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RESUMEN

Introduccidn: La exposicién a la publicidad televisiva de alimentos no saludables en los
ninos constituye un riesgo para el aumento del sobrepeso y obesidad al fomentar
consumo de alimentos no saludables. Objetivo: Determinar la relacion entre el consumo
de alimentos publicitado por television y la prevalencia del sobrepeso y obesidad en
escolares de nivel primaria. Diseno: Estudio cuantitativo, descriptivo de asociacién
cruzada, transversal, observacional y prospectivo. Lugar: Institucion Educativa Publica
N2 21015 Mala, Lima Peru. Participantes: escolares de 32, 42, 5° y 6° afo de primaria.
Intervenciones: Se aplicé una encuesta, validada por juicio de expertos, a 103
escolares para medir el consumo de alimentos publicitados por los programas de
television y se determiné su estado nutricional. Principales medidas de resultados:
Asociacién mediante prueba chi — cuadrado entre el consumo de alimentos no
saludables publicitados en television y sobrepeso y la obesidad Resultados: Los
alimentos no saludables mas consumidos fueron el grupo de “Gaseosas” y "Galletas”.
Mas del 60% del total de nifilos presentaron exceso de peso a diferencia de las nifias.
Se encontrd asociacion significativa entre los alimentos no saludables mas vistos y el
consumo de alimentos no saludables. Conclusiones: Existe relacion significativa entre
el consumo de alimentos publicitados y el sobrepeso y obesidad en los escolares de
nivel primario de una institucién educativa publica del distrito de Mala.

Palabras claves: Relacion, frecuencia; consumo de alimentos publicitado; prevalencia,

sobrepeso, obesidad; alumnos.
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ABSTRACT

Introduction: Exposure to television advertising of unhealthy foods in childrens
constitutes a risk for the increase of overweight and obesity by encouraging consumption
of unhealthy foods. Objective: To determine the relationship between food consumption
on television and the prevalence of overweight and obesity in primary school students.
Design: Quantitative, descriptive study of cross, transverse, observational and
prospective association. Place: Public Educational Institution No. 21015 Mala, Lima
Peru. Participants: schoolchildren of 3rd, 4th, 5th and 6th grade. Interventions: A
survey, validated by expert judgment, was applied to 103 children to measure the
consumption of foods advertised by television programs. Main outcome measures:
Association through chi - square test between consumption of unhealthy foods
advertised on television and overweight and obesity. Results: The most unhealthy foods
were the group of "soda" and "cookies". More than 60% of all children had excess weight
unlike girls A significant association was found between the consumption of unhealthy
foods and the nutritional status. Conclusions: There is a significant relationship between
the consumption of food products and overweight and obesity in primary school children
in a public educational institution in Mala district.

Key words: Relationship, frequency; food consumption prevalence, overweight, obesity;
students



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

I. INTRODUCCION:

La creciente epidemia mundial de la obesidad refleja los cambios que estan
ocurriendo en las sociedades, la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil
sigue aumentando en casi todos los paises desarrollados y en muchos paises
en vias de desarrollo’, donde el consumo de comida rapida y la publicidad son
de alimentos y refrescos azucarados altos en energia y bajos en nutrientes,
asimismo la probabilidad de que la obesidad infantil persista en la adultez se

estima que se incrementa desde el 20% a los cuatro afos de edad.?

Segun revisiones realizadas en México por Meléndez (2012), los nifios y nifas
en la actualidad a diferencia de las generaciones anteriores disponen de mayor
poder adquisitivo por lo que se han convertido en un segmento atractivo tanto
para fabricantes como anunciantes e influyen en las decisiones de compra de
las familias. La industria y los servicios de alimentacion gastan en todo el mundo
millones de ddlares en propaganda en los medios de comunicacién en cambio
existe una baja oferta, precio alto y escasa publicidad para alimentos
saludables?.

Estudios realizados en Venezuela por Tucci (2010) acerca de los efectos de los
comerciales en la preferencia y consumo de estos en los niflos sefiala que luego
de observar los comerciales emitidos por los programas de television los nifios
tienden a elegir los alimentos de alto valor calérico, altos en grasas, sal o

azucares en lugar de alimentos mas nutritivos.

La promocién de alimentos dirigida a ellos esta dominada practicamente por los
comerciales de televisidn y la gran mayoria de dichos comerciales promueven
cereales azucarados, dulces, bocadillos, meriendas, golosinas, bebidas dulces
asi como también establecimientos de comida rapida“.
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sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
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Estudios realizados por Urefias (2010) en Costa Rica demostraron que entre
mayor tiempo se dedique a ver televisién, se presentara un mayor riesgo de

desarrollar obesidad®,

Martinez y col (2011) estudiaron la asociacion del tiempo de ver television y la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios prescolares en México, se les
realiz6 las mediciones antropométricas a los nifos y a los padres se les aplicé
una encuesta acerca de los habitos de sus hijos en relacidon a la television, se
encontrd que el tiempo dedicado a ver television fue de 1 a 2 horas y el 25.8%
de los nifios de ambos sexos presentaron sobrepeso y obesidad.®

Moreno, Toro (2009) en Chile realizaron un estudio acerca de la obesidad y su
relacion con la publicidad en nifios de 6 a 13 afnos en diferentes escuelas
primarias utilizaron encuestas, realizaron entrevistas a profundidad los
resultados que obtuvieron fue que muchos de los alimentos mayormente
consumidos por los nifios son generalmente productos dulces y salados como
papas fritas, chocolates, galletas y otros ricos en grasas, azucar y sal, bebidas,

yogurt y comida rapida’.

Un estudio llevado a cabo en México por Pérez y cols (2010) evalué la publicidad
relacionada con alimentos transmitida en los canales de televisién, para ello se
grabé la transmision de los programas de un dia en la semana y otro el fin de
semana asimismo se analizd la duracion de los comerciales transmitidos, se
demostré que si bien los indices de obesidad y sobrepeso no variaban, al

aumentar la edad se presentaba un mayor consumo.®

La mayoria de los nifios que come frente al televisor suele permanecer sentado
después de terminar de comer; segun un estudio llevado a cabo en Ohio,
Estados Unidos, por Chueca y cols en el 2002 Las familias que tienen una

posicién socioecondmica mas elevada donde los padres vivian juntos y con

2
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mayor grado de escolaridad eran menos propensos a que sus hijos comieran

frente el televisor®.

La alimentacion en edad escolar debe caracterizarse por ser rica en vitaminas,
proteinas y minerales las cuales son importantes para su crecimiento y
desarrollo. Por otra parte los alimentos industrializados han invadido el mercado
actual siendo de preferencia alimentos que contienen un alto contenido de
azucares refinados, ricos en grasas saturadas y con un alto contenido de sal,
frente a esto los nifos resultan ser el grupo mas vulnerable ya que poseen una
limitada comprensidén del mundo y no necesariamente distinguen y entienden de
modo cabal la publicidad y su naturaleza, sus malos habitos asi como la ingesta
de comida no saludables contribuye al sobrepeso y obesidad; en el afio 2008
Gonzales realiz6 un estudio acerca de la publicidad dirigida a los nifios, se realizé
un andlisis del contenido de 133 spots publicitarios dirigidos a nifilos emitidos en
Espafia, Como resultados se obtuvo que predominaron los productos poco
saludables 50,4% seguido de los alimentos saludables/ medio saludables
27,10% y la comida “basura” 22,60% de los 133 spots publicitarios solo 67
corresponden a alimentos saludables™®.

Segun Sotomayor la televisibn que socializa y ensefia es un medio de
comunicacién de masas que esta presente en la mayoria de los hogares. Los
ninos captan con rapidez lo que la televisibn muestra y se convierte en un
poderoso factor ambiental que influye en conductas, actitudes y valores. Los mas
pequefnos estan mas mas vulnerables a la publicidad. Estos nifos son mas

faciles de convencer para adquirir algin tipo de alimento™.

Cuanto mas bajo sea el nivel educacional y socioeconémico familiar, en especial
de la madre cuanto mayor sea la permisividad y la tolerancia de los padres y
cuantas mas horas vea el nifio la television habra un mayor consumo de este
tipo de alimentos'".

3
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El sobrepeso y la obesidad estan intimamente relacionados con la alimentacion
y la calidad de vida de las personas asimismo la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) presenta a la obesidad como un problema de salud publica, donde

actualmente no solo abarca al adulto sino también al nifio'2.

En las ultimas décadas, el numero de nifios con sobrepeso y obesidad se ha
incrementado dramaticamente en el Perq, lo que ha generado que esta patologia
se convierta en un serio problema de salud publica, asimismo, se observa que
los alimentos que mas consumen los niflos son los que estan de moda y cuya
propaganda se transmite mediante programas de television. Estudios recientes
revelan que la mayoria de los escolares dedica gran parte de su tiempo a la
computadora o a ver televisién, en los cuales se transmiten programas que
pueden influenciar de una u otra manera el consumo de alimentos que con
frecuencia son de alto valor energético, basado en grasas saturadas y azucares

simples™s.

Por otro lado, se puede apreciar que la publicidad esta dirigida en su mayor parte
a los nifos, siendo éstos el grupo mas vulnerable, los cuales en los primeros
anos acepta como cierto todos los mensajes independientemente de su origen.
Mas de la mitad de la publicidad contiene informacion erronea, engafiosa o
ambas, pero que los nifos creen como verdadera siendo ellos el principal
objetivo hacia el cual van dirigidos la mayoria de los comerciales.

En la actualidad, la prevalencia de enfermedades relacionadas con la
alimentacion es uno de los problemas de salud mas alarmantes en muchos
paises del mundo, en los cuales la dieta tipica esta basada en alimentos altos
en calorias, grasa saturada, grasas trans, sodio y azlcar agregada. Ademas, es
baja en fibras y en micronutrientes, principalmente proporcionados por
vegetales, frutas y granos integrales asi como por alimentos ricos en calcio. La
persistencia de la obesidad infantii hasta la edad adulta aumenta
significativamente el riesgo de padecer diabetes mellitus, enfermedad
cardiovascular, hipertensién, colecistitis y colelitiasis'.En el afio 2011 el 24.4%

4
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de los nifios entre 5 y 9 afnos presentaba sobrepeso y obesidad, es decir 1 de
cada 4 presentan sobrepeso y obesidad.'®

Para Diaz y cols (2011) el poder de la television radica en que combina diferentes
lenguajes, oral y visual, pero con reglas propias, que la convierte en una
determinada forma de comunicacion. La publicidad no solo modifica los gustos,
las actitudes y el comportamiento del receptor del mensaje en relacién con un
producto determinado sino que tiende a modificar el comportamiento social

promoviendo el consumo.'®

Para Roman y cols, la televisién es un medio de comunicacién importante para
transmitir y modificar las conductas alimentarias por sus programas o por los
anuncios, asimismo la television constituye parte del entorno familiar. La
tendencia al sobrepeso y obesidad en la infancia es un fendmeno mundial muy
bien caracterizado. Con la excepcion de algunos paises de muy bajos ingresos
en la mayoria, el sobrepeso y la obesidad tanto en nifios de edad preescolar
como escolar ha aumentado, siendo este fenbmeno mas pronunciado en paises
desarrollados y en areas urbanas. La combinacién de sedentarismo aunado al
aumento de la disponibilidad de alimentos apetecibles, faciles de preparar y con
un alto contenido calérico es un factor que contribuye al desarrollo del sobrepeso

en la infancia'”

La importancia de este estudio radica en dar a conocer la magnitud de alimentos
no saludables publicitados por television que los escolares consumen
relacionandolo con su estado nutricional, los resultados podran servir de base
para intervenciones educativas en pro de una alimentacion saludable que

prevengan enfermedades cronicas.

Asimismo es importante mencionar que el distrito de Mala siendo el lugar en
donde se realiz6 el estudio esta ubicado en la costa central del Peru, al sur de
lima, en el Km 86 de la Panamericana Sur, pertenece a la provincia de Canete
que se encuentra dentro de la regidon lima provincias, asimismo cuenta con una

poblacion de 27881 habitantes a su vez estd conformado por: la comunidad

5
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Campesina de San Marcos de la Aguada y los anexos de: Santa Cruz de la
Huaca, San José del Monte, Bujama Alta, Bujama Baja, San Juan de Barcelona,
Pampa Dolores, Puente Rey, San José de Salitre, Santa Rosa del Salitre, Santo
Cristo y Totoral; los caserios de Escala Baja, Puente Viejo, Fundo Lumbreras y
Santa Enriqueta; la Asociacion de Vivienda “27 de diciembre” y el asentamientos

minero Mina Condestable.'8

Limita por el Norte: Con los distritos de San Antonio y Santa Cruz de Flores, por
el Sur: Con el distrito de Asia en los cerros Campana y Cenizo, por el Este: Con
el distrito de Calango, por el Sur — Este: Con el Distrito de Coayllo y por el Oeste:

Con el Océano Pacifico.

Presenta un clima subtropical — arido y se caracteriza por ser templado calido
por su cercania al litoral presenta una excesiva humedad atmosférica, pero sin
lluvias regulares y durante el invierno hay cierta nubosidad en la parte alta del
distrito que provocan precipitaciones escasas conocidas como “garuas” estas

caen con mayor intensidad en las colinas.

Su recurso hidrico es de caracter superficial y subterraneo, las aguas
subterraneas extraidas del subsuelo por medio de pozos tubulares y a tajo
abierto que se encuentran, generalmente muy cerca de la cuenca del rio son

aguas de buena calidad para uso agricola, doméstico e industrial.

Los recursos marinos son abundantes y variados, la pesca que se realiza es
artesanal en pequenas balsas y esté orientado fundamentalmente para consumo

local.

Los recursos mineros en el distrito de Mala existe un asentamiento minero:
llamado Mina Condestable. Por otra parte en relacion a la fauna es variada con
la crianza de ganado vacuno, ovino, porcino, entre otros. En relacién a la
produccidén agricola se caracteriza por ser una de las actividades mas
importantes del distrito, siendo la produccion de platano y la manzana los mas
representativos del distrito.

6
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En el presente estudio no se han encontrado estudios similares que se hayan
realizado en escolares en el Distrito de Mala. Por ello siendo Mala un distrito que
se caracteriza por ser una zona semiurbano donde los productos procesados o
ultra procesados llegan en forma mas tardia. Al encontrarse disponibles a los
escolares, estos alimentos pasan a formar parte de sus habitos alimentarios
cotidianos, con consecuencias negativas para su estado de nutricién y salud.

7
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Il.- OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVO GENERAL.:

» Determinar la relacion entre el consumo de alimentos no saludables
publicitados en television con el sobrepeso y obesidad en escolares de

nivel primaria de una institucion Educativa Publica — Distrito de Mala 2016

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Determinar el consumo de alimentos no saludables publicitados en
television en los escolares.

» Determinar el sobrepeso y la obesidad en los escolares.

8
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lll. MATERIALES Y METODOS

3.1.- TIPO DE ESTUDIO:

Estudio Descriptivo, de asociacién cruzada, transversal, observacional

3.2.- POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada por 136 escolares de ambos sexos
matriculados en la Institucion Educativa Publica N° 21015 del distrito de
Mala-Cafete, del 3° al 6° grado de primaria, turno mafana en el afio 2016.

3.2.1.- CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD:

- Matriculados en el 2016

- De nivel primario cuyas edades oscilen entre los 8 a 11 afios de
la Institucion Educativa Publica N°21015

- De ambos sexos.

- Que cuenten con la autorizacion de sus padres para participar
en el estudio.

9
Keyla Maria Paz Quispe



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

3.2.2.- TAMANO DE MUESTRA:

El tamafo de muestra calculado fue de 103 escolares de ambos
sexos de la Institucion Educativa Pablica N° 21015 del distrito de
Mala, con un 95% de nivel de confianza, proporcion estimada de la
poblacion de 50% y un 5% de margen de error, con esto se obtiene

el tamafno de muestra mayor.

Para determinar el tamano de muestra se utilizd la siguiente

formula:

Z%x PxQxN

n= (n—1)xE? + Z?xPxQ

Donde:
n = Tamano de muestra
N = poblacién
z = nivel de confianza
p = proporcién estimada de la poblacion
g=1-p
E = Precision o error maximo permisible

La muestra calculada fue de 103 escolares

3.2.3.- TIPO DE MUESTREO:

El tipo de muestreo fue no probabilistico la seleccidén de la muestra
fue por conveniencia, donde se tuvo en cuenta las caracteristicas
de la poblacion.
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3.3.- DEFINICION CONCEPTUAL:
Publicidad:

Se define publicidad como un proceso de comunicacion que, a través de
medios masivos, persigue como objetivo informar, persuadir, reforzar o
recordar acerca de un producto o marca influyendo en su compra o idea.
El medio de comunicacion por excelencia para la difusién de la publicidad
es la Television (TV), fuente principal de entretenimiento para los nifios en
muchos paises del mundo. A través de la programacion televisiva y la
publicidad se pueden reforzar o perjudicar los estilos de vida, sobre todo
en la poblacion mas joven. Los nifios han sido considerados como el
publico mas indefenso ante la persuasion publicitaria, particularmente por

su ingenuidad, convirtiéndose, por tanto, en un objetivo publicitario.®

Alimentos no saludables:

Se denominan asi a los alimentos que aportan principalmente calorias,
tienen pocos nutrientes y pueden contener sustancias nocivas para la
salud pues generalmente se les agrega industrialmente una elevada
cantidad de azlcar, sal, grasas trans, grasas saturadas, ademas de

aditivos quimicos, colorantes y saborizantes artificiales.?°

Alimentos no saludables publicitados en television

Son aquellos alimentos con un alto contenido de azucares, grasas y sal

gue se transmite en horarios de televisién. 2

Sobrepeso y obesidad:

El sobrepeso y la obesidad se definen como el exceso de grasa corporal,
que induce a un aumento significativo de riesgo para la salud, debido a un
desequilibrio prolongado entre la ingestion de calorias y el consumo de

energia.®
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3.4 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

. ESCALA DE
VARIABLE INDICADORES CATEGORIAS PUNTOS DE CORTE MEDICION
e Frecuencia Numero de veces que se
de consumo consume cualquiera de los
de Gaseosas alimentos del cuestionario
Consumo de  Frecuencia Alto + 3 veces/dia
alimentos no de consumo 1-3 veces/dia  3p
saludables de chocolate Ordinal
publicitados por e Frecuencia Medio + 3 veces/sem
programas vistos de consumo 3 veces/sem p
por los escolares de Dulces Bajo
e Frecuencia
de consumo 1-2 veces/sem  1p
de galletas
9 No consume  Op
Normal >-1a<+1SD
Sobrepeso I“?,?”%ii?d Sobrepeso 2+1 a<+2SD Ordinal
y obesidad Obesidad >+2SD
12
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3.5.- TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Las técnicas empleadas para la realizacion de la tesis se realizaron en base
a una encuesta, para ello se elaboraron instrumentos, para medir el consumo
de alimentos no saludables publicitados; y las mediciones antropométricas

del peso y la talla.

ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

Se vio la transmisién de todos los programas desde los dias lunes hasta los

dias viernes por un periodo de 3 meses.

En base a los programas vistos por televisién (Anexo 5) se seleccionaron los
alimentos no saludables publicitados en relacion a los programas de

television, se presentaron en total 15 alimentos:

» Grupo de las “gaseosas” conformado por: “coca cola”, “inka cola”,

“capri sun”, “fanta”, “kola real”.

» Grupo de las “galletas” conformado por: “choco wafer”, “casino”,

“morocha”, “ritz”, “club social”, “oreo”.

» Grupo de los “dulces” conformado por: “globo pop”, “bom bom bum”

» Grupo de los “chocolates” conformado por: “sublime”, “Vicio”, “chinchi”

La encuesta de consumo de alimentos estuvo conformada por 3 preguntas
las cuales son preguntas cerradas en las cuales se presentaron una serie
de graficos referidos a los alimentos no saludables publicitados por los

programas de televisién

Junto a la relacion de alimentos no saludables se presentaron tres preguntas,
dos preguntas con 4 opciones a marcar en cada una de ellas, acerca del
consumo diario y semanal y una pregunta con dos opciones a marcar acerca
de si el alimento consumido ha sido visto 0 no en television (anexo 3).

13
Keyla Maria Paz Quispe



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

La validacién del instrumento se realizé con juicio de expertos, que contd con
la participacién de docentes de la Escuela Profesional de Nutricidn quienes
presentaron un amplio dominio del tema y conocimientos relacionados al

estudio, los cuales evaluaron cada una de las preguntas.

ANTROPOMETRIA:
Asimismo también se utilizé6 como instrumentos:

1. Balanza Digital, marca “Soehnle” para medir la masa corporal (peso)
con capacidad maxima de 150 kg con sensibilidad de 100 gr.
2. Tallimetro de Madera de 200 cm; certificado por el Centro Nacional

de Alimentacion y Nutricién con precisiéon de 1 mm.

Se realizaron las medidas antropométricas del peso y la talla a cada uno
de los nifios y ninas siguiendo cada una de las técnicas empleadas por el
Manual del antropometrista del Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica??.

3.6.- PLAN DE PROCEDIMIENTOS:

Para la aplicacion de la encuesta previamente se realizaron las
coordinaciones respectivas con el Director del colegio, después de realizadas
las coordinaciones posteriormente se convers6é con los(as) escolares del,
tercer, cuarto, quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Publica N° 21015 del distrito de Mala la cual se visité durante el horario de
clase.

Antes de la aplicacion de las encuestas se realizé una reunion con los padres
de familia, donde se les explicé en consistia el estudio a realizar asi como la
solicitud del consentimiento informado. Para realizacién de la encuesta de
alimentos no saludables publicitados, adicionalmente, se aplicé una encuesta
de los programas mas vistos (anexo 2), En las instrucciones de la encuesta
se presenté imagenes de tamano grande de los alimentos no saludables que

se publicitan asi como una breve explicacion de la encuesta posteriormente

14
Keyla Maria Paz Quispe



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

con el apoyo de los profesores (as) se realizd la evaluacién antropométrica
del peso y la talla para asi calcular el indice de masa corporal en relacion a la
edad (anexo 4).

3.7.- ANALISIS DE DATOS

Se realiz6 a través de un analisis estadistico descriptivo. Para la digitacion de
los datos se utilizé el programa Microsoft Excel versién 2013 asimismo para
el andlisis estadistico se empled el programa IBM SPSS STATISTICS versién
22. Para determinar el indice de masa corporal en relacién a la edad se
empleé el programa WHO ANTHRO PLUS. Version 1.0.4

Para encontrar la relaciéon entre el consumo de alimentos no saludables
publicitados por television con el sobrepeso y la obesidad se aplico la prueba
Chi? con un 95% de nivel de confianza.

Se formaron las categorias de los grupos de alimentos segun su frecuencia

de consumo:

» Cada alimento segun haya sido su frecuencia de consumo tenia un
puntaje 0, si nunca se consumid, 1p si se consume 1 0 2 veces a la
semana, 2p si se consume 3 veces a la semana o0 mas y 3p si se

consume 1 a 3 veces al dia o mas.

» Para calcular el puntaje de cada grupo de alimentos se sumaron los
puntajes de cada uno de los alimentos que componian el grupo.

> En cada grupo de alimento bastaba que uno de ellos o la suma de uno
de ellos fuera igual o mayor a 3p para considerar el consumo del grupo
de alimentos como alto, con un puntaje acumulado a 2p el alimento
presentaba un consumo medio, si la suma era igual a 0 el consumo
era bajo, también se consideraban bajo a los alimentos que no fueron
consumidos.
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3.8.- ETICA DEL ESTUDIO

Se explicé a los padres que el estudio no representaba ningun riesgo pues
solo se iba a realizar una encuesta y tomar mediciones no invasivas de peso
y talla. Se les indicé que la participacién en el estudio no tendria costo alguno
y que contribuiria a mejorar los conocimientos sobre la alimentacién saludable

de sus hijos.

Se asegur6 que toda la informaciéon obtenida en el estudio seria confidencial
y que si no deseaba participar por cualquier razén que podria retirarse con
toda libertad sin que esto represente algun gasto. Finalmente se les pidié que
concedan su autorizacion firmando el documento del Consentimiento
Informado. Una vez en el colegio se solicité el asentimiento del nifio o nifAa.

(anexo 1).
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IV. RESULTADOS

Se analizaron los datos de 103 nifios y nifias de 8 a 11 afios de edad donde se
observo que la mayoria (58%) fueron del sexo masculino. La distribucion de los
ninos de 8, 9, 10 y 11 anos fue muy semejante. (Tabla 1)

Tabla 1

Escolares segun sexo y por edad
Institucion Educativa Publica — Mala 2016

SEXO
Edad, Femenino Masculino Total
afhos
N % n % n %
8 10 9,7 14 13,6 24 23,3
9 14 13,6 14 13,6 28 27,2
10 10 9,7 16 15,5 26 25,2
11 9 8,7 16 15,5 25 24,3
Total 43 41,7 60 58,3 103  100,0

4.1.- Grupo de alimentos no saludables publicitados en television

El grupo de alimentos no saludables con mayor publicidad televisiva
fueron las “gaseosas” que corresponde a la tercera parte del total de
alimentos publicitados en televisién mientras que el grupo que presento

menor publicidad fueron los dulces. (Gréfico 1).

GASEOSAS GALLETAS
39% \ 31%

‘ CHOCOLATES
DULCES 22%

8%

= GALLETAS = CHOCOLATES DULCES GASEOSAS

Grafico 1: Alimentos no saludables con mayor publicidad televisiva
Institucién Educativa Publica - Mala 2016

17
Keyla Maria Paz Quispe



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

4.2.- Consumo de Alimentos no Saludables publicitados en television
por los escolares

De los 17 alimentos el grupo de las “gaseosas” y las “galletas” fueron los
dos grupos de alimentos que presentaron un mayor consumo, siendo las
bebidas gasificadas (95%), galletas con crema (91%), los chupetin dulce
(81%) y los chocolates con mani (85%)” los alimentos mas consumidos
por cada grupo (Grafico 2)

bebida gasificada I 08

bebida gasificada I 05

bebida gasificada T 36
bebida gasificada sabor a naranja I 34

gaseosas

nectar de naranja ISR 81
galleta con crema I 0 4
galleta salada y tostada I 87
galleta cubierta de chocolate T 34
galleta de chocolate y crema I 34

galletas

wafer relleno de chocolate IS 70

Grupos de Alimentos

galleta salada I 63
chupetin dulce T 33
chupetin dulce conchicle T 74
chocolate con mani 88

almendras con chocolate 78

chocolates dulces

grageas de chocolate 69

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
N2 de escolares 32 42 52y 62 de primaria (n = 103

Grafico 2: Grupos de Alimentos no saludables publicitados en televisién

consumidos por escolares Institucion Educativa Publica - Mala 2016
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Se observé que el consumo alto en los cuatro grupos de alimentos no varié
mucho siendo el grupo de “gaseosas” el que presenté un porcentaje mayor
al 40%.asimismo también se compard el consumo medio entre los cuatro
grupos de alimentos y se observd que este varia considerablemente en el
grupo de “galletas” presentando un porcentaje mayor al 50%. (Gréfico 3)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

gaseosas chocolates galletas dulces

H Bajo W Medio mAlto

Grafico 3: Frecuencia de consumo de alimentos publicitados en Televisidn
por grupo de alimentos en escolares de nivel primario Instituciéon Educativa
Publica — Mala 2017

19
Keyla Maria Paz Quispe



“Relacién entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidon Educativa Publica — Distrito de
Mala 2016”

4.3.- Estado Nutricional

Los nifios presentaron 31.7% sobrepeso y el 36.7% obesidad (un 68.4%
de exceso de Peso). Mientras que las nifas presentaron el 25.6% presento
sobrepeso y el 23.3% obesidad (menor exceso de peso, 48.9%) (Grafico
4).

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

B Obesidad

50,0
M Sobrepeso

40,0 H Normal
30,0
20,0

10,0

0,0

FEMENINO MASCULINO

Grafico 4: Escolares por sexo y segun estado nutricional Institucidén Educativa
Publica — Mala 2016
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Se comparé el estado nutricional de los escolares con la frecuencia de
consumo de los alimentos no saludables més publicitados y se encontr6
mayor consumo de dicho alimentos en los escolares con sobrepeso y
obesidad. Se encontr6 asociacién entre ambas variables (p= 0.000). Grafico
5

m Alto
= Medio

B Bajo

Normal Sobrepeso Obesidad

Estado Nutricional

Razo6n de verosimilitudes P = 0.000

Grafico 5 Frecuencia de consumo de alimentos publicitados en Television
segun estado nutricional en escolares de nivel primario Institucion
Educativa Publica — Mala 2016
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V.- DISCUSION:

En la actualidad el sobrepeso y la obesidad es un problema de salud Publica
que afecta no solo a la poblacion adulta sino también a los nifos, son ellos los
que estdn mas propensos a presentar esta patologia ademas de ello la
publicidad a la que estan expuestos transmite mensajes y/o imagenes de
alimentos que son perjudiciales para su salud, es por ello que en el presente
estudio se buscoé relacionar el consumo de alimentos publicitados con el
sobrepeso y la obesidad en escolares de nivel primario de una Institucion
Educativa Publica del distrito de Mala.

Bourbotte et al en sus estudios en el ano 2016 evaluaron el impacto de la
publicidad televisiva en la eleccion de alimentos en 156 estudiantes del 32,4%y
5¢ grado de primaria, ellos encontraron también que la categoria de “Bebidas

” o«

Hidricas”, “agua” y “agua gasificada” son los mas publicitados.??

En el presente estudio los nifios encuestados presentaron un mayor porcentaje
de exceso de peso que las niflas por otra parte uno de los grupos de alimentos
mas consumidos por los nifios fueron las “bebidas o gaseosas” lo que tendria
relacion con la publicidad debido a que este fue uno de los alimentos con mayor
publicidad, asimismo estudios realizados por Ortiz et al en el afio 2015 obtuvo
que los alimentos mas consumidos fueron los cereales con azucar con un 47%,

seguidos de los snacks con un 12,1% y por ultimo las gaseosas con un 5.3%
24

Estos resultados difieren mucho de los obtenidos por otros autores como
Olivares y col realizados en México en alumnos de 5° a 8°grado en el afio 2003
donde se encuentra que los alimentos mas consumidos son los “snakcs”, las
“galletas” y los “chocolates” 2°. Difieren también con el estudio de Cerdas y col
(2014) en escolares 7 a 14 afos de Venezuela, en dicho trabajo los alimentos
mas consumidos fueron las bebidas gaseosas por el 78% de los participantes

seguido de las galletas saladas por el 65% y los helados por el 42%, también
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en su estudio el 54,6% de nifos y nifas de 7 a 10 afos presento exceso de
peso porcentajes muy parecidos al de este estudio y donde también son los
ninos los que presentan un mayor porcentaje de exceso de peso que las
nifas.?® Asimismo Rojas y cols (2013) realizaron un estudio para determinar la
influencia de la publicidad en el consumo de alimentos en nifios de 9y 12 afos,
los resultados que obtuvieron fueron que los escolares veian television en
promedio mas de 7 horas diarias, donde los alimentos mas consumidos también

fueron las bebidas azucaradas y las galletas.?’

Donde si se encontraron resultados parecidos hallados en nuestro estudio fue
en los estudios realizados por Crovetto en Chile en el afio 2016 acerca de la
frecuencia, duracion y contenido nutricional de cada publicidad donde se
observaron un total de 392 horas de programacién televisiva de las cuales el
24% fue publicidad alimentaria aqui también se observa que el mayor grupo
con un mayor frecuencia publicitaria fue el de las bebidas o0 gaseosas con un
47%.%8

Se encontré relacidn significativa entre el consumo de alimentos no saludables
y la prevalencia del sobrepeso y la obesidad, lo que se relacionaria con
investigaciones realizadas por Rossi, quién encontrd6 que hay asociacion
significativa entre ver television y la obesidad ademas de que a mayor tiempo
viendo televisién es menor el consumo de frutas y verduras, y mayor el consumo

de alimentos con alta densidad energética y bebidas azucaradas.?®

También se obtuvo como resultado que mas del 60% de los nifios presentaron
exceso de peso donde el 31,7% presenté sobrepeso mientras que el 36,7%
obesidad, si bien la muestra fue mayor asi como el grupo de edad estudios
realizados por Lépez et al en Chile en el ano 2012 a 45 nifios y ninas de 3 a 6
anos de edad, tuvieron resultados muy parecidos, se buscé relacionar el tiempo
de ver televisién con el estado nutricional donde se obtuvo que el 58% de los
nifos presentdé exceso de peso de los cuales el 18% presentd obesidad®,
asimismo Pajuelo y col (2005) estudiaron las caracteristicas y horas de ver

television en nifas de 6 afos, en una muestra de 94 ninas, para ello
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determinaron el estado nutricional mediante el indice de Masa Corporal (IMC),
se aplicaron encuestas alimentarias asi como las horas dedicadas a ver
television y se demostr6 que las nifas obesas que permanecian un mayor
tiempo viendo televisibn tenian una mayor ingesta y una menor pérdida

energética que la nifia normal. ®
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VI. CONCLUSIONES:

» Los alimentos no saludables con mayor publicidad fueron las “gaseosas” y

las “galletas”

> Los alimentos no saludables publicitados que fueron mas consumidos por

los escolares también fueron las “gaseosas” y las “galletas”.

» Segun la frecuencia de consumo el consumo alto no vari6 mucho en los
cuatro grupos de alimentos donde el grupo de las gaseosas presentd una
frecuencia de consumo alta con un porcentaje mayor al 40%, mientras que
el consumo medio si presentd una notable variacion en los cuatro grupos de
alimentos con un porcentaje mayor al 60% en el grupo de las galletas.

> Mas del 60% del total de niflos presentaron exceso de peso a diferencia de
las nifas lo que representa un riesgo alto para la salud a temprana edad.

» Por otra parte se encontr6 una asociacion significativa entre el consumo de

alimentos publicitados y el exceso de peso en los escolares.
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Vil. RECOMENDACIONES:

» Es necesario realizar mayores investigaciones enfocadas en relacién a los
factores que influyen en los habitos alimentarios con el fin de disminuir la

prevalencia del sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de nivel primario

» Se debe promover la alimentacion saludable por medio de charlas y/o
sesiones demostrativas en los colegios donde se involucre la participacion
tanto de los docentes asi como los padres de familia y los escolares para
asi poder incentivar un mayor y adecuado consumo de alimentos saludables

por medio de loncheras escolares nutritivas.

» Mala es un distrito que no cuenta con quioscos saludables por lo que el
estado o el ministerio de educacion debe brindar el apoyo necesario para la

implementacion de quioscos saludables en zonas ubicadas en provincia.

» Implementar un plan en conjunto con las autoridades del distrito de Mala
mediante el cual se pueda desarrollar campanas acorde a la alimentacién

del nino o nina en edad escolar
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ANEXOS

ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Relacion entre el consumo de Alimentos no saludables publicitados en television
con el sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una Institucidén
Educativa Publica — Distrito de Mala 2016

Proposito:

Actualmente los medios de television transmiten programas en los que se
publicitan alimentos no saludables que pueden contribuir al sobrepeso y la
obesidad por lo cual se esta realizando un estudio para saber cual es la relacién
entre el consumo de alimentos no saludables publicitados en televisién con el
sobrepeso y obesidad.

Participacion:

Para hacer posible este propésito es necesaria la participacion libre de los
participantes. Si usted permite que hijo (a) participe en el estudio, Unicamente se
le van a realizar preguntas respecto al consumo de alimentos asi como los
programas que ven.

Riesgo del Estudio:

Este estudio no representa ningun riesgo para su hijo, es anénimo. Para su
participacion sélo es necesario su autorizacion.

Beneficios del Estudio:

Es importante sefalar que con su participacién estara contribuyendo a mejorar
los conocimientos sobre la alimentacién de su nino.

Costo de la Participacion:

La participacién en el estudio no tiene ningun costo para su hijo y para usted. La
toma de las encuestas asi como la medicidn del peso y la talla se realizaran con
la autorizacién del colegio, sin perjudicar los estudios de su menor hijo(a).

Confidencialidad:

Toda la informacién obtenida en el estudio es completamente confidencial,
solamente los miembros del equipo de trabajo conoceran los resultados y la
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informacion. A cada participante se le asignard un numero de manera que el
nombre del participante quedara en total confidencialidad.

Requisitos de Participacion:

Los posibles candidatos/ candidatas deberan ser nifios de 8, 9 y 10 afos. Al
aceptar la participacion debera firmar este documento llamado consentimiento,
con lo cual autoriza y acepta la participacién en el estudio voluntariamente. Sin
embargo, si usted no desea que su menor hijo(a) participe en el estudio, puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algun gasto, pago o
consecuencia negativa por hacerlo.

Declaracion Voluntaria:

Habiendo sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos y la
confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacién en el
estudio es gratuita. Tengo conocimiento también de la forma de como se
realizara el estudio y de como se tomaran las mediciones. Estoy enterado(a) que
puedo participar 0 no continuar en el estudio en el momento en el que lo
considere necesario o por alguna razén especifica, sin que esto represente que
tenga que pagar, o por alguna represalia por parte del colegio o del equipo.

Por lo anteriormente expuesto acepto participar voluntariamente en la
investigacién de:

Relacion entre el consumo de Alimentos no saludables publicitados en
television con el sobrepeso y obesidad en escolares de primaria de una
Institucién Educativa Publica — Distrito de Mala 2016

Apellidos y Nombres del padre o apoderado

DNI: Firma: Fecha: / /
2017

Nombre del Nifo(a):
DNI:

Fecha de Nacimiento: / /
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ANEXO 2

ENCUESTA DE PROGRAMAS MAS VISTOS EN TELEVISION

El Objetivo de esta encuesta es conocer cémo se relaciona la
publicidad transmitida por los programas de televisién con el consumo
de alimentos en nifios de tu misma edad.

iIGRACIAS POR TU PARTICIPACIONI

N2
éCuantos aiitos tienes? : Grado y seccidn: Sexo:
Edad: Peso: Talla:

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X) en el recuadro si ves o no el programa cuya figura estd en la lista

g Si N 2
! o \ Si No
SimPsonN g
Si Mo Si Mo
Sl si || No
Si Mo Si No
LA ROSA
DE (’9’////(/////9/” v

Si Mo g No
Si Mo

Si Mo
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ANEXO 3

ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

El Objetivo de esta encuesta es conocer cémo se relaciona la
publicidad transmitida por los programas de television con el

consumo de alimentos en nifios de tu misma edad.

iIGRACIAS POR TU PARTICIPACIONI

N2
éCuantos aiitos tienes? : Grado y seccidn: Sexo:
Edad: Peso: Talla:

Marca con un aspa (X) en el recuadro segiin las veces que consumas a la semana o cuantas
veces al dia consumes el alimento cuya figura estd en la lista y si lo viste o no en television

Cuantas veces a la semana Cuantas veces al dia s g sy
éLo viste en Television?
Consumes Consumes

0 1 2 3-6 1 2 3 S no

0 1 2 3-6 1 2 3 51 mo

0 1 2 3-6 1 2 3 s no

0 1 2 3-6 1 2 3 5i no

0 1 2 3-a 1 2 3 si no

‘\ —— SR

s““\ E 0 1 2 3-6 1 2 3 5 no

}«:_:_";’;—— —
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Cuantas veces a la semana Cuantas veces al dia  éLo viste en Televisidn?
Consumes Consumes
0 1 2 3-@ 1 2 3 5 no
0 1 2 3-6 1 2 3 5 no
5i mo
a 1 2 3-6 1 2 3
] 1 2 3-6 1 2 3 si no
o 1 2 3-6 1 2 3 si no
0 1 2 3-6 1 2 3 -
5i no
o 1 2 3-6 1 2 3 -
5l mo
i 1 2 3
0 3 2 5P si o
a 1 2 3-8 1 2 3 5i no
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ANEXO 4
FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

CODIGO

SEXO

FECHA DE NACIMIENTO

PESO

TALLA
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. ANEXO 5

TOTAL DE PROGRAMAS VISTOS POR ESCOLARES
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA - MALA 2016

Al Fondo hay sitio I 36
Chavo del 8 I 76

Series de
Television

La Rosa de Guadalupe I 75

Zz Esto es Guerra GGG 72
3 2
g6 Combate GG 26
Phineasy Ferb G 73
(3]
£ Los Padrinos Magicos I 66
g Bob Esponja I 65
[a
v 3 Galaxia Wander I 62
=
8 3 My Little Pony GG 46
'_

Los Simpsons I 46
Princesita Sofia GGG 44
Pepa Pig I 40

Programa
Concurso

Yo soy 64

N2 de escolares de 32 42 52 y 62 de primaria (n = 103)
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