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Resumen

Resumen

Objetivo: Determinar la asociacidon entre los conocimientos, practicas e influencia
percibida de medios de comunicacion acerca de alimentacién saludable en adolescentes
segun su pertenencia a Escuelas Promotoras para el Desarrollo Sostenible (EPDS) del
distrito Puente Piedra. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo de asociacion
cruzada y transversal. La muestra estuvo conformada por 330 adolescentes (48.8%
mujeres), distribuidos en forma equitativa entre pertenecientes y no pertenecientes a
EPDS. Muestreo por conveniencia y por cuotas. Cada adolescente desarrollé 3
cuestionarios: Sobre conocimientos, practicas e influencia percibida de medios de
comunicacion acerca de alimentacion saludable. En el 50% de Instituciones Educativas
que tenian kiosco, se registré en una ficha de observacion, los alimentos saludables y no
saludables que compraron los adolescentes en los kioscos durante el recreo de un dia.
Se aplicoé la prueba Chi cuadrado para establecer asociacion de las variables segun
pertenencia a EPDS. Se aplicé la prueba de Man — Whitney para comparar los puntajes
de los conocimientos e influencia percibida entre ambos grupos y la Prueba T para
comparar los puntajes de las practicas. El nivel de significancia fue p<0.05. Se utilizaron
los programas EXCEL 2003 y SPSS 13.0. Resultados: No se hallé asociacion, ni
diferencia de los puntajes obtenidos en los conocimientos, practicas e influencia percibida
de medios de comunicacion acerca de alimentacion saludable en adolescentes segun
pertenencia a EPDS. El 52.7% de adolescentes pertenecientes a EPDS obtuvieron un
nivel de conocimiento “Bajo” a diferencia de los no pertenecientes que obtuvieron un nivel
de conocimiento “Medio” (53.3%). En ambos grupos mas del 50% de los adolescentes
indicaron que la recomendacion de consumo de cereales, granos y fideos era menos de 6
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porciones al dia y menos del 20% indicaron que la recomendacién de frutas y verduras
era de 5 porciones al dia. El 80% de adolescentes de cada grupo manifestaron el tipo de
practica “Necesita cambios”. La mayoria de adolescentes manifestaron no cumplir con las
recomendaciones de consumo de alimentos, excepto menestras, ni actividad fisica. Las
frituras, tocino, embutidos y otros alimentos no saludables eran consumidos de manera
ocasional. La eleccion de alimentos de cada grupo fue inadecuada durante el recreo. Los
alimentos recomendados como parte de un refrigerio escolar comprados en mayor
cantidad fueron las galletas sin relleno, para ambos grupos. Los alimentos no saludables
comprados en mayor cantidad fueron los snacks y dulces. El nivel “Media” de Influencia

percibida de los medios de

comunicacion fue el que obtuvo mayor porcentaje en ambos grupos.

adolescentes de cada grupo indicaron que la television influencié en el mayor consumo
de algunos alimentos saludables como: Leche evaporada, frutas y algunos alimentos no
saludables como: Dulces, galletas con relleno y chocolates; el diario o periddico influencio
en el mayor consumo de alimentos de origen animal, mientras que los demas medios no
influenciaron en el mayor consumo tanto de alimentos saludables como no saludables.
Mas del 70% de cada grupo indicaron que si compraron o desearon comprar algun
alimento o producto publicitado en los medios de comunicacion. Los alimentos o
productos que compraron o desearon comprar mas los pertenecientes al programa fueron
leche evaporada, yogurt y chocolates y para los no pertenecientes fueron leche
evaporada, yogurt y queso. El medio de comunicacion que mas Influy6 en la elecciéon de
los alimentos para ambos grupos fue la television. EI que menos Influyé para los
pertenecientes a EPDS fue el diario y para los no pertenecientes fue la radio. La familia
influenciaria mas en la eleccién de alimentos en los pertenecientes a EPDS y los medios
de comunicacion en los no pertenecientes. Conclusiones: No se hallé asociacién entre los
conocimientos (p = 0.22), practicas (p = 0.12) e influencia percibida de medios de
comunicacion (p = 0.66) acerca de alimentacion saludable en adolescentes segun su

pertenencia a EPDS.

Palabras Claves: Conocimientos, practicas, influencia percibida, medios de

comunicacion, alimentacion saludable, adolescentes, EPDS.
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Introduccion

Introduccion

Promocion de la salud segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud es “El
proceso que da a la poblacion los medios para ejercer un mayor control sobre su propia
salud y de mejorarla para alcanzar un estado completo de bienestar fisico, social y mental
de un individuo y realizar aspiraciones, satisfacer sus necesidades y cambiar o adecuar el
medio ambiente”. Su aplicacion se da en diferentes escenarios: Vivienda, institucion
educativa, municipios y centros laborales.

El escenario escolar es fundamental porque es donde se desarrollan acciones de
aprendizaje creadas para ampliar el conocimiento de los estudiantes en relacién con la
salud, desarrollando la comprension y las habilidades personales para facilitar cambios
de conducta que promuevan estilos de vida saludable.

El Sector Educacion desde hace algunos afios viene demostrando su preocupacién
por la generacién de una cultura de promocion de la salud en algunas Instituciones
Educativas (I.E.) peruanas, esto se inici6é con la firma del convenio entre el Ministerio de
Salud (MINSA) y el Ministerio de Educacién (MINEDU) en el afio 2002. Posteriormente en
el ano 2004, se inicié el programa “Escuelas Saludables” desde el Sector Educacion en
las zonas de cobertura de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) 04. Luego, el
interés tomoé un mayor impulso con la puesta en marcha del “Proyecto de Mejoramiento
Educativo” que se ejecuto en los distritos de Comas, Puente Piedra, Carabayllo, Ancon y
Santa Rosa.

En el afio 2006, se logra la integracién del programa “Escuelas Promotoras de Salud”
ejecutado por el Hospital Puente Piedra en la Red Puente Piedra que comprendia a los
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distritos de Puente Piedra, Santa Rosa, Ancén y parte de Carabayllo con el programa
“Escuelas Saludables”, ejecutado por la UGEL N° 04 que comprendia a los distritos

recientemente mencionados mas Comas, contando con la participacion de

Organizacién Humanitaria Internacional Plan Peru - Unidad de Programas Lima y de la
DISA V Lima Ciudad en uno solo que se denominaria “Escuelas Promotoras para el

Desarrollo Sostenible” (EPDS) 2.

En la Red Puente Piedra actualmente existen 50 I.LE. de nivel inicial, primario y
secundario dentro del programa EPDS. Cuarenta y cinco clasificadas dentro de niveles (I,
II'y lll) previos a ser declaradas propiamente EPDS y 5 ya declaradas como tales. En el
distrito de Puente Piedra existen 28 I.E. de nivel secundario, 18 dentro del programa. En
las |I.LE. que pertenecen al programa se trata el tema de alimentacién y nutricién. Se
esperaria entonces que sus alumnos tengan un mayor conocimiento al respecto y que de
ser posible lo practiquen, a diferencia de aquellos alumnos que no estan integrados al

programa.

En la ejecucion del programa EPDS cada I.E. tiene como ordenadores tematicos 8
ejes, los que pueden ser implementados en funcion al diagnéstico, es decir segun su
realidad2. Los ejes tematicos son los siguientes: Higiene y medio ambiente, Alimentacion
y nutricion, Habilidades para la vida, Salud sexual y reproductiva, Actividad Fisica,
Seguridad vial y cultura de transito, Salud mental, buen trato y cultura de paz y Gestion
del riesgo. El eje de Alimentacién y nutricion se centra en las buenas practicas
alimentarias como elementos claves en salud y desarrollo; las I.E. involucran a los
alumnos, profesores, padres de familia y comunidad educativa para incorporar y

fortalecer practicas alimentarias saludables.

8 "Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor"



Texto completo

Texto completo

Consultar texto completo en formato PDF en la direccion:

http://www.cybertesis.edu.pe/sisbib/2010/roman_ev/pdf/roman_ev.pdf
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