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RESUMEN

RESUMEN

El proyecto de investigacion sobre “ Sistema de Interaccion Familiar Asociado a la Autoestima
de Menores en Situacién de Abandono Moral o Prostitucién”, tiene por objetivo conocer los
niveles de interaccion familiar y los niveles de la autoestima en nifios en situacion de abandono
moral en |la predisposicion hacia el gercicio de la prostitucion.

La poblacion estuvo constituida por menores victimas de abandono mora que se
encontraban en las comisarias de los distritos de La Victoria, San Juan de Lurigancho y del
Cercado de Lima, que son cubiertas por la ONG INPARES (Instituto Peruano de Paternidad
Responsable); asi como por menores gue tienen las mismas caracteristicas socioeconomicas y
demogréficas en situacion de riesgo, pero que no gjercen la prostitucion. En este Ultimo, se trata
de estudiantes de escuel as estatales con caracteristicas de problemas de conductay pandillgje.

El método de muestreo fue no probabilistica de tipo intenciona. Se trabaé con 160
menores. 80 menores se encontraban en situacion de abandono mora o prostitucion, y 80
menores con similares caracteristicas, pero que no gjercian la prostitucion.

El tipo de investigacién empleada para €l presente estudio se ubica en el nivel descriptivo
comparativo y correlacional. Para el andlisis estadistico se emplearon las medidas de tendencia
central, de dispersion y los estadisticos inferencial es.

Con relacion a los instrumentos, fueron utilizados dos inventarios: uno para medir e nivel
de lainteraccion familiar, de David Olson, que es conocido como el FACES 111 de Olson, y otro
inventario para medir € nivel de autoestima construido por Stanley Coopersmith, forma A, en
una adaptacion para Chile sobre la base de una traduccion a espariol utilizada y aprobada por
Prewitt-Diaz en Puerto Rico, 1984. Este instrumento ha sido validado y normalizado por Ariana
Llerenaanivel de LimaMetropolitana, en 1995.

Finalmente, en cuanto a las conclusiones de la presente investigacion, los resultados
muestran que existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en los
niveles de cohesion, adaptabilidad y autoestima entre e grupo de menores en situacion de
abandono moral que gjerciala prostituciéon y el grupo control.

Se ha encontrado, ademas, que existe asociacion entre los tipos de familia en un grupo de
menores que se encuentran en situacion de abandono moral con otro grupo gue no se encuentran
en situacion de abandono moral.

Existe, también, asociacion entre niveles de autoestima en grupo de menores que se
encuentran en situacién de abandono moral con otro que no se encuentra.

No se han encontrado relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en grupo de
menores en situacion de abandono moral.

Como ultima conclusién, existe relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en
grupo de menores sin situacién de abandono moral.
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INTRODUCCION

La preocupacion existente por el desarrollo potencial de menores en situaciéon de riesgo
moral o prostitucion ha llevado a que la conducta de estos menores sea investigada.

El reconocimiento de las consecuencias traumaticas producidas en la vida de estos
menores es hoy dia uno de los problemas mas complejos que la sociedad moderna
enfrenta. La mayoria de estos menores se convertiran en abusadores de sustancias
quimicas y, con frecuencia, se veran envueltos en actividades criminales tales como robo,
0 se envolveran en tipos de comportamientos antisociales para sobrevivir a estas
situaciones.

Muchas veces se sefala que los problemas relacionados con la prostitucién de
menores tienen que ver principalmente con la necesidad de sobrevivir materialmente
frente a la creciente pobreza y miseria que afecta a los paises subdesarrollados,
afirmacion que es sustentada por varios trabajos de investigacién, en los cuales,
mediante la aplicaciéon de diferentes técnicas o metodologias de analisis, se llega a los
resultados que confirman esta posicion.

El propdsito del presente estudio es considerar otros factores distintos a los
sefalados cuando se trata de la prostitucion de menores: El funcionamiento familiar,
expresado basicamente por la cohesion y adaptabilidad del grupo familiar; y la
autoestima, en la predisposicién hacia el ejercicio de la prostitucion por parte de los
menores en situaciéon de riesgo moral o prostitucion.

Para evaluar el funcionamiento familiar y la autoestima nos basamos en el Modelo

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 7
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Circunflejo del Sistema Familiar de David Olson y colaboradores, y para la evaluacién de
la autoestima nos basamos en los aportes de Coopersmith.

El enfoque sistémico de la familia nos brinda el fundamento de la investigacion;
asimismo, la teoria de Olson constituye el marco tedrico de la investigacion, y la
metodologia corresponde a un estudio de tipo descriptiva comparativa y correlacional.

Con esta finalidad, la investigacién se ha estructurado en cinco capitulos. El primero
presenta el planteamiento del estudio. El segundo capitulo hace referencia al marco
tedrico conceptual, los estudios previos y las definiciones de conceptos. El tercer capitulo
describe los procedimientos metodolégicos que fueron empleados para el desarrollo de la
investigacion. El cuarto capitulo describe los resultados de la investigacién y la discusion
de los resultados. Dentro de este mismo capitulo se incluyen el resumen, las
conclusiones y las sugerencias.

8 "Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor"



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de la prostitucion es sumamente complejo. Para hablar de la prostitucion es
importante aclarar, en primer lugar, que forma parte de la industria de la comercializacion
del sexo. Entre las distintas modalidades de esta industria mencionamos la prostitucién,
el turismo sexual, el trafico de nifas y la pornografia. Es importante esclarecer la
magnitud de esta industria y también su globalizacién. Esta presente en todos los paises
del mundo, pues responde a una cultura universal que ensalza la sexualidad masculina.
La prostitucion como la pornografia estan fundamentadas en la ideologia patriarcal que
confiere al hombre el derecho de adquirir el acceso al cuerpo de la mujer mediante la
conquista, la violacién o el pago de dinero, como sucede en la prostitucion.

En Julio de 1999, la UNICEF declar6é que la violencia contra las mujeres y los nifios
es “la mas persuasiva violacion de los derechos humanos en el mundo de hoy”. La
Directora Ejecutiva, Carol Bellamy dijo: “En el mundo de ahora, el nacer del sexo
femenino es nacer con alto riesgo. Toda nina crece bajo la amenaza de violencia”.
Este peligro estda agravado con las masas que estdn desplazadas y sin albergues

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 9
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basicos. Esta estimado que 100 millones de nifos a través del mundo viven en las calles;
40 millones de estos, en Latinoamérica. Muchos de estos nifios estan envueltos en
actividades como mendigar, robar, o aun mas, en la prostitucion para sobrevivir.

La Comisién de los Derechos Humanos de la Naciones Unidas ha reportado que,
globalmente, aproximadamente 10 millones de nifios estan regularmente envueltos en
sexo por dinero. Es mas, el UNICEF estima que cada afo por lo menos 1 millén de nifos,
la mayoria nifias, se vuelven prostitutas. Lo obvio es que la prostitucion de nifios es un
problema alrededor de todo el mundo. Es mas, se da el hecho de que esta situacion esta
tan propagada que actualmente la prostitucion y el trafico de mujeres y nifios ocupa el
tercer lugar mayor de hacer dinero globalmente; seguido por el trafico de drogas y la
venta de armas de fuego ( Jonathan y Bulletin, 2000).

Segun documento de la OPS (1999), la prostitucion de menores tiene que enfocarse
de forma distinta a la de los adultos, pues entrafia con mayor intensidad el uso del
dominio y el poder, la coaccién y explotacion, la victimizacion y subordinacién, la violencia
y el abuso emocional, fisico y sexual. La actividad sexual de menores a cambio de
favores materiales involucra presion y amenazas. La prostitucién de menores es una
actividad ilegal y clandestina que merece sanciones judiciales. Sin embargo, la
prostitucion de menores crece y se hace cada vez mas compleja en su articulacién con
otros sectores de la economia.

El UNICEF (1996) estima que entre 70 y 90% de menores prostituidos vienen de
familias en las que han sido abusados. Es interesante notar que en 1982 el Reporte de la
Policia en Colombia encontré que la Unica razén por la cual las nifias debajo de los 10
anos de edad se hacen prostitutas es la violencia en sus hogares.

De acuerdo con la organizacion “Acabemos con la Prostitucion de Menores”, en el
turismo de Asia la edad promedio del trafico de nifias en India ha bajado de las edades
14-16 a 10-14 afnos de edad. Este es un resultado directo de la demanda de nifias de
muy temprana edad.

Se estima que alrededor de un millén de nifos se suman anualmente al mercado
sexual, que no solo tiene caracter ilegal sino que genera beneficios multimillonarios.

Los sintomas experimentados por un menor en la prostitucion no son realmente
diferentes a los sintomas reportados por otros nifios abusados sexualmente. Estos nifios
estaran propensos a sufrir aislamiento, malhumor y una alta baja estima de si mismo. Las
enfermedades fisicas también seran muy comunes en ellos. La depresion es usualmente
lo suficientemente severa como para que ellos se sientan suicidas y muchos de estos
nifios tengan éxito en sus intentos de suicidio.

Los nifios que han sido prostituidos se mantendran con frecuencia envueltos en
actividades criminales tales como robo o se envolveran en tipos de comportamiento
antisocial. Muchos nifios se convertiran en abusadores de quimicos como una manera
para sobrevivir a esta clase de vida. Se entregaran al uso de drogas, alcohol u otros
solventes, como una forma de entumecerse contra el dolor que estan sintiendo. En
Latinoamérica, la mayoria de estos nifios viven en las calles y tratan con crueldad severa
sus propias vidas inhalando goma de zapatos. Aqui en Lima, particularmente, es comun
la inhalacién en bolsa plastica de un pegamento denominado Terokal. Para las victimas,
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la violencia, la desconfianza, la vergienza y el rechazo pueden convertirse en norma vy
los nifios pueden depender de sus explotadores en cuanto a estabilidad emocional y
apoyo.

Aunque la prostitucion infantii es un problema que aqueja a casi todas las
sociedades, y se tolera de manera tacita mediante diversos niveles de complicidad,
nunca dejé de ser una actividad ilicita y encubierta, lo que dificulta la posibilidad de
obtener datos globales y dignos de crédito sobre la misma. Se sabe que los nifios
involucrados en ella son, en su mayoria, adolescentes menores de 18 afos, y que en la
mayor parte de los paises se trata principalmente de nifias.

En la regién de las Américas, el problema de la prostitucion de menores aumentoé
durante los afios ochenta, pero en los paises ricos se manifesté de manera distinta que
en los pobres. En todos ellos la caracteristica mas comun era que el menor habia sido
objeto de negligencia y abuso emocional, fisico y sexual en su propio hogar antes de
prostituirse (Sereny, 1997). Sin embargo, los estudios indican que en los paises en
desarrollo la prostitucion estaba relacionada principalmente con la necesidad de
sobrevivir materialmente frente a la creciente pobreza y miseria que afectan a los paises
latinoamericanos.

La internacionalizacién de la prostitucion se ha convertido en uno de los
componentes mas importantes del intercambio y la comercializacién en los llamados
mercados sexuales, industria del sexo, turismo sexual internacional o trafico de mujeres,
que estan articulados con el crimen organizado. En este tipo de negocio, muchas veces,
los menores son secuestrados y coaccionados, incluso envicidndolos con drogas para
que acepten prostituirse. Una parte del problema es que los ciudadanos de paises mas
ricos y, por consiguiente, mas influyentes, se aprovechan de la pobreza y de la
inadecuacién de las leyes para mantener un mercado de explotacion sexual de menores
en los paises pobres y menos influyentes.

En el Peru, la problematica de la prostitucién en nifios no difiere mucho de los otros
paises de Latinoamérica. En Lima, segun un documento del UNICEF (1998), los menores
se encuentran trabajando en la prostitucién en zonas como el puerto del Callao, las
playas, hoteles, y otros centros comerciales. No existe investigaciones o cifras para la
prostitucion de menores en Lima, ya que la prostitucion esta incluida en los registros
policiales bajo el encabezamiento general de “Abandono y Riesgo Moral”. Sin embargo,
en una redada policial de nifios en las calles de Lima en abril de 1984, 51 mujeres
menores fueron recogidas en varios lugares conocidos y detenidas por prostitucion.

Segun un estudio realizado en 1984 por el Ministerio de Justicia en el Peru, en una
muestra de 108 casos de menores maltratados, se detecté que 80% lo fue por abuso
sexual. Asimismo, aproximadamente 5000 nifias quedan embarazadas y, en otro estudio
realizado por la Maternidad de Lima, se sabe que el 90% de madres adolescentes, entre
12 y 26 anos, fueron victimas de violacion sexual, y la mayoria por sus propios familiares
(Saldarriaga, 1995).

Segun Anderson (1995), un dato de la Oficina Médico-Legal (1984) del Ministerio de
Justicia indica que, de un total de 73 menores que llegaron por haber sido victimas de
abuso sexual, 64 eran nifas, siendo el agresor en el 31.5% de los casos alguien
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conocido; por lo menos, en el 75% de los casos las violaciones se produjeron en la propia
casa de la victima. El mayor numero de ellas tenia entre 11 y 13 afios, seguido por la
categoria de 14 a 15 afos. Un 16% de las nifias que sufrieron el abuso sexual tenia
menos de 11 afos.

La apreciacion expuesta de la prostitucion ha motivado hacer una investigacién, bajo
el enfoque psicoldgico, de la influencia que tiene el sistema de interaccion familiar y la
autoestima en la predisposicion hacia el ejercicio de la prostitucion por parte de los
menores en situacién de riesgo moral o prostitucion y a partir de una retrospeccion en el
tiempo buscar asociaciones entre estos factores y su significatividad.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

Dentro de esta problematica, surge la necesidad de realizar un estudio que indague
sistematicamente:

1. ¢, En qué medida difieren la interaccion familiar y la autoestima, al compararse con
un grupo de menores que se encuentra en situacion de abandono moral, con otro que no
presenta esta condicion?

1.2.2. Problemas Especificos

1. ¢{Existe asociacion entre tipo de familia percibida por el menor que se encuentra en
situacion de abandono moral y el grupo que no se encuentra en esta situacion?

2. ¢ Existe asociacion entre los niveles de autoestima en un grupo de menores que se
encuentra en situacién de abandono moral y otro grupo que no se encuentra en esta
condicién?

3. ¢Qué asociacion existe entre la percepcion del tipo de familia y los niveles de
autoestima que tienen los menores en situacién de abandono moral?

4. ;Qué asociacion existe entre la percepcion del tipo de familia y los niveles de
autoestima que tiene los menores que no se encuentra en situacion de abandono moral?

1.3. EVALUACION DEL PROBLEMA

La motivacién para desarrollar el presente tema de investigacion surge en vista de que el
Peru presenta una alta incidencia de violencia cotidiana. Entre las manifestaciones de
violencia cotidiana esta la prostitucion infantil. Esta es una de las manifestaciones mas
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drasticas, extremas y alarmantes en la sociedad actual. Esto constituye un atentado
contra las costumbres, los valores y la moral de nuestros nifios, especialmente porque
produce estados psicolégicos de consecuencias a veces irreversibles. Una baja
autoestima, seguida de miedo, inseguridad, desesperanza y depresién, puede ser
perjudicial en el presente del nifio y, lo que es peor, en su futuro.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Describir las diferencias, respecto al tipo de familia y la autoestima, de un grupo de
menores que se encuentra en situacién de abandono moral o prostitucion con otro que no
se encuentra en esta situacion.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Describir la asociacion entre tipo de familia en un grupo de menores que se encuentra
en situacion de abandono moral con otro que no se encuentra en tal situacion.

2. Describir la asociacion entre los niveles de autoestima en un grupo de menores
que se encuentra en situacion de abandono moral con otro que no presenta esta
condicion.

3. Describir la asociacion entre el tipo de familia y la autoestima que tienen los
menores en situacién de abandono moral.

4. Establecer la asociacién entre el tipo de familia y la autoestima que tiene un grupo
de menores que no se encuentra en abandono moral.

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA
INVESTIGACION

La violencia contra menores, sobre todo la prostitucion infantil, es un elemento cotidiano
en la vida de muchos nifios en el Peru. La prostituciéon infantil afecta una pluralidad de
derechos humanos, fundamentalmente la integridad fisica y mental, comprometiendo su
desarrollo y el futuro de estos menores.

¢ Qué clase de vida puede esperar encontrar un menor que ha sido prostituido? La
mayoria de estos menores no recibiran ni siquiera la oportunidad de una nueva y mejor
vida. Muchos, que tal vez tengan la suficiente suerte de escapar de esta clase de vida,
encontraran casi siempre obstaculos insuperables en sus caminos. Su mayor tropezon
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sera mas que nada su propia familia y su vecindario. Estos menores son generalmente
condenados al ostracismo por ser parte de la otra forma de vida que ellos conocieron. Si
ellos contraen el sida u otros tipo de enfermedades, este desterramiento sera aun peor.
Muchos de estos menores nunca pueden realmente regresar a sus hogares.

El prejuicio emocional de estas experiencias traumaticas en la vida de estos menores
parece ser suficiente para un desarrollo problematico.

La investigacion se justifica tanto en el ambito tedrico como en el practico. En el
ambito tedrico, porque en el Perl no existe ninguna investigacion sobre la prostitucion de
menores que tome en cuenta las dimensiones familiares y el nivel de la autoestima. La
investigacion posibilitara conocer e identificar algunos patrones de conducta de estos
menores con relacién a la percepcion que ellos tienen de sus familias y como esta
variable podra influir en la autoestima de ellos.

Este estudio posibilitara una informacion sustantiva de estos patrones de conducta
recurrente que tipifican a las familias con relacion a la prostitucion de menores, y
contribuir con un nuevo enfoque metodoldgico que permita incrementar y profundizar el
conocimiento respecto de los factores que estan desencadenando la conducta de estos
menores en la prostitucion.

A nivel practico, esta investigacion puede contribuir al desarrollo de programas de
ambito familiar para ayudar a disminuir el indice de prostitucion de menores, que es un
problema de relevancia social en nuestro medio. Al respecto, los educadores tienen que
ver con la formacion integral de los nifios, con su accionar multisectorial para generar
Escuelas de Padres, fortaleciendo la acciones de prevencion para proteger las
generaciones futuras de nifios.

1.6. LIMITACION DE LA INVESTIGACION

La realizacion del presente trabajo ha evidenciado limitaciones de orden funcional, como
la falta de fuentes bibliograficas acerca del tema de investigacion, como también escasos
estudios a nivel nacional respecto del fendmeno investigado. No se podria dejar de
mencionar, como una de las limitaciones, el poco acceso a la poblacion de estudio,
especialmente al grupo en abandono moral, y a la negativa, en algunos casos, para
acceder a la entrevista. La escasa contribucion de la poblacién en estudio podria estar
poniendo de manifiesto temas de alto contenido intimo y de gran sensibilidad del ser
humano.

14
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2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Save the Children, ONG de Suecia, publicd en Lima, Peru (2002), unos Documentos de
Trabajo sobre la prostitucion de nifias, nifos y adolescentes. En ellos se refiere que
dentro de los varios factores condicionantes para el ingreso a la prostitucion estan: a) La
precariedad de la familia, o sea, la prostitucion se ve facilitada por la fragilidad del vinculo
familiar. Cada vez mas la familia es externa a si misma. Muchos padres y madres son
visitantes en sus propias casas. Su relacién con los hijos se torna absolutamente fragil.
La precariedad de las relaciones al interior de la familia, el abandono, el maltrato, el
abuso, la violacién y, en general, la carencia afectiva -como apuntan los Documentos-
producen traumas muy fuertes en la autoestima. Los nifios explotados sexualmente se
sienten inutiles y pierden el valor ante si mismos. La depresion seguida del suicidio es
comun en la vida de estos menores. Para superar el dolor de estas heridas muchos de
ellos buscan en las drogas un camino para el escape, pues ya no soportan mas los
sentimientos de minusvalia, humillacion y de pérdida de dignidad; b) La fragilidad de la
escuela es otro factor condicionante de la prostitucién, sefalan los Documentos de
Trabajo. Segun el estudio, cada ano un promedio de 125 mil nifios abandonan la
educacion secundaria. En los ultimos cuatro afos medio millon de adolescentes han
abandonado los estudios; la gran mayoria va a pararse en las esquinas, incorporandose
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a las bandas, la delincuencia, la microcomercializacion de drogas y la prostitucién. Los
Documentos sefialan que las escuelas no cuentan con programas para familias y los
pocos como las escuelas de padres no cumplen su funcion, pues estan impregnados de
una catequesis acerca de lo que los padres deben hacer con los hijos en el marco de una
superficialidad que ahuyenta en lugar de motivar y atraer; c) Los clientes son otro factor
condicionante. En una encuesta aplicada en los bares y discotecas del puerto del Callao
(Lima, Pera) se encontrd que un requisito para trabajar en estos lugares era ser menor de
18 anos. Cumplida esta edad, lo que queda es la calle o los prostibulos. Los clientes son
generalmente tripulantes de barcos, que pagan mas, y en dodlares, a cambio de ciertas
exigencias; d) Factores condicionantes para las situaciones de la calle. La presencia de
muchos nifios en la calle se explica por situaciones de violencia familiar impregnadas de
altos niveles de ignorancia y desconocimiento acerca de la responsabilidad que les
corresponde a los padres en la educacién de sus hijos y sobre los derechos que los
asisten.

Las condiciones que favorecen la extension del problema de los nifios de la calle son
la violencia familiar y la desestructuracién de la familia debido a la ausencia del padre o la
madre, o cuando éstos son alcohdlicos, o el propio padre es un abusador sexual, o la
madre tiene otras parejas que son una amenaza permanente.

El UNICEF (2001) en Ginebra, publico un informe sobre la explotacion sexual
comercial de la infancia. El informe describe minuciosamente el alcance y las
consecuencias del problema e incluye testimonios de mujeres, nifios y nifias que han sido
objeto de este tipo de abuso. Segun el documento, las causas subyacentes de la
explotacion sexual comercial de la infancia incluyen la pobreza, la discriminacién en
materia de género, la guerra, el crimen organizado, la mundializacién, los problemas en
las familias y el comercio de las drogas.

El documento de trabajo realizado por el UNICEF recomienda, entre otros factores, el
fortalecimiento y el restablecimiento de los vinculos familiares, o la creacion de nuevos
lazos afectivos para la convivencia familiar y comunitaria y la recuperacion de la
integridad fisica, psicoldgica y emocional de las victimas.

También recomienda la reconstruccion de la propia imagen, la autoestima y la
dignidad, el desarrollo de habilidades que permitan a los nifios, nifias y adolescentes
actuar con mayor seguridad ante posibles situaciones de riesgo.

El UNICEF, senala que entre 20% y 50% de las prostitutas en Lituania son menores
de edad. Nifias de s6lo 11 afos trabajan en prostibulos y nifios de sélo 10 afios son
alojados en hogares infantiles, que han sido utilizados para rodar peliculas pornograficas.

El mismo estudio sefiala que en los Estados Unidos uno de cada cinco nifios y nifas
que ingresan en la linea de la Internet reciben requerimientos por parte de extrafios para
entablar relaciones sexuales. En otro estudio realizado en los Estados Unidos se revelo
que cada afno hay unos 104.000 nifios y nifas victimas de abuso sexual.

El UNICEF, a través de su documento de trabajo sobre la prostitucion de nifos y
nifas, sefala que los atacantes se benefician con los mitos que rodean al abuso sexual
para atraer con sefuelos y reclutar a nifos. UNICEF menciona algunos mitos mas
frecuentes:
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. Mito: El abuso sexual y la explotacién comercial de los nifios no son problemas
generalizados.

. Mito: Sélo las niflas estan expuestas a la explotacion sexual.

. Mito: La explotacién sexual infantil es un fendbmeno reciente, iniciado en gran
medida por los turistas del sexo.

. Mito: Los explotadores sexuales son todos pedofilos y extrafios.

. Mito: Las relaciones sexuales con una virgen o una nifia de corta edad puede
prevenir o curar el sida.

. Mito: Los nifios prostituidos han escogido esa profesion.

. Mito: La pobreza es la causa de la explotacion sexual de los nifios.
. Mito: El abuso sexual infantil no siempre es perjudicial.

. Mito: Los efectos del abuso sexual son claros y evidentes.

. Mito: Los nifios victimas proceden de familias pobres.

Segun Bellamy (2001), Directora Ejecutiva del UNICEF, el abuso sexual de los nifios
y las ninas transforma completamente su mundo del revés. Debido a que puede provenir
de un pariente cercano o de un amigo, el abuso sexual convierte en enemigos a las
mismas personas a quienes los nifios se dirigen para obtener proteccion: aquellos a
quienes conocen y aman, y en quienes confian. Y debido a que estos hechos se pueden
producir en los lugares donde viven, aprenden y juegan, transforman estos entornos
familiares, como el hogar o la escuela, en espacios prohibidos y peligrosos.

Alarcén (2000) realizé un estudio sobre Mito y Realidad del Trabajo Infantil en Madre
de Dios, donde sefala que los chicos y chicas, usualmente de 14 afios, en su mayoria
provienen de Puno y Cusco, limitrofes con Madre de Dios. En sus tierras de origen
existen factores de expulsion que provocan la salida de adolescentes en blusqueda de
algun futuro que sea mejor que la situacion presente. La exploracion aurifera en Madre
de Dios atrae el comercio clandestino de la explotacion de menores. El caso de
adolescentes que atienden en bares o cantinas y se prostituyen es una muestra de que
no existe en el Codigo de los Nifios y Adolescentes ningun impedimento explicito al
trabajo de menores de edad en bares.

Un estudio realizado con el apoyo del (UNICEF 1999), sobre la explotacion sexual en
Costa Rica revel6 que un 83% de nifios y 79% de nifias habian sido objeto de abuso
sexual antes de cumplir los 12 anos de edad. En el grupo, cerca del 60% de los
encuestados afirmaron que consumian alcohol y cocaina en forma de crack diariamente.

En la mayoria de los casos, el abuso sexual nunca se denuncia ante las autoridades.
Tal vez no haya indicios fisicos de dafio, pero siempre hay una intensa verglenza.
Incluso los adultos que estan al tanto del abuso suelen mantener el secreto, por temor a
destruir la familia. Los atacantes, a menudo, intimidan al nifio para que no hable.

El Movimiento El Pozo, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas y el INEI
(1998), realizaron una investigacion sobre la prostitucion en el Perd, cuyo resultado
sefala que la Policia Nacional del Peru detuvo a 14 personas por proxenetismo. En el
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mismo afo hubo 36 procesos judiciales por proxenetismo y 56 fueron procesados por
proxenetismo. El resultado final muestra que en todo el afio se emitieron 7 sentencias
judiciales, 4 absolutorias y 3 condenatorias. Esto resulta en que todo el esfuerzo del
sistema de justicia penal frente al problema del proxenetismo se reduce a apenas 3
sentencias judiciales condenatorias, una de las cuales fue una condena condicional y la
otra se suspendidé. Es decir, sélo una tuvo sancioén efectiva.

En la Republica Dominicana, Silvestre y cols. (1999) realizaron un estudio de la
prostitucion infantil y concluyeron que los nifios de la calle no necesariamente provenian
de las familias mas pobres sino de aquellas que estaban disueltas. Resulta claro que la
pobreza no puede ser el Unico factor explicativo cuando se habla de la callejizacion de los
nifos. Es necesario contar con factores familiares y psicosociales, que permitan
comprender por qué estos menores abandonan a sus familias. Casi la mitad de los
menores de 14 afios se encuentran en condiciones de extrema pobreza (UNICEF, 1997).
Por tanto, segun el autor, el factor econdmico no puede ser suficiente para explicar
conductas diferenciales, haciéndose necesario recurrir a variables psicolégicas para
comprender a fondo el problema de la prostitucién infantil.

En un estudio realizado por el UNICEF (1995) en Caracas, de las observaciones se
establece que: de cada 100 menores afectados por la prostitucidn, 40 estan en la miseria,
40 en pobreza y 20 tienen sus necesidades basicas satisfechas. Este estudio confirma la
hipétesis de que hay alta correlacion entre pobreza y prostitucion de menores afectados
con necesidades basicas no satisfechas.

Otro estudio realizado por la Camara de Comercio de Bogota (UNICEF, 1991),
muestra que la prostitucion infantil es un tipo de respuesta a la necesidad del trabajo para
subsistir, causado por la presion de la miseria, por el subdesarrollo econémico social y
cultural, por el desequilibrio de la distribucion de los ingresos y la desproteccién del sector
marginal. De acuerdo con el estudio, la desproteccion de la infancia propicia el
aprovechamiento de empresarios y proxenetas. Por otra parte, el manejo social del
problema considera la prostitucion infantii como una conducta desviada, un tipo de
delincuencia y un trabajo ilegal (por lo cual no figura en las estadisticas de trabajo)
(UNICEF, 1991).

En Chile, en un estudio realizado por Frez (1992), se observa que los menores que
ejercen la prostitucion se encuentran situados en los niveles mas bajos de la estructura
social, con las implicancias concomitantes de baja educacion formal y escasos recursos
econdmicos. Cuando estos menores ven que los medios institucionales no son viables,
recurren a otros medios. Segun el autor, esto significa una desinstitucionalizacién de los
medios.

El centro de proteccién para los derechos del nifio en Tailandia estima que cerca de
900.000 de sus prostitutas estan entre las edades de los 12 a los 16 anos de edad. Ha
sido reportado por muchas fuentes de informacion que en partes del norte de Tailandia
aldeas enteras han sido reducidas en su totalidad de nifias. Estas han sido vendidas
dentro de la prostitucion y transportadas a las areas urbanas en el sur. Es
verdaderamente triste que muchos padres de familia actualmente dan bienvenida al
nacimiento de nifas, pero solamente por su potencial de que ganaran dinero por la
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familia como trabajadoras de la industria sexual.

Después de la Tailandia, Brasil tienen la segunda cantidad mas alta de nifios en
prostitucion en el mundo. UNICEF (1998) reporta esta estadistica de aproximadamente
500.000. Probablemente no es una coincidencia el que Brasil también posea el tercer
numero mas alto de casos de SIDA.

Segun un estudio realizado por la Asociacion Brasilefia Multiprofesional de la
Proteccién de la Infancia (ABRAPIA) en la ciudad de Rio Enero, del afio 2000, sefiala que
de las 1879 denuncias, repasadas hasta abril del afio de 2000, la ABRAPIA soélo apurd
468 denuncias, de apenas 11 estados. En el Estado del Rio Enero, que lidera las tasas
de la explotacién en el pais, con 309 denuncias en 3 anos, para una poblacion de
13.500.000, la ABRAPIA recibié solo 126 retornos de las providencias tomadas por las
autoridades. ElI mismo estudio sefialé que, en todo el pais, en apenas 5,14% de los casos
hubo prisién y en el 10,4% hubo procesos instaurados. Para la ABRAPIA es evidente la
falta de prioridad y el desinterés de las autoridades estatales en el combate de la
explotacion sexual de nifios y adultos (Monteiro, 2000).

Brasil no es el unico pais en Latinoamérica con este devastador problema. Hay
numeros significativos de nifios trabajadores ambulantes. La prostitucion de menores es
también de alarmante preocupacién que va en aumento en: Honduras, El Salvador,
Colombia, Pert, México, Costa Rica, Panama, Guatemala y Argentina. Debido a que los
explotadores trasladan con frecuencia a los nifios y nifias a través de una red clandestina,
la mayor parte de los casos de explotacion sexual de la infancia pasan desapercibidos
por las autoridades gubernamentales. En muchos paises, ni siquiera se reconoce esta
cuestién como problema. Sin embargo, se calcula que aproximadamente un millon de
nifos (en su mayoria nifas) caen todos los afos en la industria sexual, un negocio
multimillonario, como indican las cifras siguientes, y que se trata de un problema
internacional (UNICEF, 2001) .

Ninos, Nifias y Mujeres objeto de explotacidn sexual comercial:
100.000 en Filipinas

400.000 en la India

100.000 en Taiwan

325.000 en los Estados Unidos

175.000 en Europa Oriental y Occidental

35.000 en Africa Occidental

Segun declar6 la Directora Ejecutiva del UNICEF, Carol Bellamy (2001), a millones
de nifios en todo el mundo se les compra y se les vende como si fuera objetos y se les
utiliza como esclavos sexuales. Se trata de una violacién completamente intolerable de
los derechos de la infancia. Senala también que los conflictos armados traen consigo
riesgos muy concretos de violencia sexual y explotacion para las mujeres, los nifios y las
nifas. La desesperacion puede llevar a mujeres y nifios a caer en la industria de la
prostitucion. Los refugiados de las guerras son vulnerables ante las demandas de
actividades sexuales que pueden llegar a recoger de algunos funcionarios de los
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campamentos, guardias fronterizos, oficiales de policia. En lugares sacudidos por la
guerra, como Colombia y Sierra Ledén de hasta 12 afos, se han visto obligados a
someterse sexualmente a soldados armados para defender a sus familias.

Las victimas de esto tipo de explotacién sexual poseen un elevado riesgo sufrir
embarazos no deseados y de contraer el VIH/SIDA y otras infecciones transmitidas
sexualmente.

En los Estados Unidos también se ha visto un aumento en prostitutas juveniles
trabajando en las calles. Aunque esto es aun principalmente un fendmeno de las areas
urbanas mas grandes tales como Los Angeles y Nueva York, esta moviéndose dentro de
mas ciudades medianas tales como Minneapolis y Seattle. Canada ha experimentado
una tendencia similar, en la cual no es fuera de lo comun encontrar prostitutas menores
de edad trabajando en las calles de Vancouver y Montreal.

Un estudio realizado por Gorbi (1995), cuando se discutia la ley de Seguridad
Ciudadana, el diputado Daniel Corbo denuncié la existencia de una red de prostitucién de
menores en el Uruguay. La desaparicion de menores de sus hogares suman centenas
cada ano en el Uruguay. Desaparecen mas de cien nifios que no llegan a los quince afios
y mas de cincuenta que tienen menos de doce. Las cifras de edades bajan cada vez mas.
Estos nifios, segun la misma autora, sefialan que sufren abandono por parte de su familia
de origen o que por situaciones de descomposicion familiar se alejan de ellas. Estos
menores entonces ingresan en un circuito de sobrevivencia que pasa por situaciones de
abuso y explotacién, pasando por la prostitucion y diversas formas de delincuencia.

Esta realidad en Uruguay es conocida por lo menos desde 1990, cuando una nifia de
doce afos resulté muerta después de permanecer unos dias bajo la proteccién de la red
que opera en el Parque Rodé, uno de los parques mas grandes y populares de la Capital.
Estas menores son seducidas por los proxenetas quienes les ofrecen proteccién para que
se fuguen de sus hogares y las introducen en la red, donde después empiezan las
amenazas y en algunos casos la muerte. Los clientes suelen ser marineros de los barcos
anclados en el puerto.

La prostitucion de menores explotada por estas redes afectan a nifias cada vez mas
pequefas y también a varones. Las autoridades y técnicos del Instituto Nacional del
Menor afirman que hace afos conocen esta realidad contra la que es muy dificil luchar si
no se desbaratan las organizaciones que la sostienen.

Escandon sefiala que en el Japén la policia japonesa se esfuerza por frenar la
prostitucion infantil. Segun un estudio realizado por Escandén (1999), un filén valioso del
mercado sexual lo constituyen las adolescentes que cursan la secundaria o el
bachillerato, entre 15 y 18 anos. A temprana edad, las muchachas japonesas se hacen
con buscapersonas y moviles que la fiera competencia comercial pone en sus manos a
precios razonables y que el elevado poder adquisitivo de la sociedad puede solventar.
Las jovenes llaman a los servicios de busqueda, operados por proxenetas de la mafia
japonesa, a través de los que se contactan con hombres mayores, quienes alquilan un
cubiculo telefénico en el mismo club o pagan la conexién desde un lugar mas remoto.
Conciertan una cita en una cafeteria o les dejan un numero de buscapersonas para
recibir los mensajes del patron. De esa manera, las muchachas pueden controlar las
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llamadas y pasar inadvertidas en casa. Las citas no siempre terminan en relaciones
sexuales, pero las adolescentes reciben por sesion entre 20 y 40 mil yenes (23 y 46 mil
pesetas), dinero que destinan, por lo general, a la compra de ropa, accesorios de marca o
cosméticos. Muchos de estos productos sélo pueden usarlos fuera de casa para no
despertar sospechas familiares.

Segun el mismo autor, el Gobierno Metropolitano de Tokio en 1998 realiz6 un estudio
a mas de 1300 estudiantes de secundaria y bachillerato de 110 establecimientos
educacionales, reveld que un 25% de las estudiantes habia utilizado, por lo menos en
una oportunidad, un servicio teléfono de concertacion de citas. De las 527 adolescentes
que respondieron, el 14% sefald que habia hecho mas de 21 llamadas. En otra consulta,
destinada a conocer el arraigo social del fendbmeno, 24 de las 840 estudiantes
encuestadas senald haber concertado, al menos una vez, una cita con un varén adulto.

La policia de Tokio y Osaka ha investigado meticulosamente los servicios de
busqueda de companeros sexuales que emplean adolescentes para atraer a sus clientes.
Los profesores de secundaria y bachillerato han caido en las redes policiales y han sido
acusados de proxenetismo.

Las opiniones de los jovenes estan divididas. Hay quienes rechazan el criterio policial
y justifican este tipo de relacionamiento sexual entre las adolescentes, segun se
desprende de una docena de entrevistas realizadas en un barrio juvenil de Osaka.
Muchos adolescentes consideran que para estas muchachas deberian ser permitidas.
Los comentarios juveniles hablan por si solo de lo que padres y educadores concuerdan
en reconocer como un indicador inequivoco de la decadencia moral y el exacerbado
consumismo de la sociedad japonesa.

Como en Asia, la comercializacion y explotacion sexual de nifios es una industria de
mayor crecimiento en toda Latinoamérica. En Brasil, existen cuadrillas organizadas vy
hombres que trafican menores de los barrios urbanos a las remotas minas en Amazonas.
Ahi, estas menores son detenidas y usadas como esclavas sexuales hasta que
fisicamente no pueden continuar sirviendo a los hombres sexualmente. Muchas de esas
jévenes menores contraen SIDA u otras enfermedades sexualmente transmisibles, son
abusadas o torturadas o, aun mas, asesinadas cuando intentan escapar de estas
condiciones.

Las familias, como ya fue discutido, tienen un papel significativo en la vida del
individuo, es en su seno que se produce el nacimiento psicolégico del individuo, donde se
constituye y afirma su identidad, se configura su personalidad y se socializa la persona. Si
la estructura familiar no es sana podra resultar una influencia negativa y nociva para el
individuo, caracterizada por el miedo e inseguridad en su desarrollo.

El abuso sexual en la familia es probablemente el factor nimero uno mas fuerte que
indica que un nifio ha sido atraido dentro del negocio comercial del sexo. Estos menores
son generalmente fugitivos que escapan de la violencia en sus hogares y viven en las
calles. Muchos de estos nifios se envuelven en el “sexo para sobrevivir’ como una
manera de proveer y cuidarse a ellos mismos.

El UNICEF (1998) estima que entre 70 y 90% de los menores prostituidos vienen de
familias en las que han recibido abuso sexual. En 1982, el Reporte Nacional de la Policia

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 21



SISTEMA DE INTERACCION FAMILIAR ASOCIADO A LA AUTOESTIMA DE MENORES EN
SITUACION DE ABANDONO MORAL O PROSTITUCION

en Colombia encontré que la uUnica razén por la cual las nifas bajo los 10 afios de edad
se hacen prostitutas es la violencia en sus hogares.

En el Segundo Congreso Mundial Contra la Explotacion Sexual Comercial de los
Nifos (1998), varios gobiernos, organizaciones no gubernamentales y otro tipo de
instituciones se reunieron por primera vez en Estocolmo, Suecia, para trabajar juntos
contra la explotacion sexual comercial de la infancia en todo el mundo. El Congreso trato
de llamar la atencién sobre el sufrimiento de los nifios y las nifas involucrados en el
comercio sexual en todo el mundo, analizar los progresos alcanzados desde el primer
Congreso Mundial contra la Explotacion Sexual de los Menores y formular nuevos
programas para la proteccion de la nifiez contra la explotacion sexual.

Estudios del (UNICEF, 1996) sobre la situacion en Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama indicé que 47% de las nifias prostitutas a las
que se entrevistd habian sido victimas de abuso y violaciones en sus hogares. Casi la
mitad de ellas habian ingresado a la actividad sexual comercial entre los nueve y los 13
anos de edad, y entre el 50% y el 80% de las nifias consumia drogas.

Se observa a través de estudios realizados con menores en la prostitucion, que la
mayoria de ellos tuvieron sus primeras experiencias sexuales con personas de la propia
familia. La mala comunicacién familiar, las necesidades emocionales no satisfechas y el
rol no protector de los padres podrian contribuir a los riesgos de abuso sexual en el
menor.

El dafno emocional también no puede ser subestimado. Los sintomas psicoldgicos
experimentados por el menor en la prostitucién, como la baja autoestima y depresién, son
usualmente severas. Los periodos de ataques de depresion son comunes entre los nifios
prostituidos. Esto hace que el tomar decisiones sea dificultoso. Estos nifios estan
totalmente inmovilizados por su depresion. Esto puede dar como resultado comun el
suicidio (UNICEF, 1998).

Por otro lado, tenemos estudios efectuados en Peru sobre autoestima y prostitucion
infantil o abandono moral, ambas variables correlacionadas con otras.

Orellana (1998) efectué un estudio racional sobre autoestima y su relaciéon con el
rendimiento académico. Sefala que una alta autoestima se asocia con un rendimiento
relativamente alto, mientras que los bajos rendimientos implican baja autoestima. Aunque
durante muchos afnos se ha considerado fundamentalmente el papel de la autoestima en
el aprendizaje, sus efectos son a veces ilusorios.

Cardenas (1989), en su estudio empirico “Autoestima en nifios urbano-marginales y
su relacion con el nivel de soporte social brindado por padres y pares” resalta la
importancia y necesidad del soporte de los padres y de los pares en la autoestima de los
nifos de las zonas urbano-marginales de Lima Metropolitana. En las conclusiones acota
que un considerable porcentaje de nifios de estas zonas (San Juan de Lurigancho vy
Comas) tiene baja autoestima producto del poco soporte familiar obtenido.

Cardo Soria (1985) desarroll6 un estudio titulado “Relacion entre enuresis,
autoestima en el nifo y aceptacion-rechazo de la madre, segun la percepcién del nifio”.
La autora sefiala que la enuresis, emisién completa e involuntaria de orina, casi siempre
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nocturna e inconsciente en un nifio que haya pasado la edad de los tres afios, tiende a
bajar el nivel de autoestima de los nifios que lo padecen; esto es rechazado, muchas
veces, por la madre dejando al nifio en una situacion de culpabilidad.

Otra investigacion que tiene que ver con la autoestima y el abandono moral en un
contexto social, es “Aplicacion de la Guia Metodolégica ‘Aprender a Ser y a Convivir’ para
favorecer el desarrollo de las habilidades sociales de Asertividad, Autorrespeto,
Autodisciplina y Complementariedad del Area Personal Social, en el distrito de El
Agustino” (Achancaray y cols., 1999).

El estudio concluye que la asertividad, el autorrespeto, la autodisciplina y la
complementariedad son valores que los nifios deben poseer en todo momento, ya que de
ellos depende su insercion en la sociedad de una manera eficaz y con una seguridad de
si mismos. Las autoras aplicaron un disefo cuasi experimental, cuyo resultado da a
entender que el desarrollo de estas habilidades sociales ha sido un éxito. Recomiendan a
los docentes, psicologos y padres de familia que se debe priorizar la practica o aplicacion
de guias metodoldgicas para favorecer el desarrollo de dichas habilidades sociales,
porque de lo contrario los nifios no estarian exentos de sufrir fracasos en sus vidas.

El mismo estudio hace hincapié en que la escuela representa una segunda
oportunidad, seguida de la familia, de que los nifios consigan el mejor sentido de si
mismos y una comprension de la vida, mejor de lo que pudieron tener en su hogar.

Castillo (1999), en su estudio “Autoestima y su relacion con la percepcion de las
actitudes de los progenitores en nifios de condicién socioecondmica media y baja”,
manifiesta que los nifios aprenden de sus mayores, esto es, de sus padres. El estudio
sefala que la autoestima de estos menores esta intimamente relacionada con las
actitudes de los padres; en ese sentido, recomienda que los progenitores deben tomar
conciencia sobre la importancia de este valor para que sus hijos puedan enfrentar los
diversos problemas cotidianos que se presentan y se presentaran en el futuro. Hace
mencién, ademas, que la autoestima de los nifios es, pues, un producto social, se
constituye o se destruye en la historia de la relacidén con los otros, a partir del nivel de
aceptacién o rechazo, aprobacion o censura, inclusién o exclusion, que percibimos en la
comunicacion cotidiana con sus padres y con otras personas.

Con relacion a la variable de abandono moral o prostitucion infantil, veamos a
continuacion algunos estudios:

Un informe preparado por la ONG Accion por los Nifios (1998) afirma que el cien por
ciento de las ninas prostitutas, especialmente en Lima, no considera lo que hace como
prostitucion sino como un trabajo mas.

Otro resultado que llamo la atencion de los investigadores es que muchas afirmaron
que les gustaba lo que hacian. Quiza por ello, apenas consiguen el dinero para satisfacer
sus necesidades, se retiran del oficio hasta que los fondos se agotan.

Aunque la prostitucion infantil se circunscribe en su mayor parte a los sectores
socioecondmicos bajos, ésta también se instala entre los nifios y adolescentes de los
sectores medios, quienes la practican, principalmente, para satisfacer sus necesidades
de consumo. Tampoco es exclusiva de las mujeres: En los ultimos afios, un creciente
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numeros de ninos se ha sumado a esta actividad.

El Coordinador General del UNICEF en el Pert, Manuel Tristan (1995), opina que un
condicionante importante es el entorno social, relacionado con la pobreza critica y a la
falta de accesos a servicios basicos. Existen otros factores, como las relaciones dentro de
la familia, que generalmente tiene una organizacién vertical, matizada de diferentes forma
de maltratos, ademas de un deficiente proceso de socializacion en la escuela. En la que
también se producen abusos. Si una nifa es maltratada fisicamente y ademas es
abusada sexualmente pierde la autoestima. Esta es una razén que influye en el momento
en el que decide si debe vender su cuerpo para conseguir un poco de dinero.

Despojadas de su nifiez sin que ellas se den cuenta, son utilizadas en algunos casos
por proxenetas, que lucran y se aprovechan despiadadamente. Estos no se preocupan en
lo mas minimo de sus sentimientos y necesidades. Sélo les interesa el dinero.

En la prostitucion adulta, son ellos los que se encargan de la proteccion y el cuidado
de las prostitutas, las cuales, por dicho "servicio", comparten el dinero que reciben.

Cuando el trato es con nifias, la figura cambia un poco, ya que el proxeneta, la
mayoria de veces, se queda con casi todas las ganancias y solo les da por su trabajo, un
cuarto, algo de ropa y comida.

Sobre la magnitud de la prostitucion infantil no hay estadisticas precisas. Solo se
sabe que de 2400 nifias de 10 a 17 afos atendidas por el INABIF a través de su
programa Educadores de la Calle, el 30% en algun momento ejercio el comercio sexual.

La informacién que maneja Accion por los Nifos, refiere que sélo en la gran Lima hay
unos 150 puntos donde la autoridad policial ha verificado la practica de la prostitucion
clandestina, la misma que en gran medida facilita la presencia de menores de edad.

La edad de las nifias que se prostituyen oscila entre los 9 y 17 anos, pero suelen
iniciarse entre los 9 y 14 afos.

Entre los distritos de Lima donde se observa mayor cantidad de nifias y adolescentes
que se prostituyen figuran San Juan de Miraflores, Comas, Barranco, La Victoria, Surco,
Lima Cercado, Miraflores, Lince, San Isidro y San Miguel.

Las modalidades de prostitucion infantil van desde el "fleteo", que se realiza en la
calle y en el que prima la inform5lidad de la actividad, hasta el meretricio organizado en
torno a mafias que funcionan en prostibulos clandestinos o con servicios delivery.

Esta actividad, ademas, esta ligada a la delincuencia, las drogas y el alcohol.

Sotelo (1991) realiz6é una investigacion titulada “Algunos factores psicologicos de la
prostitucion en el Callao”. El estudio comprende a mujeres de todas las edades,
preferentemente a las de menor edad. Entre los principales factores psicoldgicos sefiala:
el abandono moral y econémico de parte de sus padres en situacion de separados,
divorciados y madres solteras; 46% de las prostitutas han optado por dedicarse a la
prostitucion porque no tienen una familia debidamente constituida y, en consecuencia,
por falta de un soporte econémico. Da a conocer otros factores psicolégicos, como la
débil personalidad y la falta de un adecuado soporte educativo.

Muchas de las mujeres que se dedican a este oficio provienen de familias desunidas
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y/o problematicas, tienen un nivel educativo y cultural bajo y deseos de superacion y
valores (autoestima, autodisciplina y asertividad) también bajos.

Teniendo en cuenta esto factores se hace necesario estudiar esta variable utilizando
el Modelo Circunflejo de Olson. Olson ha estudiado centenas de familias con los mas
variados problemas de fondo psicolégicos, mientras que, por otro lado, no se ha
desarrollado ningun estudio utilizando su Modelo Circunflejo en la problematica de la
familia con menores en la prostitucion.

En el Peru hay varios trabajos realizados utilizando el Modelo Circunflejo de Olson.
Entre ellos podemos citarlos:

Quintana (1990), realizd una investigacion acerca de la reconstitucion familiar por
linea materna en un sector socioeconémico bajo de Lima. Utilizé el FACES Il de Olson en
una muestra de 20 familias reconstituidas. Concluyé que las familias reconstituidas tienen
caracteristicas diferentes y disfuncionales, pero no indica las razones de esa
disfuncionalidad

Bernos (1991) investigdé la disfuncionalidad familiar con miembro esquizofrénico.
Aplico la prueba FACES II. La muestra fue de 32 familias con un miembro esquizofrénico.
Los resultados indican que en la relacion padre-hijo hay mayor discrepancia que en
relacién madre-hijo, en las familias extremas.

Reusche (1995), estudio la estructura y funcionamiento familiar en un grupo de
estudiantes de secundaria de nivel socioeconémico alto y bajo rendimiento escolar. Los
resultados mas significativos fueron: los de mayor rendimiento escolar tienen mayor
contacto afectivo y mas autonomia que los de bajo rendimiento.

Raéz (1992), realizé una investigacion sobre familias adolescentes y Modelo Ideal
Familiar. Utilizé el FACES IIl de Olson en un sector socioecondmico medio de Lima.
Siendo algunas de las conclusiones de percepcion familiar: La familia Ideal es cadtica en
adaptabilidad y conectada, aglutinada o separada en cohesion.

Ferreira (2000) realiz6 un estudio sobre la influencia del soporte social y la
interaccion familiar en la conducta adictiva a la pasta basica de cocaina. El estudio sefald
que las familias de los usuarios a la pasta basica de cocaina demostraron ser menos
eficaces en la estructura familiar, es decir, presentan una estructura a veces muy rigidas,
otras veces muy cadtica, y poco vinculo emocional entre los miembros familiares.
Senalaron también una tendencia ineficaz con relacion el apoyo social, con una gran
dificultad de interaccion con los amigos o conocidos.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1 Principios de la epistemologia sistémica

La ciencia en general estuvo influenciada en el siglo pasado por una epistemologia lineal,
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causal, caracterizada por su reduccionismo, mecanicismo y en general por una gran
influencia del pensamiento newtoniano.

Bajo esta concepcién, la ciencia en general analizaba y estudiaba los distintos
fendmenos, tal es asi que en la biologia el organismo vivo era descompuesto en células,
se daba gran énfasis al estudio de los procesos fisiolégicos y bioquimicos destacando
enormemente los avances en microbiologia. De igual manera sucedié en la Fisica, que
tradicionalmente estudiaba sélo los sistemas cerrados, los sistemas que se encuentran
aislados de su medio circundante; e igual paso con otras ciencias, como la Psicologia y
las ciencias sociales.

En términos generales, la ciencia del modelo newtoniano, trataba de explicar los
fendmenos observables reduciéndolos al juego de unidades elementales independiente
unas de otras.

En este contexto es que se construye la concepcién de enfermedad y patologia por
las ciencias médicas. Y es adoptado por el modelo psicoanalitico y por la psiquiatria para
entender y estudiar la “enfermedad mental”’, la “locura”; que era entendida como un
trastorno intrapsiquico, una manifestacién externa de una patologia interna que se
encontraba sélo en el individuo que la padecia, y por ende el tratamiento debia solo
incluir a este. Esta concepcion individualista de la enfermedad influyd, ademas, en el
modo de abordar e intervenir terapéuticamente en el caso, lo que caracterizo a esta
etapa.

Sin embargo, fue a partir de este siglo, que la ciencia va evolucionando y surgen una
serie de cambios en la concepcion del pensamiento cientifico. Y es con la Segunda
Guerra Mundial que se marca el fin de la era de la maquina y surge el inicio de la era de
los “sistemas”. Tal es asi con el surgimiento de la Cibernética en 1948, con Norberto
Wiener, quien introdujo los conceptos de sistemas de control y retroalimentacion; la teoria
de la informacion de Shannon y Weaver en 1949, y el bidlogo Von Bertalannfy en 1945,
con la teoria general de los sistemas; que se introducen nuevas concepciones que
revolucionan la ciencia en general, y que pasan del campo de la tecnologia al dominio
biolégico, psicolégico y social. (Bertalanffy, 1976).

En la ciencia moderna se ve al mundo en funcion de relaciones e integraciéon. Se
destaca la interrelacion y la interdependencia de todos los fendmenos, asi como la
naturaleza dinamica de los sistemas vivientes. Con el enfoque de los sistemas se plantea,
ademas, la unificacién de los distintos campos del conocimiento y sus principios pueden
ser empleados en las ciencias fisicas, bioldgicas y/o administrativas, ya que presenta
principios y leyes que son aplicables a todas las ciencia. Sin importar su naturaleza,
porque es una ciencia de la totalidad y la organizacion.

2.2.2. ; Qué es un Sistema?

Se define a un sistema como:

Un sistema no esta hecho de partes independientes, sino de partes
interdependientes, de ahi que un sistema no sea la suma de sus partes, sino que esta
caracterizado por la interaccion e interdependencia de sus miembros ya que sin éstas no
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hay sistema.

Sin embargo, muchos de los fendmenos estudiados no llegaban a tener una
explicacién satisfactoria, lo que obligaba a los cientificos a intentar su compresion desde
cualquier oOptica. Es asi, surge una nueva epistemologia, una revolucion en la ciencia, a
partir de la convergencia de varias disciplinas:

La Teoria General de los Sistemas, y, con esto aparece la totalidad como fenémeno
a estudiar.

Bertalanffy (1976) sefiala la existencia de dos tipos de sistemas, esto es, los abiertos
y los cerrados. Estos ultimos son aquellos de donde no sale ni entra materia. La fisica, la
quimica se ocupa de ellos. Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia
con el medio circundante, que exhiben importacion y exportacion constitucién vy
degradacién de sus componentes materiales.

Los sistemas abiertos son por excelencia los sistema de los seres vivos. Como
sistema abierto la familia funciona en relacion y dentro de su mas amplio contexto
socio-cultural. El individuo que vive en la familia es un miembro del sistema social y sus
acciones son gobernadas por las caracteristicas del mismo sistema.

El pensamiento sistémico tiene que ver con la totalidad, la organizacién y la
padronizacion. Los eventos son estudiados dentro del contexto en el cual ocurre, la
atencion es focalizada en las conexiones y relaciones, mas que en las caracteristicas
individuales. Las ideas centrales de esta teoria son las de que el todo es considerado
mayor que la suma de sus partes; cada parte sélo puede ser entendida en el contexto del
todo; un cambio en cualquier una de las partes afecta todas las otras partes y el todo se
regula a través de una serie de corrientes de feedback que son clasificados como
circuitos cibernéticos. La informacién viaja hacia delante y hacia atras dentro de esta
corriente de feedback con el fin de posibilitar estabilidad u homeostasis al sistema.

Tal concepto significa que ningun evento o parte de un comportamiento causa otro, y
si, cada uno esta ligado de una manera circular a muchos eventos y partes del
comportamiento. Estos eventos y comportamientos forman a lo largo del tiempo patrones
constantes y repetitivos que funcionan para equilibrar la familia e permite que ella evaltua
de uno estadio de desarrollo para otro. Todo comportamiento, incluyendo el sintoma,
establece y mantienen estos patrones. Esta funcion reguladora es mas importante que el
comportamiento o el sintoma. El interés del terapeuta es con el uso del comportamiento y
como la funciéon de una parte del comportamiento esta ligada con la funcién de la otra
parte del comportamiento a fin de preservar el equilibrio familiar.

Los miembros de la familia no son vistos como poseyendo ciertas caracteristicas
innatas, pero si manifestando comportamientos en relacion al comportamiento de otros,
(Papp, 1992).

Si la familia es percibida como un sistema auto-regulador e el sintoma como un
mecanismo de regulaciéon, y, si el sintoma fuere eliminado, el sistema estara
temporalmente desregulado. En termos sistémicos, el cambio no es una solucion unica, e
si un dilema a ser resulto. Esto es verdad para el sistema bioldgico, ecoldgico,
psicolégico, social o politico.
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En la teoria sistémica los fendmenos son vistos en funcidon de relaciones e
integracion. Se destaca la interrelacion y la interdependencia de todo los fendmenos, asi
como la naturaleza dinamica de los sistemas vivientes. Con el enfoque de los sistemas se
plantea la unificacion de los distintos campos del conocimiento y sus principios que
pueden ser empleados en las ciencias fisicas, bioldégicas o sociales, ya que presenta
principios y leyes que son aplicables a todas las ciencias.

La familia desde una perspectiva sistémica es una gestalt, un todo, compuesto por
partes o subsistemas que a la vez funcionan como un todo y que se determinan entre si.
Es una organizacion por definicién, dirigida hacia un estado determinado, una meta.
(Minuchin, 1990).

Goldenberg (1985), define la familia como un sistema social natural con
caracteristicas propias, tales como el desarrollo de una conjunto de roles y reglas, una
estructura de poder, patrones especificos de comunicacion y forma de negociacion y
resolucion de problemas. Dentro de estos sistemas los individuos estan vinculados entre
si por un apego emocional intenso, durable y reciproco.

Para Minuchin (1981), toda familia enfrenta situaciones de tensién y la familia
saludable no puede ser distinguida de la familia enferma por la ausencia de problemas.
Para evaluar una familia, el terapeuta debe dispones de un esquema conceptual del
funcionamiento familiar , basado en la concepcién de la familia como sistema que opera
dentro de los contextos sociales especificos. Tal esquemas debe considerar que la familia
es un sistema sociocultural abierto, en el proceso de transformacion; muestra un
desarrollo a traves de ciertos numeros de etapas; adaptase a las circunstancias en
cambios de modo a mantener una continuidad e fomentar el crecimiento psicosocial de
cada miembro.

A partir de tales consideraciones, Minuchin (1990), postula que un funcionamiento
familiar adecuado necesita que los limites de los subsistemas, dentro de la familia, sean
claros. Para él, la composicion de los subsistemas, organizados en torno de las funciones
familiares, no es tan significativa como la clareza de los limites de sus estructura. Es
posible considerar las familias como pertenecientes a algun punto situado en uno
continuo, cuyos polos son los extremos de limites difusos (familias aglutinadas) y de los
limites rigidos (familias desligadas). Entre estos dos extremos estan los limites claros de
los subsistemas familiares. Las operaciones en los extremos sefalan areas de posibles
patologias.

Minuchin, resalta también que muchas veces el ideal familiar es descrito por los hijos
e por los padres, como una democracia. Todavia, seria un equivoco considerar que una
sociedad demdcrata es una sociedad sin lideres o que una familia es una sociedad de
iguales. El funcionamiento eficaz de una familia requiere que los padres e hijos aceptan el
facto de que el uso diferenciado de la autoridad es necesario en el sistema familiar. Es en
la familia que los hijos aprenden a negociar en situaciones de poder desiguales.

2.2.3. Teoria de Olson

Para evaluar la percepcion que los menores tienen de sus respectivos sistemas familiares
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nos basaremos en el Modelo Circunflejo de David H. Olson. EI modelo plantea tres
dimensiones centrales del comportamiento familiar: Cohesion, Adaptabilidad vy
Comunicacion. Estas dimensiones permite establecer 16 categorias de familias, las
cuales segun el grado de funcionalidad de su interaccion se ubican en tres rangos:
familias balanceadas, las cuales podrian establecer un equilibrio en los niveles de apego
y de flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de comunicacion; familias
de rango medio, las cuales serian extremas en alguna de las dimensiones de cohesién o
adaptabilidad, pero balanceadas en la otra; y la familia extremas, las cuales tendrian muy
altos o muy bajos niveles de apego y de reflexibilidad.

La cohesion se define como el vinculo emocional que los miembros de la familia
tienen entre si. La cohesion familiar evalua el grado en que los miembros de la familia
estan separados o conectados a ella. Dentro del Modelo Circunflejo, los conceptos
especificos para medir y diagnosticar la dimensién de cohesién familiar son: vinculacion
emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, interés y
recreaciones.

La adaptabilidad familiar tiene que ver con la medida en que el sistema familiar es
flexible y capaz de cambiar. Se define como la habilidad de un sistema marital o familiar
para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las
relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo. Los conceptos
especificos para diagnosticar y medir la dimension de adaptabilidad es: poder en la
familia (asertividad, control, disciplina), estilo de negociacion, relaciones de roles y reglas
de las relaciones.

La comunicacién familiar es la tercera dimensién y facilita el movimiento en las
dimensiones de la cohesién y adaptabilidad. La comunicacién familiar es un proceso
interactivo en el que la comunicacién es siempre una accidén conjunta. Para la analisis,
interesa mas la forma y el contexto en que la comunicacion actua. Las habilidades de
comunicacion positiva, tales como empatia, escucha reflexiva y comentarios de apoyo,
permiten las familias compartir entre si sus necesidades y preferencias cambiantes en
relacion con la cohesion y la adaptabilidad. Las habilidades negativas tales como doble
mensajes, dobles vinculos y criticas, disminuyen la habilidad para compartir los
sentimientos y restringen por lo tanto la movilidad de la familia en las otras dimensiones.

2.2.4. La Familia
2.2.4.1. Conceptos

Segun Lafosse (1996), define la familia como un grupo de personas unidas por los
lazos del matrimonio, la sangre o la adopcion; constituyendo una sola unidad doméstica;
interactuando y comunicandose entre ellas en sus funciones sociales respectivas de
marido y mujer, madre y padre, hijo e hija, hermano y hermana; creando y manteniendo
una cultura comun.

Estructuralmente, la familia es “un conjunto de demandas funcionales que organizan
los modos en que interactian sus miembros y contemplan aspectos de su organizacion,
tales como: subsistemas, limites, roles y jerarquia” (Minuchin, 1981). Desde el punto de
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vista funcional, se enfocan los procesos y patrones de interaccién a través de los cuales
la familia cumple con sus funciones afectivas e instrumentales.

Las Naciones Unidas y OPS (1994), define los siguientes tipos de familia, que es
conveniente considerar debido al caracter universal y orientador del organismo mundial:

Familia nuclear, integrada por padres e hijos.

Familias uniparentales o monoparentales, se forman tras el fallecimiento de uno de
los cényuges, el divorcio, la separacion el abandono o la decision de no vivir juntos.

Familias poligamas, en las que un hombre vive con varias mujeres, o con menos
frecuencia, una mujer se casa con varios varones.

Familias compuestas, que habitualmente incluye tres generaciones, abuelos, padres
e hijos que viven juntos.

Familias extensas, ademas de tres generaciones, otros parientes tales como, tios,
tias, primos, o sobrinos viven en el mismo hogar.

Familia reorganizada, que vieron de otros matrimonios o cohabitacion de personas
que tuvieron hijos con otras parejas.

Familias migrantes, compuestas por miembros que proceden de otros contextos
sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad.

Familias apartadas, existe aislamiento y distancia emocional entre sus miembro.
Familias enredadas, son familias de padres predominantemente autoritarios.
2.2.4.2. Familia y Contexto Social

La pobreza y la injusticia econdmica son factores comunes, y los nifios provenientes
de comunidades pobres, donde las posibilidades y oportunidades econdmicas son
sombrias o inexistentes, son los que corre mayor peligro. Los miembros de las familias o
las comunidades de los nifios pueden venderlos intencionadamente a representantes de
los prostibulos, a proxenetas o a quienes los empujaran a la prostitucion bajo la impresion
equivocada de que el intermediario les conseguira trabajo en una fabrica o como
trabajadores domésticos.

Pero la pobreza no es la causa principal del problema, sino un factor que contribuye
al mismo, ya que la mayoria de las familias pobres no vende a sus hijos. Las
probabilidades de que el nifio sea victima de explotacion sexual aumenta el la medida en
que la pobreza se combina con la desaparicion de opciones y que la familia tiene una
imagen desvalorizada del nifio y cree que se trata de una mercancia con la que se puede
comerciar. Y se trata de un mercado en plena actividad, con clientes, comerciantes, rutas
de distribucién, puestos de venta y todas las caracteristicas de una industria organizada.

Pero quienes explotan sexualmente a los nifos son, en su mayoria, los ciudadanos
ordinarios de los paises: los comerciantes, los trabajadores, los empresarios y los
burécratas que no saben o a quienes no les interesan las consecuencias que tienen sus
acciones en los nifios. Otro grupo de explotadores es el que conforman los intermediarios
y los agentes, como los proxenetas, los duefios de bares y de prostibulos, que en
muchos casos son mujeres, que trafican con nifios. Finalmente, esta el reducido grupo de
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los peddfilos, que reciben la mayor parte de la atencién de los medios de comunicacion.
(UNICEF, 1994).

Una dificultad, entre otras, para estudiar la familia en el Peru, esta dada por el
caracter heterogéneo, plural, de la sociedad, conformada por grupos humanos con
marcadas deferencias socioecondémicas, étnicas, culturales y linglisticas.

A ella se suman los cambios rapidos y profundos que se han producido en las
ultimas décadas y que han modificado profundamente sus estructuras. En este contexto,
las familias han debido adoptar formas de organizacién y de vida que les permitan
adaptarse a retos que nunca antes imaginaron. Aparecen asi las estrategias de
supervivencia, que se orientan a incrementar los escasos recursos disponibles y a
racionar el consumo mediante un severo control de gastos. Dicha dinamica social es
alentada y sostenida por las organizaciones populares. Tales estrategias posibilitan la
adaptacion de la poblacion migrante a la ciudad, rescatando las tradiciones del mundo
andino, que privilegian la reciprocidad y la solidaridad.

Esta situacion, sin embargo, no alcanza a encubrir, por un lado, la terrible situacion
que enfrentan los sectores populares, entre quienes siguen siendo elevados los riesgos
de enfermarse y morir vinculado a la crénica insatisfaccion de necesidades basicas vy, por
otro lado, la emergencia de graves conflictos interpersonales que inciden en procesos tan
importantes como la socializacion de los nifios, las relaciones de pareja y el cumplimiento
de los roles familiares y sociales. Las familias que no logran satisfacer sus necesidades
basicas, dificiimente pueden encarar apropiadamente las tareas inherentes al desarrollo
afectivo y psicolégico.

Como se percibe, la explotacién de menores tiene numerosas causas subyacentes,
como la injusticia econémica y las disparidades entre ricos y pobres, la migracion y la
urbanizacion en gran escala y la desintegracién de la familia. Otras causas son los
valores culturales que a las nifias a mujeres, asi como el deterioro de las estructuras
tradicionales de respaldo (UNICEF, 1994).

2.2.4.3. Funciones de la Familia

Segun un estudio de Dughi y col. (1996), publicado por la UNICEF, cualquiera sea el
contexto historico social en que se le examine, la familia debe cumplir cuatro tareas
esenciales:

1. Asegurar la satisfaccién de las necesidades biolégicas del nifio y complementar
sus inmaduras capacidades de un modo apropiado en cada fase de su desarrollo
evolutivo.

2. Enmarcar, dirigir y canalizar los impulsos del nifio con miras a que llegue a ser un
individuo integrado, maduro y estable.

3. Ensenarle las funciones basicas, asi como el valor de las instituciones sociales y
los modos de comportarse propios de la sociedad en que vive, constituyéndose en el
sistema social primario.

2.2.4.4. La dinamica familiar

Las relaciones entre padres e hijos, el concepto de obediencia, las demostraciones
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de autoridad, las uniones cada dia mas frecuentes entre personas de distinta procedencia
y nivel socioeconémico, hacen que la familia de hoy sea muy distinta a la de hace
algunas décadas. No obstante, y dada la estructura familiar predominante en nuestra
sociedad (Familia-Patriarcal), el padre es la cabeza de la familia y, por tanto, tiene la
maxima jerarquia; por consiguiente, se la atribuyen los derechos para aplicar las medidas
y normas que él considere necesarias para preservar y reforzar esa autoridad, conservar
la posicion sobre la esposa o companera e hijos y mantener la unidad familiar, asi sea
fundamentada en el miedo (Dughi y col., 1996)

En un alto porcentaje de la clase baja, y en menor proporcion en la clase media, se
ha observado que esta dinamica patriarcal autoritaria propicia un ambiente de violencia
interna, manifestaciones de irresponsabilidad y sumision en la mujer y los hijos menores o
en adolescentes hasta cierta edad. Es frecuente que la dinamica familiar sufra un proceso
de inversién que obliga a la mujer a sumir toda la responsabilidad del hogar, no sélo en la
crianza sino en la adquisicion de los recursos materiales para su subsistencia y la de su
familia.

Ante la desproteccion y el abandono que son obligadas dejar durante varias horas el
hogar a expensas de que sus hijos permanezcan solos: no cuenta con tiempo suficiente
para su atencion, hecho que se expresa en sentimientos de angustia y culpa que se
refleja en los hijos porque buscan otros agentes socializantes como pares.

En otras oportunidades, la figura paterna es reemplazada por un nuevo comparnero
de la madre, por el abuelo o por personas sin lazos familiares, con un efecto directo en la
disciplina y control de los hijos en su desarrollo afectivo y en la forma como ellos se
enfrentan a la sociedad.

Los cambios en la estructura familiar y efectos en su estructura, segun el estudio
realizado en Colombia por (UNICEF, 1991) se constata un conjunto de elementos que
surgieren la presencia de cambios de gran magnitud en la naturaleza y en su capacidad
de socializar. La emigracion de los hijos o padres por temporadas, mas o menos largas
por razones laborales, por busqueda de viviendas estables o para escapar a la violencia y
los cambios regionales, produce también cambios en la socializacién que pueda ofrecer
la familia.

Un estudio semejante, realizado en el Pera por (Pimentel, 1988) describe la
estructura familiar en las barriadas como una institucion peculiar, segun la autora las
parejas se unes para constituir una familia, no solamente por el ideal de vivir juntos con
amor, ternura, tener hijos, cuidarlos y protegerlos, sino también por la necesidad de
compartir un mismo techo, protegerse de la soledad y de las dificultades e inclemencias
de la existencia social de las barriadas. Por eso, la relacion de las parejas en estas
zonas, generalmente se inician con la “convivencia marital”; de ese modo, si se entienden
pueden pensar en “casarse”, cosa que no ocurre normalmente. La generalidad de los
hombres piensan que la mujer con la que conviven no es la “mujer ideal” con la que han
sofiado formar su hogar. Muchas veces sin conocimiento del marido, pues ella esta
interesada en casarse y legitimar su relacion con él, y por lo tanto también legitimas a sus
hijos; mientras que a los maridos no les interesa el matrimonio, porque quieren su libertad
y continuar a ser solteros. Las mujeres en esta situacion se sienten inseguras y temen ser
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abandonadas, por eso estan siempre controlando sus salidas o llegadas al hogar. De alli
que el ambiente del hogar se torne critico y tenso; ante cualquier incidente se encienden
los animos y estalla la violencia.

En el caso de las mujeres con fracaso de convivencia, la generalidad de los casos se
debe al abandono de sus maridos, siendo la razén mas frecuente el abandono por causa
de otra mujer. En las barriadas, el problema es muchos mas complejo, el hecho de que la
mayoria de los trabajadores pasa la mayor parte del tiempo lejos de sus familia y
reduciendo su presencia fisica solamente a los fines de semana, esto hace que el
hombre busque comunicarse con diferentes personas y trabar una amistad, que con el
tiempo se hace gratificante. En este sentido, el hombre también manifiesta el deseo de
abandonar el hogar, pero, la doble vida (tener dos mujeres) le hace sentirse un hombre
nervioso, tenso, irritable y angustiado. A veces quiere solucionar de una vez el problema,
pero por la responsabilidad de sus hijos no se atreve y sufre. Entonces busca una salida,
la mas facil: tomando alcohol con pretexto para comunicar a su mujer la determinacion de
dejarla. Con antecedentes como sefialé Pimentel, (1988) la pareja ya no se comporta
como antes, hay desconfianza, surge los celos y las discusiones terminan en insultos y
luego generalmente el hombre golpea a la mujer.

En los casos de mujeres casadas o convivientes que tienen hijos de experiencias
anteriores, el hombre asume una actitud de superioridad, de desprecio y desconfianza
hacia la mujer. La familia cercana también mantienen una actitud negativa frente a la
mujer que ha tenido hijos con otro hombre que no sea del actual. El esposo o conviviente
la insulta y la acusa de falta de honestidad, le reprocha el comportamiento pasado,
muchas veces con violencia.

Esta conducta machista provienen de la estructura mental, producto de la
socializacién en la ideologia y cultura machista que impera en la sociedad peruana, con
mayor peso en los sectores populares donde se valora la monogamia, la fidelidad y la
castidad de la mujer. Esa doble moral del hombre impera en las barriadas y es
considerada como natural la aceptacion de la mujer con sumision y la aceptacion implicita
de su culpabilidad.

Se perciben que los conflictos familiares, violencia intrafamiliar, incomunicacion,
desafecto, autoritarismo, desproteccién y el abandono, son condiciones que generan en
los hijos una necesidad desmedida e incontenible de afecto, que buscan canalizar,
muchas veces, en relaciones de pareja en la mujer con una entrega sumisa e
incondicional y en el hombre con un sentimiento de dominio, de ausencia de compromiso.
Es usual encontrar madres solteras o nifias de menores vinculadas a la prostitucion que
provienen de hogares desintegrados; madres de menores solteras 0 caso en que la joven
ha sido criada por un pariente, situaciones que alteran los patrones de afecto e identidad
y agudizan los sentimientos de soledad y desproteccion.

Otro estudio realizado por la misma autora en 1996, sefiala que las formas de
comportamientos de los padres en relacién con la educacién diaria de sus hijos, alcanza
niveles de autoritarismo extremo. Las normas estan en crisis y se ejercen con extrema
rigidez. Los nifios son sometidos a maltratos y castigos fisicos muy violentos. Como los
padres no tienen empleo fijo y con horario regular, es mas dificil ahora una comunicacion
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regular entre padres e hijos, ademas de que no son claras las normas. En ese marco, los
padres tienden a ser muy rigidos con los nifios y mas bien condescendiente con las
nifas, hasta la preadolescencia; después mantienen un control rigido de cada uno de sus
actos sobre todo en relacién al sexo.

Segun Pimentel (1996), el abuso sobre los nifios es un problema extendido a los
menores que son victimas de manipulacion, estimulacion y violacion sexual. Suele ocurrir
que el afecto expresado por el padre hacia las hijas es un modo ambivalente y oscuro,
que suele suceder mientras la madre se encuentra por alguna razén fuera del hogar y el
padre expresa un afecto ambiguo que confunde a la hija, llegando al exceso de manipular
los genitales y otras partes del cuerpo de su hija, entre juegos y bromas, estimulandola.
Pero cuando la madre se encuentra en casa, este mismo padre trata la hija con violencia
y la maltrata moral y psicolégicamente, insultandola o golpeandola.

Como es usual, los nifios y nifias que han sido victimas de abuso sexual, aparte de
mostrar lesiones fisicas sufren dafnos psicologicos profundos. Generalmente presentan
alteraciones en el comportamiento que van desde la depresion hasta la rabia contenida,
la agresividad violenta y la disminucion de la autoestima personal. También sufren de
desordenes en la alimentacién, insomnio, miedo y pesadillas. Ademas los nifios y las
nifas tienen conductas excesivamente recatadas, o abiertamente exhibicionistas; no
saben respetar la privacidad de los demas o se vuelven desconfiados y con fuertes
dificultades para establecer mas tarde relaciones de amistad mas duraderas.

2.2.4.5. Estructura Familiar Peruana

Los estudios estructurales de la familia peruana son recientes. Soélo un trabajo, que
fue editado en forma resumida presenta los dos tipos polares de familia, denominados
“patriarcal” e “igualitaria”. La situacién aun incipiente de la familia “igualitaria” es en parte,
porque la reducida participacion de la mujer en la Poblacién Econdmicamente Activa del
Peru la coloca en situacién de dependencia econdémica respecto al marido. Sin embargo,
la independencia econdmica de la mujer, que es una condicion necesaria para la
configuracién de una familia igualitaria, no llega a ser suficiente. Segun Lafosse (1996),
las mujeres que participan en la PEA podria ser mucho mayor, pero la presencia de
rezagos de patriarcado lo impiden.

En un estudio de psiquiatria Social se hace una clasificacion de la familia peruana del
area urbana y se la presenta en tres tipos: despética, patriarcal y compafiera.

La familia despotica: de acuerdo al comportamiento del padre, serian de un grupo
que no cumple con sus funciones esenciales. EI hombre posee una minima
responsabilidad con respecto a sus obligaciones conyugales y, en general, familiares. Y
afiade que hay lucha interna dentro de la familia, fuertes corrientes de odio y inseguridad
en general. La familia despética es un grupo de humanos en el cual donde las practicas
sexuales se dan como expresién de dominio, los hijos son el resultado de esas relaciones
y no son asumidos responsablemente ni amados por el padre. La personalidad de sus
miembros se ve afectada por un ambiente de violencia, odio e inseguridad.

La familia Patriarcal: el padre es la cabeza de la familia y, por tanto, tiene la
maxima jerarquia; por consiguiente, se le atribuyen los derechos para aplicar las medidas
y normas que €l considere necesarias para preservar y reforzar esa autoridad, conservar
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la posicion sobre la esposa o companfera e hijos y mantener la unidad familiar, asi sea
fundamentada en el miedo.

La familia Companera: Se asimila a la democratica, donde los miembros comparten
responsabilidades e deberes.

2.2.5. El fendmeno de la prostitucion

La prostituciéon no es un fendmeno nacido por generacion espontanea. En una u otra
forma, la sociedad de modo permisivo y como reflejo de categorias y valores sociales, ha
ido favoreciendo la marginalizacion y la explotacién de la mujer hasta en el terreno
sexual. En efecto, la propia estructura de organizacién social ha animado en su interior
esta forma de comercio sexual sin detenerse a evaluar las consecuencias que personal y
socialmente conlleva.

Al hablar de este fendmeno sélo se piensa en las mujeres como Unicas
responsables. Lo que hay por atras, invisible, es la comercializacion del sexo como
mercancia. Se mantiene fuera de cuestionamiento la institucién que provee el servicio a
los hombres, que recluta, trafica, explota, esclaviza y desecha a las mujeres cuando
estan “gastadas”.

La prostitucion tiene un aspecto econémico a la vez que posee las caracteristicas
propias de un fendmeno cultural, sostenido en las imagenes de hombre y mujer que
difunde la propia sociedad. El mercado se da porque existe una demanda a la que
corresponde una oferta: cliente-mujer prostituida. En la mayoria de los casos, completa el
triangulo, un tercer personaje que es el administrador del mercado: el proxeneta, en sus
variadas formas.

La existencia de la prostitucion no es soélo el producto de condiciones
socioecondmicas; es también el resultado y el reflejo de una manera de entender y
asumir la relacion hombre-mujer y el papel de cada uno de ellos en dicha relacion.
Diferentes valores y concepciones imperantes en torno a la sexualidad y, mas
particularmente, en torno a la mujer y su sexualidad han conducido a crear en la sociedad
una tendencia hacia la desvalorizacién de la identidad de la mujer y de su dignidad como
persona, reduciéndola a su capacidad para poner su cuerpo al servicio de las
necesidades de placer sexual del hombre. Esta actitud de la sociedad es, por tanto, otro
factor precipitante y condicionador de la prostitucion.

Asi la mujer, en la concepcion social imperante, es sometida a condiciones de
pasividad en materia sexual; por tanto el sexo es reducido a una mercancia o servicio
que la mujer presta al hombre.

Influyen también en este fenomeno la estructuracion tradicional de la familia y las
actitudes represivas en contra la sexualidad femenina. Algunos preceptos religiosos han
deformado incluso el sentido humano de la sexualidad en la mujer, transformandolo en
algo sucio y pecaminoso. Socialmente la mujer en nuestro medio es cosificada: como
objeto sexual o como reproductora. Entonces, la relacién sexual se ve simplemente como
la unién de seres con determinado sexo y no como la relacion entre dos seres humanos,
entre dos personas que en la relacién sexual encuentran un sentido que va mas alla de
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los aspectos meramente genitales. La socializacién masculina estimula actitudes y
conductas de ‘macho’; y es reforzada por diferentes medios: la cultura y la estructura
econdmica son responsables de una especie de insaciabilidad sexual que conduce a
buscar placer con muchas mujeres; otros medios mas sutiles logran adiestrarlo para
divorciar la respuesta sexual de los sentimientos de amor y respeto. Ciertamente, la
permision en grado diferentes de libertad sexual para el hombre y la mujer, siendo esta
ultima reprochada socialmente, crea una precondicion para el desarrollo de la
prostitucion. (UNICEF, 1991).

2.2.5.1. La mujer, victima en razén de su sexo

Se ha enmarcado a la prostitucién en medio de las condiciones socioecondmicas de
pobreza, como secuela de las desigualdades sociales y de la division del trabajo; se la ha
ubicado como producto y resultado de una visién social dominante sobre la sexualidad
femenina y sobre las relaciones hombre-mujer. Es posible ampliar el analisis para
precisar otros factores predisponentes, profundizando en las relaciones de fuerza en que
las mujeres son atrapadas y fragilizadas (violencia fisica, afectiva, verbal;, abandonos,
violaciones prematuras, etc.) quedando en situaciones de alto riego y vulnerabilidad. Ello
debilita sus capacidades de autonomia, de lucha, de resistencia ante cualquier forma de
violencia o de estigmatizacion (fisica, material sicolégica, etc.).

En efecto, la victimizacion de la mujer se ha subestimado, sobre todo porque siempre
existe una cifra oculta, por lo general hay mas incidentes delatados contra el hombre que
contra la mujer. Estos problemas de victimizacion tienen que ver con factores
socioecondmicos, tales como la condicién juridica y la funcién social de la mujer; como
valores culturales y con las respuestas penales vigentes.

2.2.5.2. Los factores agravantes que contribuyen a la prostitucion de menores

La prostitucion de menores tienen causas diversas. Aunque resulte facil culpar a las
organizaciones criminales, reducir a los explotadores al papel de proxenetas vy
degenerados, menospreciar a los propios nifios acusandolos de promiscuidad o
irresponsabilidad sexual, no hay ningun sector de la sociedad que pueda evadir la
responsabilidad de la explotacién sexual.

Esa explotacion tiene numerosas causas subyacentes, como la injusticia econémica
y las disparidades entre ricos y pobres, la migracion y la urbanizacion en gran escala y la
desintegracion de la familia. Otras causas son los valores culturales que discriminan a las
nifias y mujeres, asi como el deterioro de las estructuras tradicionales de respaldo.

La ignorancia también guarda relacién con el problema, y el consumismo resulta
asimismo un factor importante. La ansiedad por poseer, comprar o alquilar, que
exacerban la publicidad, las revistas y los medios de entretenimiento, alientan a quienes
no valoran a sus hijos ni respeten sus derechos a entregarlos a cambio de bienes mas
codiciados. En algunas partes del mundo, muchos nifios bajo la presién de tener que
competir con sus pares y el deseo de mantenerse al mismo nivel que ellos llegan a
vender sus cuerpos para poder comprar aquellos que de otra manera no estaria a su
alcance. Estos nifios son explotados por las circunstancias y por una sociedad que les
dice constantemente que los bienes materiales son mas importantes que la dignidad.
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Los investigadores que asistieron a un cursillo practico sobre la proteccion juridica de
los nifios que se llevd a cabo en Pretoria, Sudafrica, sefalaron que las dificultades que
sufren las poblaciones pobres de muchos paises africanos guardan relacion con un
aumento del comercio sexual en el continente. De manera similar, las convulsiones
sociales, politicas y econdmicas que sufren desde principios de 1990 los paises de
Europa Central y Oriental han provocado un aumento de las disparidades econémicas
que puede vincularse con la aparicidon de nifios y jovenes que viven o trabajan en las
calles.

Segun un estudio de corte psicoanalitico sobre la prostitucion infantil realizado por
(Silvestre y col. 1992) en Republica Dominicana, reveld que la génesis de la prostitucion
infantil se encontraba en el sistema familiar en el cual los menores desarrollaban sus
primeros 10 afnos de vida. Segun el estudio, este sistema familiar operaba de una manera
enfermiza o psicopatdgena, porque el hijo o la hija eran articulados a la familia en una
cadena de significantes que conducian el deseo hacia la deformaciéon de los valores
éticos de la cultura. Las rupturas familiares eran asumidas como el abandono causado
por el objeto de amor ausente. La madre ausente era calificada verbalmente por el padre
como la mujer sexualmente perversa, mientras que el padre era presentado por la madre
como el hombre econdmicamente irresponsable.

En muchos paises, son factores criticos la baja condicién de la mujeres y nifas y el
consiguiente abuso sexual de los nifios en el seno de sus familias. Las mujeres y las
nifias son especialmente vulnerables al abuso, la violencia doméstica e incluso al incesto
y al abandono total, y se las suele considerar bienes que pueden ser comprados y
vendidos.

Sabemos que la pobreza solamente no explica la prostitucion de los menores porque
muchos paises pobres tienen un minimo problema con este asunto. Como sea, con otros
factores contribuyentes en su lugar, la pobreza provee un fondo maduro para que este
problema social florezca. La pobreza, especialmente las areas rurales es generalmente el
comun denominador que une a las familias a vender a sus hijas en la prostitucion.

En un area afectada por la pobreza generalmente hay un alto indice de
analfabetismo y discernible falta de habilidad que pueden ser utilizadas para sobrevivir.
Estas condiciones hacen mucho mas facil para que los agentes consigan en sus visitas a
las areas rurales bajo y pobres el poder engatusar, sobornar, coaccionar o mentir a los
padres de familia en orden de obtener sus menores o nifios para la comercializacion de
sexo (Jonathan y col 2000).

La baja condicion del genero femenino, hace que en la mayoria, sino todos los
paises en el mundo tienen a los hombres en mas alta estima que a las mujeres. Muchas
culturas tienen una distinguida preferencia de descendientes del ramo masculino. Si una
familia tiene recursos limitados, es frecuentemente el menor vardon el que es educado.
Por lo cual ellos crecen con mas opciones que sus hermanas. En muchos casos una
nifas es una responsabilidad financiera para la familia. Tal vez esto hacen que una
familia en crisis tienda a ver que el poner a sus hijos en la negociacion sexual es una via
de opcion para ellas.

Los turistas sexuales y grupos de pedofilia, siempre y cuando existe una demanda de
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relaciones sexuales con menores, existiran estos quien estaran de acuerdo con
acomodar y proveer estos menores. Aun asi, la poblacion local continua teniendo el
mayor mercado en la mayoria de paises, hay un crecimiento en “turistas sexuales” quien
de los problemas, es generalmente asumir con precision de que dichos turistas son
relativamente de paises con riqueza y que estos explotan menores pobres de paises que
tienen muy pocas leyes de proteccion para los menores. Un “turista sexual” sera alguien
que probablemente viene de los siguientes paises: Japén, Estados Unidos, Alemania,
Gran Bretafia, Canada o Australia. Hay una cantidad de magnitud en turistas que vienen
de los otros paises del Oeste de Europa también.

En una escala mucho menor, existen algunas personas joévenes (casi exclusivamente
adolescente) quienes se envuelven en industria sexual porque su motivacion es el
materialismo. Este escenario generalmente envuelve jovencitas de la escuela secundaria
de clase media, de los paises del Japon, Estados Unidos, o Canada quienes deciden que
el venderse sexualmente es una manera facil para ganar dinero el cual les sera de
provecho para poder comprar ropa de disefadores y articulos caros y de lujo. Esta no es
una porcion de adolescentes significativa trabajando en la industria sexual pero su
presencia no debe ser ignorada tampoco (UNICEF, 1999).

El comercio y la explotaciéon sexual de menores también puede ser una practica
largamente apoyada por costumbres locales y casi exclusivamente usada por nativos del
area. Un caso en punto son las Devadaisis (Sirvientas de los Dioses) en India. Esto era
vista como un honor y no hay estigma atado a este trabajo. Conforme las adolescentes
envejecian, ellas eran frecuentemente puestas o vendidas a prostibulos Aunque esta
practica fue prohibida algunos afos atras, esta estimado que miles de adolescentes estan
aun hoy dia envueltas en esta forma de vida (UNICEF, 1997).

Muchas culturas tienen la creencia de que el mito de la virginidad puede curar
enfermedades venéreas. Algunas variaciones de este mito incluyen la creencia de que
tener sexo con una nifia o nifio de temprana edad puede mejorar la virilidad o curar la
impotencia. Existen otras tradiciones tales como practicas o creencias alrededor del
mundo que también fomentan el abuso de las mujeres y los menores.

Muchos hombres que regularmente usan servicios de prostitutas estan bajo la falsa
suposicion de que tener relaciones sexuales con menores de muy temprana edad es
“sexo sano y salvo” . Consecuentemente, la demanda de virgenes es alta
dramaticamente. Estos hombres creen que entre mas joven sea la nifia (0), sera menor el
riesgo de ser infectado con el virus del SIDA. Esta situacion ha alcanzado el punto en el
cual nifias (0s) que no han ni siquiera alcanzado la pubertad son blancos de la industria
sexual.

La falsa nocién de esta suposicidon es de peligro de vida. Sabemos que los menores
de muy temprana edad corren en la actualidad mayores riego y tienen mas vulnerabilidad
al virus del SIDA que los adultos. El tejido de la piel de ellos es mas delicado y mas
facilmente de ser roto, por lo tanto los riesgos de contraer SIDA es mucho mas grande
que el de la poblacion de los adultos. Aun el tener relaciones sexuales con una supuesta
persona virgen no significa el ser infalible. Muchas adolescentes son hechas pasar por
virgenes varias veces sin que se vea diferencia hasta que llega el momento en que se
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hace claro que en realidad ellas no son.
2.2.5.3. Causas y origenes de la prostitucion infantil

Las causas y origenes de esta problematica son mdultiples y complejas y no se podria
identificar un factor sino que existe una multicausalidad.

La prostitucion es un sistema en la que las adolescentes se dejan atrapar como
consecuencia de la violencia y pobreza, siendo éstas causas asociadas vy
predisponentes. Se afirma que la calle y la prostitucién resulta menos peligrosa y
humillante que la violencia e indigencia de sus hogares.

De acuerdo a lo investigado, podemos decir que el ingreso al meretricio por las nifias
y adolescentes se debe mas bien a causas relacionadas con la violencia intrafamiliar,
mientras que en las adultas estan relacionadas con factores econdmicos que aseguren la
susbsistencia de su familia, a quienes envian sus recursos obtenidos.

2.2.5.3.1. Factores familiares
Tenemos:

a) Desorganizacién, descomposicién y desintegracion familiar: La ausencia de uno
de los padres y su reemplazo por madrastra o padrastro, los conflictos internos, las
presiones econdémicas y sociales, los desajustes emocionales y la sustitucion de roles en
los menores que deben asumir funciones impropias para su edad.

Todo esto afecta a los menores, quienes crecen carentes de afecto y recibiendo toda
influencia negativa, conllevandolos a traumas emocionales, inseguridad, baja autoestima,
resentimiento y agresividad.

b) Violencia intrafamiliar: La violencia como forma extrema de agresividad se ha
acentuado marcadamente en los ultimos anos; la agresion como cualquier otra modalidad
de conducta obedece a fuerzas internas (motivaciones) que incitan y orientan hacia
metas definidas. La agresion como forma de violencia conlleva a aplicar la fuerza contra
alguien de manera intencional para causar un dano fisico, psiquico y moral.

En la violencia intrafamiliar los hijos estan mas expuestos porque ellos son testigos
presenciales de los ataques de los conyuges (se atenta contra sus vidas y su desarrollo
integral).

Los abusos sexuales por parte del padre, familiares cercanos o desconocidos,
también forma parte del historial familiar de la adolescente, lo que implica verse expuesta
a una iniciacion sexual precoz, a relaciones incestuosas y a los riesgos de una
maternidad temprana; por lo tanto, se expone mas facilmente a la incorporacién a las filas
de la prostitucion, lo que ocasiona su marginamiento y discriminacién social.

El nifio y adolescente incorporan en su mente y en su caracter la violencia como un
medio para resolver conflictos; asi se va arraigando esta conducta negativa en el medio
familiar durante las generaciones subsiguientes.

c) Madre soltera: Un embarazo en condiciones de dependencia de la familia por
parte de la adolescente puede conducir a su rechazo del propio nucleo familiar. El
abandono del hogar es la salida inminente, y la prostitucién, una secuela previsible
(Hidalgo, 1991).
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Siendo la familia de origen el pilar de toda persona, la que inculca valores, la que
debe ofrecer seguridad, comprension y orientacion necesaria, puede, sin embargo,
convertirse en un sistema anémalo donde se cometen agresiones, humillaciones, se dan
malos ejemplos y, en muchos casos, se producen violaciones reiterativas a los nifios. Asi
como estas adolescentes provienen de hogares destruidos, conflictivos, donde se pone
en practica una excesiva disciplina o, por el contrario, una exagerada libertad.

2.2.5.3.2. Factores econdmicos

La injusta estructura econdémica de nuestro pais hace que entre sus efectos se
presente la miseria, el hambre, el desempleo y el subempleo, etc., que afectan en mayor
medida a los sectores populares, quienes se encuentran en la pobreza, la cual denota
carencia de bienes materiales considerados necesarios para el sustento de la vida, o
también la posesién muy temporal de ellos en extrema escasez.

El aprendizaje a ser pobre ayuda al individuo a sobrellevar la pobreza, a no
enfermarse por su situacion, pero no contribuye a liberarlo de su estado éticamente
degradante de "desesperanza aprendida".

La desventaja social con que viven los hace proclives a burlar las normas sociales si
se presenta la oportunidad, y como respuesta a su situacion, a su resentimiento, pueden
adoptar conductas socialmente desaprobadas (Hidalgo, 1991). Siendo el nivel de
ingresos determinante de la situacién econémica de la familia, al no ser satisfechas las
necesidades basicas, sus miembros tienen que desintegrar el hogar, para salir en busca
de cualquier actividad en la que pueden devengar algun dinero para sobrevivir, optando
por la actividad de la prostitucion, la que no necesita preparacion académica y es mas
lucrativa; aunque no todos los menores decidan hacer lo mismo, pues depende de la
formacion y principios que han recibido en sus primeros afios de vida.

Sin embargo, hay casos en que aquella adolescente prostituta proviene de familias
economicamente solventes; probablemente sus motivos de ingreso a la prostitucion
radican en su interés por desafiar la convencionalidad de la moral, por la ambicion del
dinero, todo lo cual es justificable como un mecanismo o necesidad de demostrar
externamente su frustrada personalidad (Hidalgo, 1991). Asi, la adolescente llega a la
prostitucion como llegaria a la toxicomania, al alcoholismo, e incluso al suicido.

2.2.5.3.3. Factores psicosociales y culturales

No sdlo la falta de oportunidades de empleo y las vicisitudes econdémicas son las que
obligan a la adolescente a prostituirse. La crisis econdmica va asociada a la crisis de
valores, a la falta de oportunidades educativas, a la vez que al descenso en la calidad de
educacién que se imparte (CEDER, 1997).

a) Bajo nivel de escolaridad: Factor relevante a tener en cuenta en la busqueda de
nuevas alternativas de vida que influyen en la permanencia del ejercicio de la
prostitucion. La carencia educativa de la adolescente la conduce a la explotacion o a
vincularse a actividades calificadas como desviantes (prostituciéon, microcomercio de
drogas, robo, etc.), para obtener un ingreso que le permita vivir en las condiciones de
marginamiento a que la subordina la falta de educacién y de preparacion laboral.

b) Baja autoestima: La prostitucion esta ligada a la pobre autoestima y escaso
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respeto por el propio cuerpo, inestabilidad emocional, falta de madurez psicosexual,
carencia de valores, doble moral, etc., que conducen a una débil autoestima, que en caso
de problemas econdémicos podria conducir a que no tengan muchos reparos en
prostituirse.

¢) Consumo de sustancias psicoactivas: La irrupcion de la droga en el mundo de la
prostitucion ha producido un nuevo modelo de prostituta. Es la mujer que vende su
cuerpo para costearse el consumo de drogas, ya sea obligada o inducida por el
proxeneta, o bien como eleccion personal.

El colectivo de drogadictas esta integrado por adolescentes que tienen la necesidad
apremiante de conseguir recursos econdémicos y que estan dispuestas a admitir la
realizacion de todo tipo de "servicios sociales" a cualquier precio. La premura del dinero
de la drogadicta prostituta implica a veces el robo de los clientes. Es decir, que primero
son drogadictas que prostitutas.

En general, en nuestra sociedad no se fomenta el respeto hacia uno mismo;
generalmente los menores son agredidos cotidianamente, no se les ensefia a tomar y
hacer respetar sus propias decisiones. Al final tenemos como resultado personas
disminuidas, facilmente manipulables, con pobre autoestima, que pueden entender su
cuerpo como un objeto de mercancia, lo cual es alentado por intereses de la sociedad
consumista que para vender convierte la sexualidad en un producto mercantil.

2.2.5.4. La familia en la joven prostituida

Pese a las circunstancias de maltrato, violencia, amenazas y opresion a las que se
han visto sometidas las mayorias de mujeres prostituidas, es digno resaltar que antes sus
propios hijos, ante su hogar, manifiestan sentimientos de amor y proteccion con
momentos de ambivalencia, con altibajo que se traducen en conflictos, sanciones para
los hijos, abandono e incluso olvido en casos extremos. No obstante lo que resalta es que
a pesar de su crisis moral, personal y social, cuando lo desean procuran brindar el
maximo de afecto a su familia y, en general, a los hijos suyos. Es tal este sentimiento de
afecto maternal que permite el libre nacimiento de sus hijos, pese a las circunstancias de
miseria y abandono que las rodea. Se sabe que proporcionalmente a otros grupos de
mujeres, en el propio mundo de la prostitucion es bien bajo el porcentaje de ellas que
recurre al aborto. Para la mujer prostituida, y a pesar de la prostitucion, la maternidad no
es una verglienza social que se tenga que ocultar.

En el caso de los sentimientos que profesan con su familia de origen, tratan de
brindarle apoyo; casi la totalidad de las menores ayuda econdmicamente a su familia y en
mas de la mitad de los casos por o menos uno de los padres conoce el origen de sus
ingresos (Anderson, 1993). Los padres les hacen sentir la exigencia de su aporte al
ingreso familiar, sin mayor indagacion respectiva de coémo lo obtienen. Muy pocas de las
nifas y adolescentes que han ingresado en la prostitucion conservan un relacion fluida
con su familia de origen. Muchas viven en el mismo local, en grupos; otras viven solas en
cuartos de alquiler o alojamiento, y otras han formado familias y viven con su pareja e
hijos o s6lo con sus hijos, a quienes protegen como se explicd con anterioridad, y muy
pocas veces viven con algun familiar, padres, hermanos, etc. Son las adolescentes que
estudian, las que conservan mayor relacion con su familia de origen, la misma que
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generalmente esta informada de su situacion. La mayor parte mantiene una relacion
esporadica y ambivalente debido a la situacién de violencia de la misma.

Algunas mantienen correspondencia, envian dinero y viveres; en estos casos la
familia no conoce su situacién, pues ellas se encargan de mantener la informacioén de que
realizan un trabajo bien remunerado. Muchas adolescentes informan a sus familias sobre
el avance en sus estudios, el cual no existe.

2.2.5.5. Factores psicolégicos y ambientales precipitantes o predisponentes a
la prostitucion infantil

Entendida la prostitucién como un problema causado por diversos factores sociales,
de igual forma se poden considerar algunos factores psicolégicos y ambientales
contribuyentes en la multicausalidad del fenbmeno, ya sea porque se constituyen en
elementos predisponentes o porque precipitan y mantienen el menor en este oficio.

Segun un estudio realizado en Colombia por Hidalgo y col (1991) sefala que hay
variables que inciden en la estructura de la personalidad de los menores prostituidos y
que permiten definirle un perfil muy particular, con manifestaciones comportamentales
pertinentes a su ejercicio:

a) Familia: cada persona se inserta en un contexto social a través de los grupos
primarios, los cuales se constituyen en el marco desde el que cada individuo se vuelve
plenamente humano y adquiere su identidad personal y social.

Asi, la pertenencia a un grupo no solo entrafia la necesaria interaccién con los
demas miembros; a través suyo, el individuo va construyendo su propia realidad
personal. Teniendo en cuenta estos aspectos, es necesario situar algunos factores que
inciden directamente en la autopercepcion, la autovaloracion y el desempefio individual y
social de cada persona los cuales, posteriormente, permitiran dar cuenta de las
experiencias individuales en tanto adolescente, joven o adulto.

b) La estructura familiar: el nucleo familiar, constituye un sistema orientado a
brindar bienestar, seguridad y desempefio apropiado de conductas basicas para la
internalizacion de los microentornos que lo rodean y de la sociedad en general. No
obstante y por la influencia de factores individuales y sociales, es usual encontrar en
nuestro medio grupos familiares desintegrados o que carecen de condiciones
economicas, sociales , morales y culturales apropiadas para brindar los elementos antes
mencionados a sus hijos e incluso a la propia pareja, de tal manera que la estructura
interna de la familia se ve afectada y asume caracteristicas particulares como la
disgregacion, el aglutinamiento o un estado hibrido.

c) La estabilidad en la estructura familiar: dentro del proceso de organizacion
familiar descrito, se encuentran aspectos especificos que afectan su estabilidad e
integracion y se constituyen en generadores de conflictos y de conductas individual y
socialmente inadecuadas.

d) La tensidén: esta tension se puede dar por conflictos interpersonales entre los
integrantes de la familia que obliga a su divisién, o por la adquisicién y desarrollo de
conductas especificas, como la a agresion y el rechazo.

e) La triangulacién: en la familia el triangulo se da basicamente por los dos padres y
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un hijo. Estas formas de relacion generan conflictos intrafamiliares y, por lo general,
tienden a desestabilizar a los hijos en quienes se manifiestan desajustes emocionales.

f) La culpa: La busqueda de culpables frente a la problematica que afronta la familia
en un momento dado, es un proceso que lleva a mutuas acusaciones y a respuestas de
defensa; deteriora la comunicacion y las relaciones, con notorios efectos en los hijos
quienes deben sufrir las consecuencias en su desarrollo psicosocial.

Pimentel (1996) sefiala que si los nifios se socializan en un contexto conflictivo,
frustrante y carente de las satisfacciones mas vitales, como el afecto, el hambre, el
abrigo, tienen con facilidad frustraciones personales y desarrollan una moral vivencial
proclive a la violencia. En cuanto a los adolescentes, se sienten abandonados y también
sin afecto, generalmente han aprendido a pasa el tiempo solos, cumpliendo las tareas
que los padres les asignan, pero viviendo su mundo particular a escondidas. Segun la
misma autora, muchos se inician en juegos de tipo sexual, tanto homosexual como
heterosexual, muy prematuramente. El resultado es que estos adolescentes muy pronto
se inician en una vida desordenada mientras los padres se encuentran trabajando.
Muchos han desertado del colegio, aunque salen de sus casas para asistir a las clases,
ellos han aprendido a organizar fiestas matinales en el horario escolar. En estas fiestas
toman licor en abundancia e incursionan en el mundo de la droga y el sexo.

2.2.5.6. Caracteristicas psicologicas de la joven prostituida

La adolescente opta por el ejercicio del meretricio, muchas veces, porque en su
hogar no encuentra la fuente de apoyo emocional y psicolégico para un desarrollo normal
y equilibrado, buscando formas de evasidon que compensan el cimulo de frustraciones
psicolégicas que la conlleva al camino de la prostitucion. Lo que contribuyd, debido a la
violencia constante vivida, a que esta adolescente se forme una pobre autoestima, con
escaso respeto por su propio cuerpo, a que sea inestable y con poca madurez
psicosexual, caracteristicas que la conducen a que no tenga reparos en prostituirse.

a) Afectividad: El nucleo familiar que han vivido estas adolescentes se caracteriza
por ser un ambiente carente de afectividad y con una gran carga de agresividad, que no
les permite introyectar objetos buenos, lo cual les hace establecer malas relaciones
objetales, por lo que presentan una afectividad deteriorada. Abandonan el domicilio
familiar a una edad muy temprana, intentando encontrar fuera lo que no han tenido
nunca. Al fallarles este intento se encuentran en una situacién muy depresiva por la
degradaciéon que han sufrido en su afectividad (ONU, 1996). Siendo presas faciles de los
proxenetas que sin escrupulos inicialmente satisfacen sus carencias afectivas y, después
de haberlas enamorado, las utilizan para conseguir dinero a través de ellas mediante la
prostitucion.

Ante los estimulos afectivos de las diferentes pruebas aparece un bloqueo de sus
sentimientos. Elaborando historias superficiales, producto de un razonamiento concreto
sin ninguna implicacién personal ni emotiva, manifiestan un rechazo a situaciones
claramente afectivas, obteniendo unas respuestas fobicas ante estos estimulos. Con las
relaciones que establecen tratan de tapar necesidades mas profundas.

Existe temor a implicaciones afectivas, habiendo un control de ellas mismas hacia la
afectividad por miedo a un nuevo abandono, por lo que las relaciones interpersonales
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nuevas que establecen son superficiales y volubles, por el constante temor que sienten al
establecerlas.

Aparece un alto grado de inhibicién ante los estimulos afectivos, lo cual las impide
proyectarse para evitar el descontrol (ONU, 1996). No se relacionan con individuos
ajenos a su mundo, incluso si son su familia; a causa de su percepcién negativa y
peligrosa del exterior, mantienen una actitud de desconfianza con todas aquellas
personas que les rodean.

En cuanto a las relaciones con sus companeras, son superficiales, tratan de
mantener una convivencia lo mas pacifica posible. Sin embargo, surgen problemas entre
ellas motivados por celos, que son provocados por el éxito de una de ellas en detrimento
de las demas. Pero existe solidaridad entre ellas ayudandose incluso en el terreno
economico, o a la hora de defenderse de algun cliente.

b) Depresion: Junto con la ansiedad, es el mas frecuente de los trastornos de la
afectividad. Su intensidad puede ir desde una ligera tristeza a la mas profunda melancolia
y desesperacion (ONU, 1996). Estas jovenes, a lo largo de su vida, han sufrido pérdidas
consecutivas dolorosas, y la reaccion emocional subsiguiente a estas pérdidas fue
inadecuada, produciendo sentimientos de culpa y hostilidad hacia el objeto perdido (los
padres), presentando como consecuencia un cuadro tipico de depresion.

Gran parte de las dificultades que presentan estas personas en la adolescencia
estan vinculadas al sentimiento de pérdida de seguridad y proteccion que el nifio
experimenta en la infancia y que deberia desaparecer con la adolescencia.

Como reaccion ante esto surgen rasgos antisociales de la conducta,
comportamientos sexuales desajustados, e incluso intentos de suicidio. Para aliviar su
depresion recurren habitualmente a estimulantes, alcohol o estupefacientes.

Algunas jovenes son muy sensibles, lloran de forma compulsiva con mucha facilidad,
sobretodo al relatar su infancia. Les produce un elevado nivel de angustia recordar sus
relaciones afectivas con sus familias, con sus padres. Ellas, habitualmente, no hablan
nunca de su vida pasada.

c) Ansiedad: La ansiedad imposibilita el poder satisfacer las necesidades mas
urgentes en la vida de los adolescentes, frenando sus ambiciones trastornos del suefio,
alteraciones gastricas e intestinales, mareos, crisis de angustia con llantos incontrolados,
etc.

Para tratar de compensar este sentimiento de ansiedad tan intolerable, éstas
adolescentes recurren a las drogas (estupefacientes y alcohol). Por otro lado, viven al dia,
en el aqui y el ahora, no tienen conciencia del tiempo o espacio. El dinero que ganan es
derrochado, en la mayoria de los casos, sin organizacion.

d) Sexualidad: Las jovenes prostitutas presentan una sexualidad con caracteristicas
similares. Ellas en su infancia no se han sentido amadas por el padre sino rechazadas
por él, han sufrido violencia fisica y psicolégica, o en otros casos, han sido victimas de
violaciones reiterativas por parte de él, razén por la cual tienen rechazo hacia la figura
masculina. Intentan agredir a su padre destruyéndose a si mismas (Ministerio de Cultura,
Instituto de la Mujer, 1988).
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Por otra parte, tampoco han tenido identificaciones positivas con la figura materna
como para conseguir un desarrollo maduro de su sexualidad.

Como consecuencia de todo lo expuesto, en relacién al cliente no sienten placer, lo
que las sitia en una posicion de superioridad y poder sobre el hombre, con la
consiguiente manipulacion de éste.

Si ellas se permitieran gozar durante la relacion, se situarian en desventaja y se
crearia una dependencia hacia la figura masculina.

La relacion con el cliente no les resulta agradable, manifiestan desprecio hacia ellos,
pero cambian de actitud cuando se refieren a sus clientes fijos y con quien establecen,
ademas de la relacion sexual, ciertos lazos afectivos, siendo para ellas figuras mas
positivas. En sus relaciones que mantienen fuera del ejercicio del meretricio son
placenteras con su pareja, en algunos casos son de tipo homosexual.

Por haberse producido su inicio sexual a temprana edad, les falta informacién de
todo tipo, incluso sobre su propio cuerpo. La sexualidad en su familia de origen ha sido
un tema tabu, siendo castigadas duramente por hablar del tema. Esta prohibicién de todo
lo concerniente al sexo y el castigo que conlleva saltarse la regla, las induce acerca con
mayor precocidad a la sexualidad. Los sentimientos de culpa que han desarrollado a lo
largo de toda su infancia, a causa de la represion sexual provocada por sus padres con
descalificaciones siempre continuas al respecto (amenazas de posibles enfermedades v,
por tanto, desconocimiento de su propio cuerpo) las lleva, en la preadolescencia y
adolescencia, a una castracion de su propia sexualidad (Ministerio de Cultura, Instituto de
la Mujer, 1988).

La adolescente desconoce la masturbacién, que aparece en esta etapa con gran
fuerza, siendo una forma de actividad sexual normal. Sin embargo, optan por una relacion
heterosexual precoz que, generalmente, no es satisfactoria. Su primera vez es
desagradable, por su desconocimiento del tema o porque la pareja que las inicia es
inescrupulosa e insensible, en la mayoria de los casos.

e) Sentimientos de culpabilidad: Este sentimiento predomina en todas las
adolescentes prostitutas; en primer lugar, por dedicarse a la prostitucién, dado que esta
actividad es considerada socialmente denigrante, y, en segundo lugar, sienten que han
traicionado a sus padres y su familia porque les ocultan su forma de vida, en un primer
momento.

Para disminuir su culpa utilizan como mecanismo de defensa la negacion, por lo que
afirman que la prostitucion es una actividad como cualquiera otra, una forma mas de
ganarse la vida.

2.2.5.7. La personalidad de la joven prostituida

En general, su personalidad esta determinada por su medio socioeconémico y, por
consiguiente, expresa las mismas concepciones de la familia, su constitucion, la
percepcion hacia los hombres y la sexualidad como las manifiestas cualquier otra
persona. Sin embargo, la asimilacién de una vida marcada por las dificultades, el rechazo
y la incertidumbre, tal como es el medio de la prostitucién ,permite descubrir en estas
mujeres, y con frecuencia, sentimientos de inseguridad, vacio afectivo, desproteccion,
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bajo auto concepto con auto percepcion de indignidad, sentimientos de culpa,
desconfianza hacia los hombres, distorsion de la realidad, ausencia de valores y baja
autoestima acompanada de estado de depresion y, en muchos casos, de desesperanza.
Su percepcion ante la vida se torna mas inmediata que mediata; este medio les impide
asumir una postura de propdsitos hacia el futuro; su visién es mas de vivir el momento,
sin preocuparse por el mafiana. (UNICEF, 1991).

2.2.5.8. Relaciones interpersonales en la joven prostituida

En sus relaciones interpersonales son posesivas, celosas y conflictivas, crean sus
propios mecanismos de defensa entre ellas mismas y hacia el medio inmediato y la
estructura social en general. Recurren facilmente a la violencia para defender su territorio
0 a las personas que consideran les pertenecen, porque son quienes les brindan
respaldo.

Frente a la sociedad justifican su desempefio como un favor que le hacen, porque
evita las violaciones, las relaciones prematrimoniales, y mantiene estable el matrimonio
en la medida en que le brinda placer al hombre que no recibe de su esposa o0 no queda
satisfecho, brindan compafiia al hombre solo y, a su vez, responde econémicamente por
sus hermanos, hijos, padres, quienes de otra forma no podrian subsistir.

2.2.5.9. El trabajo en la joven prostituida

Las mujeres que ejercen la prostitucién, en su mayoria han desempefiado con
anterioridad otro trabajo, ya sea como empleadas de servicio doméstico, vendedoras de
almacén, meseras o empacadoras, por lo general. Una vez ingresan a la prostitucion su
percepciéon laboral cambia radicalmente: pierden el sentido de la responsabilidad, del
cumplimiento y de la productividad para entrar en un estado de apatia, pereza e
inactividad. Paralelamente desarrollan habitos inadecuados de auto cuidado. Estas
condiciones de ociosidad y desinterés son las que fundamentalmente afectan su
recuperacion porque se les dificulta a asumir una disciplina de trabajo y orden.

Por tanto, su incapacidad laboral le acompafia un bajo nivel intelectual ya que es
frecuente encontrar que muchas de ellas no saben ni leer ni escribir, sobre todo las de
clase social baja. Otras, tan sélo iniciaran sus estudios de Basica Primaria pero no los
concluyeron, con el agravante de que dos o tres afios de educacién no son de mucha
utilidad en una sociedad cambiante y de mayores exigencias educativas y de
capacitacion para el desempefio de cualquier actividad laboral.

En el caso de la prostituta de clase alta, el nivel educativo puede ser superior y
presentar un nivel intelectual mas elevado: algunas terminan estudios secundarios y han
iniciado alguna carrera en la universidad; otras han tenido la posibilidad de hacer algun
curso para dominar un arte o un oficio, pero por la dificultad de ubicacion laboral, recurren
a la prostitucion como alternativa econdmica. Es usual encontrar en ellas un interés por la
vida comoda, de lujo y exhibicién en el vestuario y en joyas. Se preocupan mas por
satisfacer necesidades de arreglo personal externo para atraer clientes, postergando
necesidades reales como el mejoramiento de la vivienda, la alimentacién o la salud. Es
por esto que en la mujer prostituida, el sentido del ahorro pierde espacio, pues todo el
dinero que reciben lo emplean en satisfacer gustos superfluos y no carencias reales.
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Les motiva mas el derroche, la diversién, el baile y el beber, que su propia salud. Es
aqui donde también se transluce la inmediatez de su vida y la dependencia de un
proxeneta. No se preocupan por el mafiana, o por proyectar un mejoramiento en sus
condiciones de vida. Paraddjicamente, se les observa con gran vitalidad, pero es otra la
verdad que se encierra su existencia: gradualmente se van deteriorando y esta realidad
no la aceptan, por ellos se ocultan del futuro para vivir un presente inadecuado y de
alineacion. (UNICEF, 1991).

2.2.5.10. Violencia sexual contra menores: un asunto de Derechos Humanos

Los estudios anteriores sefialan que la violencia constituye un elemento cotidiano en
la vida de miles de nifios, siendo la violacion y el abuso sexual cometido contra este
sector vulnerable de la poblacion, una de sus manifestaciones mas dramatica y extrema.

Los derechos vulnerados con las agresiones sexuales han sido constitucionalizados
a nivel mundial, como muestra de su trascendencia. No obstante que tales agresiones
involucran un problema de derechos humanos, coexisten respecto diversas percepciones
sociales, muchas de las cuales lo asumen como una cuestion de segundo orden,
silenciandola, desconsiderandola politicamente de modo que la mayoria de violaciones
se mantienen en la impunidad.

Asimismo, el abordaje tradicional del problema de derechos humanos desde los
distintos sectores sociales en el Perd, no conceptualiza las agresiones sexuales como un
problema que afecta profundamente tales derechos, sino, mas bien, como un asunto de
naturaleza puramente sexual. Se diferencia asi de la comunidad internacional, para la
cual la violencia contra la mujer es tema de agenda publica y estimada como problema
global que afecta los derechos humanos y constituye un obstaculo para el desarrollo.

Factor importante, que actua en la reproduccion social de este fendmeno, es también
el derecho legitimado que los padres y tutores tienen de utilizar la violencia fisica y
emocional o sexual como medio eficaz de control y socializacion. Se da asi una
internalizacion y aprendizaje de estas conductas, las cuales seran repetidas
posteriormente, garantizandose su permanencia.

Sanchez (1971) sefala que el problema fundamental de los derechos humanos se
sitla, mas que en una conceptualizacion y aplicacién empirica aun intrincada, en la grave
cuestion de su vigencia en cuanto tales derechos humanos. La magnitud, masiva y
consecuencias de la violencia sexual, refuerzan tal afirmacion. La impunidad que
caracteriza las agresiones sexuales contra nifios, asi como la tolerancia de los 6rganos
jurisdiccionales, que obstaculizan el acceso a la justicia de las personas victimizadas,
pone en evidencia una vez mas la no vigencia de los derechos humanos, ya que el
acceso a la justicia constituye un derecho humano fundamental en si mismo.

2.2.5.11. Dimensiones de la violencia sexual contra niias y nifnos

Segun un Seminario realizado sobre Estrategias y Técnicas de Atencién en Maltrato
Infantil (UNICEF, 1995) sefalan que las caracteristicas de las agresiones sexuales
perpetradas contra los nifios hacen practicamente imposible aproximarnos siquiera a su
verdadera magnitud. Segun el mismo estudio, no existen investigaciones cientificas
oficiales que permitan un diagnostico veraz, tampoco existen registros rigurosos,
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elaborados con criterios homogéneos, que proporcionen informacion cuantitativa
adecuada.

Saldarriaga (1995) concluyd en una investigacion que:

. Los delitos contra los buenos costumbres son un problema de gran relevancia en el
pais ya que estas infracciones se mantienen en el tercer lugar de mayor frecuencia en el
Peru.

. Las violaciones en menores de edad constituyen el atentado de mayor registro en
los ultimos 20 anos.

. La mayor incidencia de infracciones sexuales se registra en las zonas urbanas,
principalmente en el departamento de Lima.

. Los autores de este tipo de delito presentan mayor constancia en el grupo etario de
18 a 27 afios.

. La criminalidad sexual sigue una tendencia ascendente en los ultimos afos en el
Peru.

Segun Vallejos (1990), en una reciente investigacion realizada por Demus en base a
resoluciones de la Corte Suprema de Justicia, determind que las personas agraviadas por
crimenes contra la libertad sexual, cuyos reclamos habian sido objeto de
pronunciamiento de la maxima instancia jurisdiccional, eran mujeres en el 92.7% de los
casos; los varones representaron el 6.4% del total, mientras que en 0.5% de casos se
registro pluralidad de victimas de ambos sexos y en 0.4% de causas no fue posible saber
si se trataba de hombres o mujeres.

El mismo estudio mostrd, con respecto a la edad, que en el 66.1% de los casos las
agraviadas tenian menos de 14 afios, el 4.1% eran mujeres mayores y en 29.8% de
casos no se especificd la edad. Respecto al sexo de los procesados, los datos mostraron
que en el 99.8% de los casos los presuntos agresores eran varones.

Para tener informacion estadistica mas completa sobre este fendmeno, sefialamos
las cifras publicadas por la revista Cuanto (1991) que indican que, entre 1980 y 1989, a
nivel nacional, la Policia General registré 59.600 denuncias por este tipo de delitos; en el
mismo periodo, la Policia Técnica registré 18.509 denuncias de la misma naturaleza.

Una investigacion realizada por Grosman y Mesterman (1992) basada en
expedientes judiciales en Buenos Aires arrojé los siguientes resultados con respecto al
abuso sexual:

. Se trata fisicamente a nifios de todas las edades, pero la frecuencia mas alta se
observa en nifios hasta los 4 afios.

. Es importante también la magnitud de nifios maltratados hasta los 10 afios.

. A partir de los 11 afos decrece el uso de la fuerza. En cuanto al seso de la victima,
no hay diferencia significativa si se trata de maltrato fisico, pero respecto al abuso sexual,
son generalmente las nifias las mas afectadas.

Los datos presentados evidencia la mayor vulnerabilidad de los nifios frente al
problema de la violencia sexual y, dentro de este grupo, la mayor vulnerabilidad de las

48

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor"



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

nifas. Asimismo, podemos inferir que la violencia sexual contra los menores transciende
culturas, razas y clases sociales.

En el Peru, las caracteristicas de las agresiones sexuales perpetradas contra los
nifos hacen practicamente imposible aproximarnos siquiera a su verdadera magnitud. De
otro lado no existen investigaciones cientificas oficiales que permitan un diagndstico
veraz; tampoco existen registros rigurosos, elaborados con criterios homogéneos, que
proporcionen informacion cuantitativa adecuada.

La prostitucién de menores es un fendmeno complejo y multidimensional, hablar
sobre sus origenes y causas implica emplear una epistemologia circular y no lineal, no
existe un factor determinante de los mismos, se bien existen multiplas variables. En el
presente estudio solo enfatizaran el sistema familiar, la variable autoestima el sentido de
como estas variables pueden influir en el desarrollo del riesgo moral o prostitucién en
menores de edad.

Al abordar el fendmeno de la prostitucion, lo hace teniendo en cuenta que la familia
es un sistema, contenida en un contexto mas amplio, pero que a la vez, es un todo
organizado, en el que los comportamientos de sus miembros estaran relacionados entre
si y son interdependientes.

2.2.5.12. Consecuencias de la violacién y del abuso sexual

Al respecto, David (1985), del Programa para Estudio de la Violencia Familiar de la
Universidad de New Hampshire, en una investigacion realizada con estudiantes de
colegio, encontré problemas de sexualidad y bajo niveles de autoestima en aquellos
participantes que habian sido victimizados sexualmente durante su nifiez. Greenberg
(1985), psiquiatra e investigador de la Escuela de Medicina de lllinois y Director de la
Unidad de servicios por Abuso a nifos, en su escrito “La epidemiologia del abuso sexual
(1979)” plantea la existencia de un alto riesgo de trauma mental para las nifias y los nifios
que han sido envueltos por adultos en actividades sexuales. El mismo estudio sefiala que
en la practica clinica con jovenes y adultos que han sido abusados sexualmente durante
su nifiez, se ha encontrado:

. Dosis de emociones, como desesperanza, minusvalia, verglenza, culpa e ira,
acompanadas de inhabilidad casi total para manejarlas. La victima siente terror al
identificarlas y en algunos casos invierte dosis inmensas de energia en reprimirlas. En el
caso de la ira, si ésta se expresa, los varones tienden a dirigirla hacia fuera, siendo
agresivos con otras personas, mientras que las mujeres tienden a dirigirla hacia ellas
mismas, envolviéndose frecuentemente en comportamientos autodestructivos,
mutilandose con cortaduras, quemaduras o golpes realizando intentos de suicidios.

. Una gran dificultad para confiar. La misma entorpece grandemente el proceso de
terapia.

. Poca habilidad para establecer relaciones con pares.

. Desbalance en las relaciones que establece, en las que tienden a ocupar una
posicion inferior. Es comun que la mujer abusada sexualmente en su nifiez se convierta
en esposa maltratada.

. Temor a convertirse en agresor o agresora.
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. Problemas en su sexualidad.
. Neurosis cronicas de origen traumatico.

. Riesgo de convertirse en agresor. Un numero significativo de varones victimizados
intentara bregar con su trauma repitiendo la conducta que sufrié; muchos de ellos se
convierten en abusadores de sus propias hijas o otros nifios. Por su parte, muchas de las
mujeres victimizadas se enamoraran de hombres agresivos que las maltraten. Muchas de
ellas seran madres de nifias abusadas sexualmente y raras veces las podran proteger.

. Locura, incluyendo casos de personalidad multiple.

Las conclusiones de estos estudios mencionados demuestran la gravedad de estos
hechos violentos, que por su magnitud y consecuencias se convierten en un problema
social y de salud publica.

Goth (1985), afirma que el asalto sexual a nifios y adolescentes genera tres niveles
de riesgo:

a) Un riego ético, pues el nifio puede tender a confundir los valores morales de su
comunidad como resultado del abuso; b) un riesgo psicolégico, ya que hay una alta
probabilidad de que se presenten disturbios emocionales, trastornos en el desarrollo
psicosexual y en el desarrollo afectivo; c¢) un riesgo fisico, aparte de que el nifio puede
percibir el abuso como amenaza para su seguridad, esta también presente el riego de
laceraciones, infecciones, enfermedades de trasmisién sexual y, para las adolescentes, el
riego de embarazo.

La prostitucion de los menores es un problema complejos, que no tiene soluciones
simples para que sea adecuadamente dirigido en su conduccién. Los dafios emocionales
y la integridad fisica producen impactos traumatico cuyas consecuencias son a veces
irreversibles. Es comun que en el “sindrome de los bienes dafnados” el menor siente que
su cuerpo ha sido dafiado para siempre. El sentimiento de baja autoestima es frecuente
en la vida de estos menores.

2.2.5.13. Convencion sobre los derechos del nifio y adolescente

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, aprobada por las Naciones Unidas en
noviembre de 1989, ratificada por 191 paises, considera la justicia y la paz en el mundo
se basan en el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana. Proclaman que la infancia
tienen derecho a cuidados y asistencia especiales y que la familia, como grupo
fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos
sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion y asistencia
necesarias para poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad.
Para el plena y armonioso desarrollo de su personalidad, el nifio debe crecer en el seno
de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién.

En octubre de 2001, el mundo tomé una nueva medida para proteger estos derechos
en todo el planeta cuando se produjo la décima ratificacién del Protocolo Facultativo de la
Convencion sobre los derechos del Nifio relativo a la venta de nifos, la prostitucion
infantil y la utilizacion de nifio en la pornografia. La consecuencia de esta ratificacion es
que el protocolo se convertira en un instrumento juridicamente obligatorio en enero de
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2002, y los Estados Partes se veran obligados a promulgar leyes basadas en sus
normas.

A seguir el preambulo los principales Articulos de la Constitucion que firman estos
derechos por parte de los Estados.

Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por nifio todo ser humano
menor de 18 afos de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya
alcanzado antes la mayoria de edad.

Articulo 2

Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencién
y aseguraran su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna,
independiente de la raza, el color. El sexo, el idioma, la religién, la opinién politica o de
otra indole, el origen nacional, ético o social, la posicion econdmica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicién del nifio, de sus padres o de sus
representantes legales. Los Estados tomaran todas las medidas apropiadas para
garantizar que le nifio se vea protegido contra toda forma de discriminacion o castigo por
causa de la condicion, las actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, de sus tutores o de sus familiares.

Articulo 3

Los estados se comprometen asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que sea
necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos de él ante la ley y con ese
fin, tomaran todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

Articulo 11

Los Estados adoptaran medidas para luchar contra los traslados ilicitos de nifios al
extranjero y la retencion ilicita de nifos en el extranjero. Para este fin, los Estados
promoveran la concertacién de acuerdos bilaterales o la adhesién a acuerdos existentes.

Articulo 34

Los Estados se comprometen a proteger al nifio contra todas las formas de
explotacion y abuso sexuales. Con este fin, los estados tomaran en particular, todas las
medidas de caracter nacional, bilateral y multilateral que sea necesarias para impedir:

a) La incitacion o la coaccion para que un nifio se dedique a cualquier actividad
sexual ilegal.

b) La explotacion del nifo en la prostitucién u otras practicas sexuales ilegales.
c) La explotacién del nifio en espectaculos o materiales pornograficos.
Articulo 36

Los Estados protegeran al nifio contra todas las demas formas de explotacion que
sean perjudiciales para cualquier aspecto de su bienestar.

En octubre del 2001, el mundo tomd una medida para proteger estos derechos en
todo el planeta cuando se produjo la décima ratificacion del Protocolo Facultativo de la

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 51



SISTEMA DE INTERACCION FAMILIAR ASOCIADO A LA AUTOESTIMA DE MENORES EN
SITUACION DE ABANDONO MORAL O PROSTITUCION

Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la venta de nifios, la prostitucion
infantil y la utilizacion de nifios en la pornografia. La consecuencia de esta ratificacion es
que el protocolo se convertira en un instrumento juridicamente obligatorio en enero de
2002, y los Estados Partes se veran obligados a promulgar leyes basadas en sus
normas.

2.2.5.14. La convencion sobre los Derechos del Nifio y su aplicacion en el
Derecho interno peruano

Desde que fuera adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio tuvo caracter vinculante para los Estados que la
suscribieron, los cuales han incorporado los preceptos contenidos en dicha norma
internacional a su derecho interno.

El Estado peruano firmé la Convencion el 26 de enero de 1990 y el Congreso tomo
conocimiento de la misma en la primera legislatura y como consecuencia de ello se
aprobo la Convencién sobre los derechos del Nifio mediante Resolucion Legislativa N.
252778 del 4 de agosto de 1990, integrandose como norma nacional al derecho peruano.
El pais hizo luego el respectivo depésito del instrumento de ratificacion ante el Secretario
General.

La Convencion entro en vigencia para el derecho internacional el 2 de septiembre de
1990. Se debe tener presente que la Convencion fue aprobada cuando regia la
Constitucion de 1979, de ahi que fuera aplicable durante su vigencia el articulo 101 de la
misma que expresamente sefialaba que ‘los tratados internacionales celebrados por el
Peru con otros Estados, forman parte del derecho nacional. En caso de conflicto entre el
tratado y la ley, prevalece el primero.

Asimismo, el articulo 105 sefiala que ~ Los preceptos contenidos en los tratados
relativos a derechos humanos, tienen jerarquia constitucional. No pueden ser modificados
sino por el procedimiento que rige para la reforma de la Constitucion.

El articulo 55 de la Constitucién Politica de 1993 establece que ‘Los tratados
celebrados por el Estado y en vigor forman parte del derecho nacional’.

Por otro lado, el articulo 56 de la Constitucion vigente especifica que, en el caso de
tratado sobre derechos humanos, como es el de la Convencion, debe existir una
aprobacién previa del Congreso antes de su ratificacion por el Presidente de la
Republica.

Uno de los efectos de la probacién de la Convencion en el derecho nacional que
consagra la doctrina de la proteccion integral, fue la promulgacién del Codigo de los
Nifnos y Adolescentes. El cual recoge la doctrina sefialada y deroga el viejo Cddigo de
Menores de 1962 y su doctrina, evitando con ello un sistema de juridico ultrapasado.

2.2.5.15. Codigo de los nifios y adolescentes

Promulgado mediante Decreto Ley N. 26102, el Cddigo de los Nifios y Adolescentes
entr6 en vigencia recién el 28 de junio de 1993 y derogd al ya obsoleto Cdodigo de
Menores de 1962, cuya reforma ya se habia hecho necesaria desde mas de una década.
Este cuerpo de leyes consta de 266 articulos, los cuales se encuentran organizados en
cuatro libros, un titulo preliminar que en su diez articulos establece los criterios
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doctrinales del Cddigo.

En el articulado del Codigo se consagran preceptos, derechos con caracter de
especificidad y principios. Se indican los deberes y derechos en el plano de la
convivencia familiar y comunitaria, se instaura un sistema de justicia especializada, se
instituye un sistema de atencion integral al nifio y al adolescente, se determina las
medidas que se habran de aplicar al adolescente infractor de la ley penal, se precisa el
tratamiento del nifio que requiera proteccién o comenta una infraccidn y, en general, se
reconoce el interés superior del nifio y la necesidad de su proteccion integral que emana
del texto mismo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

En el Articulo | del Cédigo de los Nifos y Adolescentes, considera nifio a todo ser
humano desde su concepcién hasta cumplir los 12 afios de edad y adolescente desde los
12 anos hasta cumplir los 18 afos de edad. Si existiera duda acerca de la edad de una
persona, se le considerara nifio o adolescente mientras no se pruebe lo contrario.

Articulo Il. Sujeto de derechos

El nifio y el adolescente son sujetos de derechos, libertades y de proteccién
especifica. Deben cumplir las obligaciones consagradas en la presente norma.

Articulo IX. A vivir en una familia

Todo nifio y adolescente tiene derecho a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su
familia. El nifo y adolescente que carecen de familia natural, tiene derecho a crecer en el
seno de una familia. El nifo y adolescente no podran ser separados de su familia natural
sino por circunstancias especiales definidas en la ley y con la exclusiva finalidad de
protegerlos. Es deber de los padres velar que sus hijos reciban los cuidados necesarios
para su adecuado desarrollo integral.

Las politicas generales de atencién al nifio y el adolescente estaran orientadas a
desarrollar:

a) Programas de Prevencion, que garanticen condiciones de vida adecuada.

b) Programas de Promocion, que motiven su participacion y de su familia y que
permitan desarrollar sus potencialidades.

c) Programas de Proteccidén, que aseguren la atencién oportuna cuando enfrente
situaciones de riesgo.

d) Programas de Asistencia para atender las necesidades cuando se encuentre en
circunstancias especialmente dificiles.

e) Programas de rehabilitacion, que permitan la recuperacion fisica y mental y que le
ofrezcan atencioén especializada.

Articulo 38. Del niio y adolescente maltratado o victima de la violencia sexual

El nifio o adolescente victima del maltrato fisico, mental o de violencia sexual
merecera atencion integral mediante programas que promuevan su recuperacion fisica y
psicolégica. Estos programas deberan incluir a su familia.

El Estado tiene el deber de garantizar el respecto de los derechos de la victima en
todos los procedimientos policiales y judiciales.
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El Ministerio de Promocion de la Mujer y del Desarrollo Humano, establecera y/o
promovera programas preventivos de proteccion y atencion, publicos y privados, que
tiendan a prevenir, atender y reducir los efectos de la violencia dirigida contra el nifio y el
adolescente. Base legal: Ley N. 27055, Art.1 (numeracion original).

El Cédigo es fruto de un largo proceso de revision y evaluacion de propuestas desde
fines de los afios sesenta. Sin embargo, es con la aprobacion de la Convencion y su
aplicacion en la normatividad nacional, que dicho proceso se acelera y lleva a su
promulgacion. El Cédigo de los Nifios y Adolescentes ha contribuido a producir un
conjunto de cambios significativos. Al amparo de sus normas han sido creadas
numerosas instituciones publicas y sociales especializadas en la promocion y proteccion
de los derechos de los menores de edad, como son los Juzgados y Fiscalias de Familia,
el Ente Rector a cargo del Ministerio de Promocion de la Mujer del Desarrollo Humano,
las Defensorias Municipales del Nifio y el Adolescente (DEMUNAS).

También ha alentado innumerables acciones de diversas instituciones publicas y
sociales, asi como de organismos de cooperacidn técnica internacional que han
contribuido decididamente en la gestacion de un movimiento social sensibilizando y
comprometido frente a la situacion de grave violacién de los derechos fundamentales de
la nifiez.

2.2.5.16. Sistema Juridico Peruano Respecto la Prostitucion de menores en su
Cédigo Penal considera crimen:

Articulo 153

Trafico de nifios y adolescentes, retener o trasladar a un menor con violencia,
amenaza o engafo para obtener una ventaja o explotarlo.

Articulo 173

Violacion de menores de 14 afios. Practicar el acto sexual u otro analogo con menor
de edad.

Articulo 175

La seduccion. Mediante engafio, practicar el acto sexual u otro analogo con menor
de edad.

Articulo 176

Acto contra al pudor de menores. Toda clase de tocamientos sobre el cuerpo de la
victima sin el propésito de practicar el acto sexual u otro analogo.

Articulo 179
Proxenetismo. Promover o favorecer la prostitucion de menores de edad.
Articulo 180

Rufianismo. Explotar las ganancias deshonestas obtenidas por el ejercicio de la
prostitucion.

Articulo 183

Ofensas al pudor publico. Exposicion, venta o entrega a menores de 14 afos de
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material obsceno. Incitar a un menor a la practica de actos obsceno o le facilita entrada a
prostibulos, u otros lugares de corrupcion. Estan sujetos las penalidades, el
administrados, vigilante o responsable del control de cine u otro espectaculo obsceno,
que permite el ingreso a menores.

Otros paises han aprobado medidas contra la explotacién sexual por parte de
ciudadanos que practiquen el turismo sexual en el exterior. Finlandia, Noruega y Suecia
cuentan desde el decenio de 1960. A esos paises se les han sumado Alemania,
Australia, Bélgica, los Estados Unidos, Francia, Nueva Zelanda, Sri Lanka y Taiwan, que
entre 1993 y 1996 aprobaron nuevas leyes destinadas especificamente a combatir la
explotacion sexual infantil mas alla de sus fronteras. Para mediados de 1996, quedaban
por aprobarse leyes similares en el Canada e Irlanda. Dinamarca, Espafna, Islandia,
Japén y Suiza cuentan con normas juridicas generales de caracter extraterritorial, que
podrian ser puesta en practica en aquellos casos en que algun ciudadano de eso paises
participe en la explotacion sexual infantil en el extranjero.

En Filipinas, por ejemplo, el Acta especial de proteccién de los nifios contra el abuso,
la explotacién y la discriminacién de 1992 requiere que los organismos gubernamentales
elaboren un programa para proteger a los nifios contra la explotacién sexual.

El Gobierno de Sri Lanka ha modificado su cédigo penal y procesal para aumentar de
12 a 16 afios de edad en que los nifios pueden mantener relaciones sexuales; y en abril
de 1998 se aprobo en Tailandia la Ley de prevencion y eliminacién de la prostitucion.

En el Brasil la justicia brasilefa prohibe tele-sexo y condena a la Empresa
Telefonica. Segun la Asociacion Brasilefia de Magistrados y Promotores de Justicia
(ABMP), la justicia nacional prohibe el tele-sexo y otros servicios de telefonia por
atentaren contra la moral de la sociedad y el estatuto de la infancia y adolescencia. La
Accién movida por el Ministerio Publico Federal determiné que las operadoras telefonicas
sean condenadas a pagaren multa por dafios morales colectivos un total de 10 millones
de reales por violacién al Cédigo de la defensa del Consumidor y mal uso del numero
utilizado en los servicios del sexo por teléfono. (Jornal del Brasil, 02/2002).

Pero aun existen dificultades cuando se trata de procesar casos de dimension
internacional, dadas las diferencias de idiomas y de sistemas judiciales, ademas de los
problemas que conlleva la busqueda y presentacién de pruebas y testigos en el exterior.
Las reformas juridicas no tienen sentido se no van acompanadas de grandes mejoras en
la manera de aplicarlas y se vela por su cumplimiento. Ese es el desafio con que se
enfrenta varias naciones.

Aunque la labor policial es fundamental para la eliminacién de la explotacion sexual
de los nifos, el soborno de policias para que no interfieran con la prostitucion infantil es
una practica comun, al igual que la explotacidén de nifios por quienes tienen la mision de
protegerlos y velar por el cumplimiento de la ley. Es necesario modificar esas actitudes
por parte de las autoridades que restan gravedad a los traumas que sufren los nifios
obligados a ejercer la prostitucion, a quienes se suele responsabilizar por su triste
situacion.

Por lo tanto, es imperativo brindar incentivos especiales, capacitacion y apoyo a los
esfuerzos policiales orientados a poner fin a la prostitucion infantil. En Nepal, por ejemplo,
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el UNICEF colabora estrechamente con la policia en materia de prevencion de la
prostitucion, entre cuyos componentes figuran las actividades de divulgacion. Otro
elemento del programa son la rehabilitacion de los nifios y la concienciacion de los
pobladores. En el Peru, la ONG Save the Children y el UNICEF brindan a la policia
capacitacion sobre los derechos de los nifios.

2.2.6. Contribucion teorica sobre la autoestima

Los primeros estudios de la autoestima como un concepto comenzd a nombrarse en los
escritos de algunos de los mas influyentes tedricos en psicologia, pero los primeros
esfuerzos tedricos, fueron seguidos por anos de oscurantismo en los cuales el concepto
fue menospreciado como no cientifico.

Gradualmente, las investigaciones se comenzaron a acumular, orientadas
basicamente hacia la medicion de la autoestima como una entidad global. Las
investigaciones para medir la autoestima fueron criticadas para finalmente en la presente
década una nueva generacion de psicélogos sociales han renovado la utilidad del
concepto a través de una medicidon mas refinada de aspectos especificos del mismo.

Los primeros escritos no dan mucha atencion a conceptos relativos a la autoestima,
sin embargo, lo sefialan ligando el concepto a aspectos relacionados al Yo.

Bedenar y col. (1993), establecieron algunas dudas concernientes al poder ultimo de
los métodos psicoldgicos para representar en forma adecuada y comprender
completamente el enigma de la conducta humana. Sostienen que el yo rodea
psicolégicamente todos los atributos que el individuo puede referir como “parte de mi”, el
cuerpo, las habilidades y la reputacion, aun los hijos, el hogar y las posesiones
responden como si ellos mismos disminuyesen o mejorasen; esta parte es la que se ha
definido realmente como el yo. Asi cada persona establece lo que James llama
sentimiento propio en los éxitos o fallas de los que han sido escogidos que sea el mas
verdadero yo.

De acuerdo el mismo autor hay 3 constituyentes principales del yo: el material, el
social y el yo espiritual. El yo material se refiere a los objetos y pertenencias consideradas
como propiedad personal o con lo que uno se identifica: cuerpo, familia, hogar, carro;
ahora si lo material prospera el individuo se siente mas grande, mas sustancial. Si las
personas posesiones son dafiadas o se pierden, la persona se siente mas pequefia,
como si la personalidad, de alguna manera, se hubiera encogido.

El yo social es igualado con la reputacion de la persona o al compartir el
reconocimiento. Una persona tiene varios Yo Sociales: €l yo como hijo hacia sus padres;
él yo que es entre amigos y él yo como estudiantes o atleta y asi. Aqui también las
pretensiones y metas individuales dependeran de la edad y la personalidad. Para un
preescolar el reconocimiento de los padres es importante, mientras que en la
adolescencia lo que interesa es mas el reconocimiento del grupo.

El yo espiritual es el ser subjetivo o interior, el reconocimiento del individuo, que
piensa el sujeto acerca de las cosas y esos pensamientos tienen una continuidad en el
tiempo. Usualmente él yo espiritual siente como que ese es el centro mas interior del ser.
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James y otros escritores del periodo hablaron de dos elementos cuando se referian al yo:
La porcion que soy yo, el actor, el hacedor, la parte ejecutora del yo y “yo” que es el lugar
de conocimiento interior, el sentido de continuidad como un individuo sobre el tiempo y el
observador y evaluador del “mi”. Como el observador, €l yo espiritual no esta expuesto a
la ecuacidon de éxitos/pretensiones de la autoestima, es realmente el interpretador del
resultado de la ecuacion vy, por lo tanto, el determinado del sentido de la autoestima.

El autor reconoce que la autoestima puede tener un aspecto general y especifico.
Mientras que hay fluctuaciones individuales de esta que son dependientes de encuentros
diarios; hay un tono promedio que las personas desarrollan fuera del tiempo como si
fuera un grado de reposo. “Amor propio”, dice, es el que puede ser incrementado, ya sea
aumentando el numerador o disminuyendo las pretensiones.

Adler (1937), estudioso del neopsicoanalisis, dedicado al entendimiento del
comportamiento anormal, era considerado por sus trabajos como uno de los precursores
de la psiquiatria social, enfatizando siempre el impacto de la familia y la sociedad sobre el
individuo. La psicologia adleriana también es conocida como la psicologia individual. Pero
no es individualista. Su alternativa del mundo era enfatizar un entendimiento del individuo
envuelto significativamente con la sociedad en contraste con los enfoques de Freud y
Jung en “determinantes inconscientes del comportamiento”. Adler también era un
fenomendlogo, creyendo que cada persona construye su Unica opinion de la realidad a
través de que el llamo el yo creativo. Este “yo” procura tener sentido de la vida a trazar un
curso hacia alguna meta final de perfeccion.

El trabajo de Adler se puede dividir en 7 partes: a) Complejo de inferioridad; b)
Complejo de superioridad; c) Estilo de vida; d) Self creativo; e) Self conciente; f) Metas
ficticias; g) Interés social.

En la vida temprana el yo-self creativo escoge un estilo de vida “ una ventana a
través de la la cual interpreta eventos a lo largo de la vida para alcanzar sus metas
finales. Las evaluaciones personales del individuo sobre la realidad son tan
subjetivamente forzadas que él o ella actian como si éstas fuera las Unicas
interpretaciones posibles. Adler era también responsable por el término “inferioridad
compleja” sentimientos de inferioridad que representan el lado opuesto de “lucha por
superioridad”. Ellos aparecen temprano en la vida por la debilidad e imperfeccion de la
nifiez.

Adler describio la esencia de lo que nosotros podemos denominar la persona de baja
autoestima como un individuo que evade el llamado a participar en las necesidades de la
comunidad. La cronica evasion de interés social produce la inferioridad compleja. La
persona de baja autoestima se esconde tras sintomas, temerosos de dejar de ser
narcisistas.

De acuerdo a (Allport, 1961) el crecimiento de la conciencia de un ser procede a lo
largo de lineas de aprendizaje del desarrollo. Un reconocimiento temprano de lo que “soy
y no soy” en el primer ano de vida, una conciencia corporal, un sentido de continuidad de
identidad sobre el segundo afio a un sentido de autoestima en el tercer afio y el nifio
gradualmente, aumenta partes al sentido del yo. De 3 a 6 afios los conceptos de imagen
propia y extensién del yo se enfocan, aqui el nino comienza a aprender lo que se espera
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de él, para ser considerado una buena o mala persona.

Allport acepta que existen rasgos comunes, de los cuales participan en mayor o
menor cuantia todas o casi todos los individuos de una sociedad determinada, persona
que tienen gran semejanza en sus medios biologicos, culturales y ambientales, tienden a
luchar por metas semejantes en forma mas o menos semejantes.

La mayor contribucion de Allport para el estudio de la autoestima es el
reconocimiento de la parte jugada por las defensas psicolédgicas, el nota que un numero
sorprendente de personas experimentan un sentimiento fuerte de inferioridad. El apunta a
un estudio, indicando que s6lo un 12% de un grupo de colegiales no saben lo que es
sufrir de ansiedad por sentimientos de inferioridad. Cuando uno siente ocasionalmente el
disgusto de que ha fallado, el individuo, puede esconder los sentimientos o hacer ajustes
a sus metas. Si por otro lado el sentido de falla sucede con frecuencia el resultado es lo
que Adler llama inferioridad compleja.

2.2.6.1. Marco relacionado con el tema

Llerena (1995), en un estudio sobre autoestima realizado en 978 estudiantes de
colegios estatales y no estatales de Lima Metropolitana, llegd a la conclusién de que el
nivel de autoestima se ve influido por el factor socioeconémico, repercutiendo éste en la
relacion familiar, en donde los adolescentes se perciben como no aceptados dentro de su
nucleo familiar ni respetados en su individualidad.

El estudio de Reynold y Clark (1993) sobre la autoestima en adolescentes, propone
una clasificacion similar del “yo” : El yo existente y el yo deseado. Sostiene que nadie
conoce el yo real, pero cada individuo crea e interpreta imagenes del yo. No hay formas
de saber quienes somos realmente. Dentro del yo existente, Rosenberg diferencia entre
la autoconfianza y la autoestima; la autoconfianza se relaciona mas de cerca con el
concepto de Bandura (1987) de auto-eficacia. La expectativa de cambios de encuentros
satisfactorios y superacion de obstaculos y un sentido general de control del yo y del
entorno. La autoestima es mas un sentido afectivo de aceptar el yo deseado y
experimentar sentimientos de autovalia. Asi la autoconfianza puede contribuir a la
autoestima, pero no son sinénimos.

Coopersmith (1967), psicélogo que mas ha trabajado en esta area, concluyé que las
personas basaban la imagen de si mismo en cuatro criterios:

a) Significacion:El grado en que sienten los sujetos que son amados y aceptados por
aquellos que son importantes para ellos.

b) Competencia: Capacidad para desarrollar tareas que consideran importantes.
Virtud: Consecucion de valores morales y éticos.
Poder: Grado en que pueden influir en su vida y en los demas.

La evaluacion de Coopersmith (1959) de los padres con hijos de alta autoestima,
sugiere la importancia de tres condiciones generales en el hogar: Primero, los padres
comunican en forma clara su aceptacion del nifio y el nifio percibe que ellos pertenecen la
familia, que son miembros valiosos; segundo, los padres comunican limites bien definidos
y alta expectativa para su ejecucion. El nifio reconoce las expectativas de sus padres
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sobre su comportamientos y perciben la seguridad de sus padres en su habilidades; y
tercero, los padres respetan la individualidad del nifio, permitiéndole ser diferentes y
unicos sin imponerles limites generales establecidos. Contrarios a otros escritores,
Coopersmith encuentra que la alta autoestima y la creatividad son mas probables que
provengan de ambientes bien estructurados, con limites y exigencias que de ambientes
abiertos. El sugiere que una demanda apropiada para alcanzar mayor competencia crea
capacidad improvisada, que el nifio reconocera a su propio crecimiento y que tomaran un
sentido mas fuerte de competencia y valor en sus logros.

El afan de competencia y el nivel de autoestima de los padres son también factores
importantes. El nifio observa la seguridad de sus progenitores, su aproximacion frente a
situaciones que implican desafio y su método para tratar con dificultades o disgustos. El
nifo puede obsérvalos evaluar tanto sus puntos positivos como sus deficiencias cuando
se enfrenta a las criticas. Las expectativas positivas del nifio son mas probables de ser
ejecutadas si es que ha observado a sus padres modelar esos atributos.

Coopersmith describe otros atributos que destacan en nifios con positiva o negativa
autoestima, en ocasiones el encontré que la popularidad no esta relacionada con la
autoestima; esto es, mientras que la popularidad predice la habilidad de las personas
para presentarse ellos mismos como seguros, equilibrados y las actitudes favorables
acerca de él ya no son afectadas fuertemente.

Los individuos con alta autoestima confian en su propio juicio y discusion,
haciéndolos capaces de seguir sus propias direcciones, las que difieren del grupo.
Coopersmith encuentra que los nifios con mas confianza en si mismos son mas
conscientes de sus propias opiniones y estan mas dispuestos de expresar sus propias
convicciones cuando enfrentan la oposicion. Por el contrario, los nifios que son inseguros
en relacion a sus habilidades tienden a ser mas cautelosos y no desean entrar en
controversia o exponerse al criticismo. Coopersmith hipotetiza que los nifos de baja
autoestima son muy criticos de si mismos y por lo tanto esperan el ser criticados por los
demas, por lo que aceptan opiniones negativas acerca de ellos como algo verdadero.

Un supuesto eslabdn entre la inseguridad del individuo y las practicas de los padres
es lo que Coopersmith llama “poder en las relaciones”. Los nifios sienten su propio poder
porque sus padres respetan sus opiniones y derechos, reconocen la individualidad de sus
hijos, dandoles grandes oportunidades para que escojan su propia direccion, crean
confianza del nifio, imbuyéndolo a resistir la presion para conformarse sin su propia
aprobacion. Coopersmith define la caracteristica resultante como “valor”, la postura que
un individuo adopta para mantener acciones consistentes con sus creencias”.

2.2.6.2. Autoestima

La clave mas importante, posiblemente del éxito y la felicidad en la vida de todo ser
humano, es el poseer una buena autoestima. Afortunadamente, hay nifios y jovenes con
gran valoracion de si mismos, confiados en sus capacidades, enfrentando la vida con una
actitud directa, lo cual les abrird seguramente nuevas puertas; aceptando criticas sin
sentirse abrumados y dispuestos a desafiar la ira. Resuelven los problemas de manera
original e innovadora, sus éxitos renuevan el respeto que se tienen a ellos mismos y
hacen que les sea facil respetar y amar a los demas.
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Pero por otro lado, se encuentran los jovenes que no estan contentos consigo
mismos, que encuentran obstaculos por todas partes; convencidos de que no pueden
tener éxito, no muestran esfuerzo alguno y continuamente son proclives al fracaso,
producto de su falta de confianza y falta de éxito: preocupandose mucho por saber si
estan actuando en forma debida, se esfuerzan, por complacer constantemente a los
demas, de manera que cuando accede a los deseos de otros muchas veces dan la
impresion de no tener personalidad definida.

Como resultado de esta inseguridad resultan personas no agradables, por ende
muestran problemas para hacerse de amigos y conservarlos, deteriorando aun mas su
autoestima.

A pesar de que se conoce relativamente poco acerca de la autoestima, generalmente
se considera que es un atributo personal altamente favorable. Se han escrito diversos
libros y articulos, dedicados a la higiene mental y desarrollo de la personalidad, que
refieren que la autoestima es uno de los elementos primordiales que ejerce uno de los
mas altos grados de influencia en el funcionamiento de la personalidad del ser humano
Rodriguez, (1976) y Branden, (1987). No se conoce de un solo articulo en la literatura
psicolégica que haya identificado o discutido alguna consecuencia indeseable que
suponga ser el resultado de grados realisticos y saludables de autoestima auténtica con
semejantes atributos personales indeseables como la arrogancia, centralismo, egoismo y
un exagerado sentido de auto-importancia o con otros comportamientos inservibles; pero
estas opiniones generalmente son mas emotivas que sustantivas.

Contrariamente la ausencia de un Sentido Saludable de autodepresion parece ser
uno de los signos basicos de advertencia de una personalidad inadecuada y es una
condicibn supuesta en todos los modelos contemporaneos de comportamiento
desordenado. La practica clinica también sugiere la misma conclusion.

2.2.6.3. Autoestima y éxito

Desde un punto de vista del sentido comun, tratando de entender los origenes de la
autoestima se encuentran envueltas varias paradojas y contradicciones siendo una de las
mas integrantes el porqué tantas personas exitosas y competentes estan envueltas con
problemas de baja autoestima croénica.

Esta es una paradoja intrigante. Muchos de los enfoques tradicionales para el
entendimiento de los origenes de la autoestima tienden a enfatizar el aprendizaje social e
interpersonal. Basicamente estas opiniones sugieren, que los individuos adquieren
gradualmente creencias, acerca de ellos mismos que son un reflejo del modo en que
ellos son tratados por su ambiente social (Bandura, 1987). En esencia las personas
tienden a verse y valorizarse del mismo modo en que ellos son vistos y valorizados por
otros. Por supuesto hay excepciones a esta orientacion general.

Asi Rollo May (1960), enfatiza la conciencia personal y autoalienacion y Rogers
(1961), destaca la autocongruencia y exactitud perceptual. En estas orientaciones se
debe considerar el ambiente social, en ambos casos es la aceptacién emocional que
nutre las condiciones bajo las cuales los individuos se vuelven con mas o menos
autoaceptacion y autoconformidad. Lo que se quiere enfatizar es que los individuos con
abundante aprobaciéon y afecto de su entorno social, particularmente de otros
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significantes, tienden a tener un mayor grado de autoestima que aquellos que provienen
de entornos de aprobacion social menos favorables. Sullivan (1962), fue el primero en
formalizar estas opiniones en su clasico texto “esquizofrenia como un proceso humano”.
Una de sus primarias proposiciones era que el autoconcepto esta hecho en gran parte de
las valorizaciones reflejadas de otros.

Con éstas consideraciones en mente, la profundidad de la paradoja se vuele mas
aparente. Aun las personas mas exitosas parecen no desarrollar ninguna inmunidad
duradera a problemas de baja autoestima. Sin embargo, todavia muchas de las
especulaciones tedricas sugieren que deberia ser de otro modo. Se necesita no limitar las
definiciones al éxito, trabajo, finanzas y alta posicion, para tener un mayor rango de
aplicabilidad. En el curso de una vida mucha gente trata de mantenerse empleada la
mayor parte del tiempo, relacionarse con personas que comparten intimidad fisica y
emocional por lo menos en una parte del tiempo, proveer soporte, sustento y direccion
para criar nifios u otros, para los que tienen responsabilidades, mantener sus cuentas al
dia y mantenerse fuera de serios enredos con la ley. Con sélo un momento de reflexion,
se vuelve obvio que muchos de estos logros de la vida son significativos requiriendo
persistencia, madurez, autocontrol y discernimiento. Sin embargo, algunas veces pueden
fallar en adquirir un sentido realistico de autoapreciacion para sus logros.

Ahora deberia estar claro, de que no se considera los factores psicologicos externos
al individuo como una base adecuada para el entendimiento de los origenes de la
autoestima, se necesita una fundamentacion conceptual mas amplia. Sin embargo, tiene
un cierto sentido negar o minimizar el papel importante que juegan estas influencias de
aprendizaje social en moldear nuestra imagen. Esto es particularmente cierto durante la
nifiez temprana, cuando el organismo es facil de poder ser moldeado por el ambiente
social. Una posicion tedrica que enfatiza solamente factores de aprendizaje, que son
externos al individuo no parece ser el Unico sustento adecuado para el desarrollo de la
autoestima. No se ve la necesidad de confiar solamente en factores externos al
organismos para entender los origenes de la autoestima tanto para nifios como para
adultos. Existe evidencia en la literatura del desarrollo del nifio para poder dar refuerzo
autonomo funcional (Bandura, 1980).

Por ejemplo, la experiencia clinica ha conducido a creer que los altos y bajos grados
de autoestima personal pueden ser el resultado de eventos que no tienen nada que ver
con el modo en que nosotros hemos pensado de otros. Los nifios que tienen la suerte de
tener aceptacion, carino y padres amorosos, deberian tener una seguridad
incuestionable. Contrariamente los nifios quienes sus padres fueron asperos y criticos
deberian inexorablemente ser victimas que gradualmente internalizan el criticismo como
un autoconcepto de ellos mismos. La experiencia clinica ha ensefado que éste no
siempre es el caos. Algunos individuos provenientes de infancias traumaticas y abusivas
son productos y seguros. Otros que provienen de ambientes aparentemente
estructurados, educados, pueden o no ser igualmente productivos pero sufren de
inseguridad y baja autoestima.

2.2.6.4. Formacion de la autoestima

Nuestra autoestima se forma ampliamente en la etapa de nifiez. Es conocido que

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 61



SISTEMA DE INTERACCION FAMILIAR ASOCIADO A LA AUTOESTIMA DE MENORES EN
SITUACION DE ABANDONO MORAL O PROSTITUCION

durante el desarrollo temprano, se incorpora en nuestra personalidad las personalidades
de los adultos que nos rodean directamente, incluyendo diversas clases de interacciones
que se llevan a cabo, tales como la manera en que fuimos disciplinados, criticados o
etiquetados.

La autoestima procede de las interacciones con los demas seres humanos, de las
personas significativas en la nifiez y también en la adolescencia, siendo este aprendizaje
bastante relativo, ya que lo que un sujeto aprende puede ser completamente diferente si
so6lo cree en una parte del mundo o en una familia y no en otra. Por lo tanto la actitud de
un individuo hacia si mismo (su autoestima) esta influida por los conceptos que rigen en
la comunidad, regién, familia y demas individuos significativos en que ha crecido en
particular.

Principalmente los conceptos que los demas tienen de uno, son los primeros
conceptos que uno tiene de si mismo, lo cual conlleva generalmente a influir de tal
manera en una persona que puede recibir esas opiniones aun cuando estas sean
incorrectas, no queremos decir que lo que el nifio aprende en primera instancia sea
absolutamente definitivo puesto que en anos posteriores lo puede modificar con el fin de
mejorar.

Los diversos mensajes que recibimos durante nuestra nifez y adolescencia, viene a
ser el desarrollo de una “imagen mental” de nosotros mismos el cual incluye toda clase de
caracteristicas, habilidades, falta de habilidades, lo que podemos y no podemos hacer, a
fin todo lo que nos han depositado. Pudiendo este condicionamiento crear una limitacion
del conocimiento o consecuencia de uno mismo y por ende ser base para una deficiente
autoestima.

2.2.6.5. Desarrollo de la autoestima

Reasonar (1982), sostienen en sus trabajos realizados que existen cinco actitudes
basicas para el desarrollo de la autoestima, donde los padres juegan un papel
predominante, dependiendo por supuesto, de como se presenten las cosas al nifio
delineara si asume o0 no estas actitudes, las cuales son:

a) Sentido de seguridad

Viene a ser el primer paso para el desarrollo de la autoestima. Aqui el nifo debe
crecer en un medio confiable, son los padres los indicados para proporcionar este medio,
ya que son los que establecen los primeros y mas significativos contactos con el nifo.

Estos deben conocerlo y actuar sobre la base de una relacién personal viva,
proporcionandole una estabilidad, brindandole confianza, sin imponer su voluntad, sino
por el contrario dandoles pautas para que el adolescente pueda salir adelante.

b) Sentido de identidad o de autoconcepto

El cual puede lograrse y/o alcanzar si se facilita un positivo intercambio de actitudes,
apoyando a los nifos, aceptando y confiando en sus actos, asi como también
demostrando amor, ensefandoles a que confien en ellos mismos.

c) Sentido de pertenencia

Para todo ser humano es importante el sentirse socialmente aceptado, pero en el
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caso de los adolescentes estos se presenta de manera mas intensa, manifestandose de
diversos modos; ya sea en su comportamiento o en la manera de vestirse, caminar,
expresarse, etc.

Estos necesitan sentirse unicos, aunque sin embargo, en ocasiones necesitan
también sentirse iguales al resto.

d) Sentimiento de determinacién

El saber ponerse y/o fijarse metas, favorece a que desarrollemos un elevado sentido
de determinacién, lo cual orientara nuestras vidas, sirviendo de base tanto para el éxito
como para la realizacion.

En lo que respecta a los adolescentes son los padres y/o los maestros los que gran
cantidad de veces les fijan metas, las cuales se deben expresar como normas de
comportamiento, niveles de rendimiento o rasgos caracteristicos de la personalidad.

e) Sentido de competencia personal

Es el lograr éxitos, vencer los obstaculos que se nos presentan, teniendo una meta
por delante, desarrollandonos con una serie de experiencias de éxitos, es decir percibir
ser capaces de sobrellevar cualquier interferencia a lo largo de nuestras vidas.

2.2.6.6. Consistencia de la autoestima

Coopersmith asegura que la autoestima permanece constante en los individuos
como minimo durante algunos afios, mencionando que antes que el individuo entre a la
adolescencia se da una valorizacion general de su propio nivel de logros, la que se
mantendra estable y constante durante afios. Pudiendo esta invariabilidad ser afectada
por incidencia o situaciones especificas y por modificaciones en el medio ambiente, pero
pueden volver a su nivel comun cuando se supera el conflicto.

La teoria de consistencia del si mismo sostienen que los sujetos por lo general se
comportan e interpretan sus propias experiencias, ratificando los juicios sobre el si
mismo. Asi pues las expresiones son interpretadas como consistentes con las
percepciones o expectativas existentes, como también son aplicadas por la validacién de
las mismas. Existe evidencia que nifos con una baja autoestima que se encuentran
cursando la primera atribuyen las experiencias de fracaso a sus limitaciones. Lo que no
se presenta en nifios con un nivel elevado de autoestima.

2.2.6.7. Autoestima positiva

En la medida en que las personas mantengan una vision y/o percepcion adecuada
de si misma, poseeran una vision adecuada y sana del mundo, una tranquila y saludable
vida emocional.

Las personas con una autoestima adecuada tienen mucho juicio al analizar
situaciones, confiados en los actos que realizan aun cuando estos no resulten como se
esperaba, no es motivo de perturbacion o frustracion; ellos, poseen sus propios valores y
principios, lo cual da a conocer sin ningun reparo; vienen a ser personas que se
consideran igual a las demas, aceptando las habilidades y/o capacidades de éstas, sin
devaluarse ni mostrando recelo. Es capaz de resistir 0 mantenerse firme frente a las
intenciones de las personas que quieran doblegarlo, demostrando que es tan capaz como
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el resto de las personas. Son percibidos por los demas como personas inventivas y con
gran vitalidad frente a la vida.

Es a todo esto donde todos los individuos deben tratar de llegar, para asi lograr
realmente una vida feliz, la cual traera muchas satisfacciones en las diferentes etapas
que se presenta a lo largo de la vida, resaltando siempre algo que se presenta como
obvio, que la salud mental se encuentra sujeta a la calidad de los sentimientos que una
persona tenga sobre si misma.

2.2.6.8. Influencia de los padres

Para toda persona, son los padres los que juegan un papel preponderante en
nuestras vidas, los que ejercen mayor influencia y los que hacen vernos como personas
capaces o incapaces, valorables, invalorables, sensibles, insensibles, etc.

Y en el caso de percibirse como sujetos incapaces, ineficaces, desamparados, la
mayoria tratara de buscar la aceptacion y/o aprobacién de estos, presentandose como
una necesidad, la cual seguiremos buscando aun después que estos hallan fallecido.

Tal vez muchas veces no se logra conseguir su aprobacion y no queda mas que
darse a uno mismo la aceptacion, tratando de transmitirla a los hijos, lo que les va a
proporcionar un escudo psicolégico, como menciona Mc Kay (1991), lo cual los protegera
a lo largo de la vida.

El ayudar a los hijos a desarrollar una adecuada autoestima es una tarea primordial
para todos los padres que desean ver a sus hijos libres de serios conflictos psicolégicos,
asi como también lejos del alcohol, drogas, delincuencia, etc.

Asi estos seran capaces de llevar una vida sana, donde puedan salir adelante,
tomando riesgos, experimentado situaciones nuevas y fortaleciendo aun mas su
autoestima.

Para los hijos pequefios, los padres son todo, son tomados como modelos,
adquiriendo asi una serie de conductas y/o caracteristicas. Los nifios que no son
atendidos, escuchados, a los cuales no se les dedica cierta cantidad de tiempo, se
percibiran como personas menos importantes, carentes de valor, donde sus necesidades
no tienen valor alguno. Adquiriendo asi desde temprana edad una baja autoestima.

A medida que van creciendo ya no son los padres, las figuras principales sino que
ahora también lo son los amigos, maestros y los encargados de cuidarlos, pero sin
embargo, toman los valores basicos que le dieron sus primeros modelos.

Muchos de los alcances de sentido comun para desarrollar la autoestima, estan
basados en la expectacién de que el nifio gradualmente internaliza creencias de ellos
mismos, los cuales les son comunicados por medio de su ambiente social. La tarea de la
paternidad es particularmente compleja porque los nifios son inicialmente incapaces de
responder a un conjunto interno de expectaciones. Los padres no pueden ensefarles
simplemente a enfrentar y confrontar salidas como ellos mismos lo hacen, porque el
balance del nifio entre el control de emociones y el control de pensamientos es muy
distinto. Creando un sentido general de sentimientos propios positivos, requieren una
estrategia protectora, una vision global que tome en cuenta la inmadurez desarrollada; y
planear actividades a los padres para que cambien estratégicamente a medida que el
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nino madura.

Existe la creencia segun la teoria del amor incondicional de que los nifios con alta
autoestima son aquellas que han sido criados con tanto amor y elogio que estan de algun
modo, libres de fallas, a prueba de avergonzamientos y protegidos de humillaciones. Esta
teoria del amor incondicional para construir autoestima, algunas veces, usa una metafora:
“el balde de amor” si los padres mantiene este balde de amor, lleno al tope, nada puede ir
mal, las decepciones deben ser suavizadas rapidamente, como si fueran inyecciones
peligrosas. Los padres deben trabajar extra para construir la realidad, asi el nifio nunca
cuestionara el yo o sus habilidades. Ellos por lo tanto, deben competir contra el posible
ego y las confusiones fuera de la familia. El error, por supuesto es que los problemas
complejas especialmente humanos, son raramente resueltos simplemente con prodigar
mas elogios 0 mas amor o mas dinero en ellos. Esto es, en su nucleo, una decision
defensiva, evasiva que teme enfrentarse a lo que puede ser para el nifio un defecto
realmente pequeno y nutre mas bien una baja autoestima.

2.2.6.9. El ambiente social y el desarrollo de la autoestima

Se piensa que las diferencias de tener éxito se encuentran ligadas con las posiciones
sociales y que por esto seguramente existe una relacién entre tal éxito y la autoestima,
pero sin embargo, esto no ha sido constatado.

El nifio desde que nace se le asigna un status determinado, aunque ellos
I6gicamente no lo saben, pero sin embargo, esto no quiere decir que no gocen de
beneficios, asi los nifios de familia de clase social alta obtendran una mayor atencién,
mayor reconocimiento, recompensas, materiales y aceptacion en comparacion a las nifias
de familia de status socioecondémico bajo.

Tanto Rosenberg (1965) como Coopersmith (1967), refirieron que no existe un patron
definido y claro de la relacién entre status social y la autoestima, aunque es cierto que las
personas de un nivel social alto poseen probablemente actitudes mas favorables que las
personas de nivel social bajo.

Como explicacion se podria decir que los miembros de los diferentes grupos sociales
tienen una distancia interpretacién a lo que el éxito se refiere.

Coopersmith (1967) define a la autoestima como la evaluacién que todo individuo
hace y mantiene con respecto a si mismo, expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion indicando que tan capaz, significativo, exitoso y digno se encuentra o
siente.

Considerando a la autoestima asi como la autoevaluacion global tanto positiva como
negativa que toda persona hace con respecto a si misma, permaneciendo estable de una
situacion a otra e inclusive durante afios.

Cabe resaltar que Coopersmith hizo énfasis, también en la importancia de la
experiencia familiar en el desarrollo de la autoestima, especialmente durante los primeros
afos de vida, donde los individuos adquieren la imagen de si mismo, la cual mas tarde
les servira de base para su futura auto evaluacién y por tanto para su autoestima.

2.2.6.10. Autoestima en la preadolescencia y la adolescencia
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Los padres ahora pueden esperar que sus hijos reconozcan los principios generales
de los valores de la familia. La pertenencia a la familia es asumida y la crianza de los
padres ha pasado de algin modo a crear imagenes de un “lugar seguro” para discutir los
restos y decepciones del mundo exterior. Sin querer decir que el nifio esta protegido de
una retroalimentacion o regeneracion externa, sino mas bien es una parte integral de la
atmosfera del hogar. Los altos grados de confianza, aseguran que la retroalimentacioén es
vista, como propuestas de tareas de orientacién para el cambio y no de critica personal
hiriente. Las pautas de crianza de los padres para el nifio ha sido el proceso de la
ensefanza de habilidades, reglas y luego principios, y la ensefianza de autodisciplina que
acompana la obediencia. El nifio habra aprendido a tener confianza en si mismo
conociendo lo que es apropiado en circunstancias sociales dadas.

Los preadolescentes aprenden que las diferencias pueden existir, sin poner en
peligro sus sentidos de pertenencia a la familia; y que algunas veces ellos tienen que
tomar decisiones rinendo con aquellos a quienes les gustaria agradar. Asi el nifio
comienza a aprender la compleja e importante habilidad de reconocer internamente,
como es que se sienten y a la vez discutir en forma racional por el respeto de sus
elecciones.

Los adolescentes estan ahora bien conscientes del valor de sus padres. Si los
adolescentes establecen un conflicto de poder con sus padres, son capaces de herirlos y
violan los valores mas importantes de los padres, a pesar de que los adolescentes
mantienen los mismos valores que ellos. Ahora, si los padres han aceptado el proceso de
diferenciacion, ellos estan en la posicion de ser confidentes para sus hijos, porque los
hijos sabran que las discusiones con sus padres no limitaran su actitud para decidir. Asi
los padres pueden ser de considerable influencia, mas de lo que podria ser, si ellos
hubieran continuado penetrado en la vida de sus nifios. Ellos como padres no renuncian
a la responsabilidad de exigir respeto por la ética familiar; todavia hay algunos valores no
negociables.

2.2.6.11. Causas y efectos de la autoestima

Diversos investigadores han tratado de conocer qué causa la autoestima, quién
posee mas, quién la determina, qué valor se le otorga, como se puede aumentar y es asi
que surgen muchas incognitas. Encontrandose que durante la nifiez, el estilo de la
crianza de los padres o personas a cargo es la que va a determinar el grado de
autoestima inicial.

En cuanto a la adolescencia y la adultez existe un gran cuestionamiento 4 cual es la
causa Yy el efecto?, surgiendo asi una serie de interrogativas como ¢ si el éxito académico
fomenta la autoestima?, ¢si el status socioecondmico determina la autoestima?, ;se
satisfacen las personas por el trabajo que ejercen?, etc. Es como si la autoestima
resultara de las particularidades o circunstancias de la vida, los cuales a la vez se
encuentran muy influidos. Pero, si estas particularidades externas son las que determinan
la autoestima, lo que se tiene que hacer entonces es mejorar.

El asunto se encuentra en que la autoestima y sus particularidades o circunstancias
como algunos mencionan, estan relacionados, no sélo indirectamente. Todos los
individuos tenemos nuestras propias ideas, que constituyen un factor determinante en la
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autoestima; la manera como uno se siente, se percibe que es, ejerce un gran efecto
sobre nuestra autoestima, por eso es muy importante que sepamos interpretar las
circunstancias sin que esto quiera decir que las estemos modificando.

2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS

2.3.1. Autoestima:

El término autoestima se refiere a la evaluacién que una persona hace y comunmente
mantiene con respecto a si mismo. La autoestima expresa una actitudes de aprobacién o
desaprobacion e indica la medida que una persona cree ser capaz, importante, exitoso y
digno. La autoestima de una persona es un juicio de mérito que se expresa mediante las
actitudes que mantiene hacia el ego. Es una experiencia subjetiva transmitida a otros
mediante reportes orales y otros comportamientos expresivos ( Coopersmith, 1967).

2.3.2. Adaptabilidad familiar:

Se define como la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de
poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuestas al estrés
situacional y propio del desarrollo. Los conceptos especificos para diagnosticar y medir la
dimensién de adaptabilidad son, a saber: Poder en la familia, asertividadad, control,
disciplina, estilo de negociacién, relaciones de roles y reglas de las relaciones (Olson,
1985).

2.3.3. Abandono moral o prostitucion:

Por lo general en los medios policiales se llama abandono moral en vez de prostitucion el
menor que al hecho de exponerse publicamente, a cualquier género de impudicia,
sensualidad y lascivia, a cambio de dinero o cualquier otro tipo de indemnizacion.

2.3.4. Cohesion familiar:

Se define como el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
Dentro del Modelo Circunflejo, los conceptos especificos para medir y diagnosticar la
dimensién de cohesién son: vinculacidon emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio,
amigos, toma de decisiones, intereses y recreacion (Olson, 1985).

2.3.5. Familia:

Estructuralmente, la familia es “un conjunto de demandas funcionales que organizan los
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modos en que interactian sus miembros y contemplan aspectos de su organizacion, tales
como: subsistemas, limites, roles y jerarquia (Minuchin, 1981)”

2.3.6. Funcionamiento familiar:

Es la manera de interactuar de los miembros de una familia. Olson dice que se produce el
funcionamiento familiar por la interaccion de las dimensiones de cohesion (afecto) y
adaptabilidad (autoridad), y que es facilitada u obstaculizada por la manera de
comunicarse.

2.3.7. Interaccion familiar:

Comprende la capacidad que los miembros de la familia tienen de autorregularse para el
mejor desempefio de las tareas. Se procesa a través de las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad y comprende los niveles de funcionamiento inferidas a través de la Prueba
FACES Ill de Olson.

2.3.8. Ninhas Menores:

Nombre con el que se designa al ser humano desde su nacimiento hasta su madurez
sexual (pubertad). La nifiez se prolonga hasta los 12 a 14 afios aproximadamente, época
en la que se inicia la pubertad. Desde la pubertad y hasta la edad adulta recibe el nombre
de adolescente. ( Diane y Sally, 1993).

El Codigo del Nifio y Adolescente considera nifio a todos ser humano desde su
concepcion hasta cumplir los 12 afos de edad y adolescente desde los 12 hasta cumplir
los 18 arfos de edad.

La edad ha considerarse en la presente investigacion son las menores de los 13 a 17
afios de edad.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. Hipoétesis central

H1: Existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en
cohesién, adaptabilidad y autoestima al compararse a un grupo de menores en situacion
de abandono moral con otro grupo que no esta en esta condicion.

HO: No existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas
en cohesién, adaptabilidad y autoestima al compararse a un grupo de menores en
situacion de abandono moral con otro grupo que no esta en esta condicion.
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2.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existen diferencias significativas entre tipo de familia en un grupo de menores que se
encuentra en situacion de abandono moral con respecto a otros que no se encuentran en
tal situacion.

HO: No existen diferencias significativas entre tipo de familia en un grupo de menores
que se encuentra en situacién de abandono moral con respecto a otros que no se
encuentran en tal situacion.

H2: Existe asociacion entre los niveles de autoestima en un grupo de menores que
se encuentra en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentra en
esta condicion.

HO: No existen asociacién entre niveles de autoestima en un grupo de menores que
se encuentra en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentra en
esta condicion.

H3: Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que tienen
los menores en situacion de abandono moral.

HO: No existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que
tienen los menores en situacion de abandono moral.

H4: Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que tienen
un grupo de menores que no se encuentra en situacion de abandono moral.

HO: No existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que
tienen un grupo de menores que no se encuentra en situacién de abandono moral.
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CAPITULO 3. METODO

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es tipo descriptiva comparativa y correlacional (Sanchez vy
Reyes, 1996; Alarcon, 1991).

La investigacion descriptiva comparativa consiste en recolectar en dos o mas
muestras con el propodsito de observar el comportamiento de una variable, tratando de
“controlar” estadisticamente otras variables que se considera pueden afectar la variable
estudiada (variable dependiente).

Este estudio lo podemos diagramar de la manera siguiente:
M1=01xyz
M2=02xyz

En el diagrama M1 y M2 son las muestras de trabajo y O1 y O2 son las
observaciones o mediciones realizadas; mientras que xyz representan las variables
controladas estadisticamente.

En esta investigacion para describir las diferencias entre interaccion familiar y
autoestima en la incidencia de la prostitucion en menores, se seleccioné dos muestra;
una con menores en situacion de abandono moral o prostitucion, otra muestra con
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menores que no se encuentran en tales condiciones (M1 M2); se igualan las muestras de
acuerdo a su edad cronolégica, grado de escolaridad, nivel socioecondmico; se evalua
los niveles del tipo de familia e autoestima alcanzados por los sujetos en cada una de las
condiciones (O1y 02).

Por otro lado, la investigacion correlacional se orienta a la determinacion del grado
de relacion existente entre dos o mas variables de interés en una misma muestra de
sujetos o el grado de relacion existente entre dos fendmenos o eventos observados.
Cuando se trata de una muestra de sujetos, el investigador observa la presencia de las
variables que desea relacionar y luego las relaciona por medio de la técnica estadistica
de analisis de correlacion. En ciencias sociales por ejemplo, el investigador observara el
momento en que aparece un determinado fendmeno, y qué otras circunstancias se
presentan también de manera contemporanea para asi poder determinar la posible
relacion existente entre dicho evento. Este tipo de estudio permite afirmar en qué medida
las variaciones en una variable o evento estan asociadas con las variaciones en la otra u
otra variables o eventos.

En el presente estudio se desea saber si existe asociacion entre tipos de familia vy,
niveles de autoestima en grupo de menores que se encuentran en situacién de abandono
moral o prostitucion con otro que no se encuentran en estas condiciones.

Un diagrama de este tipo de estudio sera el siguiente:

Ox

Oy

Oz

En esencia, la investigacion correlacional busca identificar probables relaciones entre
variables medidas. El término “variable medida” se diferencia del concepto “variable
manipulada”, que corresponde al método experimental. En efecto, en la investigacion
correlacional no se manipulan variables en el sentido de que las variaciones en la
variable independiente generen cambios en la variable dependiente.

La utilidad y el propdsito principal de los estudios correlacionales son saber como se
puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u otras
variables relacionadas.

3.2. Poblacion

La poblacion estara constituida por menores victimas de abandono moral o prostitucion,
que se encontraban en las Comisarias de los Distritos de La Victoria, San Juan de
Lurigancho y del Cercado de Lima (Alfonso Ugarte); en los clubes nocturnos y calles del
Cercado de Lima que son cubiertas por la ONG INPPARES (Instituto peruano de
Paternidad Responsable). Asi como por menores que tienen las mismas caracteristicas
socioecondmicas y demograficas en situacion de riesgo pero que no ejercen la
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prostitucion. En este ultimo caso se trata de estudiantes de escuelas estatales con
caracteristicas de problemas de conducta y pandillaje.

3.3. MUESTRA

3.3.1. Tipo de muestra

El método de muestreo es no probabilistica (no aleatoria) de tipo intencional. EI muestreo
es por accidente porque se basa exclusivamente en la seleccion de casos que seran mas
convenientes para el propoésito del estudio.

3.3.2. Descripcion de la muestra

Se realiz6 el estudio con menores de edad que se encontraban en las Comisarias de los
Distritos de La Victoria, San Juan de Lurigancho y del Cercado de Lima (Alfonso Ugarte);
en los clubes nocturnos y calles del Cercado de Lima que son cubiertas por la ONG
INPPARES. Asi como por niflos menores que tienen las mismas caracteristicas
socioecondmicas y demogréaficas en situacion de riesgo pero que no ejercen la
prostitucion. En este ultimo caso se trata de estudiantes de dos escuelas estatales con
caracteristicas de problemas de conducta y pandillaje.

La muestra inicial de menores en situacion de abandono moral (Tabla N° 1) fue
recolectada durante los meses de Octubre de 1999 a Marzo de 2000 por estudiantes del
ultimo ciclo de la Escuela de Estadistica, de la UNMSM previamente capacitados. Las
muestra de menores sin situacion de abandono moral fue recolectada directamente por
nosotras con el apoyo de docentes del centro educativo. Los menores se dividieron en
dos grupos. La muestra inicial estuvo constituida por 293 casos distribuida de la siguiente
manera: menores en abandono moral 98 nifas y 13 varones, totalizando 111 casos;
menores sin abandono moral constituyen 158 nifias y 24 varones, sumando un total de
182 casos.

Para los dos grupos se tomé en cuenta los siguientes parametros:
Edad entre los 12 y los 18 afios.

Sexo: Masculino y femenino.

Nivel socioeconémico: Bajo

Nivel de instruccion: Por encima del cuarto grado
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Condicion

Edad Abandono Moral N = 111 Sin Abandono Moral N =
182

F M F M
12 2 - 2 3
13 7 - 22 10
14 12 1 23 3
15 17 3 34 7
16 20 1 46 1
17 34 6 31 -
18 6 2 - -
Total 98 13 158 24

En la segunda etapa se decidid excluir a los 37 varones, pues la muestra era muy
reducida. Otros casos fueron eliminados por tener datos incompletos o respuestas que
evidencian poca sinceridad.

En la tercera etapa, como los grupos no resultaban homogéneos, pues habia mucho
mas menores sin abandono moral: 158 nifios contra 98 menores en situacion de
abandono moral. Se procedié a seleccionar aleatoriamente en el grupo sin situacién de
abandono moral considerando la edad dentro del rango de 13 a 17 afnos para igualarlo
con la distribucidon del grupo en abandono moral. La muestra efectiva fue constituida por
un total de 160 nifias (80 nifias en situacién de abandono moral y 80 nifos sin abandono
moral) que se presenta en la Tabla 2:

Sin abandono En abandono Ambos
moral moral
EDAD |13 |6 6 12

14 |11 11 22

15 |16 16 32

16 |17 17 34

17 130 30 60

TOTAL 80 80 160
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Sin
Fhandono
moraf
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Grafico N° 1. Muestra efectiva con y sin situacion de abandono en poblacion de riesgo por
edades

La muestra esta conformada por un 37.5 % de menores de 17 afios, 21.25 % de
menores de 16 anos, un 20 % de menores de 15 afios, un 13.75 % de menores de 14
anos y un 7.5 % de menores de 13 afios.

3.4. Variables de Estudio

3.4.1. Interaccion Familiar

Es un conjunto de mediciones obtenidas del FACES Ill de Olson a través de baremos y
por derivacion.

Categorias

Niveles de cohesion
Niveles de Adaptabilidad
Indicador

Niveles obtenidos en la escala de interaccion familiar de Olson (Cuestionario FACES
[1) a través de baremos.

3.4.2. Autoestima
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Indicador
Puntaje directo total en la escala de Autoestima de Stanley Coopersmith ( 1984).

Niveles de Autoestima obtenidos a través de baremos.

3.4.3. Abandono moral o prostitucion

Categorias:
- En abandono moral

- Sin abandono moral

3.5. TEcnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.5.1. Informacion

Ficha de datos demograficos para recoleccién de datos generales en la que se recolectan
datos relevantes para la muestra

3.5.2. Medicién psicolégica

Los instrumentos que se eligieron para la investigacion fueron:
1. Cuestionario Faces Il David Olson
2. Cuestionario de Autoestima Coopersmith
3. Cuestionario de entrevista
3.5.2.1. Caracteristicas del FACES Il
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Dominio teérico y modelo :

Sistema familiar Modelo Circumplejo

Nivel de Evaluacion :

La familia como un todo

Foco de Evaluacion :

Percibido, ideal.

Numero de Escalas :

2

Numero de Items :

20

Normas : n = 2453 adultos a través del Ciclo de
vida.

Clinicas : Varios tipos de problemas familiares

Confiabilidad (Consistencia interna) : | Cohesién (r = .77), Adaptabilidade
(r=.62)
Total (r = .68)

Test-retest : FACES Il (5 semanas)

.83 para cohesién y .80 para
adaptabilidad

Validez : De presentacion: Muy buena
De contenido : Muy buena
Correlacion entre escalas:| Cohesion y adaptabilidad (r = .03)
Correlacién con : Desabilidad Social y Adaptabilidad (r=.00)
Validez concurrente : Deseabilidad Social y Cohesién (r=.39)

No hay evidencias

3.5.2.2. Cuestionario FACES Ill de Olson

Es la tercera version de una serie de escala de FACES, desarrollada para evaluar las
dos dimensiones mayores del Modelo Circunflejo, como son cohesion y adaptabilidad
familiar. El Modelo Circunflejo fue desarrollado por David Olson y sus colegas, como un
intento de integrar investigacion, teoria y practica.

El Modelo permite que una persona clasifique a las familias en 16 tipos especificos o
en tres grupos mas generales, que corresponden a familias balanceadas, de rango medio
y familias extremas.

Una meta primordial al desarrollar FACES Il se hizo para superar algunas de las
limitaciones de FACES II. Los principales objetivos son:

. Disminuir el instrumento para que pudiera ser administrado en las condiciones
percibidas e ideal.

. Desarrollar dos dimensiones empiricamente independientes (ortogonales) con el fin
de satisfacer los criterios tedricos del Modelo Circunflejo.

. Eliminar los item negativos para facilitar la calificacion y comparar las normas
establecidas.

. Rescribir la version idealde modo que fuera mas facilmente comprensible por los
miembros de la familia.

. Desarrollar item que fueran relevantes para una variedad de formas familiares
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(nuclear, mixtas, padres solteros) y parejas sin hijos (matrimonios, uniones libres).

. Tener normas especificas para adultos a través del ciclo de vida. Adultos y
adolescentes combinados para la etapa de la adolescencia, y parejas jovenes sin hijos.

Los datos que se logran con esta prueba son:

Tipo Cohesion: desligada, separada, conectada y amalgamada
Tipo Adaptabilidad: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Nivel de funcionamiento familiar: balanceada, medio y extremo.
Distribucién de items

La prueba consta de 20 items. Al analizar la distribuciéon interna de los items,
encontramos que 10 items corresponden a cohesidén y 10 items a adaptabilidad. Los
resultados relativos a la dimension de cohesion se distribuyen en 2 items para cada una
de los siguientes aspectos: lazos emocionales (11-19), limites familiares (7-5), intereses
comunes y recreacion (13-15), coaliciones (1-17), tiempo y amigos (9-3).

Lo relativo a adaptabilidad se distribuye en dos items para cada uno de los siguientes
aspectos: liderazgo (6-18), control (12-2), y disciplina (4-10), y, 4 item para roles y reglas
de relacion (8-14-16-20).

3.5.2.3. Validez de construccion

Una de las mayores metas al desarrollar FACES Ill, fue reducir la correlacién entre
cohesién y adaptabilidad, para llevarla tan cerca a cero (0) como fuera posible. En la
Faces Il (r = .65). Esta correlacién se redujo casi a cero en Faces Ill (r =.03). Asi
resultaron dos dimensiones claramente independientes. Esto resulté en dos dimensiones
claramente independientes, y ocasion6 una buena distribucion de los valores de estas
dos dimensiones.

La adaptacion realizada en el Peru fue realizada por Reusche (1994), a través del
sistema de jueces y de una analisis cualitativo.

3.5.2.4. Confiabilidad (consistencia interna)

Se usé el coeficiente Alpha de Cronhach para cada una de las dimensiones:
cohesién y adaptabilidad, se compararon dos muestras y se obtuvieron puntajes que
demuestran la consistencia interna de la prueba. La confiabilidad, determinada por
Test-retest, con intervalos de 4 a 5 semanas, arrojé para cohesion: r = 0.83; y para
adaptabilidad r = 0.80.

En FACES Il, la cohesion se correlacioné en .39 con deseabilidad social, y la
adaptabilidad en .38. En FACES Ill, la correlacion entre adaptabilidad y deseabilidad
social se redujo a cero. Debido a que la alta cohesidn es una caracteristica mas arraigada
en nuestra cultura como un ideal de familia, no fue deseable reducir a cero la correlacién
entre cohesion y deseabilidad social (r = .35).

Correlacion de Cohesion, Adaptabilidad y Deseabilidad Social en FACES Il y. FACES
Il.
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FACES Il | FASCES I
Cohesién y adaptabilidad .65 .03
Cohesioén y deseabilidad .39 .35
social
Adaptabilidady deseabilidad |.38 .00
social

3.5.2.5. Administraciéon y procedimientos de puntuacién

El instrumento es facil de administrar y simples para calificar. Se puede administrar
sobre una base individual, en situaciones tales como cuando una familia o una pareja son
vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en proyectos de investigacion. Se
puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden
a un estudio por correo. El cuestionario es de auto-reportaje, por lo que puede aplicarse a
partir de la pubertad. Puede ser resuelto en 15 minutos. La correccion es la suma simple
del valor atribuido a cada item. Los items impares evaltuan cohesién y los items pares,
adaptabilidad. El puntaje directo se convierte en tipos de cohesién y adaptabilidad segun
hemos establecido por Olson para familias con hijos adolescentes, con hijos adultos, o
so6lo parejas. Se utilizé en el estudio los baremos para familias con hijos adultos.

En el Peru el FACES Il fue corregido y aplicado el instrumento a una muestra de 65
familiares del Cono Norte de Lima por Malamud (1987), concluyendo que el instrumento
era altamente confiable. La adaptacion realizada en el Peru fue aplicada por Reusche
(1994), a través del sistema de jueces y de una analisis cualitativo.

3.5.2.6. Interpretacion

Olson (1985), considera que la interaccién de la dimension de cohesion vy
adaptabilidad condiciona el funcionamiento familiar. Cada una de estas dimensiones
tienen 4 rasgos y su correlacion determina 16 tipos familiares, integradas en tres niveles
de funcionamiento familiar (Ver Figura 2). Describiremos algunos conceptos que
permitiran una mejor interpretacion:
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GRAFICO 2: MODELO CIRCUMPLEJO: 16 TIPOS DE SISTEMAS FAMILIARES

Cohesion

La dimensién de cohesion, es considerada unificante y tiene dos componentes: el

vinculo emocional de los miembros de la familia y el grado de autonomia individual que
una persona experimenta en la familia.

La cohesion determina 4 niveles:

Dispersa:

. Extrema separacion emocional.

. Falta de lealtad familiar.

. Se da muy poco involucramiento o interaccion entre sus miembros.
. La correspondencia afectiva es infrecuente entre sus miembros.
. Hay falta de cercania parento-filial.

. Predomina la separacion personal.

. Rara vez pasan el tiempo juntos.

. Necesidad y preferencia por espacios separados.

. Se toma las decisiones independientemente.

. El interés se focaliza fuera de la familia.

. Los amigos personales son vistos a solas.

. Existen intereses desiguales.
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. La recreacion se lleva a cabo individualmente.

Conectada:

. Hay cercania emocional.

. La lealtad familiar es esperada.

. Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal.
. Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas.

. Los limites entre los subsistemas son claros con cercania parento - filial.
. La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.
. El tiempo que se pasa junto es importante.

. El espacio privado es respetado.

. Se prefieren las decisiones conjuntas.

. El interés se focaliza dentro de la familia.

. Los amigos individuales se comparte con la familia.

. Se prefieren los intereses comunes.

. Se prefieren la recreacion compartida, que la individual.
Aglutinada:

. Cercania emocional extrema.

. Se demanda lealtad hacia la familia.

. El'involucramiento el altamente simbiético.

. Los miembros de la familia dependen mucho unos de otros.
. Se expresa la dependencia afectiva.

. Hay extrema reactividad emocional.

. Se dan coaliciones parento-filiales.

. Hay falta de limites generacionales.

. Hay falta de separacion personal.

. La mayor parte del tiempo se pasa juntos.

. Se permite poco tiempo y espacio privado.

. Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

. El interés se focaliza dentro de la familia.

. Se prefieren los amigos de la familia a los personales.

. Los intereses conjuntos de dan por mandato.

Separada:

. Hay separacion emocional.

. La lealtad familiar es ocasional.
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. El involucramiento se acepta prefiriéndose la distancia personal.

. Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva.

. Los limites parento-filiales son claros con cierta cercania entre padres e hijos.
. Se alienta cierta separacion personal.

. El tiempo individual es importante pero se pasa parte del tiempo, juntos.

. Se prefieren los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

. Las decisiones se toman individualmente siendo posibles las decisiones conjuntas.
. El interés se focaliza fuera de la familia.

. Los amigos personales raramente son compartidos con la familia.

. Los intereses son distintos.

. La recreacion se lleva a cabo mas separada que en forma compartida.
ADAPTABILIDAD

La dimension de adaptabilidad es la habilidad de un sistema marital o familiar para
cambiar su estructura de poder, sus roles y reglas de relacion en respuesta a una
demanda situacional o de desarrollo. Para que exista un buen sistema de adaptacion se
requiere un balance entre cambios y estabilidad. ElI desplazamiento entre alta y baja
adaptabilidad determinan 4 tipos:

Cadtica:
. Liderazgo limitado y/o ineficaz.

Las disciplinas son muy poco severas habiendo inconsistencia en sus
consecuencias.

. Las decisiones parentales son impulsivas.

. Hay falta de claridad en las funciones. Existe alternancia e inversién en los mismos.
. Frecuentes cambios en las reglas que se hacen cumplir inconsistentemente.
Estructurada:

. En principio el liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

. La disciplina rara vez es severa, siendo predecible sus consecuencias.

. Es un tanto democratica.

. Los padres toman las decisiones.

. Los funciones son estables pero pueden compartirse.

. Las reglas se hacen cumplir firmemente. Pocas son las que se cambian.
Rigida:

. El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental.

. La disciplina es estricta, rigida y su aplicacion severa.

. Es autocratica.
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. Los padres imponen las decisiones.

. Los roles estan estrictamente definidos.

. Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.
Flexible:

. El liderazgo es igualitario, permite cambios.

. La disciplina es algo severa negociandose sus consecuencias.
. Usualmente es democratica.

. Hay acuerdo en las decisiones.

. Se comparten los roles o funciones.

. Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad.

. Algunas reglas cambian.

3.5.2.7. Niveles de funcionamiento familiar

La correlacion entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, determina 3
niveles de funcionamiento familiar. En el rango balanceado se ubican las familias de
optimo funcionamiento, mientras que en el extremo se ubican las familias no funcionales.

3.5.2.7.1. Tipo balanceada

Las familias de esta categoria son centrales en ambas dimensiones, y se encuentran
al centro del circulo. Hablamos de las familias: flexiblemente separada, flexiblemente
conectada, estructuralmente separada, estructuralmente conectada.

En los sistemas abiertos, los individuos se distinguen por su habilidad por
experimentar y balancear los extremos de independencia y dependencia familiar. Tienen
la libertad de estar solos o conectados al miembro de la familia que elija. El
funcionamiento es dinamico por lo que pueden cambiar. La familia es libre para moverse
en la direccion que la situacion, que el ciclo de vida familiar o la socializacién de un
miembro de la familia lo requiera. Ese tipo de familia es considerado el mas adecuado.

3.5.2.7.2. De rango medio

Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimensioén. Hablamos de las
familias: flexiblemente dispersa, flexiblemente aglutinada, cadticamente separada,
cadticamente conectada, estructuralmente dispersa, estructuralmente aglutinada,
rigidamente separada, rigidamente conectada.

El funcionamiento de estas familias presenta algunas dificultades en una sola
dimensidn, las cuales pueden ser originadas por momentos de estrés.

3.5.2.7.3. Extremas

Las familias de esta categoria son extremas tanto en las dimensiones de cohesion
como adaptabilidad. Hablamos de la familia: cadticamente dispersa, cadticamente
aglutinada, rigidamente dispersa, rigidamente aglutinada.

Tiene un funcionamiento menos adecuado. Olson considera varios aspectos al
respecto:
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Las familias extremas son una forma exagerada de las de rasgo medio, ya que
pertenecen a un continuo de caracteristicas que varian en intensidad, cualidad vy
cantidad.

Que, en “momentos” especiales de la vida familiar, un funcionamiento extremo puede
ser benéfico para la estabilidad de los miembros.

En muchos casos, el problema de un miembro de la familia o pareja pueden hacerlo
considerar el funcionamiento familiar como extremo; por ejemplo: si un miembro de la
pareja desea el divorcio considerara que la familia tiene funcionamiento extremo.

Los grupos extremos (Olson, 1982, 1983) pueden funcionar bien por el tiempo que
“todos” los miembros de la familia lo deseen asi. Esto es importante porque hay grupos
culturales que determinan funcionamientos familiares extremos.

3.5.3. Cuestionario de autoestima

3.5.3.1. Ficha técnica
1. Nombre : Inventario de Autoestima
2. Autor : Stanley Coopersmith
3. Procedencia : California
4. Proposito : Medir el grado de Autoestima
5.Aplicacion : Adolescentes y nifios
6. Duracion : 20 a 30 minutos
7. Tipificacion : Puerto Rico
8. Administracion : En forma individual o colectiva

El inventario de Autoestima de Stanley Coopermith constituye el instrumento utilizado
el cual pasara a ser descrito a continuacion.

El Inventario de Autoestima fue presentado originalmente por Stantey Coopersmith
(1959), quien lo describe como un inventario que se encuentra constituido por 50 items.
Los cuales estan referidos a las autopercepciones del individuo con respecto a las
siguientes areas: Padres, Pares, el Si mismo y el Colegio. Siendo posteriormente
empleado y estudiado por diversos autores (Watkins y Astila, 1980; Prewitt-Diaz, 1984;
Robertson y Miller, 1966; y Chiu, 1987; en Brinckmann, op. cit).

Por otro lado la descripcién hecha en 1984 por Prewitt-Diaz, es mas explicita; puesto
que define al instrumento como un Inventario de Auto reporte de 58 itemes, en el cual el
sujeto lee una sentencia declaratoria para decidir, si ésta es “ igual que yo” o “ distinto a

mi-.

El Inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: Autoestima
General, Autoestima Social, Hogar y Padres, Escolar-Académica y encontrandose
también una Escala de mentira compuesta por 8 items.

El area de autoestima general (G) esta referida a la evaluacion general que presenta
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el sujeto con respecto a si mismo, dando a conocer el grado en que éste se siente
seguro, capaz, valioso, exitoso y significativo.

El area de autoestima social (S) evalua tanto la participacion como el liderazgo del
sujeto frente a las diversas actividades con jévenes de su mismo edad, como también el
que se pretende como un sujeto abierto y firme al dar sus puntos de vista, dandolos a
conocer sin limitacion alguna.

El area escolar (E) evalua el grado de satisfacciéon del individuo frente a su trabajo
escolar y la importancia que le otorga, asi como también el interés de ser interrogado ido
cuestionado en el salén de clase.

El area hogar-padres (H) mide el grado en que el sujeto se siente aceptado por su
entorno familiar. Es decir, en que medida es comprendido, amado respectado y
considerado por cada uno de los miembros de su familia.

Escala Mentira (M). Si en ésta area el puntaje bruto resulta ser superior a 10,
significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacién del
inventario.

AREAS

iTEMS

Autoestima General:

1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29,30,
31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,57,58

Autoestima Social:

4,11,18,25,32,39,46,53.

Autoestima Escolar:

7,14,21,28,35,42,49,56.

Autoestima Hogar:

5,12,19,26,33,47,54.

Escala Mentira:

6,13,,20,27,34,41,48,55.

En México se realiza un estudio sobre nifios de edad preescolar donde se expone el
procedimiento para la elaboracion de la primera versién en espafol del Inventario, asi
como los datos normativos correspondientes. Se analizan las diferencias en relacion con
el sexo y grado escolar, y se comparan los resultados obtenidos en la poblacion
México-norteamericana.

El instrumento descrito en este estudio, es el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, forma A, en una adaptacién para Chile sobre la base de una traduccion al
espanol utilizada y aprobada por J. Prewitt-Diaz en Puerto Rico (Prewitt-Diaz, 1984).

3.5.3.2. Validez

El estudio de la validez se efectué mediante el analisis de las correlaciones con la
prueba de personalidad de California que mide Adaptacion personal y Social. Se
desarrollé una matriz de correlaciones entre el inventario de Coopersmith y la prueba de
California y la mayor parte de los coeficientes hallados alcanzaron valores significativos y
los valores bajos fueron las correlaciones de la escala de mentira de Coopersmith con las
escalas de California.

Llerena (1995) efectu6 un estudio de normalizacion del Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith, el cual fue administrado a 978 estudiantes de ambos sexos, del
segundo al quinto grado de secundaria, con edades de 13 a 16 afos, de colegios
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estatales y no estatales de Lima Metropolitana. Para determinar la validez tedrica
(construccion) del inventario, se procedié a correlacionar los puntajes parciales y totales
alcanzados en las diferentes areas del Inventario de Autoestima. Los resultados se

aprecian en la Tabla 4.

Mentira General | Social Escolar | Hogar

AREAS |M G S E H Total
M 0.06 0.02 0.21* 0.03 0.10*
G 0.60* 0.41* 0.41* 0.93*
S 0.26* 0.28* 0.71*
E 0.31* 0.63*
H 0.61*

g.l. =976

*p<0.01

3.5.3.3. Confiabilidad

El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de Autoestima fue de 0.84 para la
version en espanol utilizada en Puerto Rico (Prewitt-Diaz, 1979). En la estandarizacion
realizada en Chile se introdujeron algunos cambios minimos en la terminologia para
adaptarla al uso de la lengua en Chile y el coeficiente de confiabilidad hallado fue similar:
0.87 y 0.88.

Para la investigacion de Llerena (1995), realizada en Lima Metropolitana, se utilizé
una muestra piloto mediante la cual se determiné la confiabilidad de la prueba utilizando
el Coeficiente Alfa de Cronbach. El Alfa obtenido fue de 0.49.

En la Tabla 5 se presentan los niveles de Autoestima de Coopersmith, en los cuales
Llerena (1995) se basé para realizar su trabajo de investigacion.

Puntaje bruto % de casos | Pc Nivel
0-7 0.0 0.0 Muy inferior a lo normal
8-23 0.6 0.1-0.2 |Inferior a lo normal
24-39 7.7 0.3-7 Ligeramente inferior a lo normal
40-70 73.1 10-84 NORMAL
71-85 16.3 85-98 Ligeramente superior a lo normal
86-100 2.2 9 Superior a lo normal
3.5.3.4. Administracién y procedimientos de puntuacién
El cuestionario es de autorreportaje, por lo que puede aplicarse a partir de la
pubertad. Puede ser resuelto en 15 minutos. La correccién es la suma de cada item vy el
puntaje directo se convierte en niveles de autoestima, segin hemos establecido por
Coopersmith. El Inventario de Autoestima puede administrarse a grupos o a individuos. El
Formato Escolar se utiliza con nifios y adolescentes entre los ochos y quince afos de
edad. Durante la administracion, se debe mantener en un nivel minimo las observaciones
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introductorias o explicativas. No se debe utilizar las palabras autoestima, autoconcepto y
autoevaluacion. Esto ayudara a prevenir respuestas predispuestas lo que puede invalidar
la prueba.

Una vez que los inventario se han distribuidos, los examinadores deben llenar la
informacién de identificacion. Para el Formato Escolar, lea en voz alta las instrucciones y
luego haga que completen el punto de practica para posteriormente empezar. Una vez
que se han completado el inventario y se recolecta, asegurese de que la informacion de
identificacion esté completa.

3.5.4. Cuestionario para conocer el perfil de los menores en situaciéon
de abandono moral o prostitucion

Fueran elaboradas once preguntas para conocer las caracteristicas de los menores en
situacion de abandono moral o prostitucion. Esta encuesta tuvo como finalidad conocer
datos cualitativos relevantes de esta poblacion que iran contribuir para una mejor
comprension del fendmeno estudiado. Estos datos, por si sélo, no hace parte de los
objetivos propuesto en esta investigacion, sino mas bien, ira enriquecer en la medida que
el fendmeno de la prostitucion sean entendidos en funcién a un contexto mas amplio que
escapan el control cuantitativo. O cuestionario consta de preguntas cerradas que fue
previamente sometido a la apreciacion de cinco jueces experto en el tema vy
posteriormente aplicado a una muestra piloto de 15 nifias que vivian en las proximidades
de la avenida Alfonso Ugarte y centro de Lima. Después de los ajustes se aplico en la
poblacion propiamente dicha. Esta encuesta analizé mas las caracteristicas antecedentes
y consecuentes del fendmeno de la prostitucién. También, variables asociadas a
cuestiones laborales o trabajos.

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Seleccionada la muestra, se administré en forma individual primeramente los menores en
situacion de riesgo moral o prostitucion una ficha de datos sociodemograficos y luego el
cuestionario FACES Il de Olson asi como la Escala de Autoestima de Coopersmith.
Posteriormente en la segunda etapa se administré6 en el otro grupo de menores que
tienen las mismas caracteristicas socioecondmicas y demograficas en situacién de riesgo
pero que no ejercen la prostitucidn. En este ultimo caso se trata de estudiantes de
escuelas estatales con caracteristicas de problemas de conducta y pandillaje.

Efectuada la recoleccion de datos se elabord la base de datos con la matriz de
puntajes. Para los diferentes andlisis y interpretacion de los datos se utilizaran el paquete
estadistico SPSS.
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3.7. TECNICA DE ANALISIS DE DATOS

3.7.1. Analisis estadistico

Para el analisis de los datos se uso tanto la estadistica descriptiva como la estadistica
inferencial. Los estadisticos y pruebas estadisticas utilizados son las siguientes:

Media aritmética

Es una medida de tendencia central y a la vez es una medida descriptiva. Se
simboliza como X. Es la suma de todos los valores de una muestra dividida por el numero
de casos.

>
I

donde n es el niumero de evaluados, y x. son las mediciones de los diferentes
evaluados correspondientes a las variables en estudio.

Varianza

Desviacion estandar

Es una medida de dispersion y se simboliza como S. Se define como la raiz
cuadrada de la media aritmética de la diferencia de las desviaciones elevadas al
cuadrado, de cada uno de los puntajes respecto de la media aritmética. Es la raiz
cuadrada de la varianza.

Prueba Chi cuadrado (X 2 )

Es una prueba estadistica no paramétrica utilizada como prueba de significacion,
cuando se tienen datos que se expresan en frecuencias o estan en términos de
porcentajes o proporciones, y pueden reducirse a frecuencias.

Al tomar decisiones acerca de parametros, se comparan los valores observados de
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Chi Cuadrado calculados en los datos de la muestra con los valores criticos de la
distribucion tedrica de Chi Cuadrado, con (c-1)(f-1) grados de libertad y a un nivel de
significacion especifico.

Chi cuadrado:

2
k ¢ [fo. — fe
¥ = ZE[ i~ %)

i=ti=1 1€

donde fo es la frecuencia observada y fe la frecuencia esperada de la fila | y columna
j de la Tabla de doble entrada de k filasy ¢ columnas respectivamente.

Prueba de comparacion de medias no correlacionadas: t de Student

Es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si de manera
significativa respecto a sus medias. Se simboliza como “t”.

La prueba “t” se basa en una distribucion muestral o poblacional de diferencia de
medias conocida como la distribucion “t” de Student. Esta distribucién es identificada por
los grados de libertad, los cuales constituyen el numero de maneras como los datos
pueden variar libremente. Son determinantes, ya que nos indican qué valor debemos
esperar de “t”, dependiendo del tamafio de los grupos que se comparan.

Formula:
-
. 5 8
+
o
Donde:
2 2
& (i —Dsl+(ny, —Ds2
n+n,—2
Donde:

"Programa Cybertesis PERU - Derechos son del Autor" 89



SISTEMA DE INTERACCION FAMILIAR ASOCIADO A LA AUTOESTIMA DE MENORES EN
SITUACION DE ABANDONO MORAL O PROSTITUCION

X; = Media aritmética del primer grupo.

X2 = Media aritmética del segundo grupo.
S$? = Varianza conjunta.

$%= Varianza del primer grupo.

$%,= Varianza del segundo grupo.

m = Tamano del primer grupo.

ny = Tamano del segundo grupo.

3.7.2. Nivel de significacion

Para los calculos estadisticos efectuados a partir de los datos de las muestras se ha
utilizado un nivel de significacién de 0.05.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La primera parte de nuestros resultados se centra en lo que son estadisticas basicas
como son la confiabilidad, el andlisis de normalidad y diferencias de medias de las
Pruebas de Cohesién, Adaptabilidad y Autoestima segun los grupos comparados.

Una segunda parte, mas bien, se analiza en funcién de los objetivos e hipotesis
propuestos, a través de los siguientes Tablas y Graficos.

4.1.1. Estudio de la confiabilidad

Para analizar la confiabilidad de las pruebas de Cohesion, Adaptabilidad y Autoestima
hemos hecho uso el anadlisis de consistencia interna alfa de Cronbach. Los alfa
encontrados para las pruebas (Cohesion, Confiabilidad y Autoestima) nos revela una
confiabilidad alta en todas ellas segun los grupos comparados (Sin Abandono, Con
abandono Moral y en Ambos grupos); ésta tiende a situarse por encima del alfa 0.70
(Tabla 6)
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VARIABLES Sin Abandono | Con Ambos
Moral Abandono M
COHESION 0,71 0,88 0,87
ADAPTABILIDAD 0,78 0,88 0,87
AUTOESTIMA 0,81 0,85 0,92

Los resultados de la Tabla 6 muestran que en la Cohesién el grupo Sin Abandono
Moral tiene un alfa de 0,71, el grupo Con abandono Moral un alfa de 0,88 y en Ambos un
alfa total de 0,87, siendo en el segundo grupo en el que se aprecia un alfa mas elevado
para Cohesion que en el primer grupo.

En adaptabilidad el grupo Sin Abandono Moral tiene un alfa de 0,78, el grupo Con
abandono Moral un alfa de 0,88 y en Ambos un alfa total de 0,87, siendo el segundo
grupo el que obtiene un alfa superior para Adaptabilidad en relacién al primer grupo.

En Autoestima el grupo Sin Abandono Moral tiene un alfa de 0,81, el grupo Con

abandono Moral un alfa de 0,85 y en Ambos un alfa total de 0,92, siendo en este caso
también en el segundo grupo en el se aprecia un alfa superior para Autoestima en

relacion al primer grupo.
Segun los resultados descritos, nos podrian permitir decir que los resultados

obtenidos por los grupos comparados tanto en Cohesion, Adaptabilidad y Autoestima son
bastante confiables, ya que se han encontrando confiabilidades bastante altas en cada

unay en ambos grupos.

4.1.2. Estudio de la normalidad

Se realiza un estudio estadistico sobre la Normalidad de las pruebas de Cohesion,
Adaptabilidad y Autoestima segun los grupos comparados y hemos hecho uso del Test
de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov, como mostramos en la Tabla 7.

VARIABLES Sin abandono Con abandono Ambos
moral moral
Z Sig. V4 Sig. Z Sig.
COHESION 1,01 0,26 1,02 0,25 1,01 10,26
ADAPTABILIDAD |0,84 0,48 1,63 0,01 1,13 (0,15
AUTOESTIMA 0,91 0,38 1,36 0,05 1,22 |0,10

Los valores de Z de Kolmogorov-Smirnov para las tres pruebas (Cohesion,
Adaptabilidad y Autoestima) no resultan significativos (los valores superan el 0.01); es
decir, se acepta la hipétesis de normalidad en cada una de las tres pruebas segun los
grupos comparados.

4.1.3. Estudio de las diferencias entre puntuaciones medias
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Se realiza un analisis que busca ver si existen diferencias entre las puntuaciones medias
alcanzadas en la Cohesién, Adaptabilidad y Autoestima segun los grupos comparados:
Sin y Con abandono moral (tabla 8). Se hace uso de la prueba paramétrica de diferencia
de medias (considerando la normalidad de las pruebas).

GRUPO N Media | DE |t Sig.
COHESION Sin abandono |80 [33,6 5,7 16,07 0.0**
moral
En abandono |80 (25,8 9,8
moral
ADAPTABILIDAD Sin abandono |80 [31,3 57 16,77 0.0 **
moral
En abandono 80 |22,5 102
moral
AUTOESTIMA Sin abandono |80 [35,0 8,6 (14,00 |0.0*
moral
En abandono |80 (16,3 8,3
moral

**. Significancia < 0.01

Observamos que existen diferencias doblemente significativa entre la cohesion,
adaptabilidad, autoestima y los grupos comparados. Observamos que segun los
resultados obtenidos el grupo Sin abandono moral presenta una relacion mas positiva
tanto en cohesion, adaptabilidad y autoestima, es decir se encuentran mejor situados en
estos tres aspectos que el grupo de En abandono moral. Asi apreciamos que en el grupo
Sin abandono moral en Cohesidn obtiene una media de 33,56 (véase también Grafico N°
3) mientras que el grupo Con abandono moral una media de 25,84. En Adaptabilidad
observamos también que el grupo Sin abandono moral obtiene una media superior de 31,
30 sobre el grupo Con abandono moral que obtiene 22,46, finalmente en Autoestima el
grupo Sin abandono moral obtiene una media de 35,01 y el grupo Con abandono moral
una media de 16,26. Notemos aqui que es en la Autoestima en donde el grupo Con
abandono moral obtiene la mas baja media en comparacion con las obtenidas en
Cohesién y adaptabilidad.
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Grafico 3. Medias en las Pruebas de Cohesion, Adaptabilidad y Autoestima en los grupos

en y sin Situacion de abandono moral

Basandonos en estos resultados podemos decir que es en el grupo Sin abandono
moral, en donde hay una adecuada interaccion familiar expresada en la cohesién y la
adaptabilidad, asi como adecuada autoestima en comparacién con el grupo Con
abandono moral. Es decir, los nifios que se encuentran en abandono moral o inmersos en
la prostitucion tendrian una inadecuada interaccion familiar (cohesién y adaptabilidad) e
inadecuada valoraciéon de si mismos (autoestima). Observacién que nos hace reflexionar
en cuanto a la importancia que ejerce la familia sobre la formacién y el actuar de sus
miembros.

4.1.4. Estudio de la asociacioén entre los tipos de familia y los grupos
de “sin abandono moral” y en “abandono moral”

A continuacién presentamos los resultados encontrados sobre el analisis estadistico
realizado para establecer si existe asociacion entre los tipos de familia comparados
(Extrema, Rango Medio y Balanceada) y los dos grupos comparados (Sin y Con
abandono moral), haciendo uso del estadistico Chi cuadrado (tabla 9).
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TIPO DE Sin En Ambos
FAMILIA abandono I abandono |
Extrema Casos |4 41 45

% 5% 51,3% 28,1%
Rango medio |Casos |39 36 75

% 48,8% 45% 46,9%
Balanceada Casos |37 3 40

% 46,3% 3,8% 25%

Chi cuadrado: 59,44 gl= 2 Significancia= 0,00

En la Tabla 9 podemos apreciar que existe asociacion entre los tipos de familias y los
grupos comparados, ya que se encuentran diferencias doblemente significativas (p [
0.01). Esta asociaciéon se nota claramente en los resultados porcentuales, en el caso del
grupo con abandono moral prevalece dentro del tipo de familia Extrema con un 51,25%
frente a un 5% en el grupo Sin abandono moral, seguida del tipo de familia de Rango
medio con un 45% frente a un 48,75% en el grupo sin abandono moral, finalmente el
grupo con abandono moral hay sélo un 3,75% de evaluados dentro del Tipo de familia
Balanceado frente a un 46,25 en el grupo sin abandono moral.
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Grafico 4. Tipos de Familia en el grupo abandono moral y sin situacién de abandono moral

Notemos al respecto de los resultados que en el caso del grupo con abandono moral
41 de un total de 80 evaluados pertenecen a familias Extremas y soélo 3 evaluados a
familias balanceadas; esto nos hace pensar en la asociacion que hay entre la situacion
de abandono y las caracteristicas que guarda una familia del tipo Extrema, que nos hace
reflexionar una vez mas sobre la importancia que ésta guarda en relacion al desarrollo y
al actuar de sus miembros.
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A diferencia de los resultados encontrados en este grupo vemos que en el grupo sin
abandono moral de un total de 80 evaluados 37 pertenecen a familias balanceadas y 37 a
familias de Rango medio y s6lo 4 evaluados pertenecen a familias Extremas, es decir el
grupo sin abandono moral esta asociado mas bien al tipo de familia de rango medio y
balanceada.

4.1.5. Estudio de la asociacién entre niveles de autoestima y los
grupos de “sin abandono moral” y “con abandono moral”

A continuacién presentamos los resultados encontrados sobre el analisis estadistico
realizado para establecer si existe asociacion entre los niveles de autoestima (muy
inferior, inferior, ligeramente inferior y normal) y los dos grupos comparados (Sin y En
abandono moral), haciendo uso del estadistico Chi cuadrado.

NIVELES DE Sin abandono En abandono | Ambos
AUTOESTIMA moral moral
Muy Inferior a lo Casos |--- 10 10
Normal % - 12,5% 6,25%
Inferior a lo Normal Casos |6 50 56

% 7,5% 62,5% 35%
Ligeramente inferior a Casos |46 20 66
lo Normal % 57,5% 25% 41,25%
Normal Casos |28 - 28

% 35% - 17,5%
Ligeramente superior a lo - - - -
normal
Superior a lo normal - - - -

Chi cuadrado: 82,81 gl= 3 Significancia= 0,00

En la Tabla 10 podemos apreciar que existe asociacion entre los niveles de
autoestima y los grupos comparados, ya que el estadistico utilizado arroja diferencias
doblemente significativas (p < 0.01). Esta asociacidén se nota claramente en los resultados
porcentuales, en el caso del grupo Con abandono moral prevalece dentro del nivel inferior
a lo normal con un 62,5% frente a un 7,5% en el grupo Sin abandono moral, seguida del
nivel ligeramente inferior a lo normal con un 25% frente a un 57,5% en el grupo sin
abandono moral, luego se encuentra situado en el nivel muy inferior a lo normal con un
12,5% frente a un 0% el grupo sin abandono social, en cuanto al nivel normal de
autoestima el grupo con abandono moral no aparece situado aqui mientras que en el
grupo sin abandono moral hay un 35% en este nivel.

Notemos al respecto de los resultados que en el caso del grupo con abandono moral
50 de un total de 80 evaluados pertenecen al nivel inferior a lo normal, 20 al nivel
ligeramente inferior, 10 al nivel muy inferior a lo normal y ningun evaluado esta situado en
el nivel normal de autoestima, estos resultados nos hacen ver mas bien que hay
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asociacion entre los niveles inferiores de autoestima y el grupo Con abandono moral que
con niveles normales de autoestima.
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Grafico 5. Niveles de Autoestima en el grupo en abandono y sin situacién de abandono
moral

En referencia al grupo Sin abandono moral vemos que de un total de 80 evaluados
46 pertenecen al nivel ligeramente inferior a lo normal, 28 al nivel normal de autoestima, 6
al nivel inferior a lo normal y ningun evaluado al nivel muy inferior a lo normal, resultado
que nos hace ver que el grupo Sin abandono moral se encuentra mas bien asociado con
niveles ligeramente inferiores a lo normal en autoestima.

4.1.6. Estudio de la asociacién entre niveles de autoestima y tipos de
familia en el grupo con situaciéon de abandono moral

A continuacién presentamos los resultados encontrados sobre el analisis estadistico
realizado para establecer si existe asociacion entre los niveles de autoestima (muy
inferior, inferior, ligeramente inferior y normal) y los tipos de familia en el grupo con
abandono moral, haciendo uso del estadistico Chi cuadrado.
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NIVELES TIPOS DE FAMILIA Total
2ISUSLSEL N Extrema |Rango MBdlanceada
Muy Inferior a lo Normal Casos |5 5 - 10

% 12,2% 13,9% |- 12,5%
Inferior a lo Normal Casos |30 19 1 50

% 73,2% 52,8% |33,3% 62,5%
Ligeramente inferior a lo Casos |6 12 2 20
Normal

% 14,6% 33,3% |66,7% 25%
Ligeramente superior a lo - - - - -
Normal
Superior a lo normal - - - - -

Chi cuadrado: 6,98 gl= 3 Significancia= 0,137

En la Tabla 11 podemos apreciar que no existe asociacion entre los niveles de
autoestima y los tipos de familia en el grupo Con abandono moral, el analisis estadistico
no arroja diferencias.

Como se aprecia en los porcentajes en el nivel de autoestima Muy inferior a lo
normal se situa un 12.2% del tipo de familia extrema y un 13,9% del tipo de familia Rango
medio; el tipo de familia balanceada no se encuentra dentro de esta categoria. Dentro del
nivel de autoestima Inferior a lo normal se sitia un 73,2% del Tipo de familia extrema,
seguido de un 52,8% del tipo de familia rango medio y un 33,1% de familia balanceada
dentro de esta categoria, en el nivel de ligeramente inferior a lo normal se situa un 14,6%
del tipo de familia extrema, un 33,3% del tipo de familia rango medio y un 66,7% de
familia balanceada. Esto se puede visualizar en el Grafico 6.
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PORCENTAJE

Extema Rango Medio Balanceada
AUTOESTINFA
O Muy inferior alo normal B Inferior a lo nommal

B Ligeramente inferior alo normal O Normal

Grafico 6. Niveles de Autoestima segun los Tipos de Familia en el grupo en Situacioén de
abandono moral

A pesar de no existir asociacion entre los niveles de autoestima y los tipos de familia
en el grupo Con abandono moral, podemos notar que los mayores porcentajes tanto en el
tipo de familia extrema como el tipo de familia de rango medio se encuentran situadas en
el nivel de autoestima inferior a lo normal.

4.1.7. Estudio de la asociacién entre niveles de autoestima y tipos de
familia en el grupo “sin situacién de abandono moral”

A continuacién presentamos los resultados encontrados sobre el analisis estadistico
realizado para establecer si existe asociacion entre los niveles de autoestima y los tipos
de familia en el grupo sin situaciéon de abandono moral. Hemos hecho uso del estadistico
Chi cuadrado.
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NIVELES DE AUTOESTINV TIPO DE FAMILIA
Extrema |Rango |Balanceada
medio

Muy Inferior a lo Normal |Casos |--- -—- -—- -—-
Inferior a lo Normal Casos |2 3 1 6

% 50% 7,69% 2,70% 7,5%
Ligeramente inferioralo |Casos |1 18 27 46
Normal

% 25% 46,15% |72,97% 57,5%
Normal Casos |1 18 9 28

% 25% 46,15% |24,32% 35%
Ligeramente superioralo |- - - -
normal
Superior a lo normal - - - - -

Chi cuadrado: 16,63 gl= 3 Significancia= 0,002

En la Tabla N° 12 podemos ver que existe asociacion entre los niveles de autoestima
y los tipos de familia en el grupo sin abandono moral, ya que se encuentran segun el
analisis estadistico realizado que existen diferencias doblemente significativas (p < 0.01)
entre ambas. Como se ve en los resultados porcentuales en el nivel de autoestima inferior
a lo normal se situa un 50% del tipo de familia extrema, un 7,69% del tipo de familia
Rango medio y un 2,70% del tipo de familia balanceada. Dentro del nivel de autoestima
ligeramente inferior a lo normal se situa un 25% del Tipo de familia extrema, seguido de
un 46,15% del tipo de familia rango medio y un 72,97% de familia balanceada dentro de
esta categoria.

Dentro del nivel normal de autoestima se sitia un 25% de familia extrema, un
46,15% del tipo de familia de Rango medio, seguido de un 24,32% del tipo de familia
balanceado.

Los mayores porcentajes y numeros de evaluados de los tres tipos de familia se
encuentran concentrados en el nivel de autoestima ligeramente inferior a lo normal.
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PORCENTAJE

Extama Rango Medio Ealanceada
AUTOCSTIMA,
B Muy inferior a lo narmal dinferior a lo normal

B L |geramente inferior a lo normal 2 Normal

Gréafico 7. Niveles de Autoestima segun los Tipos de Familia en el grupo sin Situacién de
abandono moral

4.2. COMPROBACION DE HIPOTESIS

Efectuado el andlisis de cada uno de las Tablas y Graficos presentados, se procede a
continuacion a la correspondiente comprobacion de las hipotesis establecidas.

4.2.1. Comprobacion de la Hipétesis Central

Hipétesis Central

H1: Existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en
cohesion, adaptabilidad y autoestima al compararse a un grupo de menores en situacion
de abandono moral con otro grupo que no esté en esta condicion.

HO: No Existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas
en cohesién, adaptabilidad y autoestima al compararse a un grupo de menores en
situacién de abandono moral con otro grupo que no esté en esta condicion.

Esta hipétesis se comprueba al ser apoyada por los datos. En efecto, en primero
lugar, los menores en situacién de abandono moral o prostitucién diferencian en un nivel
estadistico muy significativo entre ( cohesion = 6.07>p.0.01); (adaptabilidad = 6.77>
p.0.01) y (autoestima = 14.00> p.0.01) (ver Tabla N° 8) de los menores que no se
encuentran en estas mismas condiciones. El grupo Sin abandono moral presenta una
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relacion mas positiva tanto en cohesion, adaptabilidad y autoestima, es decir, se
encuentran mejor situados en estos tres aspectos que el grupo de en abandono moral.
Segun los resultados obtenidos, nos permite afirmar que las diferencias entre ambos
grupos de menores en situacion de abandono moral o prostitucion y el grupo de menores
que no se encuentran en estas situaciones son significativas. Por consiguiente, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

4.2.2. Comprobacion de las hipétesis especificas

H1: Existe asociacién entre el tipo de familia en un grupo de menores que se encuentra
en situacién de abandono moral con respecto a otros que no se encuentran en tal
situacion.

HO: No existen asociaciéon entre el tipo de familia en un grupo de menores que se

encuentra en situacion de abandono moral con respecto a otros que no se encuentran en
tal situacion.

En la Tabla 9, la Chi Cuadrado obtenida (59.44 > p.0.01), nos permite afirmar que las
diferencias entre ambos grupos de menores en situacion de abandono moral o
prostitucion y no abandono moral son significativas. Por consiguiente, se rechaza la
hipétesis nula y acepta la hipétesis alternativa.

H2: Existen asociacion entre los niveles de autoestima en un grupo de menores que
se encuentra en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentra en
esta condicion.

HO: No existe asociacion entre niveles de autoestima en un grupo de menores que se
encuentra en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentra en esta
condicién.

En la Tabla 10, la Chi Cuadrado obtenida ( 82,81 > p.0.01), nos permite afirmar que
las diferencias entre ambos grupos de menores en situacién de abandono moral o
prostitucion y el grupo de menores que no se encuentran en esta situacién, son
significativas. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa.

H3: Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que tienen
los menores en situacion de abandono moral.

HO: No Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que
tienen los menores en situacion de abandono moral.

En la Tabla 11, la Chi Cuadrado (X = 6,98 con 3 grado de libertad) y nivel de
significancia de 0.05, nos permite afirmar que no existe relacion entre los niveles de
autoestima y los tipos de familias en el grupo Con abandono moral, el analisis estadistico
no arroja diferencias. Por consiguiente, se acepta la hipétesis nula.

H4: Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que tienen
un grupo de menores que no se encuentra en situacién de abandono moral.

HO: No Existe relacion entre la percepcion del tipo de familia y la autoestima que
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tienen un grupo de menores que no se encuentra en situacion de abandono moral.

En la Tabla 12, la Chi Cuadrado obtenida ( X= 16,63) con 3 grado de libertad y nivel
de significacion 0.002, nos permite afirmar que existe relacion entre los niveles de
autoestima y los tipos de familias en el grupo de menores que no se encuentran en
abandono moral, el analisis estadistico arroja diferencias altamente significativas. Por
consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alternativa.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Una de las primeras cosas que nos preocupd en nuestra investigacién es la confiabilidad
de los resultados. Los resultados mostrados en la Tabla 6 indican que los niveles de
confiabilidad, en el caso del grupo en abandono moral, son altos. En el otro grupo las
confiabilidades son moderadas. Esto se muestra asi en todas las variables medidas. Los
resultados nos permiten decir, que la consistencia en las respuestas del grupo en
abandono moral son mayores a las del grupo sin abandono moral. Una posible
explicaciéon de la diferencia es que en el grupo en abandono moral los puntajes obtenidos
son mas homogéneos (hay menos variabilidad) porque el grupo comparte ciertas
caracteristicas familiares similares que el grupo sin abandono moral.

Observamos que el grupo de menores en situacion de abandono moral presentan
diferencias significativas entre la cohesion, adaptabilidad y autoestima al ser comparados
con el grupo sin abandono moral. Los resultados obtenidos en el grupo Sin abandono
moral presenta una relacién familiar mas adecuada tanto en cohesion y adaptabilidad
como en autoestima, es decir, son menores que experimentan un mayor vinculo
emocional entre los miembros de la familia y poseen mayor habilidad en el sistema
familiar para cambiar la estructura de poder, roles y reglas en las relaciones donde se
requiere cambios.

Segun Coopersmith (984), la autoestima es mas probables que provengan de
familias bien estructuradas, con limites y establecidos. Los individuos con una adecuada
autoestima tienen mayor confianza en si mismos son mas conscientes de sus propias
opiniones y estan mas dispuestos a expresar sus propias convicciones cuando enfrentan
la oposicion.

Por lo contrario, las personas que son inseguras en relacion a sus habilidades
tienden a ser mas cautelosas y no desean entrar en controversia o exponerse al
criticismo. Coopersmith hipotetiza que los nifios de baja autoestima son muy criticos de si
mismos Yy por tanto esperan el ser criticados por los demas, por lo que aceptan opiniones
negativas acerca de ellos como algo natural.

En el estudio se observa que los menores en situacion de abandono moral, es decir,
menores que provienen de familias con una estructura no adecuada de funcionamiento,
donde las reglas, los limites no son claros ni definidos, presentan una autoestima bien
bajo de lo normal comparando con otro grupo que no se encuentra en situacion de
abandono moral o prostitucion.
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Basandonos en estos resultados podemos decir que es en el grupo Sin abandono
moral, en donde hay una adecuada interaccion familiar expresada en la cohesion y la
adaptabilidad, asi como una adecuada autoestima en comparacion con el grupo Con
abandono moral. Es decir los menores que se encuentran en abandono moral o0 inmersos
en la prostitucién tendran una inadecuada interaccion familiar (cohesion y adaptabilidad)
e inadecuada valoracion de si mismos (autoestima).

Como se sabe el sistema familiar juega un papel fundamental en la vida del
individuo. Indudablemente, la familia es el primer marco de referencia en que se inicia la
socializacién y, por lo tanto, la personalidad del sujeto. La posicion del individuo en su
sistema familiar y la relacion entre sus miembros tiene una gran influencia. Si la
estructura familiar no es saludable ejercerd una influencia negativa y nociva,
caracterizada por el temor y el desarrollo atipico. Lo que los hijos aprenden de los padres
dependen en parte del tipo de personas que estos sean. Esto significa que la familia se
constituye en la principal fuente de conocimiento, valores, actitudes, roles y habitos que
se transmiten de una generacion a otra.

En este estudio podemos apreciar que en los menores en situacién de abandono
moral, prevalece dentro del tipo de familia Extrema y en los menores Sin abandono moral
predomina el tipo de familia balanceada y medio. Esta tendencia de las familias de los
menores en situacion de abandono moral se ubica en las categorias extremas, segun
Olson (1984) estas familias son extremas tanto en las dimensiones de cohesién como
adaptabilidad, es decir, tienen una tendencia a ser rigida con liderazgo autoritario y una
disciplina estricta, y en la que rara vez se combina los roles. Son familias que demuestran
poca cercania emocional entre sus miembros o una extrema cercania emocional con alta
dependencia y lealtad.

También podra manifestar una tendencia caodtica como falta de liderazgo y
demasiado cambio entre el sistemas familiar. Esta acentuada diferencia que hay entre la
situacion de abandono moral y las caracteristicas que guarda una familia del rango
Extrema, nos hace reflexionar una vez mas sobre la importancia que esta guarda en
relacion al desarrollo y al actuar de sus miembros.

En referencia a los niveles de autoestima al grupo Sin abandono moral y en
abandono moral, podemos apreciar que el grupo Sin abandono moral se encuentra en su
mayoria en los niveles ligeramente inferior a lo normal y en nivel normal. Con el grupo en
abandono moral prevalecen en su mayoria dentro de los niveles muy inferior a lo normal,
inferior a lo normal y ligeramente inferior a lo normal ningun evaluado al nivel normal de
autoestima.

Resultados que nos hace ver que existe diferencia significativa entre el grupo Sin
abandono moral y el grupo con el abandono moral. Los menores en abandono moral
presentan menores niveles de autoestima comparados con el grupo sin abandono moral,
es decir, son menores que tienen una pobre imagen de si mismos, se siente
incompetentes y no confian en sus potencialidades personales, creen que son
desamparados e inferiores como incapaces de mejorar sus situaciones, y faltan recursos
internos para tolerar o reducir la ansiedad que surge con los acontecimientos y esfuerzos
diarios (Dymond, 1999).
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Segun un estudio realizado (UNICEF, 1994), las probabilidades de que el menor sea
victima de explotacién sexual aumenta en la medida en que la familia tenga una imagen
desvalorizada del menor y cree que se trata de una mercancia con la que se puede
comerciar. Los dafos experimentados por el menor victima de esta epidemia como una
pobre autoestima es usualmente severa como para que ellos se convierta en potenciales
suicidas.

Podemos observar a través de los resultados encontrados que en el grupo de
menores en situacion de abandono moral no existe relacidn entre los niveles de
autoestima (muy inferior, inferior, ligeramente inferior a lo normal) y los tipos de familia
(extrema, medio y balanceada). A pesar de no existir relacién entre los niveles de
autoestima vy los tipos de familia en el grupo con abandono moral, podemos notar que los
mayores porcentajes tanto en el tipo de familia extrema como el tipo de familia de rango
medio se encuentran situadas en el nivel de autoestima inferior a lo normal, es decir, son
menores que tienen un bajo nivel de autoestima y que provienen de familias que tienen
un funcionamiento menos adecuado.

Olson (1984) considera que las familias del tipo extremas son mas susceptible de
manifestar sintomas psicopatoldgico, los cuales tendrian muy altos o muy bajos niveles
de apego y flexibilidad.

Se encontré también que en ese grupo de menores en situacién de abandono moral
a pesar de tener un bajo nivel de autoestima, provienen de sistemas familiares de tipo
medio, es decir, son familias que presentan algunas dificultades o son extremas en una
sola dimension familiar.

En los resultados encontrados en el grupo de menores Sin situacién de abandono
moral podemos ver que existe relacion altamente significativa entre los niveles de
autoestima (inferior a lo normal, ligeramente inferior a lo normal y normal) y los tipos de
familia (extrema, medio y balanceada). Esto nos indica que los menores sin abandono
moral poseen niveles de autoestima ligeramente inferior a lo normal y que corresponden
a los tipos de familias del rango medio y balanceado.

Finalmente, las caracteristicas de los menores en situacion de abandono moral
mayormente antes de entrar en el comercio de la prostitucion, vivia con su familia, 27.5%
con el padre y madre; 18.75% sola con la madre; con los parientes 18.75%; madre y
padrastro 16.25% esto significa que las familias de estos menores no ejercen modelos
satisfactorio de pautas de ensefanza. La violencia en la familia, en la pareja hasta incluso
hacerse extensiva a los hijos contribuye a la deficiencia de estos modelos. Un estudio
realizado por el Ministerio Salud (1999) sefiala que el Tipo Familiar en el que mas
predomina el maltrato 71.0% es el tipo de familia nuclear, seguido por 26.0% del tipo
extensa y 2.2% del tipo reconstituida.

Actualmente la mayoria de estas menores viven; sola con la madre18.75%, con
parientes 28.75%; sola 12.5% y con amigo 11.25%. Se observa que la ausencia de la
figura paterna o padrastro es significativa en esto contexto, es decir, las menores victimas
de este tipo de abuso actualmente prefieren vivir en ambiente distante de las figuras de
explotadores sexuales.

Los menores en situacion de abandono moral se encontré que 91,25% ha trabajado
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alguna vez y 43.8% antes de los diez afios; 32.9% entre los 10 y 14 afios; 23.3% después
de los 14 afios. De estos menores en situacion de abandono moral 41.1% empezaron a
trabajar directamente en el comercio del sexo; 34.2% como vendedora ambulante y
24.7% empleada doméstica.

La mayoria de estos menores tuvieron que trabajar 41.25% para salir de sus casas y
40% para ayudar la familia. Un estudio realizado por INAPROMEF( La agencia estatal de
bienestar infantil que luego se convirtié en INABIF)en 1981, 230 menores en instituciones
o bajo libertad condicional fueron entrevistados. De este numero 79% habian huido del
hogar; 295 porque eran maltratados y 22% por “aburrimiento”. Otra investigacion
realizada por Tamayo y Agustino (1988) sefialan que 60% de las nifias que asistian a la
parroquia a fin de prepararse para la primera comunion, habia sido victima de agresiones
sexuales en sus propios hogares. Estos estudios indican la dramaticidad del fendmeno de
estos menores que encuentran en situacion de abandono moral, los hogares que
deberian servir de apoyo, proteccion e estimulo para que estos nifios desarrolle todo su
potencial fisico y mental dentro de una estructura sana se convirtieron en una estructura
patolégica de agresores e abusadores de menores indefensos.

Otro aspecto importante a destacar, es que 60.25% de estos menores empezaron en
la prostitucion después de los 12 anos y 39% de ellas antes de los 12 afos. En cuanto a
la frecuencia que lo practica la prostitucion, la mayoria 53.755 los haces todos los dias y
solo uno 25% en los fines de semana. Son datos preocupantes pues existen un gran
numero de menores expuestas a todo tipo de enfermedades fisicas o sexualmente
transmisibles ademas de las enfermedades psiquicas e con frecuencia al riego de la
maternidad es cada vez mas presente en la vida de estas menores que cada afio
aumenta gravemente las estadisticas de maternidad en menores.

Durante la semana el 40% de entrevistadas sefiala que gana entre 100 y 200 soles.
30 % menos de 100 soles, 20 % entre 200 y 300 soles y 10 % mas de 300 soles.

Merece destacar también que 46.25% de las menores en situacién de abandono
moral, tienen en la amiga como modelo paras seguir en el ejercicio de la prostitucion o as
veces sigue a si propia 23.75%. Esto podra significar una falta del apoyo emocional para
sus dificultades personales. Son menores que buscan fuera de la familia, principalmente
en la amiga, este soporte.

La gran mayoria de los menores 70 % que estd en la prostitucion sefala que le
gustaria tener otro trabajo. El restante 30 % no le gustaria, afirma que les gusta lo que
hacen. Unas 43% afirman que les gustaria poder continuar estudiando para ingresar a la
universidad y tener una profesion, 25 % le gustaria trabajar como secretaria, 20 %
enfermera, 15 % peluqueria, 10 % recepcionista y un 6 % no contestaron. Las menores
que sefalan que les gustan lo que hacen afirman que este tipo de trabajo le garantiza su
sueldo en el final del mes para pagar sus cuentas y mantenerlas tranquilas.

Evidentemente, el fendmeno de la prostitucion infantil como problema nacional debe
ser enfocado desde varios aspectos. El presente estudio hemos encontrado que la familia
y la autoestima cumplen un papel relevante relacionado con la explotacion de menores.
La relacion entre la percepcion del tipo de familia y los niveles de autoestima que tienen
los menores en situacién de abandono, aunque no significativas, también se observan
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que pueden ser factores importantes en la predisposicién a la explotacion sexual de
menores.

4.4. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

4.4.1. Conclusiones

A través del estudio realizado podemos concluir que:

01. Existen diferencias significativas entre las puntuaciones medias alcanzadas en
cohesién, adaptabilidad y autoestima entre un grupo de menores en situacion de
abandono moral con otro grupo en no abandono moral.

02. Existe asociacion entre los tipos de familia en un grupo de menores que se
encuentran en situacion de abandono moral con otro grupo que no se encuentran en
situacion de abandono moral.

03. Existe asociacion entre niveles de autoestima en grupo de menores que se
encuentran en situacion de abandono moral con otro que no se encuentra.

04. No se han encontrado relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en
grupo de menores en situacion de abandono moral.

05. Existe relacion entre tipo de familia y niveles de autoestima en grupo de menores
sin situacién de abandono moral.

4.4.2. Sugerencias

01. Promover el fortalecimiento de apoyo a las familias desarrollando politicas sociales y
econdmicas destinadas a promocionar los derechos de los nifios, ofreciendo servicios
con base y participacién de ayuda a las personas a ser conscientes de sus derechos y a
superar las desigualdades. En especial énfasis a las familias mas vulnerables a la
explotacion sexual.

02. Creacion de equipo especializado e interdisciplinario que puedan proporcionar
una actuacion integral, preferentemente ambulatoria, a las victimas y sus familias con el
correspondiente seguimiento a través de las redes comunitarias de apoyo.

03. Promover la creacidon de redes de hogares de proteccidon y centros juveniles no
solo limitado a la parte formativa mas cuidando del componente laboral-ocupacional que
asegure ingresos para los menores para satisfacer sus necesidades basicas.

04. Incluir en el curriculum educativo programas de educacion sexual, educacion en
derecho con enfoque de género, asi como programas de prevencion contra el abuso
sexual. Muchos programas de prevencién muestran resultados positivos cuando se
inician en la etapas preescolar y primaria mediante el aprendizaje de habilidades dirigidas
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a resistir al abuso sexual y a evitar la autoculpabilizacion.

05. Capacitar a los profesionales de los servicios publicos de accién social,
educacioén, salud y a los agentes comunitarios, con una adecuada formacion en derechos
humanos y en las areas de su especialidad con enfoque de género para atender con el
debido respeto y de la forma mas profesional a los nifios y a sus familias. Fortaleciendo
los canales comunitarios formales e informales, de denuncia y asistencia frente a los
casos de abuso sexual contra los menores.

06. Sugerimos que el presente trabajo de investigacion cientifica debe ponerse a
disposicién del publico: estudiantes y profesionales de psicologia, educacion y afines y
publico en general. En la medida en que este documento llegue a una mayor cantidad de
usuarios, se generaran mayores acciones de prevencion. Las labores de prevencién sera
efectivas si estan sustentadas en la investigacion sobre los factores asociado al
problema.

07. Sugerimos que los medios de comunicacidon en general, sensibilice a la
comunidad con en las campafas de informacion y educacion para enfrentarse al poder
abusivos que ejercen los explotadores.

08. Promover la cooperacién internacional, fortaleciendo y reforzando las leyes para
generar el bienestar de la infancia y proteger a la nifiez contra el abuso. Estas leyes
deben ponerse en practica por medio de sanciones criminales y penas duras contra los
explotadores sexuales.
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ANEXOS

CONTAGIADAS
MUESTRA VIH+ OTRA ETS TOTAL
Mayores de |7500 1400 2700 54.6%
edad
Menores de |704 45 173 32.3%
edad

VIH+: Infectadas con sida.

ETS : Otras enfermedades de transmision sexual.

FUENTE: PROCETSS-MINISTERIO DE SALUD. HASTA SEPTIEMBRE DE 1999.

POR LUGAR DE TRABAJO

La Victoria

34%

Cercado de Lima

27%

El Callao

16%

San Juan de Miraflores

9%

Otros distritos

14%

FUENTE: PROCETSS-MINISTERIO DE SALUD. HASTA SEPTIEMBRE DE 1999
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DEPARTAMENTO CANTIDAD VIH+ OTRAS ETS
PIURA 170 37 74

UCAYALI 154 30 65

SAN MARTIN 137 27 56

LORETO 98 19 41

TUMBES 96 18 39
AYACUCHO 86 14 32
LAMBAYEQUE 79 12 27

OTROS* 359 82 170

VIH+ : Infectadas con sida.

ETS : Otras enfermedades de transmisiéon sexual.

* No incluye la ciudad de Lima.

FUENTE: PROCETSS-MINISTERIO DE SALUD. HASTA SEPTIEMBRE 1999.

En el Cercado de Lima existen alrededor de 3000 trabajadoras sexuales
clandestinas. Ofrecen sus servicios en mas de 200 hostales del Centro Histoérico y cobran
entre S/.15.00, segun reconoce el propio municipio limefio.

Anexo 1 : DATOS DEMOGRAFICOS

Consultar formato impreso

Anexo 2: COOPERSMITH

Consultar formato impreso

Anexo 3: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH

Consultar formato impreso
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