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“Todo AMD 

necesita consumir 

alimentos para su 

salud y bienestar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La capacidad del 

estomago de un 

AMD es más 

pequeño” 
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“En la mayoría de 

los ADULTOS 

MAYORES, la 

carne roja es de 

difícil digestión, por 

eso puedes 

reemplazarlo por 

otros productos 

como el pescado, 

pollo, etc.” 

 

 

 

 

 

 

“Si el ADULTO 

MAYOR presenta 

molestias gástricas 

como eructos, 

flatos, pesadez 

estomacal, llenura, 

acidez es 

recomendable evitar 

las frituras ácidas y 

comida pesadas.” 
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“Procuré coordinar 

con la familia para 

que el ADULTO 

MAYOR participe 

en la mesa 

familiar.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Si necesita cortar 

la carne u otro 

alimento hazlo en la 

cocina” 
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“A menor actividad 

del ADULTO 

MAYOR debemos 

evitar el exceso de 

grasas, harina que 

solo engordan” 

 

 

 

 

 

“El ADULTO 
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MAYOR debe 

consumir el pescado 

2 veces por semana” 
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“La higiene requiere, 

como todas las 

actividades que 

realices con el 

ADULTO MAYOR, 

de toda tu paciencia y 

buena actitud” 

 

 

 

“Es importante que el 

cuidador tenga las 

uñas cortas, evite las 

sortijas, joyas en la 

mano en el momento de 

bañarlo.” 
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“No olvides que el 

horario ideal para 

bañarlo es entre las 10 

am. Hasta las 2 pm.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El baño puede 

realizarse interdiario o 

cada 2 días, 

dependiendo de 

factores como el peso, 

la transpiración, la 

frecuencia de sus 

evacuaciones, la 

limpieza al darle sus 

alimentos.” 
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 “El lavado de cabello 

asegura una mayor 

limpieza y los masajes 

activan la circulación 

del cuero cabelludo “ 
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“Si los ojos están llenos 

de legaña pueden 

limpiarlo y 

desinflamarlo 

colocando pañitos con 

agua de manzanilla 

ligeramente tibio” 

 

 

 

 

 

“Las torundas o 

motitas de algodón 

protegen al oído del 

ingreso de líquido” 

 

 

 

“En el ADULTO 

MAYOR la mal 

dentadura es 

generalmente sinónimo 

de mala absorción de 

nutrientes.” 
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“Cuando presenten 

lesiones en las encías, 

se recomienda realizar 

enjuague bucal con 

agua de bicarbonato (1 

cucharadita diluido en 

un vaso con agua).” 

 

 

“Cuide los dientes del 

ADULTO MAYOR, 

porque esto influye en 

su imagen y su 

alimentación.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El escape de orina 

hace que siempre se 

impregne el olor en la 

ropa y piel del 

ADULTO MAYOR.” 
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“Se debe secar bien la 

zona para evitar la 

formación de 

HONGOS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El adulto mayor 

pierde más agua y 

elasticidad 

produciendo sequedad 

de la piel y 

escamosidad.” 
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´”No exagerar el uso 

de talco, ya que se 

deposita en los 

pliegues y contribuye 

como elemento 

adicional de presión.” 

 

 

 

 

 

“Todas las veces que 

podamos hay que 

revisar la piel          

para poder identificar 

a tiempo las zonas de 

presión y evitar que se 

extiendan.” 
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“Cualquier posición que se 

coloque al AMD, deben ser 

acompañados de 

dispositivos de apoyo” 
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“Los ejercicios se realizan 

empezando desde los los 

pies hasta los brazos”. 

 

 

 

 

 

 

“Movilizar las partes del 

cuerpo, suave, lento y 

rítmicamente para evitar 

posibles lesiones.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Los ejercicios se debe 

realizar pero sin que ocurra 

la fatiga.” 

 

 

 

 

 



�

�

<
 ��� ����� ����� 	
� 
?
�������� 
�� ��� 
�����,������ 	
� ��	�� ���

��
����	
��������+��������?�(�































73 G�'��
 	���	�
 	

 	��
"�
 �	���


���������"�
.��
�����/	
	

��	�"	���


��

	
�	�	M





��� 
�� �	����� 
����� 	
�
�	�
��
� 
���� 
�� ���	�����
�� 	
�

���
��
�	
���
A�+���C�
�
���
����������
�������
�	
������
�I�

�

�H ����	�� 
�� ����
��
� 
���� 

�
,��	�� �� �
�������
A� 
��

�
�������
� ���	����� 
�� @��
�� �����
����A� ��� C�
�

��
	
� ��
�
����� 	
����	�	� 
�������� C�
� �
� �
��	
�

����
�
��
A� �� ��	�B�� ��?���
� ��� ��
����� ���
����� ����

�
�	
�������	
�
�����
(�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Se debe supervisar a los 

AMD que realizan este 

tipo de ejercicios.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El ejercicio es útil para el 

estado físico y mental.” 
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“Si no tolera la 

movilización hay que 

suspenderlo y consultar al 

médico.” 
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“No se debe forzar 

ninguna articulación, los 

movimientos bruscos, 

irregulares y fuertes dañan 

la articulación así como los 

músculos y ligamentos 

circundantes”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Valorar la integridad de 

la piel del AMD y si esta 

presente lesiones por 

presión, es preferible los 

cambios de posición cada 

30 minuto”. 
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“Los masajes se realizan 

cada 2 horas. Y cada vez 

que se tenga la 

oportunidad durante el 

baño y cambio de pañal”, 
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“Un adulto mayor 

dependiente duerme 

entre 5 a 7 horas”. 

 

 

 

 

 

 

“El adulto mayor 

dependiente que no 

logra dormir se siente 

irritable, ojeroso, sin 

apetito, apático, etc.” 
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“Es importante 

favorecer el descanso y 

sueño en el adulto 

mayor dependiente, y 

así evitar que este 

cansado e irritable al 

día siguiente”. 
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K-R =       K      (1 - PQ) 
            K-1       SX 



�

�

�
�

�
����	
��
$	���


�
�
�
�
�
�

�
�����������������������������������������������������
�
�
�
�
����������������������������������������������������������
�
�
��������������������������������������������������������������������������F�����������������������������������
�
������������������������������$)))))))))6�������������������%))))))))))..����������������.#))))))))))).>�
�
�
.H ��Z�F� �$(;6�G��H�
�
#H ��Z�F�W�$(;6�G��H�
�

%���

���	���
��7����
��$�
�
.H ��Z�%(7�
�
#H ��Z�..(9�

�
����
����	����
��	�����
�������	������	������G$�
�
������
�
������?�I�$� �6�
�
������
�
�����
	��I�%� �..�
�
������
�
��������I�.#� �.>�
�
�
�
�
�
�
�
�



�

�

�
�	"��/
��
����!��	��'�


�
�%.�-.*-�
�

�����
�
�
�
"
�
��	�	����

��������.� �6�
�
"
�
��	�	�	
�!���
�
����%� �.$�
�
"
�(�	
��������,��������..� �.9�
�
"
�
��	�	�	
��
�������.6�).>�
�
�
�

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
RPTA d d d b a d d d c c d c d d d d d d d 

1 c a b c a b d a d a d b b b c c b a d 

2 d b d a b b d c c b c b d a d a d d a 

3 b b d b b d c b b c d b c c c d b d b 

4 b d b b b a d a c a a b c b b b d b d 

5 d d b c a b d d b c a b d d d a a d d 

6 b b d c a b a a c c b a d a d b b b a 

7 b b d c a c c c c c b c a a d b b b d 

8 b b b c a c a a c c a c a b c c c b d 

9 b d a a c c d c a c a c d a d c c c d 

10 d c c b a c d c a c a c c c c c a a d 

11 a d c a a a c c b c b b b c c b b d a 

12 c d c a a c d a a a d b d b b d a d a 

13 d d c c c c a a c c a c c d b d b d d 

14 d d d b b d d d c b d c b d d d d d b 

15 b d b a c c d c a c a b b d d b b d b 

16 d a a a a d a a c a d c c c d c c d d 

17 d a b c a d c c c c c c d b d b b b d 

18 d d d a d c d d c c d c d b d d d d b 

19 d b b b a a d d c d d d d b c d d c d 

20 a b b b b c a d d d d b c b d a a c d 

21 d d c d d a d d d d d b c d d a a d c 

22 d d d a d c d a c c a d d d c a d d d 

23 d d c d d c d c c d a c d c c c a d d 

24 a b d d a c d c c d a c b c c a d c d 

25 a d c d a a d c d d c c b c d c a c d 
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ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

RPTA c d a d b d c b d c c d c d c d c d d 
1 c d b a b b c b d d c b c a c d a a d 

2 c d a d d b c b d d d d c d c b c d d 

3 c d a d d d d b d c c d c d c d c d b 

4 d d b d b d c d d c c d c c c b c c d 

5 c d a a b c c b d c c c c d c b b d d 

6 c d a a b d c a d c c d c a c d c d d 

7 c d b d b d c a d c c d c c c d b d d 

8 c d a c b d c b d c b d c d c d c c d 

9 c d a d b d c a d c c d c c c d c a d 

10 c d a d b d c d d c c d c a c d b d d 

11 c d a c d c c d d c c d a c c d b d b 

12 c d a b b d c d d c c d c c c d c d b 

13 c d a d b a c b d c c d c d c d b d d 

14 c d a d c d c b d c c d c d c d c d d 

15 c d a d a d c b a c c c c d c d c d d 

16 c c a d b d d b d d c d d d c c b d d 

17 c c a d b d c c d c c d c a c d c a d 

18 c d a d b d c b d c c d c d c d c d d 

19 c d a d b d c b d c c d c d c d c d d 

20 c d b d c d a b c c c c c c c d b a d 

21 c d a d b d c b c c c d c d c d c d c 

22 c d a d a d c c d c c b c d c d c d d 

23 c d d d c d c c d d c d a c c d c c c 

24 c d a b b d c b d a c d c d c d c c d 

25 c d a b b d c b a c c d c d c d c d d 
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Items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 NOTA 

Ptje. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 

2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 

3 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 7 

4 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 

5 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 

7 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 

8 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 

9 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 

10 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 7 

11 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

12 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 7 

13 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 

14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 

15 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 6 

16 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

17 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 

18 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 

19 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 11 

20 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

21 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 

22 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 11 

23 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 8 

24 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7 

25 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 
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Items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 NOTA 

Ptje. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 11 

2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 13 

5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14 

6 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

9 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 

11 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 11 

12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 15 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 

14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

16 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 13 

17 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

20 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 11 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 

23 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 11 

24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
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CUIDADORES PRE POSTS DIFERENCIA 

1 4 11 7 
2 7 14 7 
3 7 16 9 
4 7 13 6 
5 11 14 3 
6 6 16 10 
7 7 15 8 
8 5 16 11 
9 6 15 9 
10 7 16 9 
11 3 11 8 
12 7 15 8 
13 9 17 8 
14 15 18 3 
15 6 16 10 
16 9 13 4 
17 9 15 6 
18 15 19 4 
19 11 19 8 
20 5 11 6 
21 8 17 9 
22 11 16 5 
23 8 11 3 
24 7 16 9 
25 6 17 11 
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CUIDADOR PRE POST DIFERENCIA   
1 1 3 2 
2 2 4 2 
3 2 4 2 
4 2 2 0 
5 3 4 1 
6 2 4 2 
7 2 4 2 
8 1 4 3 
9 1 4 3 
10 3 5 2 
11 1 3 2 
12 2 4 2 
13 2 5 3 
14 4 4 0 
15 1 4 3 
16 2 4 2 
17 2 4 2 
18 4 5 1 
19 3 5 2 
20 1 3 2 
21 2 5 3 
22 3 4 1 
23 2 3 1 
24 2 4 2 
25 2 4 2 
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CUIDADOR PRE POST DIFERENCIA 
1 1 3 2 
2 2 3 1 
3 2 4 2 
4 2 4 2 
5 2 4 2 
6 2 4 2 
7 2 4 2 
8 2 5 3 
9 2 4 2 

10 2 4 2 
11 1 3 2 
12 1 4 3 
13 2 4 2 
14 4 5 1 
15 2 4 2 
16 2 3 1 
17 3 4 1 
18 4 5 1 
19 3 5 2 
20 1 3 2 
21 2 4 2 
22 3 4 1 
23 2 3 1 
24 2 4 2 
25 1 4 3 
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CUIDADOR PRE POST DIFERENCIA 
1 1 2 1 
2 1 3 2 
3 1 4 3 
4 1 3 2 
5 2 3 1 
6 1 3 2 
7 1 3 2 
8 1 3 2 
9 1 3 2 
10 1 3 2 
11 0 2 2 
12 2 3 1 
13 2 4 2 
14 3 4 1 
15 1 3 2 
16 2 3 1 
17 2 3 1 
18 3 4 1 
19 2 4 2 
20 1 2 1 
21 2 4 2 
22 2 3 1 
23 2 2 0 
24 1 4 3 
25 1 4 3 
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CUIDADOR PRE POST DIFERENCIA 
1 1 2 1 
2 2 4 2 
3 2 4 2 
4 2 3 1 
5 3 3 0 
6 1 5 4 
7 2 4 2 
8 1 4 3 
9 2 4 2 
10 1 4 3 
11 1 3 2 
12 2 4 2 
13 3 4 1 
14 4 5 1 
15 2 5 3 
16 3 3 0 
17 2 4 2 
18 4 5 1 
19 3 5 2 
20 2 3 1 
21 2 4 2 
22 2 5 3 
23 2 3 1 
24 2 4 2 
25 2 5 3 




