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Asociacion entre el somatotipo y consumo de energia y macronutrientes en futbolistas
competitivos de 12-16 afios segun posicidn de juego

RESUMEN

Introduccion: En la alta competencia las caracteristicas morfolégicas en deportistas son
cada vez mas especificas. En deportes colectivos como en futbol se requiere una
especializacién antropométrica, segun la posicion de juego, cada vez mas exigente en
jugadores jévenes, por lo que esto implicaria una asociacién con la alimentacion como
base fundamental del desarrollo fisico en dichos deportistas. Objetivo: Determinar la
asociacion entre el somatotipo y el consumo de energia y macronutrientes de jévenes
futbolistas competitivos de 12-16 afos, de las divisiones menores de los principales
clubes de futbol, segin posicién de juego. Metodologia: Descriptivo de asociacion
cruzada, transversal y observacional. Lugar: Dos clubes de futbol de menores ubicados
en La Molina y San Borja, durante el afo 2014 Participantes: 97 futbolistas varones de
alto rendimiento con edades entre 12 y 16 afos. Intervenciones: Mediciones
antropométricas en base al protocolo de la Sociedad internacional para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK). El somatotipo se calculé segun el modelo propuesto por Heath
& Carter. Se aplicé la encuesta semicuantitativa de alimentos para la estimacion del
consumo de energia y macronutrientes. Resultados: El somatotipo medio de los jévenes
futbolistas competitivos fue de Mesomorfo Balanceado con valores de 2.63 — 4.75 — 2.55.
segun la posicion de juego. Los arqueros presentaron un mayor endomorfismo con 2.62.
El consumo promedio de energia de los futbolistas segun su adecuacién fue de 79.4 % +
11.1%. No existi6 asociacion significativa entre los porcentajes de adecuacion de
macronutrientes y el somatotipo. Conclusiones: El Futbolista competitivo aunque
presenta un somatotipo aceptable no cubre el 100% del consumo de energia y
macronutrientes para la practica de este deporte.

Palabras clave: cineantropometria, = somatotipo, adecuacion, energia,
macronutrientes, futbol
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Asociacion entre el somatotipo y consumo de energia y macronutrientes en futbolistas
competitivos de 12-16 afios segun posicidn de juego

ABSTRACT

Introduction: In the highly competitive morphological characteristics in athletes are
becoming more specific. In team sports like football anthropometric expertise is required,
according to playing position increasingly demanding young players, so this would imply
an association with food as a fundamental basis of physical development in these athletes.
Methods: Descriptive cross, cross-sectional observational association. Location: Two
minor football clubs in LA and San Borja Molina during 2014 Participants: 97 high
performance male soccer players aged between 12 and 16 years. Interventions:
Anthropometric measurements based on the protocol of the International Society for the
Advancement of Kineanthropometry (ISAK). The somatotype was calculated according to
the method proposed by Heath & Carter model. Semiquantitative food survey to estimate
the energy and macronutrient was applied. Results: The mean somatotype of young
competitive players was Mesomorph Balanced with values of 2.63 - 4.75 - 2.55. According
to the playing position Archers had a higher endomorphism with 2.62. The average power
consumption of the players according to their adequacy was 79.4% + 11.1%. There was
no significant association between adequacy percentages of macronutrients and
somatotype. Conclusions: The competitive Footballer while presenting an acceptable
somatotype does not cover 100% of the energy requirements for the sport.

Keywords: kinanthropometry, somatotype, fitness, energy, macronutrients, football
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l. INTRODUCCION

El deporte de alta competencia fue caracterizado por la participacion activa de atletas
adultos profesionales, aquellos involucran una serie de variables necesarias para
alcanzar el alto rendimiento, pero actualmente se manejan estos conceptos en la
formacién de deportistas de menor edad ", divisiones menores que inician la vida
competitiva a partir de la etapa puberal ©.

Durante la formacion de estos jévenes atletas, se exponen a una serie de exigencias
desde los habitos de vida, los entrenamientos, el desarrollo fisico corporal, todo con la
finalidad de formar un deportista altamente calificado para la alta competencia ® ¥

El futbol, no escapa de dicha realidad, los futuros futbolistas estan sometidos a duros
entrenamientos aerdbicos, anaerdbicos e intermitentes ® en la cual cada deportista
demostrara mediante sus capacidades técnicas y fisicas su verdadera condicion para
este deporte.

En este campo del deporte, la alimentacion tiene un papel fundamental en el
desarrollo del atleta “, un buen hébito de alimentacién y estilo de vida puede marcar
enormemente la diferencia entre llegar o no a un Optimo nivel competitivo.
Actualmente en nuestro medio la practica de dichos habitos se ve muy limitado, lo
gue ocasiona una desventaja en la formacion competitiva y més a nivel internacional,
es una realidad que se debe cambiar.

Es asi que como el estado nutricional del futbolista dependera del tipo de
alimentacién que tenga; por lo tanto sus caracteristicas fisicas estan directamente

asociadas al consumo de energia y macronutrientes .

Una manera directa de ver el progreso de las capacidades morfologicas del cuerpo
humano es mediante la antropometria © una herramienta muy utilizada, desde la talla
y el peso hasta complejas medidas corporales.

Ya desde la antigliedad, el hombre se preocup6é por la forma, proporciones y
composicién de su cuerpo " ya sea por razones estéticas, artisticas, seleccién de
guerreros o trabajadores mas eficientes ©. Es asi que en el transcurso de la historia el
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hombre comenzé a tomar mayor importancia la relacién entre la morfologia y
composicion corporal con la capacidad funcional del hombre 2.

El somatotipo viene a ser una herramienta de la antropometria, iniciada por William
Sheldon mediante el método fotoscopico y finalizada como el método somatipoldgico
por Heath y Carter en 1974, este tuvo gran repercusién en ambitos de la medicina,
actividad fisica y el deporte por la relacion entre la forma y la funcién del ser humano.
El somatotipo permite observar la forma del fisico expresada en tres componentes
que identifican el cuerpo humano en 3 dimensiones: endomorfismo, mesomorfismo y
ectomorfismo, para el andlisis del somatotipo (Norton y Cols, 1996) © ' 'V Algunas
investigaciones como las realizadas en México por Zuniga (2007) determind el
somatotipo promedio en futbolistas semiprofesionales, obteniendo una clasificacion
somatotipica de mesomérfo balanceado .

13)

Estudios como los de Reilly et all (2000) "® mencionan que el somatotipo puede
aportar informaciéon importante con respecto a las caracteristicas fisicas de los
jugadores de elite, la determinacién de la forma del fisico a partir de variables
antropométricas también es una parte importante en la evaluacion integral del atleta y
constituye en si mismo un elemento que puede ser empleado para la deteccion y
seleccién, para la ubicacién del deportista en una disciplina 0 en una posicién

especifica .

El somatotipo determina diferencias fisicas en cada deporte o en cada posicién.
Casajus en el 2001 afirmé que las diferencias en la forma del fisico de acuerdo a la
posicion en el juego, son reales y que se reflejan morfolégicamente en fisicos distintos

155960 En estudios mas recientes, Gil

y por consiguiente en desempefios diferentes
y Cols, (2007) "® determinaron que las diferencias entre los componentes del
somatotipo en los jugadores de futbol, se encuentran influenciadas por el tipo de
actividad que los jugadores efectian en el campo de juego y en el entrenamiento que
se realiza, sobre todo si se encuentra enfocado hacia el rol que demanda cada
posicion. A esto se le denomina especialidad, los jévenes especializan no solo sus
habilidades técnicas sino su desarrollo fisico, sus capacidades en una determinada
posicion y el futbol como deporte de equipo posee una gran variedad de

especializacion.
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Durante la formacion del futbolista, los jovenes pasan a categorias adultas, la masa
muscular y la fuerza, son elementos que priman en los deportes como el futbol, por lo
que un sujeto con mejores caracteristicas fisicas, como mayor talla, mayor masa
muscular o menos masa grasa, es capaz de correr mas kilémetros por partido, saltar
mas alto y ser méas eficiente que un rival que sea mas delgado y que tenga mejor
habilidad, facilitando el rendimiento intermitente de alta intensidad por periodos largos

de tiempo, que es caracteristicos del futbol competitivo '8 92021,

El futbol es un deporte aciclico e intermitente que se caracteriza por ser
predominantemente aerdbico en su mayor parte del tiempo y anaerdbico en los

momentos decisivos del partido. #%2% 2431,

El gasto energético de un futbolista de alto rendimiento varia segun la posicion y
funcién en el terreno de juego; ademads, no es igual las calorias utilizadas en el
periodo de pre-temporada, competencia y vacaciones ®®. En futbolistas profesionales
el gasto calérico energético puede llegar hasta 4050 Kcal el dia de competencia y/o
entrenamiento de alta intensidad, mientras que en dia de descanso puede gastar solo
2600 Kcal *. Actualmente, el futbol competitivo se juega a altas intensidades, es por
ello que las reservas anaerébicas (fosfocreatina) se agotan en los primeros minutos
del partido, luego es el metabolismo aerébico (glucégeno) el que predomina hasta el
final del encuentro, por tanto la nutricion es fundamental para mantener la intensidad

del juego durante los 90 minutos que dura un encuentro competitivo ©* 2629,

La nutricion para optimizar la salud y el rendimiento de los deportistas adolescentes es
un area poco estudiada y escenario de debate . En el futbol, las recomendaciones
nutricionales suelen reflejar las de los deportistas adultos: 55-65% de carbohidratos,
25-30% de lipidos y 12-15% de proteinas “®, entendiendo que si el aporte energético
es adecuado, esta distribucion de macronutrientes cubre las necesidades para el
crecimiento y la actividad fisica de los jovenes. Sin embargo, los estudios que han
documentado la ingesta alimentaria en futbolistas juveniles reportan ingestas que
varian desde 45 hasta 63% de carbohidratos, del 26 al 38% en lipidos, y del 11 al 18%
en proteinas ®°. A su vez la ingesta de energia varia desde 2352 °°’ Kcal hasta 3952
Kcal ®"). Dichos estudios corroboran una alimentacién desbalanceada e insuficiente en
los jévenes futbolistas. Otras investigaciones como el de Wagner et al en el 20086,
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determiné el perfil antropométrico y la ingesta de macronutrientes en futbolistas
brasilenos, asi como verificar si existen diferencias entre las posiciones de juego. Se
observé que los arqueros y defensores con mayor fuerza y masa corporal (83.9 Kg) a
diferencia de las otras posiciones de juego, sin embargo no hubo diferencias
significativas en cuanto al porcentaje de grasa entre los futbolistas (oscilando entre
11.19% y 12.47%). Respecto a los habitos alimentarios se verificd una baja ingesta de
carbohidratos (menor al 60%), una ingesta de proteinas superior en 15% y un
consumo excesivo de grasas (cerca al 30%), en cuanto a la posiciéon de juego fueron

los arqueros quienes obtuvieron una mayor ingesta de nutrientes .

Yata Santiago, en el 2011, determiné el somatotipo y la composicién corporal en
futbolistas peruanos de alto rendimiento y su relacion con el consumo de energia y
nutrientes, obteniendo una clasificacién somatotipica de meso endomorfico (3.00 —
480 — 2.10), un porcentaje de masa grasa y muscular de 24.2% y 46.7%
respectivamente. Mientras el consumo promedio de energia fue 3661.3 Kcal/dia
siendo el consumo de lipidos, proteinas y carbohidratos del 27.0%, 14.1% y 58.8% del
valor calérico total respectivamente. En cuanto a la posicién de juego, fueron los
arqueros y defensores laterales quienes obtuvieron la mayor ingesta de energia, lo
que determina al igual que Wagner et all, que son los porteros aquellos con mayor

consumo calérico 2.

Después de observar diferentes investigaciones, el presente estudio tiene como
finalidad determinar la ingesta de energia y macronutrientes en nuestros futbolistas
jovenes de 12 a 16 anos, y qué relacién tiene dicha ingesta con el somatotipo.

Para una correcta interpretacion de los datos en la ingesta de energia vy
macronutrientes es necesario utilizar el porcentaje de adecuacion, debido a la gran
variedad en la edad y por lo tanto en su gasto calérico y requerimientos energéticos,

de esta manera se podra comparar con los parametros recomendados .

Es la principal motivacion la aplicacion de la ciencia en el deporte nacional y asi
mejorar el nivel competitivo de nuestras selecciones representantes, no solo en futbol

sino en todos los deportes.
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L OBJETIVOS

1.1 Objetivo general

» Determinar la asociacién entre el somatotipo y el consumo de energia y
macronutrientes de jovenes futbolistas competitivos de 12-16 afos, segun posicion
de juego.

1.2 Objetivos especificos

» Valorar el somatotipo en jovenes futbolistas competitivos de 12-16 anos, segun
posicién de juego.

» Estimar el consumo de energia y macronutrientes en  jévenes futbolistas

competitivos de 12-16 anos, segun posicion de juego.

Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

Es un estudio de tipo descriptivo de asociacién cruzada, transversal y observacional.

3.2 Poblacion de estudio

Todos los futbolistas de nivel competitivos de las divisiones menores de clubes de futbol.

» 97 futbolistas de entre 12 a 16 afios de edad.

» Que se encuentren en etapa competitiva.
o Campeonato de futbol a nivel distrital o provincial.
o Deportistas bajo entrenamiento diario de 2 horas.
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3.3 Muestra

La muestra fue extraida de dos clubes de futbol competitivos, el Atlético Internacional
Cristiano (participante de la liga de futbol de La Molina) y el Atlético club Cantolao (sede
en San Borja).

No fueron evaluados jugadores con algun tipo de lesién y aquellos cuyos padres no

autorizaron la evaluacion.

3.4 Variables
e Somatotipo: es la morfologia o figura externa del individuo.

e Consumo de energia y macronutrientes: Cantidad de alimentos ingeridos en un
tiempo determinado.

o Energia: Es la capacidad para producir un trabajo, se libera durante el

metabolismo de los alimentos a través de diversas reacciones quimicas.

o Macronutrientes: son aquellos nutrientes que suministran la mayor parte de

la energia metabdlica del organismo.

e Posicién de juego: Ubicacion del futbolista en el campo de juego con una funcion
determinada.
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3.5. Operacionalizacion de variables

Categorias y puntos

Variable Definicion conceptual Indicadores
de corte
Endomorfismo 2 — 3 ptos (a)
_ Morfologia o figura externa Ectomoérfismo 2.5 -4 ptos (a)
Somatotipo o
del individuo Mesomoérfismo 3.5 - 5.5 ptos (a)
Posicion de juego:
L _ Arquero
Posicién de juego Ubicacién del futbolista en el Defensores No corresponde

campo de juego, con una _ _
. _ Mediocampista
funcién determinada.
Delantero

Porcentaje de adecuacioén:

Cantidad diaria promedio de Energia
. ] . 90- 110% Adec. (b)
Consumo de energia y energia y macronutrientes Carbohidratos
, . 55% - 60% (c)
macronutrientes que aporta la dieta del Lipidos
_ 25% - 30% (c)
deportista. Proteinas

15% - 18% (c)

(a) Kevin Norton Antropometria (b) CENAN. Requerimiento de energia para la poblacion peruana 2012, requerimiento para el consumo de
energia y consumo en adolescentes (c¢) Ruiz Litago, Ingesta de macronutrientes en jovenes deportistas de diferentes edades.
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3.6 Técnica

3.6.1 Para la valoracion del somatotipo: Las medidas se ejecutaron siguiendo el

protocolo de ISAK (International Society for the avancement in Kineanthropometry), del

cual se obtuvo el somatotipo. Para la correcta evaluacién, el deportista se mantuvo en

posicion anatomica.

Posicion anatémica: Es la descripcion que ubica como estan dispuestos los érganos,

tejidos y sistemas de cuerpo humano. Se podra analizar y observar la anatomia externa.

v

Marcas anatomicas

Se realizaron a través de la localizacion de puntos anatomicos sobre un sitio de piel. Se

usé el tacto para ubicar dichos puntos los cuales se marcaron con un lapiz demogréfico.

a)

Acromial: Es un punto en el borde superior y lateral del proceso acromial
alineado con el aspecto més lateral, en la mitad que se encuentra entre los bordes
anterior y posterior del musculo deltoides, cuando se lo ve desde el lateral.

lliocrestal: Es el punto que se ubica en la cara lateral de la saliente del hueso
iliaco, y que se marca con una linea paralela al piso, de unos dos centimetros de
longitud.

llioespinal: Es el punto inferior y prominente de la espina iliaca antero superior.

Marca para el pliegue de pantorrilla: Se encuentra sobre la cara medial de la

pierna derecha a la altura de su perimetro maximo.

Marca para el pliegue de triceps: Se encuentra en la parte posterior del brazo,
en la linea media, a la altura del punto medio acromial-radial, con el sujeto en
posicion anatomica.

Marca para el pliegue subescapular: Se encuentra a dos centimetros el punto
subscapular en direccién lateral y descendente en un angulo de 45°.

U.N.M.S.M E.A.P NUTRICION Caceres Mendoza Andrés Avelino
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g) Marca para el pliegue supraespinal: Se encuentra en la interseccion de la linea
que une el punto iliespinal con el borde anterior de la axila, y una linea horizontal a
la altura del punto iliocrestal. La marca se realiza en sentido oblicuo.

h) Punto medio acromio-radial: Es el punto equidistante entre las marcas acromial
y radial. Se mide la distancia lineal entre la marca acromial y la marca radial con el
brazo relajado y extendido al costado. Se realizaba una marca horizontal en punto
medio y se marcaba horizontalmente la cara posterior y anterior del brazo. Servia
luego para la medicidén de los pliegues del triceps y biceps.

i) Radial: Es el punto méas lateral del borde proximal del radio. Sentir el espacio
entre el céndilo del humero y la cabeza del radio.

j) Subscapular: Es el punto mas inferior del borde de la escépula

v Mediciones

Las técnicas de medicién se basaron segun el protocolo propuesto por la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

a) Estatura: Es la distancia entre el vértex y las plantas de los pies en cm.

e Vértex. Punto superior de la cabeza en el plano medio sagital, cuando la cabeza
esta en el plano de Frankfort. (El plano de Frankfort queda definido cuando la linea
imaginaria que pasa por el borde inferior de la 6rbita y el punto mas alto del
conducto auditivo externo, es paralela al suelo o forma un angulo recto con el eje

longitudinal del cuerpo).

e Posicién: El estudiado permanecera de pie, guardando la posicién anatémica con
los talones, gliteos, espalda y region occipital en contacto con el tallimetro.

U.N.M.S.M E.A.P NUTRICION Caceres Mendoza Andrés Avelino
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b) Peso: El estudiado se coloca en el centro de la bascula y de espaldas al registro
de la medida, en posicion anatomica .

c) Pliegues cutaneos: Es la cantidad de tejido adiposo subcutaneo, verificado a
través del espesor de la piel, en un pliegue donde se encuentra tejido celular

subcutaneo y epitelio, pero no masculo. Se miden en mm.

Las mediciones se tomaron sobre la piel seca, la piel humeda endurece y podia
llevar a mediciones erréneas.
e El evaluado mantuvo los musculos relajados durante todas las mediciones

(excepcidn de perimetro del biceps contraido).

e Todas las medidas se tomaron sobre el lado derecho del cuerpo.

e Se marcaron los pliegues cuténeos utilizando un I&piz dermografico.

e La piel se tomé con firmeza entre los dedos pulgar e indice. Se tir6 del pliegue
hacia fuera con firmeza.

e El plicometro se coloc6 perpendicular al pliegue, con la escala de medicion hacia
arriba, para obtener una lectura cémoda y precisa.

e La medicion se efectué unos dos segundos después de haber liberado
completamente la presibn sobre el plicbmetro, y este se apoyaba

aproximadamente un centimetro al interior del pellizco.

e Se tom6 un minimo de dos mediciones por pliegue, si la diferencia entre las

mismas supera el 10% se tomara una tercera medida.

El valor final fue el promedio entre las dos tomas o la mediana cuando se realizan tres

medidas.
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1 Triceps. Situado en el punto medio acromio-radial, en la parte mas posterior del
brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del brazo.

[ Subescapular. En el angulo inferior de la escapula en direccion oblicua hacia
abajo, formando un angulo de 45° con la horizontal.

[ Supra espinal. Este pliegue es levantando por compresion en donde la linea
imaginaria que va desde la marca ilioespinal al borde axilar anterior se intersecta con la
linea que se proyecta, en sentido horizontal, desde el borde superior del hueso iliaco, a

nivel de la marca o punto iliocrestideo.

[ Pantorrilla medial. Localizado a nivel de la maxima circunferencia de la pierna,
en su cara medial. Es vertical y corre paralelo al eje longitudinal de la pierna.

d) Perimetros: Son medidas de circunferencias medidas en centimetros.

Posicion: El estudiado mantuvo la posicién anatémica.

El antropometrista tuvo la cinta métrica en la mano derecha y el extremo libre en la
izquierda. Se ayudd con los dedos para mantener la cinta métrica en la posicién correcta,
conservando el angulo recto con el eje del hueso o del segmento que se mida. La cinta se
paso6 alrededor de la zona medida, sin deprimir los contornos blandos, y la lectura se
realizd en el lugar en que la cinta se yuxtapuso sobre si misma.

La técnica de medicion de los perimetros referidos en la ficha antropométrica es la
siguiente:

e Brazo flexionado (contraido). Maxima circunferencia del brazo en posicién
horizontal, con el antebrazo flexionado y supinado, y con el codo a 45°. Se anima
al estudiado para "sacar bola" tensando al maximo los musculos flexores del
brazo. El medidor se coloca en el lado derecho y se toma la medida maxima

alcanzada.

e Pierna (pantorrilla). En la misma posicibn anterior sobre la maxima

circunferencia de la pierna. Se tomaran varias medidas y se selecciona la mayor.
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El antropometrista mantiene la cinta perpendicular al eje del longitudinal de la pierna
situandose al lado derecho. Se marca el punto para el pliegue medial de la pierna.

e) Diametros

Posicion: El estudiado mantendra la posicién anatémica.

Técnica: Las ramas de ambos instrumento se cogen entre el dedo pulgar e indice
descansando sobre el dorso de la mano. El dedo medio se utiliza para localizar el punto
anatémico deseado. Hay que aplicar una presién firme sobre las ramas.

La técnica de medicién de los diametros a utilizar es la siguiente:

e Humero: con el brazo elevado en sentido anterior hasta el plano horizontal y el
antebrazo flexionado sobre el brazo en un angulo recto, se toma la distancia entre
los epicdndilos medial y lateral del humero. El calibre se coloca en un angulo de 45
grados, con respecto al plano horizontal.

e Fémur: con el sujeto sentado y la rodilla flexionada en angulo recto, se mide la
distancia entre los epicondilos medial y lateral del fémur. Ramas del calibre
orientadas de arriba hacia abajo en un angulo de 45 grados, con respecto al plano
horizontal.

3.6.2 Para la valoracion del consumo de energia y macronutrientes

Se aplicd un cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consumo de alimentos
(ANEXO 03). Se dividio la frecuencia de consumo del alimento entre 7 (semana) o 30
(mes), y se multiplico por su medida casera obteniéndose la cantidad total promedio
consumida al dia de cada alimento. Luego se calculd el aporte de energia y
macronutrientes de cada alimento para concluir calculando la cantidad promedio diaria
que aporta la dieta del futbolista de 12 a 16 anos de edad.
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3.7. Instrumentos

Balanza digital marca CAMRY: Necesaria para medir el peso corporal en
kilogramos. Con precision de 100 kg.

Calibrador de diametros 6seos pequefios marca Rosscraft: Compas de dos
ramas rectas con una de ellas desplazable. Con capacidad de medida de 25 cm y
de i mm de precisién. Sirve para medir diametros pequenos.

Cinta antropométrica marca Rosscraft: Metédlica, de anchura no mayor a 7 mm.
Comienzo de la escala después de un espacio sin graduar de aproximadamente
10 cm.

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos: Hoja de registro del

consumo de alimentos diario, semanal y mensual necesario para el estudio.

Ficha antropométrica: Hoja de registro de datos personales y antropométricos
necesarios para el estudio.

Ficha de datos generales: Hoja de registro de datos personales necesarios para

mantener contacto con el deportista.

Guantes quirurgicos: De silicona, fabricacion peruana. Necesaria para la
manipulacion de los instrumentos de medicidon antropométrica y para mantener la
higiene del antropometrista y los futbolistas.
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h) Lapiz dermografico: Marca Faber Castell de fabricaciéon boliviana de colores

negro y blanco para marcar los puntos anatémicos.

i) Lapiceros: De color azul marca Faber Castell Para registrar los datos

correspondientes.

j) Plicobmetro marca Slim Guide: Con capacidad de medida de hasta 80 mm y
precision de 1 mm. La presion es constante (10 g/mm). Necesario para medir el
paniculo adiposo.

k) Somatocarta: Para graficar los datos obtenidos.

[) Tallimetro: De madera, fabricacion peruana 2006. Validado por el Centro Nacional
de Alimentacién y Nutricién de 0 a 200 cm y precisién de 1 mm para medir la talla

maxima.

v Seleccion y validacion de instrumentos de investigacion:

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, los instrumentos y la técnica de
medicidon se validaron mediante dos pruebas pilotos en futbolistas de dos clubes
deportivos.

Todos los instrumentos de medicién fueron calibrados antes de la toma de datos y
monitorizados por un instructor ISAK Il. Los instrumentos a utilizar fueron validados y
aprobados por “The international Society for the Advancement of Kinanthropometry”.

3.8 Metodologia del calculo del somatotipo

El calculo del somatotipo se realizd con las ecuaciones de Heath y Carter (1990) que se

mostraran a continuacion:

a) Endomorfismo

Endomorfismo = -0.7182 + 0.1451 x sumatoria PC — 0.00068 x sumatoria PC2?+0.0000014 x PC?

En donde, sumatoria PC = (suma de pliegue tricipital, subescapular, y supraespinal)
multiplicada por 170.18/altura, en cm) Esto representa el endomorfismo corregido por la
altura, y es el método de preferencia para calcular el endomorfismo.
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b) Mesomorfismo

Mesomorfismo= (0.858 x diametro de humero + 0.601 x didmetro de fémur + 0.188 x perimetro de
brazo corregido + 0.161 x perimetro de la pantorrilla corregido) — (altura x 0.131) + 4.5

Para el calculo del ectomoérfismo es necesario obtener previamente el cociente altura peso
(CAP).Este se obtiene a través de la altura dividida la raiz cubica del peso
(estatura/peso®).

Para calcular el ectomérfismo de acuerdo al CAP se utilizan, se utilizan tres ecuaciones

diferentes.

Si el CAP es mayor que, o igual a, 40.75, entonces

Ectomérfismo = 0.732 x CAP -28.58

Si el CAP es menor que 40.75 y mayor a 38.25, entonces

Ectomorfismo = 0.463 x CAP —17.63

Si el CAP es igual, o menor que 38.25, entonces

Ectomérfismo = 0.1

La calificaciébn de tres numeros del somatotipo es graficada en una somatocarta
bidimensional utilizando coordenadas x e y.

Las coordenadas son calculadas de la siguiente manera:
X = ectomérfismo — endomorfismo
Y = 2 x mesomorfismo — (endomaérfismo +ectomaorfismo)

3.9 Plan de procedimientos

3.9.1. Capacitacion del equipo de trabajo:

Se capacité el equipo de trabajo por un periodo de 2 meses los dias sabados o domingos

en las tardes. La capacitacion estuvo a cargo del tesista y supervisado por dos
cineantropometristas ISAK |l para la capacitacion en cinenantropometria y por una
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Licenciada en Nutricibn humana para la capacitacion del uso del Cuestionario de
Frecuencia de Consumo (CFCA). Se cont6 con la participaciéon de 10 personas entre
internos y Licenciados de Nutricion.

3.9.2 Estandarizacidn y validaciéon de instrumentos

Luego de haber capacitado a los participantes en cineantropometria se procedié a la
estandarizacion. Esta se llevd a cabo para medir la precision y exactitud de los
participantes utilizando la técnica de estandarizacién de Habitch (Anexo 05).

Posterior a esto se procedié a designar funciones a los participantes de acuerdo a su

estandarizacion en cuatro grupos:

Grupo 1: Medidas basicas.

Grupo 2: Pliegues cutaneos.

Grupo 3: Diametros éseos y perimetros musculares

Grupo 4: Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.

3.9.3 Prueba piloto:

El piloto se realizd6 con una muestra de 10 futbolistas. Estos fueron escogidos de la
academia de futbol de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Los pilotos sirvieron para familiarizar al equipo de trabajo y adecuar la proxemia; es decir,
la aceptacién del evaluado con respecto a la distancia que mantendremos para realizar
las mediciones, ademas de la ética y ergonomia antropométrica. Ademas con este piloto
se pudo validar y mejorar el CFCA (se consideraron algunos alimentos de mayor consumo
como golosinas y retiro algunos otros)

3.9.4. Toma de medidas antropométricas y CFCA:

La toma de medidas antropométricas y el CFCA se realizaron en un minimo de 10 fechas
para asi garantizar un mayor nimero de futbolistas evaluados.
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3.10 Analisis de los datos:

Valoracion cineantropométrica

Los datos para la valoracién cineantropométrica se procesaron mediante el programa de
célculo antropométrico de Arcodia en el cual integran todas las férmulas antes
mencionadas para el calculo del somatotipo. Luego los datos fueron exportados al
programa SPSS 2000. De estos programas se obtuvieron datos de la media y desviacion
tipica de los componentes corporales (peso y talla) y somatotipo.

Consumo de Nutrientes

Para estimar el consumo de energia y macronutrientes habitual de los futbolistas de alto
rendimiento se realizd6 primero un piloto donde fueron seleccionados los alimentos de
mayor consumo. Luego mediante la aplicacion de la Encuesta de Frecuencia de consumo
se interrogé al futbolista respecto a la frecuencia con que consumia determinados
alimentos y el tamano de la porcién consumida en medidas caseras. Para el analisis de
los datos se multiplicé la frecuencia de consumo de cada alimento por la medida casera
del mismo obteniéndose la cantidad total consumida por dia, semana y/o mes de cada
alimento. Los valores en gramos de cada alimento se obtuvieron haciendo uso de las
tablas de conversion de medidas caseras de PRISMA. Para el calculo del aporte de
nutrientes se utilizd la Tabla de Composicion Quimica de los Alimentos (2009), se utilizd
la tabla de conveccién de cocido a crudo en algunos alimentos como el arroz o las pastas.
Luego se obtuvo la cantidad diaria promedio de energia y nutrientes que aporta la dieta
habitual de los futbolistas peruanos de alto rendimiento.

Por uUltimo estos resultados se compararon con la tabla de requerimientos de energia y
macronutrientes del CENAN 2012.

Analisis estadistico

Las encuestas de consumo de energia y macronutrientes fueron procesadas en la hoja de
célculo Excel, obteniéndose las estadisticas descriptivas. Media, Desviacién estandar,
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frecuencia para las variables nominales (nimero personas que consumian los diferentes
alimentos), asi como las medidas de tendencia central para la cantidad de energia y de
cada nutriente seleccionado para el estudio.

Mediante el programa SPSS 2000 se aplicd una correlacién entre los valores que indican
el grado de adiposidad relativa (endomorfismo) y el consumo de energia, lipidos,
carbohidratos y proteinas. Lo mismo se hizo con el grado de prevalencia musculo
esquelética relativa (mesomérfismo) y el grado de delgadez relativa (endomorfismo).

Se realizé la prueba de normalidad de las variables estudiadas. Posteriormente se aplicd

la correlacién de Spearman.

3.11 Etica de estudio:

Se realizaron las coordinaciones con los encargados de los clubes e instituciones
formadora de jovenes futbolistas, a su vez se les emiti6 un acta de consentimiento
informado hacia los padres u apoderados de los menores detallando los objetivos y
beneficios del estudio.

Se emiti6 un comunicado verbal a los apoderados de los menores con anticipacion.
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1. RESULTADOS

En la tabla 1, se observa los promedios y desviacion estandar del peso y talla segun la
edad de los futbolistas, como es de esperarse, los valores son directamente proporcional
a la edad de los deportistas.

Tabla 1. Peso y talla, segun edad, entre futbolistas peruanos de 12 a 16 afos de edad, Lima 2014

12 afios (n=15) 13 afios (n=21) 14 anos (n=21) 15 afios (n=17) 16 afos (n=23)
Peso (kg) Talla (cm) Peso (kg) Talla (cm) Peso (kg) Talla(cm) Peso (kg) Talla(cm) Peso (kg) Talla(cm)
X 51.5 158.9 54.2 161.2 58.1 164.2 63.9 168.3 71.8 175.8
(DE) 8.1 8.5 10.7 8.8 8.4 6.9 5.9 5.2 5.8 6.5

En la tabla 2, se observa que los arqueros tuvieron los mayores valores de peso y talla,

mientras que los volantes fueron los que obtuvieron menor valor en el peso y la talla.

Tabla 2. Comparacion entre el peso y la talla, segun posicion de juego, en futbolistas peruanos
de 12 a 16 anos de edad, Lima 2014

Caracteristicas = ARQUERO  DEFENSA  VOLANTE  DELANTERO {I?_Tg’;')'
basicas (n=10)X(DE) (n=25) X(DE) (n=37)X(DE) ~(n=25)X(DE) (oot
Edad (afios) 14 (1.5) 14.5 (1.4) 144 (1.4) 13.9 (1.4) 14 (0.3)
Peso (Kg) 69.6 (9.5) 62.3(9.1)  57.1(11.5) 59.1 (10.1) 622 (5.3)
Talla (cm) 174.4 (6.7) 168 (6.7)  163.5 (10.2) 165 (9.5)  167.7 (4.8)
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El Grafico 1 se observa que los arqueros tuvieron mayor puntaje de endomorfismo,
mientras en el componente mesomorfico fueron los defensores lo que obtuvieron el mayor

valor y al mismo tiempo el menor puntaje en el componente ectomérfico.

Grafico 1. Comparacion de los componentes somatotipicos, segun posicion de juego, en
futbolistas peruanos de 12 a 16 afos de edad, Lima 2014
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En la Figura 1, se observa que todas las posiciones de juego se encuentran dentro del
area del mesomorfismo balanceado, asimismo se observa el somatopunto del futbolista
de referencia (Mesomorfimos balanceado)

Figurai. Somatocarta distribuida por posiciones de juego y somatotipo genera, segun posicion
de juego, en futbolistas peruanos de 12 a 16 anos de edad, Lima 2014
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En la tabla 3, Se aprecia que los deportistas de 12 afos de edad muestran una mayor
adecuacion de energia y macronutrientes, mientras los jévenes de 15 anos presentaron
una menor adecuacién. En cuanto al consumo de carbohidratos (importante en el
deportista) ninguna de las categorias alcanz6 el 90% minimo y fueron los futbolistas de

16 anos con la menor valor de ingesta de carbohidratos.

Tabla 3. Comparacion de energia y macronutrientes, segtin edad, en futbolistas peruanos de 12
a 16 aros de edad, Lima 2014

12 anos 13 afos 14 afnos 15 afos 16 afos

Consumo de energia y nutrientes (n=15) (n=21) (n=21) (n=17) (n=23)
X(DE) X(DE) X(DE) X(DE) X(DE)
Energia
Kcal/dia 2458 (252) 2479 (381) 2515 (296) 2540 (378) 2686 (331)
% Adecuacion 88.4(9.1) 81.3(125) 77.9(9.2) 749 (11.2) 76.3(9.4)
Proteinas
g/dia 96.2 (20.4) 102.7 (23.8) 101.6 (18.8) 104.7 (19.4) 111.6 (22.8)
% Adecuacion 92.3 (19.6) 89.8(20.8) 83.9(15.5) 82.4(15.3) 84.6(17.3)
Lipidos
g/dia 74.3 (17.5) 81.1(12.4) 80.4(15.8) 79.2(12.7) 82.8(17.8)
% Adecuacion 96.2 (22.6) 95.7 (14.6) 89.6 (17.6) 84.1 (13.4) 84.7 (18.2)
Carbohidratos
g/dia 359 (565.4) 344.9 (72.4) 355.7 (70.9) 362.4 (74.5) 383.1 (63.8)
% Adecuacion 86.1 (13.3) 75.4(15.8) 73.4(14.6) 73.8(10.7) 72.6(12.1)
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En la Tabla 4, muestra que los arqueros obtuvieron una mayor adecuacion de energia y
macronutrientes. Los volantes obtuvieron el menor valor de adecuacion.

Tabla 4. Comparacion de energia y macronutrientes, segun posicion de juego, en futbolistas
peruanos de 12 a 16 afios de edad, Lima 2014

Consumo _de energia  Arquero Defensa Volante Delantero {SL’%
y nutrientes (n=10) X(DE) (n=25) X(DE) (n=37) X(DE) (n=25) X(DE) X(DE)

Energia

Kcal/dia 2795 (389) 2664 (366) 2438 (311) 2479 (239) 2544 (337)

% Adecuacion 87.8 (11.8) 81.5(12.1) 76.4 (10.7) 78.3 (8.5) 79.4 (11.1)

Proteinas

g/dia 111.2 (14.5) 110.0(22.5) 100.2 (20.3) 100.4 (23.3) 104.7 (21)

% Adecuacion 92.8 (8.8) 89.8 (19.7) 84.1 (19.2) 83.7 (15.9) 86.4 (17.8)

Lipidos

g/dia 85.6 (20.3) 82.3 (16.9) 77.0(14.1) 79.8 (13) 80.0 (15)

% Adecuacion 96.4 (20.3) 90.2 (17) 86.8 (17.0) 91.2(18.8) 89.8 (17.8)

Carbohidratos

g/dia 412.2 (71.7) 381.4 (75.7) 341.8 (65) 350.8 (48.2) 362.0 (68)

% Adecuacion 86.6 (16.2) 77.9 (16.8) 71.3 (13.8) 73.8 (10.4) 75.2 (14.7)
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En la tabla 5, se observa una relacién moderada directa entre el componente endomérfico

y el consumo de lipidos, de la misma manera se puede apreciar una relacién bastante

baja entre el endomorfismo con la energia y mesomérfismo no se encontrd relacion

significativa con los macronutrientes. Mientras se encontré una relacion inversa entre el

ectomorfismo con la ingesta de energia y lipidos.

Tabla 5. Correlaciones de Spearman's entre los componentes somatotipicos y el consumo de
energia y macronutrientes, en futbolistas peruanos de 12 a 16 afos de edad, Lima 2014

SOMATOTIPO
CONSUMO ] ) )
Endomorfismo Mesomorfismo Ectomorfismo
Correlation
e 0.288 - -0.142
Energia (Adecuacion)  Coefficient
Sig. (2-tailed) 0.004 0.164
Correlation
Proteinas (Adecuacion) Coefficient
Sig. (2-tailed)
Correlation 0.626 0.517
Lipidos (adecuacién)  Coefficient
Sig. (2-tailed) 0 0.971
. Correlation
Carbohldr.altos Coefficient -
(Adecuacion) Sig. (2-tailed)
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Iv. DISCUSION

En el presente estudio participaron noventa y siete futbolistas de alta competencia
entre 12 a 16 anos pertenecientes a dos clubes peruanos; diez arqueros, veinticinco
defensores, treinta y siete volantes y veinticinco delanteros, todos del sexo masculino,
lo que representa una muestra significativa en relacion a otros estudios realizados en
futbolistas de edades similares, espafioles (n=26) ", chilenos (n=113) ®?, brasilefios
(n=37) ®°. La toma de datos del presente estudio se realiz6 durante la etapa de
competencia y fue de corte transversal por lo que solo se realiz6 una sola vez las
evaluaciones correspondientes (antropométricas y la encuesta de consumo de
alimentos).

Actualmente no se cuenta con suficientes estudios antropométricos en jévenes
deportistas, son muy pocas las investigaciones en donde se determina el somatotipo
segun el protocolo de la Sociedad Internacional Para el Avance de la
Cineantropometria (ISAK) y mucho menos aun no hay un patron de referencia para
nuestra poblacién peruana por lo que limita las proyeccion de este estudio. Por dicha
ausencia es importante la comparacion con bibliografias cuyas muestras involucran
deportistas de América Latina y Europa de esta manera podemos tener una
apreciacion objetiva de los resultados de este trabajo.

Para la determinacién del somatotipo, se realizé el método antropométrico de Heath y
Carter en (1964), 10 mediciones; 2 medidas bésicas, 4 pliegues, 2 diametros y 2

perimetros.

La talla ofrece ventajas competitivas para futbolistas que cumplen funciones en el
juego aéreo (propios de la especializacién segun su posicién de juego), tal es asi que
los arqueros tienden a poseer la mayor estatura, debido su exigencia en resguardar
una porteria de mas de 2 metros de altura, siguiendo los defensores y delanteros
porque su posicion demanda una gran determinacién en el juego con la cabeza. Estos
suelen ser mas altos que aquellos futbolistas que se desempefian en el medio y en los
extremos del campo, ya que estos Ultimos realizan trabajos mas explosivos de fuerza

51, 54

y velocidad ). En el presente estudio los futbolistas jévenes obtuvieron una talla

promedio de 167.7 cm, pero este valor esta fuertemente influenciado por el amplio
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rango de edad (12 a 16 anos), asi que se compara por grupos de edad.
Los jovenes de 14 anos obtuvieron una talla promedio de 164.2 cm, valor inferior al
obtenido por Thiago Villa ®® en futbolistas brasilefios de la misma edad que supera
los 175 cm y en futbolistas argentinos con 170 cm de estatura determinados por
Francis Holway ®”. El mismo Francis Holway en jévenes argentinos de 15 afios hallé
una talla de 173.2 cm superior a los 168.3 en deportistas peruanos.
Los atletas peruanos de 16 afos alcanzaron una talla media de 175.8 cm, valor muy
considerablemente alto en relacién a los hallados por Jorqueria Rodriguez (Chile) ©?
con valor promedio de 172.4 cm, a los argentinos con 173.3 cm y los brasilefios con
176 cm.

En cuanto a la posicién de juego como se detall antes, los arqueros obtuvieron el
mayor valor con 174 cm, a pesar de no encontrarse biografias en jovenes segun la

posicion de juego, en estudios similares con otros rangos de edad se determiné que

es el arquero el que posee mayor altura como lo muestra Henrriquez-Holguin

52)

en
futbolistas profesionales chilenos y Yata ©®? en futbolistas profesionales peruanos,
estos también coinciden que los volantes son los que obtuvieron la menor talla al

igual que los deportistas de este estudio.

El somatotipo es una técnica antropométrica que determina la morfologia y el tipo de
cuerpo fisico del cuerpo humano, posee tres componentes fundamentales (cada uno
tiene un escala numérica del 1 al 7), el primer endomoérfico el cual representa el tejido
graso, el segundo componente mesomorfico se refiere al sistema musculo esquelético
y el tercer componente ectomorfico se refiere a la linealidad del sujeto, al predominio
de las lineas longitudinales sobre la transversales. En el presente estudio los jovenes
deportistas peruanos de alto rendimiento presentaron un dominio absoluto en el
componente mesomérfico con un puntaje promedio de 4.75 mientras los componentes
endomorficos y ectomérficos son 2.63 y 2.55 respectivamente, obteniendo una
clasificacion somatotipica de mesomorfico balanceado. Similar diagnostico obtuvo
Jorqueira Rodriguez ®® en deportistas chilenos con un puntaje de 2.20 —5.30 —2.40 y
en Rafales soram Ribeiro °® en futbolistas brasilefios sub 20 con 2.70 — 4.50 — 3. 20,
otros datos fueron los obtenidos por Cristina Rodriguez ** con 2.35 — 5.90 — 1.95 en
futbolistas mexicanos profesionales, previo al mundial de futbol Corea-Japdén 2002, lo
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que demuestra el diagnostico de Mesomoérfico Balanceado en futbolista en formacion y
de elite.

Segun la posicién de juego, fueron los arqueros quienes tuvieron el mayor puntaje de

%) en futbolistas Mexicanos,

endomorfismo con 2.92, coincidiendo con Zufiga & Leén
los arqueros junto con los defensores obtuvieron el puntaje mas alto de endomorfismo
con 2.50. Mientras el puntaje mas alto de Mesomorfismo lo obtuvieron los Defensores
con 4.84 al igual que Hernandez-Mosqueira " con futbolistas espafioles sub18 con

un puntaje de mesomorfismo de 4.53.

En comparacién los deportistas extranjeros presentan mejor condicién atlética,
ademas en este estudio se evidencié a los volantes como con menor puntaje de
endomorfismo, lo cual concuerda con las funciones dentro del campo que son
movimientos y piques explosivos de corta y largas distancias “?, mientras los
arqueros con un mayor valor de endomorfismo se relacionaria a un menor grado de

actividad aerébica siendo predominante los movimientos anaerdbicos en esta posicion
(38)

En la Somatocarta se observa que la referencia del futbolista profesional segun la
Federation International of Football Association ©°, el somatotipo medio es
Mesomérfico balanceado. En el presente estudio todas las posiciones en promedio
estan ubicadas dentro del area de mosemoérfismo balanceado, esto como

caracteristicas del futbol como deporte de actividad intermitente .

Para el calculo de la cantidad de energia y macronutrientes consumidos por los
futbolistas competitivos de 12 - 16 anos, se utilizé un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos semicuantitativos debido a su bajo costo, y practicidad,
permitiendo asi obtener datos sobre carencias o excesos de los macronutrientes .
Estos cuestionarios nos permiten obtener de una manera rapida y sencilla, y mas aun
para deportistas que cuentan con poco tiempo, los datos requeridos disminuyendo los
sesgos por el tiempo de cansancio del entrevistado .

U.N.M.S.M E.A.P NUTRICION Caceres Mendoza Andrés Avelino

29



Asociacion entre el somatotipo y consumo de energia y macronutrientes en futbolistas
competitivos de 12-16 afios segun posicidn de juego

Con respecto al consumo de energia en futbolistas se estimdé segun las tablas de
requerimiento energético de la poblacion peruana, CENAN, oscilando desde 2780
Kcal a 3550 Kcal “” para adolescentes con actividad fisica intensa desde los 12 a 16
anos respectivamente.

En este estudio el promedio de energia consumida en deportistas peruanos de 12 -16
anos fue 2544 Kcal siendo valores muy por debajo del rango establecido por el
CENAN en adolescentes con actividad fisica intensa. Mientras los jovenes de 14, 15y
16 afos obtuvieron valores de 2515 Kcal, 2540 Kcal y 2686 Kcal respectivamente,

") en futbolistas

muy por debajo por los valores obtenidos por Francis Holway
argentinos con valores que oscilan desde 3115 kcal a 3662 Kcal y Ruiz Litago ®" en
futbolistas espafioles desde 3456 Kcal a 3478 Kcal en dichas edades, lo cual
demuestra una gran diferencia entre la alimentacién de los atletas extranjeros a
comparacion de los peruanos, la cual puede deberse a muchos factores entre ellos el
econdmico, el apoyo de cada federacién o club con que cuentan los jévenes, las

diferencias raciales o étnicas propias de cada pais, el nivel de educacién.

En la ingesta de macronutrientes, especificamente en los carbohidratos, los futbolistas
de 14 a 16 anos obtuvieron un consumo desde 344.9 g a 383.1 g, que al igual que en
la energia fue muy debajo al compararse con los futbolistas argentinos que consumen
desde 435g hasta 479g, valores muy bajos y mas si considerando que los
carbohidratos son la fuente principal de energia para el desempeno del futbol de alta
competencia.

Segun la posicidon de juego, en el presente estudio fueron los arqueros los que
obtuvieron el mayor consumo de energia con 2795 Kcal y los volantes los de menor
consumo con 2438Kcal, lo cual concuerda con el trabajo de Wagner "? que a pesar
de haber tenido una muestra de futbolistas profesionales, este indica que por la
posicion de juego los porteros son los que tienen mayor consumo calérico (3902 Kcal)
al contrario de los volantes con 2989 Kcal.

De la misma manera los arqueros fueron los que tuvieron mayor consumo de
proteinas mientras que Wagner ©° obtuvo un mayor consumo en los defensores.

En este estudio fue considerado el porcentaje de adecuacién, una herramienta muy
poco utilizada pero que en trabajo en donde hay un rango de edad tan variado es
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importante determinar si hay un correcto consumo en la energia y los macronutrientes,
segn los parametros establecidos de normalidad de un 90% a 110% ©%.
En la ingesta de energia promedio, fue de 79.4%, un valor muy bajo en comparacion a
lo que se espera, y analizando los macronutrientes, el consumo de grasa fue el que
estuvo mas cercano con un 89.8%, tal hecho puede darse por la gran cantidad de
alimentos procesados con alto contenido de grasa, poca accesibilidad a alimentos de
mejor calidad nutritiva.

Los carbohidratos, la fuente principal de energia en el deportista °°, obtuvieron los
valores de adecuacién mas bajos, lo cual podria ocasionar un bajo rendimiento
durante el entrenamiento 0 competencia. Durante la ejecucién de este estudio se
encontré muchos factores asociados al bajo consumo de energia y macronutrientes de
los futbolistas, y entre los més resaltante se considera la falta de desayuno, muchos
jovenes cuyos horarios de entrenamiento o de competencia eran en las mananas, no
consumian un desayuno que aporte las calorias necesarias para la alta competencia.
El factor econdmico también es un impedimento en muchos de los jévenes, porque
limita su accesibilidad a alimentos de calidad.

No hubo una asociacion entre el consumo de proteinas y el componente mesomorfico,
mas si hubo una relacién moderada entre el consumo de lipidos con el endomorfismo,
lo cual corrobora que un exceso de grasas en la dieta provoca un incremento del tejido
adiposo “?.

Finalmente, los jévenes presentaron un somatotipo Mesomérfico Balanceado, lo cual
es ideal para el deporte, pero presentaron claras deficiencias en el consumo de
energia y macronutrientes, lo cual afecta directamente tanto su desarrollo fisico hacia
un biotipo adulto como su rendimiento en el campo de juego.
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V. CONCLUSIONES

e El somatotipo de los futbolistas competitivos de 12 a 16 anos, descrito por el
método de Heath y Carter, se clasifica como Mesomérfico Balanceado con
puntajes promedio de endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo de 2.63 —
4.75 — 2.55 respectivamente, de la misma manera se pudo obtener las
clasificaciones somatotipica segun posiciéon de juego, las cuales se detallan a

continuacion:

O

Los arqueros obtuvieron una clasificacion de mesomérfico balanceado
(2.92-4.70 — 2.54)

o Los defensores obtuvieron una clasificacién de mesomorfico balanceado
(2.63 —4.84 —2.53)

o Los volantes obtuvieron una clasificacién de mesomorfico balanceado (2.52
—4.67 — 2.56)

o Los delanteros obtuvieron una clasificacion de mesomorfico balanceado
(2.45-4.78 — 2.59)

e El consumo de energia promedio en futbolistas competitivos de 12 a 16 afos fue
de 2544 Kcal con una adecuacion de 79.4%, el cual no cubre el minimo porcentaje
de adecuacion establecido.

e Los futbolistas competitivos de 12 a 16 afos no cubren las recomendaciones de
macronutrientes establecidos.

¢ No se encontr6 una asociacién significativa entre el somatotipo y el consumo de

energia y macronutrientes.
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VL. RECOMENDACIONES

Después de haber concluido este estudio y en vista de los resultados obtenidos es
importante recomendar lo siguiente:

¢ A nivel del Instituto Peruano del Deporte (IPD) y Federacion Peruana de Futbol
(FPF), podria promover y exigir la evaluacion morfolégica y nutricional a nivel de
clubes que se dedican a la formacién de futbolistas desde edades tempranas, ya

que la buena alimentacion se inculca desde nifos.

e EI IPD y la FPF, podria invertir en proyectos que incluyan  estudios
antropométricos y nutricionales a nivel nacional, para asi obtener datos mas reales

sobre la verdadera condicion de nuestros deportistas.

e La FPF podria emplear proyectos y estrategias para que a nivel de clubes se
maneje el tema de la alimentacién de los futbolistas, es necesario la presencia de
un profesional en nutricién para la orientacién respectiva al deportista, comando

técnico y familiares.

¢ A la comunidad universitaria, fomentar la capacitacion profesional de especialistas
en ciencias del deporte y salud, al fin de cubrir las altas demandas que precisan
los clubes formadores de deportistas.

¢ Alos clubes deportivos, es importante el trabajo de un equipo multidisciplinario y a
largo plazo en las categorias menores.

e A los profesionales en nutricion, es importante poner més énfasis en educar a la
poblacién sobre los buenos habitos de alimentacion y evitar problemas de salud
cronica.

e A las familias, si bien la economia es un factor que limita el acceso a muchos
alimentos, en el mercado actual hay muchos alimentos econdémicos y nutritivos,
como son los tubérculos y los fideos de trigo, una buena fuente de carbohidratos, o
los huevos de gallina que son ricas en proteinas de alto valor bioldgico.
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Vill. ANEXOS
ANEXO 01

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes.

La presente investigacidén es conducida por Andrés Caceres Mendoza de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos.

Si usted otorga el permiso correspondiente para que su menor hijo participe en el
presente estudio, se le solicitara completar una encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos con el cual se medira la cantidad y proporcion de alimentos g el nifo consume.
También para obtener el Somatotipo, se le pesara, tallara y determinara mediciones de
pliegues y segmentos a su menor hijo para ello se le pedird este con ropa ligera. Estos
procedimientos (responder las encuestas) tomara aproximadamente 15 minutos, mientras que
las mediciones para el Somatotipo (10 mediciones: Talla, peso, 4 pliegues cutaneos, 2
diametros 6seos y 2 perimetros musculares) demorara alrededor de 10-15 min para su menor
hijo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas al cuestionario y/o encuesta seran codificadas usando un nimero
de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, su menor hijo podra hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente podra retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.
BENEFICIOS

Podra conocer la composicién fisica del nifio y su relacién su alimentacién (mediante la
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos), asi visualizar si es adecuado para la
practica del futbol, segun el patron estandar recomendado por la ISAK (International Society for
the Advancement of Kinanthropometry)

Nombre del Participante:

Firma del Participante: Fecha:

Direccién:




