£ 2
e

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perd. Decana de América
Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Nutricion

Asociacion de la percepcion materna del estado
nutricional, conductas obesogénicas y estado
nutricional antropométrico de escolares de un centro

educativo, Independencia, Lima, 2023

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Nutricion

AUTOR
Diana Yenifer CHIPANA TORRES

ASESOR

Olga Patricia PALOMO LUCK

Lima, Pera

2024



OSSO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Referencia bibliografica

Chipana D. Asociacion de la percepciéon materna del estado nutricional, conductas
obesogénicas y estado nutricional antropométrico de escolares de un centro
educativo, Independencia, Lima, 2023 [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Medicina, Escuela Profesional de
Nutricion; 2024.




Metadatos

complementarios

Datos de autor
Nombres y apellidos Diana Yenifer Chipana Torres
Tipo de documento de identidad DNI
Niimero de documento de identidad 75702572
URL de ORCID
Datos de asesor
Nombres y apellidos Olga Patricia Palomo Luck
Tipo de documento de identidad DNI

Niimero de documento de identidad | 06154842
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-9422-9441

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Margot Rosario Quintana Salinas

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 24002212

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Maria Luisa Dextre Jauregui
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 42693476

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Rosario Milagros Allcca Sovero
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 41363073

Datos de investigacion

Linea de investigacion Nutricion y Desarrollo humano

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Autofinanciado




Ubicacién geogréfica de la

.S Pais: Peru
Investigacion

Departamento: Lima

Provincia: Lima

Distrito: Independencia Latitud:
-11.99241466

Longitud: -77.05108013

~ - . 12023
Afio o rango de afios en que se realiz6
la investigacion
URL de disciplinas OCDE Nutricién

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.04



https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.04

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América

Facultad de Medicina
Escuela Profesional de Nutricion

“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ACTA N2007-2024
SUSTENTACION DE TESIS EN MODALIDAD PRESENCIAL

PARA OPTARELTITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN NUTRICION
Autorizado por RR-01242-R-20

1. FECHA DE LA SUSTENTACION  :3de abril del 2024

HORAINICIO :11:00 am.

HORA TERMINO : 12: 00 pm.
2. MIEMBROS DEL JURADO

PRESIDENTE: Dra. Margot Rosario Quintana Salinas

MIEMBRO: Dra. Maria Luisa Dextre Jauregui

MIEMBRO: Mg. Rosario Milagros Allcca Sovero

ASESORA: Lic. Olga Patricia Palomo Luck
3. DATOSDE LATESISTA

APELLIDOSY NOMBRES : Diana Yenifer Chipana Torres

CODIGO 18010589

R.D. DE GRADO DE BACHILLER : N°001305-2023-D-FM/UNMSM
TITULO DE LA TESIS: “Asociacién de la percepcién materna del estado nutricional,

conductas obesogénicas y estado nutricional antropométrico de escolares de un centro

educativo, Independencia, Lima, 2023”



Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América

Facultad de Medicina
Escuela Profesional de Nutricion

“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

4. RECOMENDACIONES:

5. NOTAOBTENIDA

Diecisiete (17)

6. PUBLICOASISTENTE

Ne Nombre y Apellidos DNI
1 Bladimir Morales Cahuancama 45340559
2 Antuaneth Lopez Torres 80258188
3 Pilar Chipana Torres 46770578
4 Walter Yauri Lozano 43317941




Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América

FIRMAS DE LOS MIEMBROS DEL JURADO

Estando de acuerdo con la presente acta, el Jurado de Sustentacién firma en sefial de conformidad:

Dra. got 1o Quintana Salinas
océnte Principal
Presidente

,/,*Zé

7 Dra. Mara Luisa Dextre Jauregui Mg. Rosario Milagros Allcca Sovero
Docente Asociado Docente Auxiliar
Miembro Miembro

Lic. Olga Patricia Palomo Luck

Docente Asociado
2 Asesora

Firmado digitalmente por

A\ FERNANDEZ GIUSTI VDA DE PELLA
“JUUNMSM  Alicia Jesus FAU 20148092282 soft

/ o * Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 26.04.2024 10:33:07 -05:00

3 Firmado digitalmente por PANDURO
\ VASQUEZ Gladys Nerella FAU
‘ [N \ 20148092282 soft
4 L \ \ l S \I Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 11.04.2024 08:50:40 -05:00



S
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCO

Universidad del Pert. Decana de América
FACULTAD DE MEDICINA

Escuela Profesional de Nutricién

CERTIFICADO DE SIMILITUD

Yo Olga Patricia Palomo Luck en mi condicion de asesora acreditado con el Dictamen
Virtual N° 001-EPN-FM-2022 de la tesis cuyo titulo es Asociacion de la percepcion
materna del estado nutricional, conductas obesogénicas y estado nutricional
antropocmétrico de escolares de un centro educativo, Independencia, Lima, 2023 |
presentado por la tesista Diana Yenifer Chipana Torres para optar el grado académico
de Licenciada en Nutricion CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la
Directiva de Originalidad y de Similitud de Trabajos Académicos, de Investigacion y
Produccién Intelectual. Segun la revision, analisis y evaluacion mediante el software
de similitud textual, el documento evaluado cuenta con el porcentaje de 18% ,nivel
PERMITIDO para continuar con los tramites correspondientes  y para su
publicaciéon en el repositorio institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas

vigentes, como uno de los requisitos para la obtencién del grado correspondiente.

i

Firma de la asesora =
DNI: 06154842 “3
Nombres y apellidos de la asesora-

)

Olga Patricia Palomo Luck



Agradecimiento:

A mi asesora Olga Palomo, por su tiempo, paciencia, recomendaciones y consejos. A mis
profesoras Margot Quintana, Maria Luisa Dextre y Rosario Allca, por sus
recomendaciones para mejorar esta investigacion, a la profesora Ivonne Bernui, quien
me dio palabras de aliento justo cuando mas las necesitaba, a mi profesor Bladimir
Morales, por su ayuda incondicional. A mis suegros, por cuidar de mi como una hija mas,
pero sobre todo por cuidar a mi mas grande tesoro, y permitirme ir tras mis suefos. A
mis hermanas Pilar, Maria y a mis sobrinos Sandro y Tatiana, por siempre estar ahi
cuando los necesito. Sin la ayuda de cada uno de ustedes no lo hubiera logrado, mi
gratitud hacia ustedes perdurara por el resto de mi vida.



Dedicatoria:

A mis padres, por el orgullo del que siempre quise que sintieran de mi. A Israel, mi gran
amor, por ensefiarme a ver lo positivo hasta en las peores circunstancias, por alentarme
siempre, incluso a rendir ese ultimo examen de admisién con el que logré ingresar a mi
querida San Marcos. A Massimo, mi motor y motivo. Hijo, camino hacia las metas
siempre habra obstaculos, pero rendirse nunca sera una opcion y esto es muestra de
ello. Los amo.



iNDICE

LINTRODUGCCTON ..oooccrtevreereessresesesessesssesssesesssessssssesssesssessses s st sssssss s st s s s s e 1
L1 INEEOAUCCHON ...t s R R R R 1
1.2. Planteamiento del Problema.............coeineninnssss st s ssssssssassassssess 1
L3 ODJELIVOS ... oot R R R 3
I.4. Importancia y alcance de 1a INVeStigACION.............cocverinceninrn e 4
L.5. Limitaciones de 1a iINVeStIZACION ............ccoriirier s 4

II. REVISION DE LA LITERATURA ........oooommmsssessssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssoes 5
TL 1. IMIATCO L@OTECO.....ceueeeereeeeeeesseesetsessese s ee s esseses s s s s s s s R e R n b 5
I1.2. Antecedentes del eStUAio ... —————— 6
I1.4. Definicion de tEXIMINOS ... s s 17

II. HIPOTESIS Y VARIABLES ......ooooosiiceseeeeseossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssseessssssses 18
L R & 0107 T PP 18
L 00 Y1 4 T 1 1) (T 18
ITL.3. Operacionalizacion de Variables ... ssessseanes 18

IV. MATERIALES Y METODOS......ccvserrereeeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssessseees 21
TV 1. ATE € @STUGIO ...vvovrroseeeeeeeereesessssssssessssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 21
IV.2. Disefio de INVEStIGACION: ... 21
IV.3. PODIACION Y MUESEIAL ...t es st s s s e 21
IV .4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion .............................. 22
IV.5. ADALISIS @StAISTICO: . .......ceeeeeceeeecee ettt s s e bbb 25
IV.6 ConSIAEraciones ELiCAS: ..........coovuurirreereereerernsensesesesesesses s s s s s s 25

V. RESULTADOS ...ttt ss s st s s st s s s st st 26

VL DISCUSTON ...o.oreereeeeeseeesesessssesesssese s s55555 455855058455 35

VIL CONCLUSITONES ...ttt tssessesssssssssetssess s s es st sessss s sesssessessss st ssesssessssasesssssssssssssesasssssssnes 39

VIIL. RECOMENDACIONES ..ottt ssesss st ssssse s ssss s sesss s sessss s ss s ssssssssssssssssssssanes 39

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....oooooooeevereeesssssssssseesssssssssssssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssesssssssses 40

Xi ANEXOS ..ottt ses s ssss s s s s s e R AR s 51

ANEXO N°1. Escala de siluetas de la imagen corporal para nifios(as) segiin categoria de
€STAAO NULTICIONAL ... e et 51

ANEXO N°2.Cuestionario de identificacion y frecuencia de conductas obesogénicas en nifios

ANEXO N°3.Formato para el recojo de medidas antropomeétricas ...........coomemeenmernneessseseesseennn: 57

ANEXO N°4.Formato de Consentimiento INfOrmado ..........cceeverrevereecessssseses e sessssssssssseseens 58



INDICE DE TABLAS
Tabla N°1. Operacionalizacion de las variables..............cooooiiiiiiiiiiiii e 19

Tabla N°2. Caracteristicas demograficas y asociacion entre el la presencia o ausencia de exceso
de peso segin el sexo y edad en escolares del colegio Técnico N°3052, Lima

Tabla N°4. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de escolares del colegio Técnico
NO3052, Lima 2023 .ot e 28

Tabla N°5. Asociacion del nivel de conductas obesogénicas y la presencia o ausencia del
exceso de peso en escolares del colegio Técnico N° 3052, Lima

Tabla N°6. Condicidn de la percepcion materna del estado nutricional de escolares del colegio
Teécnico N 3052, Lima 2023 . ..ottt 30

Tabla N°7. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el nivel de conductas
obesogenicas de escolares del colegio Técnico N° 3052, Lima

Tabla N°8. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el estado nutricional
antropométrico de escolares del colegio Técnico  N° 3052, Lima

Tabla N°9. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el estado nutricional
de escolares con exceso de peso del colegio Técnico N° 3052, Lima



INDICE DE FIGURAS

Grafico 1. Promedio de respuestas del cuestionario de la dimensioén de conductas obesogénicas
frente ala alimentacion....... ... i 33

Grifico 2. Promedio de respuestas del cuestionario de la dimension de conductas obesogénicas
frente a la actividad fISICA. ... . ..ooiuiiiii i 34



RESUMEN

Introduccion Se ha evidenciado un incremento de sobrepeso y obesidad infantil a nivel
mundial, lo cual traec consigo desventajas en la salud fisica y mental. La percepcion
materna del estado nutricional de sus hijos juega un rol importante en la identificacion,
prevencion y tratamiento del exceso de peso. Las conductas obesogénicas estan
relacionadas con el desarrollo de enfermedades cronicas y cardio metabodlicas, no
establecer habitos saludables de alimentacion y de ejercicio en la nifiez contribuyen al
aumento de peso y otras comorbilidades en la adultez. Objetivo Asociar la percepcion
materna del estado nutricional, con las conductas obesogénicas y el estado nutricional
antropométrico de escolares de un centro educativo en Independencia, Lima, 2023.
Metodologia Se llevoé a cabo un estudio cuantitativo, no experimental, transversal,
correlacional en una muestra de 94 diadas de madres e hijos(as) de 6 a 10 afios que asisten
a un colegio en el distrito de Independencia en Lima, Pera. Se utiliz6 un cuestionario
validado para evaluar la percepcion materna del estado nutricional de su(s) hijos(as)
mediante las 7 figuras de Collins, ademas se evalud el nivel de conductas obesogénicas
de los ninos(as) desde la perspectiva materna con el cuestionario de Vadillo M., asi
mismo, se evalu6 el estado nutricional de los(as) nifios(as) por antropometria. Respecto
al analisis inferencial se aplic6 la prueba chi cuadrado con una significancia estadistica
de p<0,05. Resultados El 76.6% de madres tuvieron una percepcion distorsionada, de las
cuales el 93.1% fue por subestimacion. El 87.2% de los nifios mostraron un nivel de
conductas obesogénicas moderado y el 49% de los nifios presentan exceso de peso.
Conclusion No se encontr6 asociacion estadisticamente significativa (p<<0.05) entre las

variables, por lo que se necesita mayor cantidad de muestra.

Palabras claves Percepcion materna, estado nutricional, conductas, obesidad infantil,

antropometria, escolares.



SUMMARY

Introduction There has been an increase in childhood overweight and obesity worldwide,
which brings with it disadvantages in physical and mental health. Maternal perception of
the nutritional status of their children plays an important role in the identification,
prevention and treatment of excess weight. Obesogenic behaviors are related to the
development of chronic and cardio-metabolic diseases; failure to establish healthy eating
and exercise habits in childhood contributes to weight gain and other comorbidities in
adulthood. Objective To associate maternal perception of nutritional status with
obesogenic behaviors and anthropometric nutritional status of schoolchildren from an
educational center in Independencia, Lima, 2023. Methodology A quantitative, non-
experimental, cross-sectional, correlational study was carried out in a sample of 94 dyads
of mothers and children from 6 to 10 years old who attend a school in the Independencia
district in Lima, Peru. A validated questionnaire was used to evaluate the maternal
perception of the nutritional status of her children through the 7 figures of Collins, and
the level of obesogenic behaviors of the children was also evaluated from the maternal
perspective with the questionnaire. de Vadillo M., likewise, the nutritional status of the
children was evaluated by anthropometry. Regarding the inferential analysis, the chi
square test was applied with a statistical significance of p<0.05. Results 76.6% of mothers
had a distorted perception, of which 93.1% was due to underestimation. 87.2% of children
showed a moderate level of obesogenic behaviors and 49% of children are overweight.
Conclusion No statistically significant association (p<0.05) was found between the

variables, so a larger sample size is needed.

Keywords Maternal perception, nutritional status, behaviors, childhood obesity,

anthropometry, schoolchildren.



Asociacién de la percepciéon materna del estado nutricional, conductas obesogénicas y
estado nutricional antropométrico de escolares de un centro educativo, Independencia,
Lima, 2023

LINTRODUCCION

I.1. Introduccion

En el afio 2020, la Organizacion Mundial de la Salud inform6 que 39 millones de nifios
menores de 5 afos y 340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 anos fueron
catalogados como afectados por sobrepeso u obesidad, lo que actualmente se considera

como un problema de salud publica (1).

Este contexto no es ajeno a la realidad nacional, el Centro Nacional de Alimentacion,
Nutricion y Vida Saludable (CENAN), en colaboracion con  organizaciones
internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el
Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), han analizado la situacion actual del sobrepeso y obesidad infantil en el Peru, los
resultados estiman que el 38.4% de los nifios, nifias y adolescentes entre 6 y 13 afios,
presentan un exceso de peso (2); el cual antes se percibia como problemas propios de
paises con altos ingresos, estan experimentando un aumento en naciones de ingresos bajos
y medianos, especialmente en entornos urbanos (3). Se proyecta que para el afio 2030
mas de 1 millon de nifios, nifias y adolescentes peruanos de entre 5 y 19 afios sufriran de

obesidad (4).

Es de suma importancia destacar estos resultados ya que la obesidad infantil esta
vinculada directamente con la continuacion de esta condicion en la etapa adulta y con un

mayor riesgo de desarrollar comorbilidades relacionadas en el futuro (5).

El entorno familiar desempefia una funcion fundamental en la prevencion del exceso de
peso en los nifos. En este sentido, la percepcion de la madre del estado nutricional de sus
hijos se vuelve esencial para identificar de manera temprana el exceso de peso, ya que es
ella quién generalmente tiene una mayor responsabilidad en la alimentacion y educacion
de los nifios y se ha evidenciado que su percepcion del estado nutricional del nifio influye

en las practicas y actitudes relacionadas con la alimentacién del menor (6,7).

Multiples estudios han sefialado que hay una alta prevalencia en la percepciéon materna
alterada del estado nutricional de los nifos, por lo que las madres tienden a subestimarla,
no mostrando preocupacion por las consecuencias del exceso de peso en sus hijos (8).

1
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Las conductas obesogénicas estan relacionadas con el desarrollo de enfermedades
cronicas y cardio metabolicas. Las conductas de alimentacion y de ejercicio se aprenden
en la nifiez y suelen perdurar en la adultez, por lo tanto, un nifio que no tiene adherencia
a habitos saludables tanto de alimentacion como de ejercicios, tiene mayor probabilidad

que desarrolle exceso de peso y que este perdure en su etapa adulta (9).

Teniendo en consideracion el significativo rol que desempefia la percepcion materna del
estado nutricional de sus hijos en la alimentacion, abordaje y reconocimiento del exceso
de peso en sus hijos, este estudio tiene como proposito evaluar la asociacion entre la
percepcion materna del estado nutricional de los escolares, con las conductas
obesogénicas y el estado nutricional antropométrico en un centro educativo en el distrito

de Independencia de Lima, Peru.
I.2. Planteamiento del problema
e Determinacion del problema

Ultimamente, el sobrepeso y obesidad acompafiados de inactividad fisica se han
destacado a nivel global, llegando a ser considerado una epidemia y uno de los principales
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, ya que
mas de cuatro millones de personas mueren al afio por causas relacionadas al exceso de
peso(3). El exceso de peso es el resultado de la interaccion multifactorial, entre los cuales
se encuentran los procesos fisiologicos, las preferencias alimentarias, los patrones de
actividad fisica, el entorno obesogénico, el cual promueve un consumo elevado de energia
y un comportamiento sedentario(2). Desarrollarlo en la nifiez constituye como una
desventaja en la salud y en la economia, tanto para los individuos como para las familias

y la sociedad, ademas de afectar el bienestar emocional de los nifios (2).

Se estima que 1 de cada 5 nifios (18,4%) entre 5 a 19 afos, tiene sobrepeso, lo que
representa a mas de 338 millones de nifios a nivel mundial(2). A nivel nacional, seglin el
informe técnico nutricional en nifios de 6 a 13 afios en el periodo 2017-2018, el 22,4%
presentd sobrepeso y el 16% presentd obesidad(10). En el 2018, Tarqui C. y col,

realizaron un estudio que fue financiado por el Instituto Nacional de Salud, el cual evaluo

1
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a 2801 escolares de 5 a 13 afos en zonas rurales y urbanas del Pert y se obtuvo como
resultado que el 18,1% tuvieron sobrepeso y 14,1% tuvieron obesidad(11). En el 2021, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion - Contintia del gobierno de México estim6 que
el 48% de los nifios menores de 9 afios tienen una prevalencia de exceso de peso, de los
cuales el 23% tienen sobrepeso y 22% obesidad(12), cifras que actualmente se podrian
inferir a la realidad peruana debido a la similitud en estilos de vida que hay con la

poblacién peruana.

Los investigadores consideran que los padres y/o cuidadores primarios son los principales
responsables de la conducta alimentaria poco saludable que presentan los nifos(13).
Investigaciones descriptivas sugieren que una percepcion materna distorsionada del
estado nutricional de sus hijos es un factor de riesgo que incrementa la prevalencia del
exceso de peso. Giordano S. en su estudio lleg6 a la conclusion de que las madres de hijos
con exceso de peso presentan una distorsion de la imagen corporal de sus hijos, con mayor
predominio en comparacion con las madres que tienen hijos con normopeso, por lo que
resalta la importancia del diagndstico temprano del sobrepeso y obesidad y la necesidad

de que la madre lo reconozca(14).

Las conductas obesogénicas son practicas no saludables e inadecuadas que una persona
adopta, y que se manifiestan en comportamientos que pueden conducir al desarrollo de la
obesidad.(15). Dentro de las conductas obesogénicas se consideran a las relacionadas a
habitos alimentarios tales como la frecuencia del consumo de bebidas azucaradas, la
comida rapida, comer mirando la Tv y las relacionadas a la actividad fisica tales como las
horas de suefo, cantidad de horas frente a las pantallas y cantidad de horas de juego
activo, cabe resaltar que dichas actividades fueron agravadas por la pandemia de la Covid-

19.

Por lo anteriormente expuesto, es que surge la necesidad de conocer cual es la asociacion
entre la percepcion que tienen las madres acerca del estado nutricional de sus hijos, las

conductas obesogénicas y el estado nutricional antropométrico de los nifios y nifias.
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e Formulacion del problema

(Cual es la asociacion entre la percepcion materna del estado nutricional, las conductas
obesogénicas y el estado nutricional antropométrico en escolares de un centro educativo

en Independencia en el 2023?
I.3. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Asociar la percepcion materna del estado nutricional, las conductas obesogénicas y el
estado nutricional antropométrico de escolares de un centro educativo en Independencia

en el 2023.
1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar la percepcion materna del estado nutricional de su(s) hijo(s).

e Identificar el nivel de conductas obesogénicas en los escolares (actividad fisica,

habitos alimentarios)

e Determinar el estado nutricional antropométrico segun IMC/E y perimetro

abdominal/edad de los escolares.
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I.4. Importancia y alcance de la investigacion

Diversos estudios demuestran que las madres de nifios con exceso de peso tienen tienen
una percepcion distorsionada de la imagen corporal de sus hijos de manera que no
reconocen el sobrepeso u obesidad, lo que seria un problema para la salud de los nifios
(16,17). Dicha situacion podria verse agravada debido a los estragos que dejo la pandemia
en los nifios, como el aumento de horas frente a las pantallas, el aumento de horas de
suefio, el aumento de consumo de comida chatarra, ademas de la disminucion de actividad

fisica(18).

Por lo tanto, evaluar la asociacion entre la percepcion materna sobre el estado nutricional,
las conductas obesogénicas y estado nutricional antropométrico de escolares, fue
importante ya que nos proporciond resultados que facilitardn el desarrollo de
intervenciones nutricionales en escolares que presentan malnutricion. Al finalizar el
estudio, el diagnostico nutricional antropométrico fue entregado a cada madre de forma
personal, y se dieron recomendaciones generales, de esta manera se busco contribuir con

la mejora del estado de salud de los escolares participantes.

I.5. Limitaciones de la investigacion

El presente estudio es autofinanciado, los recursos han sido limitados, por lo tanto, la
principal limitacion radica en la pequeiia cantidad de muestra obtenida, ademas de que
algunas madres no aceptaron participar, ya que un mes antes se realiz6 una intervencion
en la institucion educativa por parte de otra entidad, la cual tuvo una mala praxis, motivo
por el cual las madres se mostraron poco confiadas y con poco interés de participar en

este estudio.

Como segunda limitacion el presente estudio tiene un nimero limitado de investigaciones
en escolares que permita contrastar los resultados obtenidos, asi como una baja cantidad
de evidencia en la asociacion de percepcion materna del estado nutricional de su(s) hijo(s)
con niveles de conductas obesogénicas; sin embargo, este estudio ha sido contrastado con

estudios con poblacion de pre escolares tanto nacionales como internacionales.
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II. REVISION DE LA LITERATURA
II.1. Marco tedrico

Los investigadores Wertheimer, Koffka y Kohler, son autores del movimiento Gestald y
consideran que la percepcion es un proceso fundamental de la actividad mental, ademas
tienen la conjetura de que actividades psicologicas como la memoria, el aprendizaje, el
pensamiento, etc; estan ligadas a un apropiado funcionamiento del proceso de
organizacion perceptual. El movimiento Gestald revoluciond la psicologia ya que
planteaba a la percepcion como el proceso preliminar de la actividad mental y no como

un proceso que deriva de situaciones sensoriales(19).

Por otro lado, Farré¢ y Lasheras definen a la percepcion como un mecanismo de
adquisicion de la informacion a través de la integracion estructurada de los datos que
proceden de los sentidos y que, en virtud de esta integracion, es el sujeto quien capta a

los objetos (20).

Ribes y Lopez caracterizaron a la Teoria de la Conducta como una categorizacion
cualitativa de las relaciones entre estimulos y respuestas, ademads sostuvieron que existe
una alteracion en las relaciones de tiempo y espacio, donde el organismo adapta su
comportamiento a los cambios en el entorno, ellos identifican 5 niveles potenciales de
conexion psicolodgica entre un organismo y el estimulo en cuestion, lo que llamaron
funciones psicologicas. Los niveles de organizacion del comportamiento son cinco, se
encuentran ubicados desde el nivel mas basico al mas complejo y son denominados como
funcion contextual, funcion suplementaria, funcion selectora, funcion sustitutiva

referencial y funcion sustitutiva no referencial (21).
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I1.2. Antecedentes del estudio

Simones L. y col (2016), realizaron un estudio transversal en Sao Paulo (Brasil), el cual
tuvo como objetivo evaluar la percepcion materna sobre el estado nutricional del nifio e
identificar factores asociados, fue realizado en 342 nifilos menores de tres afos, las madres
fueron entrevistadas y para evaluar la percepcion materna hicieron uso de un cuestionario
con descriptor verbal con las expresiones: “muy delgado”, “delgado”, “peso adecuado”,
“gordo” y “muy gordo”. Luego los nifios fueron tallados y pesados, para evaluar el estado
nutricional se optd por usar IMC/E. Como resultado se obtuvo que el 59, 1% de los nifios
eran menores de un afio, y que el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad afectd al 21%
de los nifos; respecto a la percepcion materna el 44,7% tenia una percepcion inadecuada
del estado nutricional de su hijo, de las cuales el 34,2% subestima el estado nutricional
del nifios especialmente las madres de nifios con riesgo de sobrepeso (77,8%) y
sobrepeso/obesidad (85,2%), por lo que se insta a que los profesionales de la salud tengan
en consideracion la percepcion materna y ayuden a las madres a identificar el estado

nutricional de sus hijos (22).

Ademas, Ortiz P. y col (2018), realizaron un estudio descriptivo comparativo, cuyo
objetivo fue determinar la percepcion materna del peso corporal de sus hijos, el estudio
tuvo una muestra de 100 diadas de madres e hijos en edad preescolar. Los participantes
fueron seleccionados por conveniencia de dos escuelas publicas de Guadalupe, Zacatecas.
La percepcion materna fue medida por palabras e imagenes. Asi mismo se realizaron
evaluaciones antropomeétricas (peso y talla) tanto al nifio como a su madre. El 60% de las
madres presentd percepcion adecuada por palabras y s6lo 47% por imagenes. Al realizar
la comparacion entre la percepcion materna y el estado nutricional real de los nifios, 46

madres subestimaron el peso de sus hijos los cuales tenian exceso de peso (23).

Asimismo, Ramirez L. y col (2018), realizaron una investigacion en Asuncion, Paraguay,
cuyo objetivo fue evaluar la concordancia entre la percepcion de las madres acerca del
estado nutricional de sus hijos y su estado nutricional real. La investigacion tuvo un
disefio observacional, descriptivo con componente analitico, transversal. La muestra
estuvo constituida por 636 nifios y adolescentes, de ambos sexos, con un rango de edad

de 4 a 19 afios. La percepcion materna del estado nutricional de los hijos fue medida a
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través de una encuesta con la siguiente pregunta: “En cuanto al estado nutricional de su
hijo, ¢en qué categoria le parece que se encuentra?: Bajo Peso/Peso
Adecuado/Sobrepeso/Obesidad”. Dicho estudio concluy6 que la percepcion materna del
estado nutricional de sus hijos es correcta en un 59,9 %, siendo que los nifios con
sobrepeso y obesidad no fueron percibidos por sus madres como tales en un 69% de los

casos(24).

Por otro lado, Rozas K. y col (2020) realizaron un estudio descriptivo de corte transversal
en Chile, el cual consiste en evaluar si la alteracion de la percepcion materna del estado
nutricional de sus hijos escolares seria considerada como un nuevo factor de riesgo
cardiovascular. La muestra fue por conveniencia y fue conformada por 100 diadas
madre/hijo con malnutricion por exceso, los escolares se encontraban en el intervalo de 6
a 10 afos. Se evaluo la percepcion materna mediante pictogramas, se realizaron
mediciones antropométricas de peso, talla, perimetro de cintura, presion arterial, glicemia
y colesterol total. Se encontr6 que el 60% de las madres subestimaron el estado nutricional
de sus hijos. Los autores concluyeron que la distorsion en la percepcion materna del
estado nutricional de sus hijos puede contribuir al desarrollo y mantenimiento de la

malnutricion por exceso, lo que a su vez constituye un factor de riesgo cardiovascular

(25).

Ademas, Vasquez H. y col (2020) realizaron un estudio en Arica-Chile, que tuvo por
objetivo analizar la percepcion materna de la imagen corporal sobre el estado nutricional
real de nifios prescolares, el estudio tuvo un disefio observacional y de corte transversal,
fue realizado en 60 niflos con un rango de edad de 5 a 6 afios. La percepcion materna del
estado nutricional de sus hijos fue evaluada aplicando un cuestionario con siluetas y
conceptos, luego se procedioé a pesar y a tallar a los nifios, los resultados resaltan que el
71,7% de las madres pudieron identificar correctamente el concepto que corresponde al
estado nutricional real de sus hijos, mientras que el 46,6% lo reconocieron a través del
uso de graficos corporales. La investigacion concluye que la percepcion materna se

encuentra distorsionada respecto al estado nutricional de sus hijos (26).
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I1.3. Bases teoricas

2.3.1. Percepcion

Se determina como un proceso cognitivo de la conciencia que implica el reconocimiento,

interpretacion y asignacion de significado a las sensaciones provenientes del entorno

fisico y social. Este proceso incluye la participacion de la memoria, el aprendizaje y la

simbolizacion, para lo que seria la formacion de juicios y la comprension de la

informacion percibida (27,28).

e Elementos de la percepcion

A.

Recepcion Sensorial: Constituye el fundamento de la percepcion, de lo captado
a través de los sentidos, la percepcion resulta inviable sin las sensaciones. Las
sensaciones nunca se experimentan de manera independiente ni de forma aislada

ni con la misma fuerza; no obstante, siempre se da un proceso de seleccion.

Estructuracion simbdlica: Se encuentra vinculada a una representacion mental,
a un concepto o a un significado. Para ilustrarlo, podemos considerar el caso que
escuchamos el sonido de un avidén, y automaticamente generamos una
representacion mental de su forma y estructura basada en nuestras experiencias

previas.

Elementos emocionales: Es factible que muchas de nuestras percepciones no nos
generen una fuerte reaccidon emocional, sin embargo, en su mayoria estas se
encuentran conectadas a procesos emocionales personales. Esto puede dar lugar a
sentimientos o emociones que pueden ser placenteros o desagradables para

nosotros.
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® Proceso de percepcion

Este proceso se trata de un mecanismo sensorial y cognitivo altamente complejo a través
del cual una persona siente, elige, organiza y da sentido a la informacion que proviene de
sus organos sensoriales, el proposito es adaptar esta informacion para que sea
comprensible para el individuo (29). Cabe destacar que la percepcidon es un proceso
dinamico y estd en constante evolucion, ya que la reorganizacion de la informaciéon

cambia a medida que el individuo recibe nuevos estimulos(28).
La percepcion es un proceso que incluye:

A. Seleccion: las personas solo captan una fraccion de los estimulos a los que estan
expuestos, cuando esta percepcidon se ajusta a nuestros intereses, se le conoce como
percepcion selectiva. En otras palabras, seleccionamos conscientemente los mensajes que
percibimos de acuerdo a nuestros intereses y necesidades, lo que lleva a la formacion de

juicios de valor.

B. Organizacion: las personas tienden a asignar significados a los elementos y estos a su
vez pueden variar segun como se hayan clasificado. Por lo tanto, después de seleccionar
los estimulos, el siguiente paso es analizar sus caracteristicas en grupos. Segun la
perspectiva del movimiento Gestalt, lo que percibimos no es simplemente la suma de las
cualidades individuales de una imagen proyectiva, nuestro organismo tiende a crear
formas simples a partir de los estimulos, lo que significa que los mensajes que se
representan de la manera mas basica y sencilla tienden a ser percibidos y asimilados de

manera mas efectiva.

C. Interpretacion: es la ultima etapa del proceso perceptivo, buscar dar sentido a los
estimulos previamente seleccionados y organizados y estd influenciada por las
experiencias vividas, motivaciones, intereses personales y su interaccion con otras
personas. Debido a esto, la manera en la que un individuo interpreta los estimulos puede

variar.
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2.3.2. Conductas obesogénicas

Se definen como una serie de comportamientos inapropiados o poco saludables que se
manifiestan en un modo de vida o conducta que pueden conducir a la apariciéon de la

obesidad en una persona.(30,31).

El incremento de las conductas obesogénicas en los nifios se ve promovido por la
interaccion de estilos de crianza permisiva de los progenitores y/o cuidadores con el
ambiente obesogénico(32,33). Diversos estudios sefialan que padres divorciados suelen
ser permisivos ante diversas situaciones, lo que incrementa las posibilidades de tener
mayor IMC, asi mismo, los hijos de padres divorciados tienen mayor disposicion a
padecer exceso de peso en comparacion con otros nifios, esto debido a que los nifios estan
sometidos a estrés, depresion y ansiedad, situacion que los incita a ingerir mayor cantidad

de alimentos(34,35).

El brote de la Covid-19 resulté en un prolongado periodo de confinamiento, ello
conllevo a que los nifios experimenten un aumento del 89% en alteraciones de
conducta y emociones, tales como depresion, estrés, falta de concentracion,
irritabilidad, malestar psicolégico y niveles elevados de ansiedad, que se relacionan
con trastornos alimentarios. Investigaciones internacionacionales han identificado
sintomas mas comunes en nifios como consecuencia de la pandemia, como
trastornos del suefio y un aumento del apetito; comportamientos que persisten

posterior a la pandemia y que también se consideran obesogénicos (37).

Actualmente el “ambiente obesogénico” es conocido por ser un ambiente de abundancia
y de comodidades, que permite un mayor acceso a alimentos altamente energéticos y un
estilo de vida sedentaria, favoreciendo asi la adopcidon de conductas obesogénicas(38). En
las instituciones educativas, donde los nifios pasan varias horas al dia y frecuentemente
se suelen ofrecer alimentos no saludables en sus kioskos, esto a pesar de que hace casi 10
afios en el Perti se aprobo la Ley N°30021 “Ley de Promocion de la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes” (39) , ley que promueve la proteccion efectiva
del derecho a la salud publica, al crecimiento y desarrollo adecuado de las personas. Sin

embargo, podemos ver que hasta la fecha esta ley no tiene una supervision para su
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continuidad, ya que en lo que a kioskos se refiere, tras 10 afios de su publicacion aun se
siguen ofertando productos con altas cantidades de azlicar y grasas saturadas en los

colegios.

Las conductas obesogénicas estan caracterizadas en tres dimensiones, la disminucion de
la actividad fisica, incremento de inadecuados habitos alimentarios y los inadecuados

patrones del suefo:
e Actividad fisica

Es definida como cualquier movimiento corporal que mediante contracciones musculares
esqueléticas conllevan a un gasto de energia, asi mismo es descrita como “todos los
movimientos de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la recreacion, el ejercicio, y
actividades deportivas”. Poner en practica la actividad fisica contribuye con el déficit
calorico y la reduccion de grasa corporal, disminucion del apetito, mantener y controlar
el peso. La salud se ve beneficiada con la practica de actividad fisica moderada como de

la intensa(40).

La OMS recomienda que los nifios y adolescentes realicen una hora de actividad fisica
aerobica moderada al dia, asi mismo que todos los grupos de edad realicen ejercicios de
fortalecimiento muscular y que el tiempo dedicado a actividades sedentarias sea

limitado(40).

La importancia de la actividad fisica durante la nifiez radica en que tanto la participacion
activa en actividades fisicas como la adopcion de comportamientos sedentarios empiezan
a arraigarse en estas edades, la evidencia respalda la idea de que los estilos de vida
adquiridos en este periodo tienden a perdurar en etapas posteriores. Por lo tanto, los nifios
activos tienen una mayor probabilidad de mantener su nivel de actividad fisica en la etapa

adulta en comparacion con aquellos que no lo son desde temprana edad (41).
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Beneficios de la actividad fisica: los beneficios de participar en actividad fisica de
forma regular son numerosas y esenciales para un crecimiento y desarrollo adecuado.
Estos incluyen la mejora de la aptitud fisica, la funcion cardiorrespiratoria, la fuerza
muscular y densidad o6sea, asi como la contribucion a la reduccion de la grasa
corporal y al mantenimiento del peso saludable. Ademas, la actividad fisica tiene un
impacto positivo en la salud mental al elevar la autoestima, reducir los sintomas de
la ansiedad y depresion, aliviar el estrés, ya que promueve la liberacion de hormonas

relacionadas con la felicidad y proporciona momentos de esparcimiento(41).

Asi mismo, la actividad fisica brinda oportunidades de sociabilizar y aumentar
habilidades, al mismo tiempo que aumenta la concentracion, lo que se traduce a un
mejor desempefio académico. En nifios y adolescentes, fomenta el crecimiento y
desarrollo saludable, mejorando las habilidades motoras y del lenguaje, asi como la

postura y el equilibrio (41).
Niveles de actividad fisica:

Nivel de actividad fisica bajo o ligero: son las actividades que permiten hablar con
facilidad y que no interrumpen la actividad principal. Estas actividades no aumentan

significativamente la frecuencia cardiaca ni provocan una sudoracion notable (42).

Nivel de actividad fisica moderada: es aquella actividad que acelera la respiracion
mas alld de lo normal, pero no interfiere con la capacidad de formular frases
completas y tener una conversacion fluida, también aumenta la frecuencia cardiaca,

pero hasta valores subméaximos (42).

Nivel de actividad fisica vigorosa: son actividades que requieren una alta intensidad
y donde gran parte de la energia se obtiene de fuentes anaerobicas, esto provoca un
aumento significativo en el trabajo metabolico, superando el umbral anaerobico. Este
tipo de actividad esta vinculada a un aumento del ritmo cardiaco por encima del 85%

de la frecuencia maxima (42).
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Segun la OMS, los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deben realizar como minimo una
hora de actividad fisica diaria principalmente aerobica de intensidad moderada a vigorosa
distribuido a lo largo de la semana. Ademas, se aconseja que realicen ejercicios aerobicos
de alta intensidad y actividades para fortalecer musculos y huesos al menos tres dias por

semana(43).
e Habitos alimentarios:

Son manifestaciones repetitivas de comportamientos tanto individuales como colectivos
que determinan qué, cudndo, donde, como, con qué proposito, y en compafiia de quién se
consumen los alimentos, estos habitos se arraigan en las practicas socioculturales y son
adoptados de manera directa o indirecta. En el caso de los nifos, el desarrollo de habitos
alimentarios estd influenciado por la familia, los compafieros de la escuela y los medios
de comunicacion. La familia desempefia un papel fundamental, siendo el primer punto de
contacto con los hébitos alimentarios, ya que sus miembros ejercen una influencia
significativa en la dieta y comportamientos alimenticios de los nifios. Estos habitos estan
influenciados por factores sociales y culturales que son transmitidos dentro del entorno

familiar (44,45).

Por lo tanto, una familia que tenga inadecuados habitos alimentarios, tendrd como
producto a nifios con hébitos alimentarios poco saludables; es por ello que la educacion
para la salud es una estrategia en las escuelas, la cual contribuye a fomentar héabitos
alimentarios saludables que inculque en los nifios actitudes, conocimientos y habitos
saludables que favorezcan su crecimiento y desarrollo, el fomento de su salud y la

prevencion de las enfermedades que podrian ser evitables a corto y a largo plazo(46).

Entre los habitos alimentarios no saludables estan el no tomar desayuno, el comer mas de
cinco comidas en abundancia, el deficiente consumo de frutas y verduras, el consumir
comida rapida, de bebidas azucaradas y cereales refinados con gran frecuencia, la
ausencia de la revision del etiquetado de alimentos, el comer en ausencia de hambre, el
consumo de alimentos procesados ricos en grasas y/o azlcares simples, el comer
emocional, el comer viendo televisidon u otro aparato tecnologico, entre otras conductas

(47).
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° Patrones del sueiio

El sueo es una funcioén fisiologica bésica y necesaria del organismo, que forma parte de
un ciclo circadiano formado por la vigilia y el suefio, su satisfaccion permite el bienestar
fisico y mental. Durante el suefio ocurren una serie de procesos fisioldogicos como la
conservacion de energia, la regulacion metabdlica, la consolidacion de la memoria, la

eliminacion de sustancias, asi como la activacion del sistema inmune (48).

El suefio tiene una gran importancia como regulador de procesos endocrinos y
metabolicos contribuyendo a la homeostasis energética. Multiples estudios demuestran
que existe una relacion directa entre la calidad de suefio y el exceso de peso, esto debido
a que la privacion del suefio induce a la alteracion del ciclo circadiano y la secrecion de
leptina, insulina, melatonina y cortisol, teniendo como resultado que los momentos
Optimos para la digestion y absorcidon de nutrientes no coincidan con la alimentacion
nocturna. Por otro lado, las horas reducidas de suefio disminuyen la secrecion de leptina
y aumentan la secrecion de grelina (hormonas reguladoras del apetito) generando asi una

mayor sensacion de hambre (49).

En nifios y adolescentes, un suefio reparador resulta importante para un buen desempefio
académico, actividades sociales, estabilidad emocional, crecimiento y buen estado

general de salud (50).

La National Sleep Foundation recomienda que nifios de 6 a 13 afios duerman de 10 a 11
horas y hasta 12 horas y no recomienda que duerman menos o igual a 7 horas y mas o

igual a 14 horas al dia (51).
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2.3.3. Estado nutricional por antropometria (IMC/E, T/E, perimetro abdominal)

Es la expresion del estado nutricional como resultado del balance entre los requerimientos
y el gasto de energia, ademas de la repercusion sobre factores ambientales, culturales,
socioeconomicas, bioldgicas, fisicas, psicologicas, genéticas, los que pueden dar lugar a
una ingesta deficiente o en exceso de energia(52,53). El estado nutricio estd influenciado

por:

- Los alimentos: Son las sustancias cuya principal propiedad es proporcionar
nutrientes y energia necesarios para que el organismo cumpla con sus funciones,
para lo cual se requiere de acceso, disponibilidad y consumo de alimentos
inofensivos y de adecuada calidad.

- La salud (utilizacién biologica): Es el estado de salud, estilo de vida y utilizacién
de los servicios de salud de un individuo.

- Los cuidados: Es la capacidad de la familia y de la comunidad para cuidar de las
personas vulnerables o dedicar tiempo, atencion, ayuda y conocimientos practicos

para cubrir las necesidades de estas personas (53).

e Indicadores del estado nutricional:

- Estatura para la edad (T/E): diagndstica desnutricion cronica y se da como
consecuencia de un déficit prolongado de nutrientes.

- Indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E): Es un indicador simple y
objetivo del estado nutricional y de salud, el cual relaciona el peso y talla
correspondiente a la edad, y se encuentra estrechamente relacionado con el
consumo de los alimentos y de la actividad fisica.

- Perimetro abdominal (PA): Es un indicador clinico de acimulo de grasa visceral
que asociado al IMC brinda mejores resultados del estado nutricional. Un elevado
perimetro abdominal indica que quien lo presente tiene mayor riesgo de

desarrollar sindrome metabdlico y enfermedades cardiovasculares (54).
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e Determinacion de la valoracion nutricional antropométrica:

- Clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica segun talla por
edad: Es un indicador resultante de comparar la estatura de la persona con la del
patron de referencia seglin su edad, lo cual permite evaluar el crecimiento lineal

alcanzado del nifio o adolescente (55).

- Clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica segin indice de
masa corporal por la edad: Es un indicador resultante de comparar el IMC de
un individuo con el IMC de referencia seglin su edad. Esto facilita la evaluacion
de los niveles de delgadez, normalidad, sobrepeso y obesidad, conforme a las
referencias de crecimiento corporal establecidas por la Organizacion Mundial de

la Salud en 2007 (55,56).

- Clasificacion de la valoracion nutricional segin perimetro abdominal por la
edad: Es un indicador resultante de comparar el perimetro abdominal de un(a)
nifio(a) o adolescente con el perimetro abdominal de referencia segtin su edad. En
nifios y nifias, un perimetro abdominal mayor o igual al percentil 75 puede
determinar un riesgo alto, y uno mayor o igual el percentil 90 representa un riesgo
muy alto para desarrollar enfermedades cardiovasculares y enfermedades
metabolicas como hiperinsulinemia, diabetes tipo 2, entre otras, esta clasificacion
segun “Percentiles de circunferencia de la cintura en muestras representativas a
nivel nacional de nifios y adolescentes afroamericanos, euroamericanos y
mexicoamericanos”, utilizado por el Instituto Nacional de Salud en el informe
técnico de la vigilancia del estado nutricional en nifios de 6 a 13 afios en el periodo

2017-2018 (56).
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I1.4. Definicion de términos
e Actividad fisica:

Definida como “todos los movimientos de la vida diaria, incluyendo el trabajo, la
recreacion, el ejercicio, y actividades deportivas”. La actividad fisica puede ayudar a
quemar calorias y reducir la grasa corporal, reducir la sensacion de apetito, ademas de

contribuir a mantener y a controlar el peso(43).
e Escolar:

El rango de la edad escolar en el Peru abarca entre los 6 y 11 afios (57), en este periodo
el crecimiento y el desarrollo del nifio experimentan cambios progresivos y evidentes,
para lo cual se necesita una alimentacion adecuada en cantidad y calidad para favorecer

un optimo estado de salud fisico (57,58).
e Habitos alimentarios:

Son las elecciones que un individuo hace en cuanto a la calidad, cantidad y forma de
preparacion de los alimentos que consume, estas elecciones pueden estar influenciadas
por gustos personales, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones

familiares y socioculturales (59).
e Sedentarismo:

Es la falta de actividad fisica o ausencia del ejercicio que puede dar lugar a diversas
enfermedades tales como la obesidad, arterioesclerosis, hipertension, enfermedades
respiratorias, entre otras. No obstante, es un factor de riesgo que puede ser

modificado(60).
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLES
I11.1. Hipétesis
e La percepcion materna del estado nutricional estd asociada con las conductas
obesogénicas de escolares de un centro educativo, Independencia, Lima, 2023.
e Lapercepcion materna del estado nutricional estd asociada con el estado nutricional

antropométrico de escolares de un centro educativo, Independencia, Lima, 2023.

I11.2. Variables
e Percepcion materna del estado nutricional de escolares: Es aquella que puede

estar o no estar alterada respecto al estado nutricional real de sus hijos.

e Conductas obesogénicas en escolares: Son conductas que se encuentran
asociadas a la alimentacion inadecuada y a la baja actividad fisica y que en

conjunto conllevan a desarrollar exceso de peso en los escolares.

e Estado nutricional antropométrico: Es aquella que determina el estado
nutricional y el riesgo de presentar alguna enfermedad metabolica y
cardiovascular a través de pardmetros antropométricos como IMC/E y perimetro

abdominal.

I11.3. Operacionalizacion de variables
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Tabla N°1. Operacionalizacion de variables

Variable/ Definicion Definicion Tipo Dimensiones Indicadores Categorias Puntos de corte Escalas de
conceptual operacional medicion
Percepcion materna del No hay relacion entre la
estado nutricional en Es aquella que puede Alterada imagen seleccionada y el
escolares: estar o no estar alterada estado nutricional real
Es el resultado de la percepcion respecto al estado del menor
materna ante la exposicion a nutricional real de sus Cualitativa No tiene Tipo de percepcion Nominal
una escala de figuras de hijos. materna Hay relacion entre la
nifos(as) de distintos estados imagen seleccionada y el
nutricionales(53). No alterada estado nutricional real
del menor
Conducta Nivel de conducta Baja 14 a 28 puntos
obesogénica en obesogénica frente
términos de habitos | a la alimentacion* Moderada 29 a 42 puntos
alimentarios
Son conductas que se Alta 43 a 70 puntos
Conductas obesogénicas en | encuentran asociadas a la ] ]
escolares: Es el resultado inadecuada alimentacion Conducta Nivel de conducta Baja 10 a 20 puntos
obtenido a partir de un y a la baja actividad Cuantitativa obesogémca en Obesogénllcq frente Ordinal
cuestionario de conductas fisica y que en conjunto términos de a la actividad Moderada 21 a 30 puntos
asociadas a habitos conllevan a desarrollar actividad fisica fisica*
. . .. Alta 31 a 50 puntos
alimentarios y a la actividad exceso de peso en los
fisica(54). escolares. )
Baja 24 a 48 puntos
Nivel de conducta
obesogénica total* Moderada 49 a 72 puntos
Alta 73 a 120 puntos
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Variable/ Definicién Definicion Tipo de Dimensiones Indicadores Categorias Puntos de corte Escalas de
conceptual operacional variable medicion
Delgadez severa <-3
Estado nutricional Es aquella que determina Delgadez <-2a-3
antropométrico: Es el el estado de salud y el Indice de Masa
resultado de la toma de riesgo de presentar Malnutricion Corporal por edad y
o Normal la-2
mediciones corporales como el alguna enfermedad sexo**
peso, la talla y el perimetro metabolica y Cuantitativa Ordinal
abdominal(55). cardiovascular a través Sobrepeso >lal
de parametros
antropométricos como Obesidad >
IMC y perimetro
abdominal. ] ]
Riesgo de presentar Bajo <P75
enfermedad Perimetro
Alt >P75
metabolica y abdominal *** © -
cardiovascular Muy Alto >P90

* Cuestionario modificado en base al instrumento de Vadillo (61).

** Patrones de crecimiento y desarrollo de nifios de 5 a 19 afios, referencia OMS — 2007 (55).

***Percentiles de circunferencia de cintura de Fernandez (56)
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IV. MATERIALES Y METODOS
IV.1. Area de estudio

Esta investigacion se llevo a cabo en la Instituciéon Educativa Técnico N°3052, ubicada en Jr.
Los Eucaliptos 203 en el distrito de Independencia, Lima, Pera. Ubicada en las coordenadas de
latitud -11.99241466 y de longitud -77.05108013. Segun el mapa de pobreza total de INEI
2018, el distrito de Independencia se encuentra ubicado en el cuarto distrito mas pobre de Lima,

con el 26% como limite superior y 15,2% en el limite inferior en el intervalo de confianza.

IV.2. Diseiio de investigacion:

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que lleva a cabo la recopilacion
de datos, la medicién numérica y el analisis estadistico con el proposito de validar su hipdtesis,
el disefio es no experimental, dado que no manipula variables y se limita a la observacion.
Ademas, sigue un disefo transversal al recopilar datos en un solo momento, asi como un alcance
correlacional, ya que este estudio tiene la finalidad de conocer la asociacion entre las variables

(62).

IV.3. Poblacion y muestra:
4.3.1. Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por 120 diadas madres y sus respectivos hijos, quienes eran
escolares del sexo femenino y masculino, de 6 a 10 afios de edad, del 1° al 4° grado de primaria

de la Institucion Educativa Técnico N ° 3052 en el segundo semestre del afio 2023.
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4.3.2. Muestra:

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia (62) . Por calculo la muestra era de
92 diadas, sin embargo, se logr6é obtener 94 diadas de madres con sus respectivos hijos(as),

aquellos que cumplieron con los siguientes criterios de elegibilidad:

e Madres de escolares que aceptaron participar en el estudio, que firmaron el

consentimiento informado y que viven con el escolar.
e Escolares que residan el en distrito de Independencia.
e Madres que hayan contestado la encuesta de conductas obesogénicas.

e Estudiantes que no cuenten con ninguna recomendacion médica respecto a su dieta
debido a una enfermedad, o que tengan condiciones de salud que dificulten su

alimentacion o participacion en actividades fisicas.

e Escolares que no practiquen deporte de forma regular a nivel competitivo.

IV 4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

e Procedimientos

Previa coordinacion con la directora de la institucion educativa, se realizo la prueba piloto con
el objetivo de probar la metodologia de la recoleccion de la informacion, la cual fue ejecutada
en escolares seleccionados por muestreo no probabilistico a conveniencia, en una muestra de 6

diadas de madres y escolares.

Se envid la solicitud de consentimiento informado a 120 madres a través del cuaderno de
control, de las cuales 104 solicitudes regresaron firmadas, al ponerse en contacto con las madres
mediante mensajes y/o llamadas para hacer las coordinaciones, solo respondieron 96 madres.
En el transcurso del estudio, 2 madres dejaron de contestar los mensajes, quedando asi 94 diadas
como muestra. Con los datos proporcionados en el consentimiento informado se procedi6 a
armar una base de datos con los nombres de los nifios, nombres de las madres y nimero de

celular con el que se contacté con cada madre para poder realizarle el cuestionario de forma
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personal y que también funcioné como un medio de entrega de los diagndsticos nutricionales
de los escolares. Asi mismo, se coordind con la directora de la institucion educativa las fechas

para realizar las mediciones antropométricas a los nifios.

e Técnicas e instrumentos
Se aplicaron las siguientes técnicas:
A) Cuestionario:

El cuestionario fue tomado de forma presencial en el interior de la Institucion, asi como en el
domicilio de las madres, previa coordinacion con ellas. Este cuestionario contiene 3 partes, la
primera parte indaga sobre datos generales de la diada (madre e hijo) como los nombres y
apellidos, nacionalidad, grado de instruccion y edad de la madre, asi como nombre y apellido,

fecha de nacimiento, sexo y grado del escolar.

La segunda parte consta de un cuadro de percepcion de imagen corporal que contiene una escala
de siluetas el cual fue llenado por las madres, el instrumento a usar es “Las 7 figuras de
Collins”(13,63), esta escala consta de siete figuras humanas que aumentan progresivamente de
masa corporal que va desde extrema delgadez hasta extrema robustez, este se correlaciona con
los patrones de estado nutricional basados en IMC/E para nifios de 5 a 19 afios de OMS (Anexo
1), la correlacion va de la siguiente manera: la figura 1 con delgadez severa (<-3), la figura2 y
3 con delgadez (< - 2 a - 3), la figura 4 con normal (1 a - 2), la figura 5 y 6 con sobrepeso (> 1

a2)y la figura 7 con obesidad (> 2).

Por ultimo, en la tercera parte se encuentra el cuestionario modificado de Vadillo M. (61),
aplicado en nifos de 6 a 9 afios y que anteriormente fue validado por nuestra casa de estudios,
por un panel de expertos compuesto por siete profesionales, el cual demostr6 una alta validez y
confiabilidad. Dicho instrumento busca identificar el nivel de las conductas obesogénicas en
los nifios por frecuencias semanales o mensuales, el cual ha sido adaptado a este estudio, el
cuestionario consta de 24 preguntas divididas en 2 dimensiones, 14 de habitos alimentarios y
10 de actividad fisica (Anexo 2). Este cuestionario incluye preguntas con opciones de respuestas

en una escala politdmica, cuya valoracidon para las respuestas estdn correlacionadas a la escala
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de Likert. En esta escala se utiliza un rango que va desde 1, que indica una ausencia o menor

nivel de conducta obesogénica, hasta 5 para asignar un nivel mas alto de dicha conducta.
B) Mediciones antropométricas:

Para valorar el estado nutricional se tomaron mediciones del corporales, tales como peso, talla
y perimetro abdominal seglin edad, los cuales fueron comparados con patrones de referencia,
con las que categorizaron los niveles y grados del estado nutricional. Las mediciones
antropométricas fueron aplicadas siguiendo las indicaciones de la guia para la medicion de la
talla y el peso de 5 a 19 afios del MINSA del 2015. Las mediciones fueron tomadas en tres dias

por 01 bachiller de Nutricion capacitada en antropometria con Isak 1.

Tanto la talla para edad como el IMC para la edad fueron clasificados segun las tablas de OMS
2007, mientras que el perimetro abdominal fue clasificado en base a las tablas de Fernandez et
al. “Percentiles de circunferencia de cintura en muestras nacionalmente representativas de nifios

y adolescentes afroamericanos, europeo-americanos y mexicanos-americanos” (56)

El peso fue tomado en kilogramos con una balanza digital de piso de doble pantalla de la marca
SECA, modelo 874. Se pes6 con uniforme escolar, sin zapatos, ubicandolos al centro de la
balanza, al finalizar se hizo el descuento de entre 300 gramos de 6 a 7 afios con 11 meses y 29

dias y 500 gramos de 8 afios a 10 afos con 11 meses y 29 dias.

La talla fue tomada en centimetros con un tallimetro movil de tres cuerpos para nifios y adultos
de 199 cm, certificado por el CENAN, fue tomada sin zapatos, con cabello suelto, sin

sujetadores o adornos de cabello que impidan la correcta toma de la medida.

Para la toma del perimetro abdominal se solicit6 al escolar que se retire la chompa o casaca y
mantenga los pies separados en una distancia de 25 a 30 cm, de manera que el peso se distribuya
en ambos miembros inferiores, el perimetro abdominal fue tomado ubicando el punto medio
entre el borde inferior de la tltima costilla y el borde superior de la cresta iliaca, posteriormente
se coloco la cinta métrica horizontalmente alrededor del abdomen, la cinta usada fue de la marca

Lufkin de longitud de 200 cm y resolucion de 1mm.

Los datos de peso, talla y perimetro abdominal fueron registrados en un formato excel (Anexo

3); luego se realiz6 la estimacion del IMC/edad expresada en kg/m2 en WHO Antro Plus
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(version 1.0.4), esta aplicacion posibilita realizar evaluaciones en nifios y nifias mayores de 5

afos hasta los 19 afios de edad, correspondientes a los patrones de referencia de la OMS - 2007.

IV.5. Analisis estadistico:

Para la codificacion y digitalizacion de datos se utilizdé Microsoft Excel 2021, mientras que para
el andlisis estadistico se utilizo el paquete estadistico IBM SPSS version 29. Los resultados del
analisis estadistico descriptivo fueron expresados en promedio, desviacion estandar,
porcentajes, tablas y gréaficos proporcionados por el mismo programa; mientras que, para
establecer la asociacidon entre la percepcion materna, conductas obesogénicas y el estado
nutricional antropométrico en escolares se aplico la prueba estadistica de Chi cuadrado dos
veces, ya que se evalud la asociacion de la primera variable (percepcion materna) con las otras
dos variables (conductas obesogénicas y estado nutricional antropométrico), el presente estudio

cuenta con un nivel de confianza del 95%.
IV.6 Consideraciones éticas:

Este estudio cumple con el respeto a los principios bioéticos consignados en la declaracion de
Helsinki: justicia, no maleficencia, beneficencias, autonomia y confidencialidad (65), asi
mismo el presente trabajo de investigacion fue evaluado por el Comité de Etica en Investigacion

de la Escuela Profesional de Nutricion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Con el fin de cumplir con los principios bioéticos en este estudio, se envio a la madre del escolar
en el cuaderno de control el formato del consentimiento informado (anexo 4), asi mismo se
requirid el asentimiento del escolar de forma verbal antes de la toma de sus medidas

antropomeétricas.

Al finalizar el estudio se hizo la entrega de los resultados de manera individual a las madres de
los escolares mediante un mensaje de WhatsApp, asi como recomendaciones generales a través

de un diptico.
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V. RESULTADOS
Caracteristicas de los ninos

La tabla N° 2 muestra que, de los 94 escolares, de 6 a 10 afios de edad, el 55.3% representan al
sexo femenino y el 44.7% al sexo masculino, de los cuales el 54.3% result6 con exceso de peso.
No se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la asociacion del exceso de peso

con el sexo y la edad.

Tabla N°2. Caracteristicas demograficas y asociacion entre la presencia o ausencia de

exceso de peso segun el sexo y edad en escolares del colegio Técnico N°3052, Lima 2023

SIN CON
VALOR
CATEGORIAS EXCESO EXCESO | TOTAL DE P
DE PESO | DE PESO

Masculino 17(35.4%) | 25(54.3%) | 42(44.7%)

Sexo 0.065
Femenino 31(64.6%) | 21(45.7%) | 52(55.3%)

6 afios 5(10.4%) 3(6.5%) 8(8.5%)

7 afios 10(20.8%) 9(19.6%) | 19(20.2%)

Edad 8 anos 13(27.1%) | 12(26.1%) | 25(26.6%) | 0.545
9 afios 7(14.6%) 13(28.3%) | 20(21.3%)
10 afios 13(27.1%) 9(19.6%) | 22(23.4%)

26

Diana Yenifer Chipana Torres




Asociacién de la percepciéon materna del estado nutricional, conductas obesogénicas y
estado nutricional antropométrico de escolares de un centro educativo, Independencia,
Lima, 2023

Respecto a las caracteristicas antropométricas se observa en la tabla N°3 que en talla para edad
el 4.3% tiene talla baja y el 95.7% tiene talla normal, en tanto para el IMC/E, el 49% tiene

exceso de peso.

Tabla N°3. Caracteristicas antropométricas de escolares del colegio Técnico N°3052,

Lima 2023
CARACTERISTICAS CANTIDAD/PORCENTAJE
ANTROPOMETRICAS N=94/ (100%)
Talla para Normal 90(95.7%)
la edad Talla Baja 4(4.3%)
Delgadez severa 1(1.1%)
Delgadez 1(1.1%)
IMC para
Normal 46(48.9%)
la edad
Sobrepeso 26(27.7%)
Obesidad 20(21.3%)
Perimetro Bajo 65(69.1%)
abdominal Alto 18(19.1%)
parala
0
edad Muy Alto 11(11.7%)
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Caracteristicas de las madres

La edad promedio de las madres fue de 35.91£7.60, sobre la nacionalidad el 88.3% eran
peruanas y el 11.7% eran venezolanas, respecto al grado de instruccién el 11.7% de las madres
no cuenta con estudios completos, el 56.4% secundaria completa, el 12.8% técnico y el 19.1%

universitaria.

Tabla N°4. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de escolares del colegio

Técnico N°3052, Lima 2023

CARACTERISTICAS
, CANTIDAD/PORCENTAJE
SOCIODEMOGRAFICAS
N=94/ (100%)
DE LAS MADRES
X+DS
Edad -
35.91+7.60
Peruana 83(88.3%)
Nacionalidad
Venezolana 11(11.7%)
Primaria
1(1.1%)
incompleta
Primaria
8(8.5%)
completa
Grado de Secundaria
_ 2(2.1%)
instruccién | incompleta
Secundaria
53(56.4%)
completa
Técnico 12(12.8%)
Universitario 18(19.1%)
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Nivel de conductas obesogénicas

Se muestra que 89 nifios presentan un nivel de conducta obesogénica de moderado a alto, pese
a ello, no hay una asociacion entre el nivel de conductas obesogénicas y el exceso de peso,

considerando al valor de p con 0.124.

Tabla N°5. Asociacion del nivel de conductas obesogénicas y la presencia o ausencia del

exceso de peso en escolares del colegio Técnico N°3052, Lima 2023

NIVEL DE SIN CON CANTIDAD/ | VALOR
CONDUCTAS EXCESO | EXCESO |PORCENTAJE| DEP
OBESOGENICAS | DEPESO | DEPESO | N=94/(100%)
Bajo 3(60%) 2(40%) 5(5.3%)
Moderado 44(53.7%) | 38(46.3%) 82(87.2%) 0.124
Alto 1(143%) | 6(85.7%) 7(7.4%)
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Estado de la percepcion materna del estado nutricional

El 76.6% (72 madres) tuvieron una percepcion ALTERADA, de las cuales el 93.1% presentan

percepcion subestimada.

Tabla N°6. Condicion de la percepcion materna del estado nutricional de escolares del

colegio Técnico N°3052, Lima 2023

PERCEPCION
NO PERCEPCION ALTERADA
DX IMC/E | ALTERADA N=72(76.6%)
N=22(23.4%)
De acuerdo Sobrestima Subestima
Delgadez
0 1(1.4%) 0
severa
Delgadez 0 1(1.4%) 0
Normal 12(54.5%) 3(4.1%) 31(43.1%)
Sobrepeso 5(22.7%) 0 21(29.2%)
Obesidad 5(22.7%) 0 15(20.8%)
TOTAL 22(100%) 5(6.9%) 67(93.1%)
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Asociacion de las variables

Finalmente se pudo observar que no hubo una asociacion estadisticamente significativa cuando
se asocid la percepcion materna del estado nutricional con los niveles de conductas
obesogénicas con un valor para p de 0.933, el que se muestra en la Tabla N°7, del mismo modo
no se obtuvo una asociacion estadisticamente significativa en la asociacion de la percepcion
materna del estado nutricional con el estado nutricional antropométrico, con valor para p de
0.898, mostrado en la Tabla N°8, teniendo en cuenta que no se consider6 a dos escolares con

delgadez y delgadez severa.

Tabla N°7. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el nivel de

conductas obesogenicas de escolares del colegio Técnico N°3052, Lima 2023

PERCEPCION | Nivel de conductas obesogénicas Total/ Valor de
MATERNA ALTO BAJO |MODERADO |Porcentaje P
ALTERADO 5(6.9%) | 4(5.6%) 63(87.5%) 72(100%)

NO
209.1%) | 1(4.5%) | 19(86.4%) | 22(100%) | 0.933

ALTERADO

TOTAL 7(74%) | 5(53%) | 82(87.5%) | 94(100%)

Tabla N°8. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el estado

nutricional antropométrico de escolares del colegio Técnico N°3052, Lima 2023

PERCEPCION Diagnéstico nutricional Totall | Valor de

MATERNA Normal | Obesidad | Sobrepeso Porcentaje P

ALTERADO | 34(48.6%) | 15(21.4%) | 21(30%) | 70(100%)
NO ALTERADO | 12(54.5%) | 5(22.7%) | 5(22.7%) | 22(100%) | 0.898
TOTAL 46(50%) | 20(21.7%) | 26(28.3%) | 92(100%)
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Se realiz6 un nuevo cuadro para observar una nueva asociacion entre el estado de la percepcion
materna y los nifios que tienen exceso de peso, teniendo como resultado un valor de p de 0.638,

lo que se traduce en un valor estadisticamente insignificativo para la asociacion de las variables.

Tabla N°9. Asociacion de la percepcion materna del estado nutricional y el estado

nutricional de escolares con exceso de peso del colegio Técnico N°3052, Lima 2023

PERCEPCION Total/ | Valor de
Sobrepeso | Obesidad
MATERNA Porcentaje P
ALTERADO 21(58.3%) | 15(41.7%) | 36(100%)
NO ALTERADO | 5(50%) 5(50%) 10(100%) 0.638
TOTAL 26(56.5%) | 20(43.5%) | 46(100%)
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Promedio de respuestas

En lo que respecta a las respuestas de la dimension de conductas obesogénicas frente a la
alimentacion, las preguntas con mayor puntaje en promedio de respuestas fueron ;Su hijo(a)
come tus alimentos viendo algun tipo de pantalla como celular, television, tablet o la
computadora? Con 3.6 y ;Su hijo(a) consume golosinas como frunas, chocolates, etc? Con 4,
teniendo en cuenta que 1 indica una ausencia o menor nivel de conducta obesogénicay 5 indica

un nivel mas alto de dicha conducta, con respecto al anexo N°2.

Grafico 1. Promedio de respuestas del cuestionario de la dimension de conductas

obesogénicas frente a la alimentacion

Consume golosinas (3-5 v/sem) N /|
Consume snacks (2-3 v/sem) S . ———
Consume fast food (2-3 v/m) nEa—————————— |9
Consume pastelitos, queques (1-2 v/sem) I — —— ) O
Pide aumento de comida (1-2 v/sem) HEE  — S 3
Consume 3 porciones de fruta/d (1-2 v/sem) I - —— N 3
Toma bebidas azucaradas (2-3 v/mes) I  ——— )
Come a pesar de estar “lleno(a)” (€1v/mes) 1
Come acompafiado(a) (7 v/sem) m———————
Si esta triste, tiende a comer mds (2 v/mes) --——— | 4
Come alimentos viendo pantalla (>3 v/sem) mEE — N 3
Ingiere comidas fuera de casa (2-3 v/mes) HEE - - —— )
Omite tomar el desayuno(2-3 v/mes) --————— 1.2
Consume mas de 5 comidas al dia (s1v/mes) . 1]

B Promedio de respuestas
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En cuanto al promedio de respuesta en la dimension de conductas obesogénicas frente a la
actividad fisica, se observa que las puntuaciones de los promedios son mayores, teniendo en
cuenta que 5 de 10 preguntas, tienen el puntaje de 4 como promedio de respuesta. Las preguntas
con mayor puntaje en promedio de respuestas fueron ;Su hijo(a) realiza actividad fisica en
juegos recreativos familiares? ¢Su hijo(a) duerme menos de 10 horas?, ;Su hijo(a) practica
algtin deporte?, ;Su hijo(a) pasa 1 hora o mas usando el celular, tablet, computadora, nintendo,
etc?, (Su hijo(a), para movilizarse de un lugar a otro lo hace en carro, moto, motaxi?
Considerando que 1 indica una ausencia o menor nivel de conducta obesogénica y 5 indica un

nivel mas alto de dicha conducta, con respecto al Anexo N°2.

Grifico 2. Promedio de respuestas del cuestionario de la dimension de conductas

obesogénicas frente a la actividad fisica

Realiza actividad fisica en familia (2-3 v/mes) I — — S
Duerme <de 10 hrs/d (3-5 v/sem) I — — S 4
La dedicacién al deporte es de..(2 a3 v/mes) I £
Pasa > 1 hr en internet(3-5 v/sem) I /.
Usa transporte para movilizarse (>3 v/sem) I /.
Juega con otros nifios (1 v/sem) I 3
Permanece sentado o acostado (2 v/sem) I ———— 3
Camina 30 minutos al dia (2 v/sem) IS 3
Mira TV por > 2 hrs (2-3 v/mes) S
Hace *AF moderada por >1 hr (1-2 v/sem) HEEE S 3
B Promedio de respuestas
0 0.5p 1 2 25 3 35 4 45

*AF: Actividad fisica
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VI. DISCUSION

En este estudio se ha buscado realizar una posible asociacion de la percepcion materna del
estado nutricional y conductas obesogénicas, del mismo modo la posible asociacion entre la

percepcion materna del estado nutricional y el estado nutricional antropométrico.

Los resultados de este estudio sobre el porcentaje de niflos con exceso de peso son del 49%
(21.3% con obesidad y 27.7% con sobrepeso), estos resultados convergen con la realidad
nacional, UNICEF en colaboracion con el CENAN y otras entidades elaboraron un analisis
sobre el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) entre los nifios, nifias y adolescentes de 6 a 13
afios, el cual considerado como un problema muy alto en Perti con un 38,4%, distribuidos en
16% con obesidad y 22,4% con sobrepeso (10). Similares resultados han sido observados en
diversos estudios, como el de Zardon A, quien evalud el estado nutricional de nifios de primaria
en Arequipa y obtuvo que el 52.8% tenia exceso de peso (66) y el de Ponte A. et al quién evaluo
a escolares de un colegio de San Juan de Lurigancho en Lima y obtuvo que el 93.7% de los

nifios evaluados tienen exceso de peso (67).

Sobre el perimetro abdominal, investigaciones recientes en la poblacion infantil espafola
indican es importante incorporar el perimetro abdominal como una medida de rutina en la
atencion clinica, ya que parece ser mas efectiva para determinar el desarrollo del sindrome
metabolico durante la infancia y su asociacion posterior con enfermedades cardiovasculares en
la edad adulta(68). En el presente estudio se obtuvo que el 30.8% de los escolares tiene un
riesgo cardio metabolico de alto (19.1%) y muy alto (11.7%), respecto a esto Bofiar P. realizo
un estudio en niflos de 6 a 14 afos, con el objetivo de describir la correlacion entre el perimetro
abdominal y la tension arterial, y como resultado obtuvo una correlacion estadisticamente

significativa(69).

La gravedad de este resultado aumenta significativamente al tener en cuenta que las madres que
formaron parte de esta investigacidbn mostraron una percepcion distorsionada del estado
nutricional de sus hijos, especialmente aquellos con exceso de peso. Este aspecto es destacable,
ya que la percepcion materna sobre el estado nutricional de sus hijos juega un papel crucial en
el éxito o fracaso de los esfuerzos para prevenir el exceso de peso en los nifios. Por lo tanto, el
éxito de los programas educativos de intervencién depende en gran medida que las madres
reconozcan los riesgos para la salud relacionados con la malnutricion por exceso (70,71)
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La dificultad que experimentan las madres al discernir el peso adecuado de sus hijos, sobre todo
en los casos de sobrepeso y obesidad, subraya la necesidad de intensificar la vigilancia en la
promocion de la salud desde los primeros afios de vida, como parte integral de las iniciativas

de atencién primaria en salud (72).

Se observa que, aunque el sexo de los nifios no es determinante en su asociacion con el exceso
de peso, hay una tendencia evidenciada en diversos estudios(73,74), en la que los nifios del sexo
masculino representan en mayor porcentaje al grupo con exceso de peso. En el presente estudio

los nifios representaron en mayor porcentaje (54.3%) al grupo con exceso de peso.

El presente estudio mostrd que el 76.6% de madres tienen una percepcion alterada respecto al
estado nutricional de sus hijos y que el 93.1% de la percepcion alterada es por subestimacion.
La tendencia de las madres a subestimar el exceso de peso en sus hijos es un fendmeno comuin
y repetitivo, similar a porcentajes significativos mencionados en un metaanalisis que abarcé 68
estudios (74). Un estudio realizado en Brasil tuvo como resultados que Uinicamente el 17,4% de
los nifios con exceso de peso fueron identificados de manera precisa por sus madres, resultado
similar al del presente estudio (75). Diversos estudios apuntan a que en América Latina la
frecuencia de clasificaciones incorrectas del estado nutricional infantil por parte de los
cuidadores es comparable o incluso mayor con el de este estudio (17,76,77) . Se ha destacado
que la percepcion distorsionada de las madres podria derivarse de valores asociados al peso
corporal ideal para los nifios, los cuales varian segln la cultura. Mientras que algunas madres
consideran que el exceso de peso es apropiado, como la idea de que es mejor a que su nifio esté
delgado o enfermo y que cuando entre a la pubertad va a adelgazar; otras madres lo relacionan
con la creencia de que el nifio estaba destinado a tener exceso de peso debido a la genética de
sus padres, ademas de otros factores y creencias que podrian incidir en la percepcion maternal

del estado nutricional de sus hijos (78).

El 56.4% de las madres que participaron en el presente estudio tenian educacion secundaria
completa, lo que podria explicar la falta de conocimientos precisos sobre conceptos como
"obesidad", "bajo peso", "peso normal", "nutricion adecuada"”, etc. Esta carencia de
conocimientos contribuiria a una percepcion materna incorrecta hacia el verdadero estado

nutricional de sus hijos. Esto se relaciona con un estudio de Angarita A., donde se concluy6
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que factores como la ocupacion y el nivel educativo deben ser considerados al educar a los
padres sobre la identificacion de la obesidad como un problema de salud publica (79). Sin
embargo, otras evidencias muestran lo contrario y sugieren que no hay vinculo entre el nivel
educativo materno y su percepcion del estado nutricional de sus hijos (80,81). En contraste,
Ruiter et al. descubrieron que los padres con un nivel educativo elevado eran mas propensos a

subestimar el sobrepeso de sus hijos (82).

Se ha observado que 44 nifios que no tienen exceso de peso tienen un nivel moderado de
conductas obesogénicas, ello podria deberse (segun las respuestas obtenidas en el cuestionario)
a que son nifios activos, que juegan en sus hogares, que practican algun tipo de deporte y de esa
manera compensan su balance energético con las conductas alimentarias y de actividad fisica
poco saludables, debido a ello, habria que considerar la prevencion como una prioridad en esta
poblacion, ya que conforme vayan creciendo podrian ser adolescentes que dejen de jugar en sus
hogares o dejen de practicar deporte y consecuentemente pasen a tener un alto nivel de

conductas obesogénicas y por consiguiente pasarian de no tener exceso de peso a tenerlo.

Referente a las conductas obesogénicas, las més puntuadas fueron el comer los alimentos
mirando algin tipo de pantalla como celular, television, Tablet, computadora, etc; la falta de
préctica de algiin deporte aparte de educacion fisica en el colegio y el descanso nocturno menor
a 10 horas. En relaciéon a esto, en una tesis doctoral en Ecuador se menciona que uno de los
riesgos que contribuyen a la obesidad en los nifios es la cantidad de tiempo que pasan frente al
televisor (83). Asi mismo, Agoero S. et al realizaron un estudio en escolares chilenos y
concluyeron que existia una asociacion entre una menor cantidad de horas de suefo y el riesgo

en el incremento de peso (84).

Pese a ello, los resultados del presente estudio indican que no existe una asociacion significativa
entre la percepcion materna del estado nutricional y las conductas obesogénicas del escolar, el
estudio de Coaquira et al. tuvo como resultado la relacion existente pero baja con 24.11% de
Coeficiente de Contingencia entre la percepcién materna del estado nutricional y los estilos de
vida de 141 nifios con sobrepeso y obesidad en Arequipa (85). Del mismo modo, tampoco existe
asociacion significativa entre la percepcion materna del estado nutricional y el estado
nutricional antropométrico del escolar; el mismo resultado se obtuvo en el estudio de Butler E.

et al, en el que exploraron la asociacion de la percepcion de cuidadores del estado nutricional
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de 106 nifios de 5 afios de alta privacién econdémica en Nueva Zelanda con los valores reales
del estado nutricional por IMC/E y encontraron que el 58% de los nifios tenia exceso de peso y
que solo el 16% de los cuidadores tuvo una percepcion no alterada, asi mismo no se hallo
asociacion entre las variables (86). El mismo resultado fue obtenido en el estudio de Figueroa
et al., al asociar el estado nutricional obtenido de 269 preescolares con lo percibido por las
madres, para ello usaron Kappa y tuvieron un resultado de 0.122, considerado como una
asociacion estadisticamente insignificante (87). El estudio de Tovar S. tuvo un similar
resultado, examiné la concordancia entre la percepcion materna del estado nutricional y el
estado nutricional real de 367 nifios del Rimac, y con un resultado de Kappa de 0,0304,
determin6d que no habia asociacion entre las variables (88). En contraparte, se encuentra el
estudio de Vidarte N. quien estimd la asociacion entre la percepcion materna del estado
nutricional y el estado nutricional real de 378 preescolares en Chiclayo, y obtuvo una asociacion
significativa entre ambas variables (89). Por lo observado, el resultado poco favorable de este

estudio podria deberse a una muestra pequeia.

No obstante, debido a los resultados, este tema deja de ser importante para la salud publica de
nifos de 6 a 13 afos, pues es inquietante que desde el 2018 no haya datos del estado nutricional

de indole nacional de este grupo etario.

Finalmente, este estudio tiene como una de sus fortalezas la participacion de forma presencial
tanto para la toma de datos antropométricos como para la toma de la encuesta de percepcion
materna y conductas obesogenicas con el fin de reducir sesgos, otra de las fortalezas es que las
mediciones fueron realizadas por la misma investigadora del presente estudio, y que a pesar de
haber tenido una pequefia cantidad de muestra, las madres que participaron se mostraron
interesadas en los resultados, ademas se ha utilizado la toma del perimetro abdominal como

otro indicador a parte del IMC/E.
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VII. CONCLUSIONES

e No se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la percepcion materna
del estado nutricional y las conductas obesogénicas y el estado nutricional

antropométrico de los escolares.

e La percepcion materna del estado nutricional de sus hijos en edad escolar se observo

distorsionada en tres cuartas partes de la muestra.

e [a mitad de la muestra presentd alto nivel de conductas obesogénicas para actividad

fisica y un tercio presentd moderado nivel para inadecuados habitos alimentarios.

e En el estado nutricional antropométrico de los escolares se encontré que la mitad
presentan exceso de peso y la tercera parte presentd un perimetro abdominal alto y muy

alto.

VIII. RECOMENDACIONES

Para los investigadores:

e Aumentar la cantidad de muestra en el estudio a realizar.
e Investigar sobre los factores asociados a la percepcion materna inadecuada del estado
nutricional de sus hijos.

e Relacionar el IMC de la madre con el estado nutricional del escolar.

Para el colegio:

e Incentivar el incremento de la actividad fisica en los escolares.
e En coordinacion con el centro de salud, implementar talleres educativos dirigidos a las

madres sobre la identificacion y prevencion del exceso de peso.
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X. ANEXOS

ANEXO N°1. Escala de siluetas de la imagen corporal para nifios(as) segin categoria de

estado nutricional

Fuente. Evaluacion de la imagen corporal: Imagen real, ideal y social (Collins, 1991)
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ANEXO N°2.Cuestionario de identificacion y frecuencia de conductas obesogénicas en

ninos

TITULO DE LA INVESTIGACION: “ASOCIACION DE LA PERCEPCION
MATERNA DEL ESTADO NUTRICIONAL, CONDUCTAS OBESOGENICAS Y
ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DE ESCOLARES EN UN CENTRO
EDUCATIVO, INDEPENDENCIA, LIMA, 2023”

INSTRUCCIONES: Estimada, el presente instrumento forma parte de un estudio orientado a
identificar la asociacion que existe entre su percepcion del estado nutricional, las conductas
obesogénicas y el estado nutricional de su menor, por lo cual se le solicita responder de manera
apropiada las preguntas que continuacion se le plantean. Por favor, lea detenidamente cada

pregunta y luego marca con un aspa (x) segun la respuesta que creas conveniente.

I. DATOS GENERALES:

Nombre y Apellido (mama) Edad
Nacionalidad
Nombre y apellido del menor Fecha Nac
Sexo Codigo:
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I1. CONTENIDO: Las 24 preguntas son en referencia a las conductas de su hijo(a).

DIMENSION CONDUCTAS OBESOGENICAS FRENTE A LA ALIMENTACION

tarde, cena?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

1.;Consume mas de 5 comidas al dia a parte 2.;Omite tomar el desayuno?
del desayuno, media mafana, almuerzo, media

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

c¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

3., Come alguna de sus comidas principales 4.;Come tus alimentos viendo algln tipo de
(desayuno, almuerzo o cena) fuera de casa? pantalla como celular, television, tablet o la
computadora?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

5. (Si esta triste, tiende a comer mas? 6. (Cuantas veces a la semana come

acompanado(a)?

a) 6 a 7 veces por semana
b) 3 a 5 veces por semana
c¢) 1 a2 veces por semana
d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes
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7.;Sigue comiendo, a pesar de estar
“lleno(a)”?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

8.;Cuando tiene sed, toma bebidas azucaradas?
a) Nunca o 1 vez por mes

b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana

d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

9., Consume 3 porciones de fruta al dia?
a) 6 a 7 veces por semana

b) 3 a 5 veces por semana

¢) 1 a2 veces por semana

d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes

10.;Pide aumento de comida en las comidas
principales?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

11. ;Consume pastelitos, queques, galletas con
relleno, cereales azucarados, etc?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

c¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

12. ;Consume salchipapa, pizza, hamburguesa,
pollo broaster,etc)?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

13. {Consume snacks salados (papitas, chizito,
tortees, cheestres, etc?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

14. ;Consume golosinas (gomitas, caramelos,
chupetines, chocolates, frunas,etc)?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana
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DIMENSION CONDUCTAS OBESOGENICAS FRENTE A LA ACTIVIDAD FiSICA

1. ;Realiza actividad fisica de moderada a
vigorosa por mas de 1 hora?

a) 6 a 7 veces por semana
b) 3 a 5 veces por semana
¢) 1 a 2 veces por semana
d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes

2.;Pasa 2 horas o mas viendo programas de
television?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

3. (Camina al menos 30 minutos al dia de
forma relajada?

a) 6 a 7 veces por semana
b) 3 a 5 veces por semana
¢) 1 a2 veces por semana
d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes

4. ;En la mayor parte del tiempo, su hijo(a) pasa

sentado, acostado?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

5. (Juega con otros nifios al aire libre
(parque/patio/jardin)?

a) 6 a 7 veces por semana
b) 3 a 5 veces por semana
c¢) 1 a2 veces por semana
d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes

6. (Para movilizarse, lo hace en carro, moto o
mototaxi?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes

¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana

e) 6 a 7 veces por semana

7. (Pasa mas de 1 hora usando el celular,
tablet, computadora, nintendo, etc?

a) Nunca o 1 vez por mes
b) 2 a 3 veces al mes
c) 1 a2 veces por semana

d) 3 a 5 veces por semana

8. El tiempo dedicado al deporte es....
a) 6 a 7 veces por semana

b) 3 a 5 veces por semana

¢) 1 a2 veces por semana

d) 2 a 3 veces al mes

e) Nunca o 1 vez por mes
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e) 6 a 7 veces por semana

9 (Duerme insuficiente tiempo (menos de 10 | 10. ;Realiza actividad fisica con la familia y/o
horas)? mascota(s) (sacar a pasear a la mascota, juegos

recreativos familiares,)?
a) Nunca o 1 vez por mes

6a7
b) 2 a 3 veces al mes a) 6 a 7 veces por semana

b) 3 a 5 veces por semana
¢) 1 a 2 veces por semana

c¢) 1 a2 veces por semana
d) 3 a 5 veces por semana ) P

d) 2 a 3 veces al mes
e) 6 a 7 veces por semana

e) Nunca o 1 vez por mes

Fuente: Cuestionario para evaluar el nivel de conductas obesogénicas (Vadillo M., 2019)

Gracias por su colaboracion
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ANEXO N°3.Formato para el recojo de medidas antropométricas

Cédigo | Apellidos | Sexo | Fecha | Edad Peso | Talla PA T/E | IMC/E | PA/E
y Nac
Nombres (Kg) | (m) | (cm)
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ANEXO N°4.Formato de Consentimiento Informado

“ASOCIACION DE LA PERCEPCION MATERNA DEL ESTADO NUTRICIONAL,
CONDUCTAS OBESOGENICAS Y ESTADO ANTROPOMETRICO DE
ESCOLARES EN UN CENTRO EDUCATIVO, INDEPENDENCIA, LIMA, 2023”

En esta ocasion, yo Bachiller en Nutricion Diana Yenifer Chipana Torres estoy investigando la
percepcion materna del estado nutricional relacionado a las conductas obesogénicas en
escolares como tesis para optar por el titulo de Licenciada en nutricion. Los resultados
obtenidos le permitiran a usted conocer el estado nutricional de su(s) hijos(as), asi mismo se le
brindaran recomendaciones segun el diagndstico nutricional que corresponda.

Toda informacion obtenida en el estudio sera completamente confidencial. Se le asignara un
nimero (cddigo) a cada uno de los participantes y este nimero se usard para el andlisis,
presentacion de resultados, publicaciones, etc. Este estudio no presenta riesgo para usted ni para
su hijo(a), se tomaran mediciones de peso, talla y perimetro abdominal de los nifios en uniforme
escolar.

Si usted acepta que su hijo/a participe le solicito que firme este documento como prueba de su
consentimiento, lo cual indicara que usted autoriza la participacion voluntaria. Sin embargo, si
usted no desea participar en el estudio, por cualquier razon, puede dejar de firmar con toda
libertad sin que esto represente alguna consecuencia negativa. Su participacion es gratuita y
voluntaria y tendrd una duracion de 10 min aproximadamente.

Para cualquier consulta, queja o comentario comunicarse con al teléfono 988069168 o al
correo diana.chipanal @unmsm.edu.pe, en el horario de 8:00 am — 4 pm, donde con mucha
cordialidad usted sera atendido.

Declaracion voluntaria: Yo ... He sido informada del
objetivo del estudio, de la confidencialidad de la informacién que brinde y de los riesgos de
este. Reconozco la forma de la toma de datos y sé que puedo dejar de responder la encuesta en
cualquier momento. Mencionado lo anterior, acepto voluntariamente participar y que mi menor
............................................................. con DNI................participe de la
investigacion.

Para poder enviar los resultados del estudio se solicita su nimero de contacto y/o direccion.
Firma: ... Fecha: / /
Numero de contacto:

Direccion:
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