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RESUMEN 
 
 

Uno de los problemas más reconocidos en el ámbito educativo es la falta 

de estrategias para lograr una buena comprensión lectora ámbitos literal, 

inferencial y criterial. Es por ello que Decidimos afrontar esta investigación pues 

la problemática más relevante en las instituciones educativas en Puente Piedra 

es la falta de estrategias para optimizar la comprensión lectora a niveI literal, 

inferencial y criterial en este caso en segundo de secundaria. 

El estudio con enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo, corte 

transversal y niveI ordinal, en una muestra de 60 estudianntes,los datos se 

recolectaron con una encuesta cuestionario tipo Likert validado por tres jurados 

expertos y la confiabilidad medida a través del coeficiente Alpha de Cronbach. 

Diseño. Utilizando el estadígrafo Rho de Spearman se concluyó la existencia de 

relación significativa moderada entre las estrategias metacognitivas para el 

desarrollo de la comprensión lectora en la IE N. 3711 Fe y Alegría en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria, en el distrito de Puente Piedra en 

Lima. 

N. 3711. 
 

Palabras clave: Estrategias Metacognitivas, desarrollo de la comprensión lectora. 
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ABSTRACT 
 
 

One of the most recognized problems in the educational field is the lack of 

strategies to achieve a good reading comprehension in the literal, inferential and 

criterial fields. That is why we decided to carry out a study to establish the 

relationship between metacognitive strategies and the development of reading 

comprehension. Our research was carried out with a quantitative approach, a 

hypothetical deductive method of a basic level correlational design. The sample 

was from and was carried out through the analysis of two questionnaire-type 

instruments validated by 3 expert juries and reliability was measured using 

Cronbach's alpha. Hypothesis contrast tests were performed using Speaman's 

Rho statistical test. Finally, it is obtained that the metacognitive strategies have a 

significant relationship for the development of reading comprehension, since a 

level of significance and a measured correlation were found in the second grade 

students of the Fe y Alegría N. 12. Lima. 

 
 

Keywords: Metacognitive strategies, development of reading comprehension. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

Se ha constatado a través de los resultados PISA (Programa para la 

Evaluación Internacional de Alumnos) 2009-2012 que sus resultados dejan poco 

que desear respecto a que la educación enfrenta grandes desafíos en cuanto a 

uno de los factores importantes para entender un texto, la lectura se convierte en 

un instrumento para un aprendizaje significativo a partir de un pensamiento 

significativo y una reflexión clara respecto a lo que se lee, en Educación Básica 

Regular (EBR). Dichos resultados de la Prueba PISA dejan ver tremenda 

precariedad en la competencia lectora, un estancamiento que no arriba a 

resultados positivos, abriéndose enorme brecha respecto a los resultados 

obtenidos por otros países latinoamericanos, pues está más que comprobado 

que la básica regular sin lograr un juicio adecuad del libro. Sin ir muy lejos según 

la ECE 2016) un 14.5% alcanzó un niveI grato, en proceso se encontró solo un 

27,5% un 37.5% al inicio y un 20.5% previo al inicio. Reflexionamos sobre estos 

resultados y concluimos que los alumnos de secundaria leen, pero no reflexionan 

sobre lo que leen. No lo comprenden. Es por ello que decidimos abordar esta 

investigación en el consabido que aportaremos a reconocer el problema y buscar 

la solución. 

El lector interactúa con lo que lee cuando utiliza un saber meta cognitivo, 

esto es que se da cuenta de las acciones y estrategias para desarrolla la lectura, 

tiene a las estrategias Metacognitivas que las usa consciente o deliberadamente, 

las cuales son importantes decir que un leyente acierta lo actual que exige la 

sociedad. 
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Sabemos que CNEB propone como condición básica del egresado de 

secundaria que desarrollo procesos autónomos de aprendizaje de manera 

continua y permanente, él debe tener conciencia que su proceso de aprendizaje 

debe ser activo, evaluando por sí mismo sus resultados y tomar conciencia de su 

aprendizaje en esta era computacional debe ser responsable y de un 

compromiso mayor con su rol en la sociedad. Es así como se entiende la meta 

cognición, la cual se convierte en una herramienta de desarrollo de estrategias 

autónomas por parte del estudiante. Por lo que no está fuera de lugar que el uso 

de estrategias Metacognitivas permita que mejore su aprendizaje. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 
 
 

1.1. Situación problemática 

 
En lo cotidiano, es la lectura de textos una necesidad. No es contraria esta 

situación en el ámbito escolar. OCDE (2916). 

La lectura es considerada una de los grandes desafíos para insertarse 

dentro de la sociedad. Es determinante. No sólo es valioso leer sino más aún 

comprender lo que se lee. Y, hoy está más vigente que nunca en la problemática 

que enfrentamos los profesores de educación básica regular (EBR), más que 

nada debido a los pobres sistemas de estrategias adecuadas para que los 

alumnos entiendan lo que leen. 

La hora literaria impulsada por el Ministerio de Educación en el Perú se 

está coinvirtiendo en una herramienta saludable para promover la lectura por 

ejemplo de antologías literarias con la finalidad de que los alumnos costumbre y 

satisfacción por la lectura, sin embargo esto no es suficiente y tenemos que 

investigar cómo funciona la aplicación de estrategias Metacognitivas para 

impulsar potenciar esta falencia en la educación básica regular, con el objeto de 

mejorar la comprensión lectora. 

Poniendo atención en lo que ocurre en la IE Fe y Alegría N. 12, donde 

realizamos nuestra investigación observamos que los docentes no emplean 

estrategias Metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de los alumnos. 

Existe apatía que no fomenta el hábito de la lectura en función de una 

comprensión lectora, teniendo como consecuencia por consiguiente el desinterés 
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de los alumnos por leer, menos por comprender lo que leen. Observándose una 

buena cantidad de alumnos sin ánimo ni motivación por la lectura, menos , como 

decíamos, por comprenderla. Y no tenemos idea si es que ellos son conscientes 

de que existen estrategias meta cognitivas que les permita mejorar su 

comprensión lectora. Se reconoce a un lector activo porque es aquel que se 

pregunta por qué y para qué lee, asimismo, la lectura debe ser una actividad 

intencional. MINEDU (2016) 

Un gran porcentaje de nuestros niños, partiendo del niveI inicial y 

adolescentes tienen un bajo rendimiento en comprensión lectora así lo 

demuestran las pruebas PISA y las evaluaciones ECE, por lo que los profesores 

de alguna manera están buscando estrategias que les permita superar esta 

pobreza en el aprendizaje a través de la comprensión de la lectura. La estrategia 

meta cognitiva es una alternativa que analizaremos en este estudio científico. 

Es nuestra intención al realizar esta investigación científica aportar al 

esclarecimiento de qué tanto las estrategias Metacognitivas, efectivamente, son 

una buena herramienta para el desarrollo de la comprensión lectora en los 

alumnos de 2do. de secundaria. IE Fe y Alegría N. 12. Lima. 

 
 

1.2. Formulación del problema. 
 
 

1.2.1. Problema General 
 
 

¿Cuál es la relación entre estrategias Metacognitivas de lectura y la 

comprensión de la lectura, alumnos del niveI secundaria IE N. 3711.? 
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1.2.2. Problemas Específicos: 
 
 

1. ¿Son las estrategias Metacognitivas previo a la lectura un factor que se 

relaciona con la comprensión de la lectura del niveI secundaria. IE Nº 

3711- Lima? 

2. ¿Existe correspondencia entre las estrategias Metacognitivas durante la 

lectura y la comprensión de la lectura niveI secundario . IE Nº 3711. Lima? 

3. ¿Cuál es la correIación que se tiene entre las estrategias Metacognitivas 

posterior a la lectura y la comprensión de la lectura en 2do. secundaria de 

la Fe y Alegría N° 12. Lima? 

 
 

1.3. Justificación teórica. 

 
La revisión bibliográfica para entender los conocimientos previos de 

nuestra investigación nos permitió asumir la teoría que den sustento a los 

resultados, también significaron un aporte al cuerpo teórico de nuevas 

investigación. Descubrimos que existen varios estudios sobre las variables 1 y 2 

de nuestra investigación, que nos sirven para supervisar y controlar el derrotero 

de las herramientas lectoras para procurar potenciar precisamente la motivación 

y el interés por leer y en ella por comprender los textos que leen, notamos que 

existen colegios que ya han empleado la estrategia meta cognitiva de lectura 

para promover la comprensión lectora. De ahí se justifica desde lo teórico este 

estudio. 

 
 

1.4. Justificación práctica. 
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Sus resultados nos permitirán aportar a la comunidad educativa local en el 

sentido de que es posible utilizar estrategias meta cognitivas para procurar 

comprensión lectora en alumnos de la IE N. 3711 Puente Piedra. Y apoyar con 

sostenibilidad una metodología con destrezas procesos y estrategias meta 

cognitivas. Se justifica desde este producto a la comunidad. 

. 
 

1.5. Objetivos de la investigación 
 
 
 

1.5.1. Objetivo General 
 

Identificar relación existente estrategias Metacognitivas con la 

comprensión de la lectura en alumnos del niveI secundario IE Fe y Alegría 

N° 12.Lima. 

 
 

1.5.2. Objetivos Específicos 
 
 

1. Establecer relación de estrategias Metacognitivas previo a la lectura con 

la comprensión de la lectura, alumnos de secundaria de la IE Nº 3711. 

Lima. 

2. Identificar relación de las estrategias Metacognitivas durante la lectura 

con la comprensión de la lectura, alumnos de Nº 3711 - Lima. 

3. Conocer si preexiste relación de las estrategias Metacognitivas posterior 

a la lectura con comprensión de la lectura, niveI secundario, IE Nº 3711. 

Lima. 
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1.6. Hipótesis 
 
 

1.6.1. Hipótesis General 
 
 

• Existe concordancia de estrategias Metacognitivas con comprensión de la 

lectura, alumnos del niveI secundario de la IE Nº 3711. Lima 

 
 

1.6.2. Hipótesis Específicas 
 
 

1. Estrategias Metacognitivas previo a la lectura se relaciona con 

comprensión la lectura, alumnos niveI secundario. IE N. 3711. Lima. 

2. Estrategias Metacognitivas durante la lectura tiene relación con 

comprensión la lectura, alumnos niveI secundario, IE N. 3711. Lima. 

3. Estrategias Metacognitivas posterior a la lectura tiene concordancia con 

comprensión de la lectura, alumnos niveI secundario, IE N. 3711, Lima. 

 

 
1.7. clasificación de variables 

 
 
 

Variable 1: Estrategias Metacognitivas 

Definición conceptual 

Procesos mentales, piensa, tiene conciencia de sus errores, capta y 

corrige dichas fallas, que tienen coherencia y es eficiente. Pinzás, (2003, p.16). 

 
 

Definición operacional 
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Se evalúa por un cuestionario antes, durante y después de aplicar la 

estrategia meta cognitiva.. 

 
 

Variable 2: Comprensión de la lectura 

Definición conceptual 

Es una competencia de interacción con el texto. Zayas (2012) dice que es 

la comprensión, utilización, reflexión y compromiso con los textos impresos 

escritos con el objetivo de desarrollar su propio concepto , potenciar su 

personalidad para desenvolverse en sociedad que es coherente con un lector 

activo que sabe utilizar destrezas, habilidades y estrategias, interactuando por 

medio de experiencias nuevas con las previas. 

 
 
 

Definición operacional 
 

Puntaje que se alcanza en la prueba de comprensión lectora respecto 

Su niveIes establecidos: inicio, proceso y logrado. 

 
 

Clasificación de las variables: 
 
 

Tabla 1. clasificación de variables 
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Fuente: Según Mejía (2005). 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 
 
 

2.1. Marco filosófico o epistemológico de la investigación. 

 
Naturaleza de variables tiene rol preponderante en los problemas de 

medición de los conceptos educativos, ya sea desde las investigaciones 

cuantitativas, cualitativas o mixtas y son muy sensibles a las mediciones, bien lo 

dice el Dr. Elías Mejía (2011). 

El problema de la medición de los conceptos educativos.- En los diversos 

campos de la investigación ya sea cuantitativa, cualitativa o mixta un rol muy 

importante lo juegan la naturaleza de las variables o variable de estudio y es muy 

sensible en las investigaciones con enfoque cuantitativo como bien lo dice el Dr. 

Elías Mejía Mejía (2011), la conducta primordial de la variable cuantitativa es su 

condición másica, que debe poder mensurarse, además de que debe variar y 

pueda determinarse una relación entre dos o más variables. 

Esto significa que q la variable debe ser pasible de comportarse como un 

constructo o sea que elabore una enunciación de concepto o teoría del mismo 

Y para cada variable, que se operacionalice, que se le observe, que sean 

concretas y cuantificables en tres niveIes: desde la teoría filosófica del 

conductismo gnoseológico (conductas, creencias) del conductismo lingüístico 

(vocabulario) estableciendo diferentes situaciones de cómo se manifiestan 

dichas variables y sus conceptos de modo que se establezcan sus índices de 

medición. Demás está decir que la teoría de la falsación de Karl Popper nos 

demuestra que no hay verdades absolutas y que la ciencia avanza en función de 

que cada investigación puede ser refutada por otra investigación. 
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2.2. Antecedentes de la investigación 
 

 
2.2.1. A niveI internacional 

 
 

Hernández y Sanabria (2018) Estrategias metacognitivas: Andamiaje de la 

comprensión lectora, que se publicó en La tercera orilla N° 21, concluyen: 

existen mejoras significativas entre la afinación estrategias, y los procesos de 

comprensión lectora a través de los perfeccionamientos de estructura 

metacognitiva de alumnos que afrontan la lectura; ya que la meta cognición está 

permitiendo planificar, supervisar y la evaluar lo que aprenden. 

Micai, (2018), explora los procesos meta cognitivos y cómo funcionan en 

la comprensión de textos del niño y adolescente con trastornos del espectro del 

autismo (TEA); desarrollan investigación y experimento conductual con eye- 

tracker (rastreador de ojos). Concluyendo que el resultado obtenido precisa con 

mayor claridad que esta persona cambie en menor medida sus conductas de 

lecturas según su propósito, y presenta menor tendencia a la adecuación de su 

estrategia de procesar el requerimiento de las tareas. La dificultad se explica por 

la necesidad de adecuación de la conducta en la lectura, a las tareas y al 

proceso de planificar mediante programas personalizados que la planificación, a 

utiliza técnica como el movimiento ocular que facilite los procesos informativos 

de lecturas on line. 

Ascencio (2017) Estrategia metacognitiva para desarrollar proceso de 

comprensión lectora, universidad Pedagógica Nacional 

El estudio concluye: a) Demuestra que usar Se demostró que el uso de 

estrategia meta cognitiva tendrá incidencias directas en el proceso de 



24 
 

 

comprensión lectora. b) Implementar estrategia meta cognitiva mientras se 

interviene permite que alumnas logren la interacción de modo más 

independientes de, genera de este modo aprendizajes autónomos y regulados. 

Ascencio (2017). 

 
 

2.2.2. A niveI nacional 
 
 

Coz, (2019), demuestra el producto de aplicar programa de estrategia 

meta cognitiva en varios ítems de comprensión de lecturas en alumnos de tercer 

grado de educación secundaria de la Institución Educativa Bartolomé Herrera - 

San Miguel UGEL 03 - 2017. Concluyendo desarrollar programas de estrategia 

meta cognitiva presentan mejoras significativas en niveIes de comprensión 

lectora en relación a las metodologías tradicionales, en estudiantes de tercer 

grado de educación secundaria. Coz (2019). 

Carvallo (2016) su estudio Estrategia meta cognitiva y comprensión de 

lectura en alumnos de tercero de secundaria, que identifica la existencia de 

relaciones positivas entre usar estrategia meta cognitiva y el rendimiento en 

comprensión lectora. 

Se seleccionó la muestra intencionadamente y se conformó con 197 

alumnos de tercero de secundaria. Concluyen: existe correlación positiva, 

moderada y significativa entre ambos (r=.27, p=.00), desde el análisis 

estadístico o sea entre estrategia meta cognitiva de lectura y comprensión. Por 

otro lado al utilizar estrategia meta cognitiva observaron a los alumnos con niveI 

muy bajo y la que más se usa está y que entre las más usadas está estrategia 

posterior a la lectura, mencionando la existencia de relación directa, fuerte y 
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significativa en la predilección por la lectura. Comparar por sexo resulta en que 

existe diferencia entre estrategia metacognitiva ((t(194)=2.62,p=0.01), no así en 

comprensión lectora (t(193)= 0.67, p=0.51) 

 
 

Cuando se segmenta observaron que en existe correlación los hombres 

positiva, fuerte y significativa entre la comprensión lectora y el uso de 

estrategias metacognitivas (r=.38, p=.01). 

Sin embargo evidenciaron en mujeres no se da (r=.16, p=.12), en la 

variable estrategia meta cognitiva utilizaron el Inventario de Estrategias de Meta 

comprensión Lectora (IEML) dimensiona: antes (10 ítem), durante (8 ítem) y 

después (5 ítem) lectores formulario de múltiple opción. 

Giraldo, M. (2016) Determina la existencia de la relación entre la 

estrategia metacognitivas y la comprensión lectora de alumnos del 5° grado de 

primaria. IE Pedro Ruiz Gallo 2015 Chorrillos. Enfoque cuantitativo y diseño 

correlacional tiene como muestra de 101 a partir de una población de 137 

alumnos un estadígrafo para lo inferencial Rho de Spearman Concluye que: 

existe relación significativa entre las variables de estudio: estrategia meta 

cognitiva y comprensión lectora de la muestra. El IRD es Escola para la primera 

variable y Ecle que evalúa la segunda variable. El estudio tiene relación en la 

variable estrategia metacognitiva y la dimensión de planificar (antes), supervisar 

(durante) y evaluar (después) de leer Giraldo (2016). 

Saldaña, C. (2019), en estudio hecho en Trujillo en la escuela de 

posgrado, pretende realizar una medida de cómo influye programas de 

estrategia meta cognitiva para el desarrollo de atender-concentrarse de alumnos 

de 6to.del niveI primario en la IE 80006 Nuevo Perú. Enfoque cuantitativo con 
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diseño cuasi experimental, trabaja con 44 alumnos, aplica un test, guía de 

Concluye: aplicar el programa educativo de estrategia metacognitiva es 

significativa para desarrollar atención-concentración de estudiantes del estudio. 

 
 

2.3. Bases teóricas 
 
 
 

2.3.1. Estrategias Metacognitivas 
 
 

2.3.1.1. Concepto de Metacognición 
 

La metacognición tiene dos aspectos distintos: el conocimiento y la 

regulación de los procesos cognitivos. Flavell, (1971 y 1976). Asimismo, el 

conocimiento de dichos procesos cognitivos tienen distinta naturaleza, ya sea 

referido a los conocimientos de personas (intraindividuales, interindividuales y 

universales), a las tareas o a las estrategias. Luego Flavell (1987). 

Brown (1987): precisa en relación a los procesos cognitivos: la 

planificación, es el plan anticipado, el control en el proceso, la persona verifica, 

rectifica o revisa lo que han hecho y evalúa productos. Procesos cognitivos 

(saber qué, relativamente estables) y regulación (saber cómo, relativamente 

inestables) respecto a la meta cognición, se complementan. 

Flavell (1992), respecto a la naturaleza y concepto de la meta cognición: 

la relación de meta cognición y cognición tienen dificultad en definirlas, no son 

cualitativa diferentes en su origen, se distinguen por su contenido la meta 

cognición trata sobre procesos cognitivos y la cognición sobre la naturaleza del 

pensamiento. 
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Martí (1995) meta cognición tiene carácter recursivo; connotación que 

indica una partición entre el sujeto conocedor y su esencia de comprensión. 

Puede suceder que la meta cognición esté solo identificado por el que observa y 

de ninguna manera por el que desarrolla la gestión. 

Allal y Saada-Robert y Martí (1992 y 1995) lo sintetizan: proceso 

informativo, teoría Piaget y teoría Vygotsky. 

Suengas y González Marqués (1993), el fin de la cognición hace 

referencias a las labores metamatemáticas, el metalenguaje y la meta 

comunicación. 

Diferentes estudios sobre la definición de meta cognición se van 

perfilando a través de las prácticas teóricas y epistemólógicas. Hablemos de: i) 

el proceso de la indagación, ii) modelo cognitivo-estructural, iii) el cognitivo- 

conductual, iv) el psicométrico o los saberes sobre el aprendizaje y progreso de 

la autorregulación y la reposición conceptual, v) la heterorregulación, vi) los 

saberes de la conciencia, vii) la presunción de la mente. Los saberes que 

estudian la posible presencia de expresiones Metacognitivas en trastornos 

neuropsicológicos, los que se relacionan con el autocontrol, la autoeficacia, auto 

concepto y autoestima, los que definen y revelan el aprendizaje autorregulado, 

los que examinan la recursividad o los que desenvuelven el concepto cibernético 

de retroalimentación explicativa. 

 
 

2.3.1.2. La metacognición y su papel en el aprendizaje 
 

Allal y Saada-Robert (1992; 1 y 2) piensan que en el método pedagógico, 

formado por constituido docente-alumno-contenido de enseñanza, son valiosos 

por su representación cognitiva cognitivas y socio cognitivas de maestros y 
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dicentes, medios de gestión y atribuciones mutuas, de modo que sean 

semejantes social e institucionalmente. 

Sistema escolar es un procedimiento de normas reglas y de relaciones 

entre regulaciones continuas o indirectas, desde enseñanza, mediatizadas por 

otras, las correspondencias entre los alumnos de la clase y la autorregulación 

propia de cada individuo. De modo que el golpe de lo que aprenden los alumnos 

depende del equilibrio y la ponderación entre todas. Con antecedente 

agrupamos especialmente en autorregulación de alumnos, la meta cognición. 

Por otro lado la estrategia está vinculada al proceso operativo de 

procedimiento del conocimiento, admitamos que cadena de tareas dirigida a un 

fin debe someterse a regulación. Pozo, (1996) y Monereo, (1994) hablan de 

destrezas, técnicas, hábitos, habilidades o tácticas. 

A lo largo de un cuarto de siglo uno de los temas de investigación más 

rendidores ha sido y es la meta cognición y se le atribuye valor cuando se habla 

del entendimiento del desarrollo y el logro de aprendizajes. 

 
 

2.3.1.3. Estrategias Metacognitivas en la lectura 
 

Referimos al conocimiento y regulación de lo cognitivo y su regulación. 
 

Es la inspección firme y la segura forma de regular y organizar know-how 

involucrados en la meta cognición de acuerdo a las metas que se planteen. El 

estudiante debe tomar conciencia cuando se dé cuenta de su propia búsqueda 

cognitiva y reconoce su producto, también los métodos involucrados en tareas 

.desarrolladas. González, (2004, p. 25). 
 

Sattler y Reátegui (1996) sobre los elementos meta cognitivos: a) noción 

del texto, conoce algo y b) inspección control de la noción, tiene control del 
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proceso, son habilidades Metacognitivas internas: planificación, inspección o 

seguimiento y evaluación. 

Segun Stella y Arciniegas (2004) las destrezas Metacognitivas de lecturas 

permite tener gnosis de la necesidad de comprensión del texto lo que pasa a 

niveI cognitivo en tanto se realiza el proceso, si comprende o no, si considera las 

metas en suma si el sujeto regula su proceso y si ve que no entonces busca 

otras alternativas, el que lee lector planea, vigila e inspecciona el proceso para 

comprender desde la estrategia Metacognitiva. 

Para Pinzás la Metacognición (2005) sabe cavilar, implicando tener 

conciencia ser consciente de los faltas y deslices del propia reflexión; capta y 

corrige los fallos permitiendo que tengan coherencia y eficiencia. O sea En otras 

mejora la actividad y tarea que realiza, reflexiona y orienta, asegura excelente 

elaboración en tanto las va desarrollando. (p. 16). 

La lectura se liga a comprender como proceso, simultáneamente a lo 

constructivo del texto completo, de modo que el que lee activamente utiliza 

técnicas cognitivas y se apoya en instrumentos que se llaman estrategia 

Metacognitiva. Santiago, (2005, p.42). 

 
 

Dimensiones de la variable: Estrategias Metacognitivas 
 

Meta cognitivo es el conocimiento del propio conocimiento, es conocer el 

proceso de pensamiento, sabe lo que ocurre en el momento. 

El comprender al leer es permitido por el uso de la estrategia meta 

cognitiva que utiliza el lector, para lo cual requerimos un niveI consciente para 

realizarlo. 
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Al leer planteamos estrategia para regular el sentido de lectura y se traza 

la táctica como un recurso cuyo beneficio regulariza la acción del lector para 

lograr el fin deseado, siendo de necesidad la decisión y acción oportuna. La 

estrategia meta cognitiva en la lectura responde a cómo lo utiliza el lector, 

conscientemente. MINEDU (2016). 

Solé (2000) organizar la estrategia por el instante de lectura, o sea antes, 

durante y después de leer establece relación con métodos metacognitivos de 

planificar, supervisar y evaluar. 

 
 

Dimensión 1: Previo a la lectura 
 

Antes de iniciar la lectura, el buen lector se asegura de saber por qué y para qué 

están leyendo, teniendo claro lo que desea conseguir con la lectura. Para 

conseguir ello, el lector planificar modo de leer teniendo como fin la lectura, 

autorregular y controlar su conducta a lo largo del proceso Permitiendo darle una 

realizar una mirada universal al texto que tendrá que leer para la identificación 

de lo que será la lectura o dónde empieza. La planificar resulta prioritario, 

determinado así estrategias para iniciar la lectura y la obtención de una 

comprensión ad hoc. 

 
 

Dimensión 2: Durante de la lectura 
 

Durante la lectura, y una vez el lector haya planificado el inicio la forma de leer, 

deberá utilizar estrategias faciliten comprender lo que lee. Estas estrategias 

pueden ser: leer en voz alta, subrayar, tomar esquemas, buscar frases clave, 

entre otras que considere adecuadas. Una vez iniciada la lectura, el lector debe 

verificar si está logrando comprender la lectura aclarando incertidumbres, 
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parafraseando y contrastando señales conforme lee, elabora inferencia desde su 

fase de comprender. Asimismo, durante la lectura, el lector verificará si las 

estrategias empleadas son efectivas y le están permitiendo cumplir lo propuesto 

en fase previa , es decir identifica si está comprendiendo el texto encargado. 

 
 

Dimensión 3: Posterior a la lectura 
 

Al concluir leer, quien lee evaluará si las estrategias utilizadas le facilitaron la 

comprensión de la misma, lo ayudó a identificar la idea principal, pudo elaborar 

resúmenes, logró la comprensión del texto y pudo cumplir con lo propuesto 

iniciando la lectura. De igual manera, en esta etapa el lector reflexiona sobre 

cómo lo hizo y cómo podría mejorar su comprensión lectora. 

Las tres etapas identificadas se relacionan entre si, ya que la planificación está 

muy relacionada con la supervisión y la evaluación. 

 
 

2.3.2. Comprensión Lectora 
 
 

2.3.2.1. Definición 
 

Según Velandia (2010) leer tiene tremenda complejidad y para el que 

aprende a leer la tarea se torna dificultosa Por otro lado leer significa sentar las 

bases para futuros aprendizajes y son la semilla de su desarrollo en el entorno 

socio cultural. Leer es un progreso participativo, donde el que lee confecciona 

una imagen mental del texto, pues relaciona lo que conoce con antelación con lo 

que le ofrece el texto que le. 

Esto es comprender lo que lee. Dependiendo de que conoce el lector en 

sus diferentes tipos y también de lo que caracteriza al texto. La lectura es 
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comprender el texto que lee, etimológicamente comprender es abrazar, ceñir, 

rodear algo. La comprensión de una lectura es el acogimiento de la definición de 

un texto en toda su extensión y complicación. 

De acuerdo con Palacios, Canizal y Pérez (1997) el leer como desarrollo 

nos habilita la identificación, explicación y evaluación de la información del texto 

y se desarrolla en distintos niveIe y en cada cual se practican diferentes 

procesos. 

Según Palacios, Chávez y Cáceres (1995) leer permite el desciframiento 

de los signos de la escritura para la comprensión de sus significados. 

Por otro lado Gutthrie y Seifert (1984) el leer permite tener una definición 

de lo expuesto en el lenguaje escrito. 

Como indica Palacios y col. (1997) el leer permite la identificación, 

explicación y evaluación de la información del texto, la construcción de novos 

conceptos y se desarrolla en diferentes niveIes. 

En palabras de Mendoza (1998) no es suficiente identificar 

lingüísticamente y decodificar las componentes del código, es más que ir 

descodificando señales de un régimen lingüístico. 

De acuerdo con Cabanillas (2004) leer es dialogar interactivamente entre 

la lectura y quien lee, aportando sus conocimientos, ideas y valores culturales, 

incluye información que contiene el texto desde lo cognoscitivo del lector y va 

más allá de la propia información que ofrece el texto. 

 
 

2.3.2.2. Importancia 
 

Prado (2009) lectura, vía hacia el conocimiento y libertad permitiendo 

viajes en tiempo y espacio hacia las culturas diversas, conociendo la vida y lo 
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que han creado los hombres que han hecho y hacen historia, nos brinda 

información , crea costumbres, es reflexiva, analítica, se concentra, goza, es 

parte de entretenimiento y distracción. 

Quien lee es autónoma desde el conocimiento, hoy lo más constante son 

los profundos cambios que se producen debido al vertiginoso avance de la 

ciencia y la tecnología, por lo que una fluidez en la comprensión de la lectura nos 

garantiza estar actualizados y garantiza a las futuras generaciones. 

 
 

2.3.2.3. Dimensiones de la comprensión de la lectura 
 

Los diferentes niveIes de la lectura se construyen secuencialmente, se 

supera un niveI y se construye el otro, se van erigiendo de forma secuencial, la 

macro estructura textual tiene un rol prioritario en la captación del significado del 

texto. Su formación está en el cerebro facilitando el organizar las ideas y 

establece unión entre lo que conoce el lector con anterioridad y la información 

nueva. La comprensión lectora construye significado. Dependiendo al mismo 

tiempo de 3 factores: datos proporcionados por el texto, conocimientos previos y 

actividades realizadas por el que lee. 

Sobre las dimensiones de la comprensión lectora la mayoría indica 

distintas fases de comprensión, en este estudio tomamos en cuenta a Pérez, 

(2006. p.71) Entender un texto se realiza en tres niveIes: literal, inferencial y 

criterial (o valorativo),que utiliza el MINEDU 

 
 

Dimensión 1: NiveI literal 
 

Es la comprensión lectora básica, que se refiere a la comprensión que 

tiene el lector de la información claramente expresada en el texto. Los lectores 
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interpretan palabras, oraciones, párrafos, paráfrasis y pueden rehacer 

superficialmente lo dicho en el texto, es decir, reconocer temas, hechos o 

escenas, reconocer signos de puntuación (signo de interrogación, comillas, 

punto, etc.), usar sinónimos para transmitir significado y traducir lo que no 

entiende. En esta etapa, quien lee utiliza una variedad de estrategias, ubicando 

personajes, identificando escenas, dibujando ejemplos, distinguiendo causas 

claras de situaciones, conectando todos con partes, sintetizando, resumiendo, 

comparando, etc. Pero no añade ningún valor explicativo. Las preguntas 

formuladas en esta etapa pueden ser de diferentes tipos: quién, qué, dónde, 

cuándo, con qué, sobre qué. Igualmente puede hacer preguntas directamente 

para que respondan los espacios en blanco, proporcionar oraciones afirmativas e 

indicar la conexión con el texto que están leyendo, verificar si es verdadero o 

falso y pedirles que completen las oraciones en blanco de acuerdo con el texto 

que leyeron. Pérez (2006). 

 
 

Dimensión 2: NiveI inferencial 
 
 

Es lo que no está formulado en el texto, es decir, quien lee contribuye con su 

propia interpretación. Se sacan conclusiones, se reconoce un lenguaje figurado. 

En esta etapa, quien lee expresa la capacidad de hacer conexiones más allá del 

contenido literal del texto, es decir, sacar conclusiones sobre lo que lee, hacer 

interpretaciones y sacar conclusiones sobre información que no está claramente 

expresada en el texto. Las preguntas de argumentación se pueden formular de 

diferentes maneras: por qué, de qué otra manera, qué sucedería de manera 
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diferente, qué sucedería si, cuál es la diferencia, cuáles son las similitudes, qué 

conclusiones se pueden sacar, etc. Pérez (2006). 

Pérez (2006) sostiene que el proceso de razonamiento lleva al lector a un mundo 

que no se explica con claridad. Requiere que los lectores usen el pensamiento 

inductivo o deductivo para conectar significados, palabras, oraciones o párrafos, 

para tratar de crear una comprensión integral y completa del texto y para formar 

una imagen mental de su estructura cognitiva. En esta etapa tambien, quien lee 

vuelve a construir la definición del mensaje a partir de su propia experiencia y 

conocimiento previo del tema. Igualmente puede identificar imágenes y 

significado contextual. Como resultado, el lector en este niveI puede hacer 

inferencias sobre la información que falta en el texto. 

Dimensión 3: NiveI crítico – valorativo 
 

En esta etapa quien lee entiende el texto como un todo, los propósitos del 

autor y la estructura del texto. Se para frente al texto y lo combina con lo que 

sabe. Se puede recopilar el texto completo. Asimismo, los lectores interpretan el 

contenido haciendo juicios de valor sobre el tema del texto. Quien lee utiliza su 

proceso cognitivo de análisis, síntesis, experimentación, evaluación y creación 

con estándares externos, utiliza sus experiencias pasadas y utiliza sus propios 

valores y principios para crear una analogía; reflexionar sobre lo que otros han 

dicho, formar ideas, abordar diferentes estados de ánimo, sentimientos y 

experiencias; elegir palabras y ordenar sus argumentos; apelar a la propia 

opinión sobre el contenido del texto; identificarse con la intención del autor. 

Pérez (2006). 
 

Asimismo, en esta etapa quien lee puede comprender las particularidades 

implícitas del contexto. A través del proceso anterior, lo configuran como un 
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lector de lectura evaluativa. También emite juicios personales sobre el contenido 

de los textos, demuestra capacidad para leer hechos desde diferentes 

perspectivas; interrogar textos para reconstruir su significado; distinguir hechos 

de opiniones; identificar y analizar la intención del autor y reconocer que se trata 

de una actividad de enseñanza y evaluación; en este sentido, el objetivo no es 

saber responder al bien o al mal, sino saber qué es lo más adecuado. Después 

de todo, la lectura crítica requiere actividad intelectual para producir 

conocimiento que sea valioso para cada lector individual. Desde 2006). 

 
 

2.3.2.4. La lectura 
 

Es una actividad en el que se utilizan procesos de pensamiento parael 

logro de una adecuada comprensión del texto y conseguir un correcto 

entendimiento del texto. Son el conjunto de tareas complejas sigue una finalidad 

para alcanzar un fin. Se lee por distracción, por encontrar en el texto alguna 

información o conclusión. 

Pipkin (1994) propone que se lee por gozo, disfrute, aprender, 

imaginarnos, nos acerca al conocimiento y la comprensión del mundo exterior y 

la proyección al futuro (p. 27). 

Leer un texto es un proceso complejo más de lo que usualmente 

creemos, lo complejo tiene que ver conque es una actividad de intención y con 

un determinado propósito. MINEDU (2006 p. 13) 

Mientras que para González (2004) es la capacidad de extracción de un 

significado, explícito como implícito, tiene implicancia porque no solo describe lo 

que encuentra literalmente en el texto sino que construye significado desde la 
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interacción entre lector y texto. Y la integra con la organización cognitiva que ya 

tiene quien lee. 

Conforme se lee un texto se construye significado, por ello quien lee se 

pone en relación con el texto y va adquiriendo conceptos nuevos, que nacen 

desde una expectación y un cimiento cultural que dan significado al texto junto al 

nuevo discernimiento que se encuentra en el texto. 

Por lo indicado, leer con comprensión no es sólo un hecho automático o 

un desciframiento de mensajes, es un asunto de mucha complejidad, raciocinio 

y postura crítica., que nos lleva a la elaboración de varias actividades del 

pensamiento: reflexiva, resuelve problemas, tomando decisiones y otros 

procedimientos, predice lo que requiere comprender lo que se lee haciendo uso 

de esquemas mentales que posee el sujeto en su organización cognitiva y que 

entra en contacto con lo que se lee. Considerar que entender la lectura se 

realiza cuando se establecen los conocimientos previos de quien lee y las 

nuevas definiciones que proporciona el texto. 

 
 

2.3.2.5. Modelos de comprensión de la lectura 
 

Se identificaron tres modelos que arrojan luz sobre el proceso de lectura 

y son: 1) El modelo tradicional de abajo hacia arriba, donde el lector lee de abajo 

hacia arriba, comenzando con letras y luego palabras para que pueda entender 

lo que lee. frases y oraciones. El modelo se basa en la decodificación, que pone 

más énfasis en el texto que en el lector o en sus conocimientos previos, por lo 

que no tiene en cuenta el proceso, sino el resultado final de la comprensión 

lectora. 2) Los modelos descendentes o de arriba hacia abajo implican el hecho 

de que el lector utilizará su conocimiento previo para confirmar su hipótesis, que 
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a su vez entiende para probar su comprensión. Este modelo es lo opuesto al 

modelo tradicional ascendente. 3) Un modelo de interacción que integre los 

modelos anteriores y tenga en cuenta los conocimientos previos, centrándose 

en la interacción entre el lector y el texto. Este modelo es muy valioso para la 

investigación actual. Solé (2012) coincide con lo ya dicho en que el modelo 

participativo no se centra únicamente en el texto o en el lector, aunque sí pone 

un fuerte énfasis en este último, utilizando sus conocimientos previos para 

comprender el texto. texto. 

 
 

2.3.2.6. Lector competente posee un saber metacognitivo 
 
 

El lector libre es aquel que no depende del docente y aprendió a compenetrarse 

con el texto de manera autónoma y eficiente y comprendiendo el texto 

cabalmente y posee conciencia de sus de sus procesos cognitivos y meta 

cognitivos, la lectura es un medio para él. En PISA 2009 mencionaron que 

existe correspondencia directa entre competencia lectora y meta cognición, por 

lo que un lector que logró el proceso de lectura utilizando recursos y estrategia, 

utilizando recursos y estrategias sin esfuerzo. Zayas, (2012) 

Los lectores con experiencia son lectores estratégicos, es decir, leen con 

habilidad y pericia leyendo en función a lo que exige el contexto, guía su lectura 

en función de las operaciones, usan procesos mientras leen y logran 

comprensión. Los lectores especializados saben desarrollar y controlar no sólo 

habilidades cognitivas sino que también hacen uso de estrategia Metacognitiva 

para controlar, regular y supervisar su comprensión, leen comprendiendo, 

construyen significado del texto conforme interactúan con él, si algo no funciona 
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reducen la velocidad de lo que lee, utilizan tácticas para superar los nudos 

críticos que se le presenten al leer un texto, se supervisa siempre. Las 

experiencias que garantizan su condición de buen lector son dos: cognitivos que 

le permite resolver la información del texto y Metacognitivas que le permite 

poseer conocimiento del proceso de comprensión y controlar actividades antes, 

durante y posterior a la lectura. Pinzás, (2003) 

 
 

2.4. Glosario de términos 
 
 
 

Estrategia. Según Bernardo (2004), son las formas y medios por los 

cuales los docentes se vuelven hábiles para orientar el aprendizaje de los 

alumnos. 

Metacognición. Según Meza y Lazarte (2007 se define como el control 

reflexivo y voluntario sobre nuestros procesos, contenidos y actividades 

cognitivas. 

Comprensión. De acuerdo con Alliende y Condemarín (1986), es la 

percepción del significado del trabajo. La palabra comprensión se refiere a un 

fenómeno muy amplio en el que una persona es capaz de comprenderse a sí 

misma y aprender algo a través de la comprensión. 

Comprensión lectora. Según Núñez (2006), entender un texto implica 

comprender lo que el autor quiere decir, relacionarlo con lo conocido y expresar 

una opinión personal crítica sobre ello. 

Escritura. Expresión gráfica del lenguaje. Su propósito es fijar palabras 

sobre una base más o menos estable por medio de una serie de signos. La 

necesidad de comunicar y registrar datos a largas distancias existe desde 
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tiempos prehistóricos. Los incas utilizaban un complejo sistema de escritura 

basado en nudos (quipu) que les permitía llevar registros muy detallados. 

Lectura y Escritura. Una actividad imprescindible en la vida de todos. En 

la década de 1970, la lectura se consideraba solo la pronunciación de las 

palabras que respetaba la división y el acento de las sílabas, lo que aseguraba la 

correcta entonación y el aprendizaje del texto del texto, lo que se consideraba 

una señal de éxito. Por lo tanto, el producto de la lectura es el centro de los 

intereses de aprendizaje. 
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CAPITULO III: METODOLOGIA 
 
 

3.1. Operacionalización de variables 
 
 
 

3.1.1. Variable Estrategias Metacognitivas 
 

Tabla 2 
 
 

 
 

 
3.1.2. Variable desempeño docente 

 
Tabla 3 
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3.2. Tipo y diseño de investigación 
 

 
Para la investigación en curso midió y recogió datos de forma 

independiente sobre las variables referidas, por lo cual es una investigación de 

tipo básica. (Hernández, Fernández y Baptista, 2014, p. 92). 

Asimismo, es una investigación de tipo descriptivo correlacional bivariado ya que 

tiene como objetivo conocer el niveI de relación entre dos o más variables, 

fenómenos o categorías, Hernández (2018), para el presente caso se busca 

identificar la relación entra las variables objeto de estudio asi como sus 

dimensiones. El esquema del diseño es el siguiente: 

 
 

O1 
 

M 
 

r 

 

 
O2 

 
Dónde: 

 
M = Muestra 

 
O1= Estrategias Metacognitivas 

 
O2= Comprensión Lectora 

 
r = Relación entre las variables 

 
 

3.3. Unidad de análisis 

 
La unidad de análisis de esta investigación son los alumnos de la 

Institución Educativa Nº 3711 Fe y Alegría N° 12. Puente Piedra. 
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3.4. Población y muestra 
 
 
 

La población se considera al grupo total de elementos de interés de 

caracteres similares, los mismos que se encuentran asociados a un fenómeno 

de estudio, Robles (2019). Para el presente análisis se trabajará, con una 

población N = 60 alumnos. 

Por otro lado, la muestra puede ser considerada como una parte o porción 

que representa a la población, determinándola a través de un procedimiento de 

muestreo no probabilístico, Bavaresco (1994), asimismo, dicha muestra se 

determina también a criterio del investigador de acuerdo a lo indicado por Kinner 

(1993); pudiendo ser también censal, la cual determina que todas las unidades 

de la investigación deben ser consideradas como muestra, por tanto se utiliza al 

100% de la población identificada, Ramírez (1997). 

Siendo una muestra intencional no probabilística, se tomó el 100 % de la 

población, o sea 2 aulas de 30 alumnos cada una de la IE Nº 3711 

 
 

3.5. instrumentos de recolección de Datos 
 

 
Técnicas 

 
 

Se utilizó como técnica la encuesta y cuestionario prueba como 

instrumento con posibilidades de respuesta .Hernández, Fernández y Baptista, 

(2014, p.238). 

 
 

Instrumentos 
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Existen dos instrumentos para recopilar información general: el primer 

cuestionario consta de 24 preguntas y contiene respuestas en escala Likert. El 

segundo es un cuestionario para alumnos de 2º de secundaria, consta de 21 

ítems en total, las preguntas incluyen comprensión de un texto escrito y las 

preguntas son cerradas. 
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3.4.1. Validez 
 

Mide el niveI en que una herramienta calcula verdaderamente la variable que 

pretende calcular. El instrumento se consultará a criterio de tres expertos 
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Fuente: Cabanillas A., Gualberto (2004). 

 
 

3.4.2. Confiabilidad 
 
 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) Durante el proceso de 

confiabilidad, realizamos una prueba piloto con 25 alumnos de similares 

características con el fin de evaluar el comportamiento del instrumento durante 

la recolección de datos para asegurar la consistencia interna. Se utilizan las 

pruebas de fiabilidad alfa de Cronbach porque son multipunto (tres o más 

opciones) 

 
 

La fórmula es: 
 

 
 

Donde: 
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Rangos y magnitud para Alfa Crombach 
 
 
 

 
 

Nota: Hernández, Fernández y Baptista (2014). Metodología de la investigación. 

Mc Graw Hill. México. 

 
 

Confiabilidad de los instrumentos 

 

 
Nota: Análisis de datos Excel (2018) 
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3.4.3. Métodos de análisis de dato 
 
 

En este estudio, los datos se obtuvieron mediante una estrategia 

Metacognitiva y un cuestionario de comprensión lectora entre alumnos de 

secundaria en IE Fe y Alegría Nr. 12 en Lima. Mediante estadística descriptiva, 

los datos se analizan a través de porcentajes y Porcentaje; en estadística 

inferencial, la prueba de hipótesis es contrastiva para sacar conclusiones que 

proporcionen una base científica sólida. 

El coeficiente de correIación de Rho Speaman se utiliza para saber si el 

ajuste de la nube de puntos a la línea de regresión es satisfactorio. Por lo tanto, 

se utiliza la siguiente fórmula para calcular la correIación de Speaman: 

 
 

rs = coeficiente de correIación por rangos de Speaman. 

d = diferencia entre rangos (x menos y). 

n = N° de datos. 

 
 

Interpretación del coeficiente de correIación de Speaman 
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 
 

4.1. Análisis, interpretación y discusión de resultados 
 
 
 

Tabla 4. Estrategias de lectura 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Bajo 2 3.3 % 

Medio 52 86.7 % 

Alto 6 10.0 % 

Total 60 100,0 % 

 

 

 
Figura 1. Porcentaje de las Estrategias 

 
 
 

Un estudio analítico de Porcentaje nos da un 86.7% existe una predisposición a 

un niveI medio de 52 alumnos, 10.0% de 6 alumnos (niveI alto) y de 3.3% que 

corresponde a 2 alumnos (NiveI bajo) para la estrategia Metacognitiva. 
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Tabla 5. NiveIes de comprensión lectora 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Inicio 1 1.7 % 

Proceso 40 66.7 % 

Logrado 19 31.7 % 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 

Figura 2. Porcentaje de los niveIes de comprensión de la lectura 

 
 
 

El estudio analítico de resultados de datos, se observa una predisposición en un 

niveI de proceso con 40 alumnos que corresponde al 66.7 %, continuando con 

un niveI logrado con 19 alumnos que corresponde a 31.7 %. Y para finalizar, en 

el niveI inicio con 1 alumno que corresponde a 1.7 %. Para la comprensión 

lectora. 
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Tabla 6. Estrategias previo a la lectura 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Bajo 8 13.3% 

Medio 41 68.3% 

Alto 11 18.3% 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 

Figura 3. Porcentaje de las Estrategias previo a la lectura 

 
 
 

Observamos la evaluación de resultados de datos una predisposición a un niveI 

medio con 41 alumnos que corresponde a un 68.3 % siguiendo de un niveI alto 

con 11 alumnos que corresponde a 18.3 % y para finalizas un niveI bajo con 8 

alumnos que corresponde a 13.3 %. Para las Estrategias previo a la lectura. 
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Tabla 7. Estrategias durante de la lectura en los alumnos 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Bajo 2 3.3% 

Medio 45 75.0% 

Alto 13 21.7% 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 

Figura 4. Porcentaje de los niveIes de uso de las Estrategias durante la lectura 

 
 
 

El estudio de resultados de los datos conseguidos en la extensión de 

Estrategias durante la lectura, se observa una predisposición a un niveI medio 

con 45 alumnos que corresponde a un 75.0 % continuando de un niveI alto con 

13 alumnos que corresponde a 21.7 %. Para finalizar con un niveI bajo con 2 

alumnos que corresponde a 3.3 %. 
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Tabla 8. Estrategias posterior a la lectura 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 
 

 
 
 
 

Bajo 9 15.0% 

Medio 49 81.7% 

Alto 2 3.3% 

Total 60 100 % 
 

 

 
 

 

 

Figura 5. Porcentaje de los niveIes de las Estrategias posterior a la lectura 

 
 
 

Se efectúa la evaluación de resultados de los datos logrados en la dimensión 

Estrategias luego de leer, se observa una predisposición a un niveI medio con 

49 alumnos que corresponde a un 81.7 %, continuando con un niveI bajo con 9 

alumnos que corresponde a 15.0 %. Para finalizar, en un niveI alto con 2 

alumnos que corresponde a 3.3 % 
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Tabla 9. NiveIes de comprensión de lectora del niveI literal 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Inicio 1 1.7% 

Proceso 5 8.3% 

Logrado 54 90.0% 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 
Figura 6. Porcentaje de la comprensión de la lectura en el niveI literal 

 
 
 

Se cumple la evaluación de resultados de los datos logrados en la variable 

comprensión de la lectura en el niveI literal, se observa una predisposición en el 

niveI logrado con 54 alumnos que corresponde 90.0% continuando con un niveI 

el proceso con 5 alumnos que corresponde a 8.3% y para finalizar en el niveI 

inicio con 1 alumnos que corresponde a 1.7%. 
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Tabla 10. NiveIes de comprensión de la lectura 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Inicio 5 8.3% 

Proceso 29 48.3% 

Logrado 26 43.3% 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 
Figura 7. Porcentaje de la comprensión de la lectura en el niveI inferencial 

 
 
 

Se ejecuta la evaluación de resultados de los datos logrados en la dimensión del 

niveI inferencial, se observa una predisposición en un niveI de proceso con 29 

alumnos que corresponde a 48.3 %, continuando con un niveI logrado con 26 

alumnos que corresponde a 43.3 %, para finalizar un niveI inicio con 5 alumnos 

que corresponde a 8.3 %. 



56 
 

 

Tabla 11. Comprensión de la lectura 
 

NiveIes Frecuencia Porcentaje 

Inicio 12 20.0% 

Proceso 40 66.7% 

Logrado 8 13.3% 

Total 60 100 % 

 
 
 
 
 

 
Figura 8. Porcentaje de la comprensión de la lectura en el niveI crítico valorativo 

 
 
 

Se realizó la evaluación de resultados de los datos logrados de la dimensión 

niveI crítico valorativo, se observa una predisposición en un niveI de proceso 

con 40 alumnos que corresponde 66.7 %, en menor grado se identifica el niveI 

inicio con 12 alumnos que corresponde a 20.0 % y para finalizar un niveI logrado 

con 8 alumnos que corresponde a 13.3 %. 
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4.2. Pruebas de hipótesis 
 
 
 

H0 No se tiene una relación de significancia entre las Estrategias de lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y Alegría 

N° 12. Lima. 

H1 Se tiene una significancia entre las Estrategias y la comprensión de la lectura 

en los alumnos del niveI secundario IE Fe y Alegría N° 12. Lima. 

 
 

Tabla 12. CorreIación entre las Estrategias y comprensión de la lectura 
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Se utilizó a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que 

indica un niveI de significancia de 0,003, siendo de menor niveI de significancia 

tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de investigación. Asimismo, se determina que existe correspondencia entre el 

niveI de uso de Estrategias de lectura y la comprensión de la lectura en los 

alumnos del niveI secundaria IE Fe y Alegría N° 12. Puente Piedra. Lima, de 

igual manera se ha logrado un niveI de correIación de 0.213 siendo una 

correIación débil. 

 
 

Contrastación de hipótesis específica 1 
 
 

H0 No se tiene una relación de significancia entre el previo a la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y 

Alegría N° 12. Lima. 

H1 Se tiene una significancia entre las Estrategias previo a la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y 

Alegría N° 12. Lima. 
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Tabla 13. CorreIación entre las Estrategias previo a la lectura y comprensión de la 

lectura 

 

**. La correIación es significativa en el niveI 0,01 (bilateral). 

 
 

Se usó a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que indica 

un niveI de significancia de 0,001, siendo de menor niveI de significancia 

tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis 

de investigación. Asimismo, se determina que se tiene relación entre las 

Estrategias antes de lectura y la comprensión de la lectura en los alumnos del 

niveI secundaria IE Fe y Alegría N° 12. Puente Piedra. Lima, de igual manera se 

ha logrado un niveI de correIación de 0.244 siendo una correIación débil. 
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Contrastación de hipótesis específica 2 
 
 

H0 No se tiene significancia entre las Estrategias durante la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y 

Alegría N° 12. Lima. 

H1 Se tiene significancia entre las Estrategias durante la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y 

Alegría N° 12. Lima. 

 
 

Tabla 14. CorreIación entre las Estrategias durante la lectura y la comprensión de la 

lectura 

 
 

 

*. La correIación es significativa en el niveI 0,05 (bilateral). 
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Se aplicó a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que 

indica un niveI de significancia de 0,048, siendo de menor niveI de significancia 

tabulado de 0.05; por lo cual, se refuta la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis 

de investigación. Asimismo, se determinar que se relacionan el niveI de empleo 

de las Estrategias durante la lectura con la comprensión de la lectura en los 

alumnos del niveI secundaria IE Fe y Alegría N° 12. Puente Piedra. Lima, de 

igual manera se ha obtenido un niveI de correIación de 0.139 siendo una 

correIación débil. 

 
 

Contrastación de hipótesis específica 3 
 

Ho: Se tiene una significancia entre las Estrategias posterior a la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y Alegría N° 

12. Lima. 
 

H1 : No se tiene significancia entre las Estrategias posterior a la lectura y la 

comprensión de la lectura en los alumnos del niveI secundario IE Fe y Alegría N° 

12. Lima. 
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Tabla 15. CorreIación entre las Estrategias posterior a la lectura y la comprensión de la 

lectura 

 

 

 
 
 

Se empleó a la muestra la prueba de Speaman obteniendo un valor p, lo que 

indica un niveI de significancia de 0,279, siendo de mayor niveI de significancia 

tabulado de 0.05; por lo cual, se acepta la hipótesis nula y se refuta la hipótesis 

de investigación. Asimismo, se determinar que no se relacionan el niveI de uso 

de las Estrategias posterior a la lectura con la comprensión de la lectura en los 

alumnos del niveI secundaria IE Fe y Alegría N° 12. Puente Piedra. Lima, de 

igual manera se ha logrado un niveI de correIación de 0.080 que evidencia que 

no existe correIación en esta dimensión. 
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4.3. Discusión de resultados. 
 
 
 

Determinar la relación entre el niveI de usar estrategia Metacognitiva de 

lectura y comprensión lectora de alumnos que forman parte de la muestra en 

estudio, es el objetivo. Identificamos que la variable alcanza un niveI medio de 

52 (86.7%) alumnos, en menor grado el niveI alto con 6 (10.0 %) alumnos y por 

último el niveI bajo con 2 alumnos que corresponde al 3.3 %. En la variable 

comprensión de la lectura a niveI de proceso se alcanzó 40 (66.7%) alumnos, en 

el niveI logrado 19 (31.7%) alumnos y en el niveI de inicio 1 (1.7%) estudiante; lo 

cual se puede interpretar como que los alumnos que usan estrategias 

Metacognitivas en un niveI medio, simboliza un buen porcentaje del total, esto 

debido a que en la escuela en evaluación, se está implicando al alumnos como 

un individuo activo, por cuanto puede realizar procesos de lectura alcanza ser 

autónomos (el aprender a aprender), en el progreso de su capacidad 

Metacognitiva y por tanto mejorando así la comprensión de textos. Lo indicado 

se asemeja a la investigación de Giraldo (2016) “Estrategias Metacognitivas y 

comprensión lectora de alumnos de 5to.primaria de la IEP Pedro Ruiz Gallo, 

chorrillos 2015”, en la cual se resolvió que existe relación entre variables; es 

decir que la comprensión lectora mejora notablemente si el lector utiliza 

estrategias Metacognitivas. Por otro lado, un lector con experiencia mide su 

propios pensamientos, logrando darse cuenta de lo que está comprendiendo o 

no, pudiendo reajustar sus estrategias utilizadas a fin de que la comprensión de 

la lectura continúe sin inconveniente de manera global e integra, Pinzás (2012). 

Respecto a la hipótesis específica 1, es evidente una relación de 

significancia entre las estrategias Metacognitivas previo a la lectura y la 
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comprensión de la lectura en alumnos de la muestra en estudio para lo cual se 

empleó el coeficiente de correIación Rho de Speaman identificando una 

correIación baja rs = 0,244, con un p valor = 0,001 < 0,05. Asimismo, en la 

relación de estrategias Metacognitivas previo a la lectura lograron un niveI bajo 8 

(13.3%) alumnos, en el niveI medio 41 (68.3%) alumnos y en el niveI alto 11 

(18.31%) alumnos; por lo que se entiende que más del 50% de alumnos han 

empleado estrategias Metacognitivas. Por otro lado, se refieren estudios que 

indican que la conciencia Metacognitiva es la que le da al lector la impresión de 

saber o no saber y le permite usar estrategias para otro tipo de aprendizaje, 

Jiménez (2004). Por lo indicado es importante que a los alumnos de los primeros 

niveIes se les informe sobre la aplicación de todas las estrategias 

Metacognitivas, para que obtengan un buen niveI en la comprensión de textos. 

De igual manera, el uso de estrategias se debe realizar de manera consciente 

durante los procedimientos más pertinentes a fin de lograr los objetivos de la 

lectura, Solé (2012), lo que quiere decir que se debe tener una idea precisa de 

las acciones y recursos que se pueden utilizar para realizar una lectura. Este 

conocimiento de quien lee y de cómo cavila y cómo procede para lograr el éxito 

de la comprensión del texto se debe a la utilización de un saber metacognitivo. 

Por lo mencionado se puede indicar que, los alumnos que utilizaron estrategias 

Metacognitivas obtienen soluciones positivas en la comprensión de lo que leen. 

Respecto a la hipótesis específica 2, se evidencia una relación de 

significancia entre las habilidades Metacognitivas durante la lectura y la 

comprensión de la lectura en alumnos de la muestra en estudio para lo cual se 

empleó el coeficiente de correIación Rho de Speaman, logrando una relación 

muy débil rs = 0,139 con un valor p = 0,048 < 0,05. Respecto a los resultados de 
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las estrategias Metacognitivas durante la lectura, se obtuvo en el niveI bajo 

3.3%, en el niveI proceso se logró alcanzar un 75% y en niveI alto un 21.7%. De 

acuerdo a lo indicado, se tiene como referencia una investigación titulada: 

“Estrategias de aprendizaje y comprensión lectora en alumnos de quinto año de 

secundaria” Barturén (2012), en la cual se logró como resultado que se tiene una 

relación con significancia baja (0,189) en las dimensiones de estrategias de 

aprendizaje con la comprensión lectora, pudiéndose indicar que si los alumnos 

utilizaran en mayor medidas estrategias de lectura, mejoraría su comprensión. Al 

respecto, se entiende que a fin de obtener un mejor proceso de comprensión 

lectora se debe utilizar estrategias Metacognitivas de comprensión, Stela y 

Arciniegas (2004). 

Asimismo, para la hipótesis específica 3, queda claro que no existe 

relación significativa entre las estrategias metacognitivas posterior a la lectura y 

la comprensión lectora de los estudiantes de la muestra estudiada con el 

coeficiente de correlación Rho de Speman y valor p = 0,279 > 0,05. De la 

distribución de los resultados de las estrategias metacognitivas luego de la 

lectura, el niveI bajo es 15.0%, el niveI promedio es 81.7% y el niveI alto es 

3.3%, lo que demuestra que esta dimensión no acepta la hipótesis de 

investigación, es decir revela que los estudiantes no utilizan el conocimiento de 

estrategias metacognitivas y no utilizan estrategias metacognitivas, es decir. los 

estudiantes entienden lo que están leyendo durante este ciclo, y si lo hacen, no 

reflexionan sobre el proceso involucrado, lo que significa que los estudiantes no 

pueden entender después de leer. Las preguntas de texto dan respuestas 

afirmativas. Se entiende que tales resultados se obtuvieron por el uso 

inadecuado de ciertas estrategias postlectoras, o que los docentes no estaban 
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motivados para leer, o que no enseñaron adecuadamente estrategias efectivas 

de comprensión lectora. Por otro lado, se encontró que no hubo correlación 

positiva porque la estrategia de relectura no fue la más adecuada. 

Por último, cabe indicar que la presente investigación busca inciar futuras 

investigaciones, a fin de que se profundice en el valor de la metacognición y su 

relación con la comprensión lectora en el ambiente escolar en los distintos 

niveIes de educación. Ello no implica que, los estudios realizadas sobre este 

tema permitan presumir que, el uso de la metacognición puede ser aplicado por 

quien lee para saber sobre las estrategias que existen en lectura y emplearlas de 

forma conveniente en el momento preciso y enriquecer así, la interacción entre el 

lector y el texto. Por lo indicado, se hace imperioso tener pruebas niveIadas que 

calculen los aspectos metacognitivos que son principales para la adquisición de 

conocimientos. 
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CONCLUSIONES 
 
 
 

Se demuestra que: 

 
1. Capacidad de comprensión lectora de los alumnos de segundo grado. 

 
Menos. Es n. 3711. Relacionado con el niveI de uso de estrategias 

metacognitivas. 

2. Comprensión lectora para estudiantes de segundo grado, IE N. 3711 se 

relacionó con el niveI de uso de estrategias metacognitivas previo a la 

lectura. 

3. Comprensión lectora para alumnos de 2º de primaria. NiveI 2, número IE 

3711 no se correlacionó significativamente con el niveI de uso de estrategias 

metacognitivas durante la lectura. 

4. Comprensión lectora de los estudiantes 2° Escuelas pequeñas. IE N. 3711, 

no se relacionó significativamente con el niveI de uso de estrategias 

metacognitivas posterior a la lectura. 
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RECOMENDACIONES 
 
 

Primero: Para adquirir mejores habilidades de comprensión de la lectura, los 

alumnos de segundo de secundaria necesitan una mejor capacitación 

de la estrategia Meta cognitiva y comprensión antes, durante y 

posterior a la lectura horizontal en el currículo nacional. De esta 

manera, los alumnos se convierten en lectores críticos e 

independientes que están socialmente comprometidos. 

Segundo: Se hace imprescindible para los maestros de la institución educativa 

Fe y Alegría N° 12 de Puente Piedra, proporcionar a los alumnos 

diversas estrategias Metacognitivas y distribución de recursos que 

favorezcan a mejorar el proceso de la lectura y utilizar 

estratégicamente los mecanismos de comprensión lectora textual. 

Tercero: Alumnos de segundo año. IE N. 3711 deben recibir orientación de los 

docentes desde las primeras etapas de aprendizaje para que sean 

conscientes del empleo de estrategias de manejo de la lectura a niveI 

de razonamiento en la comprensión de textos y quizás algún otro 

carácter que permita una mejor comprensión y ordenación de los 

procesos cognitivos utilizados. 

Cuarto: Los alumnos de 2do. Secundaria. IE 3711. deben saber sobre el empleo 

de técnicas Metacognitivas o habilidades de lectura inferencial que le 

permitan evaluar continuamente su proceso de comprensión mientras 

lee diferentes textos para percibir su desempeño en relación con lo 

que comprende; así como predecir otras posibles informaciones que 
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se pueden obtener, y de igual manera para asegurar la aplicación 

satisfactoria de estrategias adecuadas a este niveI de análisis. 

Quinto: Los alumnos de 2do. secundaria de la IE N.3711 desarrollan una actitud 

adecuada para apreciar las opiniones expresadas por los autores de 

diversos textos; igualmente para puedan tener criterios de opinión 

respecto a lo leído por varios autores. 
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