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RESUMEN 

El estilo de vida es un factor determinante de la salud, que actualmente está 

siendo afectado en los estudiantes de Enfermería, pero cuando es saludable 

promueve actitudes, valores y/o comportamientos dirigidos a conservar 

eficientemente la salud de sí mismo y de la población a quienes enseñan e 

influyen. Objetivo: Determinar el estilo de vida en los estudiantes de Enfermería 

en una Universidad Pública de Lima. Metodología: Estudio de tipo cuantitativo, 

nivel aplicativo y método descriptivo. La población fue 90 estudiantes de 

Enfermería de 4to año. Se utilizó la técnica encuesta y el instrumento 

cuestionario. Resultados: Del 100% (90) de los estudiantes de enfermería, el 

estilo de vida fue no saludable 54.4% (49) y saludable 45.6% (41) En las 

dimensiones se tiene que: responsabilidad en salud, 81.1% (73) no saludable y 

18.9% (17) saludable; en ejercicio, 65.6% (59) no saludable y 34.4% (31) 

saludable; nutrición 61.1% (55) no saludable y 38.9% (35) saludable; 

autoactualización, 83.3% (75) saludable y 16.7% (15) no saludable; soporte 

interpersonal, 76.7% (69) saludable y 23.3% (21) no saludable; manejo de estrés, 

62.2% (56) no saludable y 37.8% (34) saludable. Conclusión: El estilo de vida 

en los estudiantes en su mayoría fue no saludable, incluyendo las dimensiones 

responsabilidad en salud, ejercicio, nutrición y manejo de estrés, a excepción de 

las dimensiones saludables que fueron soporte interpersonal y autoactualización. 

 

Palabras clave: Estilo de vida, estudiantes universitarios, Enfermería 
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SUMMARY 

Lifestyle is a determining factor of health, which is currently being affected in 

Nursing students, but when it is healthy it promotes attitudes, values and/or 

behaviors aimed at efficiently preserving the health of oneself and the population 

to whom They teach and influence. Objective: Determine the lifestyle of Nursing 

students at a Public University of Lima. Methodology: Quantitative study, 

application level and descriptive method. The population was 90 4th year Nursing 

students. The survey technique and the questionnaire instrument were used. 

Results: Of 100% (90) of the nursing students, the lifestyle was unhealthy 54.4% 

(49) and healthy 45.6% (41) In the dimensions it is necessary to: responsibility in 

health, 81.1% (73) no healthy and 18.9% (17) healthy; in exercise, 65.6% (59) 

unhealthy and 34.4% (31) healthy; nutrition 61.1% (55) unhealthy and 38.9% (35) 

healthy; self-actualization, 83.3% (75) healthy and 16.7% (15) unhealthy; 

interpersonal support, 76.7% (69) healthy and 23.3% (21) unhealthy; stress 

management, 62.2% (56) unhealthy and 37.8% (34) healthy. Conclusion: The 

lifestyle of the students was mostly unhealthy, including the dimensions of 

responsibility in health, exercise, nutrition and stress management, with the 

exception of the healthy dimensions that were interpersonal support and self-

actualization 

 

Keywords: Lifestyle, university students, Nursing 
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I. INTRODUCCION 

El estilo de vida indica de manera general la vida basada en la relación de las 

condiciones de vida y los patrones de conducta, cuyos componentes incluyen la 

sociedad, la cultura y características propias del individuo; que abarca, los estilos 

saludables y no saludables.1 El estilo de vida no saludable se evidencia en el 

sedentarismo, hábitos alimenticios inadecuados, poco descanso, entre otros; que 

conlleva, a largo plazo a presentar aumento en la prevalencia de enfermedades 

crónicas no transmisibles (enfermedades cardiacas, obesidad, diabetes, entre 

otras) o problemas de salud mental (depresión, ansiedad, entre otros).2 

 
En el marco de la globalización y los ritmos de vida, el acceso a la universidad 

supone un cambio importante en el joven estudiante que puede repercutir en su 

salud, debido a que se deben enfrentar a estresores relacionados con los 

horarios, exámenes, la espera de calificaciones; pudiendo repercutir 

negativamente en la salud física y mental de los mismos, convirtiéndolos en un 

grupo especialmente vulnerable.3 En ese sentido, la Universidad asume un papel 

fundamental para la promoción de estilos de vida saludables, en este grupo 

mayoritario.3 Durante los últimos años la presencia del Covid-19, ha repercutido 

en el estilo de vida de la población peruana.4 

 

Es así como los futuros profesionales de enfermería se constituyen en referentes 

de modelo de vida para la población; por ello, la presente investigación tiene el 

objetivo de determinar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería. Para lo cual 

durante la formación profesional se ha tomado en cuenta las medidas de 

prevención, basado en el Modelo de Promoción de la Salud de la teorista Nola 

Pender que juega un papel importante porque se promueve actitudes, valores y/o 

comportamientos dirigidos a conservar eficientemente la salud de uno mismo y 

sean un modelo para la población a quienes enseñan e influyan.5 

 
El informe de tesis está estructurado por los siguientes capitulo: I. Introducción: 

indica planteamiento del problema con sus determinantes y formulación, además, 
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los objetivos, la importancia, el alcance y las limitaciones; II. Revisión de la 

literatura: señala los antecedentes, base teórica y definición de términos; III. 

Hipótesis y variable; IV. Material y método: indica el tipo, método y el diseño de 

investigación, la sede de estudio, la población y muestra, la técnica e 

instrumentos, el procedimiento de recolección, procesamiento de datos, análisis 

estadístico y las consideraciones éticas; V. Resultados: generales y específicos; 

VI. Discusión; VII. Conclusiones y recomendaciones. Finalmente, las referencias 

bibliográficas y anexos. 

 

1.1. Planteamiento y determinación del problema  

Una de las principales causas de muerte y discapacidad en el mundo son las 

enfermedades no transmisibles, la cuales constituyen el 71% de fallecimientos a 

nivel mundial.6 Siendo el estilo de vida, un factor fundamental para la prevención, 

tratamiento y reversión de gran parte de estas enfermedades.7  
 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el estilo de vida son patrones 

de conducta definido por la relación de las condiciones de vida, la interacción 

social y las características del individuo;1 se evidencia en todo el ciclo vital de la 

persona, así durante la niñez y la adolescencia se aprenden comportamientos 

que pueden repercutir sobre la salud de las personas, se consolida en la juventud 

y son difíciles de modificar en la edad adulta.8 

 
A nivel mundial existen 1.2000 millones de jóvenes entre 15 a 24 años, que 

representa el 16% de la población mundial.9 En el Perú actualmente existen 33 

millones 726 mil habitantes, donde la población joven de 15 a 29 años alcanzó 7 

millones 867 mil personas.10 
 
Por otro lado, la población estudiantil universitaria en el Perú, representa el 21.4% 

en pregrado y el 0.3% en posgrado entre las diferentes universidades privadas y 

públicas.11 Este acceso a la universidad supone un cambio importante en el joven 

estudiante y puede repercutir de manera significativa en su estilo de vida, debido 
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a que debe enfrentarse a estresores relacionados con los horarios, exámenes, la 

espera de calificaciones, entre otros; pudiendo influir negativamente en la salud 

física y mental de los mismos, convirtiéndolos especialmente en un grupo 

vulnerable.2 

 
Si bien el estilo de vida no saludable comprende hábitos como el sedentarismo, 

alimentación inadecuada, poco descanso, no tener tiempo de ocio, entre otros;2 

estos componente pueden haberse incrementado por restricciones que se 

impusieron en la pandemia Covid-19, que tuvo una duración de 3 años;4 

probablemente a largo plazo este estilo podría generar un aumento en la 

prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles (enfermedades 

cardiacas, obesidad, diabetes, entre otras) o problemas de salud mental 

(depresión, ansiedad, entre otros).2  
 
Así, un estudio en el 2017 de García M. 12, en México en estudiantes muestran 

un estilo de vida (EV) malo 12%, EV regular 69% y EV bueno 19%. Mientras que, 

en el mismo año para Álvarez S13, en Alemania los estudiantes indica un estilo 

de vida regular con 80,5%, 16,5% bueno y 3.0% malo. 

 
Otra investigación de Cubas M.14 en el 2019, en México menciona un estilo de 

vida no saludable de solo 31.7% en estudiantes, siendo las dimensiones ejercicio 

61%, responsabilidad en salud 75.6% y manejo de estrés 78% todos no 

saludable. Igualmente, en el 2021 Zambrano G.15, en Ecuador solo un 37% de 

estudiantes tiene un estilo de vida no saludable. 

 
Por otro lado, en el ámbito nacional, las pesquisas de Julcamoro B16 y López D. 

17, en el 2019 muestran en los estudiantes estilos de vida no saludables en un 

54% y 50.6% respectivamente, además, López indica las dimensiones no 

saludables en nutrición 60.6%, actividad física 78.8%, responsabilidad en salud 

83.1% y manejo de estrés 60%; sin embrago, Vara K.18 en el 2020 a pesar de 

que el estilo de vida fue saludable indica que la dimensión actividad física fue no 

saludable.  
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De igual modo, Quispe K19 y Rondón J 20en el año 2021, evidenciaron un estilo 

de vida no saludable del 59% y 52% respectivamente; ambos con concuerdan en 

las dimensiones no saludables de nutrición 57% y 56%, ejercicio 91% y 86%, 

responsabilidad en salud 90% y 84%, manejo de estrés 76% y 75% 

respectivamente; no obstante, Rondón J 20 también añade soporte interpersonal 

51% como no saludable.  

 
El estilo de vida cobra mayor importancia en el rol del profesional de enfermería 

debido que desarrolla actividades preventivo-promocionales en el primer nivel de 

atención21, así mediante practicas saludables a la persona, familia y/o sociedad.22 

Lo que constituye que el impacto sobre la salud recae no solo a un grupo en 

particular sino, en las acciones de salud de otras personas, en ese sentido, la 

Enfermera es un ejemplo de vida para ellos.5 Por lo que, el modelo de promoción 

de salud, propuesto por Nola Pender va a encausar la conducta que es motivada 

por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, esto genera en el 

enfermero una alternativa en la conducción de propuestas sobre el autocuidado 

de salud en la poblacion.5 
 
En visita a la Facultad de Medicina desde el momento que se iniciaban las 

actividades presenciales, en mi vivencia personal sentía nuevamente los cambios 

en la manera de vivir, que fue desde el traslado en movilidad, la tensión por llegar 

temprano a clase, la ingesta de alimentos fuera de casa, los horarios de estudios, 

volver a relacionarme con los compañeros, en fin, una readaptación. Es por ello 

que, al interactuar con estudiantes de base menor, en relación a los hábitos que 

estaban experimentando actualmente, manifestaron: “A veces como en la calle 

por los horarios de clase ", “no tengo mucho tiempo para hacer ejercicio”, “me 

estreso por el excesivo tráfico y siento que no llego puntual a clase”, “deseo no 

faltar a clases a pesar de que tengo malestar y no acudo a que me chequeen”, 

“tengo que volver nuevamente adaptarme”. 
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Frente a lo expuesto se plantean algunas interrogantes previas: ¿Qué cambios 

ha experimento el estudiante de Enfermería en su estilo de vida?, ¿Qué efectos 

podría haber producido estos cambios en su salud?,¿Cuál son sus hábitos 

alimenticos?, ¿Cuál es su rutina de ejercicio?, ¿Cómo es su interacción con otras 

personas?, ¿Cómo cuidado de su salud?, ¿Cómo maneja su estrés? 

 

Formulación del problema: 

De lo presentado se formula el siguiente problema: ¿Cuál es el estilo de vida en 

estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública de Lima, 2023? 

 

1.2 Objetivo 

 

1.2.1 Objetivo general 

 Determinar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería de una 

Universidad Pública de Lima 

 

1.2.2 Objetivo especifico 

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión responsabilidad en salud.  

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión ejercicio.  

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión nutrición.  

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión autoactualización.  

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión soporte interpersonal.  

 Identificar el estilo de vida en estudiantes de Enfermería según la 

dimensión manejo del estrés. 
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1.3 Importancia y alcance de la investigación 

El estilo de vida en el ser humano, va modificando y cambiando a lo largo de los 

años y se relaciona directamente con las enfermedades no transmisibles, que 

tienen que ver con los hábitos en la alimentación, en el descanso, los ejercicios, 

diversión,  entre otros;3 esto puede constituirse en un factor de riesgo trayendo 

consigo múltiples problemas en la salud a mediano o largo plazo.2 El ingreso a la 

universidad puede generar múltiples estresores, en el caso de los estudiantes, 

se puede ver incrementado por el cruce de horario, el número de exámenes, la 

espera de calificaciones y la entrega de trabajos.3 

 
Por ello, la presenta investigación es importante debido a que los estudiantes de 

Enfermería durante el periodo universitario deben identificar y tomar conciencia 

sobre su estilo de vida, a fin de no optar por comportamientos que pueden 

perjudicar su salud; de tal manera que los conocimientos adquiridos en su 

formación académica sean interiorizados y puesto en práctica.5  
 
Por consiguiente, se justifica el estudio porque existe el interés por conocer 

actualmente el estilo de vida de los futuros profesionales de la salud. El propósito 

es brindar información fidedigna y actualizada a la Escuela Profesional de 

Enfermería (EPE) acerca del estilo de vida a fin de que se pueda tomar acciones, 

plantear estrategias, actividades preventivo-promocionales, considerar 

contenidos en las asignaturas y con ello elaborar planes, sesiones educativas, 

consultorías, entre otras. 
 
Además, su relevancia radica en que va a contribuir en la formación de 

profesionales de enfermería para que se genera una cultura de prevención en 

donde se muestre comportamientos y actitudes orientados a preservar su salud 

y el de la comunidad con una conducta ética y responsable. 

 

II. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

15 



 

2. 1. Antecedentes del estudio 

 

2.1.1 En el ámbito internacional 

García M, Lavoignet B. elaboró un trabajo con el título -Estilos de vida en 

estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermería-, México. El estudio 

cuantitativo, método descriptivo, corte transversal, cuya población de 165 

alumnos de cuarto, quinto y sexto. La técnica encuesta y el instrumento 

cuestionario Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I). Los resultados muestran un estilo 

de vida malo 12%, EV regular 69% y EV bueno 19%. Siendo un 60% malo en la 

actividad física. Llegando a la conclusión:  

 “…la mayoría tiene estilo de vida regular, teniendo poco tiempo 

para una alimentación adecuada, realizar ejercicio, atender su salud 

y manejar el estrés…”.12 
 
Álvarez S, elaboró una tesis cuyo objetivo fue determinar la incidencia de los 

estilos de vida en la salud de los estudiantes de la escuela profesional de 

Enfermería Duisburg-Nord. El estudio cuantitativo, de método descriptivo, 

correlacional, cuya muestra de 400 estudiantes de dos universidades. La técnica 

encuesta y el instrumento cuestionario Perfil de Estilos de Vida (Peps-I). Los 

resultados muestran en la Escuela de Enfermería Duisburg un estilo de vida 

regular con 80,5%, 16,5% bueno y 3.0% malo, mientras que en Helios 80.5% es 

regular, 14.5% bueno y 5% malo. Siendo en Duisburg en la dimensión nutrición 

64.5% regular, 19% bueno y 16.5% malo, ejercicio 49.0% regular, 30.5% bueno 

y 20.5% malo, responsabilidad en salud 51.7% regular, 32% malo y 16.5% bueno, 

manejo de estrés 61.5% regular, 19.5% malo y 19% bueno, soporte interpersonal 

70% bueno, 27.5% regular y 2.5% malo, autocuidado 76,5% regular, 19% bueno 

y 4,5% malo; por otro lado, en Helios en la dimensión nutrición 58,5% regular, 

17,5% bueno y 24,0% malo, ejercicio 51,5% regular, 29% bueno y 19.5% malo, 

responsabilidad en salud 52% regular, 33.5% malo y 16.5% bueno, manejo de 

estrés 55.5% regular, 27.5% malo y 17% bueno, soporte interpersonal 78% 
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bueno y 22% regular,  autocuidado 81% regular, 16.5% bueno y 2,5% malo. 

Llegando a la conclusión: 

“Existe una relación entre los estilos de vida y la salud de los 

estudiantes de enfermería de las Escuelas…”13 

 
Cubas M, elaboró un trabajo cuyo objetivo fue determinar el nivel de estrés y 

estilo de vida en los estudiantes de la escuela de enfermería de la Universidad 

de Montemorelos, México. El estudio cuantitativo, método descriptivo, corte 

transversal, cuya población de 41 estudiantes. La técnica encuesta y el 

instrumento dos cuestionarios Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) y el Inventario 

Sisco. Los resultados muestran un estilo de vida no saludable en 31.7% y 68.3% 

saludable, mientras los niveles de estrés un 82.9% moderado y profundo. Siendo 

en las dimensiones ejercicio 61%, responsabilidad en salud 75.6% y manejo de 

estrés 78% no saludable; mientras que en nutrición 61%, soporte interpersonal 

73.2% y autoactualización 82.9% saludable. Llegando a la conclusión: 

“…la mayoría tiene un estilo de vida saludable y un nivel de estrés 

moderado y profunda…”14 

 
Zambrano G, realizó una tesis cuyo objetivo fue analizar la influencia de los 

estilos de vida en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería de 

la Pontificia Universidad Católica Sede Esmeraldas, Ecuador. El estudio 

cuantitativo, de método descriptivo, correlacional y de corte trasversal, cuya 

población de 379 de segundo a noveno. La técnica encuesta y el instrumento 

cuestionario. Los resultados muestran que un 63% practican estilos de vida 

saludable y 37% no saludables; 50% tiene un rendimiento bueno. Llegando a la 

conclusión: 

“los estilos de vida influyen en el rendimiento académico”15 

 
2.1.2 En el ámbito nacional 

Julcamoro M, realizó el estudio; con el objetivo de determinar el estilo de vida 

según la teoría de Nola Pender en los estudiantes de enfermería. El estudio 
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cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal, con una muestra es de 116 

alumnos. La técnica encuesta y el instrumento cuestionario HPLP II. Los 

resultados muestran que el 54% presenta un estilo de vida no saludable y un 46% 

saludable. Siendo la dimensión nutrición con 58%, actividad física con 51%, 

responsabilidad en salud con 51%, crecimiento espiritual 51% y manejo de estrés 

con 54% un estilo de vida no saludable, mientras que relaciones interpersonales 

52% saludable. Llegando a la siguiente conclusión: 

“…el estilo de vida de un 54% de los estudiantes de enfermería es 

no saludable. Siendo las dimensiones responsabilidad en salud, 

actividad física, nutrición saludable, crecimiento espiritual y 

manejo del estrés no saludable…”16 
 
López D, Pumachachaico E, elaboró una tesis con el objetivo de conocer la 

relación del estilo de vida saludable y factores sociales del estudiante de 

enfermería de la Universidad Nacional del Santa de Nuevo Chimbote. El estudio 

cuantitativo, método descriptivo, correlacional de corte transversal, con una 

población 160 estudiantes. Se utilizó la técnica encuesta y el instrumento 

cuestionario Perfil de estilo de vida de N. Pender y Factores sociales del 

estudiante de Enfermería. Los resultados muestran presentan estilo de vida no 

saludable (50.6%) y estilo de vida saludable (49.4%). Siendo las dimensiones 

nutrición con 60.6%, actividad física con 78.8%, responsabilidad en salud con 

83.1% y manejo de estrés con 60.0% un estilo de vida no saludable; no obstante, 

soporte interpersonal con 50.6%, autorrealización y espiritual con 89.4%, 

saludable. Llegando a la conclusión de: 

“La mayoría de los estudiantes de enfermería, presentan estilo de 

vida no saludable 50.6%.”17 

 
Quispe K, elaboro un trabajo titulado -Factores condicionantes básicos asociados 

al estilo de vida en estudiantes de una universidad pública en el contexto de 

pandemia - Lima, 2021-. El estudio cuantitativo, método descriptivo, correlacional 

de corte transversal, con una población de 145 estudiantes. La técnica encuesta 
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y instrumento cuestionario Perfil de estilo de vida promotor de salud (PEPS-I). 

Los resultados muestran que el 59% de los estudiantes tiene un estilo de vida no 

saludable y 41% saludable. Siendo las dimensiones las dimensiones nutrición 

con 57%, ejercicio con 91%, responsabilidad en salud con 90%, manejo de estrés 

con 76% y soporte interpersonal con 51% un estilo de vida no saludable y 

saludable actualización con 70%. Llegando a la conclusión de:  

“El 59% tiene un estilo de vida no saludable; en relación con las 

dimensiones, la dimensión ejercicio, responsabilidad en salud, 

manejo de estrés y soporte interpersonal son no saludable con la 

excepción de la dimensión nutrición y actualización”19 

 
Rondón J, Deza R, en su trabajo de titulado -Estilos de vida y hábitos alimenticios 

en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermería. Universidad Nacional de 

San Martín. Abril - noviembre 2021-. El estudio cuantitativo, método descriptivo, 

correlacional con un corte transversal, con una muestra de 102 estudiantes. La 

técnica encuesta y el instrumento cuestionario. Los resultados muestran que un 

52% tiene un estilo de vida no saludable y 48% saludable. Siendo la dimensión 

nutrición con 56%, ejercicio con 86%, manejo de estrés 75% y responsabilidad 

con 84% un estilo de vida no saludable, mientras que soporte interpersonal con 

83% y autoactualización con 86% saludable. Llegando a la siguiente conclusión:  

“Se demostró que los estudiantes de enfermería presentaron un 

estilo de vida no saludable 52%, con relación a las en las 

dimensiones nutrición, ejercicio, responsabilidad en salud y manejo 

de estrés es no saludable, y saludable en soporte interpersonal y 

auto actualización.”20 

 
De los trabajos revisados tanto internacional y nacional se observa estudios 

cuantitativos, de método descriptivo y corte transversal; llegando a la conclusión 

en su mayoría que hay un gran porcentaje de estudiantes de enfermería que 

presentan un estilo de vida no saludable; no obstante, este estudio va a permitir 
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presentar datos actualizados, necesarios e importantes para la labor que realiza 

el personal de enfermería en el primer nivel de atención, sobre todo en futuros 

profesionales que son los que enseñan, motivan y son modelos para la población. 

 

2. 2. Bases teóricas 

 

2.2.1 Aspectos conceptuales de estilos de vida 

 

2.2.1.1 Definición de estilo de vida 

A lo largo de la vida ha cambiado la definición del estilo de vida, así se 

tiene que la OMS lo define como patrones de conducta definido por la 

relación de las condiciones de vida, interacción social y las características 

del individuo.1  
 
No obstante, Nola Pender lo define como el conjunto de patrones 

conductuales o hábitos que guardan estrecha relación con la salud, que 

incluye todo aquello que provee bienestar y desarrollo de la persona 

humana.23 
 
Mientras que, para Casimiro y col, es la construcción de conducta derivada 

del individuo y su relación con su entorno.24  

Así mismo, el Minsa señala que son comportamientos, conductas, hábitos 

y tradiciones de los individuos que contribuyen al bienestar mediante la 

satisfacción de necesidades.25 

 

2.2.2 Tipos de estilo de vida 

 

2.2.2.1 Estilo de vida saludable 

Está relacionado con conductas, comportamientos y hábitos del individuo 

que disminuyen el riesgo de enfermar y conllevan a alcanzar el bienestar. 

Entre estos tenemos realizar actividad física, capacidad de autocuidado, 
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tener un sentido de vida, tener una buena alimentación, uso correcto del 

tiempo de ocio, mantener relaciones interpersonales y control de factores 

de riesgo.26 

 

2.2.2.2 Estilo de vida no saludable 

Son los acciones, hábitos o comportamientos de las personas que 

perjudican su salud y la mejora de su calidad de vida; deteriorando su 

aspecto biológico, psicológico y social. Entre las cuales tenemos malos 

hábitos alimenticios, sedentarismo, el consumo de sustancias, 

aislamiento, inadecuado higiene del sueño, inadecuada manejo de 

estresores, entre otros.27 

 

2.2.3 Dimensiones del estilo de vida 

El estilo de vida es el resultado de una construcción multidimensional 

derivada de un conjunto de dimensiones como la nutrición, el ejercicio, la 

responsabilidad en salud, el manejo de estrés, las relaciones 

interpersonales y la autoactualización que permite satisfacer las 

necesidades y lograr su crecimiento personal.23  

 
Muchos autores 5,12,13,14,15,16,17,18,19,20,23 coinciden que los estilos de vida se 

relacionan a la nutrición, el ejercicio, la responsabilidad en salud, el manejo 

de estrés, las relaciones interpersonales y la autoactualización, en ese 

sentido, Nola Pender elaboro su instrumento Perfil del Estilo de vida para 

medir a través de sus 48 ítems estas 6 dimensiones.23 

Así se tiene: 

 

2.2.3.1 Responsabilidad en salud 

Para Limia, asumir la responsabilidad de su salud, significa elegir 

opciones saludables  teniendo la habilidad para disminuir o cambiar 

riesgos asociados a nuestra genética o entorno, a través de la adaptación 
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de nuevos comportamientos.28 Mientras que, para Orem, la 

responsabilidad en salud es la gestión del autocuidado a través de un 

conjunto de decisiones o acciones realizadas en sí misma, hacia los 

demás y en su entorno para aumentar el control sobre su estilo de vida 

mediante la regulación de factores que afectan su desarrollo.29 Esto 

incluye: 

 
Información sobre su salud, comprender la información que la persona 

necesita para tomar una buena decisión, siendo capaz de entender los 

servicios que se necesitan para obtener la atención médica adecuada, 

manejar la enfermedad o tener un estilo de vida saludable.30 

 
Signos y síntomas, son las señales que indican alguna lesión, dolencia o 

enfermedad en el cuerpo. El signo es una señal visible por otras personas, 

mientras que un síntoma es una señal que no se observa a simple vista.31  
 
Asistir al establecimiento de salud, precisa que se debe realizar la 

asistencia al establecimiento más cercano para chequeos mensuales y 

anuales, con el fin de preservar la salud mediante la prevención.32 

Por otro lado, cuando no hay una buena gestión en la dimensión 

responsabilidad en salud, el individuo puede tomar actitudes de riesgo 

para su salud como el consumo de algunas sustancias ilícitas, contraer 

infecciones de transmisión sexual, embarazo, depresión, entre otros.29 

 

2.2.3.2 Ejercicio 

El ejercicio se define como cualquier movimiento corporal producido por 

los músculos esqueléticos y que consume energía.33 Esto incluye: 
 
Tipo de ejercicio, estos pueden ser de resistencia, fuerza, flexibilidad y 

estabilidad. La resistencia comprende la actividad aeróbica o 

cardiovascular como por ejemplo pasear, trotar, montar en bicicleta, entre 

otros. Mientras que, la fuerza hace referencia a la capacidad de los 
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músculos de contraerse cuando existe resistencia. Por otro lado, la 

flexibilidad es importante para disminuir la probabilidad de lesiones y 

mantener la integridad musculoesquelética. Y finalmente, la estabilidad 

comprende a la capacidad de seguir estable en el transcurso de los años 

para evitar futuras caídas y fracturas.34 

 
Frecuencia para realizar ejercicio, hace referencia al número de veces 

que realizamos dicha actividad, que puede ser por lo menos de 20 a 30 

minutos diarios y no menos de 3 veces a la semana.33 

Debido a ello, la OMS refiere que la actividad física regular es muy 

beneficioso para alcanzar fácilmente los niveles recomendades de 

ejercicio. Por otro lado, el aumento del sedentarismo por uso del transporte 

o mediante la utilización de las computadoras produce un mayor riesgo 

para contraer enfermedades no transmisibles y algunos tipos de 

canceres.33 

 

2.2.3.3 Nutrición  

La nutrición comprende la composición exacta de una alimentación 

variada, equilibrada y saludable que está determinada por las 

características de cada persona, el contexto cultural y los alimentos 

disponibles del país en donde vive y los hábitos alimentarios.35 Incluyendo: 
 
Frecuencia de comidas, es la periodicidad de los alimentos que está 

relacionada con la asociación de la digestión y el gasto energético. Siendo 

importante señalar que la cantidad de comidas durante el día aumenta la 

energía total (calorífica) conllevando al sobrepeso u obesidad.34 Esto 

comprende las 3 comidas diarias que son el desayuno, almuerzo y cena, 

siendo el desayuno la comida más importante del día por la ingesta que 

se realiza después de un periodo largo de ayudo por las horas de sueño, 

luego el almuerzo que se da al medio día o las primeras horas de la tarde 

y finalmente la cena que es la última del día.35 
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Categorización de alimentos, es la clasificación de los alimentos según 

grupos como proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales.34  

En primer lugar, se tiene la proteína, que están compuestas por cientos de 

unidades pequeñas llamados aminoácidos, que juegan un papel 

importante en la construcción y reparación muscular; además, pueden 

cumplir la función de defensa (anticuerpos) y biorreguladores. Se clasifican 

en tres grupos principales que son simples, compuestas y derivadas.34  

En segundo lugar, los carbohidratos o hidrato de carbono que son 

moléculas de azúcar que aportan principalmente energía y de los cuales 

existe tres tipos principales que son simples (azucares), compuestos 

(almidones) y complejo (fibra).34 

 
En tercer lugar, las grasas o lípidos que son una macro biomolécula, 

teniendo la función de almacenamiento de energía y como componente 

estructural de membranas celulares. Se clasifican en tres formas 

principales que son saturados, monoinsaturados y poliinsaturados. Siendo 

las grasas trans prohibidas debido al peligro que representa su consumo 

para la salud.34  

 
En cuarto lugar, las vitaminas son compuestos orgánicos que tienen 

diferentes funciones como creación y mantenimiento de dientes y tejidos 

óseos (vitamina A), formación de glóbulos rojos (vitamina B6), Antioxidante 

(Vitamina C), entre otros. Se clasifican en liposolubles y solubles, en donde 

los liposolubles están las vitaminas A, D, K y E, mientras que en la solubles 

están las vitaminas del complejo B y C.34  

 
En quinto lugar, los minerales que son nutrientes cuya función es mantener 

los huesos y dientes, mantener el equilibrio acido-básico y la presión 

osmótica. Se clasifica en dos que son macrominerales que incluyen calcio, 

fósforo, magnesio, sodio, potasio, cloro y azufre y los oligoelementos que 

están hierro, manganeso, cobre, yodo, cinc, cobalto, flúor y selenio.34 
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Finamente, la OMS entre sus recomendaciones sugiere ingerir 400 g de 

frutas y verduras al día garantizando así la suficiente fibra dietética diaria, 

incluyendo verduras en todas las comidas y en las meriendas frutas y 

verduras variadas. Con relación a las grasas totales se debe reducir a 

menos del 30% diario, entre ellos, limitar a menos del 10% las grasas 

saturadas y menos del 1% las grasas trans y sustituirlo por grasas no 

saturadas. Además, limitar la cantidad de sal a menos de 5 gramos diarios 

y el consume de azúcares libres a menos del 10% de la ingesta calórica 

total.35 

 
Por el contrario, si no existe una buena práctica de nutrición esto puede 

influenciar para el desarrollo de enfermedades, además, de sobrepeso, 

bajo rendimiento, cansancio, problemas digestivos, entre otros.36  

 

2.2.3.4 Autoactualización 

El concepto de autoactualización comprende la facultad que tiene la 

persona de incrementar sus recursos internos para lograr la sensación de 

trascendencia, plenitud, sentido de vida, entre otros.37 Además, es un 

concepto derivado de la teoría psicológica humanista de Maslow, en ella 

refiere que representa la satisfacción de necesidades superiores 

relacionadas con el propósito de vida.38 Esto incluye: 
 
Satisfacción, se relaciona con la valoración que hace el individuo sobre 

su calidad de vida mediante valoraciones subjetivas y objetivas basado en 

sus expectativas.39  
 
Propósito de vida, desde una perspectiva filosófica, constituye el sistema 

de objetivos que justifican la existencia de un individuo.40  
 
Emoción por la vida, habilidad de poder disfrutar de la vida y sentir que 

se puede enfrentar los problemas cotidianos.41 
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Por otro lado, cuando esta dimensión se encuentra afectada, se puede 

experimentar sentimientos y pensamientos de no valía, inutilidad, baja 

autoestima que conlleva a no poder realizar las actividades diarias 

eficientemente.38 

 

2.2.3.5 Soporte interpersonal 

La vida humana esta influenciada por relaciones sociales que pueden 

favorecer o desfavorecer la calidad de vida de las personas en las distintas 

áreas de su desarrollo.42 Bizquera A, refiere a la relación interpersonal 

como “interacción recíproca entre dos o más personas”, que están 

normados por reglas impuestas por la sociedad.43 Se considera: 
 
Entablar relaciones, relación entre dos o más individuos en donde la 

comunicación es fundamental para transmitir, intercambiar o compartir 

ideas de una persona a otro, lo cual, permite conocer a los demás y que 

lo conozcan.44 Así mismo, varios autores señalan tres relaciones 

fundamentos que son con la familia, los amigos y la pareja.45 

 
Expresión de pensamientos y sentimientos, consiste en la capacidad 

para saber lo que se siente y expresarlo correctamente, ayudándose del 

cuerpo y la conducta.46 El sentimiento es la derivación de una emoción que 

provoca el estado afectivo del ánimo, el cual, puede ser positivo (alegría, 

el afecto, la admiración, la felicidad, entre otros) o negativo (rencor, 

tristeza, odio, envidia, venganza, dolor, entre otros).47 Mientras que, el 

pensamiento es la capacidad para formular ideas a partir de un estímulo 

externo que puede ser por una orden racional o involuntariamente.48 

 
Búsqueda de apoyo, teoría psicológica que menciona los progresos que 

hace los individuos para buscar ayuda. Entre ellos, tenemos 3 factores que 

son actitudes hacia la búsqueda, intención de búsqueda de ayuda y 

comportamiento real de la búsqueda de ayuda.49 Así mismo, este apoyo 
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puede ser de manera emocional (mediante muestras de cariño o amor); 

instrumental (implica acciones o servicios), informativo (puede ser 

consejos o sugerencias) y de apreciación (proporciona retroalimentación 

para la autoevaluación).34 

Por otro lado, al no tener este soporte interpersonal, el individuo puede 

presentar sentimientos de soledad, aislamiento y tener dificultades para 

comunicarse con sus compañeros generando un ambiente poco agradable 

y no permitiendo desarrollarse con los demás.50 

 

2.2.3.6 Manejo del estrés 

Según la OMS el estrés, se define como un estado de tensión mental 

natural generado por amenazas o estímulos, que crea en el individuo un 

estado de dificultad. Se puede manifestar a través de dolores de cabeza, 

disminución de horas de sueño, caída del cabello; además, ser un factor 

de riesgo para contraer enfermedades de salud mental como depresión, 

ansiedad, entre otros. Por ese motivo, es necesario un adecuado manejo 

del estrés.51 

  

El manejo de estrés se define como la variedad de estrategias que permite 

enfrentar mejor el estrés y las adversidades.52 Comprende:  
 
Uso del tiempo libre, hace referencia al lapso que se utiliza para relajarse, 

descansar, distraerse, entre otro, con la finalidad de obtener placer. 52 
 
Métodos para el control de estrés, son el conjunto de técnicas que 

ayudan a que el individuo se relaje, entre ellas disponemos de la 

respiración relajada o profunda, visualización de imágenes mentales, 

meditación, yoga, entre otros.52 
 
Pensamientos positivos, conjunto de ideas que permite tratar de ver las 

situaciones de manera más favorables.53 
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2.2.4 Universidad escenario saludable en la formación de estudiante de 

enfermería    

 La vida universitaria genera cambios en el estilo de vida de los 

estudiantes, dicho estilo se ve modificado por cambios a los que se 

enfrentan durante el período de su formación, pudiendo producir efectos 

nocivos en su salud.54 

 
Es por ello, que a través del tiempo las universidades han tomado un 

papel protagónico en la promoción de la salud de su población, puesto 

que, asumen una aptitud de responsabilidad social mediante la 

adquisición de conocimiento como estrategia para reorganizar las 

prácticas en promoción de la salud, a esto se suma, la implicancia de la 

búsqueda constante de acciones intersectoriales medidas por el sector 

salud y educación.37 

 
Para lo cual, OMS propone en el 2003, algunas características que define 

una Universidad Saludable como son el de facilitar ambientes 

psicosociales armónicos y de entornos saludables, ayudar a toda la 

comunidad universitaria a potenciar su salud en sus tres niveles, diseñar 

curriculas en base a la promoción de salud, salud pública, entre otros e 

investigar los problemas recurrentes que surgen con relación a este 

tema.37 Además, el Minsa en el 2015, elabora el documento técnico 

“Orientaciones técnicas para promover universidades saludables”, en 

donde, se pueda cumplir las cinco funciones principales para mejorar la 

calidad de vida de la población estudiantil, mediante el desarrollo de 

entornos favorables, incremento de aptitudes personales para la salud, 

fortificar la acción comunitaria, motivar políticas públicas de salud y 

redirigir los servicios de salud universitarios, el cual ha sido 

implementado como punto de referencia en las diversas organizaciones 

e instituciones del país.55 
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Por ello, la UNMSM en la propuesta curricular de la Escuela Profesional 

de Enfermería mantiene cursos que promueven un estilo de vida 

saludable y se enfoca en el papel protagónico que debe cumplir el 

estudiante en el proceso enseñanza-aprendizaje, mediante acciones 

como actuar con responsabilidad social, el respeto del medio ambiente, 

obrar con pensamiento crítico y autocrítico para analizar e interpretar la 

realidad, crear nuevos saberes, realizar trabajos en equipo disciplinario 

e interdisciplinario; además, de desempeñarse como un líder y educador 

de las personas. 56 

 

2.2.5 Promoción de la salud y rol de enfermería en la promoción del estilo 

de vida saludable 

 

La promoción de la salud comprende acciones y prácticas saludables 

dirigidas a mantener la salud y prevenir la enfermedad. Dentro de las 

teorías de Enfermería, la teoría del Modelo de Promoción de la Salud 

(MPS) de Nola Pender, esta principalmente enfocada a la búsqueda de 

cambios significativos en las conductas de las personas con la finalidad de 

mejorar o conservar la salud.57 Este modelo, incorpora la teoría del 

aprendizaje social de Albert Bandura y los puntos de vista del modelo de 

salud de Becker. En el primero, planteó la hipótesis de la importancia de 

los procesos cognitivos en el cambio de comportamiento y combinó 

aspectos de la cognición y el aprendizaje conductual, reconociendo que 

los factores psicológicos influyen en el comportamiento humano.  En el 

segundo, afirma que el comportamiento es racional y argumenta que el 

componente motivacional más importante del desempeño es la 

intencionalidad. Por ello, la teoría del Modelo de Promoción de la Salud 

integra tanto factores individuales y vivencias pasadas; como el 

entendimiento y los afectos, que comprende tanto resultados positivos, el 
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impedimento de las mismas personas, la impresión de la capacidad que 

se tiene de uno mismo, emociones relacionadas con las ideas positivas o 

negativas de las conductas, influencias de su ambiente personal y la 

situaciones que modifican sus decisiones; con la finalidad de adoptar un 

compromiso dirigido a adquirir comportamientos saludables y de 

prevención de enfermedades. Además, se diferencia de otros modelos 

porque se espera generar conciencia en las personas para que practiquen 

un estilo de vida saludable.5 

 
Así mismo, Nola Pender construye un instrumento en 1996, llamado Perfil 

del Estilo de Vida (PEPS-I), el cual fue traducido en español y está 

constituido por 48 ítems repartidos en seis dimensiones que son 

responsabilidad en salud, ejercicio, nutrición, autoactualización, soporte 

interpersonal, manejo del estrés.23 

 
Gracias a ello, la Enfermera brindar herramientas necesarias para mejorar 

el estilo de vida en la población, mediante la promoción de la salud, las 

estrategias de incremento de bienestar y las medidas de prevención, como 

formas importantes de atención sanitaria.57 A todo ello, se suma las 

prácticas de autocuidado personal en donde las acciones propias 

benefician a la misma salud, para lo cual, se requiere de conocimiento, 

motivación y habilidad que se desarrolla a lo largo de la vida, 

conjuntamente con el apoyo del personal de salud. Esto permitirá que el 

individuo, siga viviendo en bienestar, pueda recuperar su salud y/o alargar 

su vida.58 

 

2. 3. Definición de término 

Estilo de vida: Conjunto de comportamientos, hábitos o conductas de estudiantes 

de Enfermería, relacionados con la responsabilidad en salud, el ejercicio, la 

nutrición, las relaciones interpersonales, manejo del estrés y autoactualización.  
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Estudiantes de Enfermería: Aquellas personas de sexo masculino y femenino 

matriculados regulados en el 4to año de la EAPE. 

 

III. HIPOTESIS Y VARIABLE 

3.1. Hipótesis  

No aplica. 

 

3.2. Variable 

 Estilo de vida en estudiantes de Enfermería 

- Por su naturaleza: Cualitativo 

- Por su valor de medición: Variable nominal politómica 

 

IV. MATERIALES Y METODOS 

 

4.1 Tipo y método de investigación  

La presente investigación es de tipo cuantitativo, porque expreso los resultados 

a través de la medición numérica y el análisis estadístico; de nivel aplicativo, ya 

que los resultados obtenidos ayudo a dar una orientación o genero un cambio en 

el contexto existente. El método es descriptivo, dado que presento los hechos tal 

y como se evidenciarán en la realidad. 

 

4.2 Diseño de investigación  

La presente investigación es diseño no experimental porque se realizó sin la 

manipulación deliberada de la variable y en los que solo se observó los 

fenómenos en su ambiente natural y se les analizó, de corte transversal, puesto 

que permitió presentar la información en un tiempo y espacio determinado. 

 

4.3 Sede de estudio 
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El área que se realizó el estudio es la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería de la U.N.M.S.M, como unidad académica que está en la Facultad de 

Medicina de San Fernando, ubicada en la avenida Grau 751, del distrito de 

Cercado de Lima. 59 

 

4.4 Población, muestra y muestreo (criterios de inclusión y exclusión) 

La población estuvo conformada por los estudiantes de la de la Escuela 

Profesional de Enfermería de la Facultad de Medicina de la UNMSM, siendo un 

total de 90 estudiantes según criterios: 

 

4.4.1 Criterios de inclusión.  

 Estudiantes matriculados en el semestre académica 2023 

 Estudiantes de 4to año de Enfermería  

 Estudiantes que cursen asignaturas profesionales  

 Estudiantes que asisten en forma regular a las clases.  

 

4.4.2 Criterios de exclusión.  

 Estudiantes que no asistieron el día de la aplicación del instrumento. 

 

No se empleó muestra porque se tomó el 100% de la población. 

 

4.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. Validez y 

confiabilidad 

La técnica que se utilizó fue la encuesta y el instrumento cuestionario, en este 

estudio se tomó el cuestionario Perfil del Estilo de Vida (PESP-I) de Nola Pender, 

consta de 48 ítems distribuidos en las seis dimensiones: Nutrición (1, 5, 14, 19, 

26, 35), ejercicio (4,13, 22, 30,38), responsabilidad en salud (2, 7, 15, 20, 28, 32, 

33, 42, 43, 46), manejo de estrés (6, 11, 27, 36, 40, 41, 45), soporte interpersonal 
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(10, 18, 24, 25, 31, 39, 47) y autoactualización (3, 8, 9, 12, 16, 17, 21, 23, 29, 34, 

37, 44, 48).60 (Ver anexo B) 
 
El instrumento ha sido traducido al español y tiene una escala de validación con 

un alfa para toda la escala de 0.92 y para las subescalas de 0.70 a 0.90. 61 

 

4.6 Procedimientos de recolección y procesamiento de datos. 

Para la recolección de datos se procedió de la siguiente manera:  
 
Se solicitó a la directora de la Escuela de Enfermería de la UNMSM, la 

autorización para el desarrollo del proyecto de investigación. Una vez que se 

contó con la autorización para la ejecución del proyecto de investigación, se 

imprimió el instrumento y se coordinó con la docente el día y la hora para aplicar 

el instrumento. 
 
Por ello, la recolección de datos tuvo un tiempo aproximado 20 minutos para 

responder el cuestionario. 
 
Para el procesamiento se elaboró un libro de códigos, asignando valores, los 

datos se consolidaron en una matriz de codificación del programa en Microsoft 

Excel y se presentó los resultados en gráficos. 

 

4. 7. Análisis estadístico 

Para el análisis estadístico se utilizó la estadística descriptiva en donde se obtuvo 

y organizo los datos, para luego presentarlos con ayuda de gráficos elaborados 

en donde se describió la información recolectada.  

 

4. 8. Consideraciones éticas 

El desarrollo de la presente investigación consideró y aplicó permanentemente 

los principios éticos, como el principio de la autonomía, respaldado en la 

autorización y participación voluntaria de los estudiantes mediante la firma del 

consentimiento informado; el principio de la justicia, asegurado en la oportunidad 
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de participación de todos los estudiantes presentes, según el cumplimiento de los 

criterios referidos; el principio de beneficencia, permitió recoger información que 

se utilizó a su beneficio; y el principio de no maleficencia, no genero riesgo en los 

participantes. (Ver anexo E) 

 

V. RESULTADOS 

 

5. 1 Presentación de tablas y/o gráficos y descripción de resultados 

 

5.1.1 Datos generales 

 

 En tabla N°1, del 100% (90) de estudiantes, 78.8% (71) son mujeres y el 21.2% (19) son 

hombres; las edades de 20 a 25 años es el 87.8% (79), menor de 20 años 7.8% (7), de 26 a más 

4.4% (4); la procedencia de Lima 85.6% (77), Callao 8.9% (8) y Provincia 5.5% (5). (Anexo F) 
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5.1.2 Datos específicos 

GRÁFICO N°1 

Estilo de vida en estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública. 

Lima - 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.6% 

54.4% 

Saludable No saludable

En el grafico N°1, se evidencia que el estilo de vida en los estudiantes de Enfermería, los 

resultados obtenidos fueron 54.4% (49) no saludable y 45.6% (41) saludable. 
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Estilo de vida en la dimensión de responsabilidad en salud en estudiantes 

de Enfermería de una Universidad Pública. Lima – 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100 120

Total

Signos y sintomas

Acude al establecimiento de salud

Informacion sobre su salud

Saludable No saludable

67.8% 32.2%

18.9% 81.1%

6.7% 93.3%

18.9% 81.1%

En el grafico N°2, se presenta el estilo de vida en la dimensión responsabilidad en salud, 

siendo no saludable 81.1% (73) y saludable 18.9% (17). Con respecto a los indicadores, 

se muestra que información sobre su salud es no saludable 93.3% (84) y saludable 6.7% 

(6); por otra parte, acude al establecimiento de salud es no saludable 81.1% (73) y 

saludable 18.9 % (17) y finalmente signos y síntomas es saludable 67.8% (61) y no 

saludable 32.2% (29). 

 

GRÁFICO N°2 
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GRÁFICO N°3 

Estilo de vida en la dimensión de ejercicio en estudiantes de Enfermería 

de una Universidad Pública. Lima – 2023 
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Total

Frecuencia para realizar ejercicio

Tipo de ejercicio

Saludable No saludable

65.6%34.4%

76.7%23.3%

70%30%

En el grafico N°3, se evidencia el estilo de vida en la dimensión ejercicio, que fue no 

saludable 65.6% (59) y saludable 34.4% (31). En los indicadores se muestra que tipo de 

ejercicio y frecuencia para realizar ejercicio son no saludable 76.7% (69) y 70% (63); 

mientras que saludable 23.3% (21) y 30% (27), respectivamente. 
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GRÁFICO N°4 

Estilo de vida en la dimensión de nutrición en estudiantes de Enfermería 

de una Universidad Pública. Lima - 2023 
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Total

Categorización de alimento

Frecuencia de alimentos

Saludable No saludable

61.1%38.9%

94.4%5.6%

62.2%37.8%

En el grafico N°4, se observa el estilo de vida en la dimensión nutrición, donde el 61.1% (55) 

fue no saludable y 38.9% (35) saludable. Respecto a los indicadores, se aprecia que 

frecuencia de comidas es no saludable 94.4% (85) y saludable 5.6% (5), mientras que, 

categorización de alimento es no saludable 62.2% (56) y saludable 37.8% (34). 
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GRÁFICO N°5 

Estilo de vida en la dimensión de autoactualización de los estudiantes de 

Enfermería de una Universidad Pública. Lima – 2023 
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Total

Satisfacción

Propósito de vida

Emoción por la vida

Saludable No saludable

16.7%

83.3%

76.7%

73.3%

23.3%

26.7%

En el grafico N°5, se muestra que el estilo de vida en la dimensión autoactualización, se obtuvo 

83.3% (75) saludable y 16.7% (15) no saludable. Sobre los indicadores emoción por la vida, 

propósito de vida y satisfacción son saludable 83.3% (75), 76.7% (69), 73.3% (66); mientras 

que no saludable 16.7% (15), 23.3% (21) y 26.7% (24), respectivamente. 

83.3% 

 16.7% 
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GRÁFICO N°6 

Estilo de vida en la dimensión de soporte interpersonal en estudiantes de 

Enfermería de una Universidad Pública. Lima - 2023 
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Total

Búsqueda de apoyo

Entablar relaciones

Expresión de sentimientos y emociones

Saludable No saludable

23.3%

71.1% 28.9%

65.6% 34.4%

58.9%41.1%

En el grafico N°6, se observa el estilo de vida en la dimensión soporte interpersonal, siendo 

saludable 76.7% (69) y no saludable 23.3% (21). Con respecto a los indicadores, expresión de 

sentimientos y emociones es saludable en 71.1% (64) y no saludable 28.9% (26), por otra 

parte, entablar relaciones es saludable en 65.6% (59) y no saludable 34.4% (31); finalmente, 

búsqueda de apoyo es no saludable en 58.9% (53) y saludable 41.1% (37). 

 

76.7% 
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GRÁFICO N°7 

Estilo de vida en la dimensión de manejo de estrés en estudiantes de 

Enfermería de una Universidad Pública. Lima – 2023 

 

 

 

 

 

 

VI. DISCUSION  

El estilo de vida son los comportamientos que se tiene ante determinadas 

situaciones y también guardan una estrecha relación con la salud promoviendo 

bienestar y desarrollo en la persona. Es por ello, que la OMS, lo define como 

patrones de conducta que vienen a ser las condiciones de vida, la interacción 

social y las características del individuo.3 

 

0 20 40 60 80 100 120

Total

Pensamientos positivos

Uso del tiempo libre

Métodos para control de estrés

Saludable No saludable

37.8%

77.8%22.2 %

72.2%27.8%

51.1% 48.9%

En el grafico N°7, se evidencia que el estilo de vida en la dimensión manejo de estrés, se 

obtuvo 62.2% (56) no saludable y 37.8% (34) saludable. Con relación a los indicadores, 

métodos para el control de estrés es no saludable en 77.8% (70) y saludable en 22.2% (20); 

por otro lado, uso de tiempo libre es no saludable 72.2% (65) y saludable 27.8% (25); 

finalmente, pensamientos positivos es saludable 51.1% (46) y no saludable 48.9% (44).  

62.2% 
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Los hallazgos de este estudio demuestran que el estilo de vida alcanzado en los 

estudiantes es no saludable, en un poco más de la mitad y saludable en el resto 

de la población, esto significa que, la mayoría no realiza comportamientos para 

alcanzar su bienestar porque carece una rutina de ejercicio y alimentación 

balanceada, no tiene un círculo social, ni sentido de vida, entre otros26; sin 

embargo, los estudiantes con E. V. saludable presentan hábitos que mejora su 

salud como buena higiene, capacidad de autocuidado y no presentan riesgo por 

consumir sustancias ilícitas27;  similares resultados fue el de Julcamoro M16. que 

en la mayoría fue no saludable;14 lo mismo López D17, Quispe K19, Rondón J20; 

no obstante, otras investigaciones no concuerdan, así como el de Cubas M14, que 

en su mayoría fue saludable, además Zambrano G15, Vara K18, Silva J62.  Esto 

indica que existe una gran cantidad de estudiantes de Enfermería que presenta 

un estilo de vida no saludable, por lo que es necesario brindar mayor atención a 

fin de contrarrestar enfermedades no transmisibles que se presentan a lo largo 

del tiempo, consumo de sustancias, aislamiento, entre otros27. En ese sentido, 

las instituciones educativas deben promover, motivar y fomentar un estilo de vida 

saludable, más aún cuando los estudiantes del área de ciencias de la salud son 

modelos para la población, ya sea mediante los contenidos de las asignaturas o 

actividades preventivas-promocionales. 
 
Con respecto a la dimensión responsabilidad en salud en los estudiantes, se 

muestra que, el mayor porcentaje fue no saludable; esto quiere decir, que la 

mayoría no reconoce los riesgos asociados a su salud28 mediante la información 

de la misma30, así como, de identificar señales o signos de lesiones como bultos 

o dolor en ciertas partes del cuerpo31, y no asistir al establecimiento de forma 

preventiva a fin de detectar oportunamente algún tipo de problema de salud; por 

otro lado, el menor porcentaje tiene interés en su salud y distingue los signos de 

alteración; los indicadores que comprende en su mayoría no saludables, fueron 

información sobre salud y acude al establecimiento de salud, lo que denota, 

carencia sobre la búsqueda de información en su cuidado o hacer consulta de 
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sus inquietudes a profesionales especialistas, en su minoría, el indicador 

saludable fue signos y síntomas, ya que pueden reconocer correctamente sus 

dolencias; los hallazgos son similar con los estudios de Cubas M14, López D17 y 

Rondón J36; no obstante, difiere el de García M12. Evidentemente gran cantidad 

de estudiantes no se preocupa de su propio bienestar, probablemente este 

expuesto al consumo de algunas sustancias ilícitas y es de su responsabilidad si 

contrae infecciones de transmisión sexual, entre otros29. Por ello, los estudiantes 

deben tomar posturas conscientes de su propio bienestar ya que se constituyen 

en modelos que orienten a la población sobre medidas profilácticas, con el fin 

que estos puedan actuar previniendo afecciones de manera responsable en el 

cuidado de su salud. 
 
En relación con la dimensión de ejercicio en los estudiantes, se señala que, el 

mayor porcentaje fue no saludable; es decir, que la mayoría no realiza con 

frecuencia por lo menos 20 minutos diarios33 algún tipo de ejercicio ya sea de 

resistencia, fuerza, flexibilidad o estabilidad34 y el menor porcentaje si realiza 

algún deporte; los indicadores que abarca en su mayoría no saludables, fueron 

frecuencia para realizar ejercicio y tipo de ejercicio, debido a que, no tienen 

rutinas de entrenamiento o no realizan algún deporte; este resultado concuerda 

con el de García M12, Cubas M14, Julcamoro M16 y Vara K62. Deduciendo que en 

las investigaciones encontradas se carecen de actividad física por parte de los 

estudiantes probablemente por la rutina durante el periodo de estudio; lo que 

implica un aumento del sedentarismo que produce un mayor riesgo para contraer 

enfermedades no transmisibles, obesidad y algunos tipos de canceres33, por 

motivo de diversos factores como los horarios estudios, cantidad de tareas, entre 

otros. Por ello, a lo largo de su formación deben continuar cursos como 

“Manifestaciones culturales, arte y deportes” que fomenta el ejercicio ya sea a 

través de deportes o la danza. 
 
En correspondencia a la dimensión de nutrición en los estudiantes, se evidencia 

que, el mayor porcentaje fue no saludable, es decir, que la mayoría no comprende 
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la composición exacta de una alimentación variable35 acorde a sus necesidades, 

además de, desconocer la clasificación según grupos35 y periodicidad de los 

alimentos34; los indicadores frecuencia de comidas y categorización de alimento, 

comprenden en su mayoría como no saludables, en vista que, no completan sus 

tres comidas al día y no hay una buena selección de los ingredientes; este 

resultado concuerda con los de Julcamoro M16, López D17, Quispe K19 y Rondón 

J20; no obstante, difiere de los trabajos de García M12 y Cubas M14. Por lo que se 

deduce que a largo plazo esta conducta pueda incrementar en el desarrollo de 

sobrepeso, bajo rendimiento, cansancio, enfermedades crónicas, entre otros36. 

Es por ello, que en la curricula debe seguir el curso como “Alimentación y 

Dietética” o similares que enseñen sobre este tema que influye en la autoestima, 

la imagen personal y el sentirse sano.  
 

En concordancia con la dimensión de autoactualización en los estudiantes, se 

encuentra que, el mayor porcentaje fue saludable; esto significa que, la mayoría 

tiene un motivo de vida, satisface sus necesidades39 y disfruta de la vida41, y el 

menor porcentaje no ha satisfecho sus necesidades; los indicadores que contiene 

a la mayoría saludable, fueron emoción por la vida, propósito de vida y 

satisfacción, dado que, saben que es lo importante en la vida, tienen sus metas 

trazadas y valoran sus éxitos; este resultado concuerda con los trabajos de 

Cubas M14, López D19 y Quispe K19; no obstante, es contrario a los resultados de 

Julcamoro M16 y Rondón J20. Por lo que se desprende que existe una pequeña 

parte que experimenta sentimientos y pensamientos de no valía, inutilidad o baja 

autoestima.38 Por consiguiente, la mayoría tienen un sentido de realización y de 

pertenecía, utilizando sus recursos internos que los impulsa a conseguir sus 

objetivos personales y profesionales, además, realizar sus actividades diarias 

con normalidad. 
 
Por otro lado, en la dimensión de soporte interpersonal los estudiantes, muestra 

que, el mayor porcentaje fue saludable, es decir, que la mayoría tiene una 

relación reciproca entre dos o más persona45, expresa sentimientos y emociones 
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a través de la comunicación de manera eficiente46 y busca apoyo49, y el menor 

porcentaje no tiene apoyo; los indicadores que engloban en su mayoría 

saludables, fueron entablar relaciones y expresión de sentimientos y emociones, 

debido a que, forjan lazos con otros y se comunican fácilmente con ellos, en su 

minoría, el indicador  no saludable fue búsqueda de apoyo, ya que, no discuten 

sus preocupaciones con otros;  este resultado concuerda con los trabajos de 

Cubas M14, Julcamoro M16, López D19 y Rondón J20; no obstante, no concuerda 

Quispe K19. Esto indica que hay una parte que experimenta sentimientos de 

soledad, aislamiento y tener dificultades para comunicarse.50 Pero otra gran 

parte, mantiene una relación con las personas de su entorno, creando un 

ambiente laboral armonioso, lo cual es una fuente de apoyo para los estudiantes 

en las situaciones que experimenta a lo largo de sus años de estudios.  
 
Finalmente, en relación con la dimensión de manejo de estrés en los estudiantes, 

se demuestra que, el mayor porcentaje fue no saludable, es decir, la mayoría no 

presenta estrategias para disminuir el estrés, no usa técnicas de relajación antes 

de dormir52 y no tiene pensamientos positivos53, y el menor porcentaje utiliza 

mecanismo de afrontamiento; los indicadores métodos para control de estrés y 

uso de tiempo libre, en su mayoría fueron no saludables, por motivo que, antes 

de descansar no utilizan algún recurso o toman minutos para relajarse, en su 

minoría, el indicador pensamientos positivos es saludable, ya que, presentan 

ideas motivadoras antes de reposar; este resultado concuerda con los trabajos 

de Cubas M14, Julcamoro M16, López D19 y Rondón J20. Lo cual conlleva que, a 

largo plazo el estudiante presente dolores de cabeza, perdida del cabello, 

depresión, ansiedad, entre otros51. Es por ello, que se debe identificar las 

situaciones y factores que aumenten los niveles de estrés y optar por tomar 

medidas saludables como es fomentar técnicas de relajación. 
 
Cabe resaltar que los estudiantes de Enfermería son futuros profesionales de 

Salud, los cuales a través de su formación son educados con referencia a los 

estilos de vida y la promoción de ello a la población. 
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VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

7.1 Conclusiones 

De los resultados obtenidos del estudio, se han formulado las siguientes 

conclusiones: 
 
- El estilo de vida en los estudiantes de Enfermería en su mayoría fue no 

saludable denotando comportamientos desfavorables de responsabilidad en 

salud, ejercicio, nutrición y manejo de estrés.  
 
- En la dimensión responsabilidad en salud, el estilo de vida fue no saludable en 

su mayoría, debido a que no se preocupan de su propia salud o hay una carencia 

de asistencia médica frente a signos de alarma que ponen en riesgo su salud 

tanto física como psicológica.  
 
- El estilo de vida, en la dimensión de ejercicio fue no saludable en su mayoría, 

debido a la carencia de actividad física, conllevando el aumenta del riesgo de 

obesidad, enfermedades del corazón, entre otros. 
 
- En la dimensión de nutrición, el estilo de vida en su mayoría fue no saludable, 

debido a que no completan su consumo de alimentos, de acuerdo con sus 

necesidades, lo que puede suscitar cansancio, disminución en el rendimiento, 

entre otros. 
 
- En la dimensión de autoactualización, el estilo de vida en su mayoría fue 

saludable, precisando que tienen un propósito de vida, facilitando un crecimiento 

hacia la satisfacción de las necesidades tanto personal como profesionales. 
 
- El estilo de vida, en la dimensión de soporte interpersonal en su mayoría fue 

saludable, ya que presentan relaciones positivas con otras personas, 

contribuyendo a un ambiente armonioso. 
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- En la dimensión de manejo de estrés el estilo de vida en su mayoría fue no 

saludable, por lo que se requiere fomentar las técnicas para el control de estrés 

frente a cualquier situación que perjudica su vida diaria. 

 

7.2 Recomendaciones 

- A toda la comunidad universitaria a elaborar otros estudios de factores de riesgo 

que influyen en las dimensiones del estilo de vida en los estudiantes que son no 

saludables como responsabilidad en salud, ejercicio, nutrición y manejo de 

estrés. 

- A la facultad de Medicina de la UNMSM impulsar el apoyo de los estudiantes 

de pregrado en las capacitaciones, sesiones, charlas sobre la promoción del 

estilo de vida en la población. 
 
- Dar a conocer y difundir los resultados a la Institución de la Escuela Profesional 

de Enfermería; para realizar estudios experimentales para la elaboración de 

programas o asignaturas para promover medidas preventivas – promocionales 

con el propósito de mejorar el estilo de vida de sus estudiantes. 
 
- Promover en la institución Universitaria el reforzamiento de los programas de 

tutoría para continuar fomentando los estilos de vida saludables en los 

estudiantes. 
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Anexo A: Matriz operacional de la variable  

Variable  
 

Definición conceptual  
 

Dimensiones  
 

Indicadores  
 

Valor final de la 
variable  

Estilo de vida en 
estudiantes de 
Enfermería 

Conjunto de 
comportamientos, 
hábitos o conductas 
que realizan las 
personas de una 
determinada sociedad, 
haciendo referencia a 
su modo de vivir. Y está 
relacionado con 
procesos sociales, 
costumbres, 
tradiciones, entre otros, 
para la satisfacción de 
sus necesidades 
(OMS, 2002) 

Responsabilidad en 
salud  
 

Información sobre su 
salud  

Saludable  
No saludable 

Signos y síntomas  
Acude al 
establecimiento de 
salud 

Ejercicio  
 

Frecuencia para 
realizar ejercicio 
Tipo de ejercicio 

Nutrición  
 

Frecuencia de 
comidas 
Categorización de 
alimento 

Autoactualización  
 

Satisfacción  
Propósito de vida 
Emoción por la vida 

Soporte interpersonal 
 

Entablar relaciones 
Expresión de 
sentimientos y 
emociones  
Búsqueda de apoyo  

Manejo del estrés Uso del tiempo libre 
Métodos para control 
de estrés 
Pensamientos 
positivos 

Definición operacional de la variable  
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Conjunto de comportamientos, hábitos o conductas que practican los estudiantes de Enfermería relacionados con 
la responsabilidad en salud, el ejercicio, la nutrición, las relaciones interpersonales, manejo del estrés y 
autoactualización, cuyos valores finales son prácticas de conductas saludables y no saludables, el cual será 
medido por un cuestionario con escala tipo Likert. 
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Anexo B: Instrumento 

Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida  

 

Datos Generales:  

1. Sexo:  a) Femenino ( ) b) Masculino ( )                                 Edad: 

2. Año de estudio:                                                                     Procedencia: 

Instrucción  

a) En este cuestionario de preguntas sobre el modo en que vives en relación a 

tus hábitos personales actuales 

b) No hay respuesta correcta o incorrecta solo es tu forma de vivir. Por favor de 

no dejar pregunta sin responder 

c) Marca con una x el número que corresponde a la respuesta que refleje mejor 

tu forma de vivir 

1. Nunca   2. A veces     3. Frecuentemente    4. Rutinariamente 

N° Preguntas 1 2 3 4 
1. Tomás algún medicamento a levantarte por las mañanas     
2. Relatas al médico cualquier síntoma extraño relacionado 
con tu salud 

    

3. Te quieres a ti misma (o)     
4. Realizas ejercicios para relajar tus músculos al menos 3 
veces al día o por semana 

    

5. Seleccionar comidas que no contienen ingredientes 
artificiales o químicos para conservarlos (sustancias que te 
levanto presión arterial) 

    

6. Tomas tiempo cada día para el relajamiento     
7. Conoces a nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en 
sangre) 

    

8. Eres entusiasma y optimista con referencia a tu vida     
9. Crees que estás creciendo y cambiando personalmente en 
direcciones positivas 
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10. Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y 
pruebas personales 

    

11. Eres consciente de las fuentes que producen tensión 
(comúnmente nervios) en tu vida 

    

12. Te sientas feliz y contenta (o)     
13. Realizas ejercicios vigorosos por 20 o 30 minutos al 
menos 3 veces a la semana 

    

14. Comes tres comidas al día     
15. Lees revistas o folletos sobre cómo cuidar tu salud     
16. Eres consciente de tus capacidades y debilidades 
personales 

    

17. Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida     
18. Elogias fácilmente a otras personas por sus éxitos     
19. Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para 
identificar nutrientes (artificiales y/o naturales, colesterol, 
sodio o sal, conservadores) 

    

20. Preguntas a otro médico o buscas otra opción cuando no 
estás de acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para 
cuidar tu salud 

    

21. Miras hacia el futuro     
22. Participas en programas o actividades de ejercicio físico 
bajo supervisión 

    

23. Eres consciente de lo que te importa en la vida     
24. Te gusta expresar y que te expresen cariño personas 
cercanas a ti 

    

25. Mantienes relaciones interpersonales que te dan 
satisfacción 

    

26. Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra 
(ejemplos: granos enteros, frutas crudas, verduras crudas) 

    

27. Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o 
meditación 

    

28. Discutes con profesionales calificados tus inquietudes 
respecto al cuidado de tu salud 

    

29. Respetas tus propios éxitos     
30. Revisas tu pulso durante el ejercicio físico     
31. Pasas tiempo con amigos cercanos     
32. Haces medir tu presión arterial y sabes el resultado     
33. Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento 
del medio ambiente en que vives 

    

34. Ves cada día como interesante y desafiante     
35. Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro 
grupos básicos de nutrientes antes cada día (proteínas, 
carbohidratos, grasas y vitaminas) 
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36. Relajas conscientemente tus músculos antes de dormir     
37. Encuentros agradables y satisfecho del ambiente de tu 
vida 

    

38. Realizas actividades físicas de recreo cómo caminar, 
nadar, jugar fútbol, ciclismo 

    

39. Expresa fácilmente interés, amor y calor humano hacia 
otros 

    

40. Te concentras en pensamientos agradables a la hora de 
dormir 

    

41. Pides información a los profesionales para cuidar tu salud     
42. Encuentra maneras positivas para expresar tus 
sentimientos 

    

43. Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios 
físicos o señas de peligro 

    

44. Eres realista en las metas que te propones     
45. Usas métodos específicos para controlar la tensión 
(nervios) 

    

46. Asiste a programas educativo sobre el cuidado de la 
salud personal 

    

47. Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, 
abrazos y caricias por personas que te importan (papás, 
familiares, profesores y amigos) 

    

48. Crees que tu vida tiene un propósito     
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Anexo C: Libro de códigos 

I Datos generales  

Características 
demográficas 

Categoría Código  

Sexo Femenino 1 
Masculino 2 

Edad Menor de 20 años 1 
20 a 25 años 2 
26 años a mas 3 

Procedencia Lima 1 
Callao 2 
Provincia 3 

 

II Datos específicos  

Responsabilidad en salud  
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 

 

Ejercicio  
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 

 

Nutrición   
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 

 

Soporte emocional   
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
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A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 

 

Autoactualización  
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 

 

Manejo de estrés  
Respuesta Código Valor 
Nunca  N 1 
A veces AV 2 
Frecuentemente  F 3 
Rutinariamente R 4 
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Anexo D: Matriz de datos 
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Anexo E. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar el estilo de 

vida en los estudiantes de Enfermería de una Universidad Nacional, la 

participación en este trabajo de investigación es de manera voluntaria, en donde 

usted tiene la plena libertad de decidir si desea o no participar, si desea colaborar 

se le entregara el cuestionario. Con tu participación se busca tener un panorama 

amplio sobre el estilo de vida de los estudiantes de enfermería, el cual no tendrá 

ningún riesgo; físico ni emocional para su persona. A fin de proteger su 

privacidad, la información y datos obtenidos se mantendrán en anonimato. Los 

datos solo sirven para fines establecidos en el estudio. Agradezco de antemano 

su amable participación. 

 

 

 

 

 

………………………………….. 

Firma 
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Anexo F: Tablas 

Tabla 1: Características generales en estudiantes de Enfermería de una 

Universidad Pública. Lima – 2023 

 

 Categorías N° % 

Sexo Femenino 71 78.8 

 Masculino 19 21.2 

Edad Menor de 20 años 7 7.8 

 20 a 25 años 79 87.8 

 26 años a mas 4 4.4 

Procedencia Lima 77 85.6 

 Callao 8 8.9 

 Provincia 5 5.5 

 

 

Tabla 2: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de 

responsabilidad en salud en estudiantes de Enfermería de una Universidad 

Pública. Lima – 2023 

 

 

 

Indicador Saludable 
(n) 

% No saludable 
(n) 

% 

Información 
sobre su salud 

6 6.7 84 93.3 

Acude al 
establecimiento 

de salud  

17 18.9 73 81.1 

Signos y 
síntomas 

61 67.8 29 32.2 
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Tabla 3: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de ejercicio en 

estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública. Lima – 2023 

 

Indicador Saludable 
(n) 

% No 
saludable 

(n) 

% 

Tipo de 
ejercicio  

21 23.3 69 76.7 

Frecuencia 
para 

realizar 
ejercicio 

27 30 63 70 

 

 

 

Tabla 4: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de nutrición en 

estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública. Lima – 2023 

 

Indicador Saludable (n) % No saludable (n) % 

Frecuencia de 
comidas 

5 5.6 85 94.4 

Categorización 
de alimento 

34 37.8 56 62.2 
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Tabla 5: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de 

autoactualización en estudiantes de Enfermería de una Universidad 

Pública. Lima – 2023 

 

Indicador Saludable (n) % No saludable 
(n) 

% 

Emoción por la 
vida  

75 83.3 15 16.7 

Propósito de 
vida 

69 76.7 21 23.3 

Satisfacción 66 73.3 24 26.7 

 

 

Tabla 6: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de soporte 

interpersonal en estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública. 

Lima – 2023 

 

Indicador Saludable 
(n) 

% No saludable 
(n) 

% 

Expresión de 
sentimientos y 

emociones  

64 71.1 26 28.9 

Entablar 
relaciones 

59 65.6 31 34.4 

Búsqueda de 
apoyo 

37 41.1 53 58.9 
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Tabla 7: Estilo de vida según indicadores de la dimensión de soporte 

interpersonal en estudiantes de Enfermería de una Universidad Pública. 

Lima – 2023 

 

Indicador Saludable 
(n) 

% No saludable 
(n) 

% 

Métodos para 
control de 

estrés  

20 22.2 70 77.8 

Uso del tiempo 
libre 

25 27.8 65 72.2 

Pensamientos 
positivos 

46 51.1 44 48.9 
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