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RESUMEN

Este estudio se enfocd en determinar la relacién entre el ahorro y las metas personales de los
estudiantes de quinto afo de secundaria en la Institucion Educativa Manuel Tobias Garcia
Cerr6n en Lima durante el afio 2022. La investigacion se llevd a cabo siguiendo una
metodologia de naturaleza bésica, con un enfoque correlacional y un disefio transversal. Se
aplicé una encuesta a una poblacién de 200 estudiantes del dltimo afio de secundaria de la
Institucién Educativa 3071 en Puente Piedra. El instrumento principal utilizado fue un

cuestionario, y se evaluo su confiabilidad mediante el coeficiente a de Cronbach.

Los resultados revelaron una relacién directa y significativa entre el ahorro y las metas
personales, respaldada por una correlacion de 0.817 y un valor de significancia estadistica de
p=0.000. Estos hallazgos sugieren que a medida que los estudiantes adquieren una mayor
familiaridad con el ahorro, también mejoran su capacidad para planificar metas personales de
manera efectiva. En consecuencia, se destaca la importancia de fomentar el ahorro entre los
estudiantes, ya que esto les ayuda a comprender su relevancia en el logro de sus objetivos
personales. Este estudio proporciona una vision valiosa sobre la interaccion entre el ahorro y
las metas personales en el contexto de la educacion secundaria, destacando la importancia de

promover habilidades financieras y de planificacion en los estudiantes para su éxito futuro.

Palabras clave: Ahorro, metas personales, planificaciéon financiera, cultura del ahorro,

educacion financiera, proyeccion a futuro.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between savings and personal goals among fifth-
year high school students at the Manuel Tobias Garcia Cerrén Educational Institution in Lima
in 2022. The research was conducted using a basic nature methodology, with a correlational
approach and a cross-sectional design. A survey was administered to a population of 200
students in the final year of high school at the Educational Institution 3071 in Puente Piedra.
The primary instrument used was a questionnaire, and its reliability was assessed using

Cronbach's a coefficient.

The results revealed a direct and significant relationship between savings and personal goals,
supported by a correlation of 0.817 and a statistical significance value of p=0.000. These
findings suggest that as students become more familiar with savings, they also enhance their
ability to effectively plan personal goals. Consequently, the importance of promoting savings
among students is emphasized, as it helps them understand its relevance in achieving their
personal objectives. This study provides valuable insight into the interaction between savings
and personal goals in the context of secondary education, highlighting the importance of

fostering financial and planning skills among students for their future success.

Keywords: Savings, personal goals, financial planning, savings culture, financial education,

future projection.
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I. INTRODUCCION

La fase que precede a la edad adulta es conocida como adolescencia, fase en la que es crucial
para el adolescente conseguir el equilibrio entre “Quien es” y “Quien quiere ser”, y asi, lograr
planificar un proyecto de vida exitoso. (Garces-Delgado et al., 2020). En el mismo sentido, los
proyectos de vida tienen el potencial de proporcionar a los jévenes motivacion por el futuro,
resiliencia sobre sus metas y mejora de sus destrezas socioemocionales, conjunto de
habilidades que le serdn de gran utilidad en su camino hacia conseguir un nivel de vida éptimo.
(Damon, 2009) en (Garces-Delgado et al., 2020). A su vez, es fundamental que este objetivo se
desarrolle simultineamente con pricticas econdmicas como el ahorro, ya que, en
investigaciones recientes ligadas a la alfabetizacion financiera se ha destacado la influencia
positiva que ejerce en el progreso hacia el ascenso social y econdmico de la poblacion.

(Kamakia et al., 2017) en (Mena-Campoverde, 2022)

Con el fin de ampliar las oportunidades para los jévenes de adquirir habitos de ahorro
que permanezcan a lo largo de toda su vida, es fundamental motivar el ahorro desde temprana
edad, de esta manera, se logrard consolidar sus capacidades financieras, fortalecer su
compromiso para asumir responsabilidades en distintos niveles de complejidad y tener siempre
presente el rol que desempeiia el dinero para asegurar una vida més satisfactoria. (Ramirez y

Fleischer 2013) en (Huerta et al., 2022).

1.1. Descripcion de la situacion problematica

Sin embargo, a pesar de que el ahorro es un practica importante, en concordancia con
los datos proporcionado gracias a la Encuesta Global Findex (2017), menos de la poblacion
mundial menor a 15 afios participa en précticas de ahorro (48%), y aiin en menor proporcion
(27%), 1o realiza en instituciones financieras. (SBS, 2020). De igual manera, en América latina

podemos ver reflejada esta realidad, ya que, segtin indica el mismo informe, las cifras de
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adquisicion de cuentas de ahorro en nuestro continente son considerablemente bajas, de manera
especifica en los grupos conformados por adultos jovenes, mujeres de todas las edades,
personas con bajo nivel educativo, y quienes se hallan en situacién de riesgo y/o pobreza.
(Grifoni et al., 2020) En el caso de nuestro pais, las cifras se encuentran incluso por debajo de
las anteriormente sefialadas, de acuerdo con Global Findex (2017), tinicamente el 40% de la

poblacién peruana que supera los 15 afios ahorra, y a su vez solo el 8% lo realiza a través del

sistema financiero. (SBS, 2020).

En cuanto a las metas personales, se ha observado que en Perd dentro de los aspectos
mas comunes que influyen en la desercion estudiantil es el aspecto econdmico, esto se debe a
situaciones como la incapacidad de los padres para afrontar los costos asociados con el servicio
educativo, por lo que sus hijos se ven forzados a postergar sus estudios y retrasar sus planes de

vida. (Apaza y Huaman 2012) en (Erazo Guerra et al., 2021).

Dentro del &mbito local, en el distrito de Puente Piedra, en la I.LE. N°5172 Hijos de Luya,
de acuerdo a la investigacion realizada en la institucion, se determiné que la mayor parte de los
estudiantes presentaban dificultades para abordar temadticas relacionadas al drea financiera y
econdmica, tales como el disefio del presupuesto individual y familiar, la planificacién de un
proyecto para la vida, conocimiento sobre sus responsabilidades y derechos como consumidor,
y la puesta en practica del ahorro y gasto responsable. (Cueto Cordero, 2019) Y de forma
vinculada, dentro del colegio Manuel Garcia Tobias Cerrén se encontré que el 27.3% (20) de
las jovenes que cursaban cuarto y quinto de secundaria se encontraban en etapa de gestacion
(Anaya Callupe & Osorio Aguilar, 2019), lo que inevitablemente obstaculiza la proyeccion
regular de su desarrollo, dificulta sus proyectos vitales y retrasa la obtencién de sus metas
personales. (Martinez et al., 2020) Sin embargo, estas circunstancias no tienen por qué ser
definitivas, ya que segtn lo indicado por (Prado Juscamaita & Sofia Enma, 2018), mediante la

implementacién adecuada de estrategias de afrontamiento y gestion, los jovenes adquieren la
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capacidad de poder reenfocarse y redirigirse nuevamente hacia sus metas iniciales, como lo es

alcanzar una mejor calidad de vida.

En consecuencia, podemos concluir que los jévenes se encuentran constantemente
enfrentando situaciones desafiantes que requieren de conocimientos financieros basicos como
el ahorro, las finanzas y los presupuestos personales; conocimientos que les serdn beneficiosos
al momento de deliberar decisiones y administrar sus recursos econdmicos. (Huerta et al.,
2022) De la misma forma, poseer la capacidad de reconocer las metas establecidas, y sus
factores motivacionales asociados, contribuyen a la construccién de la estructura mental y
organizacional de las personas, ya que, gracias a estas acciones logrardn relacionarse con mayor
afinidad al futuro, reflexionardn con mayor diligencia la ejecucion de sus decisiones, y
establecerdn un plan de ruta que los ayudard a alcanzar sus objetivos de manera exitosa, pese a

contratiempos propios de la vivencia que podrian surgir. (Morales Rodriguez et al., 2020).

Al tomar en consideracion temas relacionados a la alfabetizacién econémica, la mayor
parte de las personas, principalmente el sector mds joven, suele pensar que este es un topico
lejano, y que es mds afin a personas pertenecientes al estudio de las ciencias econdmicas, por
lo que se sienten desligados del tema. (Gen et al., 2020). Por otro lado, los estudiantes de Sto
de secundaria son jovenes que se encuentran proximos a ingresar al mundo de la economia y
el consumo, por ende, si lo hacen sin ningtin tipo de formacién se convierten en personas
propensas a involucrarse en problemas relacionados al consumo desinformado, la acumulacién
de deudas y compras compulsivas, que podrian perturbar su estabilidad mental y emocional.

(Huerta et al., 2022).

Asimismo, otro aspecto que limita a las personas al tomar decisiones es la deficiente
capacitacion respecto al funcionamiento de la economia y las finanzas bésicas, lo que de forma

inevitable afecta su bienestar y el de las personas relacionadas a ellas. (Gen et al., 2020) Por
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otro lado, segtn los datos obtenidos por la SBS, se registré que la poblacién conformada por
jovenes de 18 a 25 afios, son los que tienen menor ahorro en comparacion con los demds grupos.

(SBS, 2020)

En cuanto a las metas personales, los adolescentes no tienen entre sus principales
preocupaciones la planificacion de sus metas, ni el establecimiento de prioridades, la mayor
parte de ellos visualiza como su mayor objetivo el culminar la etapa escolar, por lo que al
conseguirlo suelen finalizar sin haber definido que hacer después de este periodo. A su vez, el
no poseer ningtn tipo de proyeccion, conduce a los estudiantes a situaciones como pandillaje,
embarazos no deseados, consumo de drogas, entre otros riesgos. (Martinez y Palacios Ramirez

2012) en (Danna Rocio et al., 2021).

En un estudio realizado por (Isabel & Paredes, 2019) acerca de “Perspectiva de Tiempo
Futuro”, en donde participaron 174 estudiantes, la mayor parte de ellos expresé su deseo de
continuar con su educacion superior, sin embargo, tras un periodo posterior a la culminacién
de sus estudios, la mayor parte optd por no presentarse al examen de admision, lo cual implica
el abandono de sus aspiraciones profesionales. Bajo la perspectiva de (Attaneo & Schmidt
2014) en (Jaime et al., 2020), estas metas son salidas falsas que no se proyectan en un plan real,
sino que, sus aspiraciones se ven influenciadas por la inmediatez y fantasia propia de la

adolescencia.

En el Colegio Manuel Tobias Garcia Cerron, existe una alta probabilidad de que la
situacion socioecondmica del entorno conduzca a los estudiantes a establecer metas a corto
plazo sin considerar una proyeccion futura para sus estudios. (Isabel & Paredes, 2019) Por ello,
para fortalecer su capacidad de establecer metas y objetivos de vida, es necesario potenciar el

conocimiento sobre herramientas que ayuden en la identificacion de los recursos econdmicos,
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el control de los gastos, los habitos de ahorro, la realizaciéon de presupuestos y la eleccion de

como invertir sus recursos. (Figueroa 2009) en (Betancur Ramirez et al., 2019).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cudl es la relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de Sto de

secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 20227

1.2.2. Problemas especificos
(Cudl es la relacion de las nociones de ahorro y las metas personales de los estudiantes

de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 20227

(Cudl es la relaciéon de los facilitadores de ahorro y las metas personales de los

estudiantes de 5to de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 20227

(Cual es la relacion de los obstaculizadores de ahorro y las metas personales de los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerron — Lima 20227

(Cudl es larelacion de las estrategias de ahorro y las metas personales de los estudiantes

de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 20227

1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. General

Determinar la relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de Sto de

secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.
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1.3.2. Especificos

Establecer la relacion de las nociones de ahorro y las metas personales de los estudiantes

de 5to de secundaria de la L.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Establecer la relaciéon de los facilitadores de ahorro y las metas personales de los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Establecer la relacién de los obstaculizadores de ahorro y las metas personales de los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Establecer la relacion de las estrategias de ahorro y las metas personales de los

estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

1.4. Justificacion o importancia

El establecimiento de un plan financiero es necesario tanto para adultos como para
jovenes, ya que mediante una planificacion adecuada es posible alcanzar mayor estabilidad,
libertad y seguridad, asi como maximizar la eficiencia del uso del dinero para lograr mejores
resultados y menos errores. Asimismo, la practica de ahorro y el consumo debe ir de la mano
con los objetivos correctamente sefialados para poder ser efectivos. (Martinez 2013) en
(Betancur Ramirez et al., 2019). Pues, estas herramientas relacionadas al ambito financiero

favorecen la obtencion resultados beneficiosos. (Rashmi & Wilson, 2018)

Para la poblacién mds joven, sus metas se suelen establecer alrededor del desarrollo
académico, laboral y familiar. (Isabel & Paredes, 2019) En esta etapa, es primordial que forjen
un cardcter propio y desarrollen habilidades de organizacién y planificacion, que les servird de
guia en la construcciéon, proyeccién y obtencion de sus metas; asimismo, fortalecer estas
habilidades serd valioso no solo para su presente, sino también para su futuro, donde podran

potenciar todas sus facetas y dimensiones. (Danna Rocio et al., 2021)
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Tomando en consideracion esta situacidon, podemos afirmar que, si los jévenes son
capaces de visualizarse en el futuro, tendran mds probabilidades de mantener un ritmo estable
hacia la consecucion de sus proyectos. (Morales Rodriguez et al., 2020) Dichos temas han sido

abordados de manera muy limitada en colegios del nivel secundario del 4rea local.

La investigaciéon contribuye a esclarecer la relacion existente entre el ahorro y el
establecimiento de metas personales de los escolares de quinto de secundaria del Colegio
Manuel Tobias Garcia Cerrdn, con la misién de formar jévenes que reconozcan la importancia

del ahorro en funcién al cumplimiento de sus metas personales.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Es necesario considerar que la investigacion atraves ciertas limitaciones. En primer
lugar, 1a muestra se restringe a los escolares pertenecientes al Gltimo grado de secundaria de la
L.E., lo cual complica la obtencién de resultados generales para toda la institucién. En segundo
lugar, existen variadas limitaciones como la logistica, los recursos humanos, la base tedrica y

los costos necesarios para alcanzar los propdsitos propuestos.
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REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

(Alshebami & Aldhyani, 2022; Chavali, 2020) En su estudio Saving and
spending habits of youth in sultanate of Oman, El propésito principal de la investigacion es
estudiar los hébitos de gasto y ahorro entre los jovenes y explorar las variables que ejercen
influencia sobre ellos. Especificamente, se busca entender en qué medida los compaiieros, los
padres y los conocimientos financieros afectan los habitos de gasto y ahorro en los jévenes en
el Sultanato de Omaén. Para alcanzar estos propdsitos, se ha empleado un disefio de encuesta
basado en el recojo de informacién mediante un cuestionario estructurado. Los participantes
del estudio fueron seleccionados de forma aleatoria entre jovenes de la poblacién. La
informacién resultante del andlisis descriptivo y las correlaciones revelaron la existencia
significativa de una correlacion entre la influencia de los compaiieros, la influencia de los
padres y los conocimientos financieros de los jovenes con sus hdbitos de ahorro y gasto. En
resumen, este estudio proporciona informacién valiosa sobre los hébitos financieros de los
jovenes en el Sultanato de Oman, y destaca la importancia de factores como la influencia social

y el grado de alfabetizacion financiera en sus decisiones de ahorro y gasto.

(Alvarado Lagunas & Duana Avila, 2018) el estudio Ahorro, retiro y pensiones: ;Qué
piensan los jovenes adolescentes del ahorro para el retiro?, Tiene por proposito descubrir el
pensamiento de los adolescentes con respecto a su futura jubilacién, y conocer las principales
causas que influyen en su actitud hacia el ahorro. Se empleo el método modelo de eleccion
discreta binaria (Logit), que fue utilizado para conocer la estimacién de probabilidades de
accion de las variables, la técnica aplicada fue la entrevista directa. Los resultados obtenidos

determinaron que la poblaciéon comprendida por adolescentes y jévenes entre los 14 — 21 afios,
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aun no han reflexionado en torno al retiro, y en atin menor medida, no han pensado en crear
una bolsa de ahorro para dicho suceso. Por otro lado, dentro de los datos recopilados se
encontrd que existe una diferencia de influencias para ahorrar de acuerdo con el género, por el
lado de la poblacién masculina sus metas se estaban orientadas a realizarse a corto plazo, con
beneficios momentaneos; mientras que en el de la poblacién femenina sus metas se estaban
orientadas a realizarse al largo plazo, con beneficios duraderos. Sin embargo, la informacién
presentada en este estudio puede verse restringida por haber sido de corte transversal, lo que

no permite la ejecucion de inferencias causales.

Este articulo aporta a la investigacion el poner en discusion el pensamiento que poseen
los jovenes con respecto al ahorro y su proyeccion para el futuro, donde encontramos que no
suele ser un tema recurrente para ellos, lo cual nos lleva a establecer la importancia que posee
desarrollar desde temprana edad en los estudiantes la conciencia acerca del valor del ahorro y

el impacto que tendra en su futuro.

(Lépez-Lapo et al., 2021) en Capacidad de ahorro en los estudiantes de pregrado:
enfoque empirico, se planted como propdsito analizar las caracteristicas relacionadas al habito
de ahorro y descubrir si existe una variacion significativa por género. La poblacién estuvo
compuesta por 178 estudiantes pertenecientes a la universidad UNL — Facultad de Finanzas en
Ecuador, la investigacion fue exploratorio - descriptivo, de corte transversal y en donde se
aplicé la técnica encuesta. Los datos obtenidos indican que tanto hombres como mujeres
realizan un ahorro mensual promedio > a 9 ddlares, lo que demuestra que los participantes si
cuentan con habitos de ahorro. Asimismo, se pudo comprobar la relacién significativa entre
habito de ahorro y lugar de ahorro. Esta investigaciéon permite conocer las principales
caracteristicas que poseen las personas con el habito del ahorro, caracteristicas que deben ser
identificadas y fortalecidas en los estudiantes con el fin de fomentar la préctica positiva del
ahorro.
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(Difabio de Anglat et al., 2018) en Orientacion temporal y metas vitales en estudiantes
argentinos, se establecio por proposito estudiar el vinculo existente entre el nivel de las “metas
vitales” y la “orientacion temporal” y, asi como analizar la influencia que ejerce el nivel de
planificacién, la edad y el sexo. Este estudio tuvo 773 participantes, conformados por
estudiantes argentinos de distintos niveles, quienes obtuvieron 24.71 afios como edad media, y
es de disefio transversal, no probabilistico, de caricter intencional y ecoldgico para realizar el
estudio, se emple6 el Inventario de Perspectiva Temporal (IPT), preguntas seleccionadas del
(IPT) y un cuestionario de temores y metas. En cuanto a los resultados, se determiné que el
55% de los estudiantes presentaban (EOT) del tipo Negativo-presentista, metas inmediatas que
valoran las posesiones materiales y la diversion, y el otro 45% (EOT) del tipo Positivo-
proyectado, relacionado a metas que buscan la auto realizacién y un futuro transcendente. Lo
que evidencia que entre los estudiantes prevalecen las metas de “corto plazo” sobre las de
“largo plazo”. Ademds, pudo comprobarse que el sexo y la edad, tienen un impacto
considerable para la formulacion de las metas y la orientacion temporal, donde los adolescentes

varones son quienes poseian un EOT negativo-presentista en mayor proporcion.

Esta investigacion aporta a nuestro estudio al poner en evidencia la importancia de
examinar las metas personales de los estudiantes. Segun los hallazgos, se observo que el grupo
de adolescentes presenta predominantemente una orientacion temporal negativa-presentista,
caracterizada por una vision centrada en la diversion y el disfrute inmediato, dejando de lado
la planificacion de metas a largo plazo que podrian mejorar su futuro. Estd situacion representa

un obstéculo para la obtencion de las metas personales en los estudiantes.

2.1.2. Nacionales

(Garcia Guevara, 2019) en La educacion financiera en las instituciones educativas

publicas del 5to aiio de nivel secundario en la ciudad de Tingo Maria, sostiene que este factor
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desde la escuela genera un impacto significativo en las decisiones financieras de los hogares,
especialmente en aquellos estudiantes que no continuardn con estudios superiores. La finalidad
del estudio fue indagar la trascendencia de esta variable en los escolares de escuelas nacionales
en Tingo Maria que cursan el dltimo afio de secundaria, asi como a los docentes del nivel
secundario. La muestra incluy6 148 alumnos y 78 docentes pertenecientes a 6 instituciones de
nivel secundarios situados en el drea urbana de Tingo Marfa. Tiene caricter descriptivo, de
disefio no experimental, con enfoque transversal, asimismo, se adoptdé la encuesta como
procedimiento para obtener los datos. Lo obtenido constato que el 93% de los estudiantes pudo
identificar una institucion financiera, el 64% identifico productos relacionados con empresas
del sistema financiero, y un reducido 25% pudo identificar una obligacion financiera. Por
ultimo, se confirmd la presencia de una asociacion positiva entre el ahorro e inversion y la

educacidn financiera.

El estudio resalta la importancia de educar financieramente en los colegios
pertenecientes al sector publico al poner de manifiesto la influencia positiva que tiene en las
decisiones de los estudiantes. Ademads, se enfatiza la urgencia de fortificar las habilidades y los
conocimientos financieras tanto en los alumnos como los profesores, con el objetivo de
fomentar un mejor entendimiento y manejo adecuado de los recursos econdmicos. Esta
perspectiva puede contribuir a promover el ahorro y la inversién entre los jévenes,

prepardndolos de manera més efectiva para enfrentar los desafios financieros en su vida adulta.

(Ortiz Guillen, 2020) en Enfoque de motivacion en la cultura de ahorro en estudiantes
del Colegio Fernando Stahl, Juliaca, se plante6 como objetivo investigar el impacto que posee
la motivacion para la cultura del ahorro entre los escolares de dicha institucion. El enfoque
metodolégico utilizado fue de naturaleza cuantitativa y no experimental, aplicando métodos
deductivos, estadisticos y sintéticos. Se analizé como variable independiente a la motivacion,
y a la cultura de ahorro se consideré como la variable dependiente, a la par con sus dimensiones

23



correspondientes. La evidencia fue obtenida mediante una encuesta aplicada a un total de 66
escolares. Se obtuvieron los datos finales mediante el coeficiente de Spearman y la regresion
estadistica al 95%, respaldados por las pruebas estadisticas, que indicaron que la motivacién
impacta de manera significativa en la cultura de ahorro de los escolares, lo que se encuentra en
linea con las expectativas planteadas. Entre los aspectos destacados de la motivacién de los
encuestados se encuentran el logro de altas calificaciones, lograr reconocimientos académicos,
la postulacién a cargos importantes dentro del aula, el liderazgo en actividades escolares, asi
como becas y diplomas. En la variable cultura de ahorro, se destacé su planificacion hacia el
largo plazo y la motivacion a ahorrar. Como conclusion se determind que poseer motivacion

incide positivamente en la cultura del ahorro.

Esta investigacion resalta la relevancia que posee la motivacion en la promocion de una
cultura de ahorro sefialando que el reconocimiento dentro del entorno educativo desempefa un
rol indispensable para impulsar la motivacion en los estudiantes. De igual forma, se enfatiza la
relevancia de la planificacion y el ahorro a largo plazo para el ascenso académico y situacional

del estudiante.

(Espiritu Jurado & Huamani Salcedo, 2022) en Resiliencia y proyecto de vida, en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Lima Metropolitana 2021,
Como meta del trabajo se exploré la dependencia entre ambas variables en los escolares
pertenecientes a la institucion. Fue empleado el enfoque bésico, no experimental correlacional,
con la participacion de 300 escolares. Se evalud la Ira variable por medio de la “Escala de
Resiliencia” y la 2da variable mediante “Evaluacion del Proyecto de Vida”. El contenido
recabado revel6 que el 68% de los estudiantes tenia un grado alto de resiliencia, en tanto que
el 84% presentaba buenos resultados en el proyecto de vida. Asimismo, los hallazgos indicaron
una conexién positiva entre de la lra variable, tales como sentirse bien consigo mismo,
satisfaccion personal, tener equilibrio emocional, autoconfianza, y perseverancia, y la
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planificacién del proyecto de vida. El estudio estableci6 que hay correlacién (Rho=.330%%*,
p.000<.01) entre ambos factores. Los resultados demuestran que aquellos estudiantes con
mayor capacidad de superar adversidades tienen una mayor habilidad para planificar y
perseguir sus metas, esto plantea la necesidad de fomentar la resiliencia como un factor esencial

para el progreso y logro de metas individuales.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Teorias relacionadas a la variable ahorro

Teoria del ciclo vital (TCYV)

En la propuesta presentada por Modigliani y Brumberg (1954) y posteriormente
desarrollada por Ando y Modigliani (1963), se encuentra la Teoria del Ciclo de Vida de (TCV).
Este planteamiento combina el andlisis macroeconémico del consumo con la teoria
microeconémica de la eleccion intertemporal propuesta por I. Fisher (1930). De acuerdo con
este planteamiento, las personas llevan a cabo una cuidadosa planificacién de su consumo y
ahorro, con el objetivo de distribuirlos de manera 6ptima durante el transcurso de su vida. Su
meta es mantener un nivel de vida satisfactorio y acorde con su situacién econdmica,
asegurdndose de satisfacer sus necesidades hasta el dltimo dia. Para lograr esto, durante su
etapa laboral activa establecen un fondo de ahorro que les servird en su jubilacién, con la

esperanza de que sea suficiente para mantener su nivel de vida hasta el fin de su ciclo vital.

Segun la Teoria del ciclo vital, la fluctuacion constante en los ingresos de un individuo
tendrd un impacto directo en su consumo, el cual debe estar en linea con su salud fisica y
bienestar financiero. Durante la etapa joven y laboralmente activa este factor no tiene un efecto
significativo, no obstante, a medida que se acerca gradualmente a la vejez, su consumo se vera

condicionado por esta variacion en los ingresos. (Liquitaya Bricefo, 2011)
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Teoria de ingreso permanente

Segtn lo propuesto por Friedman (1957), las familias tienden a ajustar su consumo para
mantener una vida estable, utilizando como referencia sus ingresos promedio a largo plazo.
Esta teoria sostiene que el ingreso total de un individuo estd compuesto por el ingreso promedio
esperado y los ingresos adicionales que surgen en situaciones particulares, siendo estas dltimas

variables en torno a su ingreso permanente.

Dado que el consumo estd influenciado por el ingreso permanente del individuo, la tasa
de ahorro consiste en la diferencia resultante entre los ingresos permanentes y el ingreso
efectivo. En este sentido, cuando el ingreso efectivo supera al ingreso permanente, la persona
destinara parte de ese excedente al ahorro. El propdsito de esta prictica es asegurar que, en el
futuro, cuando el ingreso permanente sea menor que el ingreso efectivo, el individuo pueda

mantener su nivel de consumo habitual. (Moscoso Cornejo, 2008)

Definicion del Ahorro

Para (SBS, 2020), el ahorro se puede describir como la accion en la cual las personas
apartan una parte de sus recursos y lo destinan para su uso futuro. Esta reserva puede ser en
forma de dinero en efectivo o mediante la adquisicion de bienes. El acto de ahorrar puede ser
influenciado por diferentes motivos, y las personas tienen la opcién de almacenar sus ahorros
de diversas maneras. Esto incluye guardarlos de manera formal en instituciones financieras,
como bancos, o de manera informal en el hogar o confidndolos a personas de confianza.
Ademads, algunas personas eligen acumular sus ahorros en forma de bienes materiales que

pueden almacenar y conservar a lo largo del tiempo.

Definen (Marybell & Rodriguez, 2021) el ahorro es definido como lo resultante de
efectivo que se obtiene al retirar los egresos de los ingresos. Esta cantidad de dinero esta

destinada a ser utilizada en el futuro y puede tener diferentes motivos.
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La perspectiva (Jaramillo & Daher, 2015) sostiene que el ahorro implica un conjunto
de habilidades que van mds alld de lo econémico, ya que abarca la capacidad de proyectar y
planificar a futuro. Estas habilidades permiten al individuo no solo mejorar su situacion
financiera, sino también desarrollar caracteristicas que enriquecen su vida y le permiten

aprovechar al maximo los recursos disponibles en su entorno.

Dimensiones del ahorro

Dimension 1: Nociones del ahorro.

Expresiones e ideas espontdneas sobre el ahorro. (Jaramillo & Daher, 2015)

Se utiliza para referirse a los conocimientos bésicos o elementales que se posee sobre

un tema, en este caso sobre el ahorro. (Pilco & Validiviezo, 2015)

Indicador 1: Qué es el ahorro

Para (Zumarraga-Espinosa, 2022), el ahorro es una habilidad financiera fundamental
que estd estrechamente vinculada con ser capaz, como persona individual o como familia, de

enfrentar posibles adversidades econdmicas y crisis en la situacion financiera futura.

Undicador 2: Ideas sobre el ahorro

Las ideas sobre el ahorro son las concepciones bdsicas que se han adquirido mediante

la aplicacion y la observacion de esta practica.

Dimension 2: Facilitadores del ahorro.

Existen varios factores que promueven el ahorro, los cuales incluyen las circunstancias
sociales, las condiciones personales, el momento de vida en el que se encuentre, las

experiencias adversas atravesadas y la definicion de metas claras. (Jaramillo & Daher, 2015)
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Un promotor del ahorro es uno o mds factores externos o internos, que posibilitan o

generan las condiciones apropiadas para ahorrar. (Mufioz Mario, 2013)

Indicador 1: Caracteristicas que facilitan el ahorro

Son cualidades positivas que representan a una persona con facilidad para el ahorro.

Indicador 2: Ideas sobre caracteristicas que facilitan el ahorro

Pensamientos adquiridos sobre cualidades que facilitan la prictica del ahorro.

Dimension 3: Obstaculizadores del ahorro.

Existen varios factores que obstaculizan el ahorro, entre ellos se encuentran las
circunstancias sociales, las condiciones individuales, la etapa de la vida que se este
atravesando, asi como también la posibilidad de eventos inesperados de gran urgencia que

requieren de recursos econdmicos adicionales. (Jaramillo & Daher, 2015)

A pesar de tener la intencion de reservar una parte de los ingresos al ahorro, esta tarea
no resulta sencilla debido a las adversidades que puedan emergen en el camino. Situaciones
como una disminucidn en los ingresos o gastos inesperados dificultan el logro de este objetivo.

(Funds, 2017)

Indicador 1: Caracteristicas que obstaculizan el ahorro

Son cualidades negativas que representan a una persona con dificultad para ahorrar.

Indicador 2: Ideas sobre caracteristicas que obstaculizan el ahorro

Pensamientos adquiridos sobre cualidades que dificultan la practica del ahorro

Dimension 4: Estrategias de ahorro.
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Las actividades de ahorro pueden ser clasificadas en dos categorias: el ahorro formal,
que se lleva a cabo a través de instituciones financieras, y el ahorro informal, que ocurre en

otros medios y no implica la participacion de instituciones formales. (Jaramillo & Daher, 2015)

Son précticas efectivas para reducir el gasto y aumentar el ahorro. (Peetz & Davydenko,

2021)

Indicador 1: Conoce y aplica estrategias de ahorro informal

Compuesta por una serie de acciones planificadas orientadas a lograr objetivos

significativos en el entorno cotidiano.

Indicador 2: Conoce y aplica estrategias de ahorro formal

Compuesta por una serie de acciones planificadas orientadas a lograr objetivos

significativos en un contexto formal.

Otros subtitulos

Objetivo en las finanzas personales

Cada individuo tiene su propia comprensiéon del mundo financiero que le permite
entender como funciona la economia. Dependiendo de las circunstancias personales una
persona puede encontrarse en una de dos situaciones, por un lado, puede disfrutar de una vida
de lujo que le permite satisfacer todas sus necesidades, gozar de una buena posicién social y
obtener bienes suntuarios. Por otro lado, existe la posibilidad de generar ingresos a través de
un empleo con el propdsito de alcanzar una economia estable y responsable, con la esperanza

de alcanzar la independencia econdémica en el futuro. (Olmedo, 2009) en (Huerta et al., 2022)

En la misma linea, es importante destacar que una adecuada planificacion financiera
desempefia un papel crucial para alcanzar los objetivos econdémicos. En este sentido, es
ineludible considerar la dindmica variable de las circunstancias que influyen en las decisiones
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econdmicas, como la pandemia, el aumento de la inflacion, el incremento de los costos, entre
otros factores, que dificultan el logro de la prosperidad econémica. No obstante, el éxito
econdmico estd estrechamente relacionado con las decisiones personales, las cuales suelen ser
mds acertadas cuando se toman con prevision y una planificacion econémica adecuada,

considerando también el costo de oportunidad. (Huerta et al., 2022)

La influencia del nivel socioeconomico en el ahorro

El grupo demogréfico de los jovenes ha enfrentado desafios crecientes en su camino
hacia la independencia financiera (Pew Research Center, 2019; Soriano, 2019) en (Zumarraga-
Espinosa, 2022), por lo que la situacién socioecondmica de sus familias tiene un impacto
directo en su capacidad de ahorrar. Factores como el grado de instruccion de sus progenitores
y el ingreso familiar también inciden en su situacion. Es evidente que un mayor estatus
econdmico favorece la obtencion de recursos financieros para los jovenes. Esto no solo influye
positivamente en su capacidad de ahorrar, sino también en su comportamiento financiero en
general. Se ha comprobado que aquellos que tienen mayores ingresos tienden a ser maés
responsables financieramente. (Wijekoon, 2020) en (Zumadrraga-Espinosa, 2022). Continuando
con esta linea de pensamiento, es importante destacar que el dinero que los jovenes ganan a
través de su trabajo incrementa sus ingresos, lo cual tiene un efecto positivo en su actitud hacia
el ahorro. Por lo tanto, es razonable asumir que aquellos jévenes que reciben un salario tienden

a fortalecer sus précticas de ahorro. (Zumarraga-Espinosa, 2022)

Capacidad de ahorro

La idea central del ahorro va més alld de simplemente gastar menos dinero; implica
utilizarlo de manera efectiva y demuestra la inteligencia de una persona. Aunque es facil de
mencionar, en realidad es un desafio complejo de lograr. (Reus Gonzdlez, 2016) en (Marybell

& Rodriguez, 2021) En ese sentido, la capacidad de ahorrar implica separar un porcentaje de

30



los ingresos mensuales bajo el propdsito de emplearlo en situaciones que beneficien al
individuo en el futuro, sin comprometer su nivel de bienestar actual. Sin embargo, esto solo
serd posible si los gastos del mes son menores al dinero que ingresa, pues al tener gastos
menores se facilitan las practicas de ahorro. (Banco Pichincha, 2021) en (Marybell &

Rodriguez, 2021)

En concordancia con la Comisién Nacional del Mercado de Valores, existe un estrecho
vinculo entre la capacidad de ahorro y la reduccion de las deudas. Una vez que se logren
eliminarlas, es importante garantizar que los ingresos se destinen al ahorro. En este sentido,
podemos afirmar que la capacidad de ahorro se alcanzard cuando se haya liquidado
completamente la deuda, y el dinero disponible cada mes se destine al ahorro en lugar de
generar nuevas deudas mediante la adquisicion de servicios o bienes costosos. (Marybell &

Rodriguez, 2021)

2.2.2. Teorias relacionadas a la variable metas personales

Teoria del establecimiento de metas

De acuerdo con la propuesta de Locke (1996), las metas son aquellos objetivos que una
persona busca lograr para cumplir determinados propésitos. Estas metas pueden tener diversas
categorias, como aquellas orientadas a alcanzar el maximo rendimiento posible, metas que
simplemente buscan ser completadas, metas que buscan mejorar el conocimiento de la persona,

metas especificas, metas complicadas, metas simples, entre otras.

Las metas desempefian un papel fundamental al proporcionarnos una guia de lo que
deseamos lograr. Actian como un manual que nos orienta en la direccién por la cual
deberiamos continuar para lograr conseguir nuestros propdsitos, ademds, nos muestran el
camino que la empresa desea tomar, mejorando asi el control del rendimiento de los empleados.

Segun Wright (1994) en (Moscoso Cornejo, 2008), las metas tienen el poder de mejorar el
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desempefio de las personas al dirigir su atencidon, persistencia y esfuerzo, motivandolas a

elaborar un plan detallado para alcanzar sus metas. (Moscoso Cornejo, 2008)

Teoria del desarrollo personal

El enfoque del desarrollo personal pone especial énfasis en el proceso de crecimiento
que experimentan los individuos para alcanzar su maximo potencial; este proceso implica una
transformacion constante que abarca las dimensiones emocional, social, bioldgica,
comportamental y cognitiva. La evoluciéon continua posibilita a los individuos a que se
autoanalicen y que analicen a quienes les rodean de manera integral y compleja, al tiempo que

les brinda la capacidad de relacionarse de manera saludable y natural con su mundo.

En este proceso de desarrollo, el enfoque se centra en fomentar el respeto hacia la
iniciativa individual y promover el trabajo en concordancia con las experiencias propias de
cada estudiante, asi como aquellas que puedan ser vividas e imaginadas. Ademads, se resalta la
necesidad del pensamiento y la construccion de una vision critica y ética que permita a los

estudiantes vincularse con su entorno. (MINEDU, 2016)

Definicion de las metas personales

Las metas personales son definidas como objetivos de gran importancia para cada

individuo, los cuales se esforzard por alcanzar dia a dia. (Mcadams & Mcadams, 2013)

Para (Salvador-Ferrer, 2021), las metas personales son proyectos individuales que nos

brindan un significado esencial para la vida.

Por otro lado, (Chan Chi et al., 2020) considera que las metas personales son objetivos
relacionados con lo ocupacional, académico y personal, y se fundamentan en las posibilidades

le brindan orientaciéon a su existencia. Estas metas les proporcionan la capacidad de
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comprender la importancia de llevar a cabo acciones reales y les motiva a esforzarse de manera

constante en la consecucion de sus objetivos.

Dimensiones de las metas personales

Dimension 1: Desarrollo académico

Son comprendidas como las razones académicas que impulsan a los estudiantes a

orientar y mejorar su rendimiento. (Enriquez et al., 2020)

El desarrollo académico se explica como la orientaciéon que el estudiante dirige hacia

sus intereses y objetivos en el &mbito académico. (Travezano Barrera, 2018)

Indicador 1: Metas relacionadas con el desarrollo académico

Objetivos dirigidos a lograr el pleno desenvolvimiento de su éxito académico.

Sub indicador 1: Metas a corto plazo

Objetivos por cumplir en un periodo maximo de un afio.

Sub indicador 2: Metas a mediano plazo

Objetivos por cumplir en un futuro préximo, abarca un periodo de 3 a 5 afios.

Dimension 2: Desarrollo ocupacional

También conocido como desarrollo profesional, abarca una variedad de términos
relacionados con el perfeccionamiento constante de los conocimientos y las habilidades de una

persona a lo largo de su carrera laboral. (Loaiza-Aguirre & Andrade-Abarca, 2021)

Es asumido como la integracion de la demanda de formacion personal con las ofertas
provenientes de la economia y la sociedad, lo que conduce al fortalecimiento de las habilidades
y competencias especificas del ambito profesional. (Miranda-Padilla et al., 2015) en (Estrada-

Molina et al., 2022)
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Indicador 1: Metas relacionadas con el desarrollo ocupacional

Objetivos dirigidos a lograr el pleno desenvolvimiento de su éxito laboral.
Sub indicador 1: Metas a mediano plazo

Objetivos por cumplir en un futuro préximo, abarca un periodo de 3 a 5 afos.

Dimension 3: Desarrollo personal

Imagen mental que poseen los individuos referente a lo que desean lograr en el futuro.

Estas son representaciones de las opciones que buscan materializar en la realidad. (Leal Zavala,

2018)

Es la proyeccion de los diversos planes que forman el camino de un individuo para
alcanzar sus metas. Cada uno de estos planes representa un conjunto de acciones abstractas con

el potencial de hacerse realidad. (Travezano Barrera, 2018)
Indicador 1: Metas relacionadas con el desarrollo personal
Objetivos dirigidos a lograr el pleno desenvolvimiento de su éxito personal.
Sub indicador 1: Metas a largo plazo
Objetivos por cumplir en un futuro lejano, abarca un periodo de 5 a 10 afios.
Otros Subtitulos
El pensamiento futuro episédico y las metas personales

El conocimiento sobre las metas puede ayudar a situar temporalmente eventos futuros
imaginados en al menos dos formas. En primera instancia, al imaginar formas de lograr las
metas deseadas las personas pueden considerar las fechas precisas en las que es probable que
ocurran los eventos importantes para esas metas. Asimismo, pueden almacenar en su memoria

la ubicacion temporal de eventos futuros relevantes para sus objetivos, formando asi los
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"recuerdos del futuro". Esto les permite acceder directamente a la informacion temporal al

reflexionar sobre estos eventos una vez mas. (Ben et al., 2018)

En segundo lugar, el conocimiento de las metas personales puede ayudar a ubicar
temporalmente eventos futuros asociados, incluso cuando no se hayan establecido fechas
precisas con anterioridad. Como se menciond antes, las metas pueden influir en la construccién
de periodos autobiograficos definidos en el tiempo, es decir, periodos de vida anticipados y
eventos prolongados. Estos periodos pueden utilizarse para estimar cudndo podrian ocurrir

eventos especificos. (Ben et al., 2018)

Protectores del riesgo de fracaso escolar

Se ha reconocido que los factores relacionados con situaciones de riesgo desempefian
un papel significativo en el fracaso escolar de los alumnos. (Buehler y Gerard, 2013; Rogero,
2012) en (Rodriguez-Rodriguez, Daniel; Guzmén, 2018) No obstante, segtin estudios recientes,
las conclusiones obtenidas plantean que hay factores individuales tales como la autorregulacion
del esfuerzo, las metas académicas, el locus de control interno y la autoeficacia, que pueden
desempefiar un papel protector contra el riesgo de fracaso escolar. (Rocchino, Dever, Telesford

y Fletcher, 2017; Wang et al., 2017) en (Rodriguez-Rodriguez, Daniel; Guzmén, 2018)

De esta manera, se ha comprobado que establecer metas académicas puede disminuir
el impacto negativo de los componentes sociofamiliares que amenazan el desempefo
académico. (Williams, Bryan, Morrison y Scott, 2017) en (Rodriguez-Rodriguez, Daniel;
Guzmdn, 2018) Por lo tanto, se argumenta que cuando los estudiantes estdn motivados, se
comprometen a desarrollar los planes necesarios para alcanzar sus objetivos educativos, lo que

a su vez influye en un mejor desempefio. (Rodriguez-Rodriguez, Daniel; Guzman, 2018)

La teoria de la selectividad emocional
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De acuerdo con esta teoria, se plantea que la relevancia relativa de las metas varia segin
la percepcidn del tiempo. (Fung & Carstensen, 2006) en (Difabio de Anglat et al., 2018) Por lo
tanto, que exista diferencia de edad entre las personas tendrd como resultado metas de
diferentes tipos. La teorfa considera que la percepcién del tiempo desempeiiard un papel
indispensable para la eleccion y logro de las metas, especialmente en aquellas relacionadas con
el aspecto social. Y a su vez, esto influird en la dimensiéon emocional, la motivacién y la

estructura cognitiva. (Carstensen et al., 2011) en (Difabio de Anglat et al., 2018).

En concordancia con lo expuesto, se realizaron variados estudios referentes a esta
variable. No obstante, cabe destacar la relevancia del autor Nurmi (1991), quien ha propuesto
la teoria de la autodireccion del ciclo vital. Esta teoria se focaliza en rol que ejercen las metas
en las diferentes etapas del desarrollo, especialmente durante las edades de transicion. Las
metas difieren en funcion de los planes propios de cada etapa que atraviesa una persona, lo cual
puede ser considerado dentro de la dimension transcultural. Estas diferencias también se ven
influenciadas por las transiciones institucionales, los desafios del contexto y las demandas

normativas, los cuales crean contrastes socioculturales. (Difabio de Anglat et al., 2018)

2.3. Definicion de términos basicos

Cultura financiera

Afirman (Salamea Cordero & Alvarez Pinos, 2020), la cultura financiera es un medio
de control y gestion adecuada de nuestras finanzas. Para lograr una cultura financiera 6ptima,
es fundamental que los individuos desarrollen un sélido conocimiento referente habilidades
financieras, productos financieros y gestion de comportamientos, entre otros factores, que

permitirdn la toma acertada de decisiones sobre las finanzas personales.

Finanzas personales
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Indican (Riveros-Cardozo et al., 2020), que es la gestién de los ingresos personales, ya
sea obtenido individualmente o en conjunto con la familia, abarca los ingresos derivados del
trabajo fisico, intelectual o de inversion. Implica el como se utiliza el dinero para satisfacer las

necesidades, participar en la sociedad y lograr el ahorro.

Presupuesto

Es un instrumento efectivo para la gestion de los activos financieros del hogar, hace
énfasis en el control y el compromiso de parte de todos los integrantes del grupo familiar. Su
proposito principal es asegurar la sostenibilidad de los gastos familiares. (Andocilla &

Penaherrera, 2020)

Cultura del ahorro

Segun (Huchin Flores, 2011) se refiere al conjunto de conocimientos adquiridos acerca
de destinar una parte de los ingresos para reservar una cantidad especifica. El objetivo de esta
practica es lograr las metas futuras y contar con la liquidez necesaria para afrontar situaciones

imprevistas en el largo plazo.

Gasto

Sefialan (Andocilla & Pefiaherrera, 2020) es utilizar dinero para la adquisiciéon de
servicios o bienes con bajo el proposito de cubrir una necesidad. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que en ocasiones podemos enfrentarnos a lo que se conocen como "falsas
necesidades"”, estas surgen cuando sentimos la necesidad de aparentar o cubrir un déficit no

esencial.

Presion contextual

Se refiere a las demandas o presiones que la situacién familiar y el entorno social

ejercen sobre una persona al momento de planificar su proyecto individual. (Jaime et al., 2020)
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Proyecto de vida

(Alvarez Rivera, 2019) sostiene que consiste en organizarse adecuadamente y planificar
el estilo de vida deseado para el futuro. Esto implica establecer objetivos concretos para el
corto y largo plazo, reconocer las demandas personales y, lo que es atiin mas relevante, tener la
capacidad de aceptar y comprender nuestro propio cardcter. De esta manera, podemos corregir

aspectos negativos y fomentar aquellos que nos benefician.
Futuro

El futuro se basa en fundamentos que abarcan la planificacion de metas, la
responsabilidad, la ejecucion del deber, y el interés por las repercusiones que siguen a nuestro

comportamiento. (Gaeta Gonzdlez et al., 2020)
Valores personales

Conjunto de principios individuales que impulsan al establecimiento de metas
consideradas importantes de alcanzar. Ademads, estos principios ayudan a definir las formas

aceptables de lograr estos objetivos. (Leal Zavala, 2018)
Identidad

La identidad es el producto de la combinacion de las particularidades personales propias
de una persona o de un conjunto. Estas caracteristicas sirven para identificar al individuo o al
colectivo en su entorno, actuando como un apoyo para enfrentar circunstancias imprevistas que

podrian acontecer en el futuro. (Ferreyra Ormefio, 2018)
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HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Formulacién de hipétesis
3.1.1. General

La relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de secundaria de

la .LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y significativa.

3.1.2. Especificas

La relacién de las nociones de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y significativa.

La relacion de los facilitadores de ahorro y las metas personales de los estudiantes de
Sto de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y

significativa.

La relacion de los obstaculizadores de ahorro y las metas personales de los estudiantes
de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerron — Lima 2022, es directa y

significativa.

La relacion de las estrategias de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y significativa.

3.2. Variables
3.2.1. Definicién conceptual

Refieren (Jaramillo & Daher, 2015) que el ahorro es un conjunto de habilidades que
abarcan mds que solo el aspecto econdmico, ya que incluyen la capacidad de proyectar y

planificar a futuro. Estas habilidades permiten al individuo no solo mejorar su situacion
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financiera, sino también desarrollar caracteristicas que enriquecen su vida y le permiten

aprovechar al maximo los recursos disponibles en su entorno.

Por otro lado, (Chan Chi et al., 2020) considera que las metas personales son objetivos
relacionados con lo ocupacional, académico y personal, y se fundamentan en las posibilidades
le brindan orientaciéon a su existencia. Estas metas les proporcionan la capacidad de
comprender la importancia de llevar a cabo acciones reales y les motiva a esforzarse de manera

constante en la consecucion de sus objetivos.

3.2.2. Definicion operacional

La primera variable “ahorro” esta compuesta por 4 dimensiones y 25 items, la primera
dimension se denomina nociones de ahorro, y posee 2 indicadores y 4 items, los items 1,2,3.4,
tienen una escala de observacion de acuerdo con el nivel logrado por los estudiantes de

1,2,3,4,5.

La segunda dimensién se denomina facilitadores de ahorro, y posee 2 indicadores y 9
items, los items 5,6,7,8,9,10,11,12, poseen una escala ordinal, con un valor de Totalmente
identificado, Identificado, Indeciso, Poco identificado, Nada identificado; los items 12,13,
poseen una escala de observacién de acuerdo con el nivel logrado por los estudiantes de

1,2,3,4,5.

La tercera dimension se denomina obstaculizadores de ahorro, y posee 2 indicadores y
8 items, los items 14,15,16,17,18,19 poseen una escala ordinal, con un valor de Totalmente
identificado, Identificado, Indeciso, Poco identificado, Nada identificado; los items 20,21,
poseen una escala de observacion de acuerdo con el nivel logrado por los estudiantes de

1,2,34,5.
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La cuarta dimension se denomina estrategias de ahorro, y posee 2 indicadores y 4 items,
los items 22,23,24,25 tienen una escala de observacion de acuerdo con el nivel logrado por los

estudiantes de 1,2,3,4,5.
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3.3. Operacionalizacion de la Variable 1

Tabla 1:
Operacionalizacion de la variable ahorro
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS |ESCALA NIVELES
Nociones de Expresiones que posee sobre | 1 -2 Escala
ahorro el ahorro. = 12345 Poco
familiarizado
Ideas que posee sobre el 3-4
ahorro. Medianamente
Facilitadores del Caracteristicas personales 5-11 Escala ordinal familiarizado
ahorro que facilitan el ahorro. .
» Totalmente Bien
identificado familiarizado
= Identificado
» Indeciso
» Poco identificado
» Nada identificado
Ideas que posee sobre 12-13 Escala
aspectos que facilitan el 1,2,3,4,5
ahorro.
Obstaculizadores | Caracteristicas personales 14-19 Escala ordinal
del ahorro que obstaculizan el ahorro.
» Totalmente
identificado
» Identificado
» Indeciso
* Poco identificado
» Nada identificado
Ideas que posee sobre 20 -21 Escala
aspectos que obstaculizan el 1,2,3,4,5
ahorro.
Estrategias de Conoce y aplica estrategias | 22 - 23 Escala
ahorro de ahorro informal 1,2,3,4,5
Conoce y aplica el ahorro 24 - 25 Escala
formal 1,2,3,4,5

Nota: Elaboracién propia.
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El segundo elemento de estudio “Metas personales” esta compuesta por 3 dimensiones
y 36 items, la primera dimensién se denomina desarrollo académico, y posee 1 indicador y 2
subindicadores, el primero subindicador de escala ordinal posee 6 items, 1,2,3,4,5,6, con un
valor de sin importancia, de poca importancia, moderadamente importante, importante, muy
importante; el segundo subindicador posee 6 items, los items 7,8,9,10,11,12, poseen una escala
ordinal, con un valor de sin importancia, de poca importancia, moderadamente importante,

importante, muy importante.

La segunda dimensién se denomina desarrollo ocupacional, y posee 1 indicador y 1
subindicador, contiene 12 items, los items 13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24, tienen escala
ordinal, con un valor de sin importancia, de poca importancia, moderadamente importante,

importante, muy importante.

La tercera dimension se denomina desarrollo personal, y posee 1 indicador y 1
subindicador, contiene 12 items, los items 24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36, tienen
escala ordinal, con un valor de sin importancia, de poca importancia, moderadamente

importante, importante, muy importante.
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3.4. Operacionalizacion de la Variable 2

Tabla 2:
Operacionalizacion de la variable metas personales
DIMENSIONES | INDICADORES | SUB ITEMS | ESCALA RANGO
INDICADORES
Desarrollo Metas Corto plazo 1-6 Escala ordinal Sin planificar
académico relacionadas con | (Max. 1 afio)
el desarrollo e Muy importante | Medianamente
académico que e Importante planificado
orientan su vida. Mediano plazo 7-12 oModeradamente Planificad
(M4x. 3-5 afios) importante aniticado
¢ De poca
importancia
¢ Sin importancia
Desarrollo Metas de los Mediano plazo 13-24
ocupacional estudiantes aen | (Max. 3-5 afios)
el aspecto
ocupacional.
Desarrollo Metas centradas | Largo plazo 25-36
personal en el aspecto de | (5-10 afios, a mds)
desarrollo
personal.

Nota: Elaboracién propia
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MATERIALES Y METODOS

4.1. Tipo y nivel de investigacion

La naturaleza en este estudio es basica, de acuerdo con (Arias & Covinos, 2021) estas
investigaciones no tienen por objetivo solucionar una problemadtica de forma mediata, puesto

que su valor radica en ser de utilidad para futuras investigaciones como base tedrica.

El nivel de esta investigacion es correlacional, segin sefalan (Arias & Covinos, 2021)
las investigaciones de nivel correlacional tienen como propdsito principal conocer cémo una

variable puede actuar en funcién de la influencia de otro factor vinculado.

4.2. Diseiio de investigacion

Con enfoque no experimental, segin plantean (Arias & Covinos, 2021) en este tipo de
disefio, no intervienen factores o situaciones experimentales, ya que se estudian las variables
en su entorno natural, sin ninguna manipulacién consciente. Es decir, las variables estudiadas

no son alteradas y se evaldan en funcién de la poblacion estudiada.

El tipo de la investigacion es transversal, segin lo mencionado por (Arias & Covinos,
2021) esto significa que la informacion serd recolectada en un solo momento y en una unica
ocasion. Ademas, el disefio utilizado es el de correlacion, el cual tiene como propdsito descubrir
la conexion entre pares de variables, categorias o conceptos dentro de un entorno especifico.

(Polania Reyes et al., 2020)

4.3. Métodos de investigacion

Este estudio sigue el método hipotético-deductivo, tal como lo expresan (Rodriguez &
Pérez, 2017) segtin este método, las hipdtesis funcionan como punto inicial para generar nuevas

conjeturas. Se inicia desde una hipétesis deducida a partir de leyes o principios que surgen de
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datos empiricos o del uso de las normas de deduccién, una vez obtenidas estas conjeturas se
contrastan con la evidencia empirica, si hay concordancia entre las conjeturas y los sucesos

observados, se podra determinar si la hip6tesis inicial es veraz.

4.4. Poblacion, muestra y muestreo

Segin lo establecido por (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) “poblacion” se
refiere a los miembros del estudio que poseen caracteristicas especificas que buscan ser
estudiadas. Para esta investigacion, la poblacion del estudio consistié en 200 escolares del

ultimo grado de secundaria de la I.LE. 3071 en Puente Piedra.

Tabla 3:

Total de la poblacion

Secciones Cantidad
Sa 25
5b 25
5c 25
5d 25
Se 25
5f 25
S5¢g 25
5h 25
Total 200

Fuente: Elaboracién propia

La muestra, en el enfoque de (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018) corresponde a
un segmento mds reducido de la poblacién total de la cual se estdn recopilando los datos. Es
crucial que esta muestra sea significativa para poder obtener conclusiones que puedan ser

generalizadas
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Tabla 4:

Seleccion de la muestra

Secciones Cantidad Constante

Sa 25 0.66 17
5b 25 17
Sc 25 17
5d 25 17
Se 25 16
5t 25 16
Sg 25 16
Sh 25 16
Total 200 132

La constante se hall6 aplicando la férmula: n/N = 132/200= 0.66

»  pn=total de la muestra

=  N=total de la poblacion

En concordancia con lo expuesto por (Sdnchez et al.,, 2018), el muestreo estd
conformado por el grupo de operaciones utilizados para obtener la manera en que se distribuyen

caracteristicas preestablecidas dentro de toda la muestra.

Por otro lado, el muestreo probabilistico segun (Arias & Covinos, 2021) engloba la
seleccion de unidades de modo que todas tengan igual probabilidad de formar parte del estudio.
Para garantizar esto, se utiliza una férmula estadistica que brinda las unidades que deben ser

estudiadas para asegurar su representatividad estadistica

Por tltimo, conforme con (Sanchez et al., 2018), describen que el muestreo estratificado
se fundamenta en fragmentar la poblacidn total en diferentes estratos o subgrupos y luego elegir

de manera aleatoria simple la muestra dentro de los estratos generados.
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4.5. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Ha sido seleccionada como técnica la encuesta, indica (Sanchez et al., 2018) en la
encuesta se emplea un instrumento para recolectar los datos requeridos para la investigacion,

que hace uso de preguntas disefiadas con el propdsito de obtener datos de la muestra.

Esta investigacion adoptd al cuestionario por instrumento principal como parte del
proceso de la obtenciéon de datos, (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018) definen al
cuestionario como una serie de interrogantes relacionadas con las variables que se desean

analizar.

(Sanchez et al., 2018) Sefialan que la validez de un instrumento es el nivel que obtiene
una técnica o método sobre su grado de efectividad para medir con precision el objeto de

estudio.

La confiabilidad, segin (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018) se refiere al nivel en
que un instrumento es capaz de proporcionar resultados consistentes y congruentes a partir de
los casos o la muestra analizada. En este estudio, se empleard a de Cronbach en el instrumento

para establecer su confiabilidad.

4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

A fin de verificar el instrumento y su confiabilidad se aplico a de Cronbach, para
realizar la transformacion de las escalas de recoleccion a un nivel interpretativo se emplearan
baremos, frecuencias, porcentajes, estadistica descriptiva, niveles, en la prueba de decisién
estadistica se realizard la normalidad de los datos aplicando Kolmogoérov-Smirnov, que
ayudard a dirigir la eleccion de estadisticos paramétricos o no paramétricos que se utilizard en

la comparacién de las hipétesis.

Tabla 5
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Confiabilidad de la variable Ahorro

Alfa de Cronbach

Elementos

926

26

Fuente: Base de datos

Tabla 6

Confiabilidad de la variable Metas personales

Alfa de Cronbach

Elementos

948

36

Fuente: Base de datos

Tabla 7
Validez de la Variable 1: Ahorro
Experto Especialidad Valoracion Decisién
Mg. Galvez Suarez,
Historia y geografia 100% Aplicable
Eric
Lic. Santiago Santos, Historia y geografia 99% Aplicable
Carolina Leonor
Lic. Holgado ‘ ‘ ‘ .
Velasquez, Carlos Educacion Psicologica 98% Aplicable
Valentin
Tabla 8
Variable 2: Metas personales
Experto Especialidad Valoracién Decisién
Mg. Galvez Suarez, S _
Historia y geografia 94% Aplicable

Eric
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Lic. Santiago Santos,  Historia y geografia 98% Aplicable
Carolina Leonor

Lic. Holgado
Velasquez, Carlos Educacién Psicolédgica 98% Aplicable

Valentin

4.7. Aspectos éticos

Se le solicitard permiso a la L.E. para realizar la investigacion, en el instrumento se
sefala el consentimiento informado, se declara respeto a las ideas de los autores, y se informa

la transparencia en la validez por el juicio de expertos.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion y analisis de los resultados

Tabla 9
Baremos de la variable Ahorro
Baremos / Dimension Poco Medianamente Bien
familiarizado familiarizado familiarizado
Ahorro 25-41 42 - 58 59-175
Nociones de ahorro 4-6 7-9 10-12
Facilitadores del ahorro 9-14 15-21 22 -27
Obstaculizadores del ahorro 8-13 14 - 19 20-24
Estrategias de ahorro 5-8 9-12 13-15
Fuente: Base de datos
Tabla 10
Baremos de la variable Metas Personales
Baremos / Dimension Sin planificar Panificado Planificado
parcialmente
Metas Personales 36 -59 60 - 83 84 - 108
Desarrollo académico 12-19 20-27 28 - 36
Desarrollo ocupacional 12-19 20-27 28 - 36
Desarrollo personal 12-19 20-27 28 - 36

Fuente: Base de datos

5.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 11

El ahorro en los estudiantes de Sto de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Poco familiarizado 59 45%
Medianamente familiarizado 40 30%
Bien familiarizado 33 25%
TOTAL 132 100%

Figura 1:

El ahorro en los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén —

Lima 2022.
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Interpretacion:

A partir de los valores recabados de la tabla 11 - figura 1, se percibe que entre los alumnos de
ultimo afio de la I. E. encuestados, el 45% se encuentra poco familiarizado con respecto a lo
que involucra el ahorro y un 30% se encuentra medianamente familiarizado, lo que quiere decir
que el 75% de los estudiantes no comprende completamente la importancia del ahorro,
incluyendo sus aspectos de planificacién y proyeccién que trascienden el aspecto econdmico.
Estos resultados son desfavorables, dado que el ahorro constituye una habilidad financiera

fundamental para alcanzar una vida econdmica estable y prospera.

Tabla 12
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Las Nociones de Ahorro del Ahorro en los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Manuel

Tobias Garcia Cerron — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco informado 53 40%
Medianamente informado 54 41%
Bien informado 25 19%
TOTAL 132 100%

Figura 2

Las Nociones de Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de 5to de secundaria de la LE.

Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.
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Interpretacion:

En base a la informacién proporcionada por la tabla 12 - figura 2, se destaca que entre los
escolares de quinto de secundaria de la I.E. encuestados, el 40% se muestra poco familiarizado
con las Nociones de Ahorro, mientras que un 41% se encuentra medianamente familiarizado.
Esto indica que el 81% de los estudiantes atin no ha consolidado un entendimiento adecuado

en lo que se refieren a la comprensioén y conocimiento bésico sobre qué es el ahorro, cdmo
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funciona y qué contribucién ofrece en el uso eficiente de los activos econdmicos, lo que puede

tener un impacto negativo en su habilidad para gestionar sus finanzas en el futuro.

Tabla 13

Los Facilitadores del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.

Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco informado 37 28%
Medianamente informado 60 45%
Bien informado 35 27%
TOTAL 132 100%

Figura 3

Los Facilitadores del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de Sto de secundaria de la I.E.

Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.
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Interpretacion:

Los datos proporcionados por la tabla 13 y la figura 3 revelan que una parte significativa de los

escolares del dltimo afio de la LLE. presentan una baja familiaridad con los facilitadores del
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ahorro. Con un 28% poco familiarizado y un 45% medianamente familiarizado, se puede
observar que el 73% de los estudiantes no comprende adecuadamente la importancia de los
factores y caracteristicas que benefician la practica del ahorro. Estos resultados son
preocupantes, ya que una comprension deficiente de los facilitadores del ahorro puede llevar a
una gestion ineficiente de las finanzas personales en el futuro. Asimismo, la falta de
conocimiento sobre estos aspectos puede dificultar que los estudiantes desarrollen habitos de
ahorro efectivos y aprovechen al médximo las oportunidades para asegurar su estabilidad

financiera.

Tabla 14

Los Obstaculizadores del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de Sto de secundaria de la

LE. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco familiarizado 57 43%
Medianamente familiarizado 50 38%
Bien familiarizado 25 19%
TOTAL 132 100 %

Figura 4

Los Obstaculizadores del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de Sto de secundaria de la

LE. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.
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Interpretacion:

Los datos proporcionados por la tabla 14 - figura 4 indican que una gran porcién de los alumnos

de dltimo afio de la L.E. tienen una comprension limitada sobre los obstaculizadores del ahorro.

Con un 43% poco familiarizado y un 38% medianamente familiarizado, se observa que el 81%

de los estudiantes no reconocen de manera efectiva los factores y caracteristicas que dificultan

la préctica del ahorro. Estos resultados son negativos, ya que la falta de conocimiento sobre los

obstaculizadores del ahorro puede llevar a una gestién financiera inadecuada y la falta de

disciplina para ahorrar. Por lo que, los estudiantes pueden enfrentar dificultades para establecer

hébitos de ahorro sélidos si no comprenden los obstdculos que podrian surgir en su camino.

Tabla 15

Las Estrategias del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.

Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Poco familiarizado 65
Medianamente familiarizado 42
Bien familiarizado 25
TOTAL 132
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Figura §

Las Estrategias del Ahorro en el Ahorro en los estudiantes de Sto de secundaria de la L.E.

Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.
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Interpretacion:

Los datos proporcionados por la tabla 15 - figura 5 revelan que un gran sector de los escolares
de ultimo afio de la L.E. tienen un nivel de desconocimiento significativo sobre las estrategias
de ahorro. Con un 49% poco familiarizado y un 32% medianamente familiarizado, se observa
que el 81% de los estudiantes no cuenta con informacion detallada sobre las practicas de ahorro
ni en el &mbito formal ni en el informal. Estos datos resaltan una necesidad significativa de
mejorar estas practicas entre los estudiantes, ya que, la falta de conocimiento sobre las
estrategias de ahorro puede dificultar que los jovenes adquieran las habilidades y herramientas

necesarias para administrar adecuadamente sus finanzas y planificar para el futuro.

Tabla 16

Las Metas Personales en los estudiantes de Sto de secundaria de la 1. E. Manuel Tobias

Garcia Cerron — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
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Sin planificar 52 39%

Planificado parcialmente 38 29%
Planificado 42 32%
TOTAL 132 100 %

Figura 6

Las Metas Personales en los estudiantes de Sto de secundaria de la 1. E. Manuel Tobias

Garcia Cerrén — Lima 2022.
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Interpretacion:

Los datos proporcionados por la tabla 16 - figura 6 revelan que una parte significativa de los
escolares de ultimo afio de la I.LE. no ha realizado una planificacion adecuada de sus Metas
Personales. Con un 39% sin planificar y un 29% planificado parcialmente, se observa que el
68% de los estudiantes aun no ha establecido objetivos claros y s6lidos que deseen alcanzar en
el futuro. Dado que son alumnos de 5to de secundaria, la falta de planificacion en sus metas
personales representa una preocupante problemdtica. ya que, la carencia de direccion en la
eleccion de decisiones importantes sobre su carrera, educacion superior, y aspectos financieros,
podria dificultar su capacidad para establecer una trayectoria clara hacia sus metas y afectar

negativamente su desarrollo personal y profesional.
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Tabla 17

El Desarrollo Académico a corto plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin planificar 31 23%
Planificado parcialmente 67 51%
Planificado 34 26%
TOTAL 132 100%

Figura 7

El Desarrollo Académico a corto plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la L.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.
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Interpretacion:

Los datos extraidos de la tabla 17 - figura 7 evidencian que una parte significativa de los
escolares de quinto de secundaria de la L.E. atn no ha planificado adecuadamente sus metas a
corto plazo relacionadas con su desarrollo académico. Con un 23% sin planificar y un 51%
planificado parcialmente, se evidencia que el 74% de los estudiantes atn no ha consolidado los

objetivos que desea alcanzar en el &mbito académico en un plazo méximo de 1 afio. La falta de

59



definicion de objetivos a corto plazo relacionadas con el desarrollo académico puede impactar
negativamente el rendimiento y éxito estudiantil debido a que, establecer metas especificas y

alcanzables a corto plazo es esencial para obtener un rendimiento académico 6ptimo.

Tabla 18

El Desarrollo Académico a mediano plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la 1. E. Manuel Tobias Garcia Cerron — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin planificar 41 31%
Planificado parcialmente 68 52%
Planificado 23 17%
TOTAL 132 100%

Figura 8

El Desarrollo Académico a mediano plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

52%
60%

50%
40% 17%
30%
20%

10%

0%
Sin planificar Planificado Planificado
parcialmente

Interpretacion:

Conforme a lo mostrado por la tabla 18 - figura 8, puede constatarse que entre los estudiantes

de dltimo afio de la L.E., un porcentaje significativo del 31% ain no ha planificado sus metas a
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mediano plazo relacionadas con el desarrollo académico. Otro 52% ha realizado una
planificacién parcial, lo que indica que el 83% de los estudiantes no ha consolidado sus
objetivos relacionados con el éxito académico que desean alcanzar en un periodo de 3 a 5 afios.
Este hallazgo sugiere que a medida que la meta se encuentra més lejana en el tiempo, menor es
el nivel de planificacién entre los estudiantes. Asimismo, esta falta de planificaciéon puede
incidir desfavorablemente en su rendimiento académico y en la seleccion de decisiones acerca

de su trayectoria profesional.

Tabla 19

El Desarrollo Ocupacional a mediano plazo en las Metas Personales de los estudiantes de

Sto de secundaria de la 1.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin planificar 49 37%
Planificado parcialmente 48 36%
Planificado 35 27%
TOTAL 132 100 %

Figura 9

El Desarrollo Ocupacional a mediano plazo en las Metas Personales de los estudiantes de

Sto de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.
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Interpretacion:

Basados en los valores de la Tabla 19 - Figura 9, un considerable porcentaje de los escolares
de ultimo afio de la LLE. encuestados atn no ha establecido metas claras para su desarrollo
ocupacional a mediano plazo. De los estudiantes encuestados, el 37% se encuentra sin
planificar sus metas, mientras que el 36% solo las ha planificado parcialmente. Esto sefiala que
un preocupante 73% de los estudiantes no ha consolidado atin sus objetivos relacionados con
su desarrollo profesional y el éxito laboral que desean alcanzar dentro de lapso limite de 3 a 5
afios. La falta de una planificacién clara podria llevar a una mayor probabilidad de
desorientacion en cuanto a sus carreras, lo que podria resultar en una toma de decisiones poco
informada o en la eleccién de caminos profesionales que no se alineen con sus habilidades e

intereses.

Tabla 20

El Desarrollo Personal a largo plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin planificar 48 36%
Planificado parcialmente 51 39%
Planificado 33 25%
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TOTAL

132

100 %

Figura 10

El Desarrollo Personal a largo plazo en las Metas Personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.
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Interpretacion:

Segun los datos presentados en la Tabla 20 y la Figura 10, Se hace evidente que una proporcion

significativa de los estudiantes encuestados, pertenecientes al quinto de secundaria de la LE.,

aun no ha establecido metas con respecto a su desarrollo personal a largo plazo. De hecho, el

36% de los estudiantes se encuentra sin planificar al respecto, mientras que el 39% solo ha

planificado parcialmente sus objetivos. Esto resalta que un preocupante 75% de los estudiantes

aun no ha consolidado sus metas relacionadas con el éxito personal que desean alcanzar en un

periodo de 5 a 10 afios. La falta de claridad en cuanto a sus metas personales podria llevar a

una falta de direccion en sus vidas y a una mayor probabilidad de enfrentar desafios y

dificultades emocionales y profesionales en el futuro.

Tabla 21
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La relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la

LE. Manuel Tobias Garcia Cerron — Lima 2022

Ahorro Metas Personales Total
Sin planificar Planificado Planificado
parcialmente
n %0 n Yo n Yo n %0
Poco familiarizado 51 98% 6 16% 2 5% 59 45%
Medianamente 1 2% 32 84% 7 17% 40 30%
familiarizado
Bien familiarizado 0 0% 0 0% 33 78% 33 25%
Total 52 100% 38 100 % 42 100% 132 100%
Figura 11

La relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la

LE. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.
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Interpretacion:

En conformidad con el resultado conseguido de la tabla 21 - figura 11, se puede percibir que
un preocupante 98% de las personas se encuentran poco familiarizadas con el ahorro también

se encuentran son haber planificado sus metas, lo que se traduce en una carencia significativa
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de planificacién en sus metas personales. Por otro lado, el 84% de aquellos que poseen un nivel
medio de familiaridad con el ahorro, también muestran cierto grado de planificacién en sus
objetivos personales. Estos datos revelan una clara tendencia que sugiere que, a medida que la
familiaridad con el ahorro disminuye, también lo hace la capacidad de planificar metas
personales de manera efectiva. De igual manera, el elevado porcentaje de falta de familiaridad
con el ahorro puede conllevar a potenciales problemas econdmicos y dificultar la realizacién

de las metas personales.

Tabla 22

La relacion de las nociones de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

Metas Personales

Nociones de Planificado Total
Sin planificar Planificado
ahorro parcialmente
n % n % n % n %
Poco familiarizado 39 T75% 10 26% 4 10% 53 40%
Medianamente
13 25% 23 61% 18 43% 54 1%
familiarizado
Bien familiarizado 0 0% 5 13% 20 47% 25 19%
Total 52 100% 38 100 % 42 100% 132 100%
Figura 12
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Interpretacion:

Segtin los valores presentados en la tabla 22 - figura 12, es deducible que el 75% de las
escolares poco familiarizadas con las nociones de ahorro también se encuentran sin planificar
sus metas personales. De manera similar, el 61% de las personas medianamente familiarizadas
con las nociones de ahorro también tienen sus metas parcialmente planificadas. Esto muestra
una clara tendencia de que, a menor familiaridad con las nociones de ahorro, menor serd la
planificacidn de las metas personales. Asimismo, los resultados ponen en énfasis la importancia
de las nociones de ahorro y su influencia en la planificacién personal, por lo que, personas con
menor familiarizacién sobre el ahorro enfrentaran mayores dificultades para establecer sus

objetivos.

Tabla 23

La relacion de los facilitadores de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

Metas Personales

Facilitadores de Planificado Total
Sin planificar Planificado
ahorro parcialmente
n % n % n % n %
Poco familiarizado 33 63% 4 10% 0 0% 37 28%
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Medianamente

19 37% 28 T74% 13 31% 60 45%
familiarizado
Bien familiarizado 0 0% 6 16% 29 69% 35 27%
Total 52 100% 38 100% 42 100 % 132 100%
Figura 13
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FACILITADORES DE AHORRO
Interpretacion:

Segun los elementos presentados en la tabla 23 - figura 13, es apreciable que el 63% de las

personas poco familiarizadas con los facilitadores de ahorro también se encuentran sin

planificar sus metas personales. De manera similar, el 74% de las personas medianamente

familiarizadas con los facilitadores de ahorro también tienen sus metas parcialmente

planificadas. Por lo que, se observa una clara tendencia que indica que cuanto menor sea el

nivel de familiarizacién con los facilitadores de ahorro, menor sera la planificacion de metas

personales. Esto implica que las personas con poca familiarizacion podrian enfrentar mas

obstaculos al establecer metas claras, tomar decisiones financieras y alcanzar sus objetivos

personales.

Tabla 24
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La relacion de los obstaculizadores de ahorro y las metas personales de los estudiantes de

Sto de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerréon — Lima 2022.

Metas Personales

Obstaculizadores Planificado Total
Sin planificar Planificado
de ahorro parcialmente
n % n % n % n %
Poco informado 44 85% 10 26% 3 7% 57 43%
Medianamente
8 15% 25 66% 17 41% 50 38%
informado
Bien informado 0 0% 3 8% 22 52% 25 19%
Total 52 100% 38 100 % 42 100% 132 100 %
Figura 14
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OBSTACULIZADORES DE AHORRO
Interpretacion:

Lo presentado en la tabla 24 - figura 14 indican una correlacién entre el nivel de familiarizaciéon
sobre los obstaculizadores de ahorro y la planificacion de metas personales. Se puede observar
que el 85% de las personas que tienen poca familiarizacion sobre los obstaculizadores de ahorro
también se encuentran sin planificar sus metas personales. Del mismo modo, el 66% de las
personas que tienen un nivel medio de familiarizacion sobre los obstaculizadores de ahorro

solo tienen sus metas parcialmente planificadas. Esto sugiere una tendencia de que aquellos
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con menor familiarizacién sobre los obstaculizadores de ahorro tienden a tener una menor
planificacién de sus metas personales, y a su vez, quienes no estdn bien familiarizados sobre
los factores que pueden dificultar el ahorro pueden enfrentar mas dificultades para establecer

metas claras y efectivas para su futuro financiero.

Tabla 25

La relacion de las estrategias de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de

secundaria de la L.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022.

Metas Personales

Estrategias de Planificado Total
Sin planificar Planificado
ahorro parcialmente
n %o n Yo n %0 n %0

Poco informado 40 77% 20 53% 5 12% 65 49%

Medianamente
12 23% 15 39% 15 36% 42 32%
informado
Bien informado 0 0% 3 8% 22 52% 25 19%
Total 52 100% 38 100% 42 100% 132 100 %
Figura 15
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Interpretacion:

La informacién recopilada en la tabla 25 - figura 15 sefialan relacion entre el nivel de
familiarizacion con las estrategias de ahorro y la planificacion de metas personales. Se puede
observar que el 77% de las personas que tienen poca familiaridad con las estrategias de ahorro
también se encuentran sin planificar sus metas personales. Del mismo modo, el 39% de las
personas que tienen un nivel medio de familiarizacion con las estrategias de ahorro solo tienen
sus metas parcialmente planificadas. Esto sugiere una tendencia de que aquellos con menor
familiaridad sobre las estrategias de ahorro tienden a tener una menor planificacion de sus
metas personales. Por lo que, aquellas personas que no estdn familiarizadas con las estrategias
efectivas de ahorro pueden enfrentar dificultades para establecer metas financieras claras y

efectivas para su futuro.

Tabla 26
Prueba de normalidad de los datos
Kolmogorov-Smirnov
Variable / Dimension Resultado
Estadistico gl Sig.
Ahorro 0.181 132 0.000 No Normal
Nociones de ahorro 0.161 132 0.000 No Normal
Facilitadores de ahorro 0.167 132 0.000 No Normal
Obstaculizadores de ahorro 0.146 132 0.000 No Normal
Estrategias de ahorro 0.177 132 0.000 No Normal
Metas Personales 0.168 132 0.000 No Normal

Fuente: Base de datos

Prueba de Hipotesis
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La informacién resultante indicé que tanto las variables como las dimensiones no obedecen

una distribucién normal. De manera que, para corroborar la hipétesis, se aplicara el coeficiente

de correlacion de Spearman.

Hipétesis general

I

il.

iil.

iv.

vi.

Hipétesis de Investigacion

La relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de Sto de secundaria de

la .LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y significativa.

Hipotesis Estadistica

Ho: No existe relacion entre el ahorro y las metas personales de los estudiantes de
Sto de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén Lima 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el ahorro y las metas personales de los
estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén -
Lima 2022.

Nivel de significacion

Es 0=0.05, lo que indica un nivel de confianza al 95%.

Funcion de Prueba

Fue realizada mediante el coeficiente de correlaciéon de Spearman debido a que la

variable no sigue una distribucién normal.

Regla de decision

Sipes <0.05, se rechaza la Hoy se acepta la Hi.

Sipes>0.05, se acepta la Hoy se rechaza la Hi.

Calculos

Tabla 27

Prueba de correlacion de Spearman
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Metas personales

Correlacion de Spearman 817
Ahorro Sig. (p) .000
N 132

Fuente: Base de datos

vii.

De acuerdo con los resultados obtenidos encontramos que entre el Ahorro y las Metas
Personales existe relacion directa y significativa.

Conclusion

El nivel de significacion obtenido en la prueba de correlacion es p=0.000, lo cual es
menor que 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alterna,
que indica que entre el Ahorro y las Metas Personales existe una relacion directa y

significativa.

Primera hipétesis especifica

I

il.

iil.

Hipotesis de investigacion

La relacion de las nociones de ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y

significativa.

Hipotesis Estadistica

Ho: No existe relacion entre las nociones de ahorro y las metas personales de los
estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén - Lima
2022.

Hi: Existe relaciéon significativa entre las nociones de ahorro y las metas
personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias
Garcia Cerrén - Lima 2022.

Calculos
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Tabla 28

Prueba de correlacion de Spearman

Metas personales

Correlacién de Spearman .610

Nociones
Sig. (p) .000

de ahorro
N 132

Fuente: Base de datos

iv.

De acuerdo con los resultados alcanzados encontramos que entre las Nociones de
ahorro y las Metas Personales existe relacion directa y significativa.

Conclusion

El nivel de significacién obtenido en la prueba de correlacion es de p=0.000, que es < 0.05.

Esto lleva al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion de la hipétesis alterna, la cual sugiere

que existe entre las Nociones de ahorro y las Metas Personales una relacion directa y

significativa.

Segunda hipétesis especifica

ii.

Hipétesis de investigacion

La relacion de los Facilitadores de ahorro y las Metas personales de los estudiantes de

Sto de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerron — Lima 2022, es directa y

significativa.

Hipétesis Estadistica

Ho: No existe relacion entre los Facilitadores de ahorro y las Metas personales
de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia

Cerrén - Lima 2022.
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Hi: Existe relacion significativa entre los Facilitadores de ahorro y las Metas
personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias
Garcia Cerrén - Lima 2022.

iii. Calculos

Tabla 29
Prueba de correlacion de Spearman
Metas personales
Correlacién de Spearman .844
Facilitadores
Sig. (p) .000
De ahorro
N 132

Fuente: Base de datos

De acuerdo con los datos recabados encontramos que existe relacion directa y
significativa entre los Facilitadores de ahorro y las Metas Personales.

iv.  Conclusion
El nivel de significacion obtenido en la prueba de correlacion es p=0.000, lo cual es
menor que 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
que sugiere que entre los Facilitadores de ahorro y las Metas personales hay una
relacion directa y significativa.

Tercera hipétesis especifica

i.  Hipétesis de investigacion
La relacién de los Obstaculizadores de ahorro y las Metas personales de los estudiantes
de 5to de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y
significativa.

ii.  Hipétesis Estadistica
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Ho: No existe relacién entre los Obstaculizadores de ahorro y las Metas personales
de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia
Cerr6n - Lima 2022.

Hi: Existe relacién significativa entre los Obstaculizadores de ahorro y las Metas
personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias
Garcia Cerrén - Lima 2022.

iii. Calculos

Tabla 30
Prueba de correlacion de Spearman
Metas personales
Correlacién de Spearman 739
Obstaculizadores
Sig. (p) .000
De ahorro
N 132

Fuente: Base de datos

De acuerdo con los datos recabados encontramos que entre los Obstaculizadores de
ahorro y las Metas Personales existe relacion directa y significativa.

iv.  Conclusién
El nivel de significacion obtenido en la prueba de correlacion es p=0.000, lo cual es
menor que 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
que sugiere que entre los Obstaculizadores de ahorro y las Metas personales hay una
relacion directa y significativa.

Cuarta hipétesis especifica

i.  Hipétesis de investigacion
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ii.

iii.

La relacion de las Estrategias de ahorro y las Metas personales de los estudiantes de 5to

de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias Garcia Cerrén — Lima 2022, es directa y

significativa.

Hipétesis Estadistica

Ho: No existe relacion entre las Estrategias de ahorro y las Metas personales de
los estudiantes de 5to de secundaria de la LLE. Manuel Tobias Garcia
Cerr6n - Lima 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre las Estrategias de ahorro y las Metas
personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE. Manuel Tobias

Garcia Cerrdn - Lima 2022.

Calculos
Tabla 31
Prueba de correlacion de Spearman
Metas personales
Correlacién de Spearman 533
Estrategias
Sig. (p) .000
de ahorro
N 132

Fuente: Base de datos

iv.

De acuerdo con los resultados obtenidos encontramos que entre las Estrategias de
ahorro y las Metas Personales existe relacion directa y significativa.

Conclusion

El nivel de significacion obtenido en la prueba de correlacion es p=0.000, lo cual es
<0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, que
sugiere que entre las Estrategias de ahorro y las Metas personales hay una relacion

directa y significativa.
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DISCUSION

1. Conforme con los resultados alcanzados se puede observar que un preocupante 98%
de las personas que se encuentran poco familiarizadas con el ahorro también se encuentra sin
planificar sus metas personales. Por otro lado, el 84% de aquellos que poseen un nivel medio
de familiaridad con el ahorro, también muestran cierto grado de planificacién en sus objetivos
personales. Estos datos revelan una clara tendencia que sugiere que, a medida que la
familiaridad con el ahorro disminuye, también lo hace la capacidad de planificar metas
personales de manera efectiva. De igual manera, el elevado porcentaje de falta de familiaridad
con el ahorro puede conllevar a potenciales problemas econdmicos y dificultar la realizacion

de las metas personales.

Por lo que, tomando en consideracion los resultados conseguidos podemos afirmar que
se hall6 entre el Ahorro y las Metas personales una relacion directa y significativa. Esto guarda
relacion con lo propuesto por (Gaeta Gonzdlez et al., 2020) que, en su estudio sobre
perspectivas para el futuro en estudiantes mexicanos, sefiala que un 69.70% de su poblacion
reconoce como factor motivador por la prictica del ahorro objetivos relacionados con el
desarrollo académico, ocupacional y personal, tales como acceder a nuevas oportunidades de

escolaridad o iniciar su propio negocio.

Ademds, se encontrd una relacién similar en el estudio elaborado por (Ortiz Guillen,
2020), donde se reporta una correlacion positiva de 0.526 entre las dimensiones "expectativas
del desempefio-resultado” y “la cultura de ahorro™ en los alumnos participantes. Esto sugiere
que los escolares desarrollan motivacidn para obtener buenas calificaciones y alcanzar méritos
académicos, lo que influye de manera positiva en la “cultura del ahorro” y en la “prevision del
futuro” para afrontar adversidades. Asimismo, se destaca la importancia que posee la

motivacién en el impulso de la cultura de ahorro, sefialando que el reconocimiento dentro del
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entorno educativo juega un papel fundamental en impulsar estos factores. Igualmente, se
enfatiza el valor de la gestion financiera y el ahorro a largo plazo para el ascenso académico y

situacional del estudiante.

Sin embargo, la presente investigacion y sus resultados sobre los niveles de ahorro con
proyeccion hacia el futuro, muestra una diferencia significativa con los porcentajes expuestos
por (Alvarado Lagunas & Duana Avila, 2018), quienes, en su estudio sobre el ahorro de
adolescentes y jovenes mexicanos para el futuro, encontraron que, sin importar el género, en
promedio un 92.3% de los jovenes encuestados ahorra un porcentaje de sus ingresos, incluso
si no tienen un trabajo o ingresos estables. Este porcentaje contrasta con el 25% de jovenes que
estdn familiarizados con el ahorro y tienen metas para el futuro, que sefala nuestra
investigacion. Dicha diferencia puede explicarse al contrastar el contexto social y econdmico
de ambos grupos. La muestra seleccionada por (Alvarado Lagunas & Duana Avila, 2018)
consiste en adolescentes y jovenes pertenecientes a Monterrey, uno de los estados mads
modernos y con mejor calidad de vida en la Republica Mexicana. En contraste, el segundo
grupo pertenece a Puente Piedra, un distrito con un indice de pobreza del 40.70% y un IDH de
0,673 (Dorregaray Farge et al., 2021), lo que inevitablemente los pone en desventaja y

representa un obsticulo para el desarrollo del ahorro de los estudiantes puentepedrinos.

2. Segtn los datos exhibidos, se puede sefialar que el 75% de las personas poco
familiarizadas con las nociones de ahorro también se encuentran sin planificar sus metas
personales. De manera similar, el 61% de las personas medianamente familiarizadas con el
ahorro también tienen sus metas parcialmente planificadas. Esto muestra una clara tendencia
de que, a menor familiaridad con el ahorro, menor serd la planificacion de las metas personales.
Asimismo, los resultados ponen en énfasis la importancia del ahorro y su influencia en la
planificacién personal, por lo que, personas con menor familiarizacion sobre el ahorro
enfrentaran mayores dificultades para establecer sus objetivos.
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De acuerdo con los resultados alcanzados, encontramos que las nociones de ahorro y
las metas personales poseen una relacién directa y significativa, lo cual es coherente con lo
encontrado por (Andocilla & Pefaherrera, 2020) en su trabajo sobre como la cultura del ahorro
es influenciada por la educacién financiera en nifios y adolescentes ecuatorianos. Cuya
investigacion determiné la importancia del manejo de conceptos bdsicos sobre el ahorro, la
gestion de finanzas y economia doméstica para el desarrollo de una adecuada educacién
financiera. Asimismo, el estudio resalta el papel esencial que desempefian los padres en la
construccion de nociones sobre ahorro y economia en sus hijos, educandolos para que sean
conscientes del respaldo que proporciona el ahorro, ya sea para hacer frente a una emergencia
imprevista o para elevar sus condiciones de vida. El ahorro brinda posibilidades de materializar
los objetivos personales y, al mismo tiempo, mejora los habitos de organizacion y priorizacion

de gastos.

Lo descrito, a su vez guarda relacion con el estudio de (Zumdarraga-Espinosa, 2022)
sobre los predictores de comportamiento para el ahorro en estudiantes ecuatorianos. Segun los
resultados de dicho estudio, la socializacion financiera familiar, es decir, el aprendizaje
informal sobre précticas y asuntos financieros cotidianos propios de la vida diaria, incide
positivamente en el comportamiento de ahorro de los estudiantes. Ademas, el estudio destaca
que aquellos que han desarrollado nociones econdmicas desde una edad temprana son quienes
cuentan con mds posibilidades de adoptar una actitud positiva hacia el ahorro durante la
universidad. Asimismo, otros estudios han sefialado que el desarrollo positivo de estos factores
influird beneficiosamente en su juventud y adultez, asi como en lo relacionado con la

planificacién a largo plazo.

No obstante, en el estudio realizado por (Bucciol & Zarri, 2019) sobre educacién para
el ahorro y orientaciéon para el futuro en estudiantes holandeses, se determind un vinculo
favorable entre la educacién informal en materia de ahorro y las dos variables de interés:
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orientacion futura y horizonte de planificacién. Sin embargo, los resultados sugieren que,
aunque la educacién informal en materia de ahorro parece favorecer la inclinacién del
individuo a pensar en el futuro en general, asi como en otros dmbitos distintos del financiero,
no necesariamente promueve las decisiones basadas en un horizonte a largo plazo mds que las
decisiones que implican un horizonte a corto plazo. Entre los factores que llevan al autor a no
considerar relevante la correlacion hallada se debe a que el indice de orientacion hacia el futuro
propio de cada individuo es bastante estable a lo largo del tiempo. Sin embargo, los indices de
planificacion efectiva son diferentes en ambos paises. En Paises Bajos, donde el 68% de la
poblacién joven (18 a 24 afios) contintian prepardndose y estudiando a tiempo completo o
parcial dentro de la educacion superior (OECD, 2022), lo que contrasta significativamente con
nuestro pais, donde la educacion “superior universitaria” y “no universitaria”, para la poblacion
de 15 afios a mds, apenas representan un 30.1%. (CEPLAN, 2021) Por lo tanto, la correlacion
positiva encontrada entre las nociones de ahorro y las metas personales sigue siendo un
resultado importante para mejorar el acceso de los jovenes a mas oportunidades de alcanzar

éxito académico, social y econdmico.

3. Segtn los datos mostrados, es observable que el 63% de las personas poco
familiarizadas con los facilitadores de ahorro también se encuentran sin planificar sus metas
personales. De manera similar, el 74% de las personas medianamente familiarizadas con los
facilitadores de ahorro también tienen sus metas parcialmente planificadas. Por lo que, se
observa una clara tendencia que indica que cuanto menor sea el nivel de familiarizacion con
los facilitadores de ahorro, menor seré la planificacion de metas personales. Esto implica que
las personas con poca familiarizacion podrian enfrentar mas obsticulos al establecer metas

claras, tomar decisiones financieras y alcanzar sus objetivos personales.

De acuerdo con los datos resultantes, entre los Facilitadores de ahorro y las Metas
Personales encontramos una relacion directa y significativa. Esto es acorde con los resultados
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registrados por (Alshebami & Aldhyani, 2022), quienes en su estudio sobre variables
vinculadas a la conducta del ahorro de jovenes saudies, determinaron que existen factores
asociados al ahorro que favorecen esta practica. Algunos de estos factores son la influencia de
los compaiieros y el patrén de ahorro y gasto de los jovenes, con una correlacién de 0.613.
También se hall6 entre la influencia de los progenitores y los habitos de gasto y ahorro una
correlacion significativa de 0.566. Asimismo, existe una correlacién significativa de 0.573
entre los conocimientos financieros y los habitos de gasto y ahorro. Estos resultados sugieren
que los jovenes tienen diversas oportunidades de observar los niveles de consumo de sus

compafieros y otras personas influyentes, que inciden en sus propios hédbitos de ahorro y gasto.

En la misma linea, tenemos los resultados hallados por (Martono & Khafid, 2019) en
su investigacion sobre el comportamiento del ahorro en estudiantes indonesios, donde se
determiné que la presencia de las figuras parentales en el comportamiento de ahorro de los
estudiantes es significativa. Una mayor participacion de los padres se traduce en un mejor
comportamiento de ahorro. La educacion financiera del estudiante también desempefia un
papel importante en su comportamiento de ahorro, una mayor educacién financiera se asocia
con un mejor manejo de recursos para alcanzar metas. El autocontrol es otro factor que impacta
en el comportamiento de ahorro, aquellos con buen autocontrol priorizan necesidades sobre
deseos momentdneos y optan por ahorrar en lugar de gastar impulsivamente. Asimismo, la
percepcion del futuro afecta el comportamiento de ahorro de los estudiantes, una vision positiva
del futuro se vincula con un comportamiento de ahorro mas responsable. Esto les permitird
desarrollar habilidades de autocontrol y ser financieramente maduros en el futuro. En resumen,
la presencia de las figuras parentales, la educacion financiera, el autocontrol y la percepcion
del futuro son factores clave que inciden en el comportamiento de ahorro de los estudiantes.
Fomentar estos aspectos desde edades tempranas promueve una mentalidad de ahorro y

prosperidad en el futuro.
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Ahora es importante sefialar la discusion que ha surgido en torno a uno de los
facilitadores. Dado que, en el estudio realizado por (Hartono & Isbanah, 2022), que abarco
dimensiones similares a las de (Martono & Khafid, 2019), determiné de igual forma que la
socializacidn de las figuras parentales y la incidencia de los compaiieros favorecen el desarrollo
el comportamiento de ahorro y de la cultura financiera de forma positiva. Sin embargo, los
resultados sobre el autocontrol sefialan que este influye negativamente en el comportamiento
de ahorro y la cultura financiera; es decir, cuanto mayor es el autocontrol, menor es
comportamiento de ahorro y la cultura financiera. Es relevante mencionar que los autores
sefalan al autocontrol como un limitante para que los jovenes sean entusiastas o exploren su
entorno, lo cual contrasta con la definicion habitual de autocontrol que hace referencia a la
capacidad de abandonar habitos indeseables, resistir tentaciones y reprimir nuestros instintos
iniciales (Baumeister, 2002) en (Hartono & Isbanah, 2022), siendo esta dltima definicién la
mas acorde con la presente investigacion. Ademads, aunque los resultados parecen ser absolutos,
es importante mencionar que la percepcion de autocontrol de los encuestados se sitiia en un
rango moderado. Lo cual, nos revela que el autocontrol de los participantes no es negativo, sino
que, por el contrario, al ser moderado sigue siendo considerado un factor facilitador para el

ahorro.

4. Los datos presentados indican una correlacion entre el nivel de familiarizacién sobre
los obstaculizadores de ahorro y la planificacion de metas personales. Se puede observar que
el 85% de las personas que tienen poca familiarizacion sobre los obstaculizadores de ahorro
también se encuentran sin planificar sus metas personales. Del mismo modo, el 66% de las
personas que tienen un nivel medio de familiarizacién sobre los obstaculizadores de ahorro
solo tienen sus metas parcialmente planificadas. Esto sugiere una tendencia de que aquellos
con menor familiarizacién sobre los obstaculizadores de ahorro tienden a tener una menor

planificacion de sus metas personales, y a su vez, quienes no estdn bien familiarizados sobre
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los factores que pueden dificultar el ahorro pueden enfrentar mas dificultades para establecer

metas claras y efectivas para su futuro financiero.

De acuerdo con los resultados obtenidos encontramos que entre los Obstaculizadores
de ahorro y las Metas Personales hay una relacion directa y significativa. Lo que puede verse
reflejado en el trabajo de (Marybell & Rodriguez, 2021), quienes denominan a los
obstaculizadores como "debilidades". Segtin sus hallazgos, uno de los obstaculos para el ahorro
es la gran cantidad de gastos que impiden que las personas junten suficiente dinero para ahorrar.
Ademads, la dependencia de los padres lleva a algunos individuos a considerar que no necesitan
ahorrar, y cuando le resta un porcentaje, la falta de administracién provoca que lo gasten de
manera innecesaria. Dentro del mismo contexto, la investigacion resalta el valor de formarse
en finanzas personales, ya que esto beneficia a los estudiantes al identificar los factores que los

ayudardn a alcanzar crecimiento econdmico, personal y social.

De manera semejante a lo anteriormente descrito, tenemos los resultados exhibidos por
(Difabio de Anglat et al., 2018) en su estudio sobre las metas de vida y la concepcidn del tiempo
en estudiantes argentinos. Este estudio, se sefal6 que el 55% de los encuestados presentaban
un (EOT) negativo-presentista, relacionado con la obtencién de metas momentdneas, el
enaltecimiento de los objetos materiales y la buisqueda de la diversiéon inmediata. Estos
resultados fueron especialmente destacados en el conjunto conformado por el grupode 16 a 17
afios y jovenes de 18 a 19 afios. Las caracteristicas propias de la orientacion temporal negativa-
presentista actian como obstaculizadores, tales como la visién centrada en la diversion, metas
momentdneas, el disfrute inmediato y la obtencién de bienes suntuarios. Lo cual deja de lado

la planificacién de metas a largo plazo que podrian mejorar el futuro que se encuentra forjando.

Por otro lado, podemos encontrar una perspectiva distinta en (Lopez-Lapo et al., 2021)

con su estudio sobre la capacidad de ahorro y otros factores determinantes en estudiantes
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argentinos. En este estudio, se determiné que variables como el estado civil, el género, las
cargas familiares, y situacion en el mercado laboral, incluyendo el lugar de procedencia, no
estaban ligadas al hébito del ahorro, es decir, que son independientes entre si. Por lo tanto, no
hay evidencia estadistica significativa que respalde la idea de que estas variables estén
relacionadas o tengan incidencia unas con otras. No obstante, un aspecto importante a sefialar
de dichos resultados son las caracteristicas de la poblacién estudiada. De acuerdo con la
descripcién de (Lépez-Lapo et al., 2021) los participantes poseen 21 afios en promedio, en su
mayoria residen en zonas urbanas, son solteros y no tienen cargas familiares. Estas
caracteristicas pueden considerarse como positivas y favorecedoras para su estado financiero.
Por lo tanto, al poseer estas circunstancias, no se profundiza en considerar que estos factores
puedan ser realmente influyentes en el estindar de vida de una persona, y en consecuencia en

su capacidad de ahorro y planificacion.

S. Los datos proporcionados muestran que entre el nivel de familiarizaciéon con las
estrategias de ahorro y la planificaciéon de metas personales existe una relacion. Se puede
observar que el 77% de las personas que tienen poca familiaridad con las estrategias de ahorro
también se encuentran sin planificar sus metas personales. Del mismo modo, el 39% de las
personas que tienen un nivel medio de familiarizacion con las estrategias de ahorro solo tienen
sus metas parcialmente planificadas. Esto sugiere una tendencia de que aquellos con menor
familiaridad sobre las estrategias de ahorro tienden a tener una menor planificacion de sus
metas personales. Por lo que, aquellas personas que no estdn familiarizadas con las estrategias
efectivas de ahorro pueden enfrentar dificultades para establecer metas financieras claras y

efectivas para su futuro.

A partir de los resultados recopilados, encontramos que entre las Estrategias de ahorro
y las Metas Personales una relacion directa y significativa. Esto se relaciona con los resultados
obtenidos por (Mena-Campoverde, 2022) en su estudio sobre jovenes ecuatorianos y su nivel
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de alfabetizacion financiera. El autor destaca que alcanzar la alfabetizacion financiera requiere
una actitud y comportamiento financieros adecuados, junto con la aplicacién de estrategias
econdémicas como el ahorro, realizaciéon de presupuestos, control del endeudamiento, uso
6ptimo de intereses simples y compuestos, inversion estratégica, y planificacion a largo plazo.
Por lo que, al aplicar estas estrategias, se obtiene un mayor control sobre los recursos y gastos,
se evitan deudas innecesarias y se mejora la capacidad de ahorro para alcanzar metas
personales. Ademds, ayuda decidir de manera mds informada sobre asuntos financieros y a

planificar mas efectivamente el futuro.

Asimismo, en relacion con el ahorro formal, encontramos concordancia en los hallazgos
de (Ansong et al., 2020) en su estudio sobre cuentas de ahorro en estudiantes ghaneses. Los
resultados sugieren que, aunque la participacion de los jovenes en la acumulacion de activos
es relevante, es crucial que tengan acceso a mecanismos formales para ahorrar, ya que cuando
los jévenes no tienen cuentas de ahorro propias, dependen de las cuentas de sus padres, lo cual
no tiene un efecto motivador tan efectivo. (Ansong et al., 2015b; Elliott y Sherraden, 2013) en
(Ansong et al., 2020) La tenencia directa de activos por parte de los jovenes tiene un impacto
mas fuerte y positivo en comparacion con los activos y ahorros pertenecientes a sus hogares o
padres. A su vez, ahorrar en el sistema formal bancario brinda seguridad y proteccién para su
dinero, promueve los hédbitos de ahorro responsables y facilita la construcciéon de un buen

historial crediticio, util para alcanzar metas financieras a largo plazo.

Para finalizar, desde una perspectiva diferente sobre las estrategias de ahorro,
mencionamos el estudio de (Peetz & Davydenko, 2021) acerca de estrategias personales para
reducir gastos en trabajadores estadounidenses. Los resultados sugieren que las estrategias de
gasto generadas personalmente se perciben como mads ajustadas a la personalidad de los
participantes y esto se relaciona con un menor gasto hipotético. Los participantes calificaron
las estrategias autogeneradas como mas adecuadas para su estilo de vida en comparacién con
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las estrategias proporcionadas. Ademads, generar estrategias personales permitié una mayor
adaptabilidad a situaciones hipotéticas de gasto en comparacién con estrategias genéricas
proporcionadas. Esta flexibilidad y adaptabilidad podrian ser clave para mejorar la efectividad
de las estrategias personales en los estudios. Por dltimo, las estrategias son importantes para
las metas personales porque proporcionan un enfoque claro y estructurado para alcanzar

objetivos especificos, aumentando las posibilidades de obtener dichas metas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES

7.1. Conclusiones

1. Pudo evidenciarse entre el ahorro y las metas personales una relaciéon directa y
significativa, respaldada por la correlacion obtenida de 0.817 y la significancia estadistica de
p=0.000. Lo que sugiere que cuando se incrementa la familiaridad con el ahorro, también se
fortalece la capacidad de planificar metas personales de manera efectiva. Por lo que, se resalta
la importancia de promover el ahorro entre los estudiantes para que comprendan la importancia

que posee en el logro de sus objetivos personales.

2. Se ha confirmado que existe entre las nociones de ahorro y las metas personales una
relacion directa y significativa, respaldada en la correlacion de 0.610 y una significancia de
p=0.000. Estos resultados nos llevan a establecer que a medida que los estudiantes adquieren
una mayor familiaridad con las nociones de ahorro, también aumenta su capacidad para

planificar metas personales de manera més efectiva.

3. Se ha identificado que entre los facilitadores de ahorro y las metas personales existe
una relacion directa y significativa, respaldada por una correlacion de 0.844 y una significancia
de p=0.000. Estos resultados sugieren que a medida que los estudiantes tienen una mayor
familiaridad con los facilitadores de ahorro, también aumenta su capacidad para planificar
metas personales de manera efectiva. Por lo cual, se resalta la importancia de comprender los
facilitadores de ahorro, ya que estos elementos pueden incidir en la capacidad de los estudiantes

para establecer objetivos financieros y alcanzar sus metas personales.

4. Se ha comprobado entre los obstaculizadores de ahorro y las metas personales una
relacion directa y significativa, respaldada por una correlacion de 0.739 y una significancia de
p=0.000, lo cual es inferior a 0.05. Estos resultados indican que aquellos con un mayor

conocimiento sobre los obstaculizadores de ahorro tienden a tener una planificacion mas sélida
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de sus metas personales. Por ende, al comprender los factores que pueden dificultar el ahorro,
los estudiantes estardn mejor preparados para superar estos obstdculos y establecer metas

financieras mas realistas y alcanzables.

5. Se ha demostrado entre las estrategias de ahorro y las metas personales una relacién
directa y significativa, sustentada por una correlaciéon de 0.533 y una significancia de p=0.000.
Esto sugiere que aquellos con menor familiaridad sobre las estrategias de ahorro tienden a tener
una planificaciéon menos sélida de sus metas personales. Por lo que, es importante educar a los
estudiantes sobre las estrategias efectivas de ahorro, ya que esto les permitird desarrollar un

enfoque mds efectivo para planificar sus metas personales.

7.2. Recomendaciones

Para mejorar la situacion en la Institucién Educativa para los escolares de 5to de secundaria en
referencia a la familiarizacién con el ahorro y la planificacién de metas personales, se sugiere

implementar las siguientes recomendaciones:

1. Talleres y actividades précticas que involucren a los estudiantes en la planificacion
de sus metas personales y la creacion de presupuestos. Estas actividades deben ser interactivas
y ambientadas en situaciones cotidianas, para que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido

en su propia vida financiera.

2. Implementar en la programacién escolar la alfabetizacion financiera dirigida a
estudiantes de quinto afio de secundaria. Este programa debe incluir conceptos fundamentales
sobre el ahorro, estrategias de ahorro efectivas, identificacion de obstdculos financieros y como

establecer metas financieras realistas y alcanzables.

3. Trabajar en conjunto con los padres y docentes para crear un ambiente de apoyo y

promover una cultura de ahorro y planificaciéon de metas tanto en la escuela como en el hogar.

88



Los padres y docentes pueden reforzar los conceptos aprendidos en la escuela y fomentar

habitos financieros saludables en su actividad cotidiana.

4. Guiar a los estudiantes a establecer metas financieras claras y especificas a corto y
largo plazo. Esto puede incluir objetivos relacionados con la educacion superior, la compra de
bienes duraderos o la creaciéon de un fondo de emergencia. Al tener metas definidas, los
estudiantes tendrdn una mayor motivacion para ahorrar y planificar sus finanzas de manera

efectiva.

5. Fomentar la apertura de cuentas de ahorro dirigidos a menores de edad que ofrecen
las entidades financieras, donde puedan depositar pequeias cantidades de dinero de forma
regular. Esto les permitird experimentar los beneficios del ahorro y desarrollar hébitos

financieros saludables desde temprana edad.

Al implementar estas recomendaciones, se estaria brindando a los escolares de 5to afio de
secundaria las herramientas requeridas para la comprension del ahorro, la planificacion de
metas personales y una gestion financiera mas efectiva. Esto les permitira enfrentar con mayor
confianza los desafios que enfrentardn en su vida adulta y construir una base sélida para un

futuro estable y exitoso.
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Anexo 01

Matriz de consistencia

Tema: La relacion del ahorro y las metas personales de los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022.
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES/
DIMENSIONES
7Cual es la relacion del ahorro v las | Determinar  la  relacion  de  las | La relacion de las estrategias de ahorro | Variable 1: Ahorro
metas personales de los estudiantes | estrategias de ahorro v las metas | v las metas personales de los | Dimensiones:

de 5to de secundaria de la I.E.

Manuel Tobias Garcia Cerron —
Lima 20227

personales de los estudiantes de 5to

de secundania de la IE. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 2022

estudiantes de 5to de secundaria de la
IE. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022, es directa v significativa.

Problema especifico 01:

7/Cual es la relacion de las nociones
de ahorro v las metas personales de
los estudiantes de 3to de secundaria
de la ILE. Manuel Tobias Garcia
Cerron — Lima 20227

Objetivo especifico 01:

Establecer 1a relacion de las nociones
de ahorro v las metas personales de
los estudiantes de 3to de secundaria
de la IE. Manuel Tobias Garcia
Cerron — Lima 2022

Hipdtesis especifica 01:

La relacion de las nociones de ahorro v
las metas personales de los estudiantes
de 5to de secundaria de la LE. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 2022, es
directa v significativa.

Problema especifico 02:
iCual es
facilitadores de ahorro v las metas
personales de los estudiantes de 5Sto
de la IE. Manuel Tobiaz Garcia
Cerron —Lima 20227

la relacion de los

Objetivo especifico 02:

de
facilitadores de ahorro v las metas
personales de los estudiantes de 5to
de secundaria de la IE. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 2022

Establecer la relacion los

Hipotesis especifica 02:

La relacion de los facilitadores de
ahorro v las metas personales de los
estudiantes de Sto de secundaria de la
ILE. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022, es directa y significativa.

® Desarrollo académico

® Desarrollo ocupacional

® Desarrollo personal
Sub indicad

» Corto plazo

o Mediano plazo

* Largo plazo

Variable 2: Metas personales
Dimensiones:
» Nociones de ahorro
* Facilitadores de ahorro
* Obstaculizadores de ahorro
» Estrategias de ahorro
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Problema especifico 03:
;Cual es
obstaculizadores de ahorro v las

la relacion de  los
metas personales de los estudiantes
de 5to de secundaria de la I1E.
Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 20227

Objetivo especifico 03:

Establecer la relacion de  los
obstaculizadores de ahorro v las
metas personales de los estudiantes de

5to de secundaria de la I.E. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 2022

Hipaétesis especifica 03:

La relacion de los obstaculizadores de
ahorro v las metas personales de los
estudiantes de 5to de secundaria de la

I1E. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022, es directa v significativa.

Problema especifico 04:
iCual es la
estrategias de ahorro v las metas

relacion de las
personales de los estudiantes de Sto

de secundaria de la I.E. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 20227

Objetivo especifico 04:
Establecer la
estrategias de ahorro v las metas
personales de los estudiantes de Sto
de secundaria de la ILE. Manuel
Tobias Garcia Cerron — Lima 2022

relacion de las

Hipaétesis especifica 04:
La relacion de las estrategias de ahorro
metas los

v las personales de

estudiantes de 5to de secundaria de la

1E. Manuel Tobias Garcia Cerron —

Lima 2022, es directa v significativa.

METODO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ANALISIS ESTADISTICO

Tipo: Basica

Nivel: Correlacional

Disefio: no experimental
Corte: Transversal

Método: Hipotético deductivo

Poblacién: La poblacion estuvo

compuesta por los 200 alumnos de Sto
afio de secundana de la ILE. Manuel
Tobias Garcia Cerrdn 3071 en Puente
Piedra.
Muestra: La
conformada por 132 estudiantes de
Sto afio de secundania de la ILE.
Manuel Tobias Garcia Cerron 3071
en Puente Piedra.

muestra estuvo

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Para el analisis estadistico se
empled el programa IBM SP5S

Satistics 23.
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Anexo 02

Fichas de validacion de expertos

Experto 01
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AHORRO

N DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: NOCIONES DE AHORRO Si |Ne |8 |Ne (S |[Ne

1| ;Qué significa para ti el ahorro? x x x

2 | jQué opinas sobre |a siguiente imagen relacicnada al ahomo? x x x

3| ;Con qué frase relacionada al ahorro estas méas de acuerdo? ; Por qué? x x x

4 | ;(Qué opinas de la frase “; Ahorrar no solo es saber guardar, sino saber gastar?*? x x x
DIMENSION 2: FACILITADORES DEL AHORRO

3 | Soy una persona que realiza sacrificios cuando lo requisre. x x x

6 | Soy una persona con fuerza de voluntad. x % %

7 | Sey una persona constante cuando busco lograr algo. x x x

& | Soy una persona que se apeqa a sus objetivos. x x b

3 | Soy una persona decidida cuando me propongo alge. x x x

10| Soy una persona que planifica a futuro. x x x

1| Soy una persona que es moderada en sus gastos. x x %

12 [ s Qué caracteristicas personales crees que debe poseer una persona ahorrafiva? X X x

13 | 4 Cusl de las siguientes alternativas crees que es |a que beneficia mas a poder ahorrar? ;Por | = x %
qué?
DIMENSION 3: OBSTACULIZADORES DEL AHORRO Si |No |8 |No |5 |No

14| Soy una persona que gasta mucho cuando tiene dinero. x X x

13| Soy una persona que desea siempre desea estar a la moda x X %

16 | Soy una persona que no tiene en cuenta 2l control de gastos. x X x

17| Soy una persona que no realiza presupuestos. X X x

% | Soy una persona que no suele pensar en el futuro x x x

¥ | Soy una persona que posee algunas vicios. x x %

A | ;(ué caracteristicas personales crees que posee una persona que no sabe ahorrar? x x x

2| jCual de las siguientes alternafivas crees que es la que obstaculiza mas ahorrar? jPor qué? | = x x
DIMENSION 4: ESTRATEGIAS DE AHORRO 5i |No |8 |No [Si |[Ne

2 | ; Cuantas de las siguientes estrategias de ahorro aplicas? X x x

23 | Escribe 5 estrategias de ahorro que aplicas o conozcas, aparte de las anteriormente X x x
sefialadas.

24 | i Posees alguna cuenta de ahorro en un banco? ; Conoces como funciona este sistema? x x x

& | ;i Conoces algunos planes de ahorro que ofrecen las entidades financieras? ; Cudles? x x x

Ohservaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Ljc./ Mg/ Dr.: ...Eric GAlvez SUAIEZ.....cvuruiriimnmmresisiissmnssissiissis s ssssssnsssassanssnsssnn

DNL.,........00511415

No aplicable [ ]

Especialidad del validador: Ed. Secundaria — Historia Geografia v EConomia.....cvieiicineiicisnmmsiisis s e s sssssssssassssssnss s smss s susanans

1Pertinencia: £ item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item &= apropiade para representar al components o
dimension especifica del constructo

Claridad: S= entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concise, exacte y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficienies para medir |3 dimension

17 de Nov. de 2022

J'léima del Experto Informante.
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-+ CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS METAS PERSONALES

N DIMENSIONES | items Pertinencia | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
1

DIMENSION 1: DESARROLLO ACADEMICO Si |Ne [Si |Ne |Si |[Neo
Subindicador 1: Metas a corto plazo x x x

1 | Me veo terminando la secundaria este afio x x x

2| voy a concluir 2l colegio con buenas calificaciones. x ® x

3 oy a dedicar mi tiempo a estudiar para estar entre los mejores del aula. (Tercio supenor) * x x Cambiar el término tercio.

4 | Voy a realizar actividades formativas fuera de la escuela (Deporte, musica, inglés, costura, | = x x
efc.)

¥ | Me veo recibiendo educacién preuniversitaria Academias) x = |= No todos eligen estds opeiones

& | Me veo recibiendo formacién pre policial {Academias pre policiales) x x x Mo todos eligen estds opeiones
Subindicador 2: Metas a mediano plazo % ® x

T | Me veo ingresando a la universidad. x x x

§ Yoy a ingresar a escuelas militares, policiales. (PNP, FAP, MGP, etc.). ® x x

¥ | Me veo estudiando en el extranjero. x x x

10 Voy a estudiar en un instituto superior x £ ®

" Voy a realizar estudios relacionados al arte (misica, canto, danza, pintura) ® ® ®

12 oy a prepararme para trabajar (Aprender un oficio) ® £ X
DIMENSION 2: DESARROLLO OCUPACIONAL Si |Ne [Si |Ne |Si |[Neo
Subindicador 1: Metas a mediano plazo x x x

13| Planed poder tener un buen trabajo x x x

14| Planed poder terminar una carrera técnica en un instituto. x x x

13| Planed tener un negocio propio y ser mi propio jefe. x x x

16 | Planed poder terminar una carrera profesional en la universidad. x x x

17 | Planed poder trabajar en un pais extranjero. x x x

18 | Planed tener un trabajo que sea estable. x x x

19| Planed tener un trabajo que me brinde un buen salario. x x x

20 | Planed desempefiar un cargo relacionado con mis estudios. % x x

21 | Planed ser un deportista a nivel profesional. x x x

2 | Planed ser un artista a nivel profesional {misico, cantante, pintor, etc.) x x x

& | Planed poder pertenacer a las fuerzas militares ylo policiales. x x x

2 | Planed sacar mi licencia de conducir y frabajar de ello. x x x
DIMENSION 3: DESARROLLO PERSONAL Si |Ne [Si [No |[Si |[No
Subindicador 1: Metas a largo plazo x x x

43 | En el futuro planed tener buena relacién con mi familia y amigos. x x x

28 | 26. En un futuro planad viajar de manera frecuente. x x x

2 | 27 En el futuro planed dominar uno o varios idiomas. ® x x

2 | 28 En el futuro planed participar activamente en una iglesia. % x x

23 | 29 En el futuro planedé mejorar mi bienestar fisico. x x x

30| 30. En 2l futuro planed asistir frecuentemente a fiestas o eventos recreacionales. b x x

31| 31. En el fuluro planed realizar méas actividades artisticas y culturales. % x x

32 | 32 En el futuro planed adquitir muchos bienes materiales (Aparatos tecnoldgicos, muebles, | = x x
auto, etc.)

33| 33. En el futuro planed fener una pareja estable. x x x

# | 34. En el futuro planed casarme. x x x

¥ 1 35 Enel futuro planed poder conformar una familia. ® ® x

% | 36. En el futuro planed ser independiente econdémicamente. ® x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _ El desarrollo académico deben ser actividades ladicas intelectunales.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Lig./ Mg/ Dr.: ... Eric GalveZ SUALeZ....cuceirerrcss s snssssrs s s s sssna e s s s s s sma s nanes
DNL..........09511415

Especialidad del validador: Ed. Secundaria — Historia Geografia ¥ ECOnOMIa. .....vvieieeiieieiirs i s s s s s sns s s s s s s s n e s s s s s mrnn

17 de Nov. de 2022

Pertinencia: El ifem corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: £l item &= apropiado para representar al components o
dimenszion especifica del constucty

“Claridad: S entiende sin dificultad alguna &l enunciado ded item, es
concisn, exacte v dikecto

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son /
suficienies para medir |a dimension # _-Firma del Experto Informante.



Experto 02

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AHORRC

N DIMENSIONES [ items Pertinencia' |Relevancia? | cClaridad: Sugerencias
DIMENSION 1: NOCIONES DE AHORRO Si | No Si | No |Si No

1| ;Qué significa para ti el ahorro? X X X

2 i Qué opinas sobre la siguiente imagen relacionada al ahomro? X X X

3 | iCon qué frase relacionada al ahorro estas mas de acuerdo? ; Por qué? X X X

4 | ;Qué opinas de la frase "j Ahorrar no =olo es saber guardar, sino saber gastar?™? X X X
DIMENSICN 2: FACILITADORES DEL AHORRO X X X

3 | Soy una persona gue realiza sacrificios cuando lo requiere. X X X

6 Soy una persona con fuerza de voluntad. X X X

7 Soy una persona constante cuando busco lograr algo. X X X

& | Soy una persona gue se apega a sus objetivos. X X X

9 | Soy una persona decidida cuando me propongo algo. X X X

1 | Soy una parsona que planifica a futuro. x x X

" | Scy una persona que es moderada en sus gastos. X X X

12| ;Qué caracteristicas personales crees que debe poseer una persona ahorrativa? X X X

13 | ;Cual de las siguientes alternativas crees que es |a que beneficia mas a poder ahorrar? ;Por | X X X
qué?
DIMENSICN 3: OBSTACULIZADORES DEL AHORRO Si | No Si | Ne |Si No

¥ | Soy una persona que gasta mucho cuando tiene dinero. x x x

15| oy una persona que desea siempre desea estar a la moda x x x

16 | Soy una persona que no tiene en cuenta el confrol de gastos. x x x

17| Soy una persona que no realiza presupuestos. x x x

18 | Soy una persona que no suele pensar en el futuro x x x

" Soy una persona que posee algunos vicios. * * * Esﬁcoﬁw lgunos

A | ;Qué caracleristicas personales crees que posee una persona que no sabe ahorrar? x x x

21| ;Cudl de las siguientes alternativas crees que es la que cbstaculiza mas ahorrar? ;Por qué? | = x x “Obstaculizar” podria

ser un ténmine complsio

DIMENSION 4: ESTRATEGIAS DE AHORRO Si | No Si |No |Si No

2 | ; Cuéntas de las siguientes estrategias de ahorro aplicas?

3| Escribe 5 estrategias de ahorro que aplicas o conozcas, aparte de las anteriormente
sefiasladas.

2 | ; Posees alguna cuenta de ahorro en un banco? ; Gonoces como funciona este sistema?

3 | ;Conoces algunas planes de ahorro que ofrecen las enfidades financieras? ; Cuales?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir |

Apellidos y nombres del juez validador. Lic: Carolina Leonor, Santiago Santos..............

DNIL:...... 09705796 ...ccuiiven

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tednico formulado,
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ |

_—-—F- ————

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTE

NDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS METAS PERSONALES|

N DIMENSIONES / items Pertinencia | Relevancia? Claridad® Sugerencias
1

DIMENSION 1: DESARROLLO ACADEMICO Si |Ne |Si |[Ne |5 [No
Subindicador 1: Metas a corto plazo x x x

T | Me veo terminandso la secundaria este afio x x x

2| Voy a concluir 2l colegio con buenas calificaciones. x x x

3| Voy a dedicar mi tiempo a estudiar para estar entre los mejores del aula. x = X

4 | Voy a realizar actividades formativas fuera de la escuela (Deporte, musica, inglés, costura, | = x x
etc.)

3| Me veo recibiendo educacién preuniversitaria (Academias) * x x

6 Me veo recibiendo formacién pre policial {Academias pre peliciales) x X x
Subindicador 2: Metas a mediano plazo x x x

T | Me veo ingresando a la universidad. x x x

8 Voy a ingresar a escuelas militares, policiales. (PNP, FAP, MGP, stc.). * ® x EZP:.;im el significado de

? | Me veo estudiando en el extranjero. = = x

10 Yoy a estudiar en un instituto superior ® ® x

n Voy a realizar estudios relacionados al arte (misica, canto, danza, pintura) * ® x

12 Voy a prepararme para trabajar (Aprender un oficia) x X x
DIMENSION 2: DESARROLLO OCUPACIONAL Si |[No [Si |No |Si |No
Subindicador 1: Metas a mediano plazo x x x

13| Planed poder tener un buen trabajo x x x

¥ | Planed poder terminar una carrera técnica en un instituto. x x x

13| Planed tener un negocio propio y ser mi propio jefe. x x x

% | Planed poder terminar una carrera profesional en la universidad. x x x

7| Planed poder trabajar en un pais extranjero. x x x

18 | Planed tener un trabajo que sea estable. = x x

19| Plangs tener un frabajo que me brinde un buen salaric. x x x

A | Planed desempefiar un cargo relacionade con mis estudios. x x x

21| Planed ser un deportista a nivel profesional. = x x
Planes ser un artista a nivel profesional (misico, cantante, pintor, efc.) x x x

& | Planeé poder pertenecer a las fuerzas militares yfo policiales. x x x

2| Planed sacar mi licencia de conducir y trabajar de ello. x % x
DIMENSION 3: DESARROLLO PERSONAL Si [Ne |[S |No |Si |No
Subindicador 1: Metas a largo plazo x x x

& | En el futuro planed tener buena relacidn con mi familia y amiges. x % x

% | 26. En un futuro planed viajar de manera frecuente. % x %

& | 27_En el futuro planed dominar uno o varios idiomas. x x %

& | 28. En el futuro planed parficipar activamente en una iglesia. % x x Podsia aiadires ofras opeione:

B | 29. En el futuro planed mejorar mi bienestar fisico. x x x

3| 30. En el futuro plane asisir frecuentemente a fiestas o eventos recreacionales. x x %

31| 31, En el futuro plane realizar mas actividades arfisticas y culturales. % x x

32 | 32 En el futuro planed adquirir muchos bienes materiales (Aparatos tecnoldgicos, muebles, | = x x
auto, efc.)

3| 33 En el futuro planed tener una pareja estable. x x x

3 | 34. En el futuro planeé casarme. x x x

% | 35.Enel fuluro planed poder conformar una familia. x ® x

% | 36. En el futuro planed ser independienta econdmicamente. % % x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | |

Especialidad del validador:... Ed. Secundaria — Historia, Geografia y Economia

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensian especifica del constructo

3IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable |

Cep

]

08 de Nov. de 2022.

-._..-—--—_
Firma del Experto Informante.




Experto 03

CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AHORRO

MNE DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad: Sugerencias
DIMENSION 1: NOCIONES DE AHORRO si | No si |Ne |Si No

1 [ i Qué significa para tj el ahorro? X X X

2 | /Qué opinas sobre la siguiente imagen relacionada al ahorro? X X X

3 ¢ Con qué frase relacionada al ahorro estas mas de acuerdo? jPor qué? X X X

4 | ;Qué opinas de la frase “; Ahorrar no solo es saber guardar, sino saber gastar?™? X X X
DIMENSION 2: FACILITADORES DEL AHORRO X X X

3 | Boy una persona que realiza sacrificios cuando lo requiere. X X X

6 | Soy una persona con fuerza de voluntad. X X X

T | Soy una persona constante cuando busco lograr algo. X X X

8 | Soy una persona gue se apega a sus objetivos. X X X

9 | Soy una persona decidida cuando me propongo algo. X X X

10| Soy una persona que planifica a futuro. X X X

" | Soy una persona que s moderada en sus gastos. X X X

12 ] ;Qué caracteristicas personales crees que debe poseer una persena ahorrativa? X X X

13| ;Cual de las siguientes alternativas crees que es la que beneficia mas a poder ahorrar? jPor | X X X
que?
DIMENSION 3: OBSTACULIZADORES DEL AHORRO Si | Ne Si |Ne |Si No

14| Soy una persona que gasta mucho cuando tiene dinero. x x x

15 ; x X x Detallar que implica la
3oy una persona que desea siempre desea estar a la moda “mada”

16 | Soy una persona que no tiens en cuenta el control de gastos. x x x

17| Soy una persona gue no realiza presupuestos. x x x

18| Soy una persona gue no suele pensar en el futuro x x x

18 | Soy una persona gue posee algunos Vicios. x x x

2 | ; Qué caracteristicas personales crees que posee una persona que no sabe ahorrar? x x x

21| i Cual de las siguientes alternativas crees que es la que cbstaculiza mas ahorrar? ; Por qué? | = x x
DIMENSION 4: ESTRATEGIAS DE AHCRRO Si | No Si |Ne |Si No

2 | ; Cuéntas de las siguientes estrategias de ahorro aplicas? x x x

5 | Escribe 5 estrategias de ahorro que aplicas o conozcas, aparte de las anteriormente x x x
sefisladas.

24 [ ; Posees alguna cuenta de ahorro en un banco? ; Conoces como funciona este sistema? x x x

24 | ;Conoces algunos planes de ahotro que ofrecen las enfidades financieras? ; Cuéles? x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] Nao aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Lic./ Mg/ Dr.: Holgado Velasquez Carlos Valentin

DNI: 10524160

Especialidad del validador: Piscologia Educativa......cevvrsisrms s s s s s s s s s sanns s e smsnmmsen

17 de Nov, de 2022.

*Pertinencia: Bl item coresponde al concepto teorico formulado.
*Relevancia: E] ilem ez apropiado para representsr al componente o
dimension especifica del constructn

Claridad: S entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y drecto

Mota: Suficiencia, se dice suficienda cuando ks items planteados son
suficienies para medir 3 dimension

-7

£

Firma del Experto Informante.
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NDQ DEL INSTRUMENTQ QUE MIDE LAS METAS PERSONALES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTE

N DIMENSIONES | items Pertinencia | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
i
DIMENSION 1: DESARROLLO ACADEMICO Si |No [Si |Ne [Si |[Ne
Subindicador 1: Metas a corto plazo ® x x
T | Me veo terminando la secundaria este afio x x ®
2 Yoy a concluir el colegio con buenas calificaciones. x x x
3 Yoy a dedicar mi tiempo a esfudiar para estar enfre los mejores del aula. ® x X
4 | Woy a realizar actividades formativas fuera de la escuela (Deporte, musica, inglés, costura, | = ® x
efc.)
¥ | Me ves recibiendo edusacién preuniversitaria (Academias) ® X £
& | Me veo recibiendo formacion pre policial (Academias pre policiales) x x x
Subindicador 2: Metas a mediano plazo ® x x
7 | Me veo ingresando a la universidad. x x x
3 Yoy a ingresar a escuelas militares, policiales. (PNP, FAP, MGP, tc.). £ x ®
9 | Me veo estudiando en el extranjero. ® x ®
10 Yoy a estudiar en un instituto superior ® = ®
n Yoy a realizar estudios relacionados al arte (misica, canto, danza, pintura) ® ® ®
12 "oy a prepararme para trabajar (Aprender un oficio) ® = x
DIMENSION 2: DESARROLLO OCUPACIONAL Si |No [Si |No [Si |[Ne
Subindicador 1: Metas a mediano plazo % ® x
13| Planed poder tener un buen trabajo x x ®
14| Planes poder terminar una carrera técnica en un instituto. ® ® ®
13 ; ; - . x = x Podria aadir=e el témine
Planed tener un negocio propic y ser mi propio jefe. “emprendimiento”
16 | Planed poder terminar una carrera profesional en la universidad. ® x x
17| Planeé poder trabajar en un pais extranjero. ® ® ®
18 | Planed tener un trabajo que sea estable. x x x
19 | Planed tener un trabajo que me brinde un buen salario. x x x
20 | Planed desempefiar un cargo relacionado con mis estudios. ® x x
2| Planed ser un deportista a nivel profesional_ x x x
2 | Planed ser un artista a nivel profesional (misico, cantante, pintor, etc) ® x x
23 | Planed poder pertenecer a las fuerzas militares ylo policiales. x x x
2 | Planed sacar mi licencia de conducir y trabajar de ello. ® ® x
DIMENSION 3: DESARROLLO PERSONAL Si |Ne [Si |No |[Si [No
Subindicador 1: Metas a largo plazo ® ® x
3 | En el futuro planed tener buena relacién con mi familia y amigos. ® ® x
26 | 26. En un futuro planeé viajar de manera frecuente. ® ® x
21 | 27. En el futuro planed dominar una o varios idiomas. ® ® x
2 | 28. En el futuro planed participar activamente en una iglesia. ® ® x
2 | 29. En el futuro planed mejorar mi bienestar fisico. ® ® x
30 | 30. En el futuro planed asisfir frecuentemente a fiestas o eventos recreacionales. ® x ®
31 | 31. En el futuro planeé realizar més actividades artisticas y culturales. ® ® ®
32 | 32 En el futuro planed adquirir muches bienes materiales (Aparatos tecnoldgicos, muebles, | x ® x
auto, etc.)
33 | 33. En el futuro planes tener una pareja estable. ® x x
# | 34 En el futura planeé casarme. x 3 x
¥ | 35 Enel futuro planed poder conformar una familia. ® ® x
% | 36. En el futuro planed ser independiente econdémicamente. ® ® =
Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validader. Lic./ Mg/ Dr.: Holgado Velasquez Carlos Valentin
DNI: 10524160
Especialidad del validador: Piscologia Educativa......cceviueieieioiiinie i e smaes s snne s e srss s s an smsm e e s ansmea s
27 de Nov, de 2022.

1Pertinencia: B item corresponds al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item s apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructs

sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacts y directo

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir |a dimension

C#-

£

Firma del Experto Informante.
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Anexo 03
Cuestionario

DATOS PERSONALES:
Sexo: Femenino( ) Masculino( ) Edad:
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Estimado estudiante, la siguiente encuesta tiene como propésito recoger informacion sobre el ahorro en los
estudiantes del 5to de secundaria de la L.E. Manuel Toblas Garcfa Cerrén. E| cuestionario no sera calificado, no
hay respuestas correctas o erradas, por lo cual solicito tu sinceridad.

INSTRUCCIONES:

NOCIONES DE AHORRO

1. 2Qué significa para ti el ahorro?

2. ¢Qué opinas sobre la sigulente Imagen relacionada al ahorro?

3. ¢Con qué frase relacionada al ahorro estés més de acuerdo? ¢Por qué?

a) Ahorro lo que me queda después de gastar.

b) Ahorrar es una herramienta Util para el futuro.

c) Para poder ser rico, tengo que ahorrar.

d) Gasto lo que me queda después de separar mi ahorro.

4. :Qué opinas de la frase “2Ahorrar no solo es saber guardar, sino saber gastar?"?

FACILITADORES DEL AHORRO
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, marca con una X en qué medida te sientes identificado.
5. Soy una persona que realiza sacrificlos cuando lo requiere.

Totalmente Identificado Indeciso Poco identificado Nada identificado
identificado

6. Soy una persona con fuerza de voluntad.

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

7. Soy una persona constante cuando busco lograr algo.
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Totalmernte de

De acuerdo

acuerdo

Indeciso

En desacuerdn

Totalmente en
desacuerdo

8. Soy una persona que se apega a sus objetivos.

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

9. Soy una persona decidida cuando me propongo algo.

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
10. Soy una persona gue planifica a futuro.
Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
11. Soy una persona moderada en sus gastos.
Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

12, 2Qué caracteristicas personales crees que debe poseer una persona ahomativa?

13. sCuél de las sigulentes alternativas crees que es la que beneficla més a poder ahorrar? 2 Por qué?

(Selecciona 1 opeidn).

a) Tenerdinero

b} Saber matematicas

¢} Saber realizar un presupuesto

d) Poseerfuerza de voluntad

DEL AHOR

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, marca con un aspa en qué medida te sientes identificado.

14, Soy una persona que gasta mucho cuando tiene dinero

Totalmente de

De acuerdo

acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

15, Soy una persona q

ue desea siempre estar a la moda.

Totalmente de

De acuerdo

acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

16. Soy una persona que no tiene en cuenta el control de gastos.

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
17. Soy una persona que no realiza presupuestos.
Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
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18, Soy una persona que no suele pensar en el futuro.

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

19. Soy una persona gue posee algunos viclos.

Totalmente de De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

20. 4Qué caracterfsticas personales crees que posee una persona que no sabe ahorrar?

21. ;Cuél de las sigulentes alternativas crees que es la que obstaculiza més ahorrar? ;Por qué? (Selecciona 1
opcidn).

a) No tener dinero

b} Mo dominar matematicas

¢} No tener conocimiento sobre finanzas

d) Tener poca fuerza de voluntad

ESTRATEGIAS DE AHORRO
22, Marca con una X las estrateglas de ahorro que aplicas de la sigulente lista: (Opcién miltiple)

[ Tengo una alcancia en mi casa.

[J Junto el ‘vuelto” de mis compras diarias.
[J Elaboro un presupuesto de mis gastos.
[J Reutilizo materiales.

L] Reduzco pequefios gastos innecesarios diarios.
[J Junto ingresos de trabajos eventuales o “cachuelos™.

23, Escribe estrategias de ahorro que apliques o conozcas, aparte de las anterlormente sefialadas. (Minimo 2)

24, (Conoces cémo funcionan los bancos? ¢ Posees alguna cuenta de ahorro?

25, 2Conoces algunos planes de ahommo que ofrecen las entidades financieras? ¢ Cudles?
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METAS PERSONALES
DATOS PERSOMALES:
Sexo: Femenino |

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

I Masculine{ )  Edad:

Estimado estudiante, la siguiente encuesta tiene como propdsito recoger informacion sobre |as metas personales
de los estudiantes del 5to de secundaria de la |.E. Manuel Toblas Garcfa cermdn. Mo hay respuestas correctas o
erradas, por lo cual solicito tu sinceridad.

INSTRUCCIONES:

La siguiente tabla sefala los valores que poseen las alternativas, bajo tu criterio personal selecciona el nimero
Mmas cercano a tu respuesta,

il pi 3 4 5
Sin De poca Moderadamente Mury
importancia | importancia importante Importante importante
DESARROLLO ACADEMICO

Marca con una X que tan importante te parecen las siguientes afirmaciones relacionadas a tu desarrollo
academico;

CORTO PLAZO (Méx.1 aiio) 1|2 |3 |4 |5

Me veo terminando la secundaria este afio

Voy a concluir el colegio con buenas calificaciones.
Voy a dedicar mi tiempo a estudiar para estar entre los mejores del aula.

| L PO =

Voy a realizar actividades formativas fuera de la escuela (Deporte, musica, inglés,
costura, etc.)

o

Me veo fortaleciendo mis capacidades lingtiisticas.

6 | Me veo fortaleciendo mi capacidad fisica.
MEDIANO PLAZO (M&x 35 afios) 12 (3 (4|5

7 | Me veo ingresando a la universidad.

Puedo considerar ingresar a escuelas militares, policiales. (PNP, FAP, MGP, etc.).

9 | Me veo estudiando en el extranjero.

10 | voy a capacitarme estudiando en un instituto superior

11| Voy a realizar estudios relacionados al arte (msica, canto, danza, pintura)

12 oy a prepararme para trabajar (Aprender un oficio)
DESARROLLO OCUPACIONAL
Marca con unaX que tan importante te parecen las afirmaciones relacionadas a tu desarrollo ocupacional:
MEDIANO PLAZO (M#&x.3-5 afios) 1 (2 (3 |4 |5

13 | Planed poder tener un buen trabajo
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14 | Planed poder terminar una carrera técnica en un instituto.

15 | Planed tener un negocio propio y ser mi propio jefe.

16 | Planed poder terminar una carrera profesional en la universidad.

17 | Planet poder trabajar en un pais extranjero.

18 | Planed tener un trabajo que sea estable.

19 | Planed tener un trabajo que me brinde un buen salario.

20 | Planet desempefiar un cargo relacionado con mis estudios.

21 | Planed ser un deportista a nivel profesional.

22 | Planed ser un artista a nivel profesional (musico, cantante, pintor, etc.)

23 | Planed poder pertenecer a las fuerzas militares y/o policiales.

24 | Planed sacar mi licencia de conducir y trabajar de ello.

DESARROLLO PERSONAL
Marca con una X gue tan importante te parecen las siguientes afirmaciones relacionadas a tu desarrollo
personal;
LARGO PLAZO (5-10 afios, a més) 1 (2 |3 |4 |5
25

En el futuro planed tener buena relacion con mi familia y amigos.

En un futuro planed viajar de manera frecuente.

En el futuro planed dominar uno o varios idiomas.

En el futuro planed participar activamente en una iglesia.

En el futuro planed mejorar mi bienestar fisico.

En el futuro planed asistir frecuentemente a fiestas o eventos recreacionales.

En el futuro planed realizar mas actividades artisticas y culturales.

2 | Enel futuro planed adquirir muchos bienes materiales (Aparatos tecnolégicos,
muebles, auto, etc.)

En el futuro planed tener una pareja estable.

En el futuro planed casarme.

% | Enelfuturo planed conformar una familia.

En el futuro planed ser independiente econdmicamente.
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Anexo 04
Autorizacion de la LE.

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

@OLEGIO NACIONAL 371
: MEBA DF FARTES
Sr. Gilmer Antonio Meléndez Tuesta Y T L
dn

..,

e 10510
e L L.V IEL T i = :, - ’ g . i
DIRECTOR DE LA 1.E. MANUEL TOBIAS GARCIA CluRRON. o _Q}WN}

Yo, Nicol Virginia Melendez Huamani, identificada con DNI N°71242149,

Ante Ud. respetuosamente me presento y expongo:

Que actualmente me encuentro cursando el décimo ciclo de la carrera profesional
de Educacién Secundaria, con especialidad en Historia, Geografia y Economia, en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, por lo cual solicito a Ud. Permiso para
realizar mi trabajo de investigacion sobre “La relacién del ahorro y las metas

personales de los estudiantes de Sto de secundaria”, para optar el grado de Licenciada

en Educacion.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud, agradeciendo de antemano la atencion brindada.

Puente Piedra, 28 de noviembre dgl/2022

Atentamente:

Nicol Virginia Melendez Huamani
DNI N°71242149
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