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RESUMEN

El presente acto investigativo tiene como propdsito elemental determinar el
nivel de la actividad fisica que presentan los estudiantes de la Institucion
Educativa Nacional Callao, 2022, por lo que se ha seguido una metodologia
cuantitativa, sin experimentacion, asi como el alcance descriptivo; ademas, se
consideré una muestra de 120 discentes, quienes pertenecen al nivel
secundario. En esa linea, en cuanto a la compilacion de datos informativos,
se selecciond Youth Activity Profile (YAP-SL) el cual permitié conocer la
percepcion de la poblacion adolescente frente a su actividad fisica.
Finalmente, los hallazgos evidenciaron que la actividad fisica que presentan
los estudiantes de la I.E. Nacional Callao, 2022, se ubica en un nivel medio
representado por 67,6%. Por lo tanto, se comprendié que los adolescentes
requieren de estrategias para poder sobresalir en su actividad fisica, asi como

también, trabajar con aquellos que se encuentran en nivel bajo.

Palabras claves: Confinamiento, COVID-19, actividad fisica, escolares
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to determine the level of physical activity
of the students of the National Educational Institution Callao, 2022, so a
quantitative methodology has been followed, without experimentation, as well
as a descriptive scope; in addition, a sample of 120 students, who belong to
the secondary level, was considered. In this line, regarding the compilation of
informative data, the Youth Activity Profile (YAP-SL) was selected, which
allowed us to know the perception of the adolescent population regarding their
physical activity. Finally, the findings showed that the physical activity of the
students of |.E. Nacional Callao, 2022, is at a medium level, represented by
67.6%. Therefore, it was understood that adolescents require strategies to
excel in their physical activity, as well as to work with those who are at a low

level.

Keywords: Confinement, COVID-19, physical activity, school children



CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Situacidon problematica

De acuerdo a un informe emitido por World Health Organization (2020)
sugiere que la poblacion escolar debe dedicar, al menos, 60 minutos diarios
al desarrollo de actividad fisica enfocada en ejercicios aerdbicos a fin de
mejorar la salud fisica, cardio-metabdlica, asi como la capacidad cognitiva y
psiquica, sin embargo, actualmente los jovenes no muestran interés por
realizar algun tipo de actividad fisica, dando cuenta que el impacto de la
pandemia es duradero y a largo plazo, afectando de algun modo, la salud de
los menores (Teare et al., 2021).

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (2022) sefiala que la educacion, deporte y
actividad fisica, han sido afectadas en una gran magnitud, a pesar de formar
diferentes comités para crear espacios donde se puedan brindan este tipo de
acciones, siendo este, el mas grande de los desafios, buscando colaboracion
de cualquier indole. Por otro lado, un estudio desarrollado en Espafia, por
Guevara et al. (2019) indica que la poblacién adolescente al ingresar al ambito
tecnoldgico, reduce los niveles de actividad fisica, alterando de esta manera
su salud.

En la pesquisa ejecutada por Dallolio et al. (2022) encontré una
importante reduccién del tiempo dedicado a la actividad fisica entre escolares
italianos, en comparacion al tiempo dedicado antes de la pandemia.
Asimismo, en Lituania, luego de la pandemia, los estudiantes tienen una

minima actividad fisica, ademas de que el no mantener una constante accion



deportiva genero en ellos, depresidon y problemas emocionales (Jusien et al.,
2022). En ese sentido, en China, miles de adolescentes sufren de depresion
y ansiedad, asi como otros trastornos que generan estrés, en el que los
factores que pueden mitigar esta problematica dependen de una buena salud
y la ejecucion de actividad fisica (Chi et al., 2021).

En Latinoamérica, de acuerdo con la Organizaciéon de las Naciones
Unidas (2022), dentro de las naciones de América Latina y el Caribe los
niveles de sobrepeso y obesidad se han triplicado, esto debido a la mala
alimentacion, pero, principalmente, a la exigua actividad fisica por parte de los
individuos. Asi también, en Ecuador, nifios y adolescentes padecen de
obesidad debido al alto indice de sedentarismo, poseyendo una actividad
fisica nula (Matamoros, 2019).

Por otro lado, a nivel nacional, como sostiene el Ministerio de Salud
(2021), se debe realizar deporte o ejercicios, debido a que 7 de cada 10
peruanos poseen conflictos como el sobrepeso u otras enfermedades que
pueden causar la muerte.

En esa misma linea de ideas, Pinedo et al. (2022) encontraron que la
poblacion peruana ha presentado un incremento de los casos de obesidad
infantil, como consecuencia de la practica sedentaria en el periodo de
confinamiento por la Covid-19, lo cual puede conducir al padecimiento futuro
de afecciones como diabetes, hipertension arterial, etcétera (EsSalud, 2021).
La problematica descrita no fue ajena al contexto local, pues se ha
identificado que los estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa del Callao presentan baja frecuencia de actividad fisica, viéndose

reflejado en la practica de actividades sedentarias, como pasar largas horas



sentados frente al ordenador u otras herramientas tecnologicas por motivos
académicos o de distraccion, lo que ha conllevado a que los involucrados
experimenten una serie de consecuencias emocionales y psicologicas que, a
su vez, afectan a su desenvolvimiento diario. Por ello, fue necesario
desarrollar el presente estudio que favorecid a la exposicion de datos
concretos sobre la realidad actual de la actividad fisica en los escolares,
mismos que pueden servir para el planteamiento futuro de estrategias que

permitan la mitigacion de la situacién identificada.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General

¢, Cual es el nivel de actividad fisica post pandemia que presentan los
estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao, 20227
1.2.2. Especificos

¢, Cual es el nivel de actividad fisica en la jornada escolar que presentan
los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao?

¢, Cual es el nivel de actividad fisica fuera de la jornada escolar que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao?

¢, Cual es el nivel de comportamiento sedentario que presentan los

estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao?

1.3. Justificacion

1.3.1. Tedrica
De este modo, en lo tedrico se reunieron datos bibliograficos de
relevancia sobre aspectos relacionados a la variable de estudio, ademas de

identificar estudios antecedentes que den respaldo al desarrollo de la presente



y de exponer datos objetivos y fiables sobre la actividad fisica, con el
proposito de robustecer la base teorica preexistente respectiva.
1.3.2. Metodolégica

Asimismo, respecto al aspecto metodolégico, se utilizé el enfoque
cuantitativo, por medio de técnicas como la encuesta, con el objetivo de
recabar informacién detallada y concreta sobre la actividad fisica en la
poblacion estudiantil adolescente.
1.3.3. Practica

Por ultimo, la justificacidn practica es notoria a través de la utilizacion
de los resultados de la presente como punto de partida para una futura
implementacion de actividades que permiten mitigar la problematica

identificada anteriormente.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. General
Determinar el nivel de actividad fisica post pandemia que presentan los
estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao, 2022.
1.4.2. Especificos
Establecer el nivel de actividad fisica en la jornada escolar que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao.
Establecer el nivel de actividad fisica fuera de la jornada escolar que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao.
Establecer el nivel de comportamiento sedentario que presentan los

estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao.



1.5. Alcances y limitaciones

Alcances

. Se realizé la investigacion en un grupo de estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa del Callao.

. Se centré netamente en el contexto de actividad fisica que presentan
los estudiantes de secundaria.

Limitaciones:

. La poca coordinacion por cuestiones de tiempos de los docentes de
Educacién fisica.

. La bibliografia con respecto a fuentes que explicaran las dimensiones

de la variable actividad fisica.

1.6. Fundamentacion de la hipétesis
Por la naturaleza que presenta la investigacion, esta carece de

hipotesis.

1.7. Variables

Variable: Actividad fisica



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Marco epistemoldgico

La corporeidad y motricidad humana como enfoque postula un cuerpo
diferente el mismo que piensa, se expresa, hace, ama y una motricidad que
no solo es una accion relacionada a cambios de espacios temporales del
cuerpo sino a un movimiento dentro de la accion humana que puede ser
expresado como actividad fisica que lleva intencion, pensamiento y emocion,
de modo que el cuerpo es un componente fundamental que se relaciona con
lo temporal, los desplazamientos, asi mismo un modo de expresion por parte
del ser humano. Es asi que, la corporeidad es denominada como la
configuracion del cuerpo frente a la sociedad y la cultura, a través de una
construccion en la humanidad, donde el punto principal esta basado por la
motricidad. En efecto, ambas son adherentes una con la otra, debido a que no
pueden existir si no estan conectadas, siendo funcionales a lo tradicional, lo
transformado y moldeado, cada cuerpo logra su identificacion,
diferenciandose de los otros (Murcia y Corvetto, 2021).

Por otro lado, para Merleau - Ponty el cuerpo esta vinculado a lo
externo, al mundo que rodea, de igual manera, inicia su proceso de
manifestacion y valoracion de los horizontes del pasado y el futuro, de esa
forma, el cuerpo es la carne o encarnacion de las cosas externas a este
(Ferrada-Sullivan, 2019).

La actividad fisica cumple con ser fuente importante para la educacion
fisica, debido a que cumple con el objetivo de favorecer en el bienestar y
desarrollo del ser humano, por lo tanto, la motricidad y corporeidad. De esa

manera, en el Peru, se desarrollé el Curriculo Nacional, el cual contiene un



enfoque con el mismo nombre de este principio, que sefala algunas razones
sociales y practicas, por ejemplo, el permitir que los estudiantes desarrollan
sus competencias, a través de actividades utiles, que inician la interaccion del
discente con su entorno y con el mismo, logrando reforzar y extender los
aprendizajes, expresandose a través del juego, deporte y accion fisica. En ese
sentido, la corporeidad es comprendida como uno de los enfoques que base
fundamental para comprender y concebir el cuerpo, asimismo, al movimiento
se le otorga una funcionalidad trascendental, de las cuales se tomaran los
indicios para educacion fisica antigua (Corvetto, 2018; Corvetto, 2016).

Ademas, para el desarrollo de la actividad fisica, los docentes realizan
un meétodo para intervenir de manera didactica, puesto que planifican y
disefian su clase, organizan la fase de interaccion para luego pasar a la
evaluacion y control tanto de la teoria como en su mayoria, la practica, a fin
de obtener grandes resultados (Carbonero, 2017).

2.2. Antecedentes

2.2.1. Ambito nacional

Peralta (2018) se propuso comprobar el nivel de actividad fisica en los
escolares del VIl ciclo de la I. E. Pedro Vilcapaza de la ciudad de Azangaro.
Utilizando una metodologia cuantitativa, no experimental y de nivel
descriptivo, contando con una prueba de 236 educandos de secundaria.
Asimismo, se les suministr6 un cuestionario de actividad fisica en
adolescentes. Finalmente, las derivaciones demostraron que la actividad
fisica con mas porcentaje fue el nivel bajo (41.9%), por otro lado, el nivel

moderado se presenta en 39.4% vy el nivel alto en un 18.7%.



Cornejo y Jaen (2022) tuvieron como proposito identificar la conexion
entre la actividad fisica y la dolencia lumbar en estudiantes entre 12 a 17 afos
con educacion remota de la institucion Mi Mundo Ecoldgico. Es asi que
trabajaron con wuna metodologia cuantitativa, correlacional y sin
experimentacion. Ademas, conté con una muestra de 75 escolares mayores
de 12 hasta 17 anos, quienes respondieron el cuestionario IPAQ A.
Finalmente, se mostré que mas del 50% de los estudiantes realiza actividad
fisica baja. Asimismo, se evidencid una fuerte conexion entre la actividad fisica
y la dolencia lumbar.

Martinez (2022) tuvo como finalidad conocer si la actividad fisica se
asocia con la autoestima de los alumnos del cuarto grado de secundaria del
Colegio San Antonio de Huamanga, 2021. Para ello, siguieron una
metodologia cuantitativa, descriptiva y disefio no experimental, ademas de
contar con 64 estudiantes como muestra, a quienes se les encuestd. Por
ultimo, se pudo evidenciar que el 57.8% de los estudiantes presentd un indice
moderado de actividad fisica.

En tanto, Llanos (2022) se propuso conocer el grado de actividad fisica
en los estudiantes. Es asi que el estudio siguid una ruta cuantitativa y no
experimentacion, con una muestra de 61 estudiantes, quienes respondieron
el cuestionario referente a actividad fisica. En esa linea, las derivaciones
demostraron que existe un indice regular de actividad fisica en los estudiantes.

Maquera (2018) tuvo como finalidad determinar la situacién nutricional
y la actividad fisica en los adolescentes de cuarto grado de secundaria de la

I. E. 2070. Para su desarrollo, se rigieron en la orientacién cuantitativa,



descriptiva y disefio de no experimentacién, y se conté con 64 estudiantes
como muestra, a quienes se les encuestd. Por ultimo, se pudo conocer que el
43% de los estudiantes presentd un bajo grado de actividad fisica.

2.2.2. Ambito internacional

Martinez et al. (2020) tuvieron como finalidad identificar el nivel de
actividad fisica y la alineacibn motivacional del deporte practicado en
estudiantes. Lainvestigacién ha seguido un disefio descriptivo. Ademas, conto
con 4070 discentes, 150 alumnos varones y 135 alumnas, 11y 18 afnos siendo
esta su muestra. Por otro lado, el instrumento utilizado fue Physician- based
Assessment & Counseling for Exercise administrado. Finalmente, las
derivaciones indicaron que el grado de actividad fisica se encuentra en valor
medio — bajo, ademas, en los chicos tiene decadencia. Se concluyé que deben
implementarse programas que fomenten la actividad fisica.

Carcamo-Araneda et al. (2018) tuvieron como finalidad principal
detallar los indices de actividad fisica, comportamiento sedentario y practicas
alimenticias segun los aspectos etnodemograficos en adolescentes. Para
esto, tuvo una orientacion cuantitativa, disefio no experimental y alcance
descriptivo. En tanto, se conté con una muestra de 11 estudiantes de una
determinada institucion educativa, los que se respondieron al cuestionario
PAQ-A. Finalmente, se pudo evidenciar que las mujeres tienen menos
actividad fisica que los hombres, de igual forma, se concluy6 que la desidia
fisica y el sedentarismo se presentan en niveles muy altos.

Alfaro y Gémez (2021) tuvieron como propdsito identificar los indices
de actividad fisica en los adolescentes de la jurisdiccion de Chia. Asimismo,

se trabajo con una guia cuantitativa, sin experimentacion y de alcance
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descriptivo. Para ello, se conté con 112 escolares de 12 a 17 afos, a quienes
se les administré el cuestionario YAP-S. Finalmente, los resultados
evidenciaron que el total de los adolescentes posee un desempeno fisico que
es superior a 580 METs.

Marmol et al. (2018) tuvieron como finalidad conocer el nivel de
actividad fisica y calidad de vida relacional en escolares. Ademas, el marco
metodoldgico se representa por un estudio cuantitativo, descriptivo. De ese
modo se contd con 737 discentes, a quienes se les administré el PACE, por
este motivo, se evidencio que el indice de desempeno fisico de la poblacion

adolescente fue medio y bajo, siendo de mayor grado en el género
masculino.

Hall-Lépez et al. (2020) tuvieron como propdsito determinar el nivel de

la actividad fisica de acuerdo a sexo en estudiantes de secundaria, antes y
durante la separacion social. De esta manera, el marco muestral estuvo
constituido por 174 discentes, asimismo, se les aplico el IPAQ, el cual permitio
evidenciar que mas del 70% de los discentes tanto hombres como mujeres
durante el distanciamiento social contaba con bajos indices de actividad fisica.

2.3. Bases teodricas

2.3.1. Actividad fisica
23.11. Conceptualizaciéon

La OMS refiere que la actividad fisica son los movimientos que produce
el sistema muscular esquelético, que consumen energia, asimismo
comprende niveles, los cuales contribuyen a la salud, regulando, previniendo
y controlando cada una de las enfermedades (Organizacion Mundial de la

Salud, 2022).
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Se trata de aquella serie de movimientos e interacciones realizados con
el cuerpo y el acto de ejercitarse ejercido por el ser humano, entendiendo este
ultimo en el sentido de que el musculo se encuentra relacionado al exceso de
energia que posteriormente sera desgastada; de aqui que, la actividad fisica
se configura como una vivencia que la persona percibe por medio del
movimiento ejercido por el cuerpo, contribuyendo al aprendizaje sobre si
mismo (Devis et al., 2021). Asimismo, lo referido por Corvetto y Herrera (2020)
la actividad fisica no solo se trata de gastar energia, sino que se afiaden
aspectos que funcionan en las conductas humanas. Ademas, esta se expresa
mediante el cuerpo y funciona como un aporte a la salud, de la mano con
psicomotricidad.

Igualmente, Salguero et al. (2020) quien indica que esta variable se
encuentra vinculada a repercusiones favorables evidentes en la prevencion y
abordaje de multiples afecciones, mismas que son notorias con mayor
precision en la tercera edad. Siguiendo lo sustentado por Navarro et al. (2018),
la Actividad Fisica alude a un agrupamiento de acciones estructuradas,
repetitivas que involucran al individuo con el propdésito de implicar elementos
de condicién motriz pero también necesita a lo afectivo y social que ayuden o
sea un soporte para el estado de salud, ya que contiene beneficios y pueden
ser regulados. Por su parte, Mena y Cardozo (2018) reconocen la Actividad
Fisica se lleva a cabo por medio de movimientos puestos de manifiesto por la
estructura corporal del ser humano, trayendo consigo multiples beneficios
para el desarrollo integral de la persona, lo que significa que, el llevar a cabo
un trabajo continuo en la mejora de la condicidn fisica en etapas tempranas

dan significancia a percibir una mejora del organismo, dando lugar al
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fortalecimiento del sistema inmune, lo que en palabras de Delgado et al.
(2019), significa una mayor proteccion contra afecciones cronicas. En ese
sentido, de acuerdo con Chen et al. (2020), el desarrollo de Actividad Fisica
en casa es de suma relevancia y adecuacion para conseguir un decremento
en la deteccion de afecciones como la Covid-19, lo cual daria lugar a mantener
y fortalecer la condicion fisica del ser humano. Aunado a esta ultima
afirmacién, Rico et al. (2020) refieren que diversas instituciones brindan una
serie de sugerencias a tomar en cuenta en la situacion de emergencia
sanitaria actual, mismas que se relacionan con estar dinamico en casa,
desarrollar pausas activas breves y evitar etapas de excesivo sedentarismo.

2.3.1.2. Actividad fisica en el confinamiento

La actividad fisica en la época del Covid 19 trae consigo diversas
problematicas puesto que, a raiz del estrés, regresiones, violencia,
desodrdenes del suefio, ello contribuye a que todo el ambiente emocional. Por
otro lado, en el aspecto fisico, se comprende que existe alto indice de
obesidad, debido al descuido en los alimentos, ademas que se relaciona con
la insistencia de comer, partiendo de la ansiedad. En muchos casos, los
habitos y horarios que conectan mente y cuerpo, dejaron un gran sesgo en los
individuos. Asimismo, para muchos doctores y personal de la salud, la
actividad fisica fue una de las herramientas mas importantes para mitigar el
virus y sintomas del Covid 19 (Tascon et al., 2021).

Por otro lado, en el periodo de confinamiento se recurrio al
comportamiento sedentario, la inactividad fisica y el desacondicionamiento,

finalmente, la alteracién del sueno y desorden de la rutina diaria.
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En ese sentido, los médicos lograron indicar a la poblaciéon sobre
ciertos modos o estrategias que se encuentran asociadas a la actividad fisica,
en primera instancia, un plan organizado, que incluye un horario acorde al
sujeto, después de ello, el seguimiento de ejercicios fisicos que se deben
llevar a cabo con constancia, teniendo en cuenta las capacidades, asi mismo,
la alimentacion balanceada, indicado por cantidades segun su peso, realizar
otro tipo de actividades en las que les genere diversion, ademas que pueda
reducir el estrés y ansiedad que provoca el confinamiento (Mera-Mamian et
al., 2020).

Por otro lado, se crearon plataformas digitales y television con la
finalidad de que haya una mejor interaccibn o comunicacion entre los
maestros y alumnos. Asimismo, esto generd que se sumaran las condiciones
de estrés, en este caso, los docentes indicaron que existe una falta de
acciones en clases de ensefianza fisica con este modo de trabajo no se aplica
eficazmente (Silva et al., 2021). De ese modo, hubo entonces un impacto
negativo de Covid 19 en la actividad fisica, con diferentes efectos, colocando
en riesgo mayor a las diversas poblaciones (Park et al., 2022).

2.3.1.3. Teorias de Actividad Fisica

En primer lugar, se tiene la teoria de la autodeterminacion, la cual se
configura como un enfoque, cuya utilidad presenta mayor notoriedad en la
practica psicopedagogica (Ryan & Deci, 2019), centrando su atencion de
estudio en la motivacién humana, tomando como referencia la integracion y
asimilacion de conocimientos y destrezas en el marco social y fisico, segun

Wehmeyer et al. (2017).
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De modo que, Xiang et al. (2017) corroboran la idea de que la utilidad
de esta teoria se enfoca en facilitar el entendimiento del profesional con
respecto a aspectos como el aprendizaje, la motivacién, desempefno y
promocién de participacion en actividades de naturaleza fisica. Descrito desde
la perspectiva de Salazar y Gastélum (2020), la TAD se enfoca en el analisis
de la vinculacién existente entre la motivacion y la AF ejercida por la poblacién
discente.

En esa linea, los mismos autores confirman los efectos positivos de la
implementacion de la mencionada teoria y sugieren que los docentes deben
emplear e implementar actividades estratégicas que permitan promover la
motivacion entre los estudiantes, de tal modo que se posibilite el incremento
y mejora de la satisfaccion de factores intrinsecos como la relacién,
competencia y la autonomia, esto con el propdsito de conseguir una
predisposicion a participar en actividades fisicas-deportivas.

En lo que respecta a los factores extrinsecos, Tarrega et al. (2018)
sostienen que el buen curso de las interacciones con el grupo de pares
conlleva a que cada estudiante pueda encontrar elementos motivacionales
que le permitan desarrollar las actividades que se le asignen vy, por
consiguiente, conseguir una evolucion favorable de su autonomia, misma que
se relaciona con la voluntad individual para desarrollar diferentes actividades
o tareas.

En congruencia con lo propuesto por Dominguez y Navarro (2021), la
TAD proporciona una clasificacion de tres motivaciones: intrinseca, extrinseca
y desmotivacion, las cuales inciden de manera significativa sobre el grado en

que la poblacion discente ejerce su AF, misma que orienta a los involucrados
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a percibir una mejora en su salud fisica y mental. La motivacion intrinseca es
la mas autodeterminada, pues se trata de la realizacion de actividades fisicas
por propio placer o cuenta del estudiante; en tanto, la motivacion extrinseca
alude al desarrollo de actividades fisicas por influencia del medio externo; por
ultimo, la desmotivacion es la menos autodeterminada del escolar (Gémez et
al., 2021).

Segun Leyton et al. (2020), la importancia de la motivacion intrinseca
en la poblacion escolar reside en la utilizacion de recursos por parte de los
docentes, con la finalidad de favorecer al incremento de su motivacion para el
desarrollo de sus actividades académicas, por lo tanto, se infiere que hace
posible el desarrollo y el fortalecimiento de diversas conductas saludables que
se relacionan con las actividades fisicas.

Frente a ello, los mismos autores sugieren una serie de normativas o
planes a tener en consideracion, con base en la mencionada motivacion, con
la finalidad de contribuir a aspectos como la alimentacién equilibrada, el
respeto de los horarios, las comidas, practicas de descanso e intencidon de
mantenerse fisicamente activo, ademas de aportar a la autonomia,
competencia, relaciones sociales.

En consonancia con lo referido por Renart y Menescardi (2020), desde
el desarrollo efectivo de la asignatura académica Educacién Fisica, los
profesionales en docencia pueden llevar a cabo un abordaje pedagdgico
enfocado en la instauraciéon y fortalecimiento de habitos saludables en los
estudiantes, para lo que se hace necesario emplear multiples factores, tales
como la autoeficacia, afectiva, actividad cognitiva, motivacion, competencia,

disfrute, percepcién y el clima originado por el docente de la asignatura.
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Por otro lado, se tiene la teoria afectiva-reflexiva (ART) de la inactividad
fisica y el ejercicio, cuya autoria reside en Brand y Ekkekakis, la cual
constituye como una teoria de doble proceso que reconoce a los estimulos
externos (tales como, la propuesta de salir a correr o recordar que habia
planeado salir a correr) conllevan a generar relaciones automaticas, asi como
a ejercer una valoracion afectiva automatica como resultado del ejercicio,
misma que hace referencia a la valoracion positiva (asociacidon con el placer)
0 negativa (asociacién con el desagrado) hacia un estimulo, la cual puede
surgir como consecuencia de reiteradas exposiciones a experiencias de
naturaleza emocional que se encuentran vinculadas con el ejercicio mediado
por valoraciones cognitivas (por ejemplo, orgullo, vergienza) o como
resultante de reincidentes experiencias afectivas basicas ante la presencia de
estimulos, tales como, sensacion de revigorizacion fisica, malestar corporal.

En ese sentido, la valoraciéon afectiva automatica es util para evaluar
tener en cuenta el control y la reflexion, que se puede ejercer en caso de que
se cuente con los recursos de autocontrol. En tanto, la evaluacién reflexiva
toma como base a las proposiciones sobre la inactividad fisica y el ejercicio,
las cuales se derivan de experiencias antecedentes y de simulaciones
mentales como la anticipacién de la consecuencia afectiva de las acciones
(Brand & Ekkekakis, 2018).

2.3.1.4. Caracteristicas de la Actividad Fisica

De acuerdo con Pescatello et al. (2019), es necesario reconocer
determinados aspectos caracteristicos de la AF, mismos que podrian ser utiles
para llevar a cabo el nivel de la variable en cuestion y se detallan a

continuacion.
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Tipo: Segun el tipo, la AF puede producirse de forma espontanea en
forma de ocio, trabajo y/o transporte, o también puede darse de forma
organizada y dividirse segun su finalidad (Malm et al., 2019).

Deportiva: Se refiere a la realizacion de un deporte en especifico y por
lo general se practica constantemente (Devis et al., 2021).

Laboral: Hay diversas tareas en los trabajos u oficios que implican que
las personas realicen AF (Piggin, 2020).

Recreativo: La AF ludica contribuye a que el individuo pueda
desarrollarse en su medio y jugar mientras se ejercita, se presenta mas en los
nifos (Sarensen et al., 2021).

Artistico: Se relaciona con las danzas o actividades de indole artistica
(Hammami et al., 2020).

Frecuencia: La evidencia sugiere que incorporar actividades de
fortalecimiento muscular y 6seo al menos tres dias semanales es beneficioso
para la salud (Chaput et al., 2020); no obstante, un gran niumero de personas
practica la AF de forma diaria, semanal o mensual (Hartman et al., 2018):

Diaria: Realiza ejercicios por o menos 3 veces a la semana, o dejando
un dia.

Semanal: Realiza ejercicios una vez a la semana.

Mensual: Solo realiza AF una vez al mes.

Duracion: Es el tiempo que debe demorar la persona en realizar AF,
siendo recomendable que esta sea aumentada considerando ejercicios fisicos
planificados de intensidad media durante al menos 30 minutos al dia durante

el tiempo libre, todos los dias, si es posible (Sygit et al., 2019).
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Intensidad: Pescatello et al. (2019), refieren que la intensidad oscila
de baja a moderada, y de moderada a vigorosa.

2.3.1.5. Intensidad de Actividad Fisica

Desde la perspectiva de Gutierrez et al. (2020), la actividad fisica hace
uso de aspectos que fueron considerados previamente por Evenson, los
cuales son delimitados a partir de niveles y son: ligera, moderada y vigorosa,
mismas que se podrian medir tomando en cuata los dias por semana y la
duracion de las actividades (Poblete et al., 2016).

Actividad fisica ligera: Es realizada a menos de tres metros, ello
incluye una serie de actividades, como las tareas domésticas o actividades de
la vida diaria, en consecuencia, recibe menos atencion por parte de los sujetos
(Chastin et al., 2019)

Actividad fisica moderada: Para Kosakowski et al. (2020), la actividad
fisica de esta intensidad se da en periodos de una duracion de 30 minutos
diarios, equivalente a 4 MET (Poblete et al., 2016).

Actividad fisica vigorosa: Para Poblete et al. (2016). la actividad
vigora se caracteriza cuando un individuo realiza actividades con indicadores
de 8 MET.

Cabe resaltar que en las directrices se tienen en cuenta la fuerza con
la que se realiza el movimiento fisico, algunas actividades son de mayor
intensidad que requieren de mas energia. Por ejemplo, una persona gasta
mas energia caminando a paso ligero paseando lentamente. Tal es asi que
se debe diferenciar lo siguiente, el gasto energético se expresa en multiplos

del equivalente metabdlico de la tarea (MET), donde 1 met es la tasa de gasto
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energético cuando uno se encuentra sentado o en reposo (Department of
Health and Human Services, 2018).

2.3.1.6. Dimensiones de la Actividad Fisica

De acuerdo con Saint-Maurice et al. (2017) plantean lo siguiente:

Actividades en la jornada escolar: Se le denomina actividad en la
escuela, ademas, es una acumulacién de todas las tareas o quehaceres
desarrolladas dentro de las horas académica, igualmente el trayecto al colegio
(definido como media hora antes del inicio de clases) y el trayecto a la casa
(es decir, media hora después de la hora de finalizacién de las clases).

Actividades fuera de la jornada escolar: Es también denominada
como la actividad extraescolar el cual ha sido definido como el periodo de
tiempo que va desde después de la escuela hasta el final de la noche (es
decir, las 22:00 horas), ademas incluye cualquier actividad que se presenta
antes de la escuela (es decir, entre las 6:00 de la mafana y el viaje a la
escuela).

Comportamiento sedentario: El comportamiento sedentario incluye el
tiempo dedicado a ver la television, los videojuegos y los juegos de ordenador,
asi como el uso de internet, dejando evidenciado las horas dedicadas sin
diferenciar qué dias son importantes (Al-Haifi et al., 2016). Ademas, teniendo
en cuenta lo mencionado por Ssewanyana et al. (2018) los comportamientos
sedentarios se caracterizan por estar mucho tiempo sentados y charlando,
observando juegos deportivos y peliculas descritas, esto puede conllevar al
aumento de grasa corporal u otra enfermedad que atente contra su salud

fisica.
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2.31.7. Tipos de actividad fisica

Existen diversas actividades fisicas que sugieren gran intensidad en
estas, teniendo también sus decibeles (Devis et al., 2021), a continuacion, se
detallaran ciertas actividades:

Bailes y danzas: Se refiere a toda clase de danzas siendo originarias
de Africa, Europa, asi como el baile regional, contemporaneo, baile de salén,
las danzas clasicas y el baile creativo que se acompafa del estilo propio del
individuo.

Deportes: La mayoria de deportes se relacionan a la pelota, pero
pueden ser aquellos que tienen una simplicidad, por ejemplo, el atletismo,
waterpolo, beisbol, golf, judo, rugby, tenis, frontdén, esqui, balonmano, etc.

Actividades en la naturaleza: Son actividades al aire libre, asi como, la
escalada, parapente, paracaidismo, tracking, climbing.

Otro tipo de ejercicios: Son ejercicios que conllevan la relajacion, las
cuales demandan de elasticidad y equilibrio. Por ejemplo, tai — chi. Steps,
yoga, gimnasia y gimnasia ritmica.

Actividades cotidianas: Son quehaceres de la vida diaria, tal como
caminar, barrer, limpiar, subir las escaleras, lavar, etc.

Juegos: Son actividades ludicas, que se sobrecarga de diversion, tal
como, juegos tradicionales, juegos con materiales, juegos espontaneos, etc.

Ejercicios de preparacion fisica: Son actividades que requieren de las
extremidades, como los multisaltos, estiramientos musculares, flexion de

brazos, sentadillas, abdominales, etc.
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Actividades ciclicas: Son aquellas actividades que requieren de
transportes, como manejar bicicleta, nadar, remar, saltar a comba, patinar y
esquiar.

Por otro lado, se abarca la clasificacién de categorias asociadas a la
salud que obtiene cada persona segun su nivel de actividad fisica, sin
embargo, se mencionan otras clases (Department of Health and Human
Services, 2018).

Inactivo: Refiere a no realizar alguna actividad fisica que requiera
intensidad moderada o vigorosa mas alla del movimiento basico o el ejercicio
de la vida diaria.

Insuficientemente activo: Esta referido al que realiza ciertas
actividades fisicas por lo menos a 100 minutos de intensidad moderada a la
semana, o mas de 70 minutos de alguna intensidad parecidas con la finalidad
de cumplir objetivos.

Activo: Se refiere a aquellos individuos que desarrollan ejercicio fisico
de mas de 100 minutos a 300, siempre y cuando esta tenga intensidad
moderada.

Muy activo: Se refiere a aquellos individuos que realizan actividad
fisica, mas de 300 minutos, siempre y cuando esta tenga intensidad
moderada.

2.3.1.8. Actividad fisica en los adolescentes

Segun la gran sistematizacion del curriculo, existen diversos
reglamentos educativos que son promovidos por las instituciones educativas
y a la par con el grupo docente de educacion fisica, quienes buscan

estrategias que coadyuvan a incrementar los niveles de actividad fisica de
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muchos adolescentes, asimismo este pueda ser uno de los estilos de vida, por

ello se ha identificado que son dos entornos los que pueden incentivar el

ejercicio fisico, el escolar y el ocio (Francisco et al., 2021). En ese sentido, se

indican estrategias motivacionales para la incrementacién de la actividad

fisica.

a. Estrategias para acrecentar el nivel de diligencia fisica moderada a
vigorosa en el transcurso de las clases.

b. Estrategias para promover la actividad fisica en la jornada lectiva no
direccionada a educacion fisica.

C. Conjunto de estrategias para promover el ejercicio fisico en el entorno
de ocio.

De acuerdo con Van Sluijs (2021) la inactividad fisica de los
adolescentes contribuye a los principales problemas de salud mundial, como
los trastornos cardiometabdlicos y de salud mental. Por lo tanto, los aspectos
de solucién a la actividad fisica de los adolescentes, como la escuela, el
entorno social y digital. Esta etapa llega a madurar en el organismo del
individuo, no solo fisica sino también neuromuscularmente, de modo que la
gestualidad y el desarrollo de ciertos aspectos aerdbicos se ven a grandes
rasgos. De modo que, la actividad fisica esta construido mediante las acciones
de cada individuo en su vida diaria, segun la frecuencia o intensidad, tal es el
caso de que los ejercicios estan acompanados de la competitividad siendo
motivo para disfrutar de la misma (Villegas & Villamizar, 2020).

De esa manera que, no en todos es de la misma forma, debido que
tanto hombres como mujeres tienen procesos diferentes. En este caso, Unicef

(2019) recomienda lo siguiente:
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- Que se promueva toda actividad fisica, espontanea y libre, en su
mayoria, juegos grupales.

- Se tiene que motivar y promover la integracion y diversion mas no la
competencia para recibir un premio.

- Impulsar a los adolescentes a generar apoyo en casa, en la que
implique tener que realizar esfuerzos fisicos.
Los adolescentes pueden convivir, realizar actividades, deportes y

ejercicios, en conjunto, por lo que se debe promover las iniciativas.

Ventajas de la Actividad Fisica

- Potencializa la capacidad que posee el cuerpo para llevar el oxigeno y
los nutrientes a los musculos activos.

- Contribuye a que el musculo logre resistencia.

- Las funciones fisicas de todo ser humano se desenvuelven mucho
mejor.

- Retrasa las sensaciones de fatiga.

- Reduce los riesgos de adquirir enfermedades como el cancer.

- Desarrolla las habilidades psicomotoras, como el equilibrio, postura y
fuerza.

- Sirve para mitigar los problemas de salud mental, como la depresion,
ansiedad y estrés.

- Potenciamiento de los procesos cognitivos (Ceballos et al., 2021).
La intervencién en el ejercicio fisico se asocia a una mejor salud y el

rendimiento cognitivo, asi también, se inquiere en la mejora de la autoestima,

depresion y buen funcionamiento de la cognicion (Biddle et al., 2019). Por lo

tanto, de acuerdo con Perea-Caballero et al. (2020) la actividad fisica se
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convierte en una estrategia que facilita distintos aspectos del dia a dia, la
inclusion de la familia, que toma un papel importante. La actividad fisica es
muy relevante debido que permite la retroalimentacién que se basa en la
motivacion, el gusto personal y las metas que incentiva la aficion por este
accionar.

Igualmente, los provechos para la salud desprendidos desde la
actividad fisica se observan en personas de todas las edades, que suelen ser
independientes del peso corporal que posean. En ese sentido, se adquieren
mejoras a la salud tanto mental como fisicamente, siendo activos vy
asociandose a los habitos diarios, ademas, que superan un riesgo de lesiones
y ataques al corazon que suele ser una de las preocupaciones mas grandes
que impiden que los sujetos se vuelvan fisicamente activos en la actividad.

En colacion a Posada-Lopez & Vasquez-Lopez (2022) existen muchos
beneficios de la actividad fisica estan vinculados a los aspectos fisicos, perder
o mantener el peso, ademas de la fuerza, resistencia, la reduccién del dolor,
también, se debe afrontar la actividad diaria, volviendo lo vital en el ser
humano.

2.3.1.9. Perspectivas que se asocian a la actividad fisica y salud

Perspectiva rehabilitadora: el ejercicio fisico aporta un valor
importante para cumplir funciones corporales en la enfermedad o lesion, en la
cual se practica la correspondencia en la salud.

Perspectiva preventiva: La actividad fisica es utilizada con la finalidad
de reduccion de riesgos frente a diversas enfermedades o lesiones, por lo
tanto, se exige una preparacion o ejecucion de quehaceres fisicos, mitigando

el problema.
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Perspectiva enfocada al bienestar: La actividad fisica logra contribuir
a la salud, a los aspectos personales y sociales, en su calidad de vida, aporta

diversion, satisfaccion y nuevas sensaciones (Airasca & Giardini, 2022).

2.4. Glosario

Covid-19: Virus que provocd una pandemia, que es un sindrome
respiratorio agudo severo, una enfermedad infectada correspondiente,
denominada por la OMS como contagiosa y mortal (He et al., 2020).

Cuarentena: Medida de proteccion de la salud publica para evitar la
propagacion de una enfermedad infecciosa, que ademas posee un impacto
psicologico considerable en los afectados (Brooks et al., 2020).

Educacion fisica: Es el proceso de instruccion y aprendizaje que usa
de manera ordena diversas actividades fisicas ademas de otras incidencias
que se componen por aspectos de la naturaleza con el fin de ejecutarlas para
la salud fisica y mental (Bla zquez, 2021).

Frecuencia: La frecuencia es considerada como la cantidad total de
gasto energético dentro de la actividad fisica, segun diversas investigaciones,
la frecuencia no evidencia con exactitud la cantidad de energia gastada, sin
embargo, esta relacionada con la realizacion constante de ejercicios fisicos
(Kwak & Kim, 2018).

Inactividad fisica: Es descrita como la falta o escasez de los
movimientos corporales, es decir si se consume una gran cantidad de energia,
este se asemeja a los niveles de descanso o reposo. Cabe recalcar que
muchos de los sujetos no toman en cuenta los consejos acerca de la actividad
fisica entonces son considerados fisicamente inactivos e incluso sedentarios

(Malm et al., 2019).
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Motivacién: Es el motivo por el que una persona es alentada o incitada
al éxito, también, se reconoce como un factor que impulsa y apoya la mejora
constante de la persona (Werdhiastutie et al., 2020).

Salud: Es un término que muchas veces se confunde con no estar
enfermo, sin embargo, la salud la definicidn muestra una distincion de acuerdo
a lo positivo que es el bienestar y el otro que es el negativo, entendido como
la enfermedad. Asimismo, la salud tiene en cuenta tres ejes, fisico, mental y
social (Devis et al., 2021).

Sedentarismo: Esta referido al comportamiento que se practica en
ciertas posiciones como acostado, sentado, reclinado o de pie, ademas,
implica un gasto de energia menos igual a 1,5 equivalentes metabdlicos
(Castafieda-Babarro et al., 2020).

Movimiento: Se refiere a los cambios o variaciones, asi como
desplazamientos de cada una de las partes del cuerpo, siendo una traslacion
secuenciada segun los musculos y articulaciones (Delgado & Tercedor,
2021). Deporte: Esta referido a la recreacion, diversion y los placeres de
ejercitarse por medios libres y de forma auténoma, por otro lado, tiene una
consideraciéon por preparacion de alto desempefio en cuestion de
competencias (Delgado & Tercedor, 2021).

Ejercicio fisico: Es definido como los estimulos que se desarrollan y
son perfeccionados en cuanto a lo psico fisico, que es componente regular del
ser humano, es decir, la adaptacién del aspecto psicoafectivo y morfofuncional

(Delgado & Tercedor, 2021).
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Accioén motriz: Esta definido como la conducta de la motricidad que
va de la mano con el conjunto de individuos, los cuales conforman un grupo o
equipo a fin de realizar practicas corporales (Carlos, 2022).

Educacion corporal: Se refiere a las condiciones en las que se
encuentra el cuerpo, mediante aquellas acciones que ejecuta el ser humano,
segun su posibilidad anatémica y fisioldgica, configurandola a poder satisfacer
sus propias necesidades (Carlos, 2022)..

Habito: Desde la motricidad, esta comprendido como un extenso
térmico que abarca la coordinacion de movimientos, los cuales se desarrollan
como habilidades adquiridas, siendo uno de las consecuencias del deporte
(Carlos, 2022).

Gasto energético: Se refiere a la magnitud de energias que son
consumidas por el individuo, de manera que es la sumatoria del metabolismo
y gasto de energia en cada actividad, asimismo, es importante, el relajo del
cuerpo de una actividad a otra (Carlos, 2022)..

Relajacién: Contiene niveles, en los que se intensifica o diversifica la
percepcion de este, el cual ayuda a controlar ciertas emociones cuando se
realizar diversas actividades (Aznar et al., 2021).

Desarrollo: Esta referido a que el tejido y el conjunto de érganos son
diferenciados progresivamente, de acuerdo a perfeccionar cada funcion
(Aznar et al., 2021).

Equilibrio: Se refiere a la conservaciéon de la gravedad, con el fin de
mantener el cuerpo en un estado oportuno, asimismo, la imagen del entorno

cuando se generan movimientos (Carbonero, 2018).
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Gradualidad: Se define como los indices de dificultad con el que esta
comprendido el entrenamiento y la actividad que se tiene que realizar, en
donde puede combinar diferentes ejercicios, afiadiendo una progresion
(Ceballos et al., Actividad fisica y deporte, 2021).

Velocidad: Se refiere a la rapidez con las que se realiza el
entrenamiento o actividades, afadiendo la agilidad en cada ejercicio o
agrupamiento de estos, teniendo la habilidad de disiparlas facilmente

(Ceballos et al., Actividad fisica y deporte, 2021).
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CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1. Meétodo

3.1.1. Tipo y disefo de investigaciéon

El desarrollo de la presente investigacion siguid un tipo basico, puesto
que se enfocd en develar datos confiables que contribuyan al incremento o
fortalecimiento de la base tedrica preexistente sobre las variables de estudio,
asi como al desarrollo futuro de investigaciones aplicadas (Arias, 2020).

Por otro lado, el enfoque que correspondera al estudio es el cuantitativo
debido a que las cualidades rigurosas que permiten su ejecucion se deben a
que este sigue una secuencia de pasos para llegar a la contrastacion de los
fendmenos, de igual manera, verificar su cuantificacion (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.1.2. Diseno de la investigacion

Fue no experimental, el cual permiti6 la observacion del
desenvolvimiento de las variables en su contexto habitual, sin necesidad de
manipularlas de manera intencionada (Naupas et al., 2018). Ademas, se
empleo el enfoque cuantitativo, puesto que busco integrar y develar datos de
naturaleza cuantificable, mismos que pueden recolectarse a través de
herramientas establecidas y puntuales.

En la misma linea, se tuvo en cuenta el alcance de investigacion
descriptiva, el cual buscd recopilar datos relevantes que permitan una
confrontaciéon de los mismos a fin de establecer el grado en el que se

encuentra el fendbmeno de estudio
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. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items .
conceptual operacional medicién
- Ir al colegio
-Actividad durante las
clases de Educacion
fisica.
o -Actividad durante los
Actlwdades en la recreos. 1,2,3,4,5
Jornada escolar -Actividad durante el
descanso para comer.
-Volver al colegio.
Es un agrupamiento  Saint-Maurice et al.
de acciones (2017) menciona que -Actividad antes del
estructuradas, la calibracion de la colegio.
repetitivas que actividad fisica se -Actividad después del
Actividad !nvpl_ucran al manifiesta en tres N coIe.gi.o. .
fisica individuo con el aspectos: actividad en  Actividades fuera -Actividad por las Nominal
propésito de implicar la jornada escolar, de la jornada tardes.
elementos de fuera de lajornada escolar -Actividad en sabados 6,7, 8, 9, 10
condicion motriz  escolar y el -Actividad en domingos
(Navarro et al, comportamiento
2018). sedentario.
-Tiempo viendo
television.
Comportamiento -T!empo en videojuegos
sedentario -Tiempo con
computador. 1. 12. 13
-Tiempo con teléfono 14’ 15’ ’

movil.
- Habitos sedentarios.
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3.1.4. Unidad de analisis
Alumnos de secundaria de una Institucion Educativa del Callao.
3.1.5. Poblacién

Segun Arias y Covinos (2020), se trata del grupo de personas,
fendmenos u objetos que tienen particularidades semejantes entre si. De este
modo, en el estudio se consider6 a un total de 345 escolares del nivel

secundario de un establecimiento educativo del Callao.
3.1.6. Muestra

Es entendida como aquella fraccion extraida de la poblacion total de
estudio, caracterizandose por ser representativa y significativa, ademas de ser
con quienes se trabajara la recoleccion de datos para responder a los
objetivos de indagacion (Hernandez y Mendoza, 2018). En la presente se tuvo
en cuenta a una muestra conformada por 120 estudiantes de 1° a 5° de

secundaria, de 12 a 17 afios, de un centro educativo del Callao.

Se utilizé el muestreo probabilistico, puesto que fue necesario emplear
férmula matematica alguna para determinar el numero de participantes en la

recoleccion de datos (Arias y Covinos, 2021).

. ZEENEFE{F
C (N—1)*e2+Z2=p=gq

n
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Donde:

n = Muestra

N = Total de la poblacion

Z =196 (95%)

p = probabilidad de éxito (0.5)

q = probabilidad de fracaso (0.5)
e = Margen de error (5%)

1.962 % 345 % 0.5 =

n= 0.5
(345 —-1) *0.052 +
1.96 = 0.5 * 0.5
n=182

Muestra de forma ajustada

nf =

_n
1+
n/N)

nf= (1 + 182/345)
nf =120

3.1.7. Instrumentos

Dada la naturaleza cuantitativa de la presente investigacion, para medir
la variable se tomd el cuestionario International denominado Youth Activity
Profile (YAP-SL) donde Saint-Maurice et al. (2017) mencionan que se
desarroll6 para verificar la calibracion de la Actividad fisica. El cual es
autoadministrado en 7 dias para que los jévenes completan facilmente la
evaluacion escolar normal. Este consta de 15 items divididos en tres
secciones, el primero es actividad fisica en la escuela, la otra es actividad

fisica fuera de la escuela y la ultima es habitos sedentarios.
3.1.8. Validez

El cuestionario fue validado mediante el juicio de expertos, los cuales
evaluaron si este es pertinente y adecuado para evaluar a la poblacion

determinada.
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3.1.9. Confiabilidad

Asimismo, se sometio el instrumento a una prueba estadistica para
verificar la confiabilidad, a través del Alpha de Cronbach, de ese modo, se
encontré que el valor de esta prueba, concibe el 0,849; por lo tanto, es un

instrumento confiable.

Tabla 1
Prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,849 15




4.1. Estadisticos

Analisis

descriptivo Tabla 2

CAPITULO IV
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RESULTADOS Y DISCUSION

Nivel de actividad fisica segun el grupo etario

Nivel-edad
Activid Nivel-edad Total
ad
fisica 12-13 14-15 16-17
Bajo 19 36,5% 10 21.7% 10 455% 39 32,5%
Medio 33 63,5% 36 78,3% 12 545% 81 67,5%
Total 50 100,0 46 100,0 100,0 120 100,0

%

%

%

%
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Figura 1

Nivel de actividad fisica segun el grupo etario

Nivel-edad

1213
W15
M 1617

| Bajo | Medio
Con respecto a la tabla 2 y figura 1, se aprecia el grado de ejercicio
fisico que hacen los estudiantes segun su grupo etario, en primera instancia,
en el nivel medio se encuentran en un 30% los discentes de 14 a 15 afos,
seguido los de 12 a 13 afios representados en un 27,5% y los de 16 a 17 anos
en un 10%. Por otro lado, en el nivel bajo se encuentran en un 15,83% los
discentes de 12 a 13 afios, seguido los de 14 a 15 afos representados por el

8,33% y los de 16 a 17 en un 8,33%.
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Tabla 3

Nivel de actividad fisica segun el género

Género
Activid Género Total
ad Masculino Femenino

fisica

Bajo 19 27,9% 20 38,5% 39 32,5%
Medio 49 72,1% 32 61,5% 81 67,5%
Total 68 100,0% 52 100,0% 120 100,0%
Figura 2

Nivel de actividad fisica segun género

Género

B Masculine
B Femening

50 |¢
40 [0
30 |

20 |

108

Eajo - Mdio

Con respecto a la tabla 3 y figura 2, se aprecia el indice de ejercicio
fisico que desarrollan los estudiantes segun su género, en primera instancia,
en el nivel medio se encuentran en un 40,83% los discentes varones, y las
mujeres estan representadas por el 26,67%. Por otro lado, el nivel bajo, es el
género femenino quien predomina con un 16,67%, seguido el género

masculino en un 15,83%.
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Objetivo general: Determinar el nivel de la actividad fisica que
presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao,
2022.

Tabla 4

Nivel de Actividad fisica

Actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 32,5
Medio 81 67,5
Total 120 100,0

Figura 3
Nivel de actividad fisica

Frecuencia

Bajo Medio

En relacion a lo visualizado en la tabla 4 y la figura 3, se determina el
nivel de actividad fisica deportiva de los estudiantes, donde se percibe que el
nivel predominante es el medio en un 67,5% vy, por otro lado, en nivel bajo en

un 32,5%.
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Objetivo especifico 1: Establecer el nivel de actividades en la
jornada escolar que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa
Nacional Callao.

Tabla 5

Nivel de Actividades en la jornada escolar

Actividades en la jornada escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 17,5
Medio 85 70,8
Alto 14 11,7
Total 120 100,0

Figura 4
Nivel de Actividades en la jornada escolar

Frecuencia

Eajo Medio Alto

En relacion a lo visualizado en la tabla 5 y la figura 4, se evidencia el
nivel de actividades en la jornada escolar de los estudiantes, donde se percibe
que el nivel predominante es el medio en un 70,8%, por otro lado, es bajo en

un 17,5% y por ultimo el indice alto en 11,67%.
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Objetivo especifico 2: Establecer el nivel de actividades fuera de
la jornada escolar que presentan los estudiantes de la Institucion

Educativa Nacional Callao.

Tabla 6

Nivel de Actividades fuera de la jornada escolar

Actividades fuera de la jornada escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 35,8
Medio 66 55,0
Alto 11 9,2
Total 120 100,0

Figura 5
Nivel de Actividades fuera de la jornada escolar

50

a0

Frecuencia

20 |8

0

Eajo Medio Alto
En relacion a lo verificado en la tabla 6 y la figura 5, se determina el

nivel de actividades fuera de la jornada escolar, los estudiantes, donde se
percibe que el nivel predominante es el medio (55%), seguido de bajo

(35,83%) y finalmente, se aprecia como alto en 9,17 %.
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Objetivo especifico 3: Establecer el nivel de comportamiento
sedentario que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa
Nacional Callao.

Tabla 7

Nivel de Comportamiento sedentario

Comportamiento sedentario

Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 48,3
Medio 60 50,0
Alto 2 1,7
Total 120 100,0

Figura 6
Nivel de Comportamiento sedentario

Frecuencia

Bajo Medio Alto

En relacion a lo visualizado en la tabla 7 y la figura 6, se comprueba el
nivel de comportamiento sedentario de los estudiantes, donde se percibe que
el nivel predominante es el medio en un 5%, por otro lado, en nivel bajo en un

48,3%y finalmente, el nivel alto en 1, 8%.
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1. Ir al colegio: ¢ Cuantos dias fuiste caminando o en bicicleta al colegio?

Tabla 8

Ir al colegio

Frecuencia Porcentaje
Nunca 31 25,8
1 dia 17 14,2
2 dias 17 14,2
3 dias 18 15,0
4 - 5 (todos los dias) 37 30,8
Total 120 100,0

Figura 7

Ir al colegio

Porcentaje

Munca 1 dia 2 dias 3 dias 45 (todos
los dias)

Con respecto a la tabla 8 y figura 7, se puede vislumbrar que el 30.83%

de los estudiantes acude al colegio caminando o en bicicleta, asi mismo, el

25.83% nunca lo hace en esa modalidad.
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2. Actividad durante clases de educacion fisica
Tabla 9

Actividad durante las clases de Educacion Fisica

Frecuencia Porcentaje
No tuve Educacion fisica 2 1,7
Muy poco tiempo 15 12,5
Poco tiempo 40 33,3
Mucho tiempo 43 35,8
Casi todo el tiempo 20 16,7
Total 120 100,0

Figura 8

Actividad durante las clases de Educacion Fisica

Porcentaje

[ l1Eme] ]
Mo tuve Muy poco  Pocotiempo Mucho Casi todo el
Educacion tiempo tiempo tiempo

fisica
Con respecto a la tabla 9 y figura 8, se aprecia que el 35.83% de los
estudiantes realiza actividad fisica dentro del horario de Educacion fisica,

propuesto por el docente. Sin embargo, el 33.3% lo ejecuta en poco tiempo.



3. Actividad durante los recreos
Tabla 10

Actividad durante recreo

Frecuencia Porcentaje
no tuve recreos 6 5,0
muy poco tiempo 29 24,2
poco tiempo 28 23,3
mas o menos la mitad del tiempo 39 32,5
casi todo el tiempo 18 15,0
Total 120 100,0

Figura 9

Actividad durante recreo

Porcentaje

no tuve muy poco  pocotiempo mMas o menos  casi todo
recreos tiempo la mitad del tiempo
tiempo

el
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En la tabla 10 y figura 9, se puede evidenciar que el 32.5% de los

estudiantes realiza ejercicios durante el receso mas o menos la mitad del

tiempo. Por otro lado, el 24.17% muy poco tiempo utiliza su recreo para

realizar actividades.
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4. Actividad durante el descanso para comer
Tabla 11

Actividad durante el descanso para comer

Frecuencia Porcentaje

No tuve descanso para 40 333
comer
Muy poco tiempo 22 18,3
Poco tiempo 28 23,3
Mas 0 menos la mitad del 15 12,5
tiempo
Mucho tiempo 13 10,8
Casi todo el tiempo 2 1,7

Total 120 100,0

Figura 10

Actividad durante el descanso para comer

Porcentaje

notuve  muy poco poco mas o mucho casi todo
descanso  tiempo tiempo menos la tiempo eltiempo
para mitad del
comer tiempo

Con respecto a la tabla 11 y figura 10, se entrevé que el 33.3% de los
estudiantes no realiza actividad fisica en el descanso para comer, por otro

lado, el 23.33% lo hace poco tiempo.
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5. Volver del colegio: ¢ Cuantos dias volviste del colegio caminando o
en bicicleta?

Tabla 12

Volver al colegio

Frecuencia Porcentaje
Nunca 22 18,3
1 dia 10 8,3
2 dias 10 8,3
3 dias 22 18,3
4 - 5 (todos los dias) 56 46,7
Total 120 100,0

Figura 11

Jeuantos dias volviste del colegio caminando o en bicicleta?

Porcentaje

Munca 1dia 2 dias 2 dias 45 (todos
los dias)

Con respecto a la tabla 12 y figura 11, se distingue que el 46.67% de
los estudiantes regresa del colegio caminando o en bicicleta. Asimismo, el
18.33% lo hace 3 dias a la semana, seguidamente otro 18.33% nunca lo

realiza.
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6. Actividad antes del colegio: antes de empezar las clases (entre las 6:00 y
las 8:00 de la manana), ¢ cuantos dias realizaste actividad fisica al menos
10 minutos?

Tabla 13

Actividades antes del colegio

Frecuencia Porcentaje
Nunca 34 28,3
1 dia 23 19,2
2 dias 22 18,3
3 dias 17 14,2
4 - 5 (todos los dias) 24 20,0
Total 120 100,0

Figura 12

Actividades antes del colegio

Porcentaje

MNunca 1 dia 2 dias 3 dias 4.5 (todos
los dias)

Con respecto a la tabla 13 y figura 12, se evidencia que el 28.33% de
los estudiantes nunca realiza actividad fisica en el colegio, al menos 10
minutos. Por otro lado, el 20% si ejecuta actividades fisicas de 4 a 5 dias a la

semana.
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7. Actividad después del colegio: después de las clases de tu colegio (y
hasta las 18:00 h.)

Tabla 14

Actividad después del colegio

Frecuencia Porcentaje
Nunca 23 19,2
1 dia 27 22,5
2 dias 20 16,7
3 dias 26 21,7
4 - 5 (todos los dias) 24 20,0
Total 120 100,0

Figura 13

Actividad después del colegio

Porcentaje

Munca 1 dia 2 dias 3 dias 4 -5 (todos
los dias)

Con respecto a la tabla 14 y figura 13, se observa que el 22.5%
desarrolla actividad fisica después del colegio, solo un dia a la semana. Por

otro lado, 21.67% realiz6 actividades fisicas, por lo menos tres dias.
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8. Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00),
¢cuantos dias realizaste actividad fisica durante al menos diez minutos?

Tabla 15

Actividad por las tardes

Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 16,7
1 dia 21 17,5
2 dias 32 26,7
3 dias 21 17,5
4 - 5 (todos los dias) 26 21,7
Total 120 100,0

Figura 14

Actividad por las tardes

Porcentaje

Munca 1 dia 2 dias 3 dias 4 -5 (todos
los dias)

Como se vislumbra en la tabla 15 y figura 14, el 26.67% realiza
actividad fisica por las tardes, dos dias. Por otro lado, el 21.67% lo hace de 4

a 5 dias (de forma diaria).
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9. Actividad en sabados: ¢ cuanta actividad fisica realizaste el sabado
anterior?

Tabla 16

Actividad en sabados

Frecuencia Porcentaje
Nada (0 minutos) 26 21,7
M.uy poca actividad fisica (de 1-30 8 23.3
minutos)
Una cantidad promedio de
actividad fisica (entre 31-59 41 34,2
minutos)
Mucha actividad fisica (entre 1 — 2
7 5,8

horas)
Una gran cantidad de actividad
. . 18 15,0
fisica (mas de dos horas)

Total 120 100,0

Figura 15

Actividad en sabados

Porcentaje

nada (0 Muy poca  Una cantidad Mucha Una gran
minutos) actividad media de actividad cantidad de
fisica (1-30 actividad fisica(1-2 actividad
minutos) fisica (31-59 horas) fisica (mas
minutos) de dos

Con respecto a la tabla 16 y figura 15, se aprecia que el 34.17% realiza
actividad fisica en sabados, cantidad media, aproximadamente de 31 a 59

minutos. Por otro lado, el 23.33% hace muy poca (1 a 30 minutos).
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10.Actividad en domingos: ¢ cuanta actividad fisica realizaste el domingo
pasado?

Tabla 17

Actividad en domingos

Frecuencia Porcentaje

Nada (0 minutos) 35 29,2
Muy poca actividad fisica (1-30 26 21 7
minutos) ’
Una cantidad promedio de
actividad fisica (31-59 minutos) 33 21,5
Mucha actividad fisica (1 — 2 horas) 11 99
Una gran cantidad de actividad 15 125
fisica (mas de dos horas) ’

Total 120 100,0

Figura 16
Actividad en domingos

Porcentaje

nada (0 Muy poca  Una cantidad Mucha Una gran
minutos) actividad media de actividad cantidad de
fisica (1-30 actividad fisica(1-2 actividad
minutos) fisica (31-59 horas) fisica (mas
minutos) de dos

Con respecto a la tabla 17 y figura 16, el 29.17% no realiza actividad
fisica en domingos. Por otro lado, el 27.5% lo hace en cantidad media (31 a

59 minutos).
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11.Tiempo viendo television: ¢ Cuanto tiempo viste television fuera del
colegio?

Tabla 18

Tiempo viendo television

Frecuencia Porcentaje
No vi nada de la television 20 16,7
de 1 hora al dia 33 27,5
de 1-2 horas al dia 41 34,2
de 2 y hasta 3 horas al dia 11 9,2
de 3 horas al dia 15 12,5
Total 120 100,0

Porcentaje

Movinada delhoraal de1-2horas de2yhasta de 3 horas al
dela dia ald’ia 3 horas al dia dia
television

Como se observa en la tabla 18 y figura 17, el 34.17% ven televisién 1

a 2 horas al dia. Por otro lado, el 27.5% lo hace de 1 hora diaria.
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12.Tiempo con videojuegos: ¢ Cuanto tiempo jugaste videojuegos fuera del
colegio?

Tabla 19

Tiempo con videojuegos

Frecuencia Porcentaje
No jugué nada de consolas 35 29,2
Menos de 1 hora diaria 46 38,3
De 1 a 2 horas al dia 28 23,3
Mas de 3 horas al dia 11 9,2
Total 120 100,0

Figura 17

Tiempo con videojuegos

Porcentaje

Mojuguénada menosde 1hora de1-2horasal  mas de 3 horas
de consolas al dia dia al dia

Con respecto a la tabla 19 y figura 18, se demuestra que el 38.33%
juega videojuegos menos de 1 hora al dia. Por otro lado, el 29.17% no juega

ningun videojuego.
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13.Tiempo con computador: ;Cuanto tiempo usaste el computador
(ordenador, portatil) fuera del colegio?

Tabla 20

Tiempo con computador

Frecuencia Porcentaje
No usé el computador 53 442
Menos de 1 hora al dia 26 21,7
De 1-2 horas al dia 21 17,5
Mas de 2 y hasta 3 horas al dia 11 9,2
De 3 horas al dia 9 7,5
Total 120 100,0

Figura 18

Tiempo con computador

Porcentaje

Mo usé el menosde 1 de1-2horas masde 2y de 3 horasal
computador  hora al dia ald’ia hasta 3 horas dia
al dia

Con respecto a la tabla 19 y figura 18, se muestra que el 38.33%
juega videojuegos menos de 1 hora al dia. Por otro lado, el 29.17% no juega

ningun videojuego.
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14.Tiempo con teléfono mévil: ; Cuanto tiempo pasaste con tu teléfono
movil (celular) fuera del colegio?

Tabla 21

Tiempo con teléfono movil

Frecuencia Porcentaje
No usé el movil 18 15,0
Menos de 1 hora al dia 27 22,5
De 1-2 horas al dia 26 21,7
Mas de 2 y hasta 3 horas al dia 18 15,0
De 3 horas al dia 31 25,8
Total 120 100,0

Figura 19

Tiempo con teléfono movil

Porcentaje

Mo use el menosde 1 de1-2horas masde 2y de 3 horas al
mavil hora al dia ald’ia hastali’ahoras dia
al dia

Con respecto a esta pregunta, se vislumbra que el 25.83% pasa de 3
horas al dia en su teléfono moévil. Por otro lado, el 22.5% solo lo hace menos

de 1 hora diaria.
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15.Habitos sedentarios en una semana normal (NO sdlo la ultima semana):
¢ Cual de las siguientes frases define mejor tus habitos de inactividad en
casa?
Tabla 22

Habitos sedentarios

Frecuencia Porcentaje

Apenas estoy sentado en mi tiempo libre 13 10,8
Estoy sentado en mi tiempo libre 36 30,0
Una cantidad media de tiempo en mi
tiempo libre 49 40.8
Estoy sgntado mucho tiempo en mi 13 10,8
tiempo libre
Estoy sentado casi todo el tiempo en mi 9 75
tiempo libre ’

Total 120 100,0

Figura 20

Habitos sedentarios

Porcentaje

Apenas Estoy una cantidad Estoy Estoy
estoy sentado en media de sentado sentado casi

sentado en mi tiempo  tiempo en mi mucho todo el
mi tiempo libre tiempo libre  tiempo enmi tiempo enmi
libre tiempo libre  tiempo libre

Con respecto a la tabla 22 y figura 21, se deja entrever que el 40.83%
los habitos sedentarios de los estudiantes son definidos como una cantidad

media en su tiempo libre. Asi también, el 30% esta sentado en su tiempo libre.
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4.2. Discusién
En base a la aplicacion del instrumento, es relevante generar una
interpretacion y extension de lo que se ha podido recolectar, asimismo, se

efectuara en base a los antecedentes que se encontraron.

En la actualidad, se ha logrado identificar diferentes situaciones en las
aulas de clase, la mayoria de ellos cuentan con distracciones a su alrededor,
debido a que se olvidan de generar actividades que les brinden una mejor
salud fisica, de igual forma, ven el deporte o actividad fisica como
circunstancias fatigosas y no divertidas, el simple hecho de caminar, ya
pretende no hacer uso de tomar pequefios momentos para ejecutar el
ejercicio.

Con respecto al objetivo general de determinar el nivel de la actividad
fisica que presentan los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional
Callao, 2022, se evidencid que se ubica en el nivel medio representado por

67,6%, por otro lado, el nivel bajo se mostré en un 32,5%.

Estas derivaciones coinciden con lo encontrado por Llanos (2022)
quien demostré que el grado de actividad fisica de los discentes fue regular.
Asimismo, Alfaro y Gomez (2021) encontraron que el 100%, es decir el total
de la poblacion adolescente poseen una actividad mayor a 580 mets, que se
comprende como moderado o medio. De igual manera, se concuerda con
Martinez (2022) debido a que demostré que el 57.8% de los discentes
presentd un nivel de actividad fisica moderada. De igual forma, Marmol et al.
(2018) encontrd que el nivel de actividad fisica en la poblacion adolescente

fue medio, siendo este predominante en los varones.
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Sin embargo, los resultados difieren de Peralta (2018) que identifico el
nivel bajo en un 41.9% es el predominante en su marco muestral, por otro
lado, el nivel moderado se presenta en 39.4% y el grado alto en un nivel de
actividad fisica en los estudiantes es regular 18.7%. Ademas, Maquera (2018)
demostrd que los discentes se encuentran en un nivel de actividad fisica baja,
la cudl es representada por el 43% del total. De igual forma Hall-Lopez et al.
(2020), debido a que encontré un nivel muy bajo de actividad fisica, el cual se

presenta tanto en mujeres como varones.

Tal como lo indica la teoria afectiva-reflexiva (ART) de la inactividad
fisica y el ejercicio, mediadas por Brand y Ekkekakis, la cual reconoce que los
estimulos externos (tales como, la propuesta de salir a correr o recordar que
habia planeado salir a correr) conllevan a generar relaciones automaticas, asi
como a ejercer una valoracion afectiva automatica como resultado del
ejercicio, misma que hace referencia a la valoracion positiva (asociacion con
el placer) o negativa (asociacion con el desagrado) hacia un estimulo, la cual
puede surgir como consecuencia de reiteradas exposiciones a experiencias
de naturaleza emocional que se encuentran vinculadas con el ejercicio
mediado por valoraciones cognitivas (por ejemplo, orgullo, verglenza).
Aunado a ello, es importante comprender y recalcar que segun Kosakowski et
al. (2020), la actividad fisica moderada, de acuerdo a su intensidad, se

desenvuelve en periodos de una duracion de 30 minutos diarios.

En lo concerniente al primer objetivo especifico de establecer el nivel
de actividades en la jornada escolar en los estudiantes de la Institucion

Educativa Nacional Callao, se evidencio que el nivel predominante es el medio
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en un 70,8%, por otro lado, en nivel bajo en un 17,5% y en ultimo el nivel alto

en 11,67.

Estos resultados coinciden con las derivaciones de Martinez et al.
(2020) ya que se indica que el nivel predominante en el que se encuentran los
discentes al desarrollar sus quehaceres, es un nivel de actividad fisica, la cual

esta representada por un valor medio — bajo.

Por otro lado, en cuando al segundo objetivo especifico de establecer
el nivel de actividades fuera de la jornada escolar en los estudiantes de la
Institucién Educativa Nacional Callao se evidencié que el nivel predominante
es el medio en un 55%, por otro lado, en grado bajo en un 35,83% vy, por

ultimo, el grado alto en 9,17%.

De esa manera, se difiere de Cornejo y Jaén (2022) debido a que
encontraron que mas del 50% de los discentes normalmente realiza una

actividad fisica baja.

En ese sentido, se logra recalcar lo sefialado por Dominguez y Navarro
(2021), donde la motivacion es la fuente principal de iniciativa de actividades,
se trata de la realizacion de actividades fisicas por propio placer o cuenta del

estudiante.

Respecto al ultimo objetivo especifico de establecer el nivel de
comportamiento sedentario en los estudiantes de la Institucion Educativa
Nacional Callao, se evidencié que el nivel predominante es el medio en un
50%, por otro lado, en nivel bajo en un 48,3%y finalmente, el nivel alto en 1,

8%.
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Estas derivaciones difieren de lo hallado por Carcamo-Araneda et al.
(2018) debido a que la inactividad fisica y el sedentarismo se presentan en

niveles muy altos.
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CONCLUSIONES
Se indico que, de acuerdo al grupo etario, un 30% los discentes de 14
a 15 afos, seguido los de 12 a 13 afios representados en un 27,5% y
los de 16 a 17 afos en un 10% presentan un nivel medio de actividad
fisica.
Se indicé que, de acuerdo al género, un 40,83% de los discentes
varones y los de género femenino representadas por el 26,67%
presentan un grado medio de actividad fisica.
Se determind que la actividad fisica que presentan los alumnos de la
I.E. Nacional Callao, 2022, se ubica en un nivel medio representado por
67,6%.
Se establecié que la actividad fisica en la jornada escolar de los
escolares de la I.E. Nacional Callao, 2022, se encuentra en un nivel
medio representado por 70,8%.
Se establecio que la actividad fisica fuera de la jornada escolar de los
estudiantes de la |.E. Nacional Callao, 2022, se encuentra en un nivel
medio representado por 55 %.
Se establecié que el comportamiento sedentario de los estudiantes de
la |.LE. Nacional Callao, 2022, se encuentra en un nivel medio

representado por 50%.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda tomar accion en el grupo etario de 12 a 13 afios,
brindando a los estudiantes herramientas necesarias para incentivar a
su actividad fisica, debido a que continuan con un porcentaje bajo tanto
en el nivel medio como bajo.
Se recomienda a los docentes, iniciar una estrategia para promover y
estimular la actividad fisica en el género masculino, generando la
seleccion de los discentes para la practica del deporte con mas afinidad
por ellos.
Se sugiere a la Institucion Educativa Nacional Callao que puedan
esquematizar y ordenar comisiones, asimismo, incluir a toda la
comunidad educativa, de esa manera, seran los docentes quienes
dirijan dichas actividades de educacion fisica, con la finalidad de
desarrollar y brindar una mejora a la salud de los alumnos.
Se sugiere a los directivos del establecimiento educativo Nacional del
Callao que brinde capacitaciones tanto a docentes como a padres o
apoderados de los alumnos, con el propdsito de explicar de manera
detallada, las medidas a realizar en cuanto a las actividades durante y
fuera de la jornada escolar.
Se sugiere a todos los profesores de educacion fisica que pueden
encomendar a los discentes, actividades que gradualmente puedan
realizarse, ademas de escoger estrategias ludicas para incentivar al

ejercicio fisico, fortaleciendo la motricidad y corporeidad.
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Anexo 2. Cuestionario Youth Activity Profile (YAP-SL)

En la mayoria de las preguntas debes responder pensando en los ultimos 7
dias, pero a veces te preguntaremos sobre lo que haces en un dia normal (en
todas las semanas). Debes ser honesto, NO hay respuestas malas ni buenas.

Antes de empezar, necesitamos conocer algunos datos sobre tu colegio (escuela) y
sobre ti.

Sefala tu género: Nifo Nina

Sefiala tu nivel educativo: Primaria Secundaria

Sefala tu grado: 1° 2° 3° 4° 5° 6°

Escribe fecha de nacimiento: [ . Escribe tu pais (dénde vives):

¢, Cuantos dias a la semana tienes clase de Educacion Fisica?
a. 0dias (nunca)

b. 1dia

c. 2dias
d. 3dias
e. 4 dias
f. 5dias

¢, Cuantos recreos tienes al dia?
a. 0 (ninguno)
b. 1

C.
d.
e.
En general, ¢ Disfrutas haciendo actividad fisica?

a. Nada

b

c. Algo

d. Bastante

e. Mucho
¢ Disfrutas en las clases de Educacion Fisica en el colegio?

16. Nada

17.Poco

18. Algo

19. Bastante

20. Mucho

A continuacion, te preguntaremos sobre tu actividad fisica en el colegio
(escuela). Esto incluye las clases de Educacion Fisica, pero también la actividad
que haces en los recreos, asi como en el camino al colegio y en la vuelta a
casa. Responde pensando en la actividad fisica que has hecho en el colegio
durante los ultimos 7 dias.

1. Ir al colegio: ;Cuantos dias fuiste caminando o en bicicleta al colegio? (si
no lo recuerdas con exactitud, intenta sefialar la respuesta adecuada)
o 0 dias (nunca)



o 1dia
o 2dias
o J3dias
o 4 -5dias (todos los dias)

2. Actividad durante las clases de Educacion Fisica: durante las clases de
Educacion Fisica, ¢,con qué frecuencia estuviste corriendo y moviéndote en
juegos o actividades organizadas por el profesor (maestro)? (si no tuviste
Educacion Fisica, elige “no tuve Educacion Fisica”)

o No tuve Educacion Fisica

o Muy poco tiempo

o Poco tiempo

o Mucho tiempo

o Casitodo el tiempo

3. Actividad durante los recreos: durante los recreos, ¢jcon qué frecuencia

estuviste practicando deporte, caminando, corriendo o jugando de forma
activa? (si no tuviste recreos, elige ‘no tuve recreos en el colegio”)

o No tuve recreos en el colegio

o Muy poco tiempo

o Poco tiempo

o Mas o menos la mitad del tiempo

o Casitodo el tiempo

4. Actividad durante el descanso para comer: durante el descanso para
(almorzar) ¢,con qué frecuencia estuviste moviéndote, caminando o jugando?
(si no tienes descansos para comer en el colegio porque no hay clases por la
tarde, elige “no tuve descanso para comer”)

o No tuve descanso para comer

o Muy poco tiempo

o Poco tiempo

o Mas o menos la mitad del tiempo
o Mucho tiempo

o Casitodo el tiempo

5. Volver del colegio: ;cuantos dias volviste del colegio caminando o en
bicicleta? (si no lo recuerdas con exactitud, intenta sefalar la respuesta

adecuada)
o 0 dias (ningun dia)
o 1dia
o 2dias
o 3dias
o 4 -5dias (todos los dias)

Estas preguntas son sobre tu nivel de actividad fisica en distintos periodos (fuera
del colegio). Aqui se incluyen tanto a las actividades deportivas estructuradas
(con un profesor, maestro o monitor) como el tiempo en el que juegas con
amigos, bailas o haces tareas de casa (ordenar habitacion, limpiar, etc.). Responde
pensando en la actividad fisica que has hecho fuera del colegio durante los ultimos
7 dias.



6. Actividad antes del colegio: antes de empezar el colegio (entre las 6:00 y
las 8:00 de la mafiana), ¢ cuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos
10 minutos? (aqui se incluyen actividades realizadas en casa, colegio u otro
lugar, pero NO incluye el ir caminando o en bicicleta al colegio)

o 0 dias (ningun dia)

o 1dia
o Z2dias
o 3dias

o 4 -5dias (todos los dias)

7. Actividad después del colegio: después del horario de clases de tu colegio
(y hasta las 18:00 hrs.), ¢ cuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos
10 minutos? (se incluyen actividades como jugar con amigos/familia, deportes
de equipo o clases en las que hagas actividad fisica (como talleres deportivos,
pero NO la vuelta del colegio andando o en bicicleta)

0 dias (ningun dia)

1 dia

2 dias

3 dias

o 4 -5dias (todos los dias)

8. Actividad por las tardes: Por las tardes (entre las 18:00 y las 22:00),
¢cuantos dias hiciste actividad fisica durante al menos 10 minutos? (se
incluyen actividades como jugar con amigos/familia, deportes de equipo o
clases en las que hagas actividad fisica (como talleres deportivos, pero NO la
vuelta del colegio andando o en bicicleta)

o 0 dias (ningun dia)

o 1dia

o 2dias

o 3dias

o 4 -5dias (todos los dias)

9. Actividad en sabados: ;cuanta actividad fisica hiciste el sabado pasado?
(se incluyen ejercicio fisico, tareas de la casa, excursiones (paseos) con la
familia, deportes, baile o juegos. Si no lo recuerdas con exactitud, intenta
sefnalar la respuesta mas adecuada)

o Nada de actividad fisica (0 minutos)
Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)
Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)
o Mucha actividad fisica (1 — 2 horas)
o Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)
10. Actividad en domingos: ;cuanta actividad fisica hiciste el domingo pasado?
o Nada de actividad fisica (0 minutos)

Muy poca actividad fisica (1-30 minutos)

Una cantidad media de actividad fisica (31-59 minutos)

Mucha actividad fisica (1 — 2 horas)

Una gran cantidad de actividad fisica (mas de dos horas)

o]
0]
0]
o]

O O

©]
©]
©]
©]

Estas preguntas son sobre el tiempo que pasas descansando y sentado.
Probablemente estés sentado mientras comes, haces las tareas (deberes) o tocas
instrumentos musicales; pero también puedes estar sentado cuando ves la television,



usas videojuegos, usas el computador (ordenador, portatil) el teléfono movil (celular),
tablets/ iPad u otros. Responde a estas preguntas pensando en el tiempo que has
pasado sin moverte durante estas actividades en los ultimos 7 dias (solo en los
dias de colegio).

11. Tiempo viendo television: ;Cuanto tiempo estuviste viendo la television
fuera del colegio? (incluye el tiempo que estuviste viendo peliculas (dibujos
animados) o deportes, pero NO jugando a videojuegos)

No vi nada la televisiéon

Vi la television menos de 1 hora al dia

Vi la television entre 1 — 2 horas al dia

Vi la televisiébn mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia

o Vila television mas de 3 horas al dia
12. Tiempo con videojuegos: ;Cuanto tiempo estuviste jugando a videojuegos
fuera del colegio? (incluye jugar a la Nintendo DS, Wii, Xbox, PlayStation,
juegos en tu teléfono mévil (celular), tablets/ iPad u otras consolas. NO incluir
juegos con computador (ordenador, portatil)
o No jugué nada con consolas
o Jugué menos de 1 hora al dia
o Jugué entre 1-2 horas al dia
o Jugué mas de 3 horas al dia
13. Tiempo con computador: ;Cuanto tiempo estuviste usando el computador
(ordenador, portatil) fuera del colegio? (NO se incluye el uso para hacer tareas
(deberes), pero Si el tiempo en Facebook, usando internet, chateando,
jugando a videojuegos o juegos online)
o No usé el computador para estas actividades
o Usé el computador menos de 1 hora al dia
o Usé el computador entre 1 — 2 horas al dia
o Usé el computador mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
o Usé el computador mas de 3 horas al dia
14. Tiempo con teléfono moévil: ;Cuanto tiempo estuviste tu teléfono movil
(celular) fuera del colegio? (esto incluye el tiempo hablando por teléfonos y
escribiendo mensajes. Si no tienes teléfono y no usas nunca el de tus padres
o algun amigo, elige la opcion “no sé nunca el teléfono movil”)
o No usé el computador para estas actividades
o Usé el computador menos de 1 hora al dia
o Usé el computador entre 1 — 2 horas al dia
o Usé el computador mas de 2 horas y hasta 3 horas al dia
o Usé el computador mas de 3 horas al dia
15. Habitos sedentarios en una semana normal (NO sélo la ultima semana):
¢ Cual de las siguientes frases define mejor tus habitos sedentarios en casa?
o Apenas estoy sentado en mi tiempo libre

Estoy sentado durante poco tiempo en mi tiempo libre

Estoy sentado una cantidad media de tiempo en mi tiempo libre

Estoy sentado mucho tiempo en mi tiempo libre

Estoy sentado casi todo el tiempo en mi tiempo libre

o]
o]
o]
o]
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Anexo4.Consentimientoinformado

Estimado Usuario:

El propdsito de esta ficha de consentimiento es hacer de su conocimiento que
me encuentro en proceso de desarrollo del proyecto de investigacion
denominado “El efecto del confinamiento en el desarrollo de la actividad fisica
en los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao”. El objetivo del
estudio es Determinar el efecto del confinamiento sobre el desarrollo de la

actividad fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Callao.

De aceptar que su menor hijo pueda participar en este proyecto, dar su
conformidad de haber sido informado de todos los procedimientos, en caso
tenga alguna duda a las preguntas efectuadas, realizarlas al momento de
resolver los cuestionarios.

De antemano agradezco su apoyo en contribuir con la presente

investigacion.

NUMEIO de DN o,

Firma del Apoderado



Anexob5.Validacionesdelinstrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE

INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Especialidad Cargo o
Nombres del Institucion Nombre del Instfgmento Autor(a) del
de Evaluacién Instrumento
Informante evaluador(a) donde
labora
. ionario Youth Alfar:
Dr. Hernando | Educacion | Docente Cuestio ,a, ° Ou,t ’a oYy
Diaz Andia Fisica UNMSM Activity Profile (YAP- | Gémez
SL) (2021)

Titulo: ACTIVIDAD FISICA DEPORTIVA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NACIONAL CALLAO

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Buena

Muy

INDICADORES | CRITERIOS o0 20% | orosoon | AL | Buena | Ficqorse
1 2 3 4 5
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. 95
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas observables. 95
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD cienciay la tecnologia. 95
Los items del instrumento
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