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Introducción: Perú y países con ecosistema de altura enfrentan desafíos que influyen a nivel
biológico, económico y social. La hipoxia crónica requiere de adaptación para una adecuada
homeostasis. Existen muchas investigaciones al respecto, pero acerca del recién nacido en la
altura se conoce poco de sus valores normales de hematocrito, hemoglobina y somatometría.

Objetivos: Establecer si existe diferencia entre valores de hemoglobina, hematocrito y
somatometría de recién nacidos en altura y a nivel del mar y determinar sus valores respectivos y
curvas promedio.

Material y Métodos: Es un trabajo observacional, transversal y comparativo, tomándose
todos los recién nacidos a término del Hospital de la Oroya ESSALUD (3750 msnm) y Hospital
Naval Lima (150 msnm) durante 6 meses cuyas madres procedían y residían en estos lugares. Se
excluyeron aquellos con anomalías congénitas, sufrimiento fetal agudo, hipoxia neonatal o hijos
de madres con patología obstétrica que lleve a anemia neonatal o retardo del crecimiento
intrauterino. Se realizó un examen físico completo, determinación de edad gestacional (EG),
peso(P), talla(T) y a las 6 horas, hemoglobina(Hb) y hematocrito(Hto).

Resultados: Se obtuvo un total de 496 recién nacidos: 215 en altura(A) y 281 a nivel del
mar (B), En el grupo A, tuvimos 50.2% de sexo masculino y 49.8%, femenino, promedio de EG
39.12 +_1 sem., Hb 18.41+_2.34g/dl, Hto 56.22 +_6.99%, P 3119.08+_453.38 g, T 49.67+_ 1.89
cm; en el grupo B: 50.5% de sexo masculino, 49.5%, femenino, promedio de EG 38.83 +_ 1.05
sem., Hb 17.5+_1.04 g/dl, Hto 52.63 +_3.15%, P 3367.5 +_412.59 g, T 50.48 +_1.78cm. La
prueba de U de Mann Whitney mostró diferencia altamente significativa entre los dos grupos (p<
0.01).

Conclusión: Existe diferencia altamente significativa entre recién nacidos en altura y a nivel
del mar con respecto a los valores de hemoglobina, hematocrito, peso, talla.
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