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Resumen
Objetivo: determinar el nivel de conocimiento, actitud y aceptacion del consumo de sal
fluorada en la poblacion que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022;

Método: con enfoque cuantitativo y descriptivo, empleando la encuesta como método y
un formulario como instrumento de recoleccion de datos. La poblacién aproximada fue

de 450 personas y la muestra estuvo constituida por 150 personas.

Resultados: respecto al conocimiento, el 96.7% de las personas (n = 145) ha
escuchado hablar sobre fluor, solo el 46.3% (n = 25) conoce sus beneficios y el 46.3%
(n = 25) sabe que fortalece los dientes. Respecto a la actitud sobre la sal fluorada, el
40.7% sabe que la mayoria de la sal comercial contiene yodo, respecto al parametro de
aceptacion, El porcentaje correspondiente al 100.0%, manifiesta que se debe dar a
conocer en los empaques de sal con fluor, los beneficios que ésta posee con respecto
en la prevencion de afectaciones bucales como las caries. el 100.0% considera
recomendar a otros padres de familia, en la alimentacién de sus primogénitos la
incorporacién de flior en la sal para su alimentacién. Conclusiones: el nivel de
conocimiento es bajo (56.0%, n = 84), el grado de actitud es negativa (88.0%, n = 132)
y el nivel de aceptacion es alto (100.0%, n = 150); y existe relacion entre la actitud y el

conocimiento, p =0.000.

Palabras clave: sal, fluor, yodo, caries, salud, conocimientos, actitud, aceptacion.



Summary
Objective: to determine the level of knowledge, attitude and acceptance of the
consumption of fluoridated salt in the population that goes to the market of Urb. El
Bosque, Ate - Lima 2022; Method: with a quantitative and descriptive approach, using
the survey as a method and a form as a data collection instrument. The approximate
population was 450 people and the sample consisted of 150 people. Results:
regarding knowledge, 96.7% of people (n = 145) have heard about fluoride, only 46.3%
(n = 25) know its benefits and 46.3% (n = 25) known to strengthen teeth. Regarding the
attitude about fluoridated salt, 40.7% know that the salt they buy is iodized, regarding
acceptance, 100.0% consider that in the bag of fluoridated salt they should realize the
benefits in the prevention of caries dental, 100.0% consider recommending to other
parents, in the feeding of their first born, the incorporation of fluoride in the salt for their
diet. Conclusions: the level of knowledge is low (56.0%, n = 84), the degree of attitude
is negative (88.0%, n = 132) and the level of acceptance is high (100.0%, n = 150); and

there is a relationship between attitude and knowledge, p =0.000.

Keywords: salt, fluoride, iodine, caries, health, knowledge, attitude, acceptance.
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I. INTRODUCCION

Es imprescindible cuidar de la salud y bienestar de todos en la familia, en especial de la
salud bucal, pues los dientes suelen ser afectados por enfermedades si no se les
proporciona el cuidado adecuado; sin embargo, resulta sencillo prevenir este tipo de
afecciones solo con una rigurosa higiene bucal, que consiste basicamente en cepillar
los dientes después de consumir alimentos, con una pasta dental que contenga fluor.
No obstante, esta parte del cuerpo suele ser descuidada, especialmente porque resulta
costoso acudir regularmente al odontélogo y por no realizar debidamente la higiene
bucal. Cuando no existen las medidas sanitarias correspondientes ni se visita al
odontdélogo tan frecuente como corresponde, los dientes suelen estar expuestos a la
produccién de caries, que si ho se detienen a tiempo pueden causar la pérdida de piezas
de manera temprana, en ese caso deben reponerse las piezas con protesis, acudiendo
a un especialista, lo cual a veces resulta bastante costoso.

Es muy sencillo prevenir las caries en masa, es decir, a través de la implementacion de
medidas con gran alcance a toda la ciudadania. Es asi como muchos paises las han
tomado obligando a los productores de sal refinada para consumo humano, a incluir
entre sus componentes la cantidad de fluor requerida, con el propdsito de prevenir la
proliferacion de las caries en la poblacion, lo cual resulta sumamente sencillo y a muy
bajo costo.

Se requiere de la vigilancia permanente de las autoridades para garantizar que los
productores de sal cumplan con esta normativa. Pero también resulta importante
garantizar que el ciudadano este informado sobre esta norma, asi como también, de las
ventajas del consumo de fluor en la sal, para que pueda participar de este proceso de
control y ademas consuma la sal que contiene fluor, y se pueda lograr el objetivo
propuesto de esta medida, que es prevenir las caries en la poblacion de todas las

edades y garantizar la salud bucal de la misma.
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Es por ello que este estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimientos,
actitud y aceptacion del consumo de la sal fluorada en la poblacién que acude al

mercado de la Urbanizacion. El Bosque, Ate- Lima 2022.
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Il. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. Area del problema
Hoy dia, la salud bucal esta direccionada a familias y comunidades, especificamente a
aquellas mas vulnerables por lo cual este se basa en proporcionar atencion de calidad
y que sea mas accesible para la poblacion. En la actualidad la politica concerniente a la
salud publica tiene como objeto el beneficio a la mayor parte de los grupos de la
sociedad sin importar su nivel socioecondmico, razén por la cual se busca implementar
diversos programas para evitar la caries dental (15).
La fluorizacion de la sal se ha planteado en el Pert, como una politica que ha prosperado
desde hace muchos afos como alternativa para la prevencién de la caries dental, el
Ministerio de Salud (MINSA) principal regente en la materia ha implementado cambios
significativos a través de los anos. A comienzos de 1984, las industrias que producian
sal tomaron como objetivo la incorporacién de fluor, esta determinacion se incorporé
mediante un decreto supremo. Dicha informacion puede corroborarse en el
subprograma de salud bucal en el sumario de las normativas técnicas administrativas.
(11)
Asi pues, el flior es llamado “el guerrero natural contra la caries”, siendo un
bioelemento quimico cuya contribucion en el area odontolégica es la prevencion vy
control de esta enfermedad, fundamentado en su accién remineralizante en el esmalte,
produciendo un efecto que lo hace mas resistente ante los acidos que provienen del
biofilm bacteriano. Los nifos que reciben flior cuando sus dientes se estan
desarrollando tienden a tener menos surcos profundos en sus dientes, por lo que el
biofilm bacteriano puede eliminarse mas facilmente. El biofilm es una pelicula fina y
viscosa compuesta por bacterias que de manera constante se forma en los dientes. En
este contexto, hay investigaciones cientificas que respaldan y comprueban estas
afirmaciones, por lo que se destaca el uso de este bioelemento en poblaciones con

riesgo alto de caries dental, encontrandose grandes beneficios con el consumo de fluor
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y su efecto a nivel sistémico en un tiempo de dos afios o mas de exposicion sobre todo
en nifos y adolescentes (1).

Bajo este escenario, es importante controlar, haciendo de conocimiento publico esta
alternativa, en las diferentes poblaciones asentadas en ciudades y provincias,
especialmente las del entorno rural. En este caso especificamente, de los pobladores
que acuden al mercado de la urbanizacion El Bosque situado en el distrito de Ate, a
quienes los resultados de este estudio aportaran informacion con referencia al
conocimiento, actitud y la aceptacion del consumo de la sal fluorada en el distrito.

Con base a lo expuesto, el objetivo fundamental de este estudio es determinar
conocimientos, actitudes y aceptacion en la poblacion que acude al mercado de la

urbanizacion el Bosque del distrito de Ate.

2.2. Delimitacién
En Peru, las cifras epidemioldgicas reflejan una alta prevalencia de caries, tal como lo
asevera el Ministerio de Salud (MINSA), “La inadecuada higiene bucal y el uso de pasta
dental con la insuficiente composicion de flior condicionan la presencia de caries dental
en el 85% de ninos menores de 11 afos” (p.1). En este sentido, se discurre el suministro
precisamente de fluoruros por via topica o sistémica, como una manera de intervencion
prioritaria evitar los problemas de salud bucal, como las caries (3).

No obstante, existe gran porcentaje de la poblacion del Peru en condicion de
vulnerabilidad y de bajos recursos, que no puede acceder a la pasta dental fluorada,
colutorios, geles, o cualquier otra presentacion de fluor via tépica, de ahi que la
implementacién de la ruta sistémica de acceso masivo, se considera una alternativa
viable. No obstante, dado que la incorporacion del fluor en la red de agua ha sido
imposible a diferencia de otros paises, la sal fluorada es considerada una alternativa de
incorporacion de fluoruros, viable, de bajo costo, y que puede alcanzar a gran cantidad
de personas siendo inclusive reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud como
una efectiva y valida estrategia de salud publica (4). De tal manera, la fluoracién en la

14



sal, se considera un método comunitario en la prevencion de caries dental, en efecto,
se ha recomendado como una alternativa mas eficaz en comparacion con la fluoracion
del agua. Al mismo tiempo, se ha implantado en varios paises de América Latina,
llegando a casi 200 millones de personas (5).

En este sentido, la sal con el ion de fluor es una alternativa que remineraliza cuando hay
descalcificacion y refuerza las estructuras dentarias, asimismo, el poder ser adquirida y
consumida de una forma sencilla por la poblacién, coadyuva en grandes posibilidades
ala reduccién de la prevalencia de caries. Es por ello, que se debe educar a la poblacion
en el uso adecuado del fluor, sin embargo, debido a factores culturales, nutricionales y
de traduccion, se han suscitado inconvenientes para transmitir estas recomendaciones
a sectores de la poblacion sudamericana (Brasil y Peru)(6). Dentro de esta perspectiva,
se ha reportado que la poblaciéon peruana, en su mayoria, no posee adecuados
conocimientos sobre el flior en la sal ; aunque, dando a conocer los mecanismos y
beneficios, estarian dispuestos a consumirla y recomendarla (7).

La presente investigacion titulada “Conocimientos, actitudes y aceptacion del consumo
de sal fluorada en la poblacién que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima
2022” busca indagar en las causas o factores que podrian condicionar la exposicion del
flior a través de la sal, desde la determinacién del nivel de conocimiento, actitud y
aceptacién que tiene la poblacién que acude al mercado de la Urb. El Bosque, sobre la
sal fluorada y sus beneficios, asi como el reconocimiento de los diferentes nombres
comerciales de sal, que incorporan o no, flior en el momento de consumir dicho

producto, segun sus habitos de consumo, creencias y preferencias.

2.3. Formulacién
2.3.1. Pregunta general
e ;Cual es el nivel de conocimientos, actitud y aceptacién del consumo de sal
fluorada en la poblaciéon que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima
20227
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2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimientos, actitud y aceptacién del consumo de sal
fluorada en la poblaciéon que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima

2022.

2.4.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel conocimientos sobre consumo de sal fluorada en la poblacion
que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022.
Determinar la actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacion que acude
al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022.
Determinar el nivel de aceptacion sobre el consumo de sal fluorada en la

poblacién que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022.

2.5. Justificacion
2.5.1. Justificacién teérica

La seleccidn del tema surge de la necesidad de conocer cudl es la relacidon entre
el nivel de conocimiento, actitud y la aceptacion de la sal fluorada en adultos; en
este sentido, en el ambito clinico odontoldgico es imprescindible que ante una
problematica de salud bucal tan frecuente como la caries, se pueda conocer
cuales son las causas posibles en una comunidad determinada. Si bien es cierto
que en el Peru se impulsa la produccién de sal fluorada, la justificacién e
importancia del estudio radica en analizar los alcances de esta medida
preventiva en cuanto a su difusién, verificar si las personas realmente estan
informadas y en caso de estarlo, saber cudl es su conocimiento, actitud y
aceptacion frente al consumo del referido producto. En este sentido, el presente

estudio aporta profundos conocimientos sobre las variables de analisis.
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2.5.2. Justificacién practica
Este estudio aportara nuevas ideas en el abordaje sobre el consumo apropiado
de sal fluorada, por lo que beneficiara a la comunidad que obtendra un
conocimiento valioso para su salud bucal; asimismo, contribuira a que los
profesionales de la odontologia obtengan datos reales sobre la problematica de
la caries y sus causas sobre todo en comunidades pobres que tienen poco
acceso al uso del fluor tépico y especificamente, dara un soporte cientifico
importante a los lideres de la comunidad de la poblacion la Urb. El Bosque, Ate,
para asumir estrategias en torno al problema descrito, al igual que permitira
aumentar en la poblaciéon el conocimiento, desarrollar la actitud y uso de

consumo de la sal fluorada.

2.5.3. Justificacion metodolégica
Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio permitié analizar las variables de
estudio a profundidad, aplicando instrumentos que permitieron obtener los datos
asociados al comportamiento de ambas variables. En ese sentido, todas estas
herramientas serviran de guia para la realizacion de otras investigaciones con

realidades andlogas.

2.6. Limitaciones
Entre las limitaciones para llevar a cabo el presente estudio destaca la disposicion de
las personas para que respondan el cuestionario, y logren participar activamente en la

investigacion.
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lll. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. Antecedentes internacionales

Jiménez, 2021 (13), en Ecuador, evalud las concentraciones de fluor presente en las
llamadas sal de mesa de las diversas marcas comercializadas en los mercados de la
jurisdiccién de Cuenca, para lo cual seleccioné los establecimientos de visita frecuente
por la poblacion y las principales cinco marcas comerciales de sal que consumen, para
un total de 180 muestras analizadas. Los resultados los comparé con el rango de fltor
establecido en la normativa INEN-57:2010 para sal de mesa (200-250 ppm), encontré
solamente que un 18% de las muestras cumplian con ello; las demas se ubicaron con
valores inferiores a 200 ppm (72%) y superiores a 250 ppm (18%), presentando una
diferencia significativa (p< 0,001). Ante ello, concluyé que los diferentes tipos de sal
destinados al consumo de la poblacion del cantén Cuenca, no cumplen con el contenido
establecido de fluor; por lo que afirmd, que es un factor desfavorable para el escenario
en la prevencion de las caries dentales; en consecuencia, se requiere incrementar
estudios para informar a la poblacién sobre este exitoso procedimiento de salud publica
en otros paises.

Vautey et al., 2017 (14), en Francia, describieron los conocimientos sobre la eficacia
esperada y observada de la sal fluorada y los posibles inconvenientes como riesgo de
fluorosis dental, como resumen de la experimentacion de estudios realizados en
diferentes paises. Para la primera revision, seleccionaron 77 articulos posterior a 1996,
por cuanto son pocas las investigaciones que han analizado la sal fluorada, para la
segunda revision eligieron 10 publicaciones sobre la proliferacion de caries en los
dientes permanentes. Al realizar el anadlisis de los estudios, determinaron que la
introduccion de la floracion de la sal reduce significativamente el indice de la caries,
ofrece potencial para mejorar la salud bucal sobre todo en paises en desarrollo, por
cuanto su eficacia depende del consumo de la poblacién. Entre sus reflexiones finales,
mencionan que a pesar de las numerosas limitaciones metodoldgicas que presentan los
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estudios sobre estas variables, existe un efecto favorable del consumo de la sal fluorada
sobre la prevalencia de caries en comparacién con aquellas que no la consumen.
Rodriguez, 2017 (15), en Ecuador desarrollo un estudio en los padres de nifios desde 4
hasta 8 afios de edad, de la institucion educativa “Victoria Vascones Cuvi’ seccion
“Simén Bolivar’ en la ciudad de Latacunga, teniendo como fin evaluar en nivel de
conocimientos , actitudes y practicas del consumo de sal fluorada , mediante un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal, con una muestra de 168 padres de familia, quienes
se encuestaron mediante un instrumento contentivo de 20 items, con opciones multiples
de respuesta. Los resultados arrojaron que los padres de familia poseian cocimiento
bajo (84,52%) actitud positiva (85,71%) y no tenian practica (98,81%) del consumo de
la sal fluorada. Ademas, concluyé que, dichos resultados no estaban en asociacién con
la edad de los padres, quienes presentaron bajo conocimiento, actitud positiva, la cual
estaba influenciada por la escasa disponibilidad de sal fluorada en la localidad y el poco
habito al consumo de ésta.

Barker et al., 2016 (2), examinaron en Estados Unidos, el consumo, actitud y aceptacion
de la fluoraciéon en la sal, de una poblacién rural latinoamericana, para lo cual
seleccionaron 61 adultos, a los cuales entrevistaron sobre la sal de uso doméstico, la
salud de la boca, la prevencién de caries y el fllor. Los resultados revelaron que, la sal
de uso doméstico se encuentra siempre disponible y su consumo es frecuente, por lo
cual la ingesta diaria de sodio de adultos fue elevada; teniendo los participantes poco
conocimiento sobre el flUor, la mayoria expresé su disposicion a usar sal fluorada, solo
si reciben primero informacion de fuentes fiables y autorizadas sobre sus beneficios;
ademas si su costo y sabor se asemeja al de la sal no fluorada. Por lo cual, concluyeron
que, aunque la poblacién mostré una actitud de aceptacion de la fluoracién de la sal, su
consumo Yy el conocimiento sobre esta es una situacion compleja y desafiante, debido a
que los participantes no consumiran en mayores cantidades la sal fluorada, aunque sea
considerada mejor para la salud que la sal de mesa que actualmente consumen, al
provocarles cambios en el sabor y el gusto de los alimentos.
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Goémez et al, 2016 (16), en Colombia, analizaron en Villavicencio-Meta, las
concentraciones existentes de fluoruros en la sal utilizada en la cocina y agua que
ingieren habitantes de, la investigacion fue tipo descriptiva, con un muestreo por censo
para la seleccion de 47 viviendas y ocho marcas de sal que consumian los habitantes.
Los resultados evidenciaron una diferencia significativa entre las marcas de sal (p=0.01;
p<0.05), reportando un promedio de fluoruro en sal de 186.71 ppm (IC 95%; 179.63-
193.18); los promedios de fluoruros en agua fueron acueductos (0.067 ppm)
superficiales (0.101) y envasada (0.088 ppm). De acuerdo a esto, concluyeron que tanto
las concentraciones en los elementos sal de cocina y agua con fluoruro que consumen
las personas del poblado descrito se encontraban establecidas tanto en la normativa

nacional como internacional.

3.1.2. Antecedentes nacionales

Monzén, 2019 (10) determind en las diferentes marcas comerciales, la concentracion
existente de fluoruro en la sal que consumen las personas el distrito de Trujillo — 2019,
su investigacion fue descriptiva, prospectiva, observacional, transversal y conté con el
analisis de 67 muestras de sal correspondientes a las trece marcas que consumen los
habitantes del distrito. En sus resultados, reportd que el 53.3% de las muestras de sal
no poseen la cantidad de fluoruro mencionada en su etiqueta e incumplen con los rangos
estipulados en la Norma Técnica Peruana; mientras que 46.7% mostré6 que su
concentracién de fluoruro coincide con su identificacién y cumplen con los rangos
establecidos en la normativa nacional. Concluy6 que las diferentes marcas comerciales
de sal que consume la poblacion el distrito de Truijillo, en su mayoria no cumplen con la
norma peruana, en consecuencia, expone que es una causa en el porcentaje elevado
de las caries dentales en la poblacion.

Segura, 2019 (17) en su tesis descriptiva, prospectiva, transversal y observacional
compard las diferentes concentraciones en la sal de cocina de fluor que se comercializa
en el poblado de Trujillo, con los parametros establecidos en la normativa nacional
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vigente, en ello se analizaron quince (15) marcas de sal de cocina diferentes para
consumo humano. Obtuvo como resultados que solo ocho marcas de sal de cocina
presentaron diferencia significativa (p=0.000; p<0.05) con una concentracion (200-
250ppm) dentro de la norma nacional vigente; mientras que tres tipos de sal tenian este
rango, por debajo del establecido en la normativa nacional y cuatro de éstas no
presentaron flior en su composicion. Con base a estos datos, concluyé que la sal de
uso en las cocinas y consumida por la poblacion de la provincia de Truijillo; no cumple
con lo establecido en la normativa vigente, motivado a la ausencia de controles de
calidad para la sal comercial, aunque la presencia de fldor en la sal se use como medio
preventivo para las caries dentales.

Tapia, 2018 (18), desarrolld su tesis, descriptiva, relacional, transversal, analitica, con
la finalidad de establecer en los padres de familia y/o apoderados de la Cuna Jardin
N°326 “Manuel Nufiez Butron”, Puno-2017, la relacién en el nivel de conocimiento y
aceptaciéon en el consumo de la sal con fluor. Para ello delimitd una muestra de 136
padres de familia y/o apoderados a quienes les aplicé un cuestionario de 18 items con
multiples opciones de respuestas. Se obtuvieron resultados, donde los padres poseen
nivel de conocimiento bueno (52.2 %) excelente (40.4%) regular (7.4%) mientras que,
un porcentaje constituido por 77.9% acepto consumir sal fluorada, mientras un 22.1%
no, adicional obtuvo un valor de correlacion de Pearson es (r= 0.378) y un valor de Chi
cuadrado (xt 2 = 5.99); con base a ello concluy6, que existe un nivel de correlacion entre
los niveles descritos por los padres para el consumo de la sal fluorada como alternativa
preventiva preventivo de las caries dentales..

Huayta, 2017 (11) determindé en la poblacion que acudi6 al E.S [-3 Séndor,
Huancabamba — Piura, los niveles de conocimientos, actitudes y aceptacion del
consumo de sal fluorada, a través de un estudio descriptivo, retrospectivo, transversal y
observacional, cuya muestra estuvo conformada por 380 adultos, a quienes encuest?d,
empleando un instrumento que contenia 20 items con opciones multiples de respuestas.
De lo cual obtuvo los siguientes resultados: Un porcentaje de 23.4% posee
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conocimientos sobre la sal fluorada y sobre sus beneficios 21.2%; el 96.6% no se
encontraba informado de la venta comercial de sal fluorada cerca de sus viviendas y tan
solo un 1.1% reporté que compraba dicha sal. Ademas, el 99.5% manifestaron su
aceptacién en la promocioén del por parte del Ministerio de Salud de la sal con para el
consumo, a través de entrega de muestras gratis en supermercados y charlas en los
colegios. En atencion a ello, concluyd, que la mayoria de los adultos que acudieron al
E.S I-3 Séndor, Huancabamba no sabian sobre la existencia de sal fluorada y, por ende,
desconocian si la compraban, debido a esto, mostraron estar de acuerdo que el MINSA
promocione su consumo.

Jauregui, 2017 (19), presento su tesis , mediante un estudio descriptivo, observacional
y transversal analizando las dos marcas de sal de mesa mas vendidas en los
supermercados lideres en Lima Metropolitana en la sal de mesa de mayor consumo de
los supermercados de lima- Peru en el 2017, la concentracion de fluoruros presentes en
sus resultados indicaron la concentracion promedio de fluoruro en la sal de consumo
humano de marca Marina (240.19 £ 26.16) y de la marca Emsal (246.57 + 41.10), ambas
presentaron una concentracion estandar de fluoruro (200- 250ppm) de acuerdo a la
Norma Técnica Peruana. Por tanto, llego a la conclusion que el promedio de
concentracion de fluoruros en ambas marcas consumidas por los habitantes de Lima,
es muy similar, al no presentar diferencias significativas. En este sentido, se requiere de
investigaciones que monitoreen la fluoracion en la sal, con el fin de reducir las caries en
los pobladores peruanos, en efecto, educar acerca del uso de los fluoruros genera una

actitud de aceptacion y consumo.

3.2. Base tedrica
3.2.1. Sal
La sal es una sustancia que suele ser de color blanco, transparente, con un sabor
propio, que se disuelve en agua que se emplea para conservar y preparar los alimentos;
esta presente en abundante cantidad en el agua de mar y en la corteza terrestre (20).
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Quimicamente se denomina cloruro de sodio (NaCl), conocida también como sal comun
o de mesa, es encargada de otorgarle el sabor esencial (salado) a los alimentos, al
modificar su comportamiento y estimular el apetito (15). Ademas, contiene minerales
complementarios que ayudan a la salud tales como, cal, sodio, yodo, calcio, manganeso,
magnesio (18). Existen diversos variedades o tipos de sales, su origen puede depender
de (10): a)procedencia geografica, por lo cual se tiene la sal marina o de mina (sal
gema), b) por el tratamiento que recibe, natural y artificial, y c) por el refinamiento, sal
normal o comun; la llamada sal de mesa que viene con un menor grado de refinamiento
y sal de cocina que puede ser yodada y fluorada.

Es de hacer notar que, la sal antes de ser usada para el consumo humano, recibe
diversos tratamientos de lavado, purificacién, reduccién, refinaciéon y empaquetado; en
algunos casos le agregan yoduro o fluoruro a su composicién (15). Por cuanto su
presencia en los alimentos es casi universal; ademas, el sodio, como elemento
indispensable de la sal, es de gran utilidad en el mantenimiento y circulacion en sangre
y componentes extracelulares. En tanto, 2 g/dia es la cantidad recomendable de
consumo, pues la cantidad de sal que posee el cuerpo de un adulto puede llegar a
transformarse en aproximadamente un cuarto de kilo, excepto en situaciones de
deshidratacion, ejercicios intensos, transpiracion, que su ingesta puede sobrepasar los
6g. No obstante, el consumo de sal no es recomendado para aquellas personas que

padecen enfermedades cronicas como hipertension o deficiencias renales (21).

3.2.2. Fluor
Es un elemento quimico, representado por el simbolo F; mineral que cuenta con una
extensa distribucion en la naturaleza; por ello, a los agregados que contienen este ion,
se les denomina fluoruros. Su importancia en la practica profesional de la odontologia,
radica en la participacién de la formacién de dientes (formacién de los cristales del
esmalte) y huesos (22). Aunado a esto, presenta resultados favorables, especialmente
como medio de proteccion al esmalte ante la erosion e inicio de lesiones, asi como en
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la promocién de la remineralizacion e inhibicidon de la desmineralizacion (15). Se puede
obtener de las siguiente forma (15,18):

a) Natural, mediante alimentos.

b) Artificial, en los suplementos empleados en odontologia, incluso en diversos

paises es anadido al agua y sal de consumo humano
c) Sistémico: agua, sal o leche fluorada.
d) Tépico: pastas dentales, enjuagues para la boca, gel, flior en presentacién de
barniz.

En este sentido, es considerado un elemento indispensable para la salud bucal, debido
a su accion topica en contra de la caries. Por otro lado, puede ser absorbido a nivel del
tracto gastrointestinal, cuando proviene de compuesto solubles o mediante los
pulmones cuando esta disponible en la atmdsfera; su almacenamiento en el cuerpo
humano varia con la edad, fijandose en nifios (huesos y dientes), en adultos (huesos) y
en mujeres embarazadas (corddn umbilical y leche materna) (10).
Es de hacer notar que, es un mineral que se obtiene de manera natural y en odontologia
tiene un uso muy importante, estd demostrado que interviene en la prevencion y
fortalecimiento del esmalte tanto en nifilos como en adultos y su consumo no resulta
peligroso para el hombre, siempre que se utilice en dosis adecuadas (23). Por cuanto,
puede derivar una fluorosis, como resultado de exceder las cantidades de fldor tanto en
huesos como en los dientes, causando variaciones en el esmalte y la estructura mineral
del hueso (24).
Fundamental para comprender el efecto de fluor, se deben mencionar sus mecanismos
de accion: (a) participa en el proceso de transformacion de la hidroxiapatita del esmalte
en fluorapatita, esta ultima es mas resistente en la descalcificacion, de modo que la
accion tépica del fluor es importante e (b) interviene en la disminucion de acidos, lo cual
es requerido para descomponer la hidroxiapatita, al inhibir las reacciones de glucolisis
bacteriana del biofilm dental(25). Significa entonces que, el efecto del fluoruro es
principalmente tépico por los fluoruros en los fluidos orales; para ello, las
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concentraciones de fluoruro, incluso <1 mg / L, mejoran la deposicion de fosfatos de
calcio durante la remineralizacion del esmalte (dentina) e incluso reduce la disoluciéon
de los tejidos calcificados cuando se presentan niveles bajos. Esto ha ocasionado el
desarrollo de productos preventivos de caries que contienen fluor, para obtener efectos
beneficiosos sobre la prevalencia de caries dentales (26).

De forma similar, se debe considerar que el flior es un elemento altamente téxico, que,
aunqgue se ha hecho evidente su eficacia en la prevencién de caries mejorando la salud
dental de pacientes desde hace muchos afios a nivel mundial, debe ser administrado
con precaucion. De manera una dosis letal es aquella que corresponde a 15mg/kg peso
corporal, incluso una dosis menor de 1mg/kg de peso corporal luego de pasada una
hora de ingesta puede provocar una reaccion toxica (27). En consecuencia, el uso de
fluor sistémico debe controlarse en términos de riesgo/beneficio, ya que mientras que la
infra dosificacion no aporta beneficios en la prevencion de caries, la sobredosificacion

se asociara a la fluorosis dental (28).

3.2.3 Sal fluorada
La historia del proceso de agregar fluor a la sal inicia en tiempos remotos, pero para su
aparicion e incorporacion se necesitoé de varios estudios y pruebas, de la misma manera
en Europa como en América Latina, con la finalidad de reconocer sus beneficios y parte
para la salud bucal. Los primeros estudios reportados en Hungria datan de la década
de 1960, mediante la incorporacion de la fluoracion en la sal, correspondiente a 250 mg
de fluoruro de potasio (KF) en tres pueblos hungaros, donde fueron evaluados por 8
afios, durante este periodo, se produjo una importante disminucion de las estadisticas
de personas con caries en los pueblos que consumian sal fluorada. En el caso de Suiza,
la fluoracion sistematica de la sal inicié en 1955; para 1960 realizaron repetidos estudios
epidemiolégicos en los distintos cantones, los cuales resultaron con menos incidencia

de caries en aquellos cantones donde se consumia sal fluorada o agua fluorada; en
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consecuencia, los dentifricos con flior se empiezan a utilizan a partir de los anos 70 en
los programas de educacion escolar (14).

En Francia, la venta de sal fluorada (250 mg/kg de KF) se autorizé en 1985 para la sal
domeéstica y luego en 1993, para la industria alimentaria y los comedores escolares.
Estudios nacionales revelaron que la prevalencia de la caries disminuy6 entre 1987 y
1991, lo que sugiere que la fluoracion de la sal ha desempenado un papel en este
descenso. De forma similar, en Alemania, la sal fluorada se introdujo en 1991 y se
repitieron los estudios entre 1994 y 2000, los cuales han revelado una reduccién de casi
el 50% en los indices de caries. Por su parte, en Jamaica, la sal fluorada se introdujo en
1987, realizaron estudios antes y después de la introduccion del flior (1984 y1995)
comprobando una reduccion de las caries en todas las edades; es de hacer notar, que
en la isla toda la sal que consumian estaba fluorada y derivaba de un solo productor
(14).

En el caso de Colombia, se realizaron estudios transversales repetidos en cuatro
comunidades: dos con sal fluorada, una con agua fluorada y una ciudad control sin
ingesta de fluoruro sistémico, entre los afos 1964 y 1972; sus resultados demostraron
que los indices de caries disminuyeron en las tres ciudades fluorada en comparacion
con la ciudad control. En consecuencia, varios paises de América Latina introdujeron la
fluoracién de la sal, tales como Peru (1985), Costa Rica (1987) Venezuela (1994) y
México (1997) (14).

En el contexto peruano, los primeros estudios se remontan al afio 1982, por parte del
Ministerio de Salud (MINSA); sin embargo, para 1985 entra en vigencia la normativa
técnica que regula la sal utilizada en la cocina, instituyéndose las primeras resoluciones
para el establecimiento de la sal fluorada, al siguiente afo, se promulga el DS N° 010-
86-SA/DM mediante el “Programa Nacional de Salud Bucal”, para incorporar en sus
fundamentos las medidas preventivas la fluorizacién del producto. Posteriormente, en el
afno 2006, logran promover el Reglamento Técnico para Fortalecer la Sal del Consumo
Humano con Fluor y Yodo. De esta manera, se renovo el Reglamento de la Ley 17387
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de yodacion obligatoria para la sal, aprobado por DS N° 00223-71-SA/DM y el DS N°
015-84, en consecuencia, forma parte de los deberes y obligaciones de las
organizaciones comisionadas para el proceso de produccion de la sal destinada al uso
y consumo para los seres humanos, anadir flior al producto en referencia (11,17).
Segun la legislacién peruana, la sal para consumo humano debe contener 200-250 mg
de F/kg, por tanto, para determinar una concentracion exacta y precisa de fluoruro en la
sal es esencial disponer de una metodologia de analisis valida. Ademas, debe poder
realizarse en cualquier pais en el cual se apliquen programas destinados al proceso de
fluorizacion de la sal (5).

Dicho proceso, esta bien aceptada econédmicamente, por lo que genera un costo muy
bajo para los paises, incluso desde 1994, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) colocd en marcha un plan plurianual para apoyar la implantacion de la fluoracion

de la sal, de modo que, el fluor en la sal podria reducir la caries dental (29).

3.2.3.1. Ventajas
Dentro de las ventajas del consumo de sal fluorada se puede mencionar (29,30):
1. La sal presenta absorcidn lenta en comparacién con el agua, de modo que el
flor permanece mas tiempo en el cuerpo.
2. Laingesta de sal mediante los alimentos se realiza de forma regular y estable,
dentro del intervalo de 1 a 4 gramos/persona/dia.
3. La sal fluorada puede ser consumida por todos los grupos de edad.
4. La sal de mesa posee un precio bajo y es de facil adquisicion en los diferentes
establecimientos.
5. Se distribuye tanto en zonas urbanas como rurales, incluso en las mas alejadas
geograficamente.
6. El proceso de fluoracion no influye en el precio del producto.
7. Realizar la fluoracién de la sal, no requiere una infraestructura sofisticada.
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8. El proceso de incorporacion de fluor a la sal no altera sus propiedades fisicas y
quimicas.

9. Para asegurar la concentracion de flior de acuerdo con lo establecido en la
normativa, los productores de sal tendrian que inspeccionar mucho menos que

el numero de plantas en el tratamiento de fluoracion del agua.

3.2.3.2. Desventajas
Como desventajas de la fluoracién de la sal, se sefialan las siguientes (29):
1. Ausencia de control por parte de la industria de la sal sobre la agregacion de
fldor, provocando dosis irregulares.
2. Elfrecuente uso de la sal gruesa en las zonas rurales y en poblaciones de bajos
ingresos.
3. La cantidad de sal ingerida varia en atenciéon a costumbres regionales y la
situacion socioecondémica.
4. El uso de la sal es cada vez mas discutido por ser perjudicial para la salud, al

asociarse con enfermedades como la hipertension y renales.

3.2.3.3. Nivel adecuado de fluor en la sal

El método de incorporar fluor a la sal de mesa es una forma eficaz en la prevencion de
la salud publica, empleada en muchos paises a nivel mundial, dado que ofrece a la
poblacion proteccién especifica contra una afeccidon bucal como lo es la caries dental.
Sin embargo, algunas investigaciones publicadas muestran que algunas veces, la
dosificacion de fluor en la sal no estan en los intervalos que son establecidos los
regentes sanitarios, incluso, se han reportado diversas concentraciones de flior en un
mismo paquete. Aqui radica la importancia de conocer los niveles de adecuados, en
este sentido, los niveles de concentraciones de flior adecuados son lo que estan dentro

del rango de los 250+50 ppm(2) (13).
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3.2.4. Conocimiento

Se refiere al conjunto de informacion procesada que ostenta un individuo con respecto
a un area determinada o al total del universo, con base a su experiencia y las leyes
cientificas (31). Puede ser considerado un proceso mediante el cual un individuo se
hace consciente de su realidad a través de un conjunto de representaciones donde hay
evidencia de su veracidad. También, se asume como una contemplacién, debido a que
conocer se asocia con ver; como una asimilacion al representar nutrirse y como una
creacion al corresponderse con engendrar; de esta manera, el sujeto establece contacto
con el objeto, consigue informacioén sobre este y comprueba que existe coherencia entre
el objeto y la representacion correspondiente (32).

Significa entonces que, el conocimiento se asume como informacion que el sujeto tiene
en su mente, individualizada y subjetiva, concerniente a conceptos, ideas, juicios,
hechos, observaciones, procedimientos e interpretaciones, las cuales pueden ser

precisas, Utiles y estructurables (33).

En el contexto de esta investigacion, el conocimiento sera asumido como la
comprension tedrica del fluor en la sal, los modos y relaciones; asi como los resultados
de la accion de conocer el producto (18), es decir, el conjunto de conceptos verdaderos
o falsos, productos de la observacion, educacién y experiencia de los adultos, referidos

a la sal fluorada. Por tanto, se han considerado las siguientes dimensiones:

Conocimiento tedrico. Definido como la informacion descubierta por medio del
discernimiento de teorias o leyes, las cuales incluyen la mayoria de los fendmenos que
ocurren y son accesibles al comportamiento humano. En este escenario, se relaciona
con los diversos conocimientos que adquieren las personas constantemente mediante
el pensamiento ya establecido. En consecuencia, es aquel que estudia los principios,
que permiten contemplar y conocer los objetos tal como son (34). Con base a ello, se

evidencia mediante los conocimientos acerca del fluor y sobre la sal fluorada.
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3.2.5. Actitud

Se relaciona con el comportamiento de un sujeto en cuanto a la realizacion de sus
actividades. En efecto, indica el modo que tiene un individuo para afrontar circunstancias
concretas de la vida (35). Vista, la actitud como un constructo del comportamiento, se
refiere a disposiciones internas de un sujeto, que lo conlleva a actuar en una situacion,
motivado por sus creencias y cogniciones, que poseen una carga afectiva a favor o en
contra de un objeto social especifico (36).

Dentro del escenario del presente estudio, se considera la actitud como las creencias
emocionales, motivacionales, perceptivas y cognitivas, predisposicién adquirida y
duradera; las cuales influirdn de manera activa o inactiva, en el desenvolvimiento de un
individuo, con respecto a la sal fluorada (15). En cuanto a sus dimensiones, se han
establecido las siguientes:

Componente cognitivo. Esta integrado por las ideas, creencias, percepciones e
informacién que se posee sobre un objeto, obtenido mediante la observacion e
interaccion hacia un objeto (37). A efecto, de la investigacion, esta representado por el
tipo de sal que consumen los pobladores que acuden al mercado de la Urb. El Bosque.
Componente conductual. Corresponde a la predisposiciéon del individuo para actuar
con respecto al objeto, dando a conocer la tendencia a reaccionar o respuestas
determinadas, de manera de expresar las emociones y pensamientos, por lo cual es
considerado el elemento activo de la actitud (37), corresponde al area publica del sujeto.
Para efectos, de la presente investigacién estar referido a los aspectos sobre la

adquisicién de la sal (38)(39).

3.2.6. Aceptacion
Representada por la aceptacion voluntaria de algo que le ofrecen, es decir, consiste en
aprobar el consumo la sal fluorada. Dicha receptividad, se comprueba por la conducta
de aceptacion de la sal fluorada, para el estudio se consideraran como indicadores las
conductas de conocimiento y las conductas de consumo informado. Asimismo, se
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contemplara la dimension de promocién de la salud colectiva en referencia a si las
personas apoyan la promocion a nivel nacional de sal fluorada para beneficio de la

mejor salud bucal de la poblacion o colectividad (21).

3.3. Definicién de términos

Aceptacion: Representada la aceptacion voluntaria de algo que le ofrecen, es decir,
consiste, en aprobar la sal fluorada para el consumo (21).
Adulto: individuo, desarrollado organicamente, presenta solvencia econdmica e
independencia de sus padres, es responsable de sus actos y realiza aportes a la
sociedad (40). Aprehension
Caries dental: enfermedad de los dientes, multifactorial, caracterizada por la
desintegracién progresiva de los tejidos calcificados, en consecuencia de ello, se origina
a nivel de la pieza dental, la desmineralizacion y la disgregacion de la parte organica de
dicha pieza, lo que ocasiona dolencia (21).
Esmalte: se identifica en el diente como la superficie, anatémicamente es el tejido
adamantino o sustancia adamantina, es el tejido mas resistente del organismo (15).
Flaor: elemento quimico, representado por el simbolo F; mineral que participa en la
formacion de dientes (formacion de los cristales del esmalte) y huesos (22).
Fluoracion de la sal: método preventivo de salud publica, cuyo uso esta orientado en
proporcionar a toda la poblacion, proteccion contra la caries dental (13).
Fluorosis dental: alteracion en la mineralizacion del esmalte dental (29).
Sal de mesa: Caracterizada principalmente por presentar menor grado de refinamiento
con respecto otras sales, el 95% de peso su peso es cloruro sédico, es empleada
principalmente en la preparacion de alimentos (15).
Sal refinada: conocida como sal comun, también llamada cloruro de sodio, se usa en
para preparar alimentos.
Sal yodada: conformada principalmente por cloruro de sodio, es un producto cristalino
y purificado (13).
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Sal: sustancia comunmente blanca, cristalina, de sabor propio, soluble en agua que se

emplea para conservar y preparar los alimentos (20).

3.4. Hipotesis
3.4.1. Hipétesis general
¢ El nivel de conocimientos, actitud y aceptacion del consumo de sal fluorada en
la poblacién que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022 es de

regular a malo.

3.5. Operacionalizacién de variables

Variable 1: Conocimiento.

Definiciéon conceptual: comprensién tedrica del flior en la sal, modos y relaciones; asi
como el efecto de la accién de conocer un producto (18), es decir, el conjunto de
conceptos verdaderos o falsos, productos de la observacion, educacion y experiencia
de los adultos, referidos a la sal fluorada.

Definicion operacional: puntajes obtenidos en la identificacién de los conocimientos
tedricos y practicos que posee la poblacion que acude al mercado de la Urb. El Bosque,

Ate- Lima 2022 sobre la sal fluorada.

Variable 2: Actitud.

Definicidon conceptual: creencias emocionales, motivacionales, perceptivas y cognitivas,
predisposicion adquirida y duradera; la influencia activa o inactiva en el
desenvolvimiento de un individuo, con respecto a la sal fluorada (15).

Definicidon operacional: es la tendencia o grado de reaccionar en la poblaciéon que acude
al mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima 2022 de forma positiva o negativa frente al
consumo de la sal fluorada, considerando los componentes cognoscitivos y

componentes conductuales.
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Variable 3: Aceptacion

Definicion conceptual: Representada por la aceptacion voluntaria de algo que le ofrecen
(21).

Definicion operacional: puntajes obtenidos en la identificacion de la aceptacién baja o
alta que posee en la poblacién que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima

2022, considerando la conducta de aceptacion y la promocién de la salud colectiva.

La operacionalizacion de las variables se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

INDICADOR

ESCALA

Conocimiento
Sobre el consumo de
sal fluorada

Actitud sobre el
consumo de sal
fluorada

Aceptacion sobre el
consumo de sal
fluorada

Es el conjuntode ideas,
conceptos, nivel de
informacién que adquiere
una persona a través de la
educacion, la investigacion
o la comprension tedrica

sobre la sal fluorada

Nivel de compromiso ante
una aseveracién o
argumento ofrecido sobre la

sal fluorada al encuestado.

Es la accion y efecto de la
aprobacién de [la sal
fluorada consideracion de
gue esta bien ,es buena o

suficiente .

DIMENSION
Respuesta a las
preguntas del

cuestionario sobre sal
fluorada

Respuesta a las
preguntas del
cuestionario sobre sal
fluorada

Respuesta a las
preguntas del
cuestionario sobre sal
fluorada

Conocimiento sobre
el fluor.

Conocimiento sobre
sal fluorada.

Uso.

Beneficios.

Tipo de sal

consume.

que

Aspectos sobre la
adquisicidn de la sal.

Conductas de

conocimiento

Conductas de
consumo informado.

Promocion del
consumo de sal
fluorada.

De 0 a 3 puntos
conocimiento bajo.
De 4 a 6 puntos
conocimiento alto.

(V.Cualitativo
Nominal)

De 0 a 1 punto = actitud

negativa.
De 2 a 3 puntos
actitud positiva.

(V.Cualitativo
Nominal)

De 0 a 3 puntos
aceptacion baja
De 4 a 5 puntos
aceptacion alta.

(V.Cualitativo
Nominal)




IV. METODO
4.1. Tipo de investigacion

De acuerdo a su finalidad, el estudio fue de tipo descriptivo, porque se describieron los
niveles de las variables (41). En este caso, se identificaron los niveles de las variables
de estudio: niveles de conocimientos, actitud y consumo de sal fluorada en la poblacién
que acude al mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima 2022.

Conforme al enfoque adoptado, el estudio fue de tipo observacional porque se determiné
la distribucion de los eventos sin manipular los factores que pueden influenciarlos, es
decir, no se interviene en el curso natural de ellos (42). Asimismo, en atencion a la

secuencia temporal, fue un estudio de corte prospectivo (43).

4.2. Poblaciéon y muestra
La poblacion estuvo constituida entre 450 a 500 adultos de las asociaciones de vivienda
que acuden diariamente al mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima.
En esta investigacion se empled una muestra de tipo no probabilistica que estuvo
conformada por los adultos que acuden al mercado de la Urb. El Bosque, Ate - Lima
2022 y que aceptaron participar en el estudio de acuerdo a los criterios de seleccion que
a continuacion se detallan:
Criterios de inclusion:
e Personas mayores de 18 afios que visitan el mercado de la Urb. El Bosque, Ate.
e Personas que deseen y acepten participar en el estudio.
Criterios de exclusion:
e Personas con alguna dificultad para entender y responder las preguntas del
instrumento de recoleccion de datos.
Con respecto a la muestra, representa un subconjunto caracteristico y finito que se
extrae de la poblacion accesible. En esta investigacion, se empled una muestra de tipo
no probabilistica, a conveniencia, por cuanto se seleccioné tomando en cuenta la

accesibilidad, los propésitos del investigador, y considerando los criterios de seleccion



planteados, que van mas alla de un criterio estadistico de probabilidad. En este sentido,
se estima que la muestra correspondio a 150 personas, que acudieron al mercado de la

Urb. El Bosque, Ate - Lima 2022 y cumplieron con los criterios de inclusion.

4.3. Procedimientos y técnicas

El proceso de recoleccion de datos se realiz6 mediante un cuestionario, Se utilizd para
ello la técnica de la encuesta, el cual consta de un documento que recoge de forma
organizada los indicadores de las variables, es decir, es un formulario que contiene las
preguntas que son dirigidas a los sujetos objeto de estudio (44).

Este cuestionario contiene 21 preguntas de opcion multiple para medir las variables
incluidas en los objetivos de ésta investigacion, fue previamente elaborado y validado
por Picasso et al. en el ano 2014 (7), en una poblacién peruana, mediante una prueba
piloto para 20 personas; para lo cual obtuvo un coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach=0.78, lo que indica una confiabilidad alta. En el caso del presente estudio, el
alfa de Cronbach obtenido fue de 0.712, es decir, el instrumento también tiene una
confiabilidad alta en esta muestra.

En la encuesta se otorgd un punto por cada respuesta correcta y los resultados se
agruparon de la siguiente manera: (a) para la variable conocimiento: los indicadores
correspondientes de 0 hasta 3 puntos = bajo; 4 hasta 7 puntos = alto; (b) para la variable
actitud: 0 hasta 2 puntos = negativa; 3 hasta 6 puntos = positiva; (c) para la variable

aceptacién: 0 a 2 puntos = baja aceptacion; 3 a 8 puntos = aceptacion alta.

4.4. Procesamiento de datos
Para procesar los datos se utilizé el programa Excel, donde se tabularon los resultados
de la encuesta aplicada a la muestra, y posteriormente se pasé la base de datos al
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), para realizar los
respectivos calculos y analisis.
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4.5. Analisis de resultados
El método de analisis de datos que se llevd a cabo en el estudio, fue de tipo descriptivo
con empleo del software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25,
para obtener calculos necesarios. Se inicié con una prueba de confiabilidad, para poder
determinar la confiabilidad del instrumento. Asimismo, los datos fueron presentados en

tablas para su posterior analisis.
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V. RESULTADOS

A continuacién, se muestran los resultados de la investigacion de acuerdo con los
objetivos planteados en la misma. En primer lugar, los resultados descriptivos de la
encuesta realizada, en el caso de la variable conocimiento, los cuales se observan en
la tabla 2.

Tabla 2

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 1.

Pregunta Respuestas n %
1.éHa escuchado hablar sobre el flaor? -Si 145 96.7
-No 5 3.3
Total 150 100.0

Se puede observar que el 96.7% de los encuestados ha escuchado hablar de fluor,

mientras que el 3.3% no; por lo tanto, la mayoria si conoce sobre el fluor.

Tabla 3

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblaciéon. Pregunta 2

Pregunta Respuestas n %
2.£5u hijo recibe alguna forma de fldor? -Si 115 79.3
-No 31 20.7

Total 150 100.0

El 79.3% responde asertivamente a la pregunta, mientras que el 20.7% no; por lo tanto,
la mayoria esta en conocimiento sobre la ingesta de esta sustancia por parte de sus
hijos.
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Tabla 4

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 3

Pregunta Respuestas n %
3.Si respondio afirmativamente la pregunta2  -Pasta dental 83 34.87
¢Cual? -Suplemento 12 5.04
-Enjuague 24 10.08
-Gel 119 50.0
Total 119 100.0

El 50.0% de los encuestados conoce que su hijo consume fluor y especificaron que lo
reciben en forma de gel, el 34.87% en pasta dental, el 10.08% en enjuague y el 5.04%
en suplemento. Se concluye que la mayoria usa el flior en forma de gel.

Tabla 5

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 4

Pregunta Respuestas n %
4.¢Sabia que existe la sal fluorada? -Si 54 36.0
-No 96 64.0

Total 150 100.0

El 64.0% de los encuestados no tiene conocimiento que existe en el mercado sal
fluorada, mientras que el 36.0% si sabe de su existencia. Concluyéndose que La
mayoria no tiene conocimiento de su existencia.

Tabla 6

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 5

Pregunta Respuestas n %
5.Si respondio afirmativamente la pregunta4, -Si 25 46.3
¢Conoce los beneficios de la sal fluorada? -No 29 53.7
Total 54 100.0

Tal como se desprende de la tabla 6, el 53.7% no conoce los beneficios de la sal
fluorada. Y el 46.3% si los conoce. La mayoria no conoce los beneficios de la sal
fluorada.
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Tabla 7

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblaciéon. Pregunta 6

Pregunta Respuestas n %
6.5i respondio afirmativamente la preguntad,  -Fortalece dientes 25 46.3
¢Cudles son los heneficios de la sal fluorada?  -Elimina caries 12 22.2
-No sabe 17 315
Total 54 100.0

El 46.3% sabe que entre los aspectos benéficos de la sal fluorada esta el fortalecimiento

de los dientes, el 31.5% no los conoce y el 22.2% sabe que elimina las caries.

Tabla 8

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 7

Pregunta Respuestas n %
7.5i respondio afirmativamente la pregunta4, -Familiares 0 0.0
¢Como se entero sobre la sal fluorada -Odontoélogo privado 30 55.6
-Odontdlogo estatal 0 0.0
-Médico privado 0 0.0
-Television 0 0.0
-Radio 0 0.0
-Medio impreso 0 0.0
-Colegio 0 0.0
-Internet 24 44.4
Total 54 100.0

Como se observa en la tabla 8, el 55.6% de los encuetados que afirmaron conocer los
aportes benéficos de la sal fluorada, se enteraron en el odontdlogo privado y el 44.4%
restante en el internet. La mayoria se enteroé por el odontélogo.
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Tabla 9

Conocimiento sobre la sal fluorada en la poblacion

Preguntas Respuestas n %
1.¢Ha escuchado hablar sobre el flior? -Si 145 96.7
-No 5 3.3
Total 150  100.0
2.¢Su hijo recibe alguna forma de flior? -Si 119 79.3
-No 31 20.7
Total 150  100.0
3.Si respondié afirmativamente la pregunta -Pasta dental 83 3487
2 ;Cual? -Suplemento 12 5.04
-Enjuague 24 10.08
-Gel 119 50.0
Total 119  100.0
4.; Sabia que existe la sal fluorada? -Si 54 36.0
-No 96 64.0
Total 150 100.0
5.Si respondié afirmativamente |la pregunta -Si 25 46.3
4, ;Conoce los beneficios de la sal -No 29 53.7
fluorada? Total 54 100.0
6.Si respondié afirmativamente la pregunta -Fortalece dientes 25 46.3
4, ;Cudles son los beneficios de la sal -Elimina caries 12 222
fluorada? -No sabe 17 31.5
Total 54 100.0
7.Si respondié afirmativamente la pregunta -Familiares 0 0.0
4, ;Como se enterd sobre la sal fluorada  -Odontélogo privado 30 55.6
-Odontdlogo estatal 0 0.0
-Médico privado 0 0.0
-Television 0 0.0
-Radio 0 0.0
-Medio impreso 0 0.0
-Colegio 0 0.0
-Internet 24 44 4
Total 54 100.0

Con respecto a la a tabla 9 debido a que de las 7 preguntas solo 3 fueron respondidas
correctamente, se puede afirmar que la mayoria de los encuestados tiene poco

conocimiento de la sal fluorada.
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Tabla 10

Sobre el consumo de sal fluorada en la poblacion. Pregunta 8

Pregunta Respuestas n %

8.éSabe si venden sal fluorada cercadesu  -Si 0 0.0
casa? -No 150 100.0
Total 150 100.0

Con respecto a los resultados de la tabla, se tiene que el 100.0% no sabe .

Tabla 11

Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacién. Pregunta 9

Pregunta Respuestas n %
9.éLa sal que compra es yodada? -Si 61 40.7
-No 37 24.7
-No sabe 52 34.7
Total 150 100.0

En lo concerniente a la pregunta 9, el 40.7% compra sal yodada, el 34.7% no sabe y el
24.7% restante, respondié que no compran sal yodada. La mayoria si compra sal
yodada.

Tabla 12
Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacién. Pregunta 10

Pregunta Respuestas n %

10.éLa sal que compra es fluorada? -Si 0 0.0
-No 66 44,0
-No sabe 84 56.0
Total 150 100.0

El 56.0% no sabe si la sal que compra es fluorada, el 44.0% respondié que no es florada.
Por tanto, el mayor porcentaje de encuestados no sabe si compra sal fluorada.
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Tabla 13

Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacién. Pregunta 11

Pregunta Respuestas n %

11..Ddénde compra la sal? -Supermercado 67 44.7
-Mercado central 0 0.0

-Mercado de su barrio 43 28.7

-Bodega 40 26.7

Total 150 100.0

El 44.7% compra la sal en supermercado, el 28.7% en el mercado de su barrio y el
26.7% en la bodega. La mayoria compra la sal en el supermercado.

Tabla 14

Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacién. Pregunta 12

Pregunta Respuestas n %
12.{Qué marca de sal compra? Emsal 26 17.3
Sal Marina 45 30.0
Ninguna en especial 79 52.7
Total 150 100.0

El 52.7% no consume ninguna marca de sal en especial, el 30.0% consume sal marina,

y el 17.3% consume marca Emsal. La mayoria no consume ninguna marca en especial.

Tabla 15

Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacién. Pregunta 13

Pregunta Respuestas n %

13.¢Como identifica la sal de su eleccion? Lee solo la marca 88 58.7
Lee todo el anverso 12 8.0
Lee todo el reverso 0 0.0

No revisa la etiqueta 50 33.3

Total 150 100.0

Tal como se desprende de la tabla 15, el 58.7% para identificarla, solo leen la marca, el
33.3% no revisa la etiqueta y el 8.0% lee todo el anverso. Solo la minoria busca
informacién adicional sobre la sal que consume, y la mayoria solo esta pendiente de
leer la marca.
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Tabla 16

Actitud sobre el consumo de sal fluorada en la poblacion

Preguntas Respuestas n %
8.;Sabe si venden sal fluorada cercade -Si 0 0.0
su casa? -No 150 100.0
Total 150 100.0
9.;La sal que compra es yodada? -Si 61 40.7
-No 37 247
-No sabe 52 34.7
Total 150 100.0
10.¢La sal que compra es fluorada? -Si 0 0.0
-No 66 440
-No sabe 84 56.0
Total 150 100.0
11.iDonde compra la sal? -Supermmercado 67 447
-Mercado central 0 0.0
-Mercado de su barrio 43 28.7
-Bodega 40 26.7
Total 150 100.0
12.,Qué marca de sal compra? Emsal 26 17.3
Sal Marina 45 30.0
Ninguna en especial 79 52.7
Total 150 100.0
13.iComo identifica la sal de su Lee sololamarca 88 58.7
eleccion? Lee todo el anverso 12 8.0
Lee todo el reverso 0 0.0
No revisa la etiqueta 50 33.3
Total 150 100.0

En esta dimension, los encuestados respondieron correctamente solo 2 preguntas de 6,
por lo tanto, la actitud es baja.

Tabla 17

Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 14

Pregunta Respuestas n %
14.El Ministerio de Salud promociona el Muy de acuerdo 71 47.3
consumo de la sal con fldor, con la De acuerdo 53 35.3
finalidad de proteger la salud de los Ni de acuerdo ni 26 17.3
dientes de la poblacion, y sobre todo de los desacuerdo
ninos. Al respecto, équé tan de acuerdo En desacuerdo 0 0.0
esta? Total 150 100.0

Tal como se muestra en la tabla 25, el 47.3% de los encuestados esta muy de acuerdo
en la pregunta planteada; el 35.3% estuvo de acuerdo, el 17.3% se mostro ni de acuerdo

ni en desacuerdo y ninguno estuvo en desacuerdo.
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Tabla 18
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 15

Pregunta Respuestas n %
15.¢Qué necesitaria para motivarle a Mayor difusion de 44 29.3
consumir la sal fluorada? beneficios en los medios de
comunicacion
Muestras gratis en 49 32.7
mercados y supermercados
Conocer resultados de 38 25.3
efectividad en otros paises
Venta cerca a los hogares 19 12.7
Total 150 100.0

El 32.7% de los encuestados manifesté que la entrega de muestras gratis en los

mercados y supermercados motivaria a consumir sal fluorada.
En la tabla 19, que sigue, se muestran las respuestas a la pregunta 16.

Tabla 19
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 16

Pregunta Respuestas n %
16. La eficacia de la sal fluorada en la Muy de acuerdo 54 36.0
prevencion de caries seria una buena razon De acuerdo 96 64.0
para consumirla. Al respecto esta: Ni de acuerdo ni 0 0.0
desacuerdo
En desacuerdo 0 0.0
Total 150 100.0

Tal como se desprende de la tabla 19, el 64.0% de los encuestados manifestd estar de
acuerdo con la afirmacion, y el 36.0% se mostré6 muy de acuerdo. Se podria decir que
la totalidad de la muestra considera que tener conocimiento de la eficacia de la sal

fluorada podria ser determinante para decidir consumirla.

Tabla 20
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 17

Pregunta Respuestas n %o
17.iConsidera que en la bolsa de la sal Si es necesario 150 100.0
fluorada deberia hacerse conocer los Mo es necesario 1] 0.0
beneficios en la prevencion de la caries Mo tiene importancia 1] 0.0
dental? Total 150 100.0

Tal como se desprende de la tabla 20, la totalidad de la muestra considerd que si en

necesario.
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La siguiente tabla, se observa que manifestaron los encuestados respecto al uso diario
de la sal fluorada.

Tabla 21
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 18

Pregunta Respuestas n %
18. ¢Estaria dispuesto a utilizar Si 18 12.0
diariamente la sal fluorada en la No 14 9.3
preparacion de los alimentos de los niflos?  Siempre que conozca los 118 78.7
beneficios
Total 150 100.0

Se puede observar en la tabla 21, que el 78.7% esta dispuesto siempre y cuando
conozca sus beneficios, el 12.0% si esta dispuesto y el 9.3% no lo esta.
En la tabla 22, se pueden observar las respuestas de los encuestados a la pregunta 19.

Tabla 22
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 19

Pregunta Respuestas n %
19.¢Recomendaria a otros padres de Si la recomendaria 150 100.0
familia el consumo de la sal fluorada en la No la recomendaria 0 0.0
alimentacion de los ninos? Me es indiferente 0 0.0

Total 150 100.0

Tal como se observa en la tabla 22, los encuestados en su totalidad, si la recomendarian

Tabla 23
Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién. Pregunta 20

Pregunta Respuestas n %

20.¢Cudl considera que es la forma mas Comercial de tv 68 45.3

efectiva de promocionar la sal fluorada? Comercial de radio 0 0.0
Paneles publicitarios 0 0.0
Periodicos 0 0.0
Charlas 0 0.0
Muestras gratis 82 54.7
Total 150 100.0

Se puede observar en la tabla 23, que el 54.7% manifiesta que distribuyendo muestras
gratis es mas efectivo, mientras que el 45.3% consider6 que son mas efectivos los

comerciales de la television.
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Tabla 24

Aceptacion de la sal fluorada en la poblacion. Pregunta 21

Pregunta Respuestas n %
21. Usted recomendaria que la sal Supermercados 12 8.0
fluorada se venda principalmente en: Puestos de mercado 12 8.0
Bodega 0 0.0

Todas las anteriores 126 84.0

Total 150 100.0

Lo que refiere a la tabla 24, se evidencia que el 84.0% recomienda que sal fluorada se

venda principalmente en todos los establecimientos mencionados,

es decir,

supermercados, puestos de mercado y bodegas. El 8.0% consider6 que es mejor en

supermercados y el 8.0% restante, que en puestos de mercado.

En este mismo orden de ideas, se muestran en la tabla 25 los resultados descriptivos

de la variable aceptacion, de acuerdo a la encuesta realizada, para todas las preguntas.
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Tabla 25

Aceptacion de la sal fluorada en la poblacién

Preguntas Respuestas n %

14.El Ministerio de Salud promociona el Muy de acuerdo 71 47.3
consumo de la sal con flior, con la De acuerdo 53 35.3
finalidad de proteger la salud de los Ni de acuerdo ni 26 17.3
dientes de la poblacion, y sobre todo de desacuerdo
los nifios. Al respecto, jqué tan de En desacuerdo 0 0.0
acuerdo esta? Total 150 100.0
15.;Qué necesitaria para motivarle a Mayor difusion de 44 29.3
consumir la sal fluorada? beneficios en los medios

de comunicacion

Muestras  gratis en 49 32.7

mercados y

supermercados

Conocer resultados de 38 253

efectividad en  otros

paises

Venta <cerca a los 19 12.7

hogares

Total 150 100.0
16. La eficacia de la sal fluorada en Muy de acuerdo 54 36.0
la prevencion de caries seria una buena De acuerdo 96 64.0
razon para consumirla. Al respectoesta: Ni  de acuerdo ni 0 0.0

desacuerdo

En desacuerdo 0 0.0

Total 150 100.0
17.;Considera que en la bolsa de la sal Si es necesario 150  100.0
fluorada deberia hacerse conocer los No es necesario 0 0.0
beneficios en la prevencion de la caries No tiene importancia 0 0.0
dental? Total 150 100.0
18. i Estaria dispuesto a utilizar Si 18 12.0
diariamente la sal fluorada en la No 14 9.3
preparacion de los alimentos de los Siempre que conozcalos 118 78.7
nifos? beneficios

Total 150 100.0
19.;Recomendaria a otros padres de Silarecomendaria 150  100.0
familia el consumo de la sal fluorada en No la recomendaria 0 0.0
la alimentacion de los nifios? Me es indiferente 0 0.0

Total 150 100.0
20.;Cual consideraque eslaformamas Comercial de tv 68 453
efectiva de promocionar la sal fluorada? Comercial de radio 0 0.0

Paneles publicitarios 0 0.0

Periodicos 0 0.0

Charlas 0 0.0

Muestras gratis 82 547

Total 150 100.0
21. Usted recomendaria que la sal Supermercados 12 8.0
fluorada se venda principalmente en: Puestos de mercado 12 8.0

Bodega 0 0.0

Todas las anteriores 126 84.0

Total 150 100.0

48



Lo referido a la aceptacién, se pudo comprobar que la totalidad de las preguntas fueron

respondidas correctamente.

Tabla 26
Niveles de conocimiento, actitud y aceptacion del consumo de sal fluorada en la
poblacion

Nivel de conocimiento, actitud y aceptacion del consumo  Frecuencia Porcentaje

de sal fluorada
Nivel de conocimiento

Bajo conocimiento 84 56.0
Alto conocimiento 66 440
Actitud sobre la sal fluorada

Actitud negativa 132 88.0
Actitud positiva 18 12.0
Aceptacion de la sal fluorada

Baja aceptacion 0 0.0
Alta aceptacion 150 100.0

De acuerdo a lo observado en la tabla 26, el 56.0% (n = 84) se evidencia en los
encuestados que este tiene un nivel de conocimiento bajo, el 88.0% (n = 132) tiene una
actitud negativa y el 100.0% (n = 150) alta aceptacion del consumo por la poblacion. Por
lo tanto, de acuerdo a los resultados de la investigacion no se cumplio la hipotesis del
estudio en la poblaciébn que es de regular a malo; en vista de que el nivel de
conocimiento es bajo, la actitud es negativa pero el nivel de aceptacion es alto. En la
tabla que sigue se muestra la relacion entre dos de las variables del estudio.

Se presenta en las tablas 27 y 28, la tabla cruzada de las variables aceptacion y

conocimiento, asi como también la prueba chi cuadrado de las mismas.
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Tabla 27

Relacién entre el nivel de conocimiento y el grado de aceptacion

Conocimiento

Variables Conocimiento bajo  Conocimiento alto Total
. . Recuento 84 48 132
Actitud negativa o 636 364 100.0
Actitud ° ’ : '
. . Recuento 0 18 18
Actitud positiva % 00 100.0 100.0
Totales Recuento 84 66 150
% 56,0 44,0 100.0
Tabla 28
Pruebas de chi-cuadrado
Estadisticos Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26.033 1 0.000
N de casos validos 150

De acuerdo con lo mostrado en la tabla 27, existe relacion entre la actitud y el nivel de
conocimiento, ya que en el extremo superior izquierdo hay una coincidencia de 63.6%
en ambas variables y en el extremo inferior derecho la coincidencia es del 100.0%, lo
que se evidencia en la prueba de chi cuadrado de la tabla 28, donde el nivel de
significancia de 0.000, indica que si existe relacién entre la actitud y el conocimiento. lo
cual se interpreta que, en la medida en que aumenta o mejora una de estas dos

variables, puede aumentar o mejorar la otra.
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VI. DISCUSION

El objetivo general de esta investigacion fue determinar el nivel de conocimientos,
actitud y aceptacion del consumo. Al respecto, se determind que el nivel de
conocimiento es bajo (56.0%, n = 84), el grado de actitud es negativa (88.0%, n = 132)
y el nivel de aceptacion es alto (100.0%, n = 150), Adicionalmente, la prueba de chi
cuadrado arrojo que existe relacion entre las variables, actitud y conocimiento, con p =
0.000. De la misma manera se pudo observar en la tabla cruzada de las dos variables,
que estas coinciden en los dos extremos, con 63.6% de actitud negativa y conocimiento
bajo, y 100.0% de conocimiento alto y actitud positiva.

Respecto a este resultado, también Rodriguez (15), encontré un conocimiento bajo
(84.52%); sin embargo, determiné una actitud positiva (85.71%) y que no tenian practica
(98.81%), esta ultima coincide con la variable aceptacion de este estudio, en este caso
se determind un nivel de aceptacion alto. Barker et al. (2) también coinciden en
susresultados, con un nivel de conocimiento bajo y nivel de aceptacién alto. Por el
contrario, Tapia (18) determin6 un nivel de conocimiento bueno en el 52.2% de sus
encuestados; mas si coincide con este estudio, en el que un 77.9% si acepta el
consumo. Huayta (11) también coincide con estos estudios al determinar un
conocimiento bajo, pero un buen nivel de aceptacion.

En lo que respecta al primer objetivo especifico determinar el nivel conocimientos. Se
pudo comprobar que el 96.7% (n = 145) ha escuchado hablar sobre el fltor, el 79.3% (n
= 119) manifesté que su hijo recibe flior y el fluor gel fue la forma mas comun para
recibir fluor (79.3%, n = 119). El 36.0% (n = 54) sabia de la existencia de sal fluorada,
de los cuales solo el 46.3% (n = 25) conoce sus beneficios y el 46.3% (n = 25) sabe que
fortalece los dientes. En suma, el nivel de conocimiento en la muestra fue bajo, con
56.0% (n = 84) EI Al respecto, Tapia (11) obtuvo resultados similares, donde el 23.4%
reconocio saber de la sal fluorada y 21.2% (porcentaje menor al de este estudio) conoce

sus beneficios.0
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Respecto al segundo objetivo especifico, determinar la actitud sobre el consumo. Se
comprobé que ninguno de los encuestados sabe en realidad si la sal fluorada la venden
cerca de sus casas, por otro lado, el 40.7% sabe al comprar la sal si es yodada y el
56.0% (n = 84) no sabe si es fluorada, el 44.7% compra la sal en supermercados, el
52.7% (n = 79) no compra ninguna marca en especial y el 58.7% (n = 88) cuando elige
la sal a comprar lee la marca. Siendo el nivel de actitud negativo en 88.0% (n = 132).
Por su parte, Huayta (11) también tuvo un alto porcentaje de personas que no sabian si
vendian sal fluorada cerca de su casa (96.6%); y el porcentaje de persona que afirmaron
que compraban sal fluorada fue mucho menor al de este estudio, 1.1%.

En lo concerniente al tercer objetivo especifico, determinar el nivel de aceptacion. Se
determiné que el 47.3% (n = 71) estd muy de acuerdo con que el Ministerio de Salud
promocione la proteccién de la salud dental de los pobladores, sobre todo de los
infantes, con el consumo de sal con fluor, 32.7% (n = 49) necesitaria de muestras gratis
para motivarle a consumir sal fluorada, 64.0% esta de acuerdo en que la eficacia de la
prevencion de las caries, es una buena razén para consumir sal fluorada, 100.0% (n =
150) determina que deberia darse a conocer los beneficios de la sal fluorada en la bolsa
para la prevencion de caries dental, 78.7% expresa que en la preparacion de los
alimentos para los nifios estaria dispuesto a utilizar diariamente la sal fluorada siempre
que conozca los beneficios, 100.0% (n = 150) estarian dispuestos a recomendar a otros
padres el consumo de la sal fluorada en la alimentacion de los nifios y 84.0% (n = 126)
recomienda que principalmente en supermercados, puestos de mercado y bodegas se
venda la sal fluorada. El nivel de aceptacion es alto con el 100.0% (n = 150). En cuanto
a este resultado, coincide con Hauyta (11), en su estudio un porcentaje poco menor al
del presente (99.5%) esta de acuerdo con la promocién de su consumo por parte del
Ministerio de Salud, a través de entrega de muestras gratis.

Son pocos los estudios que midieron los niveles de conocimiento, actitud y aceptacion
del consumo de sal fluorada en la poblacion; sin embargo, son abundantes los trabajos
que estudian los beneficios que aporta el consumo de sal fluorada en la salud bucal. En
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este orden de ideas, tenemos los estudios de Jiménez (13) quien, determiné que la sal
de consumo de la poblacion de Cuenca, no cumple con el contenido establecido de fluor,
por lo cual es un factor que afecta de manera negativa la salud bucal, por lo tanto,
recomienda realizar estudios para informar sobre este método preventivo de la caries a
la poblacion. También Vautey et al. (14) comprobaron que la introduccion de la
fluoracion en la sal reduce significativamente el indice de caries, por lo que es importante
el consumo de esta sal por parte de la poblacién, para mantener la salud dental. Gomez
et al. (16) encontraron que los niveles de fluoracién en agua y sal en un poblado de
Colombia, son adecuados de acuerdo a las normas nacionales e internacionales.

Otros estudios cuyos resultados avalan las propiedades benéficas del consumo de sal
fluorada, son los de Monzén (10), quien demostrd que el 53.3% de las muestras de sal
no tienen la cantidad de fldor indicada en su etiqueta e incumplen con los rangos que
establece la ley, por lo que ésta es la una causa del alto porcentaje de caries dental en
la poblaciéon. También Segura (17) demostré que 8 de las 15 marcas de sal que estudié
cumplen con la concentracién de fluoruro que exige la normal, 3 estan por debajo de lo
requerido y 4 no poseen fluor en su composicién; por lo tanto, concluye que la sal de la
provincia del estudio no cumple la normativa nacional, dado que no existen controles de
calidad, aun cuando se conoce que es de gran importancia para la salud bucal. Jauregui
(19), determiné niveles adecuados de fluoruro, de acuerdo a la normativa vigente, en
dos marcas de sal reconocidas, concluye que se debe monitorear la fluoracion de la sal,
asi como también educar acerca del uso de sal fluorada para generar aceptacion en su

consumo.
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VIl. CONCLUSIONES

Visto los resultados de la investigacion, se realizan las siguientes conclusiones:

El nivel de conocimiento es bajo (84.0%, n = 84). El 96.7% (n = 145) ha
escuchado hablar sobre el fluor, el 79.3% (n = 119) manifestd que su hijo recibe
flaor y el fluor gel fue la forma mas comun (79.3%, n = 119). El 36.0% (n = 54)
sabia de la existencia de sal fluorada, de los cuales solo el 46.3% (n = 25) conoce
sus beneficios y el 46.3% (n = 25) sabe que fortalece los dientes.

El grado de actitud es negativa (88.0%, n = 132). Ninguno de los encuestados
sabe si cerca de su casa venden sal fluorada. El 40.7% sabe si la sal que compra
es yodada y el 56.0% (n = 84) no sabe si es fluorada. El 44.7% compra la sal en
supermercados, el 52.7% (n = 79) no compra ninguna marca en especial y el
58.7% (n = 88) cuando elige la sal a comprar lee la marca.

El nivel de aceptacion es alto (100.0%, n = 150). El 47.3% (n = 71) esta muy de
acuerdo con que el Ministerio de Salud promocione su consumo con el objeto de
proteger la salud dental sobre todo de los nifios y la poblacion. El 32.7% (n = 49)
necesitaria de muestras gratis para motivarle a consumir sal fluorada. El 64.0%
esta de acuerdo en que seria una buena razén consumirla debido a su eficacia.
El 100.0% (n = 150) piensa que los beneficios la prevencion de la caries dental,
debe darse a conocer a través de las bolsas. El 78.7% siempre que conozca los
beneficios estaria dispuesto a utilizarlo diariamente para la preparacion de los
alimentos de los nifios. El 100.0% (n = 150) recomendaria a otros padres su
consumo. EI 84.0% (n = 126) recomienda que principalmente en supermercados,
puestos de mercado y bodegas se venda la sal fluorada.

El nivel de conocimiento es bajo (56.0%, n = 84), el grado de actitud es negativa

(88.0%, n = 132) y el nivel de aceptacién es alto (100.0%, n = 150).
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VIll. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones del estudio se realizan las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda al Ministerio de Salud realizar jornadas informativas sobre
los beneficios de la adquisicion y utilizacidn, para aumentar el nivel de
conocimiento en el tema. Utilizando para ello comerciales de tv.

Se recomienda a las empresas que producen sal fluorada y yodada
distribuir muestras gratuitas de sal en mercados y supermercados, donde
ademas se informe que la sal contiene fluor y yodo, y los beneficios que
su consumo tiene para la salud.

Se recomienda a las empresas que producen sal fluorada y yodada
colocar en el anverso de los envases, cerca de la marca, que la sal
contiene fluor y yodo. También podria aprovecharse el envase para dar a
conocer sus beneficios.

Se recomienda a investigadores del area de la salud continuar realizando
estudios como este en otros lugares para contrastar resultados y poder
realizar las recomendaciones necesarias a la poblacién. Es de vital
importancia este tema para la salud bucal y es una manera sencilla,
econdmica y de gran alcance para prevenir las caries y promover la salud

bucal.
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X. ANEXOS

Anexo 1 Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
(Universidad del Pert, DECANA DE AMERICA)

Fecha:

CUESTIONARIO

Este cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos
a partir del mismo seran utilizados para determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos, actitud y aceptacion de sal fluorada en la poblacién que acude al
mercado de la Urb. El Bosque, Ate- Lima 2021; por lo cual le solicito que al momento de
responder lo haga de forma objetiva y sincera. Gracias.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con una equis (X) segun se corresponda
en cada caso.

Datos generales Edad:

Apellidos y Nombres:

Ocupacioén: Género: _
Direccion: Grado de instruccion:

A. Conocimientos

1. ¢Ha escuchado hablar sobre el fltior?

Si
No

2. ;Su hijorecibe alguna forma de flior?

Si
No
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3. Sirespondio afirmativamente la pregunta 2 ;Cual?
Pasta dental
Suplemento
Enjuague
Gel

4. ;Sabia que existe la sal fluorada?

Si
No

5. Si respondio6 afirmativamente la pregunta 4, ;Conoce los beneficios de la sal
fluorada?

Si
No

6. Sirespondio afirmativamente la pregunta 4, ;Cuales son los beneficios de la sal
fluorada?

Fortalece dientes
Elimina caries
No sabe

7. Si respondié afirmativamente la pregunta 4, ;Como se enter6 sobre la sal
fluorada?

Familiares
Odontélogo privado
Odontélogo estatal
Médico privado
Television

Radio

Medio impreso
Colegio

Internet

B. Actitudes

8. ¢Sabe si venden sal fluorada cerca de su casa?

Si
No
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9. ;La sal que compra es yodada?

Si
No
No sabe

10. ¢ La sal que compra es fluorada?

Si
No
No sabe

11. ;Ddénde compra la sal?

Supermercado
Mercado central
Mercado de su barrio
Bodega

12. ; Qué marca de sal compra?

Emsal

Sal Marina
Ninguna en especial

13. ¢ Como identifica la sal de su eleccién?

Lee solo la marca
Lee todo el anverso
Lee todo el reverso
No revisa la etiqueta

C. Aceptacion

14. El Ministerio de Salud promociona el consumo de la sal con fltor, con la finalidad
de proteger la salud de los dientes de la poblacién, y sobre todo de los nifios. Al
respecto, ¢qué tan de acuerdo esta?

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo
En desacuerdo
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15. ;Qué necesitaria para motivarle a consumir la sal fluorada?

Mayor difusion de beneficios en los medios de comunicacion
Muestras gratis en mercados y supermercados

Conocer resultados de efectividad en otros paises

Venta cerca a los hogares

16. La eficacia de la sal fluorada en la prevencién de caries seria una buena razén
para consumirla. Al respecto esta:

Muy de acuerdo
De acuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo
En desacuerdo

17. ;Considera que en la bolsa de la sal fluorada deberia hacerse conocer los
beneficios en la prevencion de la caries dental?

Si es necesario
No es necesario
No tiene importancia

18. ;Estaria dispuesto a utilizar diariamente la sal fluorada en la preparacion de los
alimentos de los nifios?

Si
No
Siempre que conozca los beneficios

19. ;Recomendaria a otros padres de familia el consumo de la sal fluorada en la
alimentacion de los nifios?

Sila recomendaria
No la recomendaria
Me es indiferente

20. ;Cual considera que es la forma mas efectiva de promocionar la sal fluorada?

Comercial de tv

Comercial de radio

Paneles publicitarios

Periddicos
Charlas

Muestras gratis
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21. Usted recomendaria que la sal fluorada se venda principalmente en:

Supermercados
Puestos de mercado
Bodega

Todas las anteriores
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Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Fecha: /| [/

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Yo,

En pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente autorizo al investigador
Espiritu Huaman Marcos Diego a realizarme la ficha de recoleccion de datos
para determinar el “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES ¥ ACEFTACIOMN DEL
CONSUMO DE SAL FLUORADA EN LA POBLACION QUE ACUDE AL
MERCADO DE LA URB. EL BOSQUE, ATE- LIMA 2022". Estoy consciente de
gue el procedimiento consistira en la aplicacion de un cuestionario de 21
preguntas; y gue los riesgos a mi persona seran inexistentes ya que solo se
empleara la observacion.

La informacion que se recaude producto del cuestionario sera confidencial y no
tendra otro tipo de intencion fuera de la investigacion.

Habiendo comprendido la naturaleza y el proposito del procedimiento,
explicando todas las dudas; por lo tanto, doy mi expreso consentimiento a la
ejecucion de este procedimiento.

LM, e e e e

FIRMA DE LA INVESTIGADORA FIRMA DEL PARTICIPANTE

fuera de la investigacion...permitiendo que los datos resultados de ésta

investigacion sean publicados unicamente con fines estrictamente

académicos.
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FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PARTICIPANTE

DNI DNI
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Anexo 3 Cuadro de consistencia

Preguntas de investigacion

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Indicadores

Metodologia

Problema General

+iDeterminar el nivel de
conocimientos, actitud ¥
aceptacion del consumo de sal
fluorada en la poblacion que
acude al mercado de la ;Urb El

Bosgue, Ate- Lima 20227

Problemas Especificos

¢ Determinar los
conocimientos del consumo
de sal fluorada en la poblacion
que acude al mercado de la
Urb. Bl Bosgue, Ate - Lima
20227

+; Determinar las actitudes del
consumo de sal fluorada en la
poblacién que acude al mercado
de la Urb. El Bosque, Ate- Lima
20227

+; Determinar la aceptacion del
consumo de sal fluorada en la
poblacién que acude al mercado
de la Urb. El Bosque, Ate- Lima
20227

Objetivo General

*Determinar el nivel de
conocimientos,  actitud vy
aceptacion del consumo de sal
fluorada en la poblacion que
acude al mercado de la Urb. El

Bosgue, Ate- Lima 2022,

Obijetivos Especificos

*Determinar el nivel
conocimientos sobre consumo
de sal fluorada en la poblacion
que acude al mercado de la
Urb. El Bosgue, Ate- Lima
2022.

*Determinar la actitud sobre el
consumo de sal fluorada en la
poblacion que acude al
mercado de la Urb. Bl Bosque,

Ate- Lima 2022

*Determinar el nivel de
aceptacion sobre el consumo
de sal fluorada en la poblacion

que acude al mercado de la

Hipétesis General

+El nivel de conocimientos, actitud
y aceptacion del consumo de sal
fluorada en la poblacion que acude
al mercado de la Urb. El Bosque,
Ate- Lima 2022 es de regular a
malo.

Hipétesis Especificas

*Determinar el nivel conocimientos
sobre consumo de sal fluorada en
la poblacion que acude al mercado
de la Urb. El Bosque, Ate- Lima
2022.

Conocimiento

Aceptacion

sobre el

consumo de sal fluorada

Actitud sobre el consumo
de sal fluorada

sobre el

consumo de sal fluorada

Respuesta a las
preguntas del
cuestionario sobre

sal fluorada

Respuesta a las
preguntas del
cuestionario sobre
sal fluorada

Respuesta a las
preguntas del
cuestionario sobre
sal fluorada

Conocimiento
sobre el fldor.

Conocimiento
sobre sal fluorada.

Uso.

Beneficios.

Tipo de sal que

consume.

Aspectos sobre la
adquisicion de la

sal.

Conductas de
conocimiento
Conductas de
consumo
informado.

Tipo de investigacion
Cuantitativa
Instrumento

Encuesta

Nivel de investigacion

Descriptivo - correlacional

Muestra

150 personas que acuden al
mercado de la Urb. El Bosque,
Ate- Lima 2022



Anexo 4

FOTO ENTORNO SOCIO ECONOMICO DE LA POBLACION ESTUDIADA

101AvEBosque | @ :

2

R b
GENERBEEN

Vi 1. ENTRADA A LA URBANIZACION EL
M e BOSQUE-ATE-LIMA.

2. AREA QUE COMPRENDE EL MERCADO DE LA
LOCALIDAD COMPUESTA DE VARIOS
PUESTOS AMBULANTES Y FORMALES.




3. IMAGEN SATELITAL DE LA POBLACION OBJETIVO

LOCALIDAD: NICOLAS AYLLON 2098

URBANIZACION: EL BOSQUE
DISTRITO: ATE-VITARTE -LIMA

4. MARCAS DE SAL

1- EMSAL
2- MARINA
SAL FLUORADA + YODO: La fluoracién de la sal consiste en

fortalecer este producto de consumo diario adicionandole entre 200

y 250 miligramos de fluoruro de sodio por cada kilogramo.

Sta:

Maria
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5. PARTICIPACION ACTIVA EN EL LLENADO DE LAS ENCUESTAS DE LOS POBLADORES DEL MERCADO DE LA
URBANIZACION “EL BOSQUE -ATE-VITARTE”

BU |Lf‘ ﬂlul

i
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