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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre Actividad fisica y nivel de estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.

Material y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, analitico, disefio no experimental,
observacional y de corte trasversal. Se hizo uso del cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) para realizar el cdlculo del nivel de actividad fisica, el Inventario
SISCO SV-21 para calcular el nivel de estrés académico y una ficha de recoleccion de
datos, fue aplicado mediante Formulario Google. La muestra abarcé un total de 217
estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19.

Resultados: La poblacion fue el 65.9% femenina y el 34.1% masculino. Con respecto a
la edad predominé el grupo etario de 18 a 21 afios. Se hallé que el 52.53% de los
estudiantes universitarios tuvieron actividad fisica leve, el 31.34% actividad fisica
moderado y solo el 16.13% presentaron actividad fisica vigoroso. Con respecto al estrés
académico el 34.1% de estudiantes presentaron estrés académico moderado, un 33.18%
presentaron estrés académico leve y el 32.72% presentaron estrés académico severo. La
actividad fisica leve tuvo mayor prevalencia en el sexo femenino con un 59.4% del total
de mujeres, en comparaciéon con un 39.2% del total de hombres. El estrés académico
severo tuvo mayor prevalencia en el sexo femenino con un 37.8% del total de mujeres, en

comparacion con un 23% del total de hombres.

Conclusiones: No se determind asociacion entre la actividad fisica y el estrés académico,
sin embargo, si se encontré asociacion entre la actividad fisica con el sexo y el afio de
estudios. También se encontré asociacion entre el estrés académico y el sexo de los

estudiantes.

Palabras clave: Actividad fisica, estrés académico, COVID-19.



ABSTRACT

Objective: To determine the association between physical activity and academic stress
level in students of the Professional School of Medical Technology of the Universidad

Nacional Mayor de San Marcos during the COVID-19 pandemic, Lima-2021.

Material and methods: Quantitative, analytical, non-experimental, observational and
cross-sectional study. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used
to calculate the level of physical activity, the SISCO SV-21 Inventory to calculate the
level of academic stress and a data collection form was applied by means of the Google
Form. The sample included a total of 217 students from the Professional School of
Medical Technology of the Universidad Nacional Mayor de San Marcos during the
COVID-19 pandemic.

Results: The population was 65.9% female and 34.1% male. With respect to age, the
predominant age group was 18 to 21 years old. It was found that 52.53% of the university
students had mild physical activity, 31.34% had moderate physical activity and only
16.13% had vigorous physical activity. With respect to academic stress, 34.1% of students
presented moderate academic stress, 33.18% presented mild academic stress and 32.72%
presented severe academic stress. Mild physical activity was more prevalent in females
with 59.4% of the total number of females, compared to 39.2% of the total number of
males. Severe academic stress was more prevalent in the female sex with 37.8% of the

total number of women, compared with 23% of the total number of men.

Conclusions: No association was found between physical activity and academic stress;
however, an association was found between physical activity and sex and year of study.

An association was also found between academic stress and the sex of the students.

Key words: Physical activity, academic stress, COVID-19.



CAPITULO I: INTRODUCCION



En diciembre del 2019 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recibi6 la noticia de
la existencia de un nuevo virus el COVID-19, causada por el coronavirus SARS-COV-2.

(1). La presencia del virus fue reportada en la ciudad de Wuhan en China y en marzo del

2020 la OMS declaré el brote de COVID-19 como pandemia (1).

A causa de esta situacion se tomaron medidas para frenar el contagio del virus como la
cuarentena, el distanciamiento social, el uso de mascarillas obligatorias y el cierre de
diversos establecimientos, en lo particular se present6 un retraso en el inicio de las clases
ya que las universidades y colegios no estaban preparados para asumir una educacién a
distancia. Debido a lo expuesto los estudiantes han tenido que afrontar muchos cambios,
las exigencias académicas han aumentado siendo mds propensos a estresarse afectando su

salud mental (2).

En los estudiantes universitarios, el estrés académico es una gran problemadtica que podria
tener gran repercusion en su estado emocional, fisico y psicoldgico. Cabe mencionar que
la Organizacién Panamericana de Salud (OPS) realiz6 una publicacion titulada “Salud en
América” en la cual afirma que es de gran urgencia integrar a la salud mental en los

distintos medios de atencion primaria y secundaria (3).

La OMS reporté que, en la actualidad de 4 adultos, 1 de ellos no alcanza los niveles
minimos de actividad fisica recomendados y afirma que si las personas a nivel mundial
fueran més activas se podria evitar aproximadamente 5 millones de muertes (4). Segun la
OPS se afirma que “Las mujeres son menos activas (32%) que los hombres (23%) y la
actividad fisica se reduce cuando las personas tienen mayor edad en la mayoria de los
paises, ademds las poblaciones mds pobres, las personas con discapacidad, las indigenas
entre otros, tienen menores oportunidades de mantenerse activos” (5). También la ONU
en el afio 2015 aprobd la agenda 2030 en la cual establecio los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) poniendo mayor énfasis en el tercer objetivo: Salud y Bienestar,
buscando que todas las personas tengan una vida sana en todas las edades y concientizar

acerca de la importancia de tener un buen estilo de vida (6). Asimismo, la OPS afirmé que



busca fomentar la actividad fisica de las personas cual fuere su edad, siendo coherente con

la definicién de la salud como un derecho esencial y universal para la vida (7).

En Europa en una investigacion titulada “Salud mental y actividad fisica en estudiantes
universitarios relacionados con la salud durante la pandemia COVID-19” (8) se encontr6
que el 59.2% de los estudiantes no eran suficientemente activos. En salud mental se
evidenci6 que el 50.8% de los estudiantes presentaron sintomas de depresion, el 50.9% de
ansiedad y el 49.9% de estrés académico (8). En América Latina se encontré que los

niveles de inactividad fisica han aumentado de un 33% del 2011 a un 39% en el 2016 (5).

En nuestro pafs, a causa de la pandemia del COVID-19 y en busca de disminuir la
propagacion del virus, el gobierno planted la virtualizacion de la educacion. Ante este
nuevo escenario los estudiantes de las universidades publicas han tenido muchas
limitaciones, como no contar con tecnologias para poder recibir sus clases a distancia,
entre otros; generando que ellos se encuentren preocupados en como serdn sus clases

virtuales, desfavoreciendo su desempefio y siendo mds propensos a estresarse (9).

Es asi que estos problemas de salud publica, también se podrian presentar en los
estudiantes de la EPTM de la UNMSM, ya que ellos estdn constantemente expuestos a
diversos factores que les podria provocar altos niveles de estrés como lo son: la carga
académica, manejo de nuevas tecnologias, habilidades en sus cursos practicos a distancia,
la preparacidon para tratar a sus pacientes, estrés, otros. También, los estudiantes se
encuentran mayores horas frente al computador, ya sea para sus clases tedricas o practicas
y esto podria afectarlos. Es asi que el presente estudio, tiene como finalidad mantener una
buena salud, mediante la prevenciéon a través de la terapia fisica con los ejercicios

terapéuticos y de esa manera reducir los niveles de estrés y de inactividad fisica.

Es asi que en el afio 2014 la UNMSM cre6 la RR “Programas y lineas de investigacion”
en la Facultad de Medicina, en el cual se establecidé a la Salud mental como linea de
investigacion y dentro de las enfermedades no infecciosas, reconociéndolo como una
problematica de salud publica (10). El Ministerio de Salud en el afio 2015 public6 la RM

485-2015/MINSA en la cual establecid6 “Orientaciones Técnicas para promover



universidades saludables, cuyo objetivo fue mejorar la calidad de vida de los estudiantes”
(11) priorizando una adecuada alimentacion, la realizacién continua de actividad fisica y
la convivencia saludable en las universidades (11). Asi mismo el Ministerio de Salud
publicé una RM 658-2019/MINSA en la cual establecié “Las Prioridades Nacionales de
Investigacion en Salud del Pert”, priorizando a la Salud Mental y promoviendo la
investigacion en las diversas poblaciones, con estrategias para prevencion, promocion y

tratamiento oportuno (12).

Es asi que esta investigacion, buscd determinar si existe asociacion entre la Actividad
fisica y nivel de estrés académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia
del COVID-19, Lima-2021, siendo los estudiantes los mds afectados ya que han tenido

diversos cambios en sus actividades debido a la pandemia.

1.1 DESCRIPCION DE LOS ANTECEDENTES

Antecedentes internacionales:

e Chust-Hernandez et al. (13) en el afio 2021 en su investigacion titulada “Female
gender and low physical activity are risk factors for academic stress in incoming
nursing students”. Buscd determinar cudles son los estresores académicos que
afectan a los estudiantes de enfermeria. El estudio fue de corte transversal y se
aplic6 a 282 estudiantes de enfermeria en Espafia. Se encontré que el 78% de la
muestra fueron mujeres y que presentaron altos niveles de estrés académico y que
el poco tiempo para las tareas y las presentaciones en la clase son los que
provocaron mayor estrés académico. Se concluy6 que las mujeres presentaron un
mayor nivel de estrés académico y que realizar deporte y mayor actividad fisica
favorece que este disminuya. Se sugirié que se debe motivar a los estudiantes de
enfermeria a practicar deportes ya que podria ser de gran beneficio para disminuir

el estrés académico.



Zhai et al. (14) en el ano 2020 en su investigacion titulada “Associations among
physical activity and smartphone use with perceived stress and sleep quality of
Chinese college students”. Busc6 determinar la asociacion entre la actividad fisica
y el uso de teléfonos inteligentes, con el estrés percibido y la calidad de suefio.
Participaron 3864 estudiantes de 3 universidades publicas de China. En los
resultados se encontré que la actividad fisica era insuficiente y el uso intenso de
los teléfonos inteligentes se asocio significativamente con altos niveles de estrés y
mala calidad de suefio. Asimismo, se encontré que los estudiantes con
comportamientos intensivos de uso de teléfonos inteligentes y actividad fisica
insuficiente tenian mayor probabilidad de presentar niveles altos de estrés y mala
calidad de suefio. Se concluyé que, en comparacién con las mujeres, los varones
fueron los que tenfan mayor actividad fisica y que ellos presentaron menor estrés
percibido y mejor calidad de suefio.

Ge et al. (15) en el afio 2020 en su investigacion titulada “Independent and
combined associations between screen time and physical activity and perceived
stress among college students” Buscé determinar asociaciones independientes y
combinadas entre el tiempo frente a la pantalla, actividad fisica y el estrés
percibido. Participaron 1137 estudiantes de una universidad en China. Se
utilizaron 2 cuestionarios, el IPAQ y la Escala de Estrés Percibido de China
(CPPS). Las caracteristicas de tiempo frente a la pantalla y de los estudiantes se
determinaron mediante un cuestionario autoadministrado. En los resultados se
evidencid que las mujeres que informaron alto tiempo frente a la pantalla tenian
mas probabilidades de experimentar estrés que las que informaron bajo tiempo
frente a la pantalla y que las que presentaron actividad fisica de intensidad leve a
moderada tenian mds probabilidades de experimentar estrés que aquellas que
informaron actividad fisica de intensidad vigorosa. Se encontr6 que los estudiantes
que tuvieron bajo tiempo frente a la pantalla y actividad fisica leve y moderada
estdn mas propensos a experimentar estrés, en relacion con los estudiantes que
informaron tener bajo tiempo frente a la pantalla con actividad fisica vigorosa. Se

concluy6 que el bajo tiempo frente a la pantalla y la actividad fisica de intensidad



vigorosa se asociaron con un estrés significativamente menor y que los estudiantes
que tuvieron altos niveles de actividad fisica leve y moderada estin mas propensos
a experimentar mayor estrés en comparacion con los que tuvieron actividad fisica

vigorosa

Antecedentes nacionales:

Barreros et al. (16) en el afio 2021 en su investigacion titulada “Nivel de estrés
académico y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
que reciben educacion a distancia”. El objetivo que tuvo el estudio fue describir el
nivel de estrés académico y el nivel de actividad fisica. Participaron 96 estudiantes
que fueron seleccionados por muestreo no probabilistico. Los estudiantes que
tuvieron un estrés académico moderado fueron el 59.38%, de la totalidad de los
varones el 61.90% tuvieron estrés académico moderado, también se encontrd que
de la totalidad de mujeres el 58.67% tuvieron estrés académico moderado. Se
encontrd que los estudiantes que presentaron actividad fisica leve fueron el
42.71%, con respecto del total de varones presentaron actividad fisica vigorosa el
42.86% y en relacion al total de mujeres presentaron actividad fisica leve el
45.33%. Se concluyo que los estudiantes que recibieron educacion a distancia
mostraron un nivel bajo de actividad fisica y estrés académico moderado.

Durin-Galdo et al. (17) en el afo 2021 en su investigacion titulada “Hébitos
alimentarios, actividad fisica y su asociacion con el estrés académico en
estudiantes universitarios de primer afio de ciencias de la salud”. Buscé determinar
la asociacion entre los hdbitos alimentarios, actividad fisica y estrés académico en
los estudiantes de una universidad privada. Participaron 180 estudiantes de 5
carreras de ciencias de la salud, fue un estudio transversal. Se aplicaron tres
encuestas validadas en estudios previos. Se encontré que los hédbitos alimentarios
fueron adecuados en el 96.1% de la muestra. Los estudiantes que realizaron
actividad fisica baja fueron el 50.0%, moderada 38.9% y actividad fisica de alta

intensidad fueron el 11.1% también se encontré que el estrés académico muy bajo



fue 2.2%, leve 39.4% y estrés académico moderado el 58.3%. Se concluy6 que, si
existe asociacion entre el estrés y actividad fisica, con un valor de p= 0.028.

e C(astillo et al. (18) en el ano 2019 en su investigacion “Habitos alimentarios,
actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima Este, 2019”. Buscé determinar la relacién entre habitos
alimentarios, nivel de estrés académico y actividad fisica en estudiantes de una
universidad privada. Fue un estudio cuantitativo, disefio no experimental y de corte
transversal en el cual participaron 230 estudiantes de 18 a 35 afios. Los estudiantes
que tuvieron hébitos alimentarios saludables fueron el 62.6%, los que presentaron
actividad fisica moderado fueron el 63.5% y los que tuvieron estrés académico
moderado fueron el 59.1%. Se encontré que, si hay asociacién entre hébitos
alimentarios con estrés académico, también se encontrd asociacion entre el estrés
académico y la actividad fisica. Se concluyd que los estudiantes que tuvieron
actividad fisica moderada, un buen estilo de vida y héabitos alimentarios adecuados

podran controlar mejor el estrés en la universidad.

Tomando en cuenta lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la
asociacion entre Actividad fisica y nivel de estrés académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021?

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se enfoc6 en determinar la asociacion entre Actividad fisica y
nivel de estrés académico en los estudiantes de Tecnologia Médica de la UNMSM durante
la pandemia. Es asi que, teniendo aspectos de la actividad fisica y del manejo del estrés
como base para desarrollar un marco de promocién de la salud, se podra cumplir con el
tercer ODS (6). Ademds, que contribuye a los problemas identificados por el Ministerio
de Salud en la RM 485-2015/MINSA “Orientaciones Técnicas para promover
universidades saludables” (11) pues es importante estudiar a esta poblacién ya que esta
expuesta a una situaciéon de pandemia con muchos cambios que les podrian afectar,

ademds, es de vital importancia centrar los esfuerzos dentro del mundo universitario y de



Educacion Superior, en el cual se relacionan el sistema de educacién y la formacién para
el trabajo, donde los comportamientos que presenten en la actuacion laboral y profesional

serdn el reflejo del paso por la universidad.

Es asi que el Ministerio de Salud emitié la RM 658-2019/MINSA en la cual establecid
“Las Prioridades Nacionales de Investigacion en Salud del Perd, priorizando la salud
mental como un problema de salud identificado en nuestro pais” (12) y que puede reflejar

lo que nos define en nuestro desempeifio laboral y profesional.

Con el presente estudio, se consiguié conocer los niveles de actividad fisica y estrés en
los estudiantes de la EPTM durante la pandemia COVID-19, ya que debido a este gran
cambio pudo verse afectada su salud tanto fisica como mental. Mediante los resultados
obtenidos, se busca contribuir sobre la gran relevancia de tener un buen nivel de actividad
fisica y estrés académico y como estos pueden repercutir en su bienestar fisico y mental.
Es asi que este estudio serd de gran beneficio a los estudiantes de Tecnologia Médica, para
que se pueda plantear estrategias para prevenir y minimizar las posibles afecciones que
estarian expuestos los estudiantes al tener inactividad fisica y estrés académico. Ademas,
se contard con cifras actuales que podrdn ser tomados como base para futuras
investigaciones y se podrd proponer nuevas estrategias de prevencion y promocion de la
salud que permitan controlar los diversos niveles de estrés académico y actividad fisica

que es muy importante en el desarrollo de una persona.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociaciéon entre Actividad fisica y nivel de estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional

Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la asociacion entre Actividad fisica leve y nivel de estrés académico

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la



Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19,
Lima-2021.

e Determinar la asociacién entre Actividad fisica moderado y nivel de estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-
19, Lima-2021.

e Determinar la asociacién entre Actividad fisica vigorosa y nivel de estrés
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-
19, Lima-2021.

1.4 BASES TEORICAS

1.4.1 BASE TEORICA
ACTIVIDAD FISICA

La OMS indica que la actividad fisica es “Cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia y hace referencia a
todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto
moderada como intensa, mejora la salud” (19). La OMS afirma que la actividad fisica en
los adolescentes y jovenes podra asegurar su adecuado crecimiento y desarrollo saludable

(19).

La OMS considera que “La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento,
aprendizaje y juicio” (19) y que también nos permite gozar de un bienestar fisico y mental.
Ademas, indica que se podria evitar aproximadamente 5 millones de muertes durante un
aflo, si las personas realizaran actividad fisica como patinar, montar bicicleta, salir a
caminar o correr, practicar cualquier tipo de deportes, poder participar en distintas

actividades recreativas (19).

A lo largo de los afios se ha visto que la practica constante de algun tipo de actividad fisica

influye mucho para prevenir y controlar diversas enfermedades, como la diabetes,



enfermedades cardiacas, hipertension y céncer (19). También ayuda a mejorar la salud
Osea, funcional y en la prevencion de caidas, ademds que realizar actividad fisica es una
determinante vital del gasto energético que favorece en tener un adecuado peso corporal

y permite la mejora en su bienestar fisico y mental (20).

La OMS afirma que, la inactividad fisica es el “cuarto factor de riesgo en lo que respecta
a la mortalidad mundial (6% de las muertes en todo el mundo) y se estima que, es la causa
principal de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de coldn, el 27%
de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica”

(20).

La actividad fisica es una variedad de actividades planificadas, estructuradas, repetitivas
que tienen como finalidad mantener y/o mejorar el bienestar fisico, mediante diversas
actividades que involucren movimientos como actividades recreativas, transportarse,
tareas domésticas y ejercicio (21). “Por ello mejorar el nivel de actividad fisica es una
necesidad no solo individual sino social y exige una perspectiva poblacional,

multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente idénea” (22).
Niveles recomendados de actividad fisica

La OMS brindé directrices con la finalidad de informar acerca de los indices adecuados

que se debe realizar actividad fisica y son:
De 5 a 17 afios

Dentro de este grupo se recomienda practicar actividades recreativas, deporte dentro de
su contexto que le permitird fortalecer los musculos y serd de beneficio a su salud. Lo
adecuado para este grupo es practicar 60 minutos de actividad fisica moderada intensa
durante la semana y como minino actividad fisica vigorosa tres veces durante la semana

(19).
De 18 a 64 afios

En este grupo se recomienda la prictica de actividades como manejar bicicleta, salir a

correr, entre otros. Se sugiere realizar actividad fisica moderada aerébica entre 150 a 300

10



minutos a lo largo de la semana (19). Otra opcién también es realizar actividades fisicas
vigorosas aerdbicas entre 75 a 150 minutos durante la semana, también se puede combinar
actividades fisicas moderadas a intensas con la finalidad de fortalecer los principales

grupos musculares y asi aportardn mayores beneficios a su salud (19).
De 65 afios a mas

Dentro de este grupo se recomienda actividades similares al de los adultos, pero se sugiere
que los ejercicios estén enfocados en mejorar el equilibrio y la fuerza muscular con la

finalidad de mejorar su capacidad fisica y de esa manera prevenir las caidas (19).

Las presentes recomendaciones de la OMS, pueden traer grandes beneficios en estas
poblaciones, si se realiza un plan de actividad fisica en su entorno, evitando a futuro

lesiones y diversas enfermedades causadas por la inactividad fisica (23).
ESTRES ACADEMICO

En el afio 1956 Selye define al estrés como la reaccion del cuerpo humano, que presenta
cambios internos y estos generan un cambio emocional, manifestando una molestia fisica

y/o mental (24).

Orlandini en 1999 dijo que: “Desde los grados preescolares hasta la educacion
universitaria de postgrado, cuando una persona estd en un periodo de aprendizaje
experimenta tension. A ésta se le denomina estrés académico y ocurre tanto en el estudio

individual como en el aula escolar” (25).

En el afio 2005 Barraza afirmé que, los estudiantes que tienen mayor estrés académico
son los de educacién superior y menciona que tiene como fuente a los estresores que estan

principalmente relacionados a las actividades académicas que realizan (26).

Segtn Barraza en el afio 2006, afirmé que “‘el estrés académico es un proceso sistémico,
de cardcter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta de manera descriptiva
en tres etapas” (27):

a) El alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, son

consideradas como estresores (input) (27).
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b) Cuando esos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que
se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio) (27).
c) Cuando ese desequilibrio sistémico obliga al alumno a realizar acciones de

afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico (27).

También, Romén y Herndndez en el afio 2008 afirmaron que el estrés académico es una
etapa que se da en la fase de ensefianza-aprendizaje a través de un sistema adaptativo y se
genera por las altas exigencias que se les imponen a los estudiantes en las instituciones de

educacidn superior, cuyo principal objetivo es mantener su formacién profesional (28).

Componentes del estrés académico

Barraza en el afio 2006 afirm6 que el estrés académico tiene tres componentes sistémicos

y son:
a) Estresores académicos

Las exigencias que pueden dar origen a los estresores académicos pueden ser internas
como externas y en algunos casos pueden o no estar bajo control de los estudiantes.
Muchas veces exceden los limites de adaptacion del estudiante por lo que puede causar
dafio de la salud fisica y psicoldgica, pero también permite que se explore y desarrolle

habilidades para aprender a controlar estas situaciones (27).
b) Sintomas de estrés académico

Existen 3 sintomas del estrés académico: psicoldgicos, fisicos y comportamentales. Los
sintomas psicoldgicos son asociados a funciones emocionales como problemas para
concentrarse, inquietud, ansiedad entre otros. Los sintomas fisicos se manifiestan con
reacciones del cuerpo como insomnio, morderse las ufias, migrafias, temblores del cuerpo
entre otros. Los sintomas comportamentales son aquellos que tienen que ver con la

conducta del individuo y son el aislamiento, disminucidn de apetito, entre otros (27).

c) Estrategias de afrontamiento

12



Son los “esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo” y manifiestan que se debe contar con
estrategias que permitan resolver el problema y ocurrird a medida que el individuo vaya

cambiando su relacion con el entorno (27).

En un estudio en el afio 2005, Barraza menciona que las estrategias de afrontamiento que
emplea la persona son la capacidad para defender sus ideas, sin generar dafio a los demds
y que buscard la informacién necesaria para afrontar la situacion a la que esta expuesta y

expone la situacién preocupante a otros (26).

El modelo sistémico cognoscitivista fue creado en el afio 2006 por Barraza para el estudio
del estrés académico y menciona que el medio le presenta al individuo exigencias o
demandas. En el caso que las exigencias sean mayores que los recursos que tengan, se
consideran como estresores. Los estresores son considerados como estimulos que ingresan
al sistema y provocan un desequilibrio a la persona y a su medio. Este desequilibrio va
permitir una nueva fase en la cual se debe valorar la capacidad que se tiene para afrontar
esta nueva situacion, en el cual lo primordial serd encontrar la forma 6ptima de enfrentar
esta situacion estresante. El sistema responde con estrategias que le permitan afrontar las
demandas del medio. Una vez usadas estas estrategias y si son de éxito el sistema habra
recuperado su equilibrio, pero de no ser ese el caso el sistema debe realizar ajustes en el

proceso de valoracion para lograr el éxito (27).

En el afio 2008, Romdan y Hernandez afirmaron que los principales factores del estrés
académico son: exceso de tareas, examenes, entender las clases tras una gran informacion

y el aporte verbal por parte del docente en una clase, entre otros (28).
Niveles de estrés académico

Estrés académico leve: Es aquella circunstancia en el cual el agente estresor amenaza o

actua por tiempo limitado y luego de un periodo corto vuelve a su equilibrio (29).

Estrés académico moderado: Es aquel en el cual la naturaleza del estresor (amenaza), actia

por periodos prolongados, prediciendo cambios sostenidos en el cuerpo (29).
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Estrés académico severo: La persistencia del individuo ante los agentes estresantes
durante meses o afios, produce enfermedades de cardcter mds permanente, con mayor
importancia y de mayor gravedad produciendo alteraciones de cardcter psicoldgico en las

personas (29).

ACTIVIDAD FISICA Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

El estrés es reconocido como una enfermedad endémica de la sociedad moderna, pero
especificamente el estrés académico no recibe suficiente atencion siendo una de las mas
graves para la salud mental y es una de las principales causas de fracaso de los alumnos
universitarios. Es asi que, se hallé que el estrés en la etapa académica se manifiesta a
tiempo completo, pero es mayor en los primeros afios de estudio en los cuales la ensefianza

y aprendizaje estdn mds enfocados a la memorizacién (30).

En el contexto que vivimos varias carreras, en especial las de ciencias de la salud han
sufrido un alto nivel de exigencia, lo que podria generar que los estudiantes presenten
mayor estrés y de esa manera desencadenar que a futuro puedan tener mayor tendencia a
sufrir morbilidades psicoldgicas tales como la ansiedad o depresion. Se hallé que los
factores que causaban estrés en los estudiantes fueron la sobrecarga de practicas,
redaccion de trabajos, asi como la poca realizacion de actividad fisica. Es asi que, al
exponerse a situaciones estresantes y morbilidades emocionales, pueden tener
consecuencias negativas, no solo personales sino también en su desempefio profesional
como lo son el agotamiento emocional, el aislamiento social, trastornos mentales no

detectados o no tratados (31).

En Latinoamérica, segiin Romédn, Ortiz y Hernandez, se evidencia una “elevada incidencia
de estrés en estudiantes universitarios, alcanzando valores superiores al 67% de la

poblacioén estudiada en la categoria de estrés moderado™ (28).

La préctica de actividad fisica puede ser un factor importante para que el estudiante

universitario pueda tener una mejor relaciéon en su entorno, mejorando su estado de &nimo
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para poder sobrellevar las diversas situaciones de estrés académico dentro de la
universidad.

PANDEMIA DEL COVID-19 Y EDUCACION

El virus del COVID-19 es causado por el coronavirus SAR-COV-2, el cual se desconoce
la fuente zoondtica. Los primeros casos de COVID-19 en humanos se informaron en el

mes de diciembre del 2019 desde la ciudad de Wuhan, China (32).

Los sintomas que causa el COVID-19 van desde un refriado comun hasta otras mas graves
que necesitan ventilacion mecdnica. Es asi que la OMS proclam¢ al “COVID-19 como
epidemia el 30 de enero del 2020 siendo una emergencia de salud publica y de gran

preocupacion a nivel internacional” (33).

El 11 de marzo del 2020 el director general de la OMS anuncié que la nueva enfermedad
por el COVID-19 se habia convertido en una pandemia ya que se habia extendido por

varios paises y continentes del mundo, y habia afectado a un gran nimero de personas

(33).

La pandemia del COVID-19 ha provocado que la mayoria de los estudiantes no puedan
llevar sus clases de manera presencial, se calcula que aproximadamente a afectado a 1.600
millones de estudiantes en mas de 190 paises en todos los continentes, también los cierres
de las diversas instituciones han afectado aproximadamente al 94% de los alumnos de
todo el mundo, en comparacién que se presume que afect6 al 99% de los estudiantes en

los paises de mediano y bajos recursos (34).

La crisis debido al COVID-19 ha ocasionado que aumenten las diferencias educativas que
ya existian, reduciendo la posibilidad de muchos jévenes de continuar con sus estudios y
se calcula que 23.8 millones de estudiantes podrian dejar sus estudios por no contar con

acceso a ella (34).

Francesc Pedro, Director del Instituto Internacional de la UNESCO explic6 el informe
titulado: “COVID-19 y educacion superior: De los efectos inmediatos al dia después”,
indicando que debido a la rdpida propagacién del virus se tuvo que paralizar la educacion

superior; encontrandose alrededor de un tercio de los estudiantes y profesores que no contaban
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con acceso a internet, por lo cual esta nueva etapa de la educacién virtual tard6 més tiempo en
empezar (35). También indicé que se debe brindar recursos econémicos, tecnolégicos y ayuda
psicoldgica a los estudiantes que lo requieran; ademds, que los gobiernos deben priorizar que
los estudiantes, puedan tener acceso a la educacion a pesar de esta crisis y que esta situacion se
vea como una oportunidad para lograr una transformacién de las universidades en calidad e

igualdad (35).

En el Peru, segin cifras de la Encuesta Nacional de Hogares del INEI, se calcula que “el
porcentaje de estudiantes que siguieron llevando sus clases en el 2020 se redujo en un 5%
respecto al afio 2019”, siendo aproximadamente mas de 400 mil estudiantes que tuvieron

que dejar de llevar sus clases debido a la pandemia (36).

En la agenda 2030, en el cual se plantean los ODS, en el cuarto objetivo: Educaciéon de
calidad “identifican a la nifiez, la juventud, las personas con discapacidad, las personas
mayores, los pueblos indigenas, las personas refugiadas, desplazadas internas y migrantes,
como aquellos grupos cuyo desarrollo se debe priorizar” (37). Por lo tanto, las brechas
tanto étnicas y raciales al acceso y mejora educativa, son de suma importancia y estdn

vinculadas a la exclusion de las poblaciones mas vulnerables (37).

Sabemos que la educacion es uno de los derechos fundamentales que permite y nos da la
capacidad de poder ejercer los demds derechos humanos. Es un impulsor para poder

avanzar en los 17 ODS y lograr sociedades justas, igualitarias e inclusivas (34).

1.4.2 DEFINICION DE TERMINOS

COVID-19: La OMS afirma que “Es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus
conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de
este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos que se

habian declarado en la ciudad de Wuhan, China” (1).

Actividad fisica: Segin la OMS es “Cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos, que requieran consumo de energia” (19).
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Estrés académico: “Es un proceso que se da en el periodo de ensefianza- aprendizaje, a
través de un sistema de adaptacion y es producido principalmente por las altas exigencias

que son sometidos los estudiantes en su formacion profesional” (28).

Estudiante universitario: “Persona que cursa ensenanzas oficiales en alguno de los tres
ciclos universitarios, ensefianzas de formacion continua u otros estudios ofrecidos por las

universidades” (38).

1.4.3 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
1.4.3.1 HIPOTESIS GENERAL.:

Existe asociacion entre Actividad fisica y nivel de estrés académico en los estudiantes de
la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.

1.4.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS:

e Existe asociacion entre Actividad fisica leve y nivel de estrés académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.

e Existe asociacion entre Actividad fisica moderado y nivel de estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.

e Existe asociacion entre Actividad fisica vigorosa y nivel de estrés académico en
los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.
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CAPITULO II: METODOS
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2.1 DISENO METODOLOGICO
2.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa y analitica.

2.1.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

Fue de disefio no experimental ya que no se alteraron las variables, observacional y de

corte transversal.

2.1.3 POBLACION

Estuvo compuesta por 232 estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos matriculados en el semestre 2021-11.

2.1.4 MUESTRA Y MUESTREO

Participaron 217 estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2021. Se present6 la muestra de forma no

aleatoria y por conveniencia, siendo el tipo de muestreo no probabilistico.

2.1.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION
e Estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

e Estudiantes del primer al quinto afio de la EPTM matriculados en el semestre

2021-11.

e [Estudiantes que suscriban el consentimiento informado.
2.1.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

e Estudiantes que no logren completar correctamente la ficha de recoleccién de
datos y/o cuestionarios.

e Estudiantes que presenten alteraciones psiquidtricas.

e Estudiantes que no puedan realizar actividad fisica por alguna lesion o limitacion.
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2.1.5 VARIABLES
VARIABLE 1

Actividad fisica

VARIABLE 2

Estrés Académico

VARIABLES INTERVINIENTES

e FEdad
e Sexo
e Afio de estudios

e Area de estudios

2.1.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En la presente investigacion se aplico la técnica de la encuesta mediante el Formulario de
Google. Se envi6 una ficha breve en el cual nos facilitaron sus datos y respondieron los

siguientes cuestionarios.
Inventario sistémico cognoscitivista (SISCO-SV21)

Fue elaborado por Barraza en el 2018, la segunda version es un instrumento que se usa
para calcular el nivel de estrés académico y estd constituida por 23 items. El primer {tem
pregunta si la persona ha estado bajo circunstancias de estrés o no. En el segundo se
presenta un cuadro con una escala del 1 al 5 el cual tiene la finalidad de identificar la

intensidad de estrés que presenta (39).

Asimismo, se presenta 3 grandes grupos en el cual cada uno presenta 7 items, los cuales
son valorados mediante la escala tipo Likert de seis valores. El primer grupo tiene como
finalidad identificar que tan frecuente son “las demandas del entorno y cuales son
consideradas como estimulos estresores”. El segundo grupo tiene como finalidad

“identificar la frecuencia con que se presenta los sintomas o reacciones” y el tercer grupo
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permite “identificar que tan frecuente usa estrategias de afrontamiento antes estos

estimulos estresores” (39).

Este inventario fue disefiado para ser autoadministrado en un tiempo aproximado de 20

minutos y esté dirigido a estudiantes (39).
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Creado por la OMS el afio 1996 y aplicado por Craig C. entre otros en el aino 1998. Fue
creado con el principal objetivo de “encontrar un instrumento estandarizado para medir la

actividad fisica en las diversas poblaciones” (40).

Existen dos versiones del cuestionario IPAQ; la forma corta y larga. La version larga tiene
31 items y recoge informacion sobre actividades de la vida cotidiana como laboral,
domestica, transporte entre otros. La version corta tiene 7 items y nos brinda informacion
acerca de cudnto tiempo las personas dedican a realizar actividad de distintas intensidades

(40).

En su forma corta el IPAQ consta de 7 preguntas (41). Esta version permite el registro de
valores en tiempo total y consumo caldrico. Este instrumento brinda informacién sobre el
tiempo que las personas realizan actividades pueden ser de intensidad moderada o
vigorosa durante los ultimos siete dias. También proporciona informacién sobre el tiempo
que las personas utilizan en caminar y estar sentado. Este instrumento estd dirigido para
adultos que tienen entre 19 a los 69 afos. El tiempo de llenado del cuestionario es de 10

minutos como maximo (40).

Cada actividad se registra en Mets por minuto y semana. Los valores referenciales son:
para caminar por 3.3 Mets, para actividad fisica moderada por 4 Mets y para actividad
fisica vigorosa por 8 Mets. Para poder hallar el resultado se debe multiplicar la frecuencia
por los Mets y el tiempo que realiza los 3 tipos de actividad. Obtenidos los resultados se

podrd categorizar como actividad fisica leve, moderado o vigoroso (40).
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2.1.7 PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

2.1.7.1 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

e Se informé a los estudiantes pertenecientes a la EPTM sobre su participacién en
la investigacion antes de la aplicacion de los instrumentos, aquellos que estuvieron
de acuerdo se les envié un Formulario de Google para registrar sus respuestas.

e Se recaudaron los datos de aquellos estudiantes de la EPTM de la Facultad de
Medicina pertenecientes del primer al quinto afio de estudios.

e [os datos fueron almacenados en el correo institucional de la investigadora y bajo
su total responsabilidad.

e Los resultados se procesaron en la base de datos de Microsoft Excel se

virtualizaron y se exportaron al SPSS version 27.0 para su andlisis estadistico.

2.1.7.2 ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

La data fue almacenada en el programa Microsoft Excel version 2019 para luego ser
analizada en el programa SPSS version 27.0. Para el andlisis de las variables sexo, afio de
estudios, edad, drea de estudios, actividad fisica y estrés académico se utilizé frecuencias
y porcentajes, las cuales se presentaron mediante tablas y graficos.

Se realizo la estadistica inferencial para analizar la asociacion entre las variables Actividad
fisica y el Estrés académico y adicionalmente, asociarlas con las variables intervinientes.
Para lo cual se empled pruebas no paramétricas como Chi cuadrado y H de Kruskal Wallis,

ya que se evidencio una distribucién no normal.

2.1.7.3 VALIDEZ CONFIABILIDAD

El inventario sistémico cognoscitivista, fue elaborado por Barraza en el afio 2007 y su
principal objetivo fue reconocer los factores que causan estrés durante la vida académica.

Fue aplicada en diversos paises de América y posee una confiabilidad de alfa de Cronbach
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de 0.90 (39). Su segunda version la cual aplicamos en esta investigacion tiene una
confiabilidad de 0.85 de alfa de Cronbach. En relacién a sus dimensiones estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento se encontrd confiabilidad de 0.83, 0.87 y 0.85

respectivamente (39).

En el Pert el inventario SISCO SV-21 fue adaptado y validado en el estudio “Evidencias
psicométricas de Inventario SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico en
universitarios peruanos” por Olivas et al. en el afio 2021(42) y se obtuvo la confiabilidad
con el coeficiente omega (®>.80) para sus tres componentes: estresores con una
confiabilidad de 0.90, sintomas con una confiabilidad de 0.89 y estrategias de
afrontamiento con una confiabilidad de 0.89 (42). Para la confiabilidad del instrumento
en el presente estudio se calcul6 el alfa de Cronbach habiéndose obtenido un valor de

0.828 interpretindose como aceptable (anexo 5).

El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) se usé inicialmente en Ginebra en
1998 y fue desarrollado para medir el tiempo que la persona realiza actividad fisica, cuenta
con una confiabilidad y validez en el estudio “International physical activity
questionnaire: 12-country reliability and validity” realizado por Craig et al. en el afio

2000 (43).

El cuestionario IPAQ formato corto presenta una confiabilidad de alfa Cronbach de 0.65.
(40). Obtuvo en Espana una confiabilidad de alfa Cronbach de 0.88 (44) y en Chile una
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.71 (45). En el Pert en el estudio de Lecca et al. en
el afio 2019 obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.74 (46). Para la confiabilidad
del instrumento en el presente estudio se calcul6 el alfa de Cronbach habiéndose obtenido

un valor de 0.753 interpretindose como aceptable (anexo 6).

2.1.8 CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacién tuvo como consideracion los lineamientos para la investigacion
biomédica establecida en la 64 Asamblea general de la Declaracion de Helsinki donde se
especifica que se debe tomar toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de

la persona y la confidencialidad de su informacién. Los criterios que se utilizaron fueron:
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Autonomia: Se incluyé a los estudiantes que hayan aceptado firmar el
consentimiento informado y se respetd su decision si en algiin momento desearon
abandonar la investigacion.

Justicia: Ya que se garantiz6 la confidencialidad y el trato igualitario.
Beneficencia: Los datos obtenidos podran ser usados como base para aplicar
nuevas estrategias en beneficio de la poblacién de estudio.

No maleficencia: Debido a que la presente investigacién no causo ningin

perjuicio, ni puso en peligro la integridad fisica o mental.
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CAPITULO III: RESULTADOS
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TABLA 1: Sexo de los estudiantes

Sexo de los estudiantes N %

Femenino 143 65.9%
Masculino 74 34.1%
Total 217 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 1, se determin6é que la muestra estuvo compuesta por 65.9% (n=143) de

estudiantes del sexo femenino y el 34.1% (n=74) de estudiantes del sexo masculino.

TABLA 2: Afio de estudio de los estudiantes

Ano de estudios N %o

1° afio 48 22.1%
2° afio 29 13.4%
3° afo 45 20.7%
4° afo 57 26.3%
5¢ afio 38 17.5%
Total 217 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 2, se pudo determinar segiin el afio de estudios que el 22.1%(n=48) de

estudiantes pertenecen al ler afio, el 13.4% (n=29) al 2do afio, el 20.7% (n=45) al 3er afio,

el 26.3% (n=57) al 4to ano y el 17.5% (n=38) al 5to afio de estudios.

26



TABLA 3: Area de estudios de los estudiantes

Area de estudios N %
Laboratorio Clinico 45 20.7%
Terapia Fisica y Rehabilitacion 79 36.4%
Radiologia 26 12%
Terapia Ocupacional 67 30.9%
Total 217 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3, se determin6 que segtin el drea de estudio el 20.7% (n=45) pertenecen a el
area de Laboratorio Clinico, el 36.4% (n=79) a Terapia Fisica y Rehabilitacion, el 12%
(36) a Radiologia y el 30.9% (n=67) a Terapia Ocupacional.

TABLA 4: Edad de los estudiantes

Edad N %
18-21 afos 99 45.6%
22-25 afios 92 42.4%
> 26 afios 26 12%
Total 217 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4, se determiné que segun la edad de los estudiantes el 45.6% (n=99) tuvieron

de 18 a 21 afios, el 42.4% (n=92) de 22 a 25 afios y el 12% (n=26) de 26 afios a mas.
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GRAFICO 1: Distribucién de estrés académico en estudiantes
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 1, de acuerdo con los datos obtenidos segtin el estrés académico el 34.1%
(n=74) presentan estrés académico moderado, el 33.18% (n=72) presentan estrés

académico leve y el 32.72% (n=71) presentan estrés académico severo.

GRAFICO 2: Distribucién de actividad fisica en estudiantes
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 2, de acuerdo con los datos obtenidos el 52.53% (n=114) presentan
actividad fisica leve, el 31.34% (n=68) presentan actividad fisica moderado y solo el

16.13% (n=35) presentan actividad fisica vigorosa.
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GRAFICO 3: Estrés académico seglin sexo
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 3, el 27.3% (n=39) de los estudiantes del sexo femenino y 44.6% (n=33) de
las estudiantes del sexo masculino presentan estrés académico leve. Ademds, que un 35%
(n=50) de los estudiantes de sexo femenino y 32.4% (n=24) de los estudiantes de sexo
masculino presentan estrés académico moderado. Finalmente, el 37.8% (n=54)
estudiantes de sexo femenino y 23% (n=17) estudiantes del sexo masculino presentan

estrés académico severo.
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TABLA 5: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles del estrés académico y el sexo

Tabla cruzada

Sexo
Total p
Femenino Masculino
Recuento 39 33 72
Leve

% dentro de Estrés 27.3% 44.6 % 33.2%

Estrés Recuento 50 24 74

o Moderado
académico % dentro de Estrés 35.0% 32.4% 34.1%
0.021%
Recuento 54 17 71
Severo

% dentro de Estrés 37.8% 23.0% 32.7%

Recuento 143 74 217

Total
% dentro de Estrés 100.0% 100.0% 100.0%
Fuente: Elaboracién propia
*Prueba de Chi cuadrado

En la Tabla 5, del total de estudiantes del sexo femenino el 37.8% presentan estrés

académico severo en comparacion con el total de estudiantes masculinos que presentan el

44.6% estrés académico leve, evidenciando que las estudiantes del sexo femenino estan

mds expuestas factores estresantes en comparacion de los estudiantes masculinos. Se

presenta que p= 0.021, al ser este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por lo tanto, si se

determina entre los niveles de estrés académico y el sexo una asociacion significativa.
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GRAFICO 4: Actividad fisica segiin sexo
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Fuente: Elaboracién propia

En el Gréfico 4, el 59.4% (n=85) de las estudiantes de sexo femenino y el 39.2% (n=29)
de los estudiantes de sexo masculino tienen actividad fisica leve. Ademds, que un 28%
(n=40) de las estudiantes de sexo femenino y 37.8% (n=28) de los estudiantes de sexo
masculino tienen actividad fisica moderado. Finalmente, el 12.6% (n=18) de las
estudiantes de sexo femenino y 23% (n=17) de los estudiantes del sexo masculino

presentan actividad fisica vigoroso.

31



TABLA 6: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad fisica y el sexo

Tabla cruzada

Total p
Femenino Masculino
Recuento 85 29 114
Leve % dentro de Actividad
59.4% 39.2% 52.5%
Fisica
Recuento 40 28 68
Actividad Fisica Moderado % dentro de Actividad
28.0% 37.8% 31.3%
Fisica
Recuento 18 17 35 0.014*
Vigoroso % dentro de Actividad
12.6% 23.0% 16.1%
Fisica
Recuento 143 74 217
Total % dentro de Actividad
100.0% 100.0% 100.0%
Fisica

Fuente: Elaboracion propia

*Prueba de Chi cuadrado

Se muestra en la Tabla 6, que del total de estudiantes del sexo femenino el 59.4%

presentan actividad fisica leve en comparacion del total de estudiantes masculinos que

presentan el 39.2% actividad fisica leve, evidenciando que las estudiantes del sexo

femenino presentan mayor actividad fisica leve en comparacion de los estudiantes

masculinos, pero aun asi los estudiantes masculinos también tienen actividad fisica baja

evidencidndose que ambas poblaciones no estin cumpliendo de manera adecuada las

normativas de actividad fisica establecidas por la OMS. Se presenta que p=0.014, al ser

este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por lo tanto, si se determina entre los niveles de

actividad y sexo una asociacion significativa.
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GRAFICO 5: Estrés académico segiin edad
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 5, se observa que el 32.3% (n=32) de los estudiantes de 18 a 21 afios, 37%
(n=34) de los estudiantes de 22 a 25 afios y el 23.1% (n=6) de los estudiantes >26 afios
presentan estrés académico leve. Ademas, el 30.3% (n=30) de los estudiantes de 18 a 21
afos, 34.8% (n=32) de 22 a 25 aios y el 46.2% (n=12) >26 aios presentan estrés
académico moderado. Finalmente, el 37.4% (n=37) de los estudiantes de 18 a 21 afios,
28.3% (n=26) de los estudiantes de 22 a 25 afios y el 30.8% (n=8) de los estudiantes >26

afios presentan estrés académico severo.
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TABLA 7: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de estrés académico y edad

Tabla cruzada

Edad
De 18 a 21 De 22 a 25 >26 Total p
anos anos anos
Recuento 32 34 6 72
Leve % dentro
32.3% 37.0% 23.1% 33.2%
de Estrés
Recuento 30 32 12 74
Estrés
) Moderado % dentro
académico 30.3% 34.8% 46.2% 34.1%
de Estrés
0.402%
Recuento 37 26 8 71
Severo % dentro
37.4% 28.3% 30.8% 32.7%
de Estrés
Recuento 99 92 26 217
Total % dentro
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
de Estrés

Fuente: Elaboracion propia

*Prueba H de Kruskal-Wallis

Se muestra en la Tabla 7, que del total de estudiantes de 18 a 21 afios el 37.4% tienen
estrés académico severo, del total de estudiantes de 22 a 25 anos tienen 37.0% estrés
académico leve y del total de estudiantes >26 aios el 46.2% tienen estrés académico leve,
evidenciando que los estudiantes mdas jOvenes se encuentras mds estresados en
comparacion de los otros grupos de edad. Se presenta que p=0.402, al ser este valor mayor
a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés

académico y edad una asociacion significativa.
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GRAFICO 6: Actividad fisica segiin edad
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 6, se observa que el 58.6% (n=58) de los estudiantes de 18 a 21 afios, el
50% (n=46) de los estudiantes de 22 a 25 afios y el 38.5% (n=10) de los estudiantes > de
26 afios tienen actividad fisica leve. Ademas, un 27.3% (n=27) de los estudiantes de 18 a
21 afos, 31.5% (n=29) de 22 a 25 afios y el 46.2% (n=12) de >26 aios tienen actividad
fisica moderada. Finalmente, un 14.1% (n=14) de los estudiantes de 18 a 21 afios, el 18.5%
(n=17) de los estudiantes de 22 a 25 aios y el 15.4% (n=4) de los estudiantes > de 26 afios

tienen actividad fisica vigorosa.
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TABLA 8: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de actividad fisica y la edad

Tabla cruzada

Edad
De 18221 De22a25 Total p
> 26 afios
afos afos
Recuento 58 46 10 114
Leve % dentro de
58.6 % 50.0% 38.5% 52.5%
Actividad Fisica
Recuento 27 29 12 68
Actividad
B Moderado % dentro de
Fisica 27.3% 31.5% 46.2% 31.3%
Actividad Fisica
0.124%
Recuento 14 17 4 35
Vigoroso % dentro de
14.1% 18.5% 15.4% 16.1%
Actividad Fisica
Recuento 99 92 26 217
Total % dentro de
100,0% 100.0% 100.0% 100.0%

Actividad Fisica

Fuente: Elaboracién propia

*Prueba H de Kruskal-Wallis

Se muestra en la Tabla 8, que del total de estudiantes de 18 a 21 afios el 58.6% tienen

actividad fisica leve, del total de estudiantes de 22 a 25 afos el 50.0% tienen actividad

fisica leve y del total de estudiantes >26 afios el 46.2% tienen actividad fisica moderado,

evidenciando que en la mayoria de estudiantes mds jovenes predomina actividad fisica

leve. Se presenta que p=0.124, al ser este valor mayor a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo

tanto, no se determina entre los niveles de actividad fisica y edad una asociacién

significativa.
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GRAFICO 7: Estrés académico segiin afio de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 7, el 35.4% (n=17) de los estudiantes de ler afio, 24.1% (n=7) de 2do aio,
37.8% (n=17) de 3er afio, 29.8% (n=17) de 4to aio y el 36.8% (n=14) presentan estrés
académico leve. Asimismo, el 35.4% (n=17) de los estudiantes de ler afio, 37.9% (n=11)
de 2do afo, 33.3% (n=15) de 3er afio, 35.1% (n=20) de 4to afio y el 28.9% (n=11)
presentan estrés académico moderado. Finalmente, el 29.2% (n=14) de los estudiantes de
ler afio, 37.9% (n=11) de 2do afio, 28.9% (n=13) de 3er aio, 35.1% (n=20) de 4to afio y

el 34.2% (n=13) presentan estrés académico severo.
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TABLA 9: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de estrés académico y afio de

estudios
Tabla cruzada
Afio de estudios
Total P
1° afio 2° afio 3° afio 4° afno 5° afio
Recuento 17 7 17 17 14 72
Leve % dentro de
354% 24.1% 378% 29.8%  36.8% 33.2%
Estrés
Recuento 17 11 15 20 11 74
Estrés
.. Moderado % dentro de
académico 354% 379% 333% 35.1% 28.9% 34.1%
Estrés
Recuento 14 11 13 20 13 71 0.824%
Severo % dentro de
292% 379% 289% 35.1% 34.2% 32.7%
Estrés
Recuento 48 29 45 57 38 217
Total % dentro de
E 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
strés

Fuente: Elaboracién propia

*Prueba H de Kruskal-Wallis

En la Tabla 9, del total de estudiantes del 2do afio el 37.9% tienen estrés académico
moderado y también el 37.9% presentan estrés académico severo. Del total de estudiantes
de 5to afio el 36.9% tienen estrés académico leve, evidenciandose que los estudiantes de
2do afio estdn mds expuestos a factores estresantes, esto podria deberse a que en el 2do
aflo ya ingresan a curso de especialidad. Se presenta que p=0.824, al ser este valor mayor
a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés

académico y el afio de estudios una asociacion significativa.
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GRAFICO 8: Actividad fisica segiin afio de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 8, el 66.7% (n=32) de los estudiantes de ler afio, 69% (n=20) de 2do afio,
55.6% (n=25) de 3er afio, 36.8% (n=21) de 4to aio y el 42.1% (n=16) tienen actividad
fisica leve. Asimismo, el 29.2% (n=14) de los estudiantes de ler afio, 13.8% (n=4) de 2do
afio, 28.9% (n=13) de 3er aio, 42.1% (n=24) de 4to afio y el 34.2% (n=13) tienen actividad
fisica moderado. Finalmente, el 4.2% (n=2) de los estudiantes de ler afio, 17.2% (n=5) de
2do afio, 15.6% (n=7) de 3er aiio, 21.1% (n=12) de 4to afio y el 23.7% (n=9) tienen

actividad fisica severo.
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TABLA 10: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de actividad fisica y afio de

estudios
Tabla cruzada
Afio de estudios
Total P
1°afio 2°afio 3°afio 4°ano 5° afio
Recuento 32 20 25 21 16 114
Leve % dentro de
66.7% 69.0% 55.6% 368% 421% 52.5%
Actividad Fisica
Recuento 14 4 13 24 13 68
Actividad
- Moderado % dentro de
Fisica 292% 13.8% 289% 421% 342% 31.3%
Actividad Fisica
0.002%
Recuento 2 5 7 12 9 35
Vigoroso % dentro de
42% 172% 15.6% 21.1% 23.7% 16.1%
Actividad Fisica
Recuento 48 29 45 57 38 217
Total % dentro de
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Actividad Fisica

*Prueba H de Kruskal-Wallis

Fuente: Elaboracién propia

Se muestra la Tabla 10, que del total de estudiantes de ler afio, 2do afio, 3er afio y Sto

afio tienen 66.7%, 69.0%, 55.6% y 42.1% actividad fisica leve respectivamente, solo en

el 4to afio predomina un 42.1% de actividad fisica moderado en los estudiantes,

evidenciando en su mayoria que los estudiantes de los diferentes afios tienen una actividad

fisica leve. Se presenta que p=0.002, al ser este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por

lo tanto, si se determina entre los niveles de actividad fisica y el afio de estudios una

asociacion significativa.
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GRAFICO 9: Estrés académico segiin 4rea de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

En el Grafico 9, el 33.3% (n=15) de los estudiantes de Laboratorio clinico, 23.1% (n=6)
de Radiologia, 36.7% (n=29) de Terapia fisica, 32.8% (n=22) de Terapia ocupacional
presentan estrés académico leve. Asimismo, el 35.5% (n=16) de los estudiantes de
Laboratorio clinico, 23.1% (n=6) de Radiologia, 32.9% (n=26) de Terapia fisica, 38.8%
(n=26) de Terapia ocupacional presentan estrés académico moderado. Finalmente, el
31.1% (n=14) de los estudiantes de Laboratorio clinico, 53.8% (n=14) de Radiologia,
30.4% (n=24) de Terapia fisica, 28.4% (n=19) de Terapia ocupacional presentan estrés

académico severo.
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TABLA 11: Prueba de Chi cuadrado entre niveles de estrés y drea de estudios.

Tabla cruzada

Area de estudios

Laboratorio Terapia fisica y Terapia Total p
Radiologia
clinico rehabilitacion ~ Ocupacional
Recuento 15 6 29 22 72
Leve % dentro de
33.3% 23.1% 36.7 % 32.8% 33.2%
Estrés
Recuento 16 6 26 26 74
Estrés
. Moderado 9% dentro de
académico 35.6% 23.1% 32.9% 38.8% 34.1%
Estrés
0.357%
Recuento 14 14 24 19 71
Severo % dentro de
31.1% 53.8% 30.4% 28.4% 32.7%
Estrés
Recuento 45 26 79 67 217
Total % dentro de
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Estrés

*Prueba de Chi-cuadrado

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los datos obtenidos, la Tabla 11 del total de estudiantes del area de

Radiologia el 53.8% tienen estrés académico severo, del total de estudiantes del area de

Terapia Fisica y Rehabilitacion el 36.7% tienen estrés académico leve y del total de

estudiantes del drea de Laboratorio Clinico y Terapia Ocupacional el 35.6% y el 38.8%

tienen estrés académico moderado respectivamente, evidenciando que los estudiantes del

area de Radiologia se encuentran més expuesto a diversos factores estresantes en

comparacion a las otras dreas. Se presenta que p=0.357, al ser este valor mayor a 0.05 no

se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés académico y el

area de estudios una asociacion significativa.
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GRAFICO 10: Actividad fisica segiin 4rea de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

Se muestra en el Grafico 10, que el 57.8% (n=26) de los estudiantes de Laboratorio
clinico, 57.7% (n=15) de Radiologia, 45.6% (n=36) de Terapia fisica, 55.2% (n=37) de
Terapia ocupacional tienen actividad fisica leve. Asimismo, el 26.7% (n=12) de los
estudiantes de Laboratorio clinico, 30.8% (n=8) de Radiologia, 36.7% (n=29) de Terapia
fisica, 28.4% (n=19) de Terapia ocupacional tienen actividad fisica moderado.
Finalmente, el 15.6% (n=7) de los estudiantes de Laboratorio clinico, 11.5% (n=3) de
Radiologia, 17.7% (n=14) de Terapia fisica, 16.4% (n=11) de Terapia ocupacional tienen

actividad fisica vigoroso.
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TABLA 12: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad fisica y el drea de

estudios.
Tabla cruzada
Area de estudios
Terapia fisica
Laboratorio Terapia Total p
Radiologia y
clinico Ocupacional
rehabilitacion
Recuento 26 15 36 37 114
% dentro de
Leve
Actividad 57.8% 57.7% 45.6 % 55.2% 52.5%
Fisica
Recuento 12 8 29 19 68
Actividad % dentro de
Moderado
Fisica Actividad 26.7% 30.8% 36.7% 28.4% 31.3%
Fisica
0.821°%*
Recuento 7 3 14 11 35
) % dentro de
Vigoroso
Actividad 15.6% 11.5% 17.7% 16.4% 16.1%
Fisica
Recuento 45 26 79 67 217
% dentro de
Total
Actividad 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fisica

Fuente: Elaboracion propia

*Prueba de Chi-cuadrado

De acuerdo a los datos obtenidos, la Tabla 12 del total de los estudiantes de Laboratorio
Clinico, Radiologia, Terapia Fisica y Rehabilitacién y Terapia Ocupacional el 57.8%,
57.7%, 45.6% y 55.2% tiene actividad fisica leve respectivamente, evidenciando que los
estudiantes de todas las dreas presentan muy altos niveles de actividad fisica leve, es asi
que esta poblacion no esta cumpliendo con las recomendaciones que brindo la OMS sobre
la actividad fisica. Se presenta que p=0.821, al ser este valor mayor a 0.05 no se rechaza
la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de actividad fisica y el area de estudios

una asociacion significativa.
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GRAFICO 11: Actividad fisica segiin estrés académico
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Se muestra en el Grafico 11, que el 45.8% (n=33) de los estudiantes presentan estrés
académico leve, 55.4% (n=41) presentan estrés académico moderado y el 56.3% (n=40)
presentan estrés académico severo tienen actividad fisica leve. Asimismo, el 40.3% (n=29)
de los estudiantes presentan estrés académico leve, 23% (n=17) presentan estrés
académico moderado y el 31% (n=22) presentan estrés académico severo tienen actividad
fisica moderado. Finalmente, el 13.9% (n=10) de los estudiantes que presentan estrés
académico leve, 21.6% (n=16) presentan estrés académico moderado y el 12.7% (n=9)

presentan estrés académico severo tienen actividad fisica vigoroso.
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TABLA 13: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad fisica y los niveles de

estrés académico

Tabla cruzada

Estrés académico

Total p
Leve Moderado  Severo
Recuento 33 41 40 114
Leve % dentro de Actividad
45.8% 55.4% 56.3% 52.5%
Fisica
Recuento 29 17 22 68
Actividad
L. Moderado 9 dentro de Actividad
Fisica 40.3% 23.0% 31.0% 31.3%
Fisica
Recuento 10 16 9 35 0.162%
Vigoroso % dentro de Actividad
13.9% 21.6% 12.7% 16.1%
Fisica
Recuento 72 74 71 217
Total % dentro de Actividad
- 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
isica

Fuente: Elaboracién propia

*Prueba de Chi-cuadrado

En la Tabla 13, de la totalidad de los estudiantes que presentan estrés académico leve el
45.8% presentan actividad fisica leve, de la totalidad de estudiantes que presentan estrés
académico moderado el 55.4% presentan actividad fisica leve y de la totalidad de
estudiantes que presentan estrés académico severo el 56.3 % presentan actividad fisica
leve, evidenciando que los estudiantes que tuvieron un nivel mayor de estrés académico
en su mayoria presentaron actividad fisica leve. Se presenta que p=0.162, al ser este valor
mayor a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de

actividad fisica y los niveles de estrés académico una asociacion significativa.
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CAPITULO IV: DISCUSION
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Una vez terminada las evaluaciones y el procesamiento estadistico, se encontré que no
existe una asociacion entre las variables actividad fisica y estrés académico ya que se
obtuvo un valor de p= 0.162 (Tabla 13) a diferencia de los estudios mencionados en los
antecedentes; el autor Durdn-Galdo et al. (17) en su investigacién realizada con
estudiantes pertenecientes a una universidad privada de Lima, concluyd que existe una
asociacion significativa entre las variables actividad fisica y estrés académico con un valor
de p= 0.028, se puede inferir que esta diferencia se podria dar debido a la poblacién de
estudio, debido a que en la presente investigacion se evaluaron a los estudiantes de una
universidad publica, mientras tanto en el estudio elaborado por el autor su poblacién

fueron estudiantes de una universidad privada.

Por otro lado, se determind que 52.53% de los estudiantes presentaron actividad fisica
leve, 31.34% actividad fisica moderado y que solo el 16.13% presentaron actividad fisica
vigorosa (Gréfico 2) encontrando similitud con el estudio de Durdn-Galdo et al. (17) en
su investigacion en estudiantes universitarios del area de ciencias de la salud, en el cual
se concluy6 que el 50% de los estudiantes presentaron actividad fisica leve, el 38.9%
presentaron actividad fisica moderado y solo el 11.1% presentaron actividad fisica

vigorosa.

En relacion a la actividad fisica de los estudiantes, del total de mujeres el 59.4% tuvieron
actividad fisica leve y del nimero total de varones el 39.2% presentaron actividad fisica
leve (Tabla 6) encontrando similitud con el estudio de Barreros et al. (16) que evidenci6
que el 45.33% del total de estudiantes mujeres presentaron actividad fisica leve y del
numero total de estudiantes varones el 33.33% presentaron actividad fisica leve, se puede
inferir que las estudiantes mujeres son las que estdn mds propensas a presentan actividad

fisica leve.

Con respecto a la actividad fisica, del total de varones el 37.8% presentaron actividad
fisica moderada y del nimero total de mujeres solo el 28% presentaron actividad fisica
moderada (Grafico 4) encontrando similitud con el estudio de Zhai et al. (14) en su
investigacion en estudiantes de medicina en China, en el cual se concluy6 que a diferencia

de las mujeres los estudiantes varones fueron los que realizaban mayor actividad fisica y
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se podria inferir que los varones son los que estdn mds activos fisicamente, esto podria ser
debido a factores externos que influyen en el tiempo que le dan para poder realizar

actividad fisica.

Por otro lado, se determin6 que los estudiantes que tuvieron estrés académico moderado
fueron el 34.1%, el 32.72% tuvieron estrés académico severo y el 33.18% tuvieron estrés
académico leve (Grafico 1) a diferencia del estudio de Castillo et al. (18) en su
investigacion en estudiantes de una universidad privada de Lima, en el cual concluy6 que
el 40% de los estudiantes presentaron estrés académico leve, el 59.1% presentaron estrés
académico moderado y solo el 0.9% presentaron estrés académico severo, esta diferencia
podria deberse a los factores a los que estan expuestos, diferentes condiciones sociales y

econdmicas que se presentan estas dos poblaciones universitarias.

En relacion al estrés académico se evidencié que del total de estudiantes que presentaron
estrés académico severo, el 56.3% presentaron actividad fisica leve, 31% moderado y solo
el 12% vigoroso (Gréfico 11), encontrando similitud con el estudio de Ge et al. (15) en su
investigaciéon en estudiantes de medicina en China, en el cual se concluyé que los
estudiantes que tenian altos niveles de actividad fisica leve y moderada son mds probables

a experimentar mayor estrés en comparacion con los que tienen actividad fisica vigorosa.

De igual forma, se encontré que las mujeres presentan mayor nivel de estrés académico
severo con un 37.8% en comparacion de los varones que solo tuvieron un 23% (Tabla 5),
encontrando similitud con el estudio de Chust-Herndndez et al. (13) en su investigacion
en estudiantes de enfermeria en Espafia , en el cual se concluyé que las mujeres
presentaron altos niveles de estrés y se podria inferir que las mujeres estdn mds expuestas
a factores que sociales, psicoldgicos, entre otros, que podrian favorecer que se encuentren

mas estresadas.

Con relacioén a la actividad fisica con el afio de estudios se encontr6 que el ler, 2do, 3ro,
4to y Sto afo presentaron actividad fisica leve en un 66.7%, 69%, 55.6%, 36.8% y 42.1%
respectivamente. Ademads, se encontrd una asociacion entre los niveles de actividad fisica

y el afio de estudios en los estudiantes con un valor de p de 0.002 (Tabla 10).
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Por otro lado, en relacion a la edad el 45.6% de los estudiantes pertenecieron al grupo de
18 a 21 afios y se encontré que del total de este grupo el 58.6% presento actividad fisica
leve (Tabla 8) y el 37.4% presento estrés académico severo (Tabla 7); en contraste con el
estudio de Barreros et al. (16) que la poblacién que predominé fue entre 20 y 22 afios en
el cual predomin¢ el estrés académico moderado y la actividad fisica leve evidenciando

similitudes de acuerdo al grupo etario.

En relacién al drea de estudios, se hall6 que de los estudiantes del 4rea de Terapia Fisica
y Rehabilitacion el 45.6% present6 actividad fisica leve (Tabla 10) y el 32.9% present6
estrés académico moderado (Grafico 9), encontrando similitud con el estudio de Barreros
et al. (16) en el cual de los estudiantes del area de Terapia Fisica, el 42.55% present6
actividad fisica leve y el 57.45% estrés académico moderado, se podria inferir que los
estudiantes de esta drea presenta niveles similares de actividad fisica y que los estudiantes
de la universidad privada estdn expuestos a factores que favorecen que tengan mayores

niveles de estrés moderado.

Asimismo, se hall6 que del total de los estudiantes del area de Radiologia el 53.8%
presentaron estrés académico severo (Grafico 9) y el 57.7% presentaron actividad fisica
leve (Grafico 10); en contraste con el estudio de Barreros et al. (16) en el cual en el area
de Radiologia el 38.89% presento estrés académico severo y el 44.44% presento actividad
fisica leve, se podria inferir que los estudiantes de la universidad privada podrian estar

menos expuestos a sufrir niveles altos de estrés y bajos de actividad fisica.

En suma y aunque no se haya obtenido asociacion estrés las variables actividad fisica y
estrés académico, si se llegd a encontrar asociacion a dichas variables con el sexo y el afio
de estudios, por lo cual es necesario tomar acciones para prevenirlo. Cabe mencionar que

esta investigacion presenta limitaciones ya que solo es aplicable a dicha poblacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

e No existe asociacion entre la actividad fisica y el estrés académico, al obtener un
valor de p de 0.162 en la prueba de Chi Cuadrado ya que el valor supera los 0.05
en la poblacidn universitaria de estudio. También se encontré que los estudiantes
que tuvieron un nivel mayor de estrés académico moderado, en su mayoria
presentaron actividad fisica leve, pero no se encontré asociacién en ninguno de los
niveles de actividad fisica con el estrés académico.

e Se puede concluir que el 52.53% de los estudiantes presentan actividad fisica leve
y solo el 16.13% presentan actividad fisica vigoroso, evidenciando que més de la
mitad de los estudiantes presentan un nivel muy bajo de actividad fisica y que no
cumplen con las recomendaciones de actividad fisica dada por la OMS. También
se encontré que el 34.1% de los estudiantes presentan estrés académico moderado,
siendo la pandemia un factor importante ya que se cambio el estilo de vida de los
estudiantes debido a las medidas adoptadas para evitar la propagacién del COVID-
19.

e Ademis, el nivel de actividad fisica es menor en el sexo femenino en comparacion
con el sexo masculino, evidenciando que las mujeres en su mayoria no practican
un nivel adecuado de actividad fisica. Con respecto al estrés académico es mayor
en el sexo femenino en comparacién con el sexo masculino, evidenciando que las
mujeres estan mds expuestas a factores estresantes.

e Sin embargo, si existe asociacion entre los niveles de actividad fisica y el sexo con
un valor de p de 0.021. También se determiné que si existe asociacion entre los
niveles de estrés académico y el sexo con un valor de p de 0.014. Por ultimo, se
determind que si existe asociacion entre los niveles de actividad fisica y el afio de

estudios con un valor de p de 0.002.
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5.2 RECOMENDACIONES

En referencia al estrés académico y con la finalidad de reducirlo, se recomienda
implementar programas de ejercicio terapéutico como parte de las actividades de
los estudiantes, si bien la poblacién de estudio present6 en su mayoria un estrés
académico moderado esto podria aumentar y mermar el rendimiento académico de
los estudiantes.

Con respecto al alto indice de estudiantes que realiza actividad fisica leve, se
recomienda que la universidad pueda promover la actividad fisica tomando como
referencia lo recomendado por la OMS, ademds de poder brindar informacién de
la prevencion y consecuencias de ser sedentario.

Se recomienda realizar investigaciones mds amplias, abarcando diferentes
poblaciones, multicéntricas de esa manera se podra ver la realidad de las diferentes
universidades y nos permitird prevenir y tomar medidas para tener un nivel 6ptimo
de actividad fisica y un buen control del estrés académico.

Los profesionales de la salud, principalmente los del drea de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, sean reflexivos de esta problemdtica e investiguen factores
determinantes consideradas principales causas que generen una actividad fisica
leve y estrés académico moderado en su mayoria y que puedan buscar estrategias

para brindar un mejor estado fisico y mental en los estudiantes universitarios.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Actividad fisica y nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad

publica durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021

Investigadora: Chavez Le6n Leslie Daysi

El propésito de la investigacion es determinar la asociacion entre la Actividad fisica y
nivel de estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnologia
Médica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del
COVID-19, Lima-2021. Los resultados nos permitirdn obtener informacién de suma
importancia en los estudiantes y también poder ser de base para futuras investigaciones.

Luego de haber aceptado participar en la investigacion y habiendo firmado el
consentimiento informado, deberd responder una Ficha de Recoleccion de datos y 2
cuestionarios: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para medir el nivel de
actividad fisica y el Inventario SISCO SV-21 para medir el nivel de estrés académico a

través de la plataforma Google Forms.

Este estudio no presentard ningtin riesgo o dafio a su persona, solo debera responder las
preguntas de la Ficha de Recoleccion de Datos y de los 2 cuestionarios de manera virtual.
Su participacién no le generara ningin gasto. Es importante sefialar que con su
participacion serd de gran aporte y mejora para mejorar los conocimientos en el drea de la
salud y serd de ayudard para los estudiantes que estén en condiciones similares. La
informacidn que se obtenga serd completamente confidencial, solo el investigador tendra

acceso a ella.

Ante cualquier duda o consulta, por favor puede comunicarse con la estudiante Leslie

Daysi Chavez Ledn al nimero 967217768 o al correo leslie.chavez] @unmsm.edu.pe.
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Al aceptar participar de la investigacion deberd firmar el consentimiento informado con
lo cual usted autoriza y acepta de forma voluntaria. Sin embargo, si por algiin motivo
cambia de decision, puede retirarse con total libertad sin que eso pueda generar algtn

gasto o consecuencia negativa con dicha institucion.
Declaracién voluntaria

Yo:

Cédigo:

He sido informado (a) del objetivo de la investigacion, he conocido los beneficios y la
confidencialidad de la informacién brindada. Entiendo que mi participacion es gratuita y
la forma como se realizara la investigacion. Entiendo que me puedo retirar de la
investigacion en cualquier momento sin que eso me represente algun dafio o perjuicio a

mi persona.

Por lo anterior, aceptd voluntariamente participar de la investigacion “Actividad fisica y
nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad publica durante la

pandemia del COVID-19, Lima-2021”
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ANEXO 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad:
Sexo:

o Femenino

o Masculino

Ao de estudios:

o 1%afno
o 2%afo
o 3°afo
o 4°afo
o 5%afno

Area de estudios:

o Laboratorio clinico
o Terapia fisica y rehabilitacion
o Radiologia

o Terapia ocupacional
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ANEXO 3

INVENTARIO SISCO SV-21

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo(estrés)? |:| Si |:| No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacidn, se presenta una serie de aspectos que, en mayor o menos medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia cada
uno de esos aspectos te estresa? Tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Alguna vez Casi siempre | Siempre

N CN RV AV CS S

(Con qué frecuencia te estresa?

Estresores N|CN |RV |AV |CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias

La personalidad y caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, bisquedas en Internet,
etc.)

El nivel de exigencias de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajos, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
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Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde, sefialando

con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas

estresado? Tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

N

CN

RV

AV

CS

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un

circulo, ;con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
Tomando en consideracién la misma escala de valores del apartado anterior. Con qué frecuencia

utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias

N

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situaciéon que me preocupa
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Mantener el control sobre sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en cémo las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que me
preocupa
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ANEXO 4

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA
(IPAQ)

Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los dltimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso
y que lo hacen respirar mucho mds intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los tltimos 7 dias, ;en cudntos dias realiz6 actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta?

dias por semana
] Ninguna actividad fisica intensa mmmp Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedic a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias?

horas por dia

minutos por dia
[] No sabe/No estd seguro
Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los dltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo

hace respirar algo mds intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades
fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ;en cudntos dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis?
No incluya caminar.

dias por semana

L] Ninguna actividad fisica moderada mmmp Vaya a la pregunta 5
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4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno
de esos dias?

horas por dia
minutos por dia
[] No sabe/No estd seguro

Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los tltimos 7 dias. Esto incluye caminar
en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que
usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ;En cudntos dias caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
dias por semana

L] Ninguna caminata mssp Vaya a la pregunta 7

6. Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de esos dias?
horas por dia
minutos por dia

[] No sabe/No estd seguro

La dltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias habiles
de los dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase,
y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un escritorio,
visitando amigos, leyendo, viajando en 6mnibus, o sentado o recostado mirando la
television.

7. Durante los ultimos 7 dias ;cudnto tiempo pasé sentado durante un dia hibil?
horas por dia
minutos por dia

[] No sabe/No estd seguro
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ANEXO 5

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH- SISCO SV21

Para el célculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el siguiente
procedimiento:

a

Kk X Y Si?
k-1 St2

Dénde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario.
k: Numero de items del instrumento.

Y'Si?: Sumatoria de las varianzas de los ftems.

St2: Varianza total del instrumento.

Reemplazando datos:

k:21
¥ Si?:26.039
St2:123.175
21 1 26.039
*=21-1l" " 123175
a= 0.828
Criterio de confiabilidad Valores
No es confiable 0
Baja confiabilidad 0.01-0.49
Regular confiabilidad 0.50-0.74
Aceptable confiabilidad 0.75-0.89
Elevada confiabilidad 0.90-1
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ANEXO 6
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH- IPAQ

Para el célculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el siguiente
procedimiento:

a=——|1-

k 1 S izl
k-1 St?

Dénde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario.

k: Nimero de items del instrumento.

Y'Si?: Sumatoria de las varianzas de los items.

St2: Varianza total del instrumento.

Reemplazando datos:

k:6

¥Si2:17212.619

St?: 46300.224

B 6 [1 17212.619
“= 6—1l" " 26300.224
a= 0.753

Criterio de confiabilidad Valores
No es confiable 0
Baja confiabilidad 0.01-0.49
Regular confiabilidad 0.50-0.74
Aceptable confiabilidad 0.75-0.89

Elevada confiabilidad 0.90-1




ANEXO 7

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSIO INDICADOR TIPO DE CATEGORIAS | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL N VARIABLE Y VALORES
Estrés Es un proceso que se Estresores -Metodoldgica del
académico da en el periodo de académicos | Profesorado Inventario SISCO
ensefianza- -Sobrecarga del Leve SV-21
aprendizaje, a través estudiante
de un sistema de -Intervenciones en Moderado
adaptacién y es publico
producido -Malas relaciones Severo
principalmente por las sociales en el contexto
altas exigencias que académico
son sometidos los -Carencia de valor de
estudiantes en su los contenidos Cualitativa
formacién profesional. -Exdmenes
(28) Sintomas -Fisicas
(reacciones) | -Psicoldgicas
-Comportamentales
Estrategias -Afrontamiento
de mediante pensamiento
afrontamient | positivo
0 -Afrontamiento

mediante la bisqueda de
apoyo social
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-Afrontamiento
mediante la
planificacién y gestién
de recursos

Actividad “Cualquier -Nivel de actividad
fisica movimiento corporal fisica leve Leve Cuestionario
producido por los . _Nivel de actividad o Moderado Inte.rn.acional Fle
musculos esqueléticos, s derad Cualitativa Vi Actividad Fisica
que requiera consumo 151‘ca mo ere% (,) 1801050 (IPAQ)
de energia.” (19) -Nivel de actividad
fisica vigoroso
Edad Indica el nimero de -
afios. 18-21 afios
Cuantitativa 22-25 afios
> 26 afios
Indica el género - -Femenino
Sexo humano. Cualitativa -Masculino
Afio de Indica el afio - 1° afio
estudios académico del Cuantitativa 2° afio Ficha de
estudiante. 3° afio recoleccion de
4° afio datos
5° afio
Area de Carrera profesional - Cualitativa -Laboratorio
estudio que estudia una Clinico
persona en la EPTM -Terapia Fisica
de la UNMSM y Rehabilitacion
-Radiologia
-Terapia
Ocupacional
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ANEXO 8

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perd, Decana de América
Facultad de Medicina
Escuela Profesional de Tecnologia Médica

“Aiio del Fortalecimiento de In Soberania Nacional™

Lima, 10 de noviembre 2022
OFICIO N2 1261/FM-EPTM /2022

Bachiller

Leslie Daysi Chavez Leén - Cédigo 15010481
Area de Terapia fisica y rehabilitacién
Facultad de Medicina - UNMSM

Presente.-
Referencia: Documento s/n.
De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordiaimente y segin documento de la
referencia, se hace de su conocimiento que por acuerdo del Comité de Gestién de la EP
Tecnologia Médica, y en vias de regularizacion, se autoriza el permiso para la aplicacién
de un cuestionario virtual a la poblacién de los estudiantes de Tecnologia Médica de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2021, para la realizacion de |a tesis titulada
“Actividad fisica y nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad
publica durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021", para la obtencién de su Titulo
Profesional y estara bajo !a supervision de la Mg. Maria Isabel del Milagro Mendoza
Correa.

Esta Direccion opina dar |as facilidades del caso y que proceda lo solicitado.

Atentamente
ae
B
BRI !:‘1:
UNMSM B o s (25
Fortee w0 V0 2000 1m0 2T w (.1
.\H:,Q"""c\o'
m.mmww:!!:
u
v Lran N Ll ' W 1]

whua:x: Contral NS (1) 1070000
Portal Bp, medicaa s cdu pe
(511)3283238 Contral UNMSM (511) 619-7000
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ANEXO 9

Wmﬂlu

\ ._)l!l\.\l\\l ;‘.‘r""

hrml Ir“ 000

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Ulniversdednd del Perd Decunn de Anwieien

FACULTAD DE MEDICINA

DECANATO

Lima, 30 de Diciembre del 2021
RESOLUCION DECANAL N° 004211-2021-D-FM/UNMSM

Visto el expediente digital N FOTB4-20210000390, de fecha 23 de diciembre de 2021 de la Facultad
de Medicing, sobre aprobacion de Proyecto de tesis

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion de Decanato N° 1569-D-FM-2013 ratiticada con Resolucion Rectoral N°
01717-R-2016 de fechn 19 de abril de 2016, se aprueba el Reglamento para ln Elaboracion de Tesis
pura optar ¢l Tlwlo Profesional en las Escuelus Académico Profesionales de In Facultad de Medicing,
que en su Capftulo L Introduceidn, Art, 2: establece que: "“La tesis debe ser un trabajo inddito de
aporte oviginal, por la cual se expera que lox extudiantes adquieran destrezas y conocimientos que
los habiliten para utilizar la investigacion como un instrunento de cambio, cualquiera sea el campo
del desempeno” wsf mismo, en su Capitulo VI: Del Asesornmiento de I tesis: Art, 28 establece
que: "La Direcclon de la EAP con la opinion favorable del Comité de Investigacton, solicitard a la
Direceion Académica la Resolucidn Decanal respectiva para proceder a su efecucion;

Que, mediante Ofi¢io N* 000582202 1-EPTM-FM/UNMSM, ¢l Director de la Escueln Profesional
de Teenologin Médica, solichta ln emisidn de la Resolucidn de Decanato aprobando el Proyecto de
tesin titulado “Actividad fisica y nivel de estrds acaddmico en los estudiantes de una universidad
piblica durante 1o pandemia del COVID-19, Lima-2021", de la tesista Chavez Ledn, Leslie
Daysi - Codigo 15010481 del Aren de Terapia Fisicn y Rehabilitacion, el cual tiene los méritos
en forma y en fondo para ser considerndo apto parn su ejecucion y cuenta con ln aprobacion del
Comitd de Investigacion de la EP de Teenologin Médica, Su asesora e lo Mg, Marfa Isabel del
Milagro Mendoza Correa — Codigo OAOS4S; y,

Extando o lo establecido por el Estatuto de ln Universidad Nacional Mayor de San Marcos y lax
atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N*30220;

SE RESUELVE:

2«

('-?;;_") UNMSM

E‘,"’.‘»“{‘: 'l'mn;.nv o L
Eﬂ.?": AT Jlltﬁ
]

Compl

slgulente direcaldon web: b

Aprobar el Proyecto de Tesls, segan detalle:

Extudinnte:

Leslie Dayst Chavez Ledn
Cadigo de matricnln N
E.P, de Teenologin Médicn
Aven: Terapln Fislea y Rehabilitaclon

15010481

Asesorn:

Mg, Marin  Isabel
Mendoza Corren
lelﬂm OA0545

del  Milagro

“Actividad fisien y nivel de estrés neadémico en
los  estudinntes de unn universidad  piblica
durante ln pandemin del COVID-19, Lima-2021"

Titulo del Proyecto de Tesis:

resolucian,

Lepfstrese, comuniquese, archivese,

DRALALICIA J, FERNANDEZ GIUSTI VDA, DE PELLA

VICEDHCANA ACADEMICA
PVimmb

W

Encargar o ln Excueln Profesional de Tecnologln Médica el cumplimiento de In presente

DR, LUIS ENRIQUE PODESTA GAVILANO

N Une copln ble de un o

n Matoos, aplioando 10 dispuasto por el An. zo do D 8 070 aon PCM y In ‘I’om.u Disponioidn

por la Ui

omenturdn Final del D Ll 020 20!0 PCM, Bu

d 0 Integ:
. pelverifieniniel

f
do o |

DECANO

varnidad Nacional Mayor §
o travin do In §

o ol siguiante cddigo de

verifioncion: VAQQYXND
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