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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la asociación entre Actividad física y nivel de estrés académico en 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021. 

Material y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, analítico, diseño no experimental, 

observacional y de corte trasversal. Se hizo uso del cuestionario Internacional de 

Actividad Física (IPAQ) para realizar el cálculo del nivel de actividad física, el Inventario 

SISCO SV-21 para calcular el nivel de estrés académico y una ficha de recolección de 

datos, fue aplicado mediante Formulario Google. La muestra abarcó un total de 217 

estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19. 

Resultados: La población fue el 65.9% femenina y el 34.1% masculino. Con respecto a 

la edad predominó el grupo etario de 18 a 21 años. Se halló que el 52.53% de los 

estudiantes universitarios tuvieron actividad física leve, el 31.34% actividad física 

moderado y solo el 16.13% presentaron actividad física vigoroso. Con respecto al estrés 

académico el 34.1% de estudiantes presentaron estrés académico moderado, un 33.18% 

presentaron estrés académico leve y el 32.72% presentaron estrés académico severo. La 

actividad física leve tuvo mayor prevalencia en el sexo femenino con un 59.4% del total 

de mujeres, en comparación con un 39.2% del total de hombres. El estrés académico 

severo tuvo mayor prevalencia en el sexo femenino con un 37.8% del total de mujeres, en 

comparación con un 23% del total de hombres. 

Conclusiones: No se determinó asociación entre la actividad física y el estrés académico, 

sin embargo, si se encontró asociación entre la actividad física con el sexo y el año de 

estudios. También se encontró asociación entre el estrés académico y el sexo de los 

estudiantes.  

Palabras clave: Actividad física, estrés académico, COVID-19. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the association between physical activity and academic stress 

level in students of the Professional School of Medical Technology of the Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos during the COVID-19 pandemic, Lima-2021. 

Material and methods: Quantitative, analytical, non-experimental, observational and 

cross-sectional study. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used 

to calculate the level of physical activity, the SISCO SV-21 Inventory to calculate the 

level of academic stress and a data collection form was applied by means of the Google 

Form. The sample included a total of 217 students from the Professional School of 

Medical Technology of the Universidad Nacional Mayor de San Marcos during the 

COVID-19 pandemic. 

Results: The population was 65.9% female and 34.1% male. With respect to age, the 

predominant age group was 18 to 21 years old. It was found that 52.53% of the university 

students had mild physical activity, 31.34% had moderate physical activity and only 

16.13% had vigorous physical activity. With respect to academic stress, 34.1% of students 

presented moderate academic stress, 33.18% presented mild academic stress and 32.72% 

presented severe academic stress. Mild physical activity was more prevalent in females 

with 59.4% of the total number of females, compared to 39.2% of the total number of 

males. Severe academic stress was more prevalent in the female sex with 37.8% of the 

total number of women, compared with 23% of the total number of men. 

Conclusions: No association was found between physical activity and academic stress; 

however, an association was found between physical activity and sex and year of study. 

An association was also found between academic stress and the sex of the students.  

 

Key words: Physical activity, academic stress, COVID-19.
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En diciembre del 2019 la Organización Mundial de la Salud (OMS) recibió la noticia de 

la existencia de un nuevo virus el COVID-19, causada por el coronavirus SARS-COV-2. 

(1). La presencia del virus fue reportada en la ciudad de Wuhan en China y en marzo del 

2020 la OMS declaró el brote de COVID-19 como pandemia (1).   

A causa de esta situación se tomaron medidas para frenar el contagio del virus como la 

cuarentena, el distanciamiento social, el uso de mascarillas obligatorias y el cierre de 

diversos establecimientos, en lo particular se presentó un retraso en el inicio de las clases 

ya que las universidades y colegios no estaban preparados para asumir una educación a 

distancia. Debido a lo expuesto los estudiantes han tenido que afrontar muchos cambios, 

las exigencias académicas han aumentado siendo más propensos a estresarse afectando su 

salud mental (2).  

En los estudiantes universitarios, el estrés académico es una gran problemática que podría 

tener gran repercusión en su estado emocional, físico y psicológico. Cabe mencionar que 

la Organización Panamericana de Salud (OPS) realizó una publicación titulada “Salud en 

América” en la cual afirma que es de gran urgencia integrar a la salud mental en los 

distintos medios de atención primaria y secundaria (3). 

La OMS reportó que, en la actualidad de 4 adultos, 1 de ellos no alcanza los niveles 

mínimos de actividad física recomendados y afirma que si las personas a nivel mundial 

fueran más activas se podría evitar aproximadamente 5 millones de muertes (4). Según la 

OPS se afirma que “Las mujeres son menos activas (32%) que los hombres (23%) y la 

actividad física se reduce cuando las personas tienen mayor edad en la mayoría de los 

países, además las poblaciones más pobres, las personas con discapacidad, las indígenas 

entre otros, tienen menores oportunidades de mantenerse activos” (5). También la ONU 

en el año 2015 aprobó la agenda 2030 en la cual estableció los objetivos de desarrollo 

sostenible (ODS) poniendo mayor énfasis en el tercer objetivo: Salud y Bienestar, 

buscando que todas las personas tengan una vida sana en todas las edades y concientizar 

acerca de la importancia de tener un buen estilo de vida (6). Asimismo, la OPS afirmó que 
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busca fomentar la actividad física de las personas cual fuere su edad, siendo coherente con 

la definición de la salud como un derecho esencial y universal para la vida (7).  

En Europa en una investigación titulada “Salud mental y actividad física en estudiantes 

universitarios relacionados con la salud durante la pandemia COVID-19” (8) se encontró 

que el 59.2% de los estudiantes no eran suficientemente activos. En salud mental se 

evidenció que el 50.8% de los estudiantes presentaron síntomas de depresión, el 50.9% de 

ansiedad y el 49.9% de estrés académico (8). En América Latina se encontró que los 

niveles de inactividad física han aumentado de un 33% del 2011 a un 39% en el 2016 (5).  

En nuestro país, a causa de la pandemia del COVID-19 y en busca de disminuir la 

propagación del virus, el gobierno planteó la virtualización de la educación. Ante este 

nuevo escenario los estudiantes de las universidades públicas han tenido muchas 

limitaciones, como no contar con tecnologías para poder recibir sus clases a distancia, 

entre otros; generando que ellos se encuentren preocupados en cómo serán sus clases 

virtuales, desfavoreciendo su desempeño y siendo más propensos a estresarse (9).  

Es así que estos problemas de salud pública, también se podrían presentar en los 

estudiantes de la EPTM de la UNMSM, ya que ellos están constantemente expuestos a 

diversos factores que les podría provocar altos niveles de estrés como lo son: la carga 

académica, manejo de nuevas tecnologías, habilidades en sus cursos prácticos a distancia, 

la preparación para tratar a sus pacientes, estrés, otros. También, los estudiantes se 

encuentran mayores horas frente al computador, ya sea para sus clases teóricas o prácticas 

y esto podría afectarlos. Es así que el presente estudio, tiene como finalidad mantener una 

buena salud, mediante la prevención a través de la terapia física con los ejercicios 

terapéuticos y de esa manera reducir los niveles de estrés y de inactividad física. 

Es así que en el año 2014 la UNMSM creó la RR “Programas y líneas de investigación” 

en la Facultad de Medicina, en el cual se estableció a la Salud mental como línea de 

investigación y dentro de las enfermedades no infecciosas, reconociéndolo como una 

problemática de salud pública (10). El Ministerio de Salud en el año 2015 publicó la RM 

485-2015/MINSA en la cual estableció “Orientaciones Técnicas para promover 
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universidades saludables, cuyo objetivo fue mejorar la calidad de vida de los estudiantes” 

(11) priorizando una adecuada alimentación, la realización continua de actividad física y 

la convivencia saludable en las universidades (11). Así mismo el Ministerio de Salud 

publicó una RM 658-2019/MINSA en la cual estableció “Las Prioridades Nacionales de 

Investigación en Salud del Perú”, priorizando a la Salud Mental y promoviendo la 

investigación en las diversas poblaciones, con estrategias para prevención, promoción y 

tratamiento oportuno (12).  

Es así que esta investigación, buscó determinar si existe asociación entre la Actividad 

física y nivel de estrés académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Tecnología Médica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia 

del COVID-19, Lima-2021, siendo los estudiantes los más afectados ya que han tenido 

diversos cambios en sus actividades debido a la pandemia. 

 

1.1 DESCRIPCIÓN DE LOS ANTECEDENTES 

Antecedentes internacionales: 

• Chust-Hernández et al. (13) en el año 2021 en su investigación titulada “Female 

gender and low physical activity are risk factors for academic stress in incoming 

nursing students”. Buscó determinar cuáles son los estresores académicos que 

afectan a los estudiantes de enfermería. El estudio fue de corte transversal y se 

aplicó a 282 estudiantes de enfermería en España. Se encontró que el 78% de la 

muestra fueron mujeres y que presentaron altos niveles de estrés académico y que 

el poco tiempo para las tareas y las presentaciones en la clase son los que 

provocaron mayor estrés académico. Se concluyó que las mujeres presentaron un 

mayor nivel de estrés académico y que realizar deporte y mayor actividad física 

favorece que este disminuya. Se sugirió que se debe motivar a los estudiantes de 

enfermería a practicar deportes ya que podría ser de gran beneficio para disminuir 

el estrés académico.  
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• Zhai et al. (14) en el año 2020 en su investigación titulada “Associations among 

physical activity and smartphone use with perceived stress and sleep quality of 

Chinese college students”. Buscó determinar la asociación entre la actividad física 

y el uso de teléfonos inteligentes, con el estrés percibido y la calidad de sueño.  

Participaron 3864 estudiantes de 3 universidades públicas de China. En los 

resultados se encontró que la actividad física era insuficiente y el uso intenso de 

los teléfonos inteligentes se asoció significativamente con altos niveles de estrés y 

mala calidad de sueño. Asimismo, se encontró que los estudiantes con 

comportamientos intensivos de uso de teléfonos inteligentes y actividad física 

insuficiente tenían mayor probabilidad de presentar niveles altos de estrés y mala 

calidad de sueño. Se concluyó que, en comparación con las mujeres, los varones 

fueron los que tenían mayor actividad física y que ellos presentaron menor estrés 

percibido y mejor calidad de sueño.  

• Ge et al. (15) en el año 2020 en su investigación titulada “Independent and 

combined associations between screen time and physical activity and perceived 

stress among college students” Buscó determinar asociaciones independientes y 

combinadas entre el tiempo frente a la pantalla, actividad física y el estrés 

percibido. Participaron 1137 estudiantes de una universidad en China. Se 

utilizaron 2 cuestionarios, el IPAQ y la Escala de Estrés Percibido de China 

(CPPS). Las características de tiempo frente a la pantalla y de los estudiantes se 

determinaron mediante un cuestionario autoadministrado. En los resultados se 

evidenció que las mujeres que informaron alto tiempo frente a la pantalla tenían 

más probabilidades de experimentar estrés que las que informaron bajo tiempo 

frente a la pantalla y que las que presentaron actividad física de intensidad leve a 

moderada tenían más probabilidades de experimentar estrés que aquellas que 

informaron actividad física de intensidad vigorosa. Se encontró que los estudiantes 

que tuvieron bajo tiempo frente a la pantalla y actividad física leve y moderada 

están más propensos a experimentar estrés, en relación con los estudiantes que 

informaron tener bajo tiempo frente a la pantalla con actividad física vigorosa. Se 

concluyó que el bajo tiempo frente a la pantalla y la actividad física de intensidad 
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vigorosa se asociaron con un estrés significativamente menor y que los estudiantes 

que tuvieron altos niveles de actividad física leve y moderada están más propensos 

a experimentar mayor estrés en comparación con los que tuvieron actividad física 

vigorosa 

Antecedentes nacionales: 

• Barreros et al. (16) en el año 2021 en su investigación titulada “Nivel de estrés 

académico y nivel de actividad física en estudiantes universitarios de la Escuela 

Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Peruana Cayetano Heredia 

que reciben educación a distancia”. El objetivo que tuvo el estudio fue describir el 

nivel de estrés académico y el nivel de actividad física. Participaron 96 estudiantes 

que fueron seleccionados por muestreo no probabilístico. Los estudiantes que 

tuvieron un estrés académico moderado fueron el 59.38%, de la totalidad de los 

varones el 61.90% tuvieron estrés académico moderado, también se encontró que 

de la totalidad de mujeres el 58.67% tuvieron estrés académico moderado. Se 

encontró que los estudiantes que presentaron actividad física leve fueron el 

42.71%, con respecto del total de varones presentaron actividad física vigorosa el 

42.86% y en relación al total de mujeres presentaron actividad física leve el 

45.33%.  Se concluyó que los estudiantes que recibieron educación a distancia 

mostraron un nivel bajo de actividad física y estrés académico moderado.  

• Durán-Galdo et al. (17) en el año 2021 en su investigación titulada “Hábitos 

alimentarios, actividad física y su asociación con el estrés académico en 

estudiantes universitarios de primer año de ciencias de la salud”. Buscó determinar 

la asociación entre los hábitos alimentarios, actividad física y estrés académico en 

los estudiantes de una universidad privada. Participaron 180 estudiantes de 5 

carreras de ciencias de la salud, fue un estudio transversal. Se aplicaron tres 

encuestas validadas en estudios previos. Se encontró que los hábitos alimentarios 

fueron adecuados en el 96.1% de la muestra. Los estudiantes que realizaron 

actividad física baja fueron el 50.0%, moderada 38.9% y actividad física de alta 

intensidad fueron el 11.1% también se encontró que el estrés académico muy bajo 
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fue 2.2%, leve 39.4% y estrés académico moderado el 58.3%. Se concluyó que, si 

existe asociación entre el estrés y actividad física, con un valor de p= 0.028.  

• Castillo et al. (18) en el año 2019 en su investigación “Hábitos alimentarios, 

actividad física y nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad 

privada de Lima Este, 2019”. Buscó determinar la relación entre hábitos 

alimentarios, nivel de estrés académico y actividad física en estudiantes de una 

universidad privada. Fue un estudio cuantitativo, diseño no experimental y de corte 

transversal en el cual participaron 230 estudiantes de 18 a 35 años.  Los estudiantes 

que tuvieron hábitos alimentarios saludables fueron el 62.6%, los que presentaron 

actividad física moderado fueron el 63.5% y los que tuvieron estrés académico 

moderado fueron el 59.1%. Se encontró que, si hay asociación entre hábitos 

alimentarios con estrés académico, también se encontró asociación entre el estrés 

académico y la actividad física. Se concluyó que los estudiantes que tuvieron 

actividad física moderada, un buen estilo de vida y hábitos alimentarios adecuados 

podrán controlar mejor el estrés en la universidad.  

Tomando en cuenta lo mencionado, se plantea la siguiente pregunta: ¿Cuál es la 

asociación entre Actividad física y nivel de estrés académico en los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021? 

1.2 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación se enfocó en determinar la asociación entre Actividad física y 

nivel de estrés académico en los estudiantes de Tecnología Médica de la UNMSM durante 

la pandemia. Es así que, teniendo aspectos de la actividad física y del manejo del estrés 

como base para desarrollar un marco de promoción de la salud, se podrá cumplir con el 

tercer ODS (6). Además, que contribuye a los problemas identificados por el Ministerio 

de Salud en la RM 485-2015/MINSA “Orientaciones Técnicas para promover 

universidades saludables” (11) pues es importante estudiar a esta población ya que está 

expuesta a una situación de pandemia con muchos cambios que les podrían afectar, 

además, es de vital importancia centrar los esfuerzos dentro del mundo universitario y de 
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Educación Superior, en el cual se relacionan el sistema de educación y la formación para 

el trabajo, donde los comportamientos que presenten en la actuación laboral y profesional 

serán el reflejo del paso por la universidad.   

Es así que el Ministerio de Salud emitió la RM 658-2019/MINSA en la cual estableció 

“Las Prioridades Nacionales de Investigación en Salud del Perú, priorizando la salud 

mental como un problema de salud identificado en nuestro país” (12) y que puede reflejar 

lo que nos define en nuestro desempeño laboral y profesional. 

Con el presente estudio, se consiguió conocer los niveles de actividad física y estrés en 

los estudiantes de la EPTM durante la pandemia COVID-19, ya que debido a este gran 

cambio pudo verse afectada su salud tanto física como mental. Mediante los resultados 

obtenidos, se busca contribuir sobre la gran relevancia de tener un buen nivel de actividad 

física y estrés académico y como estos pueden repercutir en su bienestar físico y mental.  

Es así que este estudio será de gran beneficio a los estudiantes de Tecnología Médica, para 

que se pueda plantear estrategias para prevenir y minimizar las posibles afecciones que 

estarían expuestos los estudiantes al tener inactividad física y estrés académico. Además, 

se contará con cifras actuales que podrán ser tomados como base para futuras 

investigaciones y se podrá proponer nuevas estrategias de prevención y promoción de la 

salud que permitan controlar los diversos niveles de estrés académico y actividad física 

que es muy importante en el desarrollo de una persona.  

1.3 OBJETIVOS 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

Determinar la asociación entre Actividad física y nivel de estrés académico en los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021. 

1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Determinar la asociación entre Actividad física leve y nivel de estrés académico 

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la 
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, 

Lima-2021. 

• Determinar la asociación entre Actividad física moderado y nivel de estrés 

académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de 

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-

19, Lima-2021. 

• Determinar la asociación entre Actividad física vigorosa y nivel de estrés 

académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de 

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-

19, Lima-2021. 

1.4 BASES TEÓRICAS 

1.4.1 BASE TEÓRICA 

ACTIVIDAD FÍSICA 

La OMS indica que la actividad física es “Cualquier movimiento corporal producido por 

los músculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energía y hace referencia a 

todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados 

lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad física, tanto 

moderada como intensa, mejora la salud” (19). La OMS afirma que la actividad física en 

los adolescentes y jóvenes podrá asegurar su adecuado crecimiento y desarrollo saludable 

(19). 

La OMS considera que “La actividad física mejora las habilidades de razonamiento, 

aprendizaje y juicio” (19) y que también nos permite gozar de un bienestar físico y mental. 

Además, indica que se podría evitar aproximadamente 5 millones de muertes durante un 

año, si las personas realizaran actividad física como patinar, montar bicicleta, salir a 

caminar o correr, practicar cualquier tipo de deportes, poder participar en distintas 

actividades recreativas (19). 

A lo largo de los años se ha visto que la práctica constante de algún tipo de actividad física 

influye mucho para prevenir y controlar diversas enfermedades, como la diabetes, 
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enfermedades cardiacas, hipertensión y cáncer (19). También ayuda a mejorar la salud 

ósea, funcional y en la prevención de caídas, además que realizar actividad física es una 

determinante vital del gasto energético que favorece en tener un adecuado peso corporal 

y permite la mejora en su bienestar físico y mental (20). 

La OMS afirma que, la inactividad física es el “cuarto factor de riesgo en lo que respecta 

a la mortalidad mundial (6% de las muertes en todo el mundo) y se estima que, es la causa 

principal de aproximadamente un 21%-25% de los cánceres de mama y de colón, el 27% 

de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatía isquémica” 

(20). 

La actividad física es una variedad de actividades planificadas, estructuradas, repetitivas 

que tienen como finalidad mantener y/o mejorar el bienestar físico, mediante diversas 

actividades que involucren movimientos como actividades recreativas, transportarse, 

tareas domésticas y ejercicio (21). “Por ello mejorar el nivel de actividad física es una 

necesidad no solo individual sino social y exige una perspectiva poblacional, 

multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente idónea” (22). 

Niveles recomendados de actividad física  

La OMS brindó directrices con la finalidad de informar acerca de los índices adecuados 

que se debe realizar actividad física y son: 

De 5 a 17 años   

Dentro de este grupo se recomienda practicar actividades recreativas, deporte dentro de 

su contexto que le permitirá fortalecer los músculos y será de beneficio a su salud. Lo 

adecuado para este grupo es practicar 60 minutos de actividad física moderada intensa 

durante la semana y como minino actividad física vigorosa tres veces durante la semana 

(19). 

De 18 a 64 años 

En este grupo se recomienda la práctica de actividades como manejar bicicleta, salir a 

correr, entre otros. Se sugiere realizar actividad física moderada aeróbica entre 150 a 300 
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minutos a lo largo de la semana (19). Otra opción también es realizar actividades físicas 

vigorosas aeróbicas entre 75 a 150 minutos durante la semana, también se puede combinar 

actividades físicas moderadas a intensas con la finalidad de fortalecer los principales 

grupos musculares y así aportarán mayores beneficios a su salud (19). 

De 65 años a más 

Dentro de este grupo se recomienda actividades similares al de los adultos, pero se sugiere 

que los ejercicios estén enfocados en mejorar el equilibrio y la fuerza muscular con la 

finalidad de mejorar su capacidad física y de esa manera prevenir las caídas (19). 

Las presentes recomendaciones de la OMS, pueden traer grandes beneficios en estas 

poblaciones, si se realiza un plan de actividad física en su entorno, evitando a futuro 

lesiones y diversas enfermedades causadas por la inactividad física (23). 

ESTRÉS ACADÉMICO 

En el año 1956 Selye define al estrés como la reacción del cuerpo humano, que presenta 

cambios internos y estos generan un cambio emocional, manifestando una molestia física 

y/o mental (24).   

Orlandini en 1999 dijo que: “Desde los grados preescolares hasta la educación 

universitaria de postgrado, cuando una persona está en un período de aprendizaje 

experimenta tensión. A ésta se le denomina estrés académico y ocurre tanto en el estudio 

individual como en el aula escolar” (25). 

En el año 2005 Barraza afirmó que, los estudiantes que tienen mayor estrés académico 

son los de educación superior y menciona que tiene como fuente a los estresores que están 

principalmente relacionados a las actividades académicas que realizan (26). 

Según Barraza en el año 2006, afirmó que “el estrés académico es un proceso sistémico, 

de carácter adaptativo y esencialmente psicológico, que se presenta de manera descriptiva 

en tres etapas” (27):   

a) El alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, son 

consideradas como estresores (input) (27). 
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b) Cuando esos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situación estresante) que 

se manifiesta en una serie de síntomas (indicadores del desequilibrio) (27). 

c) Cuando ese desequilibrio sistémico obliga al alumno a realizar acciones de 

afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio sistémico (27). 

 

También, Román y Hernández en el año 2008 afirmaron que el estrés académico es una 

etapa que se da en la fase de enseñanza-aprendizaje a través de un sistema adaptativo y se 

genera por las altas exigencias que se les imponen a los estudiantes en las instituciones de 

educación superior, cuyo principal objetivo es mantener su formación profesional (28).  

 

Componentes del estrés académico  

Barraza en el año 2006 afirmó que el estrés académico tiene tres componentes sistémicos 

y son:  

a) Estresores académicos 

Las exigencias que pueden dar origen a los estresores académicos pueden ser internas 

como externas y en algunos casos pueden o no estar bajo control de los estudiantes. 

Muchas veces exceden los límites de adaptación del estudiante por lo que puede causar 

daño de la salud física y psicológica, pero también permite que se explore y desarrolle 

habilidades para aprender a controlar estas situaciones (27). 

b) Síntomas de estrés académico 

Existen 3 síntomas del estrés académico: psicológicos, físicos y comportamentales. Los 

síntomas psicológicos son asociados a funciones emocionales como problemas para 

concentrarse, inquietud, ansiedad entre otros. Los síntomas físicos se manifiestan con 

reacciones del cuerpo como insomnio, morderse las uñas, migrañas, temblores del cuerpo 

entre otros. Los síntomas comportamentales son aquellos que tienen que ver con la 

conducta del individuo y son el aislamiento, disminución de apetito, entre otros (27). 

c) Estrategias de afrontamiento 
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Son los “esfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejar 

las demandas específicas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o 

desbordantes de los recursos del individuo” y manifiestan que se debe contar con 

estrategias que permitan resolver el problema y ocurrirá a medida que el individuo vaya 

cambiando su relación con el entorno (27). 

En un estudio en el año 2005, Barraza menciona que las estrategias de afrontamiento que 

emplea la persona son la capacidad para defender sus ideas, sin generar daño a los demás 

y que buscará la información necesaria para afrontar la situación a la que está expuesta y 

expone la situación preocupante a otros (26). 

El modelo sistémico cognoscitivista fue creado en el año 2006 por Barraza para el estudio 

del estrés académico y menciona que el medio le presenta al individuo exigencias o 

demandas. En el caso que las exigencias sean mayores que los recursos que tengan, se 

consideran como estresores. Los estresores son considerados como estímulos que ingresan 

al sistema y provocan un desequilibrio a la persona y a su medio. Este desequilibrio va 

permitir una nueva fase en la cual se debe valorar la capacidad que se tiene para afrontar 

esta nueva situación, en el cual lo primordial será encontrar la forma óptima de enfrentar 

esta situación estresante. El sistema responde con estrategias que le permitan afrontar las 

demandas del medio. Una vez usadas estas estrategias y si son de éxito el sistema habrá 

recuperado su equilibrio, pero de no ser ese el caso el sistema debe realizar ajustes en el 

proceso de valoración para lograr el éxito (27). 

En el año 2008, Román y Hernández afirmaron que los principales factores del estrés 

académico son: exceso de tareas, exámenes, entender las clases tras una gran información 

y el aporte verbal por parte del docente en una clase, entre otros (28). 

Niveles de estrés académico  

Estrés académico leve: Es aquella circunstancia en el cual el agente estresor amenaza o 

actúa por tiempo limitado y luego de un periodo corto vuelve a su equilibrio (29). 

Estrés académico moderado: Es aquel en el cual la naturaleza del estresor (amenaza), actúa 

por periodos prolongados, prediciendo cambios sostenidos en el cuerpo (29). 
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Estrés académico severo: La persistencia del individuo ante los agentes estresantes 

durante meses o años, produce enfermedades de carácter más permanente, con mayor 

importancia y de mayor gravedad produciendo alteraciones de carácter psicológico en las 

personas (29). 

ACTIVIDAD FÍSICA Y ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS 

El estrés es reconocido como una enfermedad endémica de la sociedad moderna, pero 

específicamente el estrés académico no recibe suficiente atención siendo una de las más 

graves para la salud mental y es una de las principales causas de fracaso de los alumnos 

universitarios. Es así que, se halló que el estrés en la etapa académica se manifiesta a 

tiempo completo, pero es mayor en los primeros años de estudio en los cuales la enseñanza 

y aprendizaje están más enfocados a la memorización (30). 

En el contexto que vivimos varias carreras, en especial las de ciencias de la salud han 

sufrido un alto nivel de exigencia, lo que podría generar que los estudiantes presenten 

mayor estrés y de esa manera desencadenar que a futuro puedan tener mayor tendencia a 

sufrir morbilidades psicológicas tales como la ansiedad o depresión. Se halló que los 

factores que causaban estrés en los estudiantes fueron la sobrecarga de prácticas, 

redacción de trabajos, así como la poca realización de actividad física. Es así que, al 

exponerse a situaciones estresantes y morbilidades emocionales, pueden tener 

consecuencias negativas, no solo personales sino también en su desempeño profesional 

como lo son el agotamiento emocional, el aislamiento social, trastornos mentales no 

detectados o no tratados (31). 

En Latinoamérica, según Román, Ortiz y Hernández, se evidencia una “elevada incidencia 

de estrés en estudiantes universitarios, alcanzando valores superiores al 67% de la 

población estudiada en la categoría de estrés moderado” (28). 

La práctica de actividad física puede ser un factor importante para que el estudiante 

universitario pueda tener una mejor relación en su entorno, mejorando su estado de ánimo 
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para poder sobrellevar las diversas situaciones de estrés académico dentro de la 

universidad. 

PANDEMIA DEL COVID-19 Y EDUCACIÓN 

El virus del COVID-19 es causado por el coronavirus SAR-COV-2, el cual se desconoce 

la fuente zoonótica. Los primeros casos de COVID-19 en humanos se informaron en el 

mes de diciembre del 2019 desde la ciudad de Wuhan, China (32). 

Los síntomas que causa el COVID-19 van desde un refriado común hasta otras más graves 

que necesitan ventilación mecánica. Es así que la OMS proclamó al “COVID-19 como 

epidemia el 30 de enero del 2020 siendo una emergencia de salud pública y de gran 

preocupación a nivel internacional” (33).  

El 11 de marzo del 2020 el director general de la OMS anunció que la nueva enfermedad 

por el COVID-19 se había convertido en una pandemia ya que se había extendido por 

varios países y continentes del mundo, y había afectado a un gran número de personas 

(33). 

La pandemia del COVID-19 ha provocado que la mayoría de los estudiantes no puedan 

llevar sus clases de manera presencial, se calcula que aproximadamente a afectado a 1.600 

millones de estudiantes en más de 190 países en todos los continentes, también los cierres 

de las diversas instituciones han afectado aproximadamente al 94% de los alumnos de 

todo el mundo, en comparación que se presume que afectó al 99% de los estudiantes en 

los países de mediano y bajos recursos (34). 

La crisis debido al COVID-19 ha ocasionado que aumenten las diferencias educativas que 

ya existían, reduciendo la posibilidad de muchos jóvenes de continuar con sus estudios y 

se calcula que 23.8 millones de estudiantes podrían dejar sus estudios por no contar con 

acceso a ella (34).  

Francesc Pedró, Director del Instituto Internacional de la UNESCO explicó el informe 

titulado: “COVID-19 y educación superior: De los efectos inmediatos al día después”, 

indicando que debido a la rápida propagación del virus se tuvo que paralizar la educación 

superior; encontrándose alrededor de un tercio de los estudiantes y profesores que no contaban 

http://www.iesalc.unesco.org/en/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19-EN-090420-2.pdf


16 

 

con acceso a internet, por lo cual esta nueva etapa de la educación virtual tardó más tiempo en 

empezar (35). También indicó que se debe brindar recursos económicos, tecnológicos y ayuda 

psicológica a los estudiantes que lo requieran; además, que los gobiernos deben priorizar que 

los estudiantes, puedan tener acceso a la educación a pesar de esta crisis y que esta situación se 

vea como una oportunidad para lograr una transformación de las universidades en calidad e 

igualdad (35). 

En el Perú, según cifras de la Encuesta Nacional de Hogares del INEI, se calcula que “el 

porcentaje de estudiantes que siguieron llevando sus clases en el 2020 se redujo en un 5% 

respecto al año 2019”, siendo aproximadamente más de 400 mil estudiantes que tuvieron 

que dejar de llevar sus clases debido a la pandemia (36).  

En la agenda 2030, en el cual se plantean los ODS, en el cuarto objetivo: Educación de 

calidad “identifican a la niñez, la juventud, las personas con discapacidad, las personas 

mayores, los pueblos indígenas, las personas refugiadas, desplazadas internas y migrantes, 

como aquellos grupos cuyo desarrollo se debe priorizar” (37). Por lo tanto, las brechas 

tanto étnicas y raciales al acceso y mejora educativa, son de suma importancia y están 

vinculadas a la exclusión de las poblaciones más vulnerables (37). 

Sabemos que la educación es uno de los derechos fundamentales que permite y nos da la 

capacidad de poder ejercer los demás derechos humanos. Es un impulsor para poder 

avanzar en los 17 ODS y lograr sociedades justas, igualitarias e inclusivas (34). 

1.4.2 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

 

COVID-19: La OMS afirma que “Es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus 

conocido como SARS-CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de 

este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos que se 

habían declarado en la ciudad de Wuhan, China” (1). 

Actividad física: Según la OMS es “Cualquier movimiento corporal producido por los 

músculos esqueléticos, que requieran consumo de energía” (19).  
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Estrés académico: “Es un proceso que se da en el periodo de enseñanza- aprendizaje, a 

través de un sistema de adaptación y es producido principalmente por las altas exigencias 

que son sometidos los estudiantes en su formación profesional” (28).  

Estudiante universitario: “Persona que cursa enseñanzas oficiales en alguno de los tres 

ciclos universitarios, enseñanzas de formación continua u otros estudios ofrecidos por las 

universidades” (38).  

1.4.3 FORMULACIÓN DE LA HIPÓTESIS 

1.4.3.1 HIPÓTESIS GENERAL: 

Existe asociación entre Actividad física y nivel de estrés académico en los estudiantes de 

la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021.  

1.4.3.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS: 

• Existe asociación entre Actividad física leve y nivel de estrés académico en los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021. 

• Existe asociación entre Actividad física moderado y nivel de estrés académico en 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021. 

• Existe asociación entre Actividad física vigorosa y nivel de estrés académico en 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021. 
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CAPÍTULO II: MÉTODOS 
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2.1 DISEÑO METODOLÓGICO 

2.1.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación fue de tipo cuantitativa y analítica.  

2.1.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Fue de diseño no experimental ya que no se alteraron las variables, observacional y de 

corte transversal. 

2.1.3 POBLACIÓN 

Estuvo compuesta por 232 estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de 

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos matriculados en el semestre 2021-II. 

2.1.4 MUESTRA Y MUESTREO 

Participaron 217 estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2021. Se presentó la muestra de forma no 

aleatoria y por conveniencia, siendo el tipo de muestreo no probabilístico. 

2.1.4.1 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

• Estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

• Estudiantes del primer al quinto año de la EPTM matriculados en el semestre 

2021-II. 

• Estudiantes que suscriban el consentimiento informado. 

2.1.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

• Estudiantes que no deseen participar en la investigación. 

• Estudiantes que no logren completar correctamente la ficha de recolección de 

datos y/o cuestionarios. 

• Estudiantes que presenten alteraciones psiquiátricas. 

• Estudiantes que no puedan realizar actividad física por alguna lesión o limitación.  
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2.1.5 VARIABLES 

VARIABLE 1 

Actividad física 

VARIABLE 2 

Estrés Académico 

VARIABLES INTERVINIENTES 

• Edad  

• Sexo 

• Año de estudios 

• Área de estudios 

2.1.6 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

En la presente investigación se aplicó la técnica de la encuesta mediante el Formulario de 

Google. Se envió una ficha breve en el cual nos facilitaron sus datos y respondieron los 

siguientes cuestionarios. 

Inventario sistémico cognoscitivista (SISCO-SV21) 

Fue elaborado por Barraza en el 2018, la segunda versión es un instrumento que se usa 

para calcular el nivel de estrés académico y está constituida por 23 ítems. El primer ítem 

pregunta si la persona ha estado bajo circunstancias de estrés o no. En el segundo se 

presenta un cuadro con una escala del 1 al 5 el cual tiene la finalidad de identificar la 

intensidad de estrés que presenta (39). 

Asimismo, se presenta 3 grandes grupos en el cual cada uno presenta 7 ítems, los cuales 

son valorados mediante la escala tipo Likert de seis valores. El primer grupo tiene como 

finalidad identificar que tan frecuente son “las demandas del entorno y cuales son 

consideradas como estímulos estresores”. El segundo grupo tiene como finalidad 

“identificar la frecuencia con que se presenta los síntomas o reacciones” y el tercer grupo 
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permite “identificar que tan frecuente usa estrategias de afrontamiento antes estos 

estímulos estresores” (39). 

Este inventario fue diseñado para ser autoadministrado en un tiempo aproximado de 20 

minutos y está dirigido a estudiantes (39). 

Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ) 

Creado por la OMS el año 1996 y aplicado por Craig C. entre otros en el año 1998. Fue 

creado con el principal objetivo de “encontrar un instrumento estandarizado para medir la 

actividad física en las diversas poblaciones” (40). 

Existen dos versiones del cuestionario IPAQ; la forma corta y larga. La versión larga tiene 

31 ítems y recoge información sobre actividades de la vida cotidiana como laboral, 

domestica, transporte entre otros. La versión corta tiene 7 ítems y nos brinda información 

acerca de cuánto tiempo las personas dedican a realizar actividad de distintas intensidades 

(40). 

En su forma corta el IPAQ consta de 7 preguntas (41). Esta versión permite el registro de 

valores en tiempo total y consumo calórico. Este instrumento brinda información sobre el 

tiempo que las personas realizan actividades pueden ser de intensidad moderada o 

vigorosa durante los últimos siete días. También proporciona información sobre el tiempo 

que las personas utilizan en caminar y estar sentado. Este instrumento está dirigido para 

adultos que tienen entre 19 a los 69 años. El tiempo de llenado del cuestionario es de 10 

minutos como máximo (40). 

Cada actividad se registra en Mets por minuto y semana. Los valores referenciales son: 

para caminar por 3.3 Mets, para actividad física moderada por 4 Mets y para actividad 

física vigorosa por 8 Mets. Para poder hallar el resultado se debe multiplicar la frecuencia 

por los Mets y el tiempo que realiza los 3 tipos de actividad. Obtenidos los resultados se 

podrá categorizar como actividad física leve, moderado o vigoroso (40). 
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2.1.7 PROCEDIMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

 

2.1.7.1 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS 

• Se informó a los estudiantes pertenecientes a la EPTM sobre su participación en 

la investigación antes de la aplicación de los instrumentos, aquellos que estuvieron 

de acuerdo se les envió un Formulario de Google para registrar sus respuestas. 

• Se recaudaron los datos de aquellos estudiantes de la EPTM de la Facultad de 

Medicina pertenecientes del primer al quinto año de estudios. 

• Los datos fueron almacenados en el correo institucional de la investigadora y bajo 

su total responsabilidad.  

• Los resultados se procesaron en la base de datos de Microsoft Excel se 

virtualizaron y se exportaron al SPSS versión 27.0 para su análisis estadístico. 

 

2.1.7.2 ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE DATOS 

 

La data fue almacenada en el programa Microsoft Excel versión 2019 para luego ser 

analizada en el programa SPSS versión 27.0. Para el análisis de las variables sexo, año de 

estudios, edad, área de estudios, actividad física y estrés académico se utilizó frecuencias 

y porcentajes, las cuales se presentaron mediante tablas y gráficos. 

Se realizo la estadística inferencial para analizar la asociación entre las variables Actividad 

física y el Estrés académico y adicionalmente, asociarlas con las variables intervinientes. 

Para lo cual se empleó pruebas no paramétricas como Chi cuadrado y H de Kruskal Wallis, 

ya que se evidencio una distribución no normal. 

 

2.1.7.3 VALIDEZ CONFIABILIDAD 

El inventario sistémico cognoscitivista, fue elaborado por Barraza en el año 2007 y su 

principal objetivo fue reconocer los factores que causan estrés durante la vida académica. 

Fue aplicada en diversos países de América y posee una confiabilidad de alfa de Cronbach 
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de 0.90 (39). Su segunda versión la cual aplicamos en esta investigación tiene una 

confiabilidad de 0.85 de alfa de Cronbach. En relación a sus dimensiones estresores, 

síntomas y estrategias de afrontamiento se encontró confiabilidad de 0.83, 0.87 y 0.85 

respectivamente (39). 

En el Perú el inventario SISCO SV-21 fue adaptado y validado en el estudio “Evidencias 

psicométricas de Inventario SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico en 

universitarios peruanos” por Olivas et al. en el año 2021(42) y se obtuvo la confiabilidad 

con el coeficiente omega (ꞷ>.80) para sus tres componentes: estresores con una 

confiabilidad de 0.90, síntomas con una confiabilidad de 0.89 y estrategias de 

afrontamiento con una confiabilidad de 0.89 (42). Para la confiabilidad del instrumento 

en el presente estudio se calculó el alfa de Cronbach habiéndose obtenido un valor de 

0.828 interpretándose como aceptable (anexo 5). 

El cuestionario internacional de actividad física (IPAQ) se usó inicialmente en Ginebra en 

1998 y fue desarrollado para medir el tiempo que la persona realiza actividad física, cuenta 

con una confiabilidad y validez en el estudio “International physical activity 

questionnaire: 12-country reliability and validity” realizado por Craig et al. en el año 

2000 (43). 

El cuestionario IPAQ formato corto presenta una confiabilidad de alfa Cronbach de 0.65. 

(40). Obtuvo en España una confiabilidad de alfa Cronbach de 0.88 (44) y en Chile una 

confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.71 (45). En el Perú en el estudio de Lecca et al. en 

el año 2019 obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.74 (46). Para la confiabilidad 

del instrumento en el presente estudio se calculó el alfa de Cronbach habiéndose obtenido 

un valor de 0.753 interpretándose como aceptable (anexo 6). 

2.1.8 CONSIDERACIONES ÉTICAS 

La presente investigación tuvo como consideración los lineamientos para la investigación 

biomédica establecida en la 64 Asamblea general de la Declaración de Helsinki donde se 

especifica que se debe tomar toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de 

la persona y la confidencialidad de su información. Los criterios que se utilizaron fueron:  
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• Autonomía: Se incluyó a los estudiantes que hayan aceptado firmar el 

consentimiento informado y se respetó su decisión si en algún momento desearon 

abandonar la investigación.  

• Justicia: Ya que se garantizó la confidencialidad y el trato igualitario. 

• Beneficencia: Los datos obtenidos podrán ser usados como base para aplicar 

nuevas estrategias en beneficio de la población de estudio. 

• No maleficencia: Debido a que la presente investigación no causo ningún 

perjuicio, ni puso en peligro la integridad física o mental. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
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TABLA 1: Sexo de los estudiantes  

 

Sexo de los estudiantes N  % 

Femenino 143  65.9% 

Masculino 74  34.1% 

Total 217  100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 1, se determinó que la muestra estuvo compuesta por 65.9% (n=143) de 

estudiantes del sexo femenino y el 34.1% (n=74) de estudiantes del sexo masculino. 

 

TABLA 2: Año de estudio de los estudiantes 

 

Año de estudios N  % 

1° año 48  22.1% 

2° año 29  13.4% 

3° año 45  20.7% 

4° año 57  26.3% 

5° año 38  17.5% 

Total 217  100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 2, se pudo determinar según el año de estudios que el 22.1%(n=48) de 

estudiantes pertenecen al 1er año, el 13.4% (n=29) al 2do año, el 20.7% (n=45) al 3er año, 

el 26.3% (n=57) al 4to año y el 17.5% (n=38) al 5to año de estudios. 
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TABLA 3: Área de estudios de los estudiantes 

 

Área de estudios N  % 

Laboratorio Clínico 45  20.7% 

Terapia Física y Rehabilitación 79  36.4% 

Radiología 26  12% 

Terapia Ocupacional 67  30.9% 

Total 217  100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la Tabla 3, se determinó que según el área de estudio el 20.7% (n=45) pertenecen a el 

área de Laboratorio Clínico, el 36.4% (n=79) a Terapia Física y Rehabilitación, el 12% 

(36) a Radiología y el 30.9% (n=67) a Terapia Ocupacional. 

 

TABLA 4: Edad de los estudiantes 

 

Edad N  % 

18-21 años 99  45.6% 

22-25 años 92  42.4% 

≥ 26 años 26  12% 

Total 217  100% 

Fuente: Elaboración propia 

En la Tabla 4, se determinó que según la edad de los estudiantes el 45.6% (n=99) tuvieron 

de 18 a 21 años, el 42.4% (n=92) de 22 a 25 años y el 12% (n=26) de 26 años a más.  
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GRÁFICO 1: Distribución de estrés académico en estudiantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

En el Gráfico 1, de acuerdo con los datos obtenidos según el estrés académico el 34.1% 

(n=74) presentan estrés académico moderado, el 33.18% (n=72) presentan estrés 

académico leve y el 32.72% (n=71) presentan estrés académico severo.  

GRÁFICO 2: Distribución de actividad física en estudiantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

En el Gráfico 2, de acuerdo con los datos obtenidos el 52.53% (n=114) presentan 

actividad física leve, el 31.34% (n=68) presentan actividad física moderado y solo el 

16.13% (n=35) presentan actividad física vigorosa.  
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GRÁFICO 3: Estrés académico según sexo 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 3, el 27.3% (n=39) de los estudiantes del sexo femenino y 44.6% (n=33) de 

las estudiantes del sexo masculino presentan estrés académico leve. Además, que un 35% 

(n=50) de los estudiantes de sexo femenino y 32.4% (n=24) de los estudiantes de sexo 

masculino presentan estrés académico moderado. Finalmente, el 37.8% (n=54) 

estudiantes de sexo femenino y 23% (n=17) estudiantes del sexo masculino presentan 

estrés académico severo. 
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TABLA 5: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles del estrés académico y el sexo 

 

Tabla cruzada  

 
Sexo 

Total p 
Femenino Masculino 

Estrés 

académico 

Leve 
Recuento 39 33 72 

 

 

0.021* 

% dentro de Estrés 27.3% 44.6% 33.2% 

Moderado 
Recuento 50 24 74 

% dentro de Estrés 35.0% 32.4% 34.1% 

Severo 
Recuento 54 17 71 

% dentro de Estrés 37.8% 23.0% 32.7% 

Total 
Recuento 143 74 217 

% dentro de Estrés 100.0% 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 

 

*Prueba de Chi cuadrado 

 

En la Tabla 5, del total de estudiantes del sexo femenino el 37.8% presentan estrés 

académico severo en comparación con el total de estudiantes masculinos que presentan el 

44.6% estrés académico leve, evidenciando que las estudiantes del sexo femenino están 

más expuestas factores estresantes en comparación de los estudiantes masculinos. Se 

presenta que p= 0.021, al ser este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por lo tanto, si se 

determina entre los niveles de estrés académico y el sexo una asociación significativa. 
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GRÁFICO 4: Actividad física según sexo 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 4, el 59.4% (n=85) de las estudiantes de sexo femenino y el 39.2% (n=29) 

de los estudiantes de sexo masculino tienen actividad física leve. Además, que un 28% 

(n=40) de las estudiantes de sexo femenino y 37.8% (n=28) de los estudiantes de sexo 

masculino tienen actividad física moderado. Finalmente, el 12.6% (n=18) de las 

estudiantes de sexo femenino y 23% (n=17) de los estudiantes del sexo masculino 

presentan actividad física vigoroso. 
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TABLA 6: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad física y el sexo 

 

Tabla cruzada  

 
Sexo 

Total p 
Femenino Masculino 

Actividad Física 

Leve 

Recuento 85 29 114 

 

 

 

0.014* 

% dentro de Actividad 

Física 
59.4% 39.2% 52.5% 

Moderado 

Recuento 40 28 68 

% dentro de Actividad 

Física 
28.0% 37.8% 31.3% 

Vigoroso 

Recuento 18 17 35 

% dentro de Actividad 

Física 
12.6% 23.0% 16.1% 

Total 

Recuento 143 74 217 

% dentro de Actividad 

Física 
100.0% 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba de Chi cuadrado 

 

Se muestra en la Tabla 6, que del total de estudiantes del sexo femenino el 59.4% 

presentan actividad física leve en comparación del total de estudiantes masculinos que 

presentan el 39.2% actividad física leve, evidenciando que las estudiantes del sexo 

femenino presentan mayor actividad física leve en comparación de los estudiantes 

masculinos, pero aun así los estudiantes masculinos también tienen actividad física baja 

evidenciándose que ambas poblaciones no están cumpliendo de manera adecuada las 

normativas de actividad física establecidas por la OMS. Se presenta que p=0.014, al ser 

este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por lo tanto, si se determina entre los niveles de 

actividad y sexo una asociación significativa. 
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GRÁFICO 5: Estrés académico según edad 

  

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 5, se observa que el 32.3% (n=32) de los estudiantes de 18 a 21 años, 37% 

(n=34) de los estudiantes de 22 a 25 años y el 23.1% (n=6) de los estudiantes ≥26 años 

presentan estrés académico leve. Además, el 30.3% (n=30) de los estudiantes de 18 a 21 

años, 34.8% (n=32) de 22 a 25 años y el 46.2% (n=12) ≥26 años presentan estrés 

académico moderado. Finalmente, el 37.4% (n=37) de los estudiantes de 18 a 21 años, 

28.3% (n=26) de los estudiantes de 22 a 25 años y el 30.8% (n=8) de los estudiantes ≥26 

años presentan estrés académico severo.  
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TABLA 7: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de estrés académico y edad 

 

Tabla cruzada  

 

Edad 

Total p De 18 a 21 

años 

De 22 a 25 

años 

≥ 26 

años 

Estrés 

académico 

Leve 

Recuento 32 34 6 72  

% dentro 

de Estrés 
32.3% 37.0% 23.1% 33.2% 

0.402* 

 

Moderado 

Recuento 30 32 12 74 

% dentro 

de Estrés 
30.3% 34.8% 46.2% 34.1% 

Severo 

Recuento 37 26 8 71 

% dentro 

de Estrés 
37.4% 28.3% 30.8% 32.7% 

Total 

Recuento 99 92 26 217 

% dentro 

de Estrés 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba H de Kruskal-Wallis 

 

Se muestra en la Tabla 7, que del total de estudiantes de 18 a 21 años el 37.4% tienen 

estrés académico severo, del total de estudiantes de 22 a 25 años tienen 37.0% estrés 

académico leve y del total de estudiantes ≥26 años el 46.2% tienen estrés académico leve, 

evidenciando que los estudiantes más jóvenes se encuentras más estresados en 

comparación de los otros grupos de edad. Se presenta que p=0.402, al ser este valor mayor 

a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés 

académico y edad una asociación significativa. 
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GRÁFICO 6: Actividad física según edad 

 

Fuente: Elaboración propia 

En el Gráfico 6, se observa que el 58.6% (n=58) de los estudiantes de 18 a 21 años, el 

50% (n=46) de los estudiantes de 22 a 25 años y el 38.5% (n=10) de los estudiantes ≥ de 

26 años tienen actividad física leve. Además, un 27.3% (n=27) de los estudiantes de 18 a 

21 años, 31.5% (n=29) de 22 a 25 años y el 46.2% (n=12) de ≥26 años tienen actividad 

física moderada. Finalmente, un 14.1% (n=14) de los estudiantes de 18 a 21 años, el 18.5% 

(n=17) de los estudiantes de 22 a 25 años y el 15.4% (n=4) de los estudiantes ≥ de 26 años 

tienen actividad física vigorosa.  
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TABLA 8: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de actividad física y la edad 

 

Tabla cruzada  

 

Edad 

Total p De 18 a 21 

años 

De 22 a 25 

años 
≥ 26 años 

Actividad 

Física 

Leve 

Recuento 58 46 10 114 

 

 

0.124* 

% dentro de 

Actividad Física 
58.6% 50.0% 38.5% 52.5% 

Moderado 

Recuento 27 29 12 68 

% dentro de 

Actividad Física 
27.3% 31.5% 46.2% 31.3% 

Vigoroso 

Recuento 14 17 4 35 

% dentro de 

Actividad Física 
14.1% 18.5% 15.4% 16.1% 

Total 

Recuento 99 92 26 217 

% dentro de 

Actividad Física 
100,0% 100.0% 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba H de Kruskal-Wallis 

 

Se muestra en la Tabla 8, que del total de estudiantes de 18 a 21 años el 58.6% tienen 

actividad física leve, del total de estudiantes de 22 a 25 años el 50.0% tienen actividad 

física leve y del total de estudiantes ≥26 años el 46.2% tienen actividad física moderado, 

evidenciando que en la mayoría de estudiantes más jóvenes predomina actividad física 

leve. Se presenta que p=0.124, al ser este valor mayor a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo 

tanto, no se determina entre los niveles de actividad física y edad una asociación 

significativa.  
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GRÁFICO 7: Estrés académico según año de estudios 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 7, el 35.4% (n=17) de los estudiantes de 1er año, 24.1% (n=7) de 2do año, 

37.8% (n=17) de 3er año, 29.8% (n=17) de 4to año y el 36.8% (n=14) presentan estrés 

académico leve. Asimismo, el 35.4% (n=17) de los estudiantes de 1er año, 37.9% (n=11) 

de 2do año, 33.3% (n=15) de 3er año, 35.1% (n=20) de 4to año y el 28.9% (n=11) 

presentan estrés académico moderado. Finalmente, el 29.2% (n=14) de los estudiantes de 

1er año, 37.9% (n=11) de 2do año, 28.9% (n=13) de 3er año, 35.1% (n=20) de 4to año y 

el 34.2% (n=13) presentan estrés académico severo. 
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TABLA 9: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de estrés académico y año de 

estudios 

 

Tabla cruzada  

 
Año de estudios 

Total P 
1° año 2° año 3° año 4° año 5° año 

Estrés 

académico 

Leve 

Recuento 17 7 17 17 14 72  

% dentro de 

Estrés 
35.4% 24.1% 37.8% 29.8% 36.8% 33.2% 

0.824* 

Moderado 

Recuento 17 11 15 20 11 74 

% dentro de 

Estrés 
35.4% 37.9% 33.3% 35.1% 28.9% 34.1% 

Severo 

Recuento 14 11 13 20 13 71 

% dentro de 

Estrés 
29.2% 37.9% 28.9% 35.1% 34.2% 32.7% 

Total 

Recuento 48 29 45 57 38 217 

% dentro de 

Estrés 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba H de Kruskal-Wallis 

 

En la Tabla 9, del total de estudiantes del 2do año el 37.9% tienen estrés académico 

moderado y también el 37.9% presentan estrés académico severo. Del total de estudiantes 

de 5to año el 36.9% tienen estrés académico leve, evidenciándose que los estudiantes de 

2do año están más expuestos a factores estresantes, esto podría deberse a que en el 2do 

año ya ingresan a curso de especialidad. Se presenta que p=0.824, al ser este valor mayor 

a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés 

académico y el año de estudios una asociación significativa. 
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GRÁFICO 8: Actividad física según año de estudios 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 8, el 66.7% (n=32) de los estudiantes de 1er año, 69% (n=20) de 2do año, 

55.6% (n=25) de 3er año, 36.8% (n=21) de 4to año y el 42.1% (n=16) tienen actividad 

física leve. Asimismo, el 29.2% (n=14) de los estudiantes de 1er año, 13.8% (n=4) de 2do 

año, 28.9% (n=13) de 3er año, 42.1% (n=24) de 4to año y el 34.2% (n=13) tienen actividad 

física moderado. Finalmente, el 4.2% (n=2) de los estudiantes de 1er año, 17.2% (n=5) de 

2do año, 15.6% (n=7) de 3er año, 21.1% (n=12) de 4to año y el 23.7% (n=9) tienen 

actividad física severo. 
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TABLA 10: Prueba H de Kruskal-Wallis entre los niveles de actividad física y año de 

estudios 

Tabla cruzada  

 

Año de estudios 

Total P 
1° año 2° año 3° año 4° año 5° año 

Actividad 

Física 

Leve 

Recuento 32 20 25 21 16 114 

 

0.002* 

 

% dentro de 

Actividad Física 
66.7% 69.0% 55.6% 36.8% 42.1% 52.5% 

Moderado 

Recuento 14 4 13 24 13 68 

% dentro de 

Actividad Física 
29.2% 13.8% 28.9% 42.1% 34.2% 31.3% 

Vigoroso 

Recuento 2 5 7 12 9 35 

% dentro de 

Actividad Física 
4.2% 17.2% 15.6% 21.1% 23.7% 16.1% 

Total 

Recuento 48 29 45 57 38 217 

% dentro de 

Actividad Física 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba H de Kruskal-Wallis 

 

Se muestra la Tabla 10, que del total de estudiantes de 1er año, 2do año, 3er año y 5to 

año tienen 66.7%, 69.0%, 55.6% y 42.1% actividad física leve respectivamente, solo en 

el 4to año predomina un 42.1% de actividad física moderado en los estudiantes, 

evidenciando en su mayoría que los estudiantes de los diferentes años tienen una actividad 

física leve. Se presenta que p=0.002, al ser este valor menor a 0.05 se rechaza la Ho, por 

lo tanto, si se determina entre los niveles de actividad física y el año de estudios una 

asociación significativa. 
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GRÁFICO 9: Estrés académico según área de estudios 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

En el Gráfico 9, el 33.3% (n=15) de los estudiantes de Laboratorio clínico, 23.1% (n=6) 

de Radiología, 36.7% (n=29) de Terapia física, 32.8% (n=22) de Terapia ocupacional 

presentan estrés académico leve. Asimismo, el 35.5% (n=16) de los estudiantes de 

Laboratorio clínico, 23.1% (n=6) de Radiología, 32.9% (n=26) de Terapia física, 38.8% 

(n=26) de Terapia ocupacional presentan estrés académico moderado. Finalmente, el 

31.1% (n=14) de los estudiantes de Laboratorio clínico, 53.8% (n=14) de Radiología, 

30.4% (n=24) de Terapia física, 28.4% (n=19) de Terapia ocupacional presentan estrés 

académico severo.   
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TABLA 11: Prueba de Chi cuadrado entre niveles de estrés y área de estudios. 

Tabla cruzada  

 

Área de estudios 

Total p Laboratorio 

clínico 
Radiología 

Terapia física y 

rehabilitación 

Terapia 

Ocupacional 

Estrés 

académico 

Leve 

Recuento 15 6 29 22 72 

0.357* 

% dentro de 

Estrés 
33.3% 23.1% 36.7% 32.8% 33.2% 

Moderado 

Recuento 16 6 26 26 74 

% dentro de 

Estrés 
35.6% 23.1% 32.9% 38.8% 34.1% 

Severo 

Recuento 14 14 24 19 71 

% dentro de 

Estrés 
31.1% 53.8% 30.4% 28.4% 32.7% 

Total 

Recuento 45 26 79 67 217 

% dentro de 

Estrés 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba de Chi-cuadrado 

 

De acuerdo a los datos obtenidos, la Tabla 11 del total de estudiantes del área de 

Radiología el 53.8% tienen estrés académico severo, del total de estudiantes del área de 

Terapia Física y Rehabilitación el 36.7% tienen estrés académico leve y del total de 

estudiantes del área de Laboratorio Clínico y Terapia Ocupacional el 35.6% y el 38.8% 

tienen estrés académico moderado respectivamente, evidenciando que los estudiantes del 

área de Radiología se encuentran más expuesto a diversos factores estresantes en 

comparación a las otras áreas. Se presenta que p=0.357, al ser este valor mayor a 0.05 no 

se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de estrés académico y el 

área de estudios una asociación significativa. 
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GRÁFICO 10: Actividad física según área de estudios 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se muestra en el Gráfico 10, que el 57.8% (n=26) de los estudiantes de Laboratorio 

clínico, 57.7% (n=15) de Radiología, 45.6% (n=36) de Terapia física, 55.2% (n=37) de 

Terapia ocupacional tienen actividad física leve. Asimismo, el 26.7% (n=12) de los 

estudiantes de Laboratorio clínico, 30.8% (n=8) de Radiología, 36.7% (n=29) de Terapia 

física, 28.4% (n=19) de Terapia ocupacional tienen actividad física moderado. 

Finalmente, el 15.6% (n=7) de los estudiantes de Laboratorio clínico, 11.5% (n=3) de 

Radiología, 17.7% (n=14) de Terapia física, 16.4% (n=11) de Terapia ocupacional tienen 

actividad física vigoroso.   
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TABLA 12: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad física y el área de 

estudios. 

Tabla cruzada  

 

Área de estudios 

Total p Laboratorio 

clínico 
Radiología 

Terapia física 

y 

rehabilitación 

Terapia 

Ocupacional 

Actividad 

Física 

Leve 

Recuento 26 15 36 37 114  

% dentro de 

Actividad 

Física 

57.8% 57.7% 45.6% 55.2% 52.5% 

0.821* 

 

Moderado 

Recuento 12 8 29 19 68 

% dentro de 

Actividad 

Física 

26.7% 30.8% 36.7% 28.4% 31.3% 

Vigoroso 

Recuento 7 3 14 11 35 

% dentro de 

Actividad 

Física 

15.6% 11.5% 17.7% 16.4% 16.1% 

Total 

Recuento 45 26 79 67 217 

% dentro de 

Actividad 

Física 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba de Chi-cuadrado 

 

De acuerdo a los datos obtenidos, la Tabla 12 del total de los estudiantes de Laboratorio 

Clínico, Radiología, Terapia Física y Rehabilitación y Terapia Ocupacional el 57.8%, 

57.7%, 45.6% y 55.2% tiene actividad física leve respectivamente, evidenciando que los 

estudiantes de todas las áreas presentan muy altos niveles de actividad física leve, es así 

que esta población no está cumpliendo con las recomendaciones que brindo la OMS sobre 

la actividad física. Se presenta que p=0.821, al ser este valor mayor a 0.05 no se rechaza 

la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de actividad física y el área de estudios 

una asociación significativa. 
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GRÁFICO 11: Actividad física según estrés académico 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se muestra en el Gráfico 11, que el 45.8% (n=33) de los estudiantes presentan estrés 

académico leve, 55.4% (n=41) presentan estrés académico moderado y el 56.3% (n=40) 

presentan estrés académico severo tienen actividad física leve. Asimismo, el 40.3% (n=29) 

de los estudiantes presentan estrés académico leve, 23% (n=17) presentan estrés 

académico moderado y el 31% (n=22) presentan estrés académico severo tienen actividad 

física moderado. Finalmente, el 13.9% (n=10) de los estudiantes que presentan estrés 

académico leve, 21.6% (n=16) presentan estrés académico moderado y el 12.7% (n=9) 

presentan estrés académico severo tienen actividad física vigoroso.    
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TABLA 13: Prueba de Chi cuadrado entre los niveles de actividad física y los niveles de 

estrés académico 

 

Tabla cruzada  

 
Estrés académico 

Total p 
Leve Moderado Severo 

Actividad 

Física 

Leve 

Recuento 33 41 40 114 

 

0.162* 

% dentro de Actividad 

Física 
45.8% 55.4% 56.3% 52.5% 

Moderado 

Recuento 29 17 22 68 

% dentro de Actividad 

Física 
40.3% 23.0% 31.0% 31.3% 

Vigoroso 

Recuento 10 16 9 35 

% dentro de Actividad 

Física 
13.9% 21.6% 12.7% 16.1% 

Total 

Recuento 72 74 71 217 

% dentro de Actividad 

Física 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

Fuente: Elaboración propia 

*Prueba de Chi-cuadrado 

 

En la Tabla 13, de la totalidad de los estudiantes que presentan estrés académico leve el 

45.8% presentan actividad física leve, de la totalidad de estudiantes que presentan estrés 

académico moderado el 55.4% presentan actividad física leve y de la totalidad de 

estudiantes que presentan estrés académico severo el 56.3 % presentan actividad física 

leve, evidenciando que los estudiantes que tuvieron un nivel mayor de estrés académico 

en su mayoría presentaron actividad física leve. Se presenta que p= 0.162, al ser este valor 

mayor a 0.05 no se rechaza la Ho, por lo tanto, no se determina entre los niveles de 

actividad física y los niveles de estrés académico una asociación significativa. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 
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Una vez terminada las evaluaciones y el procesamiento estadístico, se encontró que no 

existe una asociación entre las variables actividad física y estrés académico ya que se 

obtuvo un valor de p= 0.162 (Tabla 13) a diferencia de los estudios mencionados en los 

antecedentes; el autor Durán-Galdo et al. (17) en su investigación realizada con 

estudiantes pertenecientes a una universidad privada de Lima, concluyó que existe una 

asociación significativa entre las variables actividad física y estrés académico con un valor 

de p= 0.028, se puede inferir que esta diferencia se podría dar debido a la población de 

estudio, debido a que en la presente investigación se evaluaron a los estudiantes de una 

universidad pública, mientras tanto en el estudio elaborado por el autor su población 

fueron estudiantes de una universidad privada. 

Por otro lado, se determinó que 52.53% de los estudiantes presentaron actividad física 

leve, 31.34% actividad física moderado y que solo el 16.13% presentaron actividad física 

vigorosa (Gráfico 2) encontrando similitud con el estudio de Durán-Galdo et al. (17) en 

su investigación en estudiantes universitarios del área de ciencias de la salud, en el cual 

se concluyó que el 50% de los estudiantes presentaron actividad física leve, el 38.9% 

presentaron actividad física moderado y solo el 11.1% presentaron actividad física 

vigorosa. 

En relación a la actividad física de los estudiantes, del total de mujeres el 59.4% tuvieron 

actividad física leve y del número total de varones el 39.2% presentaron actividad física 

leve (Tabla 6) encontrando similitud con el estudio de Barreros et al. (16) que evidenció 

que el 45.33% del total de estudiantes mujeres presentaron actividad física leve y del 

número total de estudiantes varones el 33.33% presentaron actividad física leve, se puede 

inferir que las estudiantes mujeres son las que están más propensas a presentan actividad 

física leve.  

Con respecto a la actividad física, del total de varones el 37.8% presentaron actividad 

física moderada y del número total de mujeres solo el 28% presentaron actividad física 

moderada (Gráfico 4) encontrando similitud con el estudio de Zhai et al. (14) en su 

investigación en estudiantes de medicina en China, en el cual se concluyó que a diferencia 

de las mujeres los estudiantes varones fueron los que realizaban mayor actividad física y 
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se podría inferir que los varones son los que están más activos físicamente, esto podría ser 

debido a factores externos que influyen en el tiempo que le dan para poder realizar 

actividad física. 

Por otro lado, se determinó que los estudiantes que tuvieron estrés académico moderado 

fueron el 34.1%, el 32.72% tuvieron estrés académico severo y el 33.18% tuvieron estrés 

académico leve (Gráfico 1) a diferencia del estudio de Castillo et al. (18) en su 

investigación en estudiantes de una universidad privada de Lima, en el cual concluyó que 

el 40% de los estudiantes presentaron estrés académico leve, el 59.1% presentaron estrés 

académico moderado y solo el 0.9% presentaron estrés académico severo, esta diferencia 

podría deberse a los factores a los que están expuestos, diferentes condiciones sociales y 

económicas que se presentan estas dos poblaciones universitarias. 

En relación al estrés académico se evidenció que del total de estudiantes que presentaron 

estrés académico severo, el 56.3% presentaron actividad física leve, 31% moderado y solo 

el 12% vigoroso (Gráfico 11), encontrando similitud con el estudio de Ge et al. (15) en su 

investigación en estudiantes de medicina en China, en el cual se concluyó que los 

estudiantes que tenían altos niveles de actividad física leve y moderada son más probables 

a experimentar mayor estrés en comparación con los que tienen actividad física vigorosa.  

De igual forma, se encontró que las mujeres presentan mayor nivel de estrés académico 

severo con un 37.8% en comparación de los varones que solo tuvieron un 23% (Tabla 5), 

encontrando similitud con el estudio de Chust-Hernández et al. (13) en su investigación 

en estudiantes de enfermería en España , en el cual se concluyó que las mujeres 

presentaron altos niveles de estrés y se podría inferir que las mujeres están más expuestas 

a factores que sociales, psicológicos, entre otros, que podrían favorecer que se encuentren 

más estresadas. 

Con relación a la actividad física con el año de estudios se encontró que el 1er, 2do, 3ro, 

4to y 5to año presentaron actividad física leve en un 66.7%, 69%, 55.6%, 36.8% y 42.1% 

respectivamente. Además, se encontró una asociación entre los niveles de actividad física 

y el año de estudios en los estudiantes con un valor de p de 0.002 (Tabla 10). 
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Por otro lado, en relación a la edad el 45.6% de los estudiantes pertenecieron al grupo de 

18 a 21 años y se encontró que del total de este grupo el 58.6% presento actividad física 

leve (Tabla 8) y el 37.4% presento estrés académico severo (Tabla 7); en contraste con el 

estudio de Barreros et al. (16) que la población que predominó fue entre 20 y 22 años en 

el cual predominó el estrés académico moderado y la actividad física leve evidenciando 

similitudes de acuerdo al grupo etario.  

En relación al área de estudios, se halló que de los estudiantes del área de Terapia Física 

y Rehabilitación el 45.6% presentó actividad física leve (Tabla 10) y el 32.9% presentó 

estrés académico moderado (Gráfico 9), encontrando similitud con el estudio de Barreros 

et al. (16) en el cual de los estudiantes del área de Terapia Física, el 42.55% presentó 

actividad física leve y el 57.45% estrés académico moderado, se podría inferir que los 

estudiantes de esta área presenta niveles similares de actividad física y que los estudiantes 

de la universidad privada están expuestos a factores que favorecen que tengan mayores 

niveles de estrés moderado.  

Asimismo, se halló que del total de los estudiantes del área de Radiología el 53.8% 

presentaron estrés académico severo (Gráfico 9) y el 57.7% presentaron actividad física 

leve (Gráfico 10); en contraste con el estudio de Barreros et al. (16) en el cual en el área 

de Radiología el 38.89% presentó estrés académico severo y el 44.44% presentó actividad 

física leve, se podría inferir que los estudiantes de la universidad privada podrían estar 

menos expuestos a sufrir niveles altos de estrés y bajos de actividad física. 

En suma y aunque no se haya obtenido asociación estrés las variables actividad física y 

estrés académico, si se llegó a encontrar asociación a dichas variables con el sexo y el año 

de estudios, por lo cual es necesario tomar acciones para prevenirlo. Cabe mencionar que 

esta investigación presenta limitaciones ya que solo es aplicable a dicha población.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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5.1 CONCLUSIONES 

 

• No existe asociación entre la actividad física y el estrés académico, al obtener un 

valor de p de 0.162 en la prueba de Chi Cuadrado ya que el valor supera los 0.05 

en la población universitaria de estudio. También se encontró que los estudiantes 

que tuvieron un nivel mayor de estrés académico moderado, en su mayoría 

presentaron actividad física leve, pero no se encontró asociación en ninguno de los 

niveles de actividad física con el estrés académico. 

• Se puede concluir que el 52.53% de los estudiantes presentan actividad física leve 

y solo el 16.13% presentan actividad física vigoroso, evidenciando que más de la 

mitad de los estudiantes presentan un nivel muy bajo de actividad física y que no 

cumplen con las recomendaciones de actividad física dada por la OMS. También 

se encontró que el 34.1% de los estudiantes presentan estrés académico moderado, 

siendo la pandemia un factor importante ya que se cambió el estilo de vida de los 

estudiantes debido a las medidas adoptadas para evitar la propagación del COVID-

19.  

• Además, el nivel de actividad física es menor en el sexo femenino en comparación 

con el sexo masculino, evidenciando que las mujeres en su mayoría no practican 

un nivel adecuado de actividad física. Con respecto al estrés académico es mayor 

en el sexo femenino en comparación con el sexo masculino, evidenciando que las 

mujeres están más expuestas a factores estresantes. 

• Sin embargo, si existe asociación entre los niveles de actividad física y el sexo con 

un valor de p de 0.021. También se determinó que si existe asociación entre los 

niveles de estrés académico y el sexo con un valor de p de 0.014. Por último, se 

determinó que si existe asociación entre los niveles de actividad física y el año de 

estudios con un valor de p de 0.002. 
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5.2 RECOMENDACIONES 

 

• En referencia al estrés académico y con la finalidad de reducirlo, se recomienda 

implementar programas de ejercicio terapéutico como parte de las actividades de 

los estudiantes, si bien la población de estudio presentó en su mayoría un estrés 

académico moderado esto podría aumentar y mermar el rendimiento académico de 

los estudiantes.  

• Con respecto al alto índice de estudiantes que realiza actividad física leve, se 

recomienda que la universidad pueda promover la actividad física tomando como 

referencia lo recomendado por la OMS, además de poder brindar información de 

la prevención y consecuencias de ser sedentario. 

• Se recomienda realizar investigaciones más amplias, abarcando diferentes 

poblaciones, multicéntricas de esa manera se podrá ver la realidad de las diferentes 

universidades y nos permitirá prevenir y tomar medidas para tener un nivel óptimo 

de actividad física y un buen control del estrés académico.  

• Los profesionales de la salud, principalmente los del área de Terapia Física y 

Rehabilitación, sean reflexivos de esta problemática e investiguen factores 

determinantes consideradas principales causas que generen una actividad física 

leve y estrés académico moderado en su mayoría y que puedan buscar estrategias 

para brindar un mejor estado físico y mental en los estudiantes universitarios. 
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ANEXO 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

“Actividad física y nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad 

pública durante la pandemia del COVID-19, Lima-2021” 

 

Investigadora: Chavez León Leslie Daysi 

 

El propósito de la investigación es determinar la asociación entre la Actividad física y 

nivel de estrés académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Tecnología 

Médica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante la pandemia del 

COVID-19, Lima-2021. Los resultados nos permitirán obtener información de suma 

importancia en los estudiantes y también poder ser de base para futuras investigaciones. 

Luego de haber aceptado participar en la investigación y habiendo firmado el 

consentimiento informado, deberá responder una Ficha de Recolección de datos y 2 

cuestionarios: Cuestionario Internacional de Actividad Física para medir el nivel de 

actividad física y el Inventario SISCO SV-21 para medir el nivel de estrés académico a 

través de la plataforma Google Forms.  

 

Este estudio no presentará ningún riesgo o daño a su persona, solo deberá responder las 

preguntas de la Ficha de Recolección de Datos y de los 2 cuestionarios de manera virtual.  

Su participación no le generara ningún gasto. Es importante señalar que con su 

participación será de gran aporte y mejora para mejorar los conocimientos en el área de la 

salud y será de ayudará para los estudiantes que estén en condiciones similares. La 

información que se obtenga será completamente confidencial, solo el investigador tendrá 

acceso a ella.  

Ante cualquier duda o consulta, por favor puede comunicarse con la estudiante Leslie 

Daysi Chavez León al número 967217768 o al correo leslie.chavez1@unmsm.edu.pe.  

mailto:leslie.chavez1@unmsm.edu.pe
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Al aceptar participar de la investigación deberá firmar el consentimiento informado con 

lo cual usted autoriza y acepta de forma voluntaria. Sin embargo, si por algún motivo 

cambia de decisión, puede retirarse con total libertad sin que eso pueda generar algún 

gasto o consecuencia negativa con dicha institución. 

Declaración voluntaria 

Yo: 

Código:  

He sido informado (a) del objetivo de la investigación, he conocido los beneficios y la 

confidencialidad de la información brindada. Entiendo que mi participación es gratuita y 

la forma como se realizara la investigación. Entiendo que me puedo retirar de la 

investigación en cualquier momento sin que eso me represente algún daño o perjuicio a 

mi persona.   

Por lo anterior, aceptó voluntariamente participar de la investigación “Actividad física y 

nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad pública durante la 

pandemia del COVID-19, Lima-2021” 
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ANEXO 2 

 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Edad: ___________ 

Sexo: 

o Femenino 

o Masculino 

Año de estudios: 

o 1° año 

o 2° año 

o 3° año 

o 4° año 

o 5° año 

Área de estudios: 

o Laboratorio clínico 

o Terapia física y rehabilitación 

o Radiología 

o Terapia ocupacional 
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ANEXO 3 

INVENTARIO SISCO SV-21 

 

1. Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o 
nerviosismo(estrés)? 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de 
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las 
preguntas. 

 

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel 
de estrés, donde (1) es poco y (5) es mucho. 

1 2 3 4 5 

     

3. Dimensión estresores 

Instrucciones: A continuación, se presenta una serie de aspectos que, en mayor o menos medida, 
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, señalando con una X, ¿con que frecuencia cada 
uno de esos aspectos te estresa? Tomando en consideración la siguiente escala de valores: 

Nunca Casi nunca Rara vez Alguna vez Casi siempre Siempre 

N CN RV AV CS S 

¿Con qué frecuencia te estresa? 

Estresores N CN RV AV CS S 

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que 
realizar todos los días 

      

La personalidad y carácter de los/as profesores/as que me 
imparten clases 

      

La forma de evaluación de mis profesores/as (a través de 
ensayos, trabajos de investigación, búsquedas en Internet, 
etc.) 

      

El nivel de exigencias de mis profesores/as       

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de 
temas, fichas de trabajos, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

      

Si No 
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Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me 
encargan los/as profesores/as 

      

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as 
profesores/as 

      

 
4. Dimensión síntomas (reacciones) 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor 
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando están estresados. Responde, señalando 
con una X, ¿con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas 
estresado? Tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado: 

Síntomas N CN RV AV CS S 

Fatiga crónica (cansancio permanente)       

Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)       

Ansiedad, angustia o desesperación       

Problemas de concentración       

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad       

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir       

Desgano para realizar las labores escolares       

 
5. Dimensión estrategias de afrontamiento 

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor 
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un 
círculo, ¿con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? 
Tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior. Con qué frecuencia 
utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés: 

Estrategias N CN RV AV CS S 

Concentrarse en resolver la situación que me preocupa       

Establecer soluciones concretas para resolver la situación 
que me preocupa 

      

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas 
para solucionar la situación que me preocupa 
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Mantener el control sobre sobre mis emociones para que no 
me afecte lo que me estresa 

      

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y 
pensar en cómo las solucione 

      

Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa y 
ejecución de sus tareas 

      

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que me 
preocupa 
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ANEXO 4 

 

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA 
(IPAQ) 

 

Piense en todas las actividades intensas que usted realizó en los últimos 7 días. Las 
actividades físicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo físico intenso 
y que lo hacen respirar mucho más intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas 
actividades físicas que realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos.  
 
1. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días realizó actividades físicas intensas tales 
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aeróbicos o andar rápido en bicicleta?  
 
______días por semana  
 

Ninguna actividad física intensa           Vaya a la pregunta 3  
 
2. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física intensa en uno de 
esos días?  
 
______ horas por día 

______ minutos por día  

No sabe/No está seguro  
 
Piense en todas las actividades moderadas que usted realizó en los últimos 7 días. Las 
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo físico moderado que lo 
hace respirar algo más intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades 
físicas que realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos.  
 
3. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días hizo actividades físicas moderadas como 
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? 
No incluya caminar.  
 
____días por semana  
 

Ninguna actividad física moderada            Vaya a la pregunta 5  
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4. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad física moderada en uno 
de esos días? 

______ horas por día 

______ minutos por día  

No sabe/No está seguro  

Piense en el tiempo que usted dedicó a caminar en los últimos 7 días. Esto incluye caminar 
en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que 
usted podría hacer solamente para la recreación, el deporte, el ejercicio o el ocio.  

5. Durante los últimos 7 días, ¿En cuántos días caminó por lo menos 10 minutos seguidos?  

______ días por semana  

Ninguna caminata              Vaya a la pregunta 7  

6. Habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a caminar en uno de esos días?  

______ horas por día  

______ minutos por día  

No sabe/No está seguro  

La última pregunta es acerca del tiempo que pasó usted sentado durante los días hábiles 
de los últimos 7 días.  Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, 
y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasó sentado ante un escritorio, 
visitando amigos, leyendo, viajando en ómnibus, o sentado o recostado mirando la 
televisión.  

7. Durante los últimos 7 días ¿cuánto tiempo pasó sentado durante un día hábil?  

______ horas por día  

______ minutos por día  

No sabe/No está seguro 
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ANEXO 5 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH- SISCO SV21 

 

Para el cálculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el siguiente 
procedimiento: 𝜶 =  𝒌𝒌 − 𝟏 [𝟏 − ∑𝑺𝒊𝟐𝑺𝒕𝟐 ] 

Dónde:  

α: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario. 𝑘: Número de ítems del instrumento.  ∑𝑆𝑖2: Sumatoria de las varianzas de los ítems. 𝑆𝑡2: Varianza total del instrumento. 

Reemplazando datos: 𝑘: 21 ∑𝑆𝑖2: 26.039 𝑆𝑡2: 123.175 𝜶 =  𝟐𝟏𝟐𝟏 − 𝟏 [𝟏 − 𝟐𝟔. 𝟎𝟑𝟗𝟏𝟐𝟑. 𝟏𝟕𝟓] 𝜶 =  𝟎. 𝟖𝟐𝟖 

 

Criterio de confiabilidad Valores 

No es confiable 0 

Baja confiabilidad 0.01-0.49 

Regular confiabilidad 0.50-0.74 

Aceptable confiabilidad 0.75-0.89 

Elevada confiabilidad 0.90-1 
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ANEXO 6 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ALFA DE CRONBACH- IPAQ  

 

Para el cálculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el siguiente 
procedimiento: 𝜶 =  𝒌𝒌 − 𝟏 [𝟏 − ∑𝑺𝒊𝟐𝑺𝒕𝟐 ] 

Dónde:  

α: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario. 𝑘: Número de ítems del instrumento.  ∑𝑆𝑖2: Sumatoria de las varianzas de los ítems. 𝑆𝑡2: Varianza total del instrumento. 

Reemplazando datos: 𝑘: 6 ∑𝑆𝑖2: 17212.619 𝑆𝑡2: 46300.224 𝜶 =  𝟔𝟔 − 𝟏 [𝟏 − 𝟏𝟕𝟐𝟏𝟐. 𝟔𝟏𝟗𝟒𝟔𝟑𝟎𝟎. 𝟐𝟐𝟒] 𝜶 =  𝟎. 𝟕𝟓𝟑 

 

Criterio de confiabilidad Valores 

No es confiable 0 

Baja confiabilidad 0.01-0.49 

Regular confiabilidad 0.50-0.74 

Aceptable confiabilidad 0.75-0.89 

Elevada confiabilidad 0.90-1 
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ANEXO 7 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 
VARIABLE 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 
DIMENSIÓ

N 

 
INDICADOR 

 
TIPO DE 

VARIABLE 

 
CATEGORÍAS 
Y VALORES 

 
INSTRUMENTO 

Estrés 
académico 

Es un proceso que se 
da en el periodo de 
enseñanza- 
aprendizaje, a través 
de un sistema de 
adaptación y es 
producido 
principalmente por las 
altas exigencias que 
son sometidos los 
estudiantes en su 
formación profesional. 
(28) 

Estresores 
académicos 

-Metodológica del 
Profesorado 
-Sobrecarga del 
estudiante 
-Intervenciones en 
público 
-Malas relaciones 
sociales en el contexto 
académico 
-Carencia de valor de 
los contenidos 
-Exámenes 

Cualitativa 

 
 
Leve 
 
Moderado 
 
Severo 
 

 
Inventario SISCO 
SV-21   
 
 

Síntomas 
(reacciones) 

-Físicas 
-Psicológicas 
-Comportamentales 

Estrategias 
de 
afrontamient
o 

-Afrontamiento 
mediante pensamiento 
positivo 
-Afrontamiento 
mediante la búsqueda de 
apoyo social 
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-Afrontamiento 
mediante la 
planificación y gestión 
de recursos 

Actividad 
física 

“Cualquier 
movimiento corporal 
producido por los 
músculos esqueléticos, 
que requiera consumo 
de energía.” (19) 

- -Nivel de actividad 
física leve 
-Nivel de actividad 
física moderado 
-Nivel de actividad 
física vigoroso 

Cualitativa 
 

 
Leve 
Moderado 
Vigoroso 
 

 
Cuestionario 
Internacional de  
Actividad Física  
(IPAQ) 

Edad Indica el número de 
años. 

- - 

Cuantitativa 
18-21 años 
22-25 años 
≥ 26 años 

Ficha de 
recolección de 
datos 

 
Sexo 

Indica el género 
humano. 

- - 
Cualitativa 

-Femenino 
-Masculino 
 

Año de 
estudios 

Indica el año 
académico del 
estudiante. 

- -  
Cuantitativa 

1° año 
2° año 
3° año 
4° año 
5° año  

Área de 
estudio  

Carrera profesional 
que estudia una 
persona en la EPTM 
de la UNMSM 

- - Cualitativa -Laboratorio 
Clínico  
-Terapia Física 
y Rehabilitación 
-Radiología 
-Terapia 
Ocupacional 
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ANEXO 8 
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ANEXO 9 
 


