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RESUMEN

Se investigo la existencia de relacion entre el estrés y rendimiento académico tomando
como poblacion los estudiantes del tercer ciclo de la carrera de educacion inicial emel area
matematica, con una muestra de 35 estudialndesvestigacion fuale enfoque cuantitativo,
de tipo béasica tedrica, nivel descriptivo y disefio correlacional transvershamgtodo seguido
fue el método general cientifice] método descriptivo y método estadistico; mientras que en
la interpretacién se traté con el método inductivo deductivo. Los procedimientos seguidos, la
observacion, la encuesta; en la recoleccion de datos se aplico la técnica del diagnéstico con el
inventario de SISCO, como también una lista de cotejo para la observacion de las calificaciones
del area de matematica. El estadistico para probar la hipétesis fue el coeficiente de rho de
Spearman y en el analisis de datos se usaron el SPSS versién 24 y Excel par a windows. Se
concluyé que, no se encontro relacion directa ehestrés yel rendimiento académico del
area de matematiamn estudianteslela especialidad de educacion inicial del Instituto Superior
SBHGDJYJLFR & D WORNVXBHGEBQ RS LV vedte, WrBvirtgid dé Piszo 2@ 81
(P-valor = 0,246) con una correlacion de 0,469. Por lo que se afirma a que el estrés académico

no es un determinante para el rendimiento académico.

PALABRAS CLAVE: Estrés, rendimiento académico, relacion.



ABSTRACT

The existence of a relationship between stress and academic performance was investigated,
taking as a population the students of the third cycle of the initial education degree in the
area of mathematics, with a sample of 35 students. The research was of a quantitative
approach, of a theoretical basic type, descriptive level and cross-correlational design. In the
method followed was the general scientific method, the descriptive method and the
statistical method; while in the interpretation it was treated with the inductive deductive
method. The procedures followed, observation, check list; in data collection, the diagnostic
technique was applied with the SISCO inventory, as well as its instrument, the check the
result of evaluations. The statistic to test the hypothesis was the Spearman's rho coefficient
and the data analysis used SPSS version 24 and Excel for windous. It was concluded that
no direct relationship was found between stress and academic performance in the area of
mathematicén students of the initial education specialty of the Higher Pedagogical Institute
"Carlos Medrano Véasquez" in the district of San Clemente, province of Pisco,2018 (P -
value = 0.246) with a correlation of 0.469. So it is stated that academic stress is not a

determinant for academic performance.

KEY WORDS: Stress, academic performance, relationship.



INTRODUCCION

En estos ultimos afios sabemos que el estrés es uno de los principales problemas para la
salud en las personas y que afecta negativamente el desarrollo personal, emocional con dafios
colaterales en otros sistemas de la salud de la cual también es un factor problelaa para
comunidad educativan cuantoal rendimiento académico de estudiantes universitarios y no
universitarios. Se considera que, un estudiante con estrés suele ser mas enfermizo, estar poco
motivado, menos productivo en su centro de estudios y laboral, tiene menos seguridad; incluso
parala institucion parda que trabaja suele tener bajas perspectivas de éxito.

Se puede pensar que el estrés se manifiesta solo en las personas adultas, padres o madres
de familia porla excesiva carga laboral, problemas familiares, situaciones financieras, judiciales
entre otras situaciones que acarree preocupacion sedentarismo conducentes a depresion. Estudios
recientes han demostrado que también hay estrés en los jovenes.

En el Instituto Carlos Medrano del distrito de San Clemente provincia de Pisco Region
Ica, en los ultimos afios ha disminuido el rendimiento de los estudiantes, existiendo asi un
incremento de ausentismo de estudiantado con bajas calificaciones. Por otro lado, en los ultimos
dos periodos académicos se ha identificado un incremento de estrés en estudiantes, manifestando
descuido e incumplimiento en las tareas académicas, presentacion de tareas a destiempo y muchas
excusas coml fin de justificar. Segun reporte del asistente de Psicologia para las Instituciones
Educativas de Educacion Basica Regular.

El presente trabajde investigacion consta de cuatapitulos:el primero, corresponde
al planteamiento del problema en el cual se considera la formulacion del problema, los objetivos,

la justificaciénla fundamentacion a formulacion dda hipétesis.



El segundo, se refiere al marco teorico, en ella se presenta antecedentes de la
investigacion, base tedrica y la definicion de términos basicos. El tercero, constituye la
metodologia de la investigacion cientifica, aborda puntos como es la operacionalizacion
de las variables de investigacion, tipificacion de la investigacion, estrategias de
investigacion, poblacidn e instrumentos de recoleccion de datos. El cuarto, esta referido
al proceso de contrastacién dehipétesis, en este capitulo se expone la presentaciéon
analisis e interpretacion de los datos y los procesos de hip6tesis asi como la discusion de
los resultados. El estudio finaliza con las conclusiones, recomendaciones bibliografia y

anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Situacién Problematica

Hoy en dia sabemos que el estrés es uno de los principales problemas para la salud dela
comunidad educativa que afecta el buen rendimiento académico en algunos estudiantes
universitarios y no universitarios en la que se refleja en las instituciones educativas para lasque
trabajan. Un estudiante con estrés ssetenas enfermizo, estar poco motivado, menosproductivo
en su centro de estudios y laboral, tiene menos seguridad; incluso para la institucion para la que
trabaja suele tener bajas perspectivas de éxito.

En la actualidad, el rendimiento académico ayuda a conocer en gqué nivel se encuentran
los estudiantes luego de una etapa de estudios profesionales de la carrera deddeckrt@sion
inicial, conla finalidad principalde saber comase ha desarrollad@lprocesode ensefianza
aprendizaje para su futuro desarrollo en el aula.

Sin embargo, investigaciones realizadas nos dicen, que existen diferentes estresores
académicos y quel estudiante atraviesa por diversas exigencias ctancompetencia entre
comparieros, las actividades académicas, las evaluadmoasgncia de tiempo, entre otros que
afecta de forma directa y lo lleva a experimentar altos niveles de estrés, que tiene como
consecuencia un desequilibrio emocional el cual se puede considerar como unaamenaza a su
bienestar.

Por ello,sesefala que uno de los factores del rendimiento acadésetestrés. De alli
surge el deseo de conocer cuales son los principales detonantes y cudluestaa del estrés en

el rendimiento académico que afecta a los estudiantes de la carreraprofesional de educacion inicial.



Por esta razérel estrés podria obstruén los objetivos y metas de cada unode los
estudiantes, teniendo como consecuencia la obtencion de notas bajas y de un aprendizaje no
significativo que imposibilite alcanzar el promedio necesario para aprobar sus cursos y pasar de
manera exitosa el semestre académico y desarrollarse adecuadamente en su centro de labores en
vista que seran futuros profesionales expertos en el desarrollo integral de la nifiez para que se
reviertan en la formacion de ciudadanos libres y felices para una sociedad justa y mas humana.

Con el avance de la tecnologia nos vemos obligados a trabajar a la velocidad dela luz, es
poco el tiempo el que tenemos para dedicarlo a alguna actividad que sea de nuestro agrado incluso
para pasarlo en familia. Es por ello que nos vemos en la necesidad de trabajar inmediatamente
sobre la influencia del estrés en el rendimiento académico, parassakiste alguna conexion
entre estas dos variables.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢De qué manera influyel estrésen el Rendimiento Académicen el &rea de mateméatiaan
estudiantes de HVSHFLDOLGDG GH HGXFDFLYyQ LQLFLDO GHO LQV\

Medrano9 iV T X H ] disBitd @e San Clemente, provincia de Pisco,2018?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cbomo las situaciones estresantes influyerel Rendimiento Académicen el area de
matematica en estudiantes de la especialidad de educacién inicial del instituto superior

SHGDJyJLFR 3&DUORYV OHGUDQR 9iVTXH]" GHO P&toy20182L WR GH €



2.,.Como influye los estimulos estresores en el Rendimiento Académico en el area de
matematica en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del instituto superior

pedagogico® & D UN&aho9 iV T X ¢e] distrito de San Clemente, provincia de Pisco0,20187?

3.c.De qué manera las estrategias de afrontamiento influyen el estrés en el Rendimiento
Académico en el &rea de matemética en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del
LOQVWLWXWR VXSHULRU SHGDJyJLFR 3&DUORV OHGUDQR 9i
provincia de Pisco0,20187?

1.3. Justificacion tedrica

La investigacion va a contribuéd conocimiento cientifico, afadiendbcampoteorico,
el presente estudio presenta una justificacion, puesto que sera Util para futuras investigaciones
debido a que el estudiante atraviesa por diferentes situaciones estresantes que provocan un

desequilibrio emocional.

1.4. Justificacion préactica

Desde el punto de vista practico, la presente investigacion se ha realizado en vista que
va a favorecer tener un mayor conocimiento de cémo los factores estresantes pueden invadir
enel proceso de ensefanza y aprendizajeettin de apoyar a los estudiantss el
transcurso de sus estudios de formacion pedagdgica, tal manera que se pueda evitar el bajo

rendimiento académico.



1.5. Objetivos
1.5.1.0bjetivo General

Determinar de qué manera influye el estrés en el Rendimiento Académico en el area de
matematicaen estudiantes deéa especialidad de educacion inicial del instituto superior

SHGDJyJLFR 3&DUORYV OHGUDQR 9iVTXH]" GHOPG¢toWME8LWR GH

1.5.2.0bjetivos Especificos

1. Identificar de qué manera Influyen las situaciones estresantes en el Rendimiento Académico
en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacioén inicial del instituto
VXSHULRU SHGDJyJLFR 3&DUORV OHGUDQR 9pravingieilfe GHO G|

Pisco,2018.

2.Conocer como los estimulos estresores en el Rendimiento Académico en el area de
matematicaen estudiantes déa especialidad de educacion inicial del instituto superior

SHGDJyJLFR 3&DUORYV OHGUDQR 9iVTXH]" GHOPEtwRWMELWR GH

3.Demostrar de qué manera las estrategias de afrontamiento influyen el estrés en el
Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de
educacion inicial del instituto superior pedagogic& D UNIeRr&no 9V T X H distritode

San Clemente, provincia de Pisco,2018.

1.6. Hipoétesis

1.6.1.Hipdtesis General



Ha: El estrésinfluye significativamente en el Rendimiento Académico en el area de
matematicaen estudiantes déa especialidad de educacion inicial del instituto superior

pedagogico® & D UN&&09 iV T X é] distrito de San Clemente, provincia dePisco,2018.

HO: El estréso influye significativamente enel Rendimiento Académicenel area de
matematica en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del instituto superior

SHGDJyJLFR 2&DUORYV OHGUDQR @levhéntd; provinelaOle®@IstoV¥018 W R G H

1.6.2.Hipotesis especificas

H1: Existe influenciade las situaciones estresantes en el Rendimfa#adémico en el
area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del instituto superior

pedagdgico® & &¥IMedrano9 iV T X #E] distrito de San Clemente,provincia de Pisco,2018.

HO: No Existe influencia significativade las situaciones estresantes eRezldimiento
Académico en el &rea de matematica en estudiantes de la especialidad de educacién inicial del
instituto superior pedagogicd & D U RdRIMno 9iV T X K@l distrito de San Clemente,
provincia de Pisco,2018.

H2: Existe influencia significativa de los estimulos estresores en el Rendimiento
Académico en el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la
HVSHFLDOLGDG GH HGXFDFLYyQ LQLFLDO GHO LQVWLWXWR V

del distrito de San Clemente, provincia de Pisco, 2018.



HO: No Existe influencia significativade los estimulos estresores en el Rendimiento
Académico en el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la
HVSHFLDOLGDG GH HGXFDFLYQ LQLFLDO GHO LQVWLWXWR V

del distrito de San Clemente, provincia de Pisco, 2018.

H3: Existe influencia significativade las estrategias de afrontamiento influyeasttés
en el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la espeeialidad d
HGXFDFLYQ LQLFLDO GHO LQVWLWXW R WXXHUJdidsih GRIS&DJIYyIJLFF

Clemente, provincia de Pisco,2018.

HO: No Existe influencia significativade las estrategias de afrontamiento influyen el
estrés en el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de
HGXFDFLYQ LQLFLDO GHO LQVWLWXW R WXXHJdiBwd@dsSa6 DIy JLFF

Clemente, provincia de Pisco,2018.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Marco filoséfico o epistemoldgicale la investigacion
Hoy en dia el estrés, se ha convertido en un problema muy frecuente en la sociedad,
puesto que afecta de manera negativa en el aspecto fisico y psicolégico de las personas. Demanera
gue, genera diversas consecuencias a nivel fisico (dolores de cabeza, dificultad para respirar y
temblor corporal, etc.) psicolégico (ansiedad, frustracion y sentimientos de falta de control, etc.)
y para la organizacién (alto indice de ausentismo, insatisfaccion laboral y abandono de trabajo,
etc.). Es por ello, que un estudio realizado por el Instituto deOpinidon Publica de la Pontificia
Universidad Catélica del Perd (PUCPY Hx D O D T tepetirhos sufren o han sufridov WU qV”~
Estosedebe a diversos factores, s@aeconémico, problemas familiares, sobrecargasen
el trabajo, etc. Sin embargo, otro factor que afecta en los niveles de estrés es el lugar donde algunas
personas residen, ya que el estudio de la PUCP manifiesta que las personas que viven en las
ciudades y trabajan en oficinas el esfuerzo fisico que realizan es menor, mientras que las personas

gue viven en zonas rurales realizan mayor esfuerzo fisico porque mantienen contacto con el campo.

Por otro lado, ebstudio también demuestra que:

Los peruanos sufren de cambios frecuentes en su estado de animo (23.8%), muestran
suefio durante el dia (22.4%), insomnio (21.3%), depresién (15.6%), y otrassituaciones. Algunos
incluso muestran sefiales clinicas, como sentir que lo persiguen personas extrafas (4.9%) y pensar

guelavida no valda pena (4.6%).


http://larepublica.pe/tag/pucp

Ante ello, es recomendable que las personas que sufren de estas u otras consecuencias de
estrés, busquen ayuda profesional, ya que, si no se trata a tiempo, esto podria generar severos

problemasie salud mental.
Segun, Lazarus y Folkman (1984), sefiala que:

3(O0 HVWUpV SVLFROYJLFR HV OD UHODFLYQ TX&gueH[LVWH
el ser humano es el que asigna el nivel de estrés que le genera un ambiente, matiendo
positivo 0 negativya que ponesn riesgosu bienestar integralDe ahique se indica que la
valoracion negativa que le brinde el ser humano a cierta situacion es el desencadenante del
estrés, trayendo como consecuencia reduccion y degaste de energia, enfermedades mentales y
nerviosas, que limita un adecuado desenvolvimiento del individuo frente a cualquier situacion
gue le demande su dia adia. (citado oD L SD\ SS
2.2. Antecedentes de investigacion

Antecedentes Internacionales

&DOGHUD 3XOLGR ODUWLtQH] 7THVLV WLWXODGD
DFDGpPLFR HQ HVWXGLDQWHYV GH OD FDUUHUD GHEBVLFROR
trabajo es un esfuerzo por identificar y describir las relaciones que existen entre el estrésy el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Psicologia del Centro Universitario
de Los Altos (CUALTOS). Se abordaron los elementos de corte conceptual que explicaron el
estrés, de manera particular del que se deriva de las actividades académicas que realiza el
estudiantado universitario. Se tocaron el tema del rendimiento académico y la relevancia que
éste tiene para las instituciones educativas. La metodaoddaque se sustent trabajoes
de tipo descriptiva, correlacional y transversal, los niveles de estrés de la poblacion estudiantil,

asi como identificar las relaciones de éste con las variables: rendimiento académico, grado



escolar, edad y género. La poblacion estudiada abarcé al 100 por ciento de la matricula de la
carrera, el cual fue 115 alumnos. Los resultados obtenidos no muestran relacion significativa
entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los estudiantes, pero si manifiestan

tendencias interesantes queobligan a profundizar sbtama.

Dominguez, Guerrero & Dominguez (2018) Tesis denomindd® IOXHQFLBNnGHO HV
HO UHQGLPLHQWR DFDGpPLFR GH XQ JUXSR GH ttWg ¥omMcG LD QWH
objetivo describir la influencia del estrés en el rendimiento académico de estudiantes del sexto
semestre de la Licenciatura en Educacion que ofrece la Universidad Autbnoma de Yucatan. La
muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de distintos sexos,que cursaban la Licenciatura en
Educacidn. La investigacion fue de tipo descriptivo- correlacional, aplicandoles a los estudiantes
el Inventario SISCO del Estrés Académico. Los resultados del grupo de estudiantes mostraron que
el estrés no afecta de manera significagiM@ndimiento académico, sin embargo, éste interfiere

enalgunagie lasactividades académicas realizadas por los discentes.

Chacoén (2019% ( V WMReMlimiento Académicenlos Estudiantes de primer afio de la
Escuela de Medicina de la Universidad Pablo Guardado Chavez 2017- (V F ¥éd@eDcias
Quimicas Sede Ocozocoautla de Espinosa Universidad Autdbnoma de Chiapas. Consideran al estrés
como un fenbmeno adaptativo de las personas, la manera en que cada estudiante transite su paso
por la etapa universitaria estara regulada por su adaptacion a los factores estresores. El propdsito
del estudio fue explorar el Estrés Académico (mediante sus tres Escomponentes, a saber; Estresores,
sintomas y Estrategias de Afrontamiento) de los estudiantes de ambos sexos que se encuentran

transitandcsu primer afio universitarienla

Universidad PabloChavez (UPGCH) y comparar su prevalencia entre hombres y mujeres.

La muestra estuvo compuesta por 94 alumnos perteneciendo a diferente género yladad, y



metodoldgia fue de tipo cuantitativo, con un alcance es Descriptivo-Exploratorio y Correlacional.

El instrumento aplicado para la recoleccion de datos fue el Inventario de Estrés Académico SISCO
(Barraza, 2007) ademas de una encuesta sociodemograhaaqabar datode otras variables.

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes deprimer afio de la UPGCH utilizan casi
a la par las Estrategias de Afrontamiento que lo que experimentan como estresante del entorno
educativo y lo que manifiestan como sintomas (sintomas fisicos principalmente). Ademas, se
observaron diferencias en cuanto al género en lo que se refiere a Estresores y Sintomas, no asi en
cuanto a las Estrategias de Afrontamiento. Se evidenciaron diferencias significativas entre el
Rendimiento Académicopor asignatura en cuanto a Grupos, Sexo, primer afio en la universidad y

si han cursado algun preuniversitario.

Antecedentes Nacionales

SDPLUR 7THVLV WLWXODGD 3, PSDFWR GHOLNWUDPV (C
Estudiante®e La Escuela ProfesionBle Odontologia Del Primeral Sexto Semestre Académico
De La Una-Puno, 2017- 8QLYHUVLGDG 1DFLRQDO @Géncastd@ashlsdoODQR ID
Escuela Profesional de OdontolodtaObjetivo de la investigacion era determinar el impacto del
estrés en el rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de la
Escuela Profesional De Odontologia de la UNA- PUNO matriculados en el semestre 2017-11, el
muestreo fue no probabilistico, la investigacién fue de tipo descriptivo-correlacional, para evaluar
el impacto del estrés se utilizl cuestionario Inventario SISC@] analisis estadistico fue
descriptivo y pruebde Ji cuadrada de asociacion. Se determind la existencia de impacto del estrés
en el rendimiento académico, estudiantes que rara vez presentaron estrés y logro esperado
(48.62%), con casi siempre estrés se ubicaron en inicio de aprendizaje (1.83%), existiendo

diferencia estadistica significativa (p=0.001). El impacto del estrés en el rendimiento académico,



indica quesnel 1° y 2° semestre presentaron rara vez estrés y se encoetiagno esperado de
aprendizaje (52.94 y 52.38%), 3er semestre en inicio de aprendizaje y algunas veces con estrés
(1.54%), 4° semestenlogro esperado 76.92% con rara vez estrés, 5° semestre en logro esperado
71.43% con rara vez estrés y 6° semestre en inicio 4%con casi siempre estrés. El impacto del estrés
en el rendimiento académico segun género, indica que estudiantes de género masculino
presentaron niveles de estrés entre rara vez y algunas veces con rendimiento académico en logro
esperado (45 y 10%), el sexo femenino presenta rara vez y algunas veces estrés en logro esperado
(50.72 y 21.74%), también presenta casi siempre estrés en inicio del aprendizaje (2.90%). Los
principales estresores académicos fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%), evaluaciones
de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.) (18.35%) y tipo de trabajo
gue le piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.) (10.09%). Las manifestaciones de estrés principales son Somnolencia o mayor necesidad de
dormir (13.76%), Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) (16.51%), Dolores de cabeza o
migrafias (13.76%). El afrontamiento mas importante es siempre realizar elogios a si mismo
(12.84%). Concluye que existe impacto del estrés en el rendimiento académstodiantes de

la Escuela Profesional de Odontologia.

La Rosa. Ochoa (20187HVLVY WLWXODGD 3(VWUpV \ UHQG@LPLHQWF
Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho- “ El objetivo de la investigacion fue conocer el grado
de relacion que se presenta entre las variables Estrés y Rendimiento Académico en la precisada
Institucion Educativa. Se hizo uso del disefio de investigacion correladiariétnica utilizada
fue la encuesta el instrumento denominado cuestionario para la recopilacion de los datos,
posibilitando de esta manera determinar la relacion existente entre las variables en investigacion.

Para el tratamiento estadistico se recurrié a la prueba estadistica Tau de Kendall, el mismo que



permitié6 determinar el nivel de correlacion y el nivel de significancia. Los resultados describen

gue el 69,4% (25) de estudiantes tienen medianamente significativo de estrés, mientras que el
rendimiento académico, el porcentaje mayoritario equivale al 69,4%(25). Inferencial mente, los
resultados permiten concluir que el estrés se relaciona de manera significagVeeooliimiento
académicaen estudiantes del 4° grado de educacion secundattia d@ VW LW XFLYQ (GXFDWL
&ULVWYEDO" GH 6RFRV GH E LeGUa2nie d+0,410, queeite dend® GR H \
un nivel correlacion directa moderada. Asimismo, el nivel de significancia obtenido es equivalente

a 0,001que es <a 0,05; enconsecueremceptda hipotesis alterna (Ha)serechazda hipotesis

nula (Ho).

6LOYD 7THVLVY WLWXODGD 3 rentinht® &cademiddHdzl HV W U |
estudiante de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
&DMDPDUFD “ ID LQYHVWLJIJDFLYQ WXYR FRPRUr&@ EtMEHWLY R ¢
rendimiento académico del estudiante de la escuela académico profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2016-1l. La muestra estuvo conformada por 94 estudiantes
de ambos sexos, que se encontraron cursando el 11, 1ll, IV, VI, VIl y X ciclos. El alcance de la
investigacion fue de enfoque cuantitativo tipo descriptivo, de corte transversal. La recoleccion de
datos se realizO a través de una encuesta sociodemografedalnventario Sistémico

Cognoscitivista (SISCO) del Estrés Académico.

En los resultados obtenidos respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los
estudiantes de Enfermerig, mayor porcentaje tubo ent®® a 24 afios de edad, son solteros y
proceden de Cajamarca, viven y reciben apoyo de sus padres, se dedican sélo a estudiar y tienen
condicion académica regular; la relacion con la familia, pareja, compafieros y profesores es buena;

no hacen deporte. En cuanto al nivel de estrés, los estudiantes de Enfermeria se encuentran en un



nivel moderado, siendo las manifestaciones mas frecuentes que inquietaron a los estudiantes, la
sobrecarga de tareas y trabajos, participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones),
tiempo limitado para hacer el trabajo; entre las reacciones fisicas, las manifestaciones mas
frecuentes han sido dolor de cabeza o migrafia, somnolencia o mayor necesidad de dormir; entre
las reacciones psicoldgicas, ansiedad, angustia o depresion y problemas de concentracion; entre
las reacciones comportamentales, desgano para realizar las labores escolares y el aumento o
reduccion del consumo de alimentos. Con respecto al rendimiento académico, el estudiante de
enfermeria se encuengaun nivel regular de rendimiento y referenta mfluencia delestrés en
el rendimiento académico se evidencié que el mayor porcentaje de los estudiantes que refirieron
un nivel de estrés moderado tuvieron un rendimiento académico regular.

Llegando da conclusion quel estrés tiene influencia estadistica altamente significativa

erel rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria

2.3. Bases Tebricas

El estrés

El estrés es un estado de cansancio mental que se convierte en algo positivo si lo conoces y
lo sabes manejar. Sin embargo, se puede convertir en un enemigo ya que nos conlleva a pasar por
situaciones estresantes, a través de estimulos estresores y finalmente abuscar acciones o estrategias

de afrontamiento para resolver situaciones dificiles quepuedan causar la muerte.

Barraza (2006) senala que cuando el estudiante se ve sometido a una serie de situaciones
estresantes provoca un desequilibrio sistémico, el cual se define como estrés académico, en el
contexto escolar. Debido a estos estresores, dicho malestar obliga al alumno a realizar acciones de

afrontamiental problema para qua equilibrio sisténtosea restaurado.



Por su parte Hans (19783 médico que dirigié las primeras investigaciones sobre los
HIHFWRY GHO HVWUpVY HQ HO FXHUSR GLFH TXHoqu®& OLEHU

toda actividad humana implicd VW U p V"~

De esemodo Selye (1946) definiG He&3trésse vuelve peligroso cuandse prolonga
insélitamente, se produce demasiado frecuentemente o se concentra en un érgano determinado del
FXHUSR’

Por esta razén, los efectos del estrés en el cuerpo, pueden conducir a enfermedades tales
como ataques cardiacos, dolores de cabeza, contracciones de musculos, problemas respiratorios y
de la piel. Cabe decir que, no es el hacinamiento de situaciones estresantes las que inducen estas
enfermedadesj no la incesante exposici@hestrés que tierd débilsistema inmunitario (Selye,
1946).

Al hablar de estrés académico, se sabe que los conjuntos de actividades realizadas porlos
estudiantes en la escuela son vitales para alcanzar sus metas académicas. Paraesatender
problemética, es importante conotzecondicion familiar, social, econémica y cultural. El estres,

se torna vulnerable en una persona en donde su temperamento es quien predomina.

En el estrés académico se pueden observar distintos signos como: tension de brazos y
piernas, trastornos del suefio, problemas de digestion, palpitaciones cardiacas y cansancio.
Teniendo como respuesta a nivel conductual: aislamiento, consumo de alcohol, augentismo
desgano. Y finalmente los sintomas que presentan los estudiantes son: depresion, pérdida de

confianzaensi mismo, ansiedad, irritabilidad, agresividad y preocupacion.

De acuerdo con Lazarus (198@)esencia del estrésel cambio y el proceséamayoria

de situaciones o circunstancias de estrés atraviesa por tres fases:



Fase de anticipacion:Es donde el individuo debe prepararse para el estresor, como sera yque
consecuencias trae conlleva.

Fasede espera:Implica el tiempo de espeeala queel individuo espera pda retroalimentacion,

segun como hayan sido sus respuestas de afrontamiento.

Fase de resultados:resultados: Incluye la reaccion del individuo ante sus respuestas de

afrontamiento, por lo que puede ser un resultado favorable o desfavorable.

Existen dos tipos de estrés:

Eustrés

Hansensuobra Stress without distrés, sefiala gsrecesaria una determinadacantidad
de estrés, que llamd eustrés para conseguir un rendimiento estimable. Y parasentirse feliz con el
trabajo. (Acosta, 2008).
Por otro lado, eustrés tambiéaconocido como un estrés positivo, aqui las personas
preparan la mente para interactuar con los estimulos estresores, también funciona como
motivacion para aumentar el rendimiento ya que el individuo entra en un estado de alerta y

realiza sus actividades de manera apropiada y las termina en excelentes condiciones.

Ademas, estd conformado por emociones como alegria, equilibrio y empatia, éstos
terminan siendo un beneficio para los ueodean. Sin embargo, Lazarus (1999) nos dice que
esta hipétesigsinapropiada dado que no hay investigacion, estudio experimental queavale
dicha teoria.

Distrés
Delgado (2005), suele ser llamado estrés malo o negativo, produce un desequilibrioemocional,
entran en una etapa de tension donde se observa que la ansiedad empieza a desadarbarse

persona generando una emocdmfracaso y produciendo usufrimiento que termina siendo



perjudicial. Debido a estresores como: la familia, el trabajo,las frustraciones; los que la padecen
ingresan en una zona de peligro tanto para su salud y para la relacién con los demas, también
elevan el riesgo de accidentes, disminuyen su rendimiento y productividad en sus actividades.
Situaciones estresantes

Las situaciones estresantes se generan cuando la persona percibe o se encuentra en una
situacion de amenaza, un desafio o algo que le pueda producir dafio y que sobrepasansus recursos
de afrontamiento. Esto suele suceder cuando la persona no posee ciertas habilidades, competencias
o destrezas que sirven de recursos, demostrandose insuficiente para confrontar la situacion

incobmoda denominandola como estresante.

Cruz y Vargas (2011) Esta clase de acontecimientos, son llamados situaciones estresantes
mayores, pues reenecesita d& percepcion d& persona debido a qlegnfluencia siempre sera
negativa por la carencia de autocontrol y el nivel de impredecibilidad del sujeto. (Amigo, 2000).

Por su parte Lazarus, las situaciones estresantes percibidas por las personas efectian
SH YV I X HbghRiXbos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejarlas demandas
especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los

recursosG HO L Q Gla¥aG X Rolkman, 1986).

Competencia

Segunla RAE, competencias una disputa o contienda entre dos o mas personasque
aspiran a obtener la misma cosa. Al hablar del area académica se sabe que es un conjunto de
aptitudes que le facilita a la persona realizar una actividad obteniendo resultados exitosos. Por esa
razon, los estudiantes suelen enfrentarse en una disputa para obtener las mejores calificaciones y

serreconocidos entre ellos mismos. Es necesario erradicar la idea de competencia y de quien tiene



la mejor calificacién, debido a que trae consigo consecuencias como ansiedad, frustracion,
inseguridad y temor a largo plazo.

Trabajos académicos

Arnett (2000) nos explica queenla etapa de vida de un estudiante, la sobre carga de
trabajos lo conlleva a enfrentar un punto donde el estrés académico puede ocasionar diferentes
respuestas negativas. Por otra paitebabajo académicenel &mbito escolar son las actividades
gue losestudiantes realizan demostrando lo aprendido en clase en torno a un tema, aplicando las

pautas dadas por el maestro.

Cabe resaltar qual trabajo académicsedivide en cuatro partes importantes talescomo:
la introduccion en donde presentas el tema a desarrollar, el desarrollo en donde explicas el tema a
través de tu punto de vista y por ultimo la conclusion en donde se resumen las ideas dandole una
informacion general al lector.
Evaluaciones
3RU VX SDUWH ORUDOHYV QRV GHILQH TXH HYDOXI
alcanzado unos objetivos determinados y en qué grado, independientemente de que se califique
0 no a los alumnos. Este caracter de constatacion y valoracion no se refiere en solamente al

aprendizaje de lo® O X P (pdr 29).

De la misma manera, evaluar tiene casi el mismo significado de calificar o poner notas, sin
embargo, se debe tener en cuenta que son parecidos mas no iguales, puesto qesehlifitzar
numerico y/o letras que se le dhalumno tras un trabajo académico. Por lo tanto, el evaluar
permite al propio alumno, profesores y a las familias conocer como se encuentra a nivel académico,
cudles son sus capacidadesry que debe mejorarSibien es cierto, este proceso brinda

posibilidades de reforzar en sus debilidades y superar lasdificultadeslepeesenten.



Estimulos estresores
Los estimulos estresores tienden a produdesdos maneras, internos y externoséstos

tienden afectar el equilibrio sistémico de la persona.

De este modo Pineda y Renteria (2002) menciona que las causas del estrésepuleden
origen psicoemocional, cognitivo y fisico. También suelen juntarse en dos grupos tales como:
estresores individuales; que hace referencia a los problemas internos como la necesidad de cumplir
con las responsabilidades académicas y por otro lado los grupalegeaneeientra relacionado
conlainstitucion educativa, como los comparieros y docentes.

Rossi (2001, citaden Barraza, 2005) describe tres tipos de reacci@hesstrés

académico:

Reacciones fisicasHacen referencia a los sintomas que se generan en el cuerpo tras unestimulo

estresor:
Agotamiento Tensioenla cabeza

Dolores de espalda
Dificultad para conciliarel suefio (insomnio o pesadillas)

Pérdida de peso

Dolor de estomago
Taquicardia o palpitaciones frecuentes
Reacciones psicoldgicas

Son reacciones emocionales gegeneraral atravesar unasituacion estresante:

Nerviosismo



Dificultad para poder concentrarse Ansiedad

Preocupacion

Impulsividad e irritabilidad

Dificultad para pensar

Tristeza

Angustia

Baja motivacion para realizar actividades académicas

Reacciones comportamentales

Radicarenlos cambios conductuales y actitudinalesque presentamos al experimentar
una amenaza o situacion estresante, estas reacciones pueden ser sencillamente
observadas por las personas que nos rodean:

Deseo de fumar o consumir café

Aislamiento

Desgano

Poco interés sobupersona y los demas

Utilizar farmacos para dormir

Dificultad para estudiar

No asistir con normalidad a clases

Evadir de clases



Estrategiasde afrontamiento:

Folkman y Lazarus (1986, citado por Diaz, 2005) afirma que las estrategias de
afrontamiento soel impulso de la conducta y del pensamiento, que concede utilizar lassituaciones
internas y externas por la que presenta el individuo.

Del mismo modo Lazarus y Folkman (1984), sostienen que el afrontamiento es un
compuestale respuestas conductuales, cognitivas y emocionales que tienen como objetivomedir
la experiencia del estrés y aminorar la respuesta emocional de si misma. Son acciones que la
persona pone en marcha para neutralizar las situaciones amenazantes y restaijeitiorio

perdido, est@slo que realiza el individuo para enfrendéhestrés.

Por su parte Feldman (2010), indica que el afrontamiento son los esfuerzos que la persona
realiza para disminuir, controlar y tolerar las situaciones incomodasl gagésgenere. Existen
dos principales modelos relacionadbsstrés.

Enfrentamiento relacionado a los problemaBusca enfrentarse a una situacion dificil
a través de un plan de acciéhcual ayudeal desarrollo de cambiosn el comportamiento y
modifiquela conducta.

Enfrentamiento relacionadeen las emocionesTiene como finalidad, quel individuo

cambie su perspectiva y su sentir al afrontar un problema esehestrés.

El afrontamiento del estrés, va ttemano conla personalidadel temperamentoel
caracter, el apoyo social y familiar que posea el individuo. Entre mas débil se encuentre el sujeto,
tiene mayor posibilidad de generar estrés. Es necesario saber que, las personas poseen diferentes
habilidades de afrontamiento y recursos para manejar un conflicto, las cuales son utilizadas en

distintas etapas de su vida que influyen en la suma de estrés (Sarason, 2006).



Asertividad: Esla habilidad personal que permitéagersona expresar sus sentimientos,
pensamientos y creencias de una manera adecuada y amable logrando decir o qae €uiere

momento oportuno, sin hacer sentir mal a los demas.

Mientras que, Alberti y Emmons (1970 citado por Pefiafiel y Serrano, Sf), definen el
DVHUWLYLGDG FRPR 3HO FRPSRUWDPLHQWR TXHmdREHQWD
permitiéndonos actuar en defensa de los intereses propios, defendernos sin ansiedad injustificada,
expresar sincera y agradablemente nuestros sentimientos yegmpnéctica nuestros derechos
personales respetando los deredwlss GHPiV™ SJ

El ser asertivo ayuda aumentar la autoestima, poseer la capacidad de resolver problemas
emocionales y reducir la ansiedad, ademas de mejorar sus habilidades sociales ypermite la
aceptacion y el respeto de los demas, asi como también, crece la confianza y la seguridad de si
mismo al realizar actividades sintiendo una gran satisfaccion por lo realizado.

Religion

La religion en el Peru, se encuentra marcada por distintos factores, dado que es desarrollada
por las celebraciones, ritos o devociones que tienen segun su evangelizacion, ademas de los
factores étnicos como son los sociales, culturales y/o familiares que son unacostumbre.

Del mismo modo, la religiosidad es observada tras el tipo de reflexibn sobre su
espiritualidad, ademas de dar a conocer sus creencias religiosas que demuestran su fe mediante

una doctrina religiosa determinada, segun ideales del contexto de la educaciénfamiliar.

(



La religiosidad,es una forma de expresarss dondeel individuo hace uso de ritos,

oraciones y rezos, pues, es una manera de comunicarse con Jesus nuestra mas grande divinidad.
Elogios

Segun la Real Academia Espafiola, elagana alabanza de las cualidades y méritos de

alguien o de algo.

Los elogios tienen un efecto positivo en la salud mental de la persona, debido a que dar orecibir
alabanzas en privado como en forma publica, beneficia y conviene para mejorar laautoestima,
ademas que influye eficazmente en la personalidad y el temperamento de la persona.

2.3.1Rendimiento académico

Definicion de rendimiento académico

Segun Jiménez (2000 citado en Edel, 2003, p. Y EHQGLPLHQWR HV&RODU HYV
conocimientos demostracen un area o materia comparado damorma de edad y nivel
DFDGpPLFR™ 3RU OR WDQWR HO UHQGLPLHCGallicacibre® GpPLFR
gue obtienen los alumnos en su etapa escolar, ademas de ser un indicador de lo que el alumno
ha aprendido en el proceso de su formacion escolar. El objetivo del rendimiento académico es
el logro de un aprendizaje Optimo. Para llegar a ello intervienen distintos factores, tanto
cognitivos como de personalidad, tanto externos como internos. El contexto escolar y ambiental

también cumplen un rol importante porque influyen en el alumno.

Edel (2003) mencioni@ siguiente respecto a las calificaciones:



38QD GH ODV YsDdmplbddas HoV coRdideradas por los docentes e
investigadores para aproximarse al rendimiento académico son: las calificaciones
escolares; razén de ello que existan estudios que pretendan calcular algunos indices de
fiabilidad y validez de éste criterio considerado como predictivo” del rendimiento

DFDGpRLAR’

Por lo tanto, una manera de contrastar el rendimiento académico de los alumnos es por
medio de sus calificaciones en los diferentes cursos que les son asignados de asuerdo a
respectivo afio escolar.

&DEH VHxDODU VHJ~Q /DPDV TXH DO UHQGLPLHQWEF
denomina aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar, pero, generalmente, las
diferencias de concepto sof® explican por cuestiones semantigague se utilizan como
VLQYQLPRV™ S 6LQ HPEDUJR OR diddusibriPdeRol $ihonipidsH QR Gt
de este término, sino enfatizar que estudiar el rendimiento académico de los estudiantes es
importante, debido a que constantemente nuestro pais es calificado como uno de los paises con
mas bajo rendimiento académico a nivel mundial. Resulta importanteetaiigien de ello y

gué factores inciden més estos resultados.

YRUWH]D GHILQH HO UHQGL plo#uctiwoRd DefF SuetpPeL FR FRF
producto final de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos y la percepcion
mas o menos correcta de los cometil¥ LIQDGR V'’

Es también el resultado del aprendizaje de una actividad dadaepanaestro y
desarrollado por el estudiante, demostrando lo aprendido en clase. Esta calificacion puede ser
expuesta mediante una valoracion cuantitativa como cualitativa, la cual sera registtasla

boletas de notas o aptas académicas.



Asimismo, Pizarro (1985), sostiene que el rendimiento académico es una forma demedir
las capacidades, habilidades y aptitudes que mysstudiante mediantd procesakensefianza

aprendizaje; y si es capaz de lograr los objetivos tanto de la leccidbn como dela institucion.

En resumen, el rendimiento académico es el indicador que ayuda a conocer el nivelde
conocimientos que obtuvo el alumno después de una clase. Ademas, ayuda a identificar las
debilidades tanto del maestro como del estudiante ya que unos de los principales puntos
importantes puedeserla metodologia empleada pelrprofesorel cual no llegal objetivoque es
el proceso de ensefianzaprendizaje.

Alto rendimiento académico:

Parke (1989) nos dice que, un alumno con alto rendimiento es aquel que aprende amayor
ritmo, con mayor profundidad que la de sus compafieros, y mas adn si se trabajan temas de su
interés de la mano cahapoyo constante del profesor. Ademas, manejan un estilo independiente,
motivado, persistente y concentrado en las actividades que suelen realizar.

Gardner (1983) ha desarrollado la teoria de las inteligencias multiples que apoya entres

principios:

3 /inteligencia na&esuna dimensién unitaria sino un conjunto de capacidades, talentos
ohabilidades mentales a las que denomina inteligencias y propone siete tipos, 2) Estas inteligencias
son independientes unas de otra3) Pichas inteligenciat QW HUDFW~DQ’

Bajo rendimiento académico:

Un estudiante con bajo rendimiento escolar es aquel que presenta actitudes desinteresadas,

aburridas y perezosas frente a las actividades académicas. No necesariamente provienen de



familias disfuncionales, de clase baja 0 que sufren de alguna discapacidad. Los profesores suelen

llamarlos como que sohF D S dé-aser muchB iV’

De este modo Bricklin y Bricklin (1967Pp ILU P D Taqtkl &(Wnhno cuya eficacia

escolaresmas pobre de lo que cablldV SHUDU HQ IXQFLYQ GH VX LQWHOLJHQ

'"HVGH VX SDUWH :KLWPRUH QRV GLFHcdpadidadHO DO X
excepcionalmente alta paghrendimiento académico pero que no actia deforma satisfactoria en
las tareas académicas habitualesmos testdeUHQGLPLHQWR®

Desdeel punto de vista de estos autores, podemos concluielgbajo rendimiento
académico se da por la falta de interés frente a las actividades académicas y la carencia de apoyo,
seguimiento y monitoreo por parte de los familiares.

Asignatura del areade matematica

De acuerdal Disefio curricular Basico Nacional pd@aCarrera de Educacion inicial,que
plantea una formacion integral para los futuros docentes del nivel inicial, dentro de sus planes de

estudios esta carresaha estructurado en dos etapas:

La primera etapae desarrollaen cuatro semestres académicos y esta orientada a una
Formacion General que le permitifuturo educador lograr competencias.

La segunda etapa comprende del quinto al décimo semestre académico. Se orienta a una
Formacion Especializada que desarrolla las competencias necesariasl paaejo de la
especialidad ligada a la practica educativa, especificamente con los alumnos del | y deciclos
Educacion Béasica Regular.

Dentro de la Formacién General se desarrolla el area de matematica del | al IV ciclo para

ello se ha considerado los cursos del primer semestre académico con la finalidad de conocer los



resultados de logros de aprendizaje de esta area y si es que el estrés qlegiadeante de

alguna manera afecta en su rendimiento académico.

Matematica |

En este curso se orienta el desarrollo del pensamiento I6gico matematico de los
estudiantes a través del razonamiento y demostracion, la comunicacion matematica y resolucion
de problemas, asimismo promuerdos estudiantes actitudes positivas héansatematica.

Matematica ll

En el presente curso también orienta en los estudiantes el desarrollo de las capacidades de
abstraccion, razonamiento logico, resolucién de problemas y comunicacion matematica. Del
mismo modo propicial analisis de propiedades y relaciones geométricas,identificando formas y
relaciones espaciales implicadas geeepresentan ela realidad. Sensibilizal estudiante para
gue apreci¢a belleza que generan.

Matematica lll

El desarrollo de este curso busca orientar en los estudiantes el desarrollo de estrategias
personales para el analisis de situaciones concretas, la identificacion y resolucién de problemas
utilizando distintos recursos e instrumentos y valoraudonveniencia.

Matematica IV

En este curso también se busca orienta el desarrollo del pensamiento 16gico matematico
de los estudiantes, mediante el razonamiento, abstraccion, seleccion y utilizacion del lenguaje y
herramientas matematicas adecuadas para resolver situaciones dediversos contextos con actitud

critica y reflexiva.



2.3. Glosario de términos

Alto rendimiento académico: es aquel que obtiene calificaciones positivaslos

examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

Bajo rendimiento académico: Limitacion para la asimilacion vy

aprovechamientode los conocimientos adquiretosl proceso de aprendizaje.

Estimulos estresores: Los estresores son los estimulos, condiciones o
situaciones que generan estrés. Se pueden encontrar muchas situaciones estresantes y
también muchasclasificaciones de las mismas.

Estrategias de afrontamiento: se refieren a los esfuerzos, mediante conducta
manifiesta o interna, para hacer frente a las demandas internas y ambientales, y los

conflictos entre ellas, que exceden los recursda persona.

Estrés Barraza (2006) sefiala que cuando el estudiante se ve sometido a una
serie de situaciones estresantes provoca un desequilibrio sistéhtdoal se define
como estrésacadémico, en el contexto escolar. Debido a estos estresores, dicho malestar
obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento al problema para que el equilibrio

sistémico sea restaurado.

Etnomatematica: nace de estudios antropoldgicos que se enfocan en cémo
manejan los conceptos matematicos algunos grupos culturales determinados,
generalmente pueblos originarios aislados o con escasos contactos con la sociedad

‘occidental'.

Matematica: Ciencia que estudia las propiedades de los numeros y las relaciones

quese establecen entre ellos.



Rendimiento Académico: Forteza (1975) define el rendimiento académico
como 30D SURGXFWLYLGDG GHO VXMHWR HO SURGXFWR ILQL
matizado porsus actividades, rasgos y la percepcion mas o menos correcta de los

cometidosDVLIJQDGRV”’

Situaciones estresantesscuando una relacion entegindividuo y el entorno

endonde éstesevaluado como amenazante o desbordante.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Operacionalizacionde variables
Variable Independiente: El estrés

Por la funcién que cumple en la hipotegisyariable independiente, pues la

presente investigacion actuara como supuesta causa del efecto que se estudia.

Tabla 1

Operacionalizacion de variable independiente

DIMENSIONES INDICADORES
Situaciones Competencia
ESHEsaE Trabajos académicos
Evaluaciones
Estimulos Reacciones fisicas

estresores : : ;o
Reacciones psicologicas

Reacciones comportamentales
Estrategias de  Asertrvidad

Religion

Elogios
afrontamiento

Variable Dependiente: Rendimiento académico

Por la funcion que cumplen la hipotesis, es variable dependiente, pues en la

presente investigacion actuara como posible efecto producittvaosrable independiente.



[Tabla 2

Operacionalizacion de variable dependiente

DIMENSIONES INDICADORES

Matematica I Alto rendimiento académicoAlto (15- 17)

Matematica II Muy alto (18- 20)

Watiimstics T Bajo rendimiento académicoMuy bajo (00- 03)

Matematica IV Bajo (06- 10)
Promedio (11- 14}

3.2.Tipo y disefiodela investigacion

El trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo correlacional.
Esta investigacion investigo la influencia que existente entre el estrés y el rendimiento
académico para lo cual se utilizo el coeficiente de Spearman que detesminayar o menor
nivel de influencia.

Disefiode la investigacion

Desdesunaturalez&l presente trabajo de investigacion cuantitativa correspidigefio
no experimental, descriptivo.

La presente investigacion es de nivel descriptivoausal explicativo ya que busco
encontrar las causas que influy@mla modificacion de la variable dependiente y describircomo

seda esa influencia.

3.3. Poblacién y Muestra

Poblacién de estudio



La poblacion estuvo conformada por 85 estudiantes de la especialidad de educacioninicial
del instituto superiolSHGDJyJLFR 3&DUORY OHGUDQR Ciamexted]” GHO GLV

Muestra

La muestra esta conformada por: 35 estudiantes de la especialidad de
educacionnicial.

3.4. Instrumentos de recolecciénde datos

La informacién se obtuvo mediante la aplicacidon de encuesta por cuestionario que se
aplicada a los estudiantes de estudiantésaetgpecialidad de educacion inicial del institutosuperior

pedagogico® & D UNB&&o9 i1V T X H ] disBitd @e San Clemente.

Las técnicas e instrumentos utilizados pEmaresente estudio son los siguientes:
a.Técnicas:

Variable independienteSe utilizd la técnica de encuesta pala recopilacion de
informacion del estudio.
Variable dependient&eutilizo la técnica de observacion para examinar las calificaciones de

cada estudiante segun las asignaturas estudiadas.
b. Instrumentos:

Variable independiente: Como instrumento se opté@pauestionarioc® (O ,QYHQWDULTF

SISCO del Estré$ F D G p PdeBRrfaza (2007).

Variable dependiente: Como instrumento se eligid por la lista de cotejo en la cual se visualizé

y discriminar las calificaciones segun cada asignatura.



Validacién de los instrumentos por Juicio de Expertos

En el estudio, parda validez yla confiabilidad del instrumentse empled; unaprueba

piloto yla opinion de expertos; a través de una ficha:

1. Prueba piloto o técnica de ensayo en pequefios grupos, del cuestionario de los

estudiantes, que se aplico a un grupo de estudiantes equivalente al 10% del tamafio de lamuestra.

2. Técnica de Opinion de expertoslyinstrumentcel informe de juicio de expertos,se
aplicé a 3 doctores en educacion, para validar la encteststionario, el Alfa de Cronbach para

la fiabilidad.
Tabla 3

Validacion de instrumento

EXPERTOS El estrés Rendimiento
Académico
%o %
Dra. Ada Gallegos a3 90
Mag. Luis Chavez a2 a2
Dr. Edgar Damian Nufiez a1 a1
Total 92% 92%%

Nota. Fichas de validacion de los instrumentos.
Los valores resultantes, después de tabular la calificacion emitida por los expertos, para

determinael nivel de validez, son comprendidasel siguiente cuadro:



Tabla 4

Valoves de los niveles de validez

VALORES NIVELES DE
VALIDEZ
91 -100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Deficiente

Nota. Cabanillas A, Gualberto (2014).

Nota. En la validacién de la variable dependiente se tiene un valor de 92%,lo que permite
concluir que el instrumento de recoleccion de datos es adecuado para la investigacion, y el nivel
de confiabilidad esta dado por las valoraciones de los expertos, teniendo un nivel de validez

excelente por encontrarse dentro del rango 9leh@@lores.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad del instrumentse determind empleandel estadistico de
fiabilidad(Alfa de Cronbach) para las variables el estrés y el rendimiento académico,

cuyo resultado se detalla a continuacion:



Tabla 5

Tabla de confiabilidad

Coeficiente Relacion
-1a0 No es confiable
0.01 a0.49 Baja confiabilidad
05a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
09al Alta confiabilidad

Nota., Cabamllas A

. Gualberto (2014).



[Tabla 6

Confiabilidad del instrumente de la Variable Independiente

N %
s Valido 35 100.0
Exclmdod 0 .0
Total 35 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedumniento.

Tabla 7

Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
897 18

Nota. SPSS 24



Nota. Respecto a la confiabilidad del instrumento Variable independiente luego de
aplicado el instrumento de validacién estadistico hallando un valor de confiabilidad de 89,7 % que

represent&l instrumento aplicado fue de confiabilidad fuerte.

Tabla 8

Confiabilidad del instrumento de la Variable Independiente:

N %
Caszos Walido 35 100.0
Excludo? 0 0
Total 35 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Tabla 9

Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
B75 3]

Nota. SP5S 24



Nota. Respecto & confiabilidad del instrumento Variable independiente luegode
aplicado el instrumento de validacion estadistico hallando un valor de confiabilidad de

87,5 % que represenghinstrumento aplicado fue de confiabilidad alta.



CAPITULO \Y;
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis, interpretacion y discusionde los resultados

Los resultadosse muestran descriptivamente mediante tablas que comparan las

frecuencias porcentuales de ambas variables

Tabla 10

Analisis estadistico descriptive de la Variable Independiente: Estrés

Estadisticos
Estres

N Valido 35

Perdidos 0

Media 52.42
Error estandar de la media 1.089
Mediana 54.00
Moda 558
Desviacion estandar 6,960
Varianza 42246
Asimetria 667
Error estandar de asimetria A6k
Curtosis 1,220
Error estandar de curtosis 87
Fango 30
Minimo 46
Maximo 76
Suma 1980

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor
maspequefio.

Nota. De acuerdo da tabla correspondientela variable independiente Estrés,podemos

observar que el coeficiente de asimetria es de ,667. Esto significa que los datos obtenido



durante la aplicacion de las encuestas son datos homogéneos, es decir, cuanto menor sea la

puntuacion de asimetria se acercan a la relacion de la media (x) son datos homogéneos.

Tabla 11

Andalisis estadistico descriptivo de la Variable Dependiente: Rendimiento

Academico en el area dematematica

Estadisticos

Rendimiento Académico

N Valido 35

Perdidos 0

Media 14,52
Error estandar de la media A30
Mediana 14.00
Moda 14
Desviacion estandar 1.548
Vananza 1.965
Aszimetria 579
Error estandar de asimetria A58
Curtosis -626
Error estandar de curtosis 789
Rango 5
Minimo 10
Maximo 15
Suma 468

Nota. De acuerdo a la tabla correspondiente a la variable dependiente Rendimiento
académico en el area de matematica, podemos observar que el coeficiente deasimetria es de
,579. Esto significa que los datos obtenido durante la aplicacién de las encuestas son datos
homogéneos, es decir, cuanto menor sea la puntuacion de asimetria seacercan a la relaciéon de

la media (x) son datos homogéneos.



Tabla 12

Resultados estadisticos Variable El Estrés

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido algunas veces : 68.6 68.6 68.6
4
casi siempre 314 314 1000
1
Total : 1000 1000
3

Figura l

Barras del Resultado Estadistico Variable El Estrés

Porcentaje

L )
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Nota. En el presente cuadro y figura se observa que, de 35 estudiantes de la especialidad

de educacion inicial encuestados, 24 de ellos algunas veces presentan estrés ecgrivalente

situaciones estresantes, estimulos estresores y estrategias de afrongB8eBi6, mientras que

11 estudiantesasisiempre manifiestan estrés equivalaitgl.4%.

Tabla 13

Distribucion de la Dimension Situaciones Estresantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Faenng
valido acumulado
Valido 3
Eara vez 8.6 8.6 B.6
Algunas veces 20 571 571 63,7
Casi siempre 12 343 343 100.0
Total 35 100,0

00,0




Figura Zl

Barra de los Resultados Estadisticos de [a Dimension Situaciones Estresantes
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Nota. El 57.1% de los estudiantes de la especialidad de educacion inicial sefialan
que algunas veces atraviesan por situaciones estresantes como la competencia entre
compafieros, sobre carga de trabajos académicos y evaluaciones, mientras que el 34.3%
indica que casi siempre pasan por situaciones estresantes y un pequefio porcentaje del

8.6%considera que rara vez ha sufrido situaciones estresantes.



labla 14

Distribucion de la Dimension Estimulos Estresores

=

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido |
Rara vez 2 5.7 5.7 5.7
Algunas veces 21 60,0 600 65.7
Casi siempre 12 343 343 100.0
Total 35 100,0 100.0
Figura 3

Barra de los Resultados de la Dimension Estimulos Estresores
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Nota. Se puede observar que el 60% de los estudiantes de la especialidad de educacion
inicial sefalan que algunas veces han presenciado estimulos estresores como reacciones fisicas
entre ellas dolores de cabeza, insomnio; reacciones psicolégicas como inquietud, angustia y
reacciones comportamentales como aislamiento y desgano, mientrasque el 34.3% casi siempre

presencia estimulos estresores y el 5.7% rara vez han presenciado estresores.



Tabla 15

Distribucion de la Dimension Estrategias de Afrontamiento

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Fara vez 2 5.7 5.7 e
Algunas veces 22 62,9 629 68,6
Casi siempre 10 28.6 28.6 971
Siempre 1 2.9 29 1000

Total 35 100,0 1000
Figura 4l

Barra de los Resultados de la Dimension Estrategias de Afrontamiento
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Estrategias de afrontamiento

Nota. Del total de encuestados, el 62.9% de los estudiantes de la especialidad deeducacion inicial
algunas veces hacen uso de estrategias de afrontamiento como defender sus ideas, asistir a misa, realizar
oraciones y elogiarse a si mismo, mientras que el 28.6% casi siempre realiza estrategias de afrontamiento

y s6lo un estudiante equivalente al 2.9% siempre hace uso de las estdateff@stamiento.



Tabla 16

Resultados Estadisticos Variable Rendimiento Académico en el Area de Matemdtica

Porcentaje me,ﬂﬁig Porcentaje
: acumulado
Frecuencia
o1 06-10 1 29 29
Valido  pajo | | 9 | __
- 11-14 30 857 88.6
Promedio _ i !
15-17 4 114 100.0
Alto 14
Total 35 100.0
00.0

Figura 5

Barra de los Resultados Variable Rendimiento Académico en el Avea de Matematica
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Nota. En el presente cuadro y figura se observa que, de 35 estudiantes encuestados de la
especialidad de educacion inicial, 30 estudiantes se encuentran en un nivel promedio en su rendimiento
académico en el area de matemética equivalente al 85.7%, mientras que 4 estudiantesnieslealto
equivalenteal 11.4% yun pequefioporcentaje del 2.9% se encuentra en un nivel bajo en su rendimiento

académico en el areade matematica.



Nota. En el presente cuadro y figura se observa que el 54.3% de estudiantes de la
especialidad de educacion inicial se encuentran en un nivel promedio en el curso de matematica
mientras que el 25.7&%eencuentra en un nivel alteey2.9% muy alto. Poel contrario, el 17.1%

seencuentra en un nivel bajo en el curso de mateniatica



Nota. En el presente cuadro y figusa puede observar que el 74.3% de las estudiantes se
encuentran de la especialidad de educacién inicial en un nivel promedio enel curso de matematica Il,
mientras que el 14.3% se encuentra en un nivel alto y un pequefio porcentaje dekth@déntraenun

nivel bajoenel cursode matematicdl.






Nota. En el presente cuadro y figura el 57.1% de los estudiantes de la espedaédadacion

inicial seencuentraenun nivel promedicenel cursodematematica Ill, mientras que el 34.3% se encuentra

en un nivel alto y un pequefio porcentaje del 8.6% esia rivel bajoenel cursode matematicall.



Nota. En el presente cuadro y figusa puede observar que el 74.3% de las estudiantes se
encuentran de la especialidad de educacion inicial en un nivel promedio en el curso de matematica
IV, mientras que el 14.3% se encuentra en un nivel alto y un pequeio porcentaje dedel1.4%

encuentranun nivel bajenel curso de matematica V.

4.2. Pruebasde hipétesis
Hipotesis general:

HO: El estrésno influye significativamente en el Rendimiento Académicen el &rea de
matematica en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del instituto superior pedagoégico

3& D UNBER&N09iIVT XH]" GHdae $h Clewdht&VRovincia de Pisco,2018.

Ha: El estrésinfluye significativamente en el Rendimiento Académico en el area de
matematican estudiantes da especialidad de educacion inicial del instituto superiorpedagdgico

& DUORYV OHGUDQR 9iVTXH]" GHO GLVWDBitcd/R1&H 6DQ &OHPHQV

Regla de decision

- Sipvalor = SigEs> . 0.05, se acepta la hipotesis nglarechazda hipoétesis alterna.



- Sipvalor = SigEs< . 0.05, se rechaza la hipétesis nskacepta la hipétesis alterna.

Estadisticosde la prueba de hipétesis

La contrastacion de hipotesis utilizd la correlacion de Rho Spearman entre la variable elestrés y la

variable rendimiento académico en el &rea de matematica.

Nota. La Prueba de correlacion de Spearman, muestra que las variables en estudio con un nivel de
significancia bilateral (p> 0.246) por ende, se rechaza la hipoétesis alterna. Ademas, las dos
variables poseen una correlacion de (rho=0.469) lo cual indica que existe una correlacion positiva
deébil. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula indicando que existe una relacion positiva debil entre

las variables: Estrés y Rendimiento Académico en el area de matematica.

Hipoétesis especifica 1:



HO: No Existe influencia significativa entre las situaciones estresantes en el
Rendimienté\cadémico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacion
incAl GHO LQVWLWXWR VXSHULRU SHGDJyJLFR Sabdletmeénte,0H G U D (

provincia de Pisco,2018.

H1: Existe influencia significativa entre las situaciones estresantes en el Rendimiento
Académico en el area de matemética en estudiantes de la especialidad de educacion inicial del
Instituto Superior Pedagoégicb& ok edrano9 iV T X #k] distrito de San Clemente,provincia

de Pisco0,2018.

Regla de decision

Sip valor = SigEs> . 0.05, se acepia hipétesis nulaserechaza la hipétesis alterna.
Sip valor = SigEs< . 0.05, se rechaza la hipétesis ngkacepta la hipotesisalterna.

Estadisticosde la prueba de hipotesis

La contrastacion de hipotesis utilizo la correlacion de Rho Spearman entre la
dimensiéon situaciones estresantes y la variable rendimiento académico en el area de

matematica.



Nota. LaPrueba de correlacion de Spearman, muestra que las vaeakl&sidio con un
nivel de significancia bilateral (p> 0.374) por enslerechaza la hipoétesis alterna. Ademas, las
dos variables poseen una correlacion de (rho=0.716) lo cual indica que existe una correlacion

positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la hipétesisnula indicando que existe una relacién

positiva moderada entre la variable y dimension: Situaciones Estresantes y Rendimiento

Académico el area de matematica.

Hipétesis especifica 2:

HO: No Existe influencia significativaentre los estimulos estresores en el Rendimiento
Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacién inicialdel
LOQVWLWXWR VXSHULRU SHGDJyJLFR 3&DUORV OHGUDQR 9i

provincia de Pisco,2018.



H2: Existe influencia significativa entre los estimulos estresores en el Rendimiento
Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacion inicialdel

instituto superior pedagogicd& D UNeBraho 91V T X HE] distrito de San Clemente,provincia

de Pisco,2018.

Regla de decision

6L S YDORU 6LI (V ! . VH DFHSWD OD #terByy WHVLV QXOD

6L S YDORU 6LJ (V . hipbtesi¥ huld) sbFakepthla Rddtesisalterna.

Estadisticosde la prueba de hipotesis

La contrastacion de hipotesis utiliza correlacion de Rho Spearman entie

dimensién estilos estresores lg variable rendimiento académicen el area de

matematica.

Tabla 23

Matriz de correlacién de la dimensién estilos estresores y la variable rendimiento académico en

elarea de matemaética.

Estimulos Rendimiento

Estresores Académico
en el area de
matematica

Rho de Estimulos Coeficiente de 1,000 71

Spearman Estresores
correlaciéon : ,676



Sig. (bilateral)

N 35 35
Rendimiento Coeficiente de ,771 1,000
Académiccenel correlaciéon 676
area de Sig.
matematica (bilateral)
N 35 35

Nota. La Prueba de correlacién de Spearman, muestra que las vagiabkadio con
un nivel de significancia bilateral (p> 0.676) por ersggechazala hipotesis alterna. Ademas,
las dos variables poseen una correlacion de (rho=0.771) lo cual indica que existe una
correlacion positiva muy débil. Por lo tangg aceptda hipétesis nula indicando que existe
una relacion positiva moderada entre la variable y dimensién: Estimulos Estresores y

Rendimiento Académicenel area de matematica.

Hipotesis especifica 3:

HO: No Existe influencia significativaentre las estrategias de afrontamiento influyen el
estrés en el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad
GH HGXFDFLYQ LQLFLDO GHO L QN3MWedbKod R/ VXIS HiskitRd: SHGDJy
San Clemente, provincia de Pisco,2018.

H3: Existe influencia significativa entre las estrategias de afrontamiento influyen el

estrésen el Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialida



deHGXFDFLYyQ LQLFLDO GHO LQVWLWXWR VXSHULRU SHGDJyJlI
San Clemente, provincia de Pisco,2018.

Regla de decision
- Sipvalor = SigEs> . 0.05, se acepta hipotesis nulaserechaza la hip6tesis alterna.

- Sipvalor = SigEs< . 0.05, se rechaza la hipétesis ngkacepta la hipétesis alterna.

Estadisticosde la prueba de hipotesis

La contrastacion de hipétesis utiliza correlacion de Rho Spearman eriae

dimensionEstimulos Estresores y Rendimiento Acadéeriebarea de matematica.



Nota. La Prueba de correlacion de Spearman, muestra que las vasiabktadio con
un nivel de significancia bilateral (p> 0.652) por ensderechazala hipotesis alterna.
Ademas, las dos variables poseen una correlacion de (rho= - 0.016) lo cual indica que
existe una correlacion negativa muy débil. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula indicando
que existe una relacion negativa muy débil entre la variable y dimension: Estrategias de

afrontamiento y Rendimiento Académienel area de matematica.

4.3. Presentacionde resultados
El objetivo del presente estudio fue indagar de qué manera influye el estrés en el
Rendimiento Académico en el area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacion

LQLFLDO GHO LQVWLWXWR VXSHULRU SHGDdgSdnfFCRnmea®,UORYV 0



provincia de Pisco,2018\ hablar del rendimiento académise,encontré que del 100% (35), el
85.7% se encuentran en un nivel promedio en los cursos de matematiedematica II,
matematica Il y matematica IV.

Considerando que la investigacion busco la relacion entre dos variables sociales, estrés 'y
rendimiento académico, antes se hizo las mediciones a ambas variables donde se observé que en
cuanto al estrés se encontré que el 86.6 % de los estudiantes se sentia estresado y un 31.4 % casi
estresado, lo que amerita una reflexion acerca de los modelos edudatilidgctica de los
docentes, los estilode aprendizaje y las politicas aplicadaspor los gobiernos de turno. Como
hemos visto, el estrés es un enemigo interno que llevamos con nosotros. En el caso de los
estudiantes, son los problemas en los hogares, laexcesiva competencia de las calificaciones, el
ingreso a la universidad y problemas de la adolescencia.

En cuanto al rendimiento académico, se encontré que el 85% esta en el nivel promedio,
el 11.4% en el nivel alto y 2.9% en el nivel bajo; lo que llama a la reflexion también, ya que en el
nivel alto es por asi decirlo, un 10% de los estudiantes, la gran mayoria se encuentra alrededor del
promedio. Esto nos explica que una mayoria de los estudiantes no logra sus metas, con los puntajes
gue logran no acceden a la obtencién debecas, alguimagesan a las universidades publicas,
algunos optan por abandonar losestudios, lo que deviene en problema de estrés y depresion.

El coeficiente correlacion rho de Spearman encontrado entre el estrés y rendimiento
académico fue de 0,469 que representa una correlacion positiva débil, es decir, existe relacion
entre variables, pero no es significativa, ya que el nivel de significancia = 0.246 es mayor a 0,05
se encuentra fuera de lo establecido para probar la hipotesis. Al ser la correlacion muy débil,
podemos inferir que el estrés no esta relacionado directamengéreadimiento académico, ya

gue los estudiantes que tienen bajo rendimiergeaoivelesbajos en sus calificativos, no significa



gue todos ellos tengan estrés, pues podria deberse a otros factores los cuales no forman parte de
este estudio.
Cabe decir que, nes el hacinamiento de situaciones estresantes las que inducen estas
enfermedadesj nola incesante exposicidl estrés que tiena débil sistema inmunitario (Selye,
%DUUD]D HQ VHxDOD TXH 3F XD Q G Relit@e kitvasiohesL D Q WH
estresantes provoca un desequilibrio sistémét@ual se define comoestrés académico, en el

contexto escolar.

Los resultados obtenid@n la presente investigaciden cierta medida tienen unarelacion
con el estudio realizado por Caldera, Pulido y Martinez (2018) los resultados obtenidos no
muestran relacion significativa entre el nivel de estrés y el rendimag#g@mico de los
estudiantes, pero si manifiestan tendencias interesantes que obligan aprofundizrtsotae
siendo coincidencia con los hallazgos del presente estudio.

Asi mismo, Dominguez, Guerrero y Dominguez (2018) sefalan en sus resultados quelos
estudiantes muestran que el estrés no afecta de manera significativa el rendimiento académico, sin
embargo, éste interfiere en algunas de las actividades académicas realizadaspor los discentes.

También, el estudio de Ramiro (2018) nos dice que existe impacto del estrés en el

rendimiento académicen estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia.

Del mismo modo, en los resultados de Chacon (2019) en los resultados obtenidos
demuestran que los estudiantes de primer afio de la UPGCH utilizan casi a la par las Estrategias
de Afrontamiento que lo que experimentan como estresante del entorno edudatigoey
manifiestan como sintomas (sintomas fisicos principalmente). Ademas,se observaron diferencias
en cuanto al género en lo que serefiere a Estresores y Sintomas, no asi en cuanto a las Estrategias

de Afrontamiento. Por otro lado, se evidenciaron diferencias significativas entre el Rendimiento



Académico por asignatura en cuanto a Grupos, Sexo, primenkfioniversidad i han cursado
algun preuniversitario.

La Rosa y Ochoa (2018) manifiesemlos resultados que el estegselaciona demanera
significativa corel rendimiento académianestudiantes del 4° grado de educacion secundaria de
OD ,QVWLWXFLYQ (GXFDWLYD 36DQ &dlbnhaaod BsequBdterEsR FRYV Gt
0,417, que permite determinar un nivel correlacién directa moderada. Asimismo, el nivel de
significancia obtenido es equivalente a 0,001que es <a 0,05; en consecuencia, se acepta la hipotesis

alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Por otro lado, Silva (2017) en su estudio llega a la conclusion que el estrés tiene
influencia estadistica altamente significatreel rendimiento académiate los estudiantesde

enfermeriala cual tiene coincidencia con los resultados de la presente investigacion.



CONCLUSIONES

1 En relacidnal objetivo general ngeencontrd influencia del estrés el rendimiento
académico del arede matematicaen estudiantes déa especialidad de educacion inicial del
LQVWLWXWR VXSHULRU SHGDJyJLFR 3&®&3%h0 B&éméntePblir@i 9iV T X
de Pisco0,2018 (p = 0,246). Debido a que el estrés académies utodeterminante para el

rendimiento académico.

2. En cuantoal primer objetivo especifico, nee evidencio influencia de las situaciones
estresantes en el rendimiento académico del area de matematica, esto quiere decir que los
estudiantes no lo perciben como situaciones estresores que amenazan su bienestar. Teniendo en
cuenta que su rendimiento académico se encuentra en un nivel promedio, ellos han aprendido a
sobrellevar las actividades académicas, la competencia con sus compafieros y las evaluaciones de

los profesores.

3. Al discutir del segundo objetivo especifico,saencontré influencia de los estimulos
estresores y el rendimiento académico del area de matematica de la especialidad de educacion
inicial. Pues, las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales no tienen ningun vinculo con

el rendimiento académico.

4. En el tercer objetivo especificee hallo influencia de las estrategids afrontamiento
en el rendimiento académico del area de matematica en estudiantes de la especialidad de educacion
inicial. Se concluye que los estudiantes con buen rendimiento académico estan haciendo uso de
las estrategias de afrontamiento, como el asertividad, la religion y los elagjiosisano para

cuando algde salga bien, motivacion intrinseca.



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar estudios con otra variable independiente para poder medir

y saber que podria estar influenciamae| rendimiento académico de los estudiantes.

2. Se sugiere quese utilicen otros tipos de escalas o instrumerdesecojo de
informacion que brinde distintos estimulos estreserel&s cuales hayan items mas

directos y precisos para poder medir mejor lavariable.

3. Se recomienda que se realicen nuevamente una prueba de estrés para corroborar
u obtener diferentes resultados. Ademas de realizar investigaciones en las que se pueda

comparar para obtener una mayor validez.

4. Se sugiere que los docentes del instituto superior pedagoégico deben tener en
cuenta que el rendimiento académico y el estrés son factores que influyen en su labor
académica de los estudiantes, por tantoH GHEH JHQHUDU B2EXHQDV
D FD G p P LF D YérmitaXdneekitd en la vida académica, profesional y personal en

los futuros docentes de educacion inicial.

FR\



5. Es necesario recomendar a la institucién estudiada en realizar talleres de manejo
enlos temas de reflexion, estrés. Asi como también extender las horas de consejeria y

acompafamiento dentro del departamento psicologico a los estudiantes.
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AnexoN° 01:MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EIESTRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA EN ESTUDIANTES

DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL, INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO
MEDRANO 9 $6 4 8 (=SANCLEMENTE, PISCO, 2018.

3&$5/26

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL:

¢,De qué manera influyel estrés|
en el Rendimiento Académicen
el area de matemética el
estudiantes de la especialiddd
educacion inicial del institut
superior  pedagogico 3&DU
Medrano 9iV T X Hig] distritode
San Clemente, provinciade
Pisco,20187

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1..Cémo las situacione
estresantes  influyen en el
Rendimiento Académicenelarea
de matematican estudiantes de |
especialidad de educacién inici
del instituto superior pedagdgiq
3& D UdeRdNo 9iV T X HIE
distrito de San  Clements
provincia de Pisco0,2018?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar de qué manera influy
el estrés en el Rendimiento
Académico en el area de
mateméticaen estudiantede la
especialidad de educacion inici
del instituto superior pedagdgic
3& DU BI&kano 91V T X Higl

distrito de San Clemente
provincia de Pisco,2018.
OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Identificar de qué manera
Influyen las situacione;
estresantesen el Rendimiento

Académico en el area de
matematicaen estudiantesde la
especialidad de educacion inici
del instituto superior pedagdgic
3& DU OI&kano 9iV T X Higl
distrito de San Clemente
provincia dePisco,2018.

Conocer como los estimul(

HIPOTESIS GENERAL:

VARIABLE INDEPENDIENTE: E

L ESTRES

El estrés influye

DIMENSIONES

INDICADORES

significativamentesn el Rendimiento
Académicoen el &rea de matemat
en estudiantede la especialidadde
educacioninicial del instituto superi
pedagégico 3& D U O RWédrano
9iVTXH{Yél distrito de San
Clemente, provincide Pisco0,2018.
HIPOTESIS

ESPECIFICAS

Existe influenciade las situacione
estresantes en el Rendimiento

Académicoen elarea de matematio/ARIABLE

en estudiantede la especialidadde
educacioninicial del instituto superi
pedagégico 3& D U O RWedrano
9iVTXHUYeél distrito de San
Clemente, provincide Pisc0,2018.

Situaciones

Competencia

estresantes

Trabajos académicos

Evaluacion

es

Estimulos estresores

Reacciones fisicas

Reaccione

psicoldgicas

S

Reaccione

comportamentales

S

Estrategias de | Asertividad

afrontamiento Religién

Elogios

DEPENDIENTE:

RENDIMIENTO ACADEMICO AREA DE
MATEMATICA
DIMENSIONES INDICADORES
Matematica | |Alto rendimientd
Matematicdl [académico
Alto  (17)




2.¢,Como influye los estimulg
estresoresen el Rendimiento
Académico en el area de
matemética en estudiantes de
especialidad de  educacion
inicial del instituto superiol
pedagégico 3& D U ®/IRdvano
9iVTXHIgl distrito de San
Clemente, provincia de
Pisc0,20187?

3.cDe qué manera g
estrategias de afrontamiento
influyen el estrés en el
Rendimiento Académicen el
area de matemética en
estudiantes de la especialidad
educacion inicial del institut
superior pedagégico 2& DU
Medrano 9iV T X idél” distrito
de San Clemente, provincia {
Pisc0,20187

estresores en el
Rendimiento Académicoen el
areade matematicaen estudiantes
de la especialidad de educaci

inicial del instituto superiol
pedagégico 3 & D U ONReWrano
9iVTXHIEl distrito de San
Clemente, provincia di
Pisco,2018.

Demostrarde qué manera
las estrategiasde afrontamientq
influyen el estrés en e
Rendimiento Académicen elarea
de matematica en estudiartesa
especialidadde educacion inicial
del instituto superior pedagdgic
3&DUGI&IKaN0 9iV T X Higl
distrito de San Clemente
provinciade Pisco,2018.

Existe influencial
significativa de los estimulos
estresores en el Rendimiento
Académico en el area de
matematica en estudiantds la
especialidadde educacion inicial
del instituto superior pedagdgi(

3&DUOGI&Kano 9iV T X Higl
distrito de San Clemente
provinciade Pisco,2018.

Existe influencia
significativa de las estrategiasle
afrontamientoinfluyerel estrésen
el Rendimiento Académico en
area de matematica en estudiar,
de la especialidadde educacion

inicial del instituto superiol
pedagogico 3 & D U OReadrano
9iVTXHdJél distrito de Sai

Clemente, provinciade Pisco,201i

Matematica Il Muy alto 0)
MatematicaV Bajo o rendimient

académico

Muy bajo (05)

Bajo (10)

Promedio  (14)

Poblacion \Variable  Estrés:
L, [Técnica: encuesta

La poblacién estinstrumento:
conformada por 11 cuestionario 3 (
estudiantes de la
especialidad ~ de|pyentario  SISCO  d
educacion inicial de
instituto superiorEstrés$ FDGpPLFR
pedagogico 3&DU

Medrano 9iV T X Higl
distritode San Clemente

Muestra
La muestra esta confor
ada por: 35 estudiantes
Tipo de Muestreo: No
probabilistico

Variable
Rendimiento académico
Técnica:

observacion Instrumentd
lista de cotejo.

Elaboracién propia



Anexo 2:

Matriz De Operacionalizacion Variable IndependienteEl Estrés

afrontamiento al
problema paragqueel

Estimulos estresores

DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL VALOR
ES
Es cuando el Competencia Trabajos [1. ¢ Sientes que entiendes los temas dictadosclase y quetuso
estudiante se ve académicos pafieros compiten contigo?
sometido a una seri 2. ¢ Sientes que frustras cuandao logras participar en clase
de situaciones Evaluaciones (responder a preguntas, exposiciones, etc.)?
estresantes provoc Competencia 3. ¢ Sueles enfrentarte cims compafieros para obtener las
un desequilibrio mejores calificaciones?
sistémico, el cual sgSituaciones estresantes 4. ¢Sientes que existe sobrecarga de tareas y trabajos
define como estrés escolares?
académico, en el Trabajos académicos  [5. ¢ Te falta tiempo académicas?
contexto escolar 6. ¢ Con ideraguelas evaluaciones y presentacifatrabajos
Debido a  estos te causan estrés? Nunca (1)
estresores, dich 7. ¢ Eltipo detrabajo (fichas, mapas conceptuales) wugidenlos
malestar obliga al profesorege resulta dificil? Rara veq?2)
ZLUCEZZS a real(ijzea Reacciones fisicas 8. ¢ Has tenido insomnio o pesadillas durante las noches? Algunas veces(3)

Reacciones Psicologicas

9. ¢ Has tenido doloreke cabeza o migrafias Ultimamente?

10. ¢,Con qué frecuencia has sentido inquietud
(incapacidadierelajarse y estar tranquilo)?

Casi Siempre(4

Siempre(5)

afrontamiento

o equilibrio Reacciones 11. ¢ Te has desesperado o angustado terminarunatarea?
sistémico Seq Comprotamentales 12. ¢ Sientes que te has aisldédus compafieros?
restaurado. Barraz - -

(2006) 13. ¢ Sientes desgano para realizar las labores escolares?
Estrategiasle Religién 14. ¢ Defiendes tus ideas o creendemanera asertiva?
Elogios 15. ¢ Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie?
16. ¢Has asistido a misa cuando te vaanals cursos?
Asertividad 17. ¢ Has realizado oraciones cuando n@atdenentus

actividades escolares?

18. ¢ Te elogias a ti mismo cuando te salen las cosas bien?

Elaborado por la investigadora.



Anexo 3:

Matriz De Operacionalizacion Variable dependiente: Rendimiento académico del

areade matematica
DEFINICION INDICADORES ESCALA DE VALOR
CONCEPTUAL
El rendimiento académic| Matematica | Alto rendimiento académico Alto
comoun indicador del nivelde (15a7)
aprendizaje alcanzadopor el | Matematica Il Muy alto (18 &0)
estudiante,por ello, el sistema
educativo brinda tant{ Matematica Il
importancia a dicho indicador. S Bajo rendimiento académico
embargoesnecesario también d{ matematicdV

prioridad a los procesate cOmo
se desarrolla dicho aprendizaj
Ancajima, (2008)

Muy bajo (00885)

Bajo (06a40)
Promedio(11 &d4)




Anexo4:

Matriz De Instrumentos Variable Independiente:

DIMENSIONES INDICADORES Peso| N° ITEMS ESCALA DE INSTRUMENTO
VALOR
i 1. ¢ Sientegjue no entiendes los temas dictadasclasey queug
Competencia compafieros compiten contigo?
Trabajos
académicos 2. ¢Sientegyue te frustras cuandao logras participagn clasg
(responder a preguntas, exposiciones, etc.)?
Evaluaciones 39 3. ¢Sueles enfrentarte con tus comparieros para obtenerlas
Competencia calificaciones?
4. ¢ Sientes gque existe sobrecarga de tareas y trabajos escolg
. . 5. ¢ Tefalta tiempo académicas?
Situaciones Trabajos acadeémicc 6. ¢Consideras que las evaluaciones y presentacién detra
causan estrés?
estresantes 7. ¢ Eltipo detrabajo (fichas, mapas conceptuales) que
te piden los profesords resulta dificil? Nunca (1)
Reacciones fisicas 8. ¢ Has tenido insomnio o pesadillas durante lasnoches? Rara ve12)
. 9. ¢ Has tenido dolorete cabeza o migrafas Ultimamente? Algunas
Reacciones 10. ¢Con qué frecuencia has sentido inquietud (incapacid 9
S é q q (incap
Psicol6gicas relajarse y estar tranquilo)? veces(3)  Casi
Reacciones 11. ¢ Tehas desesperado o angustiatioo terminar una tarea? Siempre(4) Encuesta
Comportamentales 12. ¢ Sientes que te has aisldétus companeros? _ Cuestionario
Siempre(5)
13. ¢ Sientes desgano para realizar las labores escolares?
Estimulos estresore;
33
Religion 14. ¢ Defiendes tus ideas o creend@amanera asertiva?
Elogios 15. ¢ Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie?
8

16. ¢ Has asistido a misa cuando te vaanals cursos?




Estrategias

afrontamiento

Asertividad

17. ¢Has realizado oraciones cuando no te va bien e
actividades escolares?

18. ¢ Te elogiastamismo cuandee salen las cosas
bien?




Anexo5: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYESAN MARCOSFACULDHEEDUCACION

UNIDADDEPOSGRADO
CUESTIONARIO SOBRESTRESAPLICADO A ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una lista de preguntas referidas al stress. En cada pregunta debes
elegir una de las cinco opciones que la acompafian, segln tu percepcion. Marca la respaegtatéaonsideras.

El significado N = nunca, CN= Casi NuncaAV = a vecesCS = casi siempre yS=siempre.

PREGUNTAS N |CN|AV |[CS|S
¢ Sientes queo entiendes los temas dictadosclase yquetusco
pafieros compiten contigo?

2¢ Sientesgjuete frustras cuandao logras participar en clase
(responder a preguntas, exposiciones, etc.)?

¢ Sueles enfrentarte con tus compafieros para obtener las mejo
calificaciones?

¢ Sientes que existe sobrecadgéareas y trabajos escolares?

¢ Tefalta tiempo académicas?

¢, Con ideragjue las evaluaciones y presentacion de trabi@os
causan estrés?

¢ Eltipo detrabajo (fichas, mapas conceptuales) tgymden los
profesorege resulta dificil?

¢ Has tenido insomnio o pesadillas durante las noches?

¢ Has tenido dolorete cabeza o migrafias Ultimamente?

¢,Con qué frecuencia has sentido inquietud (incapaciead
relajarse y estar tranquilo)?

¢ Tehas desesperado o angustiatioo terminar una tarea?

¢, Sientes que te has aislatitus compaferos?

¢, Sientes desgano para realizar las labores escolares?

¢, Defiendes tus ideas o creenclasnanera asertiva?

¢ Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie?

¢ Has asistido a misa cuando te vaemdiis cursos?

¢Has realizado oraciones cuando neatbienentus actividades
escolares?
¢ Teelogias @i mismo cuandte salen las cosas bien?

Elaborado pola investigadora.



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYBRANMARCOS
FACULTADEEDUCACIONUNIDATEPOSGRADO

MAESTRIENEDUCACION

FICHA DE INVESTIGACION DOCUMENTAL DEGRRENDIZAJES DEL ABBMATEMATICA

ESTUDIANTES ALTO RENDIMIENTO BAJO
ACADEMICO RENDIMIENTO
IACADEMICO
Alto (15 &4.7) Muy alto Muy bajo [Bajo (06a40) | Promedio
(180)  |(00&B5) (11a4)

Elaboradopor la investigadora




Anexo 7: Fichas de Validacion deexpertos


















