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RESUMEN 

Se investigó la existencia de relación entre el estrés y rendimiento académico tomando 

como población los estudiantes del tercer ciclo de la carrera de educación inicial en el área de 

matemática, con una muestra de 35 estudiantes. La investigación fue de enfoque cuantitativo, 

de tipo básica teórica, nivel descriptivo y diseño correlacional transversal. En el método seguido 

fue el método general científico, el método descriptivo y método estadístico; mientras que en 

la interpretación se trató con el método inductivo deductivo. Los procedimientos seguidos, la 

observación, la encuesta; en la recolección de datos se aplicó la técnica del diagnóstico con el 

inventario de SISCO, como también una lista de cotejo para la observación de las calificaciones 

del área de matemática. El estadístico para probar la hipótesis fue el coeficiente de rho de 

Spearman y en el análisis de datos se usaron el SPSS versión 24 y Excel par a windows. Se 

concluyó que, no se encontró relación directa ente el estrés y el rendimiento académico del 

área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del Instituto Superior 

�3�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q���&�O�Hmente, provincia de Pisco,2018 

(P-valor = 0,246) con una correlación de 0,469. Por lo que se afirma a que el estrés académico 

no es un determinante para el rendimiento académico. 

 

 

PALABRAS CLAVE: Estrés, rendimiento académico, relación. 



 

ABSTRACT 

The existence of a relationship between stress and academic performance was investigated, 

taking as a population the students of the third cycle of the initial education degree in the 

area of mathematics, with a sample of 35 students. The research was of a quantitative 

approach, of a theoretical basic type, descriptive level and cross-correlational design. In the 

method followed was the general scientific method, the descriptive method and the 

statistical method; while in the interpretation it was treated with the inductive deductive 

method. The procedures followed, observation, check list; in data collection, the diagnostic 

technique was applied with the SISCO inventory, as well as its instrument, the check the 

result of evaluations. The statistic to test the hypothesis was the Spearman's rho coefficient 

and the data analysis used SPSS version 24 and Excel for windous. It was concluded that 

no direct relationship was found between stress and academic performance in the area of 

mathematics in students of the initial education specialty of the Higher Pedagogical Institute 

"Carlos Medrano Vásquez" in the district of San Clemente, province of Pisco, 2018 (P -

value = 0.246) with a correlation of 0.469. So it is stated that academic stress is not a 

determinant for academic performance. 

 

KEY WORDS: Stress, academic performance, relationship. 



 

INTRODUCCIÓN 

En estos últimos años sabemos que el estrés es uno de los principales problemas para la 

salud en las personas y que afecta negativamente el desarrollo personal, emocional con daños 

colaterales en otros sistemas de la salud de la cual también es un factor problema para la 

comunidad educativa en cuanto al rendimiento académico de estudiantes universitarios y no 

universitarios. Se considera que, un estudiante con estrés suele ser más enfermizo, estar poco 

motivado, menos productivo en su centro de estudios y laboral, tiene menos seguridad; incluso 

para la institución para la que trabaja suele tener bajas perspectivas de éxito. 

Se puede pensar que el estrés se manifiesta solo en las personas adultas, padres o madres 

de familia por la excesiva carga laboral, problemas familiares, situaciones financieras, judiciales 

entre otras situaciones que acarree preocupación sedentarismo conducentes a depresión. Estudios 

recientes han demostrado que también hay estrés en los jóvenes. 

En el Instituto Carlos Medrano del distrito de San Clemente provincia de Pisco Región 

Ica, en los últimos años ha disminuido el rendimiento de los estudiantes, existiendo así un 

incremento de ausentismo de estudiantado con bajas calificaciones. Por otro lado, en los últimos 

dos periodos académicos se ha identificado un incremento de estrés en estudiantes, manifestando 

descuido e incumplimiento en las tareas académicas, presentación de tareas a destiempo y muchas 

excusas con el fin de justificar. Según reporte del asistente de Psicología para las Instituciones 

Educativas de Educación Básica Regular. 

El presente trabajo de investigación consta de cuatro capítulos: el primero, corresponde 

al planteamiento del problema en el cual se considera la formulación del problema, los objetivos, 

la justificación la fundamentación y la formulación de la hipótesis. 



 

El segundo, se refiere al marco teórico, en ella se presenta antecedentes de la 

investigación, base teórica y la definición de términos básicos. El tercero, constituye la 

metodología de la investigación científica, aborda puntos como es la operacionalización 

de las variables de investigación, tipificación de la investigación, estrategias de 

investigación, población e instrumentos de recolección de datos. El cuarto, está referido 

al proceso de contrastación de hipótesis, en este capítulo se expone la presentación 

análisis e interpretación de los datos y los procesos de hipótesis así como la discusión de 

los resultados. El estudio finaliza con las conclusiones, recomendaciones bibliografía y 

anexos. 



 

CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1. Situación Problemática 

Hoy en día sabemos que el estrés es uno de los principales problemas para la salud de la 

comunidad educativa que afecta el buen rendimiento académico en algunos estudiantes 

universitarios y no universitarios en la que se refleja en las instituciones educativas para las que 

trabajan. Un estudiante con estrés suele ser más enfermizo, estar poco motivado, menos productivo 

en su centro de estudios y laboral, tiene menos seguridad; incluso para la institución para la que 

trabaja suele tener bajas perspectivas de éxito. 

En la actualidad, el rendimiento académico ayuda a conocer en qué nivel se encuentran 

los estudiantes luego de una etapa de estudios profesionales de la carrera de docentes de educación 

inicial, con la finalidad principal de saber cómo se ha desarrollado el proceso de enseñanza�±

aprendizaje para su futuro desarrollo en el aula. 

Sin embargo, investigaciones realizadas nos dicen, que existen diferentes estresores 

académicos y que el estudiante atraviesa por diversas exigencias como: la competencia entre 

compañeros, las actividades académicas, las evaluaciones, la carencia de tiempo, entre otros que 

afecta de forma directa y lo lleva a experimentar altos niveles de estrés, que tiene como 

consecuencia un desequilibrio emocional el cual se puede considerar como una amenaza a su 

bienestar. 

Por ello, se señala que uno de los factores del rendimiento académico es el estrés. De allí 

surge el deseo de conocer cuáles son los principales detonantes y cuál es la influencia del estrés en 

el rendimiento académico que afecta a los estudiantes de la carrera profesional de educación inicial. 



 

Por esta razón, el estrés podría obstruir en los objetivos y metas de cada uno de los 

estudiantes, teniendo como consecuencia la obtención de notas bajas y de un aprendizaje no 

significativo que imposibilite alcanzar el promedio necesario para aprobar sus cursos y pasar de 

manera exitosa el semestre académico y desarrollarse adecuadamente en su centro de labores en 

vista que serán futuros profesionales expertos en el desarrollo integral de la niñez para que se 

reviertan en la formación de ciudadanos libres y felices para una sociedad justa y más humana. 

Con el avance de la tecnología nos vemos obligados a trabajar a la velocidad de la luz, es 

poco el tiempo el que tenemos para dedicarlo a alguna actividad que sea de nuestro agrado incluso 

para pasarlo en familia. Es por ello que nos vemos en la necesidad de trabajar inmediatamente 

sobre la influencia del estrés en el rendimiento académico, para saber si existe alguna conexión 

entre estas dos variables. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera influye el estrés en el Rendimiento Académico en el área de matemática en 

estudiantes de la �H�V�S�H�F�L�D�O�L�G�D�G�� �G�H�� �H�G�X�F�D�F�L�y�Q�� �L�Q�L�F�L�D�O�� �G�H�O�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�R�� �V�X�S�H�U�L�R�U�� �S�H�G�D�J�y�J�L�F�R�� �³�&�D�U�O�R�V 

Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O distrito de San Clemente, provincia de Pisco,2018? 

1.2.2. Problemas específicos 

1. ¿Cómo las situaciones estresantes influyen en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

�S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q���&�O�H�P�H�Q�W�H�����S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H Pisco,2018? 



 

2. ¿Cómo influye los estímulos estresores en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, provincia de Pisco,2018? 

3. ¿De qué manera las estrategias de afrontamiento influyen el estrés en el Rendimiento 

Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

�L�Q�V�W�L�W�X�W�R�� �V�X�S�H�U�L�R�U�� �S�H�G�D�J�y�J�L�F�R�� �³�&�D�U�O�R�V�� �0�H�G�U�D�Q�R�� �9�i�V�T�X�H�]�´�� �G�H�O�� �G�L�V�W�U�L�W�R�� �G�H�� �6�D�Q�� �&�O�H�P�H�Q�W�H�� 

provincia de Pisco,2018? 

1.3. Justificación teórica 

La investigación va a contribuir al conocimiento científico, añadiendo al campo teórico, 

el presente estudio presenta una justificación, puesto que será útil para futuras investigaciones 

debido a que el estudiante atraviesa por diferentes situaciones estresantes que provocan un 

desequilibrio emocional. 

1.4. Justificación práctica 

Desde el punto de vista práctico, la presente investigación se ha realizado en vista que 

va a favorecer tener un mayor conocimiento de cómo los factores estresantes pueden invadir 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje, con el fin de apoyar a los estudiantes en el 

transcurso de sus estudios de formación pedagógica, tal manera que se pueda evitar el bajo 

rendimiento académico. 



 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar  de qué manera influye el estrés en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

�S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q���&�O�H�P�H�Q�W�H�����S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H Pisco,2018. 

1.5.2. Objetivos Específicos 

1. Identificar de qué manera Influyen las situaciones estresantes en el Rendimiento Académico 

en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial         del instituto 

�V�X�S�H�U�L�R�U�� �S�H�G�D�J�y�J�L�F�R�� �³�&�D�U�O�R�V�� �0�H�G�U�D�Q�R�� �9�i�V�T�X�H�]�´�� �G�H�O�� �G�L�V�W�U�L�W�R�� �G�H�� �6�D�Q�� �&�O�H�P�H�Q�W�H�� provincia de 

Pisco,2018. 

2. Conocer como los estímulos estresores en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

�S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q���&�O�H�P�H�Q�W�H�����S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H Pisco,2018. 

3. Demostrar de qué manera las estrategias de afrontamiento influyen el estrés en el 

Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del instituto superior pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de 

San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

1.6. Hipótesis 

1.6.1. Hipótesis General 



 

Ha: El estrés influye significativamente en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

H0: El estrés no influye significativamente en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

�S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q��Clemente, provincia de Pisco,2018. 

1.6.2. Hipótesis específicas 

H1: Existe influencia de las situaciones estresantes en el Rendimiento Académico en el 

área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

pedagógico �³�&�D�Ulos Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

H0: No Existe influencia significativa de las situaciones estresantes en el Rendimiento 

Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

instituto superior pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, 

provincia de Pisco,2018. 

H2: Existe influencia significativa de los estímulos estresores en el Rendimiento 

Académico en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la 

�H�V�S�H�F�L�D�O�L�G�D�G���G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´��

del distrito de San Clemente, provincia de Pisco, 2018.  

 

 

 



 

H0: No Existe influencia significativa de los estímulos estresores en el Rendimiento 

Académico en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la 

�H�V�S�H�F�L�D�O�L�G�D�G���G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´��

del distrito de San Clemente, provincia de Pisco, 2018.  

H3: Existe influencia significativa de las estrategias de afrontamiento influyen el                                                      estrés 

en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de 

�H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O distrito de San 

Clemente, provincia de Pisco,2018. 

H0: No Existe influencia significativa de las estrategias de afrontamiento influyen el 

estrés en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de 

�H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O distrito de San 

Clemente, provincia de Pisco,2018. 



 

CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. Marco filosófico o epistemológico de la investigación 

Hoy en día el estrés, se ha convertido en un problema muy frecuente en la sociedad, 

puesto que afecta de manera negativa en el aspecto físico y psicológico de las personas. De manera 

que, genera diversas consecuencias a nivel físico (dolores de cabeza, dificultad para respirar y 

temblor corporal, etc.) psicológico (ansiedad, frustración y sentimientos de falta de control, etc.) 

y para la organización (alto índice de ausentismo, insatisfacción laboral y abandono de trabajo, 

etc.). Es por ello, que un estudio realizado por el Instituto de Opinión Pública de la Pontificia 

Universidad Católica del Perú (PUCP�����V�H�x�D�O�D���T�X�H���³�H�O�������� de peruanos sufren o han sufrido �H�V�W�U�q�V�´�� 

Esto se debe a diversos factores, ya sea económico, problemas familiares, sobrecargas en 

el trabajo, etc. Sin embargo, otro factor que afecta en los niveles de estrés es el lugar donde algunas 

personas residen, ya que el estudio de la PUCP manifiesta que las personas que viven en las 

ciudades y trabajan en oficinas el esfuerzo físico que realizan es menor, mientras que las personas 

que viven en zonas rurales realizan mayor esfuerzo físico porque mantienen contacto con el campo. 

Por otro lado, el estudio también demuestra que: 

Los peruanos sufren de cambios frecuentes en su estado de ánimo (23.8%), muestran 

sueño durante el día (22.4%), insomnio (21.3%), depresión (15.6%), y otras situaciones. Algunos 

incluso muestran señales clínicas, como sentir que lo persiguen personas extrañas (4.9%) y pensar 

que la vida no vale la pena (4.6%). 

http://larepublica.pe/tag/pucp


 

Ante ello, es recomendable que las personas que sufren de estas u otras consecuencias de 

estrés, busquen ayuda profesional, ya que, si no se trata a tiempo, esto podría generar severos 

problemas de salud mental. 

Según, Lazarus y Folkman (1984), señala que: 

�³�(�O���H�V�W�U�p�V���S�V�L�F�R�O�y�J�L�F�R���H�V���O�D���U�H�O�D�F�L�y�Q���T�X�H���H�[�L�V�W�H���H�Q�W�U�H���H�O���V�H�U���K�X�P�D�Q�R���\���V�X���F�R�Q�W�H�[�W�R�����\ que 

el ser humano es el que asigna el nivel de estrés que le genera un ambiente, pudiendo ser 

positivo o negativo ya que pone en riesgo su bienestar integral. De ahí que se indica que la 

valoración negativa que le brinde el ser humano a cierta situación es el desencadenante del 

estrés, trayendo como consecuencia reducción y degaste de energía, enfermedades mentales y 

nerviosas, que limita un adecuado desenvolvimiento del individuo frente a cualquier situación 

que le demande su día a día. (citado por �3�D�L�S�D�\�����������������S�S���������´ 

2.2. Antecedentes de investigación  

Antecedentes Internacionales 

�&�D�O�G�H�U�D���� �3�X�O�L�G�R�� �	�� �0�D�U�W�t�Q�H�]�� �������������� �7�H�V�L�V�� �W�L�W�X�O�D�G�D�� �³�1�L�Y�H�O�H�V�� �G�H�� �H�V�W�U�p�V�� �\�� �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R 

�D�F�D�G�p�P�L�F�R���H�Q���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���F�D�U�U�H�U�D���G�H���3�V�L�F�R�O�R�J�t�D���G�H�O���&�H�Q�W�U�R���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�L�R���G�H���/�R�V���$�O�W�R�V�´ El 

trabajo es un esfuerzo por identificar y describir las relaciones que existen entre el estrés y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Psicología del Centro Universitario 

de Los Altos (CUALTOS). Se abordaron los elementos de corte conceptual que explicaron el 

estrés, de manera particular del que se deriva de las actividades académicas que realiza el 

estudiantado universitario. Se tocaron el tema del rendimiento académico y la relevancia que 

éste tiene para las instituciones educativas. La metodología en la que se sustenta el trabajo es 

de tipo descriptiva, correlacional y transversal, los niveles de estrés de la población estudiantil, 

así como identificar las relaciones de éste con las variables: rendimiento académico, grado 



 

escolar, edad y género. La población estudiada abarcó al 100 por ciento de la matrícula de la 

carrera, el cual fue 115 alumnos. Los resultados obtenidos no muestran relación significativa 

entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los estudiantes, pero si manifiestan 

tendencias interesantes que obligan a profundizar sobre el tema. 

Domínguez, Guerrero & Domínguez (2018) Tesis denominada: �³�,�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D���G�H�O���H�V�W�U�p�V en 

�H�O���U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���D�F�D�G�p�P�L�F�R���G�H���X�Q���J�U�X�S�R���G�H���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�L�R�V�´�����/�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q tuvo como 

objetivo describir la influencia del estrés en el rendimiento académico de estudiantes del sexto 

semestre de la Licenciatura en Educación que ofrece la Universidad Autónoma de Yucatán. La 

muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de distintos sexos, que cursaban la Licenciatura en 

Educación. La investigación fue de tipo descriptivo- correlacional, aplicándoles a los estudiantes 

el Inventario SISCO del Estrés Académico. Los resultados del grupo de estudiantes mostraron que 

el estrés no afecta de manera significativa el rendimiento académico, sin embargo, éste interfiere 

en algunas de las actividades académicas realizadas por los discentes. 

Chacón (2019) �³�(�V�W�U�p�V y Rendimiento Académico en los Estudiantes de primer año de la 

Escuela de Medicina de la Universidad Pablo Guardado Chávez 2017-�����������´���(�V�F�X�H�O�D de Ciencias 

Químicas Sede Ocozocoautla de Espinosa Universidad Autónoma de Chiapas. Consideran al estrés 

como un fenómeno adaptativo de las personas, la manera en que cada estudiante transite su paso 

por la etapa universitaria estará regulada por su adaptación a los factores estresores. El propósito 

del estudio fue explorar el Estrés Académico (mediante sus tres tres componentes, a saber; Estresores, 

síntomas y Estrategias de Afrontamiento) de los estudiantes de ambos sexos que se encuentran 

transitando su primer año universitario en la 

Universidad PabloChávez (UPGCH) y comparar su prevalencia entre hombres y mujeres. 

La muestra estuvo compuesta por 94 alumnos perteneciendo a diferente género y edad, y la 



 

metodológia fue de tipo cuantitativo, con un alcance es Descriptivo-Exploratorio y Correlacional. 

El instrumento aplicado para la recolección de datos fue el Inventario de Estrés Académico SISCO 

(Barraza, 2007) además de una encuesta sociodemográfica para recabar datos de otras variables. 

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes de primer año de la UPGCH utilizan casi 

a la par las Estrategias de Afrontamiento que lo que experimentan como estresante del entorno 

educativo y lo que manifiestan como síntomas (síntomas físicos principalmente). Además, se 

observaron diferencias en cuanto al género en lo que se refiere a Estresores y Síntomas, no así en 

cuanto a las Estrategias de Afrontamiento. Se evidenciaron diferencias significativas entre el 

Rendimiento Académico por asignatura en cuanto a Grupos, Sexo, primer año en la universidad y 

si han cursado algún preuniversitario. 

Antecedentes Nacionales 

�5�D�P�L�U�R�����������������7�H�V�L�V���W�L�W�X�O�D�G�D�����³�,�P�S�D�F�W�R���G�H�O���(�V�W�U�p�V���(�Q���(�O���5�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���$�F�D�G�p�P�L�F�R���(�Q Los 

Estudiantes De La Escuela Profesional De Odontología Del Primero Al  Sexto Semestre Académico 

De La Una-Puno, 2017-�,�´�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�� �G�H�O�� �$�O�W�L�S�O�D�Q�R�� �I�D�F�X�O�W�D�G�� �G�H ciencias de la Salud 

Escuela Profesional de Odontología. El Objetivo de la investigación era determinar el impacto del 

estrés en el rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por 109 estudiantes de la 

Escuela Profesional De Odontología de la UNA- PUNO matriculados en el semestre 2017-II, el 

muestreo fue no probabilístico, la investigación fue de tipo descriptivo-correlacional, para evaluar 

el impacto del estrés se utilizó el cuestionario Inventario SISCO, el análisis estadístico fue 

descriptivo y prueba de Ji cuadrada de asociación. Se determinó la existencia de impacto del estrés 

en el rendimiento académico, estudiantes que rara vez presentaron estrés y logro esperado 

(48.62%), con casi siempre estrés se ubicaron en inicio de aprendizaje (1.83%), existiendo 

diferencia estadística significativa (p=0.001). El impacto del estrés en el rendimiento académico, 



 

indica que en el 1° y 2° semestre presentaron rara vez estrés y se encontraron en logro esperado de 

aprendizaje (52.94 y 52.38%), 3er semestre en inicio de aprendizaje y algunas veces con estrés 

(1.54%), 4° semestre en logro esperado 76.92% con rara vez estrés, 5° semestre en logro esperado 

71.43% con rara vez estrés y 6° semestre en inicio 4% con casi siempre estrés. El impacto del estrés 

en el rendimiento académico según género, indica que estudiantes de género masculino 

presentaron niveles de estrés entre rara vez y algunas veces con rendimiento académico en logro 

esperado (45 y 10%), el sexo femenino presenta rara vez y algunas veces estrés en logro esperado 

(50.72 y 21.74%), también presenta casi siempre estrés en inicio del aprendizaje (2.90%). Los 

principales estresores académicos fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%), evaluaciones 

de los profesores (exámenes, ensayos, trabajos de investigación, etc.) (18.35%) y tipo de trabajo 

que le piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, 

etc.) (10.09%). Las manifestaciones de estrés principales son Somnolencia o mayor necesidad de 

dormir (13.76%), Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) (16.51%), Dolores de cabeza o 

migrañas (13.76%). El afrontamiento más importante es siempre realizar elogios a sí mismo 

(12.84%). Concluye que existe impacto del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de 

la Escuela Profesional de Odontología. 

La Rosa. Ochoa (2018�����7�H�V�L�V���W�L�W�X�O�D�G�D���³�(�V�W�U�p�V���\���U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���D�F�D�G�p�P�L�F�R���H�Q���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H�V del 

Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho-���������´�� El objetivo de la investigación fue conocer el grado 

de relación que se presenta entre las variables Estrés y Rendimiento Académico en la precisada 

Institución Educativa. Se hizo uso del diseño de investigación correlacional. La técnica utilizada 

fue la encuesta y el instrumento denominado cuestionario para la recopilación de los datos, 

posibilitando de esta manera determinar la relación existente entre las variables en investigación. 

Para el tratamiento estadístico se recurrió a la prueba estadística Tau de Kendall, el mismo que 



 

permitió determinar el nivel de correlación y el nivel de significancia. Los resultados describen 

que el 69,4% (25) de estudiantes tienen medianamente significativo de estrés, mientras que el 

rendimiento académico, el porcentaje mayoritario equivale al 69,4%(25). Inferencial mente, los 

resultados permiten concluir que el estrés se relaciona de manera significativa con el rendimiento 

académico en estudiantes del 4º grado de educación secundaria de la �,�Q�V�W�L�W�X�F�L�y�Q���(�G�X�F�D�W�L�Y�D���³�6�D�Q��

�&�U�L�V�W�y�E�D�O�´���G�H���6�R�F�R�V�����G�H�E�L�G�R���D���T�X�H���H�O���Y�D�O�R�U���K�D�O�O�D�G�R���H�V equivalente a= 0,417, que permite determinar 

un nivel correlación directa moderada. Asimismo, el nivel de significancia obtenido es equivalente 

a 0,001que es <a 0,05; en consecuencia, se acepta la hipótesis alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis 

nula (Ho). 

�6�L�O�Y�D�� �������������� �7�H�V�L�V�� �W�L�W�X�O�D�G�D�� �³�,�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D�� �G�H�O�� �H�V�W�U�p�V�� �H�Q�� �H�O��rendimiento académico del 

estudiante de la Escuela Académico Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional de 

�&�D�M�D�P�D�U�F�D�����������´�����/�D���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�F�L�y�Q���W�X�Y�R���F�R�P�R���R�E�M�H�W�L�Y�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�U���O�D���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�D���G�H�O estrés en el 

rendimiento académico del estudiante de la escuela académico profesional de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca, 2016-II. La muestra estuvo conformada por 94 estudiantes 

de ambos sexos, que se encontraron cursando el II, III, IV, VI, VIII y X ciclos. El alcance de la 

investigación fue de enfoque cuantitativo tipo descriptivo, de corte transversal. La recolección de 

datos se realizó a través de una encuesta sociodemográfica y el Inventario Sistémico 

Cognoscitivista (SISCO) del Estrés Académico. 

En los resultados obtenidos respecto a las características sociodemográficas de los 

estudiantes de Enfermería, el mayor porcentaje tubo entre 20 a 24 años de edad, son solteros y 

proceden de Cajamarca, viven y reciben apoyo de sus padres, se dedican sólo a estudiar y tienen 

condición académica regular; la relación con la familia, pareja, compañeros y profesores es buena; 

no hacen deporte. En cuanto al nivel de estrés, los estudiantes de Enfermería se encuentran en un 



 

nivel moderado, siendo las manifestaciones más frecuentes que inquietaron a los estudiantes, la 

sobrecarga de tareas y trabajos, participación en clase (responder a preguntas, exposiciones), 

tiempo limitado para hacer el trabajo; entre las reacciones físicas, las manifestaciones más 

frecuentes han sido dolor de cabeza o migraña, somnolencia o mayor necesidad de dormir; entre 

las reacciones psicológicas, ansiedad, angustia o depresión y problemas de concentración; entre 

las reacciones comportamentales, desgano para realizar las labores escolares y el aumento o 

reducción del consumo de alimentos. Con respecto al rendimiento académico, el estudiante de 

enfermería se encuentra en un nivel regular de rendimiento y referente a la influencia del estrés en 

el rendimiento académico se evidenció que el mayor porcentaje de los estudiantes que refirieron 

un nivel de estrés moderado tuvieron un rendimiento académico regular. 

Llegando a la conclusión que el estrés tiene influencia estadística altamente significativa 

en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería 

2.3. Bases Teóricas 

El estrés 

El estrés es un estado de cansancio mental que se convierte en algo positivo si lo conoces y 

lo sabes manejar. Sin embargo, se puede convertir en un enemigo ya que nos conlleva a pasar por 

situaciones estresantes, a través de estímulos estresores y finalmente abuscar acciones o estrategias 

de afrontamiento para resolver situaciones difíciles que puedan causar la muerte. 

Barraza (2006) señala que cuando el estudiante se ve sometido a una serie de situaciones 

estresantes provoca un desequilibrio sistémico, el cual se define como estrés académico, en el 

contexto escolar. Debido a estos estresores, dicho malestar obliga al alumno a realizar acciones de 

afrontamiento al problema para que el equilibrio sistémico sea restaurado. 



 

Por su parte Hans (1978) el médico que dirigió las primeras investigaciones sobre los 

�H�I�H�F�W�R�V���G�H�O���H�V�W�U�p�V���H�Q���H�O���F�X�H�U�S�R�����G�L�F�H���T�X�H���³�O�D���O�L�E�H�U�D�F�L�y�Q���F�R�P�S�O�H�W�D���G�H�O���H�V�W�U�p�V���H�V���O�D���P�X�H�U�W�H�� porque 

toda actividad humana implica �H�V�W�U�p�V�´�� 

De ese modo Selye (1946) definió �³�H�O estrés se vuelve peligroso cuando se prolonga 

insólitamente, se produce demasiado frecuentemente o se concentra en un órgano determinado del 

�F�X�H�U�S�R�´�� 

Por esta razón, los efectos del estrés en el cuerpo, pueden conducir a enfermedades tales 

como ataques cardiacos, dolores de cabeza, contracciones de músculos, problemas respiratorios y 

de la piel. Cabe decir que, no es el hacinamiento de situaciones estresantes las que inducen estas 

enfermedades, si no la incesante exposición al estrés que tiene el débil sistema inmunitario (Selye, 

1946). 

Al hablar de estrés académico, se sabe que los conjuntos de actividades realizadas por los 

estudiantes en la escuela son vitales para alcanzar sus metas académicas. Para entender esta 

problemática, es importante conocer la condición familiar, social, económica y cultural. El estrés, 

se torna vulnerable en una persona en donde su temperamento es quien predomina. 

En el estrés académico se pueden observar distintos signos como: tensión de brazos y 

piernas, trastornos del sueño, problemas de digestión, palpitaciones cardiacas y cansancio. 

Teniendo como respuesta a nivel conductual: aislamiento, consumo de alcohol, ausentismo y 

desgano. Y finalmente los síntomas que presentan los estudiantes son: depresión, pérdida de 

confianza en sí mismo, ansiedad, irritabilidad, agresividad y preocupación. 

De acuerdo con Lazarus (1986), la esencia del estrés es el cambio y el proceso, la mayoría 

de situaciones o circunstancias de estrés atraviesa por tres fases: 



 

Fase de anticipación: Es donde el individuo debe prepararse para el estresor, como será y que 

consecuencias trae conlleva. 

Fase de espera: Implica el tiempo de espera en la que el individuo espera por la retroalimentación, 

según como hayan sido sus respuestas de afrontamiento. 

Fase de resultados: resultados: Incluye la reacción del individuo ante sus respuestas de 

afrontamiento, por lo que puede ser un resultado favorable o desfavorable. 

Existen dos tipos de estrés: 

Eustrés 

Hans en su obra Stress without distrés, señala que es necesaria una determinada cantidad 

de estrés, que llamó eustrés para conseguir un rendimiento estimable. Y para sentirse feliz con el 

trabajo. (Acosta, 2008). 

Por otro lado, eustrés también es conocido como un estrés positivo, aquí las personas 

preparan la mente para interactuar con los estímulos estresores, también funciona como 

motivación para aumentar el rendimiento ya que el individuo entra en un estado de alerta y 

realiza sus actividades de manera apropiada y las termina en excelentes condiciones. 

Además, está conformado por emociones como alegría, equilibrio y empatía, éstos 

terminan siendo un beneficio para los que lo rodean. Sin embargo, Lazarus (1999) nos dice que 

esta hipótesis es inapropiada dado que no hay investigación, estudio experimental que avale 

dicha teoría. 

Distrés 

Delgado (2005), suele ser llamado estrés malo o negativo, produce un desequilibrio emocional, 

entran en una etapa de tensión donde se observa que la ansiedad empieza a desacerbarse en la 

persona generando una emoción de fracaso y produciendo un sufrimiento que termina siendo 



 

perjudicial. Debido a estresores como: la familia, el trabajo, las frustraciones; los que la padecen 

ingresan en una zona de peligro tanto para su salud y para la relación con los demás, también 

elevan el riesgo de accidentes, disminuyen su rendimiento y productividad en sus actividades. 

Situaciones estresantes 

Las situaciones estresantes se generan cuando la persona percibe o se encuentra en una 

situación de amenaza, un desafío o algo que le pueda producir daño y que sobrepasan sus recursos 

de afrontamiento. Esto suele suceder cuando la persona no posee ciertas habilidades, competencias 

o destrezas que sirven de recursos, demostrándose insuficiente para confrontar la situación 

incómoda denominándola como estresante. 

Cruz y Vargas (2011) Esta clase de acontecimientos, son llamados situaciones estresantes 

mayores, pues no se necesita de la percepción de la persona debido a que la influencia siempre será 

negativa por la carencia de autocontrol y el nivel de impredecibilidad del sujeto. (Amigo, 2000). 

Por su parte Lazarus, las situaciones estresantes percibidas por las personas efectúan 

�³�H�V�I�X�H�U�]�R�V cognitivos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas 

específicas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los 

recursos �G�H�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�R�´ (Lazarus y Folkman, 1986). 

Competencia 

Según la RAE, competencia es una disputa o contienda entre dos o más personas que 

aspiran a obtener la misma cosa. Al hablar del área académica se sabe que es un conjunto de 

aptitudes que le facilita a la persona realizar una actividad obteniendo resultados exitosos. Por esa 

razón, los estudiantes suelen enfrentarse en una disputa para obtener las mejores calificaciones y 

ser reconocidos entre ellos mismos. Es necesario erradicar la idea de competencia y de quien tiene 



 

la mejor calificación, debido a que trae consigo consecuencias como ansiedad, frustración, 

inseguridad y temor a largo plazo. 

Trabajos académicos 

Arnett (2000) nos explica que, en la etapa de vida de un estudiante, la sobre carga de 

trabajos lo conlleva a enfrentar un punto donde el estrés académico puede ocasionar diferentes 

respuestas negativas. Por otra parte, el trabajo académico en el ámbito escolar son las actividades 

que los estudiantes realizan demostrando lo aprendido en clase en torno a un tema, aplicando las 

pautas dadas por el maestro. 

Cabe resaltar que el trabajo académico se divide en cuatro partes importantes tales como: 

la introducción en donde presentas el tema a desarrollar, el desarrollo en donde explicas el tema a 

través de tu punto de vista y por último la conclusión en donde se resumen las ideas dándole una 

información general al lector. 

Evaluaciones 

�3�R�U�� �V�X�� �S�D�U�W�H�� �0�R�U�D�O�H�V�� ���������������� �Q�R�V�� �G�H�I�L�Q�H�� �T�X�H�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�y�Q�� �H�V�� �³�H�O�� �F�R�P�S�U�R�E�D�U�� �V�L�� �V�H�� �K�D�Q 

alcanzado unos objetivos determinados y en qué grado, independientemente de que se califique 

o no a los alumnos. Este carácter de constatación y valoración no se refiere en solamente al 

aprendizaje de los �D�O�X�P�Q�R�V�´ (pg. 29). 

De la misma manera, evaluar tiene casi el mismo significado de calificar o poner notas, sin 

embargo, se debe tener en cuenta que son parecidos más no iguales, puesto que calificar es el valor 

numérico y/o letras que se le da al alumno tras un trabajo académico. Por lo tanto, el evaluar 

permite al propio alumno, profesores y a las familias conocer cómo se encuentra a nivel académico, 

cuáles son sus capacidades y en que debe mejorar. Si bien es cierto, este proceso brinda 

posibilidades de reforzar en sus debilidades y superar las dificultades que se le presenten. 



 

Estímulos estresores 

Los estímulos estresores tienden a producirse de dos maneras, internos y externos éstos 

tienden afectar el equilibrio sistémico de la persona. 

De este modo Pineda y Rentería (2002) menciona que las causas del estrés pueden ser de 

origen psicoemocional, cognitivo y físico. También suelen juntarse en dos grupos tales como: 

estresores individuales; que hace referencia a los problemas internos como la necesidad de cumplir 

con las responsabilidades académicas y por otro lado los grupales; que se encuentra relacionado 

con la institución educativa, como los compañeros y docentes. 

Rossi (2001, citado en Barraza, 2005) describe tres tipos de reacciones al estrés 

académico: 

Reacciones físicas: Hacen referencia a los síntomas que se generan en el cuerpo tras un estímulo 

estresor: 

Agotamiento Tensión en la cabeza  

 Dolores de espalda 

Dificultad para conciliar el sueño (insomnio o pesadillas) 

Pérdida de peso 

Dolor de estomago 

Taquicardia o palpitaciones frecuentes 

Reacciones psicológicas 

Son reacciones emocionales que se generan al atravesar una situación estresante: 

Nerviosismo 



 

Dificultad para poder concentrarse Ansiedad 

Preocupación  

Impulsividad e irritabilidad  

Dificultad para pensar  

Tristeza 

Angustia 

Baja motivación para realizar actividades académicas 

Reacciones comportamentales 

Radican en los cambios conductuales y actitudinales que presentamos al experimentar 

una amenaza o situación estresante, estas reacciones pueden ser sencillamente 

observadas por las personas que nos rodean: 

Deseo de fumar o consumir café  

Aislamiento 

Desgano 

Poco interés sobre su persona y los demás  

Utilizar fármacos para dormir 

Dificultad para estudiar 

No asistir con normalidad a clases 

 Evadir de clases 



 

Estrategias de afrontamiento: 

Folkman y Lazarus (1986, citado por Díaz, 2005) afirma que las estrategias de 

afrontamiento son el impulso de la conducta y del pensamiento, que concede utilizar las situaciones 

internas y externas por la que presenta el individuo. 

Del mismo modo Lazarus y Folkman (1984), sostienen que el afrontamiento es un 

compuesto de respuestas conductuales, cognitivas y emocionales que tienen como objetivo medir 

la experiencia del estrés y aminorar la respuesta emocional de sí misma. Son acciones que la 

persona pone en marcha para neutralizar las situaciones amenazantes y restablecer el equilibrio 

perdido, esto es lo que realiza el individuo para enfrentar al estrés. 

Por su parte Feldman (2010), indica que el afrontamiento son los esfuerzos que la persona 

realiza para disminuir, controlar y tolerar las situaciones incomodas que el estrés genere. Existen 

dos principales modelos relacionados al estrés. 

Enfrentamiento relacionado a los problemas: Busca enfrentarse a una situación difícil 

a través de un plan de acción el cual ayude al desarrollo de cambios en el comportamiento y 

modifique la conducta. 

Enfrentamiento relacionado en las emociones: Tiene como finalidad, que el individuo 

cambie su perspectiva y su sentir al afrontar un problema como es el estrés. 

El afrontamiento del estrés, va de la mano con la personalidad, el temperamento, el 

carácter, el apoyo social y familiar que posea el individuo. Entre más débil se encuentre el sujeto, 

tiene mayor posibilidad de generar estrés. Es necesario saber que, las personas poseen diferentes 

habilidades de afrontamiento y recursos para manejar un conflicto, las cuales son utilizadas en 

distintas etapas de su vida que influyen en la suma de estrés (Sarason, 2006). 



 

Asertividad: Es la habilidad personal que permite a la persona expresar sus sentimientos, 

pensamientos y creencias de una manera adecuada y amable logrando decir lo que quiere en el 

momento oportuno, sin hacer sentir mal a los demás. 

Mientras que, Alberti y Emmons (1970 citado por Peñafiel y Serrano, Sf), definen el 

�D�V�H�U�W�L�Y�L�G�D�G�� �F�R�P�R�� �³�H�O�� �F�R�P�S�R�U�W�D�P�L�H�Q�W�R�� �T�X�H�� �I�R�P�H�Q�W�D�� �O�D�� �L�J�X�D�O�G�D�G�� �H�Q�� �O�D�V�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�H�V humanas, 

permitiéndonos actuar en defensa de los intereses propios, defendernos sin ansiedad injustificada, 

expresar sincera y agradablemente nuestros sentimientos y poner en práctica nuestros derechos 

personales respetando los derechos de los �G�H�P�i�V�´�����S�J������������ 

El ser asertivo ayuda aumentar la autoestima, poseer la capacidad de resolver problemas 

emocionales y reducir la ansiedad, además de mejorar sus habilidades sociales y permite la 

aceptación y el respeto de los demás, así como también, crece la confianza y la seguridad de sí 

mismo al realizar actividades sintiendo una gran satisfacción por lo realizado. 

Religión 

La religión en el Perú, se encuentra marcada por distintos factores, dado que es desarrollada 

por las celebraciones, ritos o devociones que tienen según su evangelización, además de los 

factores étnicos como son los sociales, culturales y/o familiares que son una costumbre. 

Del mismo modo, la religiosidad es observada tras el tipo de reflexión sobre su 

espiritualidad, además de dar a conocer sus creencias religiosas que demuestran su fe mediante 

una doctrina religiosa determinada, según ideales del contexto de la educación familiar. 



 

La religiosidad, es una forma de expresarse en donde el individuo hace uso de ritos, 

oraciones y rezos, pues, es una manera de comunicarse con Jesús nuestra más grande divinidad. 

Elogios 

Según la Real Academia Española, elogio es una alabanza de las cualidades y méritos de 

alguien o de algo. 

Los elogios tienen un efecto positivo en la salud mental de la persona, debido a que dar o recibir 

alabanzas en privado como en forma pública, beneficia y conviene para mejorar la autoestima, 

además que influye eficazmente en la personalidad y el temperamento de la persona. 

2.3.1. Rendimiento académico 

Definición de rendimiento académico 

Según Jiménez (2000 citado en Edel, 2003, p. 3), el �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���H�V�F�R�O�D�U���H�V���X�Q���³�Q�L�Y�H�O de 

conocimientos demostrado en un área o materia comparado con la norma de edad y nivel 

�D�F�D�G�p�P�L�F�R�´�����3�R�U���O�R���W�D�Q�W�R�����H�O���U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R���D�F�D�G�p�P�L�F�R���H�V�W�D�U�t�D���L�Q�Y�R�O�X�F�U�D�G�R���F�R�Q���O�D�V calificaciones 

que obtienen los alumnos en su etapa escolar, además de ser un indicador de lo que el alumno 

ha aprendido en el proceso de su formación escolar. El objetivo del rendimiento académico es 

el logro de un aprendizaje óptimo. Para llegar a ello intervienen distintos factores, tanto 

cognitivos como de personalidad, tanto externos como internos. El contexto escolar y ambiental 

también cumplen un rol importante porque influyen en el alumno. 

Edel (2003) menciona lo siguiente respecto a las calificaciones: 



 

�³�8�Q�D�� �G�H�� �O�D�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �P�is empleadas ó consideradas por los docentes e 

investigadores para aproximarse al rendimiento académico son: las calificaciones 

escolares; razón de ello que existan estudios que pretendan calcular algunos índices de 

fiabilidad y validez de éste criterio considerado como `predictivo´ del rendimiento 

�D�F�D�G�p�P�L�F�R�´ (p. 4). 

Por lo tanto, una manera de contrastar el rendimiento académico de los alumnos es por 

medio de sus calificaciones en los diferentes cursos que les son asignados de acuerdo a su 

respectivo año escolar. 

�&�D�E�H�� �V�H�x�D�O�D�U���� �V�H�J�~�Q�� �/�D�P�D�V�� �������������� �T�X�H�� �D�O�� �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �D�F�D�G�p�P�L�F�R�� �³�H�Q�� �R�F�D�V�L�R�Q�H�V�� �V�H�� �O�H 

denomina aptitud escolar, desempeño académico o rendimiento escolar, pero, generalmente, las 

diferencias de concepto solo se explican por cuestiones semánticas ya que se utilizan como 

�V�L�Q�y�Q�L�P�R�V�´�����S���������������6�L�Q���H�P�E�D�U�J�R�����O�R���P�i�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���Q�R���G�H�E�H���V�H�U���O�D discusión de los sinónimos 

de este término, sino enfatizar que estudiar el rendimiento académico de los estudiantes es 

importante, debido a que constantemente nuestro país es calificado como uno de los países con 

más bajo rendimiento académico a nivel mundial. Resulta importante saber el origen de ello y 

qué factores inciden más en estos resultados. 

�)�R�U�W�H�]�D�� �������������� �G�H�I�L�Q�H�� �H�O�� �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�� �D�F�D�G�p�P�L�F�R�� �F�R�P�R�� �³�O�D��productividad del sujeto, el 

producto final de la aplicación de su esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos y la percepción 

más o menos correcta de los cometidos �D�V�L�J�Q�D�G�R�V�´�� 

Es también el resultado del aprendizaje de una actividad dada por el maestro y 

desarrollado por el estudiante, demostrando lo aprendido en clase. Esta calificación puede ser 

expuesta mediante una valoración cuantitativa como cualitativa, la cual será registrada en las 

boletas de notas o aptas académicas. 



 

Asimismo, Pizarro (1985), sostiene que el rendimiento académico es una forma de medir 

las capacidades, habilidades y aptitudes que posee el estudiante mediante el proceso de enseñanza 

aprendizaje; y si es capaz de lograr los objetivos tanto de la lección como de la institución. 

En resumen, el rendimiento académico es el indicador que ayuda a conocer el nivel de 

conocimientos que obtuvo el alumno después de una clase. Además, ayuda a identificar las 

debilidades tanto del maestro como del estudiante ya que unos de los principales puntos 

importantes pueden ser la metodología empleada por el profesor el cual no llega al objetivo que es 

el proceso de enseñanza �± aprendizaje. 

Alto rendimiento académico: 

Parke (1989) nos dice que, un alumno con alto rendimiento es aquel que aprende a mayor 

ritmo, con mayor profundidad que la de sus compañeros, y más aún si se trabajan temas de su 

interés de la mano con el apoyo constante del profesor. Además, manejan un estilo independiente, 

motivado, persistente y concentrado en las actividades que suelen realizar. 

Gardner (1983) ha desarrollado la teoría de las inteligencias múltiples que apoya en tres 

principios: 

�³�������/�D inteligencia no es una dimensión unitaria sino un conjunto de capacidades, talentos 

o habilidades mentales a las que denomina inteligencias y propone siete tipos, 2) Estas inteligencias 

son independientes unas de otras, y 3) Dichas inteligencias �L�Q�W�H�U�D�F�W�~�D�Q�´�� 

Bajo rendimiento académico: 

Un estudiante con bajo rendimiento escolar es aquel que presenta actitudes desinteresadas, 

aburridas y perezosas frente a las actividades académicas. No necesariamente provienen de 



 

familias disfuncionales, de clase baja o que sufren de alguna discapacidad. Los profesores suelen 

llamarlos como que son �³�F�D�S�D�F�H�V de hacer mucho �P�i�V�´�� 

De este modo Bricklin y Bricklin (1967) �D�I�L�U�P�D�� �T�X�H�� �³�(�V aquel alumno cuya eficacia 

escolar es más pobre de lo que cabría �H�V�S�H�U�D�U���H�Q���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���V�X���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�D�´�� 

�'�H�V�G�H���V�X���S�D�U�W�H���:�K�L�W�P�R�U�H�����������������Q�R�V���G�L�F�H���T�X�H���³�H�O���D�O�X�P�Q�R���T�X�H���G�H�P�X�H�V�W�U�D���X�Q�D capacidad 

excepcionalmente alta para el rendimiento académico pero que no actúa de forma satisfactoria en 

las tareas académicas habituales ni en los test de �U�H�Q�G�L�P�L�H�Q�W�R�´�� 

Desde el punto de vista de estos autores, podemos concluir que el bajo rendimiento 

académico se da por la falta de interés frente a las actividades académicas y la carencia de apoyo, 

seguimiento y monitoreo por parte de los familiares. 

 Asignatura del área de matemática 

De acuerdo al Diseño curricular Básico Nacional para la Carrera de Educación inicial, que 

plantea una formación integral para los futuros docentes del nivel inicial, dentro de sus planes de 

estudios esta carrera se ha estructurado en dos etapas: 

La primera etapa se desarrolla en cuatro semestres académicos y está orientada a una 

Formación General que le permite al futuro educador lograr competencias. 

La segunda etapa comprende del quinto al décimo semestre académico. Se orienta a una 

Formación Especializada que desarrolla las competencias necesarias para el manejo de la 

especialidad ligada a la práctica educativa, específicamente con los alumnos del I y II ciclos de 

Educación Básica Regular. 

Dentro de la Formación General se desarrolla el área de matemática del I al IV ciclo     para 

ello se ha considerado los cursos del primer semestre académico con la finalidad de conocer los 



 

resultados de logros de aprendizaje de esta área y si es que el estrés que posee el estudiante de 

alguna manera afecta en su rendimiento académico. 

Matemática I 

En este curso se orienta el desarrollo del pensamiento lógico matemático de los 

estudiantes a través del razonamiento y demostración, la comunicación matemática y resolución 

de problemas, asimismo promueve en los estudiantes actitudes positivas hacia la matemática. 

Matemática II  

En el presente curso también orienta en los estudiantes el desarrollo de las capacidades de 

abstracción, razonamiento lógico, resolución de problemas y comunicación matemática. Del 

mismo modo propicia el análisis de propiedades y relaciones geométricas, identificando formas y 

relaciones espaciales implicadas que se representan en la realidad. Sensibiliza al estudiante para 

que aprecie la belleza que generan. 

Matemática III  

El desarrollo de este curso busca orientar en los estudiantes el desarrollo de estrategias 

personales para el análisis de situaciones concretas, la identificación y resolución de problemas 

utilizando distintos recursos e instrumentos y valorando su conveniencia. 

Matemática IV  

En este curso también se busca orienta el desarrollo del pensamiento lógico matemático 

de los estudiantes, mediante el razonamiento, abstracción, selección y utilización del lenguaje y 

herramientas matemáticas adecuadas para resolver situaciones de diversos contextos con actitud 

crítica y reflexiva. 



 

2.3. Glosario de términos 

Alto rendimiento académico: es aquel que obtiene calificaciones positivas en los 

exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. 

Bajo rendimiento académico: Limitación para la asimilación y 

aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en el proceso de aprendizaje. 

Estimulos estresores: Los estresores son los estímulos, condiciones o 

situaciones que generan estrés. Se pueden encontrar muchas situaciones estresantes y 

también muchas clasificaciones de las mismas. 

Estrategias de afrontamiento: se refieren a los esfuerzos, mediante conducta 

manifiesta o interna, para hacer frente a las demandas internas y ambientales, y los 

conflictos entre ellas, que exceden los recursos de la persona. 

Estrés: Barraza (2006) señala que cuando el estudiante se ve sometido a una 

serie de situaciones estresantes provoca un desequilibrio sistémico, el cual se define 

como estrés académico, en el contexto escolar. Debido a estos estresores, dicho malestar 

obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento al problema para que el equilibrio 

sistémico sea restaurado. 

Etnomatemática: nace de estudios antropológicos que se enfocan en cómo 

manejan los conceptos matemáticos algunos grupos culturales determinados, 

generalmente pueblos originarios aislados o con escasos contactos con la sociedad 

'occidental'. 

Matemática: Ciencia que estudia las propiedades de los números y las relaciones 

que se establecen entre ellos. 



 

Rendimiento Académico: Forteza (1975) define el rendimiento académico 

como �³�O�D�� �S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�G�D�G�� �G�H�O�� �V�X�M�H�W�R���� �H�O�� �S�U�R�G�X�F�W�R�� �I�L�Q�D�O�� �G�H�� �O�D�� �D�S�O�L�F�D�F�L�y�Q�� �G�H�� �V�X�� �H�V�I�X�H�U�]�R����

matizado por sus actividades, rasgos y la percepción más o menos correcta de los 

cometidos �D�V�L�J�Q�D�G�R�V�´�� 

Situaciones estresantes: es cuando una relación entre el individuo y el entorno 

en donde éste es evaluado como amenazante o desbordante. 



 

CAPITULO III  

METODOLOGÍA 

3.1. Operacionalización de variables 

Variable Independiente: El estrés 

Por la función que cumple en la hipótesis, es variable independiente, pues en la 

presente investigación actuará como supuesta causa del efecto que se estudia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Dependiente: Rendimiento académico 

Por la función que cumple en la hipótesis, es variable dependiente, pues en la 

presente investigación actuará como posible efecto producido por la variable independiente. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Tipo y diseño de la investigación 

El trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo descriptivo correlacional. 

Esta investigación investigo la influencia que existente entre el estrés y el rendimiento 

académico para lo cual se utilizó el coeficiente de Spearman que determinará su mayor o menor 

nivel de influencia. 

Diseño de la investigación 

Desde su naturaleza el presente trabajo de investigación cuantitativa corresponde al diseño 

no experimental, descriptivo. 

La presente investigación es de nivel descriptivo �± causal explicativo ya que busco 

encontrar las causas que influyen en la modificación de la variable dependiente y describir como 

se da esa influencia. 

3.3. Población y Muestra 

Población de estudio 

 



 

La población estuvo conformada por 85 estudiantes de la especialidad de educación inicial 

del instituto superior �S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q Clemente. 

Muestra 

La muestra está conformada por: 35 estudiantes de la especialidad de 

educación    inicial. 

3.4. Instrumentos de recolección de datos 

La información se obtuvo mediante la aplicación de encuesta por cuestionario que se 

aplicada a los estudiantes de estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior 

pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O distrito de San Clemente. 

Las técnicas e instrumentos utilizados para el presente estudio son los siguientes: 

a. Técnicas: 

Variable independiente: Se utilizó la técnica de encuesta para la recopilación de 

información del estudio. 

Variable dependiente: Se utilizó la técnica de observación para examinar las calificaciones de 

cada estudiante según las asignaturas estudiadas. 

b. Instrumentos: 

Variable independiente: Como instrumento se optó por el cuestionario �³�(�O���,�Q�Y�H�Q�W�D�U�L�R 

SISCO del Estrés �$�F�D�G�p�P�L�F�R�´ de Barraza (2007). 

 

Variable dependiente: Como instrumento se eligió por la lista de cotejo en la cual se visualizó 

y discriminar las calificaciones según cada asignatura. 



 

Validación de los instrumentos por Juicio de Expertos 

En el estudio, para la validez y la confiabilidad del instrumento se empleó; una prueba 

piloto y la opinión de expertos; a través de una ficha: 

1. Prueba piloto o técnica de ensayo en pequeños grupos, del cuestionario de los 

estudiantes, que se aplicó a un grupo de estudiantes equivalente al 10% del tamaño de la muestra. 

2. Técnica de Opinión de expertos y su instrumento el informe de juicio de expertos, se 

aplicó a 3 doctores en educación, para validar la encuesta �± cuestionario, el Alfa de Cronbach para 

la fiabilidad. 

 

Los valores resultantes, después de tabular la calificación emitida por los expertos, para 

determinar el nivel de validez, son comprendidos en el siguiente cuadro: 

 



 

 

Nota.  En la validación de la variable dependiente se tiene un valor de 92%, lo que permite 

concluir que el instrumento de recolección de datos es adecuado para la investigación, y el nivel 

de confiabilidad está dado por las valoraciones de los expertos, teniendo un nivel de validez 

excelente por encontrarse dentro del rango 91-100 en valores. 

Confiabilidad del instrumento 

La confiabilidad del instrumento se determinó empleando el estadístico de 

fiabilidad (Alfa de Cronbach) para las variables el estrés y el rendimiento académico, 

cuyo resultado se detalla a continuación: 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nota.  Respecto a la confiabilidad del instrumento Variable independiente luego de 

aplicado el instrumento de validación estadístico hallando un valor de confiabilidad de 89,7 % que 

representa el instrumento aplicado fue de confiabilidad fuerte. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nota.  Respecto a la confiabilidad del instrumento Variable independiente luego de 

aplicado el instrumento de validación estadístico hallando un valor de confiabilidad de 

87,5 % que representa el instrumento aplicado fue de confiabilidad alta. 



 

CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Análisis, interpretación y discusión de los resultados 

Los resultados se muestran descriptivamente mediante tablas que comparan las 

frecuencias porcentuales de ambas variables 

 

Nota.  De acuerdo a la tabla correspondiente a la variable independiente Estrés, podemos 

observar que el coeficiente de asimetría es de ,667. Esto significa que los datos obtenido 



 

durante la aplicación de las encuestas son datos homogéneos, es decir, cuanto menor sea la 

puntuación de asimetría se acercan a la relación de la media (x) son datos homogéneos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.  De acuerdo a la tabla correspondiente a la variable dependiente Rendimiento 

académico en el área de matemática, podemos observar que el coeficiente de asimetría es de 

,579. Esto significa que los datos obtenido durante la aplicación de las encuestas son datos 

homogéneos, es decir, cuanto menor sea la puntuación de asimetría se acercan a la relación de 

la media (x) son datos homogéneos. 



 

 

 

 



 

Nota.  En el presente cuadro y figura se observa que, de 35 estudiantes de la especialidad 

de educación inicial encuestados, 24 de ellos algunas veces presentan estrés equivalente en 

situaciones estresantes, estímulos estresores y estrategias de afrontamiento al 68.6%, mientras que 

11 estudiantes casi siempre manifiestan estrés equivalente al 31.4%. 

 



 

Nota. El 57.1% de los estudiantes de la especialidad de educación inicial señalan 

que algunas veces atraviesan por situaciones estresantes como la competencia entre 

compañeros, sobre carga de trabajos académicos y evaluaciones, mientras que el 34.3% 

indica que casi siempre pasan por situaciones estresantes y un pequeño porcentaje del 

8.6% considera que rara vez ha sufrido situaciones estresantes. 



 

 

Nota.  Se puede observar que el 60% de los estudiantes de la especialidad de educación 

inicial señalan que algunas veces han presenciado estímulos estresores como reacciones físicas 

entre ellas dolores de cabeza, insomnio; reacciones psicológicas como inquietud, angustia y 

reacciones comportamentales como aislamiento y desgano, mientras que el 34.3% casi siempre 

presencia estímulos estresores y el 5.7% rara vez han presenciado estresores. 



 

 

Nota. Del total de encuestados, el 62.9% de los estudiantes de la especialidad de educación inicial 

algunas veces hacen uso de estrategias de afrontamiento como defender sus ideas, asistir a misa, realizar 

oraciones y elogiarse a sí mismo, mientras que el 28.6% casi siempre realiza estrategias de afrontamiento 

y sólo un estudiante equivalente al 2.9% siempre hace uso de las estrategias de afrontamiento. 



 

 



 

Nota.  En el presente cuadro y figura se observa que, de 35 estudiantes encuestados de la 

especialidad de educación inicial, 30 estudiantes se encuentran en un nivel promedio en su rendimiento 

académico en el área de matemática equivalente al 85.7%, mientras que 4 estudiantes tienen un nivel alto 

equivalente al 11.4% y un pequeño porcentaje del 2.9% se encuentra en un nivel bajo en su rendimiento 

académico en el área de matemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nota. En el presente cuadro y figura se observa que el 54.3% de estudiantes de la 

especialidad de educación inicial se encuentran en un nivel promedio en el curso de matemática I, 

mientras que el 25.7% se encuentra en un nivel alto y el 2.9% muy alto. Por el contrario, el 17.1% 

se encuentra en un nivel bajo en el curso de matemática I. 



 

 

Nota. En el presente cuadro y figura se puede observar que el 74.3% de las estudiantes se 

encuentran de la especialidad de educación inicial en un nivel promedio en el curso de matemática II, 

mientras que el 14.3% se encuentra en un nivel alto y un pequeño porcentaje del 11.4% se encuentra en un 

nivel bajo en el curso de matemática II.  



 

 

 

 



 

Nota. En el presente cuadro y figura el 57.1% de los estudiantes de la especialidad de educación 

inicial se encuentran en un nivel promedio en el curso de matemática III, mientras que el 34.3% se encuentra 

en un nivel alto y un pequeño porcentaje del 8.6% está en un nivel bajo en el curso de matemática III.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota.  En el presente cuadro y figura se puede observar que el 74.3% de las estudiantes se 

encuentran de la especialidad de educación inicial en un nivel promedio en el curso de matemática 

IV, mientras que el 14.3% se encuentra en un nivel alto y un pequeño porcentaje del 11.4% se 

encuentra en un nivel bajo en el curso de matemática IV. 

4.2. Pruebas de hipótesis 

Hipótesis general: 

H0: El estrés no influye significativamente en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior pedagógico 

�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R de San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

Ha: El estrés influye significativamente en el Rendimiento Académico en el área de 

matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del instituto superior pedagógico 

�³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H���6�D�Q���&�O�H�P�H�Q�W�H�����S�U�R�Y�L�Q�F�L�D���G�H Pisco,2018. 

Regla de decisión 

- Si p valor = Sig. Es > �. 0.05, se acepta la hipótesis nula, se rechaza la hipótesis alterna. 



 

- Si p valor = Sig. Es < �. 0.05, se rechaza la hipótesis nula, se acepta la hipótesis alterna. 

Estadísticos de la prueba de hipótesis 

La contrastación de hipótesis utilizó la correlación de Rho Spearman entre la variable el estrés y la 

variable rendimiento académico en el área de matemática. 

 

 

 

 

Nota. La Prueba de correlación de Spearman, muestra que las variables en estudio con un nivel de 

significancia bilateral (p> 0.246) por ende, se rechaza   la hipótesis alterna. Además, las dos 

variables poseen una correlación de (rho=0.469) lo cual indica que existe una correlación positiva 

débil. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula indicando que existe una relación positiva débil entre 

las variables: Estrés y Rendimiento Académico en el área de matemática. 

Hipótesis específica 1: 



 

H0: No Existe influencia significativa entre las situaciones estresantes en el 

Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación 

inicial �G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H��San Clemente, 

provincia de Pisco,2018. 

H1: Existe influencia significativa entre las situaciones estresantes en el Rendimiento 

Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

Instituto Superior Pedagógico �³�&�D�U�Oos Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, provincia 

de Pisco,2018. 

Regla de decisión 

Si p valor = Sig. Es > �. 0.05, se acepta la hipótesis nula, se rechaza la hipótesis alterna. 

Si p valor = Sig. Es < �. 0.05, se rechaza la hipótesis nula, se acepta la hipótesis alterna. 

Estadísticos de la prueba de hipótesis 

La contrastación de hipótesis utilizó la correlación de Rho Spearman entre la 

dimensión situaciones estresantes y la variable rendimiento académico en el área de 

matemática.  



 

Nota.  La Prueba de correlación de Spearman, muestra que las variables en estudio con un 

nivel de significancia bilateral (p> 0.374) por ende, se rechaza la hipótesis alterna. Además, las 

dos variables poseen una correlación de (rho=0.716) lo cual indica que existe una correlación 

positiva moderada. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula indicando que existe una relación 

positiva moderada entre la variable y dimensión: Situaciones Estresantes y Rendimiento 

Académico en el área de matemática. 

Hipótesis específica 2: 

H0: No Existe influencia significativa entre los estímulos estresores en el Rendimiento 

Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

�L�Q�V�W�L�W�X�W�R�� �V�X�S�H�U�L�R�U�� �S�H�G�D�J�y�J�L�F�R�� �³�&�D�U�O�R�V�� �0�H�G�U�D�Q�R�� �9�i�V�T�X�H�]�´�� �G�H�O�� �G�L�V�W�U�L�W�R�� �G�H�� �6�D�Q�� �&�O�H�P�H�Q�W�H�� 

provincia de Pisco,2018. 



 

H2: Existe influencia significativa entre los estímulos estresores en el Rendimiento 

Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

instituto superior pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San Clemente, provincia 

de Pisco,2018. 

Regla de decisión 

�6�L���S���Y�D�O�R�U��� ���6�L�J�����(�V���!���.���������������V�H���D�F�H�S�W�D���O�D���K�L�S�y�W�H�V�L�V���Q�X�O�D�����V�H���U�H�F�K�D�]�D���O�D���K�L�S�y�W�H�V�L�V alterna. 

�6�L���S���Y�D�O�R�U��� ���6�L�J�����(�V�������.���������������V�H���U�H�F�K�D�]�D���O�D��hipótesis nula, se acepta la hipótesis alterna. 

 

Estadísticos de la prueba de hipótesis 

La contrastación de hipótesis utilizó la correlación de Rho Spearman entre la 

dimensión estilos estresores y la variable rendimiento académico en el área de 

matemática. 

 

 

 

 

 

Tabla 23 

Matriz de correlación de la dimensión estilos estresores y la variable rendimiento académico en 

el área de matemática. 

 Estímulos 
Estresores 

Rendimiento 
Académico 

en el área de 
matemática 

Rho de 
Spearman 

Estímulos 
Estresores 

Coeficiente de 1,000 ,771 

  correlación . ,676 



 

 Sig. (bilateral)  
 
35 

 
 
35  N 

 Rendimiento Coeficiente de ,771 1,000 

 Académico en el 
área de 
matemática 

correlación 
Sig. 

(bilateral)  
N 

,676 . 
 
 
35 

 
 
35 

 

Nota.  La Prueba de correlación de Spearman, muestra que las variables en estudio con 

un nivel de significancia bilateral (p> 0.676) por ende, se rechaza la hipótesis alterna. Además, 

las dos variables poseen una correlación de (rho=0.771) lo cual indica que existe una 

correlación positiva muy débil. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula indicando que existe 

una relación positiva moderada entre la variable y dimensión: Estímulos Estresores y 

Rendimiento Académico en el área de matemática. 

 

 

 

Hipótesis específica 3: 

H0: No Existe influencia significativa entre las estrategias de afrontamiento influyen el 

estrés en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad 

�G�H���H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�Drlos Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O distrito de 

San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

H3: Existe influencia significativa entre las estrategias de afrontamiento influyen el 

estrés en el Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad 



 

de �H�G�X�F�D�F�L�y�Q���L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R���G�H                         

San Clemente, provincia de Pisco,2018. 

Regla de decisión 

- Si p valor = Sig. Es > �. 0.05, se acepta la hipótesis nula, se rechaza la hipótesis alterna. 

- Si p valor = Sig. Es < �. 0.05, se rechaza la hipótesis nula, se acepta la hipótesis alterna. 

Estadísticos de la prueba de hipótesis 

La contrastación de hipótesis utilizó la correlación de Rho Spearman entre la 

dimensión Estímulos Estresores y Rendimiento Académico en el área de matemática. 



 

Nota. La Prueba de correlación de Spearman, muestra que las variables en estudio con 

un nivel de significancia bilateral (p> 0.652) por ende, se rechaza la hipótesis alterna. 

Además, las dos variables poseen una correlación de (rho= - 0.016) lo cual indica que 

existe una correlación negativa muy débil. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula indicando 

que existe una relación negativa muy débil entre la variable y dimensión: Estrategias de 

afrontamiento y Rendimiento Académico en el área de matemática. 

4.3. Presentación de resultados 

El objetivo del presente estudio fue indagar de qué manera influye el estrés en el 

Rendimiento Académico en el área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación 

�L�Q�L�F�L�D�O���G�H�O���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R de San Clemente, 



 

provincia de Pisco,2018. Al  hablar del rendimiento académico, se encontró que del 100% (35), el 

85.7% se encuentran en un nivel promedio en los cursos de matemática I, matemática II, 

matemática III y matemática IV. 

Considerando que la investigación buscó la relación entre dos variables sociales, estrés y 

rendimiento académico, antes se hizo las mediciones a ambas variables donde se observó que en 

cuanto al estrés se encontró que el 86.6 % de los estudiantes se sentía estresado y un 31.4 % casi 

estresado, lo que amerita una reflexión acerca de los modelos educativos, la didáctica de los 

docentes, los estilos de aprendizaje y las políticas aplicadas por los gobiernos de turno. Como 

hemos visto, el estrés es un enemigo interno que llevamos con nosotros. En el caso de los 

estudiantes, son los problemas en los hogares, la excesiva competencia de las calificaciones, el 

ingreso a la universidad y problemas de la adolescencia. 

En cuanto al rendimiento académico, se encontró que el 85% está en el nivel promedio, 

el 11.4% en el nivel alto y 2.9% en el nivel bajo; lo que llama a la reflexión también, ya que en el 

nivel alto es por así decirlo, un 10% de los estudiantes, la gran mayoría se encuentra alrededor del 

promedio. Esto nos explica que una mayoría de los estudiantes no logra sus metas, con los puntajes 

que logran no acceden a la obtención de becas, algunos lo ingresan a las universidades públicas, 

algunos optan por abandonar los estudios, lo que deviene en problema de estrés y depresión. 

El coeficiente correlación rho de Spearman encontrado entre el estrés y rendimiento 

académico fue de 0,469 que representa una correlación positiva débil, es decir, existe relación 

entre variables, pero no es significativa, ya que el nivel de significancia = 0.246 es mayor a 0,05 

se encuentra fuera de lo establecido para probar la hipótesis. Al ser la correlación muy débil, 

podemos inferir que el estrés no está relacionado directamente con el rendimiento académico, ya 

que los estudiantes que tienen bajo rendimiento, o sea niveles bajos en sus calificativos, no significa 



 

que todos ellos tengan estrés, pues podría deberse a otros factores los cuales no forman parte de 

este estudio. 

Cabe decir que, no es el hacinamiento de situaciones estresantes las que inducen estas 

enfermedades, si no la incesante exposición al estrés que tiene el débil sistema inmunitario (Selye, 

���������������%�D�U�U�D�]�D���H�Q�����������������V�H�x�D�O�D���T�X�H���³�F�X�D�Q�G�R���H�O���H�V�W�X�G�L�D�Q�W�H���V�H���Y�H���V�R�P�H�W�L�G�R���D���X�Q�D serie de situaciones 

estresantes provoca un desequilibrio sistémico, el cual se define como estrés académico, en el 

contexto escolar. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación en cierta medida tienen una relación 

con el estudio realizado por Caldera, Pulido y Martínez (2018) los resultados obtenidos no 

muestran relación significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los 

estudiantes, pero si manifiestan tendencias interesantes que obligan a profundizar sobre el tema, 

siendo coincidencia con los hallazgos del presente estudio. 

Así mismo, Domínguez, Guerrero y Domínguez (2018) señalan en sus resultados que los 

estudiantes muestran que el estrés no afecta de manera significativa el rendimiento académico, sin 

embargo, éste interfiere en algunas de las actividades académicas realizadas por los discentes. 

También, el estudio de Ramiro (2018) nos dice que existe impacto del estrés en el 

rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontología. 

Del mismo modo, en los resultados de Chacón (2019) en los resultados obtenidos 

demuestran que los estudiantes de primer año de la UPGCH utilizan casi a la par las Estrategias 

de Afrontamiento que lo que experimentan como estresante del entorno educativo y lo que 

manifiestan como síntomas (síntomas físicos principalmente). Además, se observaron diferencias 

en cuanto al género en lo que serefiere a Estresores y Síntomas, no así en cuanto a las Estrategias 

de Afrontamiento. Por otro lado, se evidenciaron diferencias significativas entre el Rendimiento 



 

Académico por asignatura en cuanto a Grupos, Sexo, primer año en la universidad y si han cursado 

algún preuniversitario. 

La Rosa y Ochoa (2018) manifiestan en los resultados que el estrés se relaciona de manera 

significativa con el rendimiento académico en estudiantes del 4º grado de educación secundaria de 

�O�D���,�Q�V�W�L�W�X�F�L�y�Q���(�G�X�F�D�W�L�Y�D���³�6�D�Q���&�U�L�V�W�y�E�D�O�´���G�H���6�R�F�R�V�����G�H�E�L�G�R���D���T�X�H���H�O valor hallado es equivalente a= 

0,417, que permite determinar un nivel correlación directa moderada. Asimismo, el nivel de 

significancia obtenido es equivalente a 0,001que es <a 0,05; en consecuencia, se acepta la hipótesis 

alterna (Ha) y se rechaza la hipótesis nula (Ho). 

Por otro lado, Silva (2017) en su estudio llega a la conclusión que el estrés tiene 

influencia estadística altamente significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de 

enfermería, la cual tiene coincidencia con los resultados de la presente investigación. 



 

CONCLUSIONES 

 

1. En relación al objetivo general no se encontró influencia del estrés en el rendimiento 

académico del área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

�L�Q�V�W�L�W�X�W�R���V�X�S�H�U�L�R�U���S�H�G�D�J�y�J�L�F�R���³�&�D�U�O�R�V���0�H�G�U�D�Q�R���9�i�V�T�X�H�]�´���G�H�O���G�L�V�W�U�L�W�R de San Clemente, provincia 

de Pisco,2018 (p = 0,246). Debido a que el estrés académico no es un determinante para el 

rendimiento académico. 

2. En cuanto al primer objetivo específico, no se evidencio influencia de las situaciones 

estresantes en el rendimiento académico del área de matemática, esto quiere decir que los 

estudiantes no lo perciben como situaciones estresores que amenazan su bienestar. Teniendo en 

cuenta que su rendimiento académico se encuentra en un nivel promedio, ellos han aprendido a 

sobrellevar las actividades académicas, la competencia con sus compañeros y las evaluaciones de 

los profesores. 

3. Al  discutir del segundo objetivo específico, no se encontró influencia de los estímulos 

estresores y el rendimiento académico del área de matemática de la especialidad de educación 

inicial. Pues, las reacciones físicas, psicológicas y comportamentales no tienen ningún vínculo con 

el rendimiento académico. 

4. En el tercer objetivo específico se halló influencia de las estrategias de afrontamiento 

en el rendimiento académico del área de matemática en estudiantes de la especialidad de educación 

inicial. Se concluye que los estudiantes con buen rendimiento académico están haciendo uso de 

las estrategias de afrontamiento, como el asertividad, la religión y los elogios a sí mismo para 

cuando algo le salga bien, motivación intrínseca. 



 

RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda realizar estudios con otra variable independiente para poder medir 

y saber que podría estar influenciando en el rendimiento académico de los estudiantes. 

2. Se sugiere que se utilicen otros tipos de escalas o instrumentos de recojo de 

información que brinde distintos estímulos estresores en las cuales hayan ítems más 

directos y precisos para poder medir mejor la variable. 

 

3. Se recomienda que se realicen nuevamente una prueba de estrés para corroborar 

u obtener diferentes resultados. Además de realizar investigaciones en las que se pueda 

comparar para obtener una mayor validez. 

 

4. Se sugiere que los docentes del instituto superior pedagógico deben tener en 

cuenta que el rendimiento académico y el estrés son factores que influyen en su labor 

académica de los estudiantes, por tanto, �V�H�� �G�H�E�H�� �J�H�Q�H�U�D�U�� �³�E�X�H�Q�D�V�� �F�R�V�W�X�P�E�U�H�V��

�D�F�D�G�p�P�L�F�D�V�´�����T�X�H���O�H�V permita tener éxito en la vida académica, profesional y personal en 

los futuros docentes de educación inicial. 

 

 



 

5. Es necesario recomendar a la institución estudiada en realizar talleres de manejo 

en los temas de reflexión, estrés. Así cómo también extender las horas de consejería y 

acompañamiento dentro del departamento psicológico a los estudiantes. 
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Anexo N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: El ESTRÉS Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL AREA DE MATEMÁTICA EN ESTUDIANTES 

DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN INICIAL, INSTITUTO SUPERIOR PEDAGÓGICO �³�&�$�5�/�2�6 

MEDRANO �9�$�6�4�8�(�=�´ SAN CLEMENTE, PISCO, 2018. 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 
PROBLEMA GENERAL: 

¿De qué manera influye el estrés 
en el Rendimiento Académico en 
el área de matemática en 
estudiantes de la especialidad de 
educación inicial del instituto 
superior pedagógico �³�&�D�U�O�R�V 
Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de 
San Clemente, provincia de 
Pisco,2018? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

1.¿Cómo las situaciones 
estresantes influyen en el 
Rendimiento Académico en el área 
de matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación inicial 
del instituto superior pedagógico 
�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente, 
provincia de Pisco,2018? 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar de qué manera influye 
el estrés en el Rendimiento 
Académico en el área de 
matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación inicial 
del instituto superior pedagógico 
�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente, 
provincia de Pisco,2018. 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Identificar de qué manera 
Influyen las situaciones 
estresantes en el Rendimiento 
Académico en el área de 
matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación inicial 
del instituto superior pedagógico 
�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente, 
provincia de Pisco,2018. 

 
Conocer   como    los    estímulos 

HIPÓTESIS GENERAL: 

El estrés influye 
significativamente en el Rendimiento 
Académico en el                      área de matemática 
en estudiantes de la especialidad de 
educación inicial del instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano 
�9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San 
Clemente, provincia de Pisco,2018. 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

Existe influencia de las situaciones 
estresantes en el Rendimiento 
Académico en el área de matemática 
en estudiantes de la especialidad de 
educación inicial del instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano 
�9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San 
Clemente, provincia de Pisco,2018. 

VARIABLE INDEPENDIENTE: EL ESTRES 

DIMENSIONES INDICADORES 
Situaciones 
estresantes 

Competencia 
Trabajos académicos 
Evaluaciones 

Estímulos estresores Reacciones físicas 
Reacciones 
psicológicas 
Reacciones 

comportamentales 
Estrategias de 
afrontamiento 

Asertividad 
Religión 
Elogios 

VARIABLE DEPENDIENTE: 
RENDIMIENTO ACADÉMICO AREA DE 

MATEMATICA 

DIMENSIONES INDICADORES 
Matemática I Alto rendimiento 

académico  
Alto �������( 17) 

Matemática II  



 

2. ¿Cómo influye los estímulos 
estresores en el Rendimiento 
Académico en el área de 
matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación  
inicial del instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano 
�9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San 
Clemente, provincia de 
Pisco,2018? 

3. ¿De qué manera las 
estrategias de afrontamiento 
influyen el estrés en el 
Rendimiento Académico en el 
área de matemática en 
estudiantes de la especialidad de 
educación inicial del instituto 
superior pedagógico �³�&�D�U�O�R�V 
Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito 
de San Clemente, provincia de 
Pisco,2018? 

estresores en el 
Rendimiento Académico en el 
área de matemática en estudiantes 
de la especialidad de educación 
inicial del instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano 
�9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San 
Clemente, provincia de 
Pisco,2018. 

Demostrar de qué manera 
las estrategias de afrontamiento 
influyen el estrés en el 
Rendimiento Académico en el área 
de matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación inicial 
del instituto superior pedagógico 
�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente, 
provincia de Pisco,2018. 

Existe influencia 
significativa de los estímulos 
estresores en el Rendimiento 
Académico en el área de 
matemática en estudiantes de la 
especialidad de educación inicial 
del instituto superior pedagógico 
�³�&�D�U�O�R�V Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente, 
provincia de Pisco,2018. 

Existe influencia 
significativa de las estrategias de 
afrontamiento influyen el estrés en 
el Rendimiento Académico en el 
área de matemática en estudiantes 
de la especialidad de educación 
inicial del instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V Medrano 
�9�i�V�T�X�H�]�´ del distrito de San 
Clemente, provincia de Pisco,2018. 

Matemática III 

Matemática IV 

Muy alto �������( 20) 

Bajo rendimiento 
académico 

 Muy bajo �������( 05) 

Bajo �������( 10) 

Promedio �������( 14) 

Población 

La población está 
conformada por 110 
estudiantes de la 
especialidad de 
educación inicial del 
instituto superior 
pedagógico �³�&�D�U�O�R�V 
Medrano �9�i�V�T�X�H�]�´ del 
distrito de San Clemente. 

Muestra 
La muestra está conform 
ada por: 35 estudiantes. 
Tipo de Muestreo: No 
probabilístico 

Variable Estrés: 
Técnica: encuesta 
Instrumento: 

cuestionario �³�(�O

Inventario SISCO del

Estrés �$�F�D�G�p�P�L�F�R�´ 

Variable 

Rendimiento académico: 

Técnica: 

observación Instrumento: 
lista de cotejo. 

Elaboración propia 



 

Anexo 2: 

Matriz De Operacionalización Variable Independiente: El Estrés 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADOR

ES 

ITEMS ESCALA DE 
VALOR 

Es cuando el 
estudiante se ve 
sometido a una serie 
de situaciones 
estresantes provoca 
un desequilibrio 
sistémico, el cual se 
define como estrés 
académico, en el 
contexto escolar. 
Debido a estos 
estresores, dicho 
malestar obliga al 
alumno a realizar 
acciones  de 
afrontamiento al 
problema para que el
 equilibrio 
sistémico  sea 
restaurado. Barraza 
(2006) 

 
 
 
 

 
Situaciones estresantes 

Competencia Trabajos 
académicos 

1. ¿Sientes que no entiendes los temas dictados en clase y que tus co 
pañeros compiten contigo? 

 

 

 

 

 

 

Nunca (1) 

Rara vez (2) 

Algunas veces(3) 

Casi Siempre(4) 

Siempre (5) 

2. ¿Sientes que te frustras cuando no logras participar en clase 
(responder a preguntas, exposiciones, etc.)? Evaluaciones 

Competencia 3. ¿Sueles enfrentarte con tus compañeros para obtener las 
mejores calificaciones? 
4. ¿Sientes que existe sobrecarga de tareas y trabajos 
escolares? 

Trabajos académicos 5. ¿Te falta tiempo académicas? 
6. ¿Con ideras que las evaluaciones y presentación de trabajos 
te causan estrés? 
7. ¿El tipo de trabajo (fichas, mapas conceptuales) que te piden los 
profesores te resulta difícil? 

 
 
 
Estímulos estresores 

Reacciones físicas 8. ¿Has tenido insomnio o pesadillas durante las noches? 
Reacciones Psicologicas 9. ¿Has tenido dolores de cabeza o migrañas últimamente? 

10. ¿Con qué frecuencia has sentido inquietud 
(incapacidad de relajarse y estar tranquilo)? 

Reacciones 
Comprotamentales 

11. ¿Te has desesperado o angustiado al no terminar una tarea? 
12. ¿Sientes que te has aislado de tus compañeros? 

13. ¿Sientes desgano para realizar las labores escolares? 

Estrategias de Religión 14. ¿Defiendes tus ideas o creencias de manera asertiva? 

Elogios 15. ¿Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie? 
16. ¿Has asistido a misa cuando te va mal en tus cursos? 

Asertividad 17. ¿Has realizado oraciones cuando no te va bien en tus 
actividades escolares? 
18. ¿Te elogias a ti mismo cuando te salen las cosas bien? afrontamiento 

Elaborado por la investigadora. 



 

Anexo 3: 

Matriz De Operacionalización Variable dependiente: Rendimiento académico del 
área de matemática 

 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

INDICADORES ESCALA DE VALOR 

El rendimiento académico 
como un indicador del nivel de 
aprendizaje alcanzado por el 
estudiante, por ello, el sistema 
educativo brinda tanta 
importancia a dicho indicador. Sin 
embargo, es necesario también dar 
prioridad a los procesos de cómo 
se desarrolla dicho aprendizaje. 
Ancajima, (2008) 

Matemática I  

Matemática II  

Matemática III  

Matemática IV 

Alto rendimiento académico Alto 
(15�æ 17) 

Muy alto (18�æ 20) 
 

Bajo rendimiento académico  

Muy bajo (00�æ 05) 

Bajo (06�æ 10) 

Promedio (11�æ 14) 



 

Anexo 4: 

Matriz De Instrumentos Variable Independiente: 

DIMENSIONES INDICADORES Peso Nº ITEMS ESCALA DE 
VALOR 

INSTRUMENTO 

 

 

 

Situaciones 

estresantes 

Competencia 
Trabajos 
académicos 

 

 

39 

 

 

 

 

7 

1. ¿Sientes que no entiendes los temas dictados en clase y que tus 
compañeros compiten contigo?  

 

 

 

Nunca (1) 

Rara vez (2) 

Algunas 

veces(3) Casi 

Siempre(4) 

Siempre (5) 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 
Cuestionario 

2. ¿Sientes que te frustras cuando no logras participar en clase 
(responder a preguntas, exposiciones, etc.)? 

Evaluaciones 
Competencia 

3. ¿Sueles enfrentarte con tus compañeros para obtener las mejores 
calificaciones? 
4. ¿Sientes que existe sobrecarga de tareas y trabajos escolares? 

Trabajos académicos 
5. ¿Te falta tiempo académicas? 
6. ¿Consideras que las evaluaciones y presentación de trabajos te 
causan estrés? 
7. ¿El tipo de trabajo (fichas, mapas conceptuales) que 
te piden los profesores te resulta difícil? 

 

 

 

Estímulos estresores 

Reacciones físicas 
 

 

 

 

33 

 

 

 

 

6 

8. ¿Has tenido insomnio o pesadillas durante las noches? 

Reacciones 
Psicológicas 

9. ¿Has tenido dolores de cabeza o migrañas últimamente? 
10. ¿Con qué frecuencia has sentido inquietud (incapacidad de 
relajarse y estar tranquilo)? 

Reacciones 
Comportamentales 

11. ¿Te has desesperado o angustiado al no terminar una tarea? 

12. ¿Sientes que te has aislado de tus compañeros? 

13. ¿Sientes desgano para realizar las labores escolares? 

 Religión 

8 

14. ¿Defiendes tus ideas o creencias de manera asertiva? 
Elogios 15. ¿Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie? 

16. ¿Has asistido a misa cuando te va mal en tus cursos? 



 

Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

Asertividad 

17. ¿Has realizado oraciones cuando no te va bien en tus 
actividades escolares? 

18. ¿Te elogias a ti mismo cuando te salen las cosas 
bien? 



 

Anexo 5: Instrumentos 

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS FACULTAD DE EDUCACIÓN 

UNIDAD DE POSGRADO 

CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRES APLICADO A ESTUDIANTES 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás una lista de preguntas referidas al stress. En cada pregunta debes 
elegir una de las cinco opciones que la acompañan, según tu percepción. Marca la respuesta con la que tú consideras. 

El significado  N = nunca, CN= Casi Nunca, AV = a veces, CS = casi siempre y S= siempre. 

 
PREGUNTAS N CN AV CS S 
¿Sientes que no entiendes los temas dictados en clase y que tus co 
pañeros compiten contigo? 
2¿Sientes que te frustras cuando no logras participar en clase 
(responder a preguntas, exposiciones, etc.)? 
¿Sueles enfrentarte con tus compañeros para obtener las mejores 
calificaciones? 
¿Sientes que existe sobrecarga de tareas y trabajos escolares? 

¿Te falta tiempo académicas? 

¿Con ideras que las evaluaciones y presentación de trabajos te 
causan estrés? 
¿El tipo de trabajo (fichas, mapas conceptuales) que te piden los 
profesores te resulta difícil? 
¿Has tenido insomnio o pesadillas durante las noches? 

¿Has tenido dolores de cabeza o migrañas últimamente? 

¿Con qué frecuencia has sentido inquietud (incapacidad de 
relajarse y estar tranquilo)? 
¿Te has desesperado o angustiado al no terminar una tarea? 

¿Sientes que te has aislado de tus compañeros? 

¿Sientes desgano para realizar las labores escolares? 

¿Defiendes tus ideas o creencias de manera asertiva? 

¿Dices lo que sientes sin hacer sentir mal a nadie? 

¿Has asistido a misa cuando te va mal en tus cursos? 

¿Has realizado oraciones cuando no te va bien en tus actividades 
escolares? 
¿Te elogias a ti mismo cuando te salen las cosas bien? 

Elaborado por la investigadora. 

 



 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 
FACULTAD DE EDUCACIÓN UNIDAD DE POSGRADO 
MAESTRÍA EN EDUCACIÓN 

FICHA DE INVESTIGACIÓN DOCUMENTAL LOGRO DE APRENDIZAJES DEL AREA DE MATEMÁTICA 
 

o

. 

ESTUDIANTES ALTO RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

BAJO 
RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

Alto (15�æ 17) Muy alto 
(18�æ 20) 

Muy bajo 
(00�æ 05) 

Bajo (06�æ 10) Promedio 
(11�æ 14) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Elaborado por la investigadora 



 

Anexo 7: Fichas de Validación de expertos 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


