
 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
Universidad del Perú. Decana de América 

Facultad de Medicina  

Escuela Profesional de Nutrición 

 

 

Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal y sus factores relacionados en adolescentes 

de tres instituciones educativas privadas, Lima-2020 

 

 
TESIS 

Para optar el Título Profesional de Licenciado en Nutrición 

 

 

 

AUTOR 

Mireya Patricia MAMANI AGUIRRE 

 

 

ASESOR 

Lic. Sissy Liliana ESPINOZA BERNARDO 

 

 

Lima, Perú  

2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no 

comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas 

creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas 

tecnológicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia. 



Referencia bibliográfica 

 

 

Mamani M. Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus 

factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas privadas, Lima-

2020 [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 

Facultad de Medicina, Escuela Profesional de Nutrición; 2022. 
 

 



Metadatos complementarios 

 

 

Datos de autor 

Nombres y apellidos Mireya Patricia Mamani Aguirre 

Tipo de documento de identidad DNI 

Número de documento de identidad 74434865 

Datos de asesor 

Nombres y apellidos Sissy Liliana Espinoza Bernando 

Tipo de documento de identidad DNI 

Número de documento de identidad 09995953 

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-9413-7320 

Datos del jurado 

Presidente del jurado 

Nombres y apellidos Martha Pilar Pastrana Poma 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 06822206 

                                                 Miembro del jurado 1 

Nombres y apellidos Patricia María del Pilar Vega Gonzales 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 06174206 

Miembro del jurado 2 

Nombres y apellidos Irene Gerarda Arteaga Romero de Pacheco 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 07213534 



Datos de investigación 

Línea de investigación Nutrición y Desarrollo humano 

Grupo de investigación No aplica 

Agencia de financiamiento Autofinanciado 

Ubicación geográfica de 

la investigación 

País: Perú 

Departamento: 

Lima Provincia: 

Lima 

Distrito: San Juan de 

Lurigancho Latitud: -11.962011 
Longitud: -76.985156 

Año o rango de años en 
que se realizó la 
investigación 

2020 

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00 

 

 



Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perú. Decana de América

Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Nutrición

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional”

ACTA Nº 0025-2022

SUSTENTACIÓN DE TESIS EN MODALIDAD VIRTUAL

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN NUTRICIÓN
Autorizado por RR-01242-R-20

1. FECHA DE LA SUSTENTACIÓN       : 02 de agosto del 2022.

HORA INICIO :  9:00 am

HORA TÉRMINO :  10:30  am

2. MIEMBROS DEL JURADO

PRESIDENTE: Mg. Martha Pilar Pastrana Poma

MIEMBRO: Lic. Patricia María del Pilar Vega González

MIEMBRO: Lic. Irene Gerarda Arteaga Romero de Pacheco

ASESORA:  Lic. Sissy Liliana Espinoza Bernardo

3. DATOS DEL TESISTA

APELLIDOS Y NOMBRES : Mireya Patricia Mamani Aguirre

CÓDIGO                            : 16010531

R.R. DE GRADO DE BACHILLER : N° 002115-2022-R/UNMSM

TÍTULO DE LA TESIS: “Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus

factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas privadas, Lima-2020”

(Aprobado R.D. N° 002169-2022-D-FM/UNMSM).

1

Firmado digitalmente por QUINTANA
SALINAS Margot Rosario FAU
20148092282 soft
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 11.08.2022 10:15:23 -05:00

Firmado digitalmente por
FERNANDEZ GIUSTI VDA DE PELLA
Alicia Jesus FAU 20148092282 soft
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 15.08.2022 13:08:11 -05:00



Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perú. Decana de América

Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Nutrición

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional”

4. RECOMENDACIONES:

5. NOTA OBTENIDA                                              16 (DIECISÉIS)

6. PÚBLICO ASISTENTE

Nº Nombre y Apellidos DNI

1
2
3

Sandra Stefany Nicho Luna
Mery Fabiola Mendoza Canchari
Irma Hayde Morales Huayhualla

77503419
73966737
75246612

_________________________________________________________________________
Datos de la plataforma virtual:
https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87035055890?pwd%3DS2hJSHFtSXdiMHdrYmpYajFQ
V1d6UT09&sa=D&source=calendar&ust=1659189092136113&usg=AOvVaw2B2HrAfiLlaKJH2VYJZB7L
ID de reunión: 870 3505 5890
Código de acceso: 117392
Grabación archivada en Grabaciones de Sustentación

2



Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perú. Decana de América

Facultad de Medicina

Escuela Profesional de Nutrición

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional”

FIRMAS DE LOS MIEMBROS DEL JURADO

Estando de acuerdo con la presente acta, el Jurado de Sustentación firma en señal de conformidad:

3



Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
Universidad del Perú. Decana de América 

 
Facultad de Medicina 

Escuela Profesional de Nutrición 
 
 

 

MRQS/je 

 

Av. Grau 755 - Lima 1 - Apartado Postal 529 - Lima 100 - Perú - Central UNMSM 619-7000 anexo 5401 
Portal Web:    http://medicina.unmsm.edu.pe – Correo electrónico: epnutricion.medicina@unmsm.edu.pe  

INFORME DE EVALUACIÓN DE ORIGINALIDAD 

Facultad  Medicina 

Escuela Profesional Nutrición 

Autoridad académica que emite el informe Directora Escuela Profesional de Nutrición 

Apellidos y nombres de la autoridad  Quintana Salinas Margot Rosario, Dra. 

 

1. Operador del programa informático de similitudes: 

Miembro del Comité de Ética en 
investigación de la EPN 

Mg. Vanessa Cardozo Alarcón 
Correo vcardozoa@unmsm.edu.pe 
Teléfono 983234735 

1. Documento evaluado 
: Tesis para obtener el título profesional de Licenciado en 

Nutrición 

2. Autores del Documento 
:  Mireya Patricia MAMANI AGUIRRE 
    

3. Fecha de recepción del documento : 16/07/2022 

4. Fecha de aplicación del programa 
informático de similitudes 

: 16/07/2022 
     

5. Software utilizado : Turnitin 

6. Configuración del programa detector de 
similitudes 

● Excluye textos entre comillas 
● Excluye bibliografía 
● Excluye cadenas menores a 40 palabras 
● Otro criterio: Las primeras páginas, incluyendo como 

nombre de la universidad, nombre de variable, índice, 
encabezados, títulos de cuadros. 

7. Porcentaje de similitudes según 
programa detector de similitudes (en 

letras y números) 

 
SIETE (07%) 

8. Fuentes originales de las similitudes 
encontradas (indicar en orden 
decreciente y su respectivo porcentaje) 

 
Se anexa 

9. Observaciones 
 

Ninguna 
 

 

Calificación 

X Documento cumple con criterios de originalidad, sin observaciones 

 Documento cumple criterios de originalidad, con observaciones 

 Documento no cumple con criterios de originalidad 

Fecha: 16/07/2022 
 
 
 
 
Cardozo Alarcón, Vanessa 

Firmado digitalmente por QUINTANA
SALINAS Margot Rosario FAU
20148092282 soft
Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 19.07.2022 16:17:20 -05:00

mailto:epnutricion.medicina@unmsm.edu.pe


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

 

A mi asesora la Mg. Sissy Espinoza Bernando, por sus enseñanzas y apoyo 

brindado durante el proceso de la elaboración y sustentación de la tesis. 

A mis jurados a la Mg. Martha Pilar Pastrana Poma, Lic. Patricia María del Pilar 

Vega Gonzales y Lic. Irene Gerarda Arteaga Romero de Pacheco por sus 

recomendaciones que hicieron mejorar la presente investigación. 

A los docentes de la Escuela Profesional de Nutrición de la Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos, por enseñarme sus conocimientos de la carrera 

universitaria. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

A Dios, por haberme guiado a lo largo de mi carrera. 

A mi madre Felida, por el esfuerzo, dedicación y apoyo incondicional que me 

ayudaron para obtener una excelente educación y ser un ejemplo de superación 

a seguir.  

A mis abuelos Maximiliano y Rosa, que son mis segundos padres, les agradezco 

por su cuidado y preocupación. 

A mis fieles compañeros de cuatro patas, que me acompañaron durante la 

redacción de la tesis y la culminación de la carrera universitaria. 

 



ii 

     ÍNDICE 

I. INTRODUCCIÓN: ................................................................................................. 1 

II. OBJETIVOS ......................................................................................................... 8 

2.1 Objetivo general .................................................................................................. 8 

2.2 Objetivos específicos .......................................................................................... 8 

III. METODOLOGÍA ..................................................................................................... 8 

3.1 Tipo de investigación .......................................................................................... 8 

3.2 Población ............................................................................................................ 8 

3.3 Muestra ............................................................................................................... 9 

3.3.1 Tamaño de muestra ..................................................................................... 9 

3.3.2 Tipo de muestreo ........................................................................................10 

3.4 Variable .............................................................................................................10 

3.5 Técnicas e instrumentos ....................................................................................12 

3.6 Plan de procedimientos .....................................................................................14 

3.7 Análisis de datos ................................................................................................15 

3.8 Ética del estudio ................................................................................................16 

IV. RESULTADOS ....................................................................................................17 

V. DISCUSIÓN .........................................................................................................29 

VI. CONCLUSIONES ................................................................................................36 

VII. RECOMENDACIONES ........................................................................................37 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...........................................................................38 

ANEXOS .....................................................................................................................44 

 

 



iii 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1. Operacionalización de variable………………………………………………….. 11 

Tabla 2. Características generales de la muestra de estudiantes de las tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)…………………………..17 

Tabla 3. Distribución de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal según 

consumo y vistos mediante la publicidad en adolescentes de tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) …………………..…….20 

Tabla 4. Distribución de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal según 

consumo e influencia de familiares y/o grupos pares en adolescentes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2022 (n=63)….......…. 22 

Tabla 5. Distribución del factor económico en el consumo de alimentos ultraprocesados 

con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de 

San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)…..………………………………………………….24 

Tabla 6. Distribución de los factores internos en el consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)……………………..….. 25 

Tabla 7. Relación entre el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres Instituciones Educativas 

Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63))………........................……………. 27 

Tabla 8. Fuerza de asociación entre el consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones 

educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)………………………..... 28 

 

 



iv 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1.  Grupos de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal consumidos 

por adolescentes de las tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de 

Lurigancho 2020 (n=63)…………………………………………………………………… 18 

Figura 2. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de 

Lurigancho 2020 (n=63)……………………………………………………………………... 19 

Figura 3.  Medios de publicidad vistos según su consumo en el grupo de los alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en estudiantes de tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)………………………… 21 

Figura 4. Influencia de los familiares y/o grupos pares en el consumo de los grupos de 

los alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)  …………23 

Figura 5. Porcentaje de respuestas incorrectas sobre el etiquetado octogonal en los 

adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 

(n=63)…………………………………………………………………………………………. 25 

Figura 6.  Actitudes frente al consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de 

Lurigancho 2020 (n=63)……………………………………………....…………………….. 26 

 

 

 



v 

ÍNDICE DE ANEXOS 

 

Anexo 1. Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal y sus factores relacionados ………………………………………..44 

Anexo 2. Asentimiento informado ………………………………......................................52 

Anexo 3. Afiche informativo del etiquetado octogonal..……………………………….…53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

about:blank
about:blank


vi 

RESUMEN 

Introducción: Actualmente, se está incrementado el consumo de alimentos 

ultraprocesados (AUP) caracterizados por su elevado contenido energético y pobre 

calidad nutricional. Existen diversos factores que pueden relacionarse a su ingesta como 

el factor social, económico e interno, lo cual puede incitar su consumo y generar exceso 

de peso, siendo los adolescentes más susceptibles a estas condiciones. Objetivo: 

Determinar el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus 

factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas privadas. 

Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de asociación cruzada, 

observacional y transversal. Se realizó a 63 alumnos de 5to de secundaria turno mañana 

de ambos sexos pertenecientes a tres instituciones educativas privadas San Agustín, 

Pamer y Trilce del distrito de San Juan de Lurigancho en Lima; con muestreo por cuotas 

y redes. A cada estudiante se aplicó una encuesta de frecuencia de consumo de 

alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal (AUPEO) y sus factores 

relacionados, lo cual estuvo validada por juicios de expertos y prueba piloto. La encuesta 

fue aplicada de forma virtual en los adolescentes que accedieron a colaborar mediante 

el asentimiento informado. Se empleó la prueba Chi2 y la Odds Ratio. Resultados: El 

62% de los adolescentes tuvieron bajo consumo de AUPEO entre una vez a cuatro 

veces al mes. Cerca del 25 % mostraron un consumo alto entre dos a cuatro veces por 

semana. El grupo de los chocolates (90%) y galletas (88%) fueron lo más consumidos. 

Se encontró relación significativa con el factor social conformados por la publicidad 

(p<0.000; OR 8.96; IC95%) e influencia familiar y/o grupos pares (p<0.000, OR 9.75, IC 

95%), dentro de ello la televisión (67%) y los amigos (55%) fueron los que más influyeron 

en el consumo.  Asimismo, se demostró relación significativa con el factor económico 

conformados por el dinero designado (p<0.012, OR 16.61, IC 95%) e influencia del 

precio (p<0.009, OR 0.14, IC95%) en lo cual el 45% destinaban entre 1.10 a 2 soles y 

el 64% consideraron la influencia del precio. Sin embargo, no se halló diferencia 

significativa con el factor interno (p>0.05), el 46% tenían conocimiento regular y el 97% 

tenían actitud favorable en el consumo de AUPEO. Conclusiones: Se encontró relación 

entre el consumo de AUP con etiquetado octogonal y el factor social y económico. Sin 

embargo, no se demostró relación con el factor interno.   

Palabras claves: alimentos ultraprocesados, publicidad, familia, amigos, precio, dinero, 

conocimiento, actitud, adolescente.
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ABSTRACT 

Introduction: Currently, the consumption of ultra-processed foods (AUP) characterized 

by their high energy content and poor nutritional quality is increasing. There are various 

factors that can be related to their intake such as social, economic and internal factors, 

which can encourage their consumption and generate excess weight, adolescents being 

more susceptible to these situations. Objectives: To determine the consumption of 

foods with octagonal labeling and its related factors in adolescents from three private 

educational institutions. Methods: It has a quantitative, descriptive, cross-association, 

observational and transversal approach. Sixty-three fifth-year high school students of 

both sexes belonging to three private educational institutions San Agustín, Pamer and 

Trilce of the district of San Juan de Lurigancho in Lima were carried out; data collection 

was obtained through the type of network sampling. Each student was administered a 

survey of frequency of consumption of ultra-processed foods with octagonal labeling 

(AUPEO) and its related factors, which was validated by expert judgments and a pilot 

test. The survey was applied virtually to adolescents who agreed to collaborate through 

informed assent. The Chi2 test and the Odds Ratio were used. Results: 62% of the 

adolescents had low consumption of AUPEO between one time and four times per 

month. About 25% showed high consumption between two to four times a week. The 

group of chocolates (90%) and cookies (88%) were the most consumed. A significant 

relationship was found with the social factor made up of advertising (p <0.000; OR 8.96; 

95% CI) and family influence and / or peer groups (p <0.000, OR 9.75, 95% CI), within 

which television (67%) and friends (55%) had the greatest influence on consumption. 

Likewise, a significant relationship was demonstrated with the economic factor made up 

of designated money (p <0.012, OR 16.61 % CI) and price influence (p <0.009, OR 0.14, 

95% CI) in which 45% spent between 1.10 to 2 soles and 64% considered the influence 

of the price. However, no significant difference was found with the internal factor (p> 

0.05), 46% had regular knowledge and 97% had a favorable attitude in the consumption 

of AUPEO. Conclusions: A relationship was found between the consumption of UPA 

with octagonal labeling and the social and economic factor. However, no relationship 

with the internal factor was demonstrated. 

Key words: ultra-processed foods, publicity, family, friends, price, money, knowledge, 

attitude, adolescent. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) con etiquetado octogonal en 

exceso aumenta el riesgo de sobrepeso y obesidad que puede iniciarse en la 

adolescencia, lo cual suele desencadenar complicaciones de corto y largo plazo 
(1,2). 

En la actualidad, un problema que afecta a adolescentes es el sobrepeso y 

obesidad considerados problemas de salud pública dado a su aumento creciente 

a nivel mundial. La Organización Mundial de la Salud (OMS) menciona que la 

obesidad está en aumento en este grupo poblacional desde los últimos cuarenta 

años, lo cual afecta a más de 124 millones y en caso del sobrepeso a 213 

millones (3). 

Aproximadamente el 30 % de los niños y adolescentes de 5 a 19 años presentan 

exceso de peso en América Latina (4). Mientras que en el Perú, desde el 2007 

hasta el 2014 el sobrepeso ha aumentado en 6% y la obesidad en 3% en los 

adolescentes de 10 a 19 años (5).  En el 2017, según el Ministerio de Salud 

(MINSA), el exceso de peso afectó al 24.2 % del ámbito nacional, siendo mayor 

en el área urbana (6). Actualmente, en este grupo poblacional  el 22.5 % presenta 

sobrepeso y el 10.8% obesidad predominando más en Lima Metropolitana (7). 

Para contrarrestar el incremento de las cifras del exceso de peso, a nivel 

internacional y nacional se propusieron el uso de sistemas de advertencia 

nutricional en el etiquetado de los alimentos ultraprocesados (8). Por tal motivo, 

la información sobre las azúcares, grasas y sodio debe ser clara, bien visible, 

indeleble y fácil de leer para el consumidor (9). 

En Latinoamérica, se ha logrado implementar el uso del etiquetado 

complementario en diversos países. Ecuador posee el sistema semáforo que 

incluye el color rojo, ámbar y verde indicando alto contenido, medio contenido y 

bajo contenido, respectivamente de un nutriente en específico (10). México tiene 

el etiquetado frontal nutrimental lo cual señala el contenido energético total, la 

cantidad y porcentaje de grasas saturadas, otras grasas y sodio por envase. 

Brasil propone el etiquetado nutricional frontal en forma triangular en los 

alimentos con alto contenido en sodio, grasa y azúcar, además informa la 
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presencia de edulcorante y grasas trans (11). Chile presenta el sello octogonal de 

color blanco y negro, con la descripción “ALTO EN” grasas saturadas, azúcares, 

sodio y calorías en los productos que excedan los límites establecidos (12). 

Asimismo, Uruguay presenta el uso del etiquetado frontal octogonal en sus 

alimentos procesados y ultraprocesados (13). 

La OMS manifiesta que en el Perú (2000-2013) se elevó el consumo de 

alimentos ultraprocesados en 107 % (14). Ante el incremento, el Congreso de la 

República del Perú en el año 2013 promulgó la Ley N°30021 “Ley de Promoción 

de la alimentación saludable para niños, niñas y adolescentes” para fomentar 

hábitos alimentarios saludables y disminuir de esta manera el exceso de peso, 

esta ley es instaurada con el Manual de Advertencias Publicitarias (15, 16). 

Actualmente, los adolescentes consumen algún alimento ultraprocesado en el 

quiosco escolar dado a la influencia de diversos factores. Los factores sociales 

como la publicidad alimentaria suele usar estrategias persuasivas para inducir al 

consumo de alimentos con alto contenido energético, asimismo permanecer 

constantemente con los grupos pares y familiares puede causar la imitación de 

hábitos alimentarios. Otro factor que también se relaciona es el factor económico; 

debido al fácil acceso y bajo precio los estudiantes destinan una cantidad de 

dinero en la compra de alimentos industrializados, estos acompañados de los 

factores internos como la ausencia del conocimiento y las diferentes actitudes 

que pueden tener frente a estos productos determinan el consumo de AUP en 

los estudiantes durante los recesos (17, 18). 

La Organización Mundial de la Salud mediante su clasificación NOVA menciona 

que los alimentos ultraprocesados (AUP) “están conformados por azúcares, 

grasas, aceites y almidones; asimismo, algunos se obtienen mediante un 

proceso adicional y suelen tener otros componentes como conservantes, 

saborizantes, estabilizadores, entre otros.” Generalmente, vienen listos para 

consumirse y llaman la atención del consumidor mediante sus envases 

atractivos. Algunos ejemplos de estos alimentos son los “snacks empaquetados, 

helados, chocolates y caramelos; panes, bollos, galletas (galletitas), pasteles y 

tortas empaquetados; cereales; barras energizantes; mermeladas y jaleas; 

margarinas; bebidas azucaradas y bebidas energizantes; pizzas; hamburguesas 
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y perros calientes; papas fritas; nuggets, sopas, pastas y postres, en polvo o 

envasados” (14). 

En el Perú, la implementación del etiquetado octogonal en los AUP tardó varios 

años. En el 2013, el Congreso de la República del Perú promulgó la Ley N°30021 

“Ley de Promoción de la alimentación saludable para niños, niñas y 

adolescentes”, la cual se basa en la promoción y protección de la salud pública, 

obtención de un crecimiento y desarrollo mediante una adecuada alimentación, 

desarrollo de actividad física, la instauración de kioscos y cafeterías saludables 

en las instituciones educativas básica regular y el control de la publicidad (15). 

En el 2017, se aprobó el Reglamento de la Ley Nº 30021 (19). Un año después, 

se aprueba el “Manual de Advertencias Publicitarias”, en lo cual detallan las 

especificaciones técnicas que deben tener las advertencias publicitarias 

ubicadas en el sector superior derecha de la cara frontal de los alimentos y 

bebidas ultraprocesados que superen la cantidad establecida de sodio, azúcar, 

grasas saturadas y grasas trans (16). El modelo octogonal presenta el fondo de 

color negro y las letras de color blanco “Alto en” de acuerdo al nutriente elevado, 

debajo de ello se menciona “evitar el consumo” de sodio, azúcar, grasas 

saturadas y “evitar el consumo excesivo” de las grasas trans (16). 

En caso de los anuncios en medios escritos, vía pública e internet, son 

presentados de forma clara y comprensible, independientemente de la cantidad 

de octógonos que pueda contener abarcará el 3.75 % del tamaño del producto 

cada uno de ellas, logrando hasta alcanzar el 15%. Del mismo modo, en medios 

radiales y audiovisuales (16). 

En el 2019, se publicó el Decreto Supremo N° 015-2019 que modifica el 

Reglamento de la Ley N° 30021, lo cual aumenta el tiempo de utilización de 

adhesivos octogonales por el periodo de 1 año; asimismo recientemente 

mediante el Decreto Supremo N° 005-2022 se ha prorrogado el tiempo 

establecido hasta el 31 de diciembre del 2022, beneficiando a las industrias 

alimentarias dado a la facilidad de desprenderse los adhesivos y puede engañar 

al consumidor haciéndole comprender que el alimento ofrecido no cuenta con los 

octógonos de advertencia (20). 
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A través de los años, se está evidenciando en el mundo cambios en la 

alimentación, optando por AUP caracterizados por su elevado contenido 

energético y escasa calidad nutricional generando un exceso de peso (21, 22). 

Asimismo, pueden estar relacionados por factores sociales, económicos e 

internos que pueden inducir en su consumo. Cabe señalar, que los factores 

relacionados “son considerados circunstancias, etiologías e influencias que 

poseen algún tipo de relación con la respuesta o acción de una persona. Puede 

interpretarse como contribuyentes, coadyuvantes, relacionados o asociados” (23, 

24). 

 

En la adolescencia, el factor social puede determinar las prácticas alimentarias 

dado a la interacción de la familia, grupos pares y la publicidad al imitar ciertas 

preferencias alimentarias (22). En el entorno familiar, los adolescentes adquieren 

las prácticas y hábitos de su alimentación que pueden reflejarse en el momento 

de consumir algún alimento. La persona que más influye dentro de este contexto 

es la madre debido a que es la encargada de adquirir y preparar los alimentos 

según su disposición de tiempo, dinero y preferencias (21, 25).  

De igual manera, el contacto con los grupos pares hace que compartan y 

aprendan nuevas conductas o preferencias alimentarias, lo cual puede 

influenciar en la decisión del consumo de un alimento. Asimismo, sienten más 

confianza y libertad de escoger los alimentos que van a consumir seleccionando 

mayormente los alimentos procesados y ultraprocesados (22, 25). 

La exposición de la publicidad en los adolescentes puede incitar en el consumo 

de AUP, puesto que ejerce una atracción de sus productos mediante el uso de 

mensajes, colores y sonidos subliminales, lo cual hace que adquiera ese 

producto ofrecido. Generalmente, se ubica en lugares donde la influencia grupal 

es intensa mediante el uso de los medios de comunicación más usados (21, 26).   

La circunstancia económica determina la elección de un alimento, ya que la 

insuficiente cantidad de dinero puede persuadir por consumir AUP dado a que 

mayormente el consumidor opta por los más bajos costos. Una de las 

estrategias, que los vendedores realizan es establecer los precios culminados 
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en cinco, siete y nueve con el fin que los compradores lo perciban como bajo y 

logren consumir el producto ofrecido. (27, 28). 

Uno de los factores internos que se relacionan con el consumo de AUP con 

etiquetado octogonal es el conocimiento caracterizado por ser una información 

clara o inexacta; obtenida de manera hablada, escrita o mediante otro medio. 

Además, se puede aprender de forma empírica a través de la experiencia y la 

observación. De acuerdo, a la decodificación y procesamiento de la información 

se puede tener un bajo o alto conocimiento (29). Asimismo, la actitud frente al 

consumo de algún alimento ultraprocesado puede ser favorable o desfavorable; 

suelen ser aprendidas por el entorno, en caso de los adolescentes puede ser 

obtenido y cambiado por el contacto de los familiares y amigos (30). 

Existen estudios brasileños que muestran el consumo frecuente de AUP en 

adolescentes. Como el de Louzada y cols. (2015)  que mediante una encuesta 

nacional dirigida a adolescentes y adultos en Brasil indica que los alimentos 

procesados y ultraprocesados representan el 30% del consumo total energético 

en adolescentes brasileños de 10 a 18 años, destacando las bebidas 

azucaradas, dulces y preparaciones para su inmediato ingesta (31). 

Santos J. (2019) en su estudio transversal en Brasil señala que el 61% de 

adolescentes brasileños con edad promedio de 15 años presentan alto consumo 

diario de alimentos ultraprocesados, siendo en mayor cantidad las golosinas 

(48%), bebidas (24%) y paquetes salados (13%).  Además, menciona que los 

adolescentes de 13 a 14 años tienen mayor consumo de AUP, siendo más en el 

sexo femenino (32). 

Noll P y cols. (2019) a través de una encuesta nacional de salud escolar en Brasil 

encuentra un mayor consumo de AUP en estudiantes de 11 a 19 años, cuando 

acuden a los colegios sin consumir las comidas gratuitas que brindan un 

programa de alimentación brasileño. Además, señala una asociación de la 

cafetería escolar con un mayor consumo de AUP salado, dulce y refrescos (33). 

Polsky y cols. (2020)  en su investigación transversal realizada en Canadá logra 

aplicar una encuesta de salud a adolescentes de 13 a 18 años, lo cual encuentra 

que los alimentos ultraprocesados representaron el 52% de la ingesta diaria total, 
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predominando los jugos de frutas azucarados, gaseosas, galletas saladas y 

bocadillos envasados (34).  

De Moura y cols. (2021) elabora un estudio en adolescentes de 10 a 19 años en 

Brasil, donde indica que el consumo de alimentos ultraprocesados abarca el 

26.4% de la dieta diaria, presentando superior ingesta el grupo de las galletas, 

dulces, bebidas azucaradas y comidas rápidas. Asimismo, se observa que al 

consumir mayor cantidad alimentos ultraprocesados disminuyen la ingesta 

alimentos saludables (35).   

Por otro lado, se encontraron artículos acerca de los factores relacionados al 

consumo de alimentos ultraprocesados como el Elbel y cols. (2011) mediante su 

estudio en Estados Unidos determina que el 30% de adolescentes de 13 a 17 

años no consideran el precio y el 19% solo un poco lo considera, sin embargo 

para el 50% del grupo estudiado si eran considerados en el momento de 

consumir AUP. Asimismo, cerca del 35% de los adolescentes ingirieron 

alimentos con alto contenido energético de seis o más veces por semana (36). 

Torres y cols. (2017) en su investigación sobre el nivel de conocimiento del 

etiquetado octogonal y semáforo nutricional en los alimentos ultraprocesados en 

Lima a escolares de 5to grado de secundaria, encuentra un mayor conocimiento 

estadísticamente significativo del etiquetado nutricional tipo octógono a 

diferencia del etiquetado nutricional tipo semáforo (37). 

Alemán R. (2018) a través de su estudio transversal en Arequipa, encuentra que 

la mayor influencia de los medios de comunicación masiva en el consumo de 

alimentos es el internet (22%) en los adolescentes de 15 a 18 años, además que 

los amigos y los familiares intervienen de manera elevada y moderada en la 

ingesta de alimentos pocos saludables, respectivamente (38). 

Alvarado P.  (2019) en su investigación en estudiantes de tercero y cuarto de 

secundaria en Lima, señala que el 66% de adolescentes conocen lo relacionado 

a AUP, el 58% saben que es perjudicial para la salud y el 89% mencionan la 

venta de estos productos en el quiosco de la institución, siendo el de mayor 

consumo las gaseosas, snacks y salsas o cremas (39).  
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Gomez V. (2019) por medio de un estudio transversal en el Cusco, encuentra 

que el 60% de adolescentes de 12 a 18 años tienen un nivel de conocimiento 

alto y el 27% un nivel de conocimiento moderado respecto a los alimentos 

procesados y ultraprocesados. Asimismo, refiere que presentan mayor consumo 

de pizzas (55%), helados (41%), salchipapas (40%), snacks, (39%) y galletas 

(39%) y gaseosas (37%) (40). 

Actualmente, en los adolescentes se está incrementando el consumo de AUP, 

causando riesgo de padecer sobrepeso, obesidad y otras enfermedades 

crónicas no transmisibles. Por esa razón, recientemente se ha obligado la 

aplicación del etiquetado octogonal causando controversia entre las industrias 

alimentarias y la salud pública. 

Los quioscos escolares mayormente expenden alimentos ultraprocesados, 

propiciando el consumo en los adolescentes, además pueden estar fácilmente 

influenciados por factores sociales, económicos e internos. Dado a esto, 

mediante la Ley N° 30021 “Ley de Promoción de la alimentación saludable para 

niños, niñas y adolescentes”, se busca fomentar la aplicación de quioscos 

saludables en los centros educativos con la finalidad de promover el consumo 

de alimentos con mejor calidad nutricional en los escolares (15). 

Cabe destacar, que actualmente aún es incierto como estos factores pueden 

relacionarse con el consumo de AUP que presentan los etiquetados octogonales, 

por tal motivo, en esta investigación se estudia mediante encuestas esta 

situación, con el fin de impulsar y potenciar programas educacionales vinculado 

a la alimentación saludable y políticas públicas que contribuyan con la 

disminución del sobrepeso y/u obesidad influenciando en los estilos de vida de 

los adolescentes. 

Los resultados de este trabajo de investigación pueden servir de base para que 

las entidades pertinentes desarrollen estrategias de prevención y control del 

exceso de peso, elaboren sesiones educativas sobre los etiquetados 

octogonales en las instituciones educativas y realicen coordinaciones con el 

MINSA sobre la interpretación del etiquetado octogonal en los alimentos 

procesados y ultraprocesados. Asimismo, se pretende concientizar a los 
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estudiantes, familias y autoridades sobre la influencia del consumo de AUP y sus 

factores relacionados (social, económico e interno) en el incremento de 

sobrepeso y/u obesidad.  

II. OBJETIVOS 

2.1 Objetivo general 

Determinar el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas 

privadas, Lima-2020 

2.2 Objetivos específicos 

 

1. Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal en adolescentes. 

2. Determinar los factores sociales relacionados al consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.  

3. Determinar los factores económicos relacionados al consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.  

4. Determinar los factores internos relacionados al consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.  

III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de investigación 

Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de asociación cruzada, 

observacional y transversal (41). 

3.2 Población  

La población estuvo conformada por 75 estudiantes de ambos sexos, 

pertenecientes a las Instituciones Educativas Privadas Trilce (29), Pamer 

(24) y San Agustín (22) que cursaron 5to de secundaria turno mañana en 

el distrito de San Juan de Lurigancho. 
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3.2.1 Criterios de inclusión: 

- Alumnos matriculados en 5to de secundaria turno mañana en las 

Instituciones Educativas Trilce, Pamer y San Agustín en el distrito de San 

Juan de Lurigancho. 

- Estudiantes que accedieron colaborar voluntariamente en el estudio 

mediante el asentimiento informado. 

 

3.2.2 Criterios de exclusión: 

- Adolescentes con dieta restrictiva (veganos, ovovegetarianos y 

similares) que limitaron el consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal. 

- Alumnos con regímenes dietoterapéuticos establecidos (hipoglúcidas, 

hipocalóricas y similares)  

3.3 Muestra 

3.3.1 Tamaño de muestra 

El tamaño de muestra del estudio estuvo constituida por 63 alumnos de 

5to de secundaria turno mañana, con un nivel de confianza del 95% y error 

esperado del 5%. 

Para el cálculo se utilizó la siguiente fórmula matemática: 

Donde: 

n= Tamaño de la muestra  

N= Tamaño de la población 

z= Nivel de confianza  

p= Prevalencia estimada de la población  

q= 1 – p  

d= Error máximo aceptable  

n = 
଻ହ � (ଵ.9଺2)� ଴.ହ � ଴.ହሺ଴.଴ହ2� ଻ସሻ+ሺଵ.9଺2� ଴.ହ � ଴.ହሻ= 63 
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3.3.2 Tipo de muestreo 

Muestreo no probabilístico, por cuotas y cadena “bola de nieve” (41).  

 

3.4 Variable 

Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

“Ingesta de alimentos y bebidas listos para consumir; están conformadas por 

azúcares, grasas, aceites y almidones. Algunos se obtienen a través de un 

proceso adicional, asimismo suelen llevar otras componentes como 

conservantes, edulcorantes, aglutinantes, saborizantes, entre otros; lo cual 

genera un gusto más agradable para el paladar del consumidor” (14). 

Factores relacionados 

“Son etiologías, circunstancias, influencias que poseen algún tipo de relación con 

la respuesta o acción de una persona. Puede interpretarse como contribuyentes, 

coadyuvantes, relacionados o asociados” (23, 24).  
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Tabla 1. Operacionalización de variable 

Variable Definición 
operacional 

Dimens
ión 

Indicador Categorías/ 
Criterios de 

medición 

Puntos de 
corte 

Tipo y 
escala de 
medición 

Consumo 
de 
alimentos 
ultraproce
sados con 
etiquetado 
octogonal 

Ingesta de 
alimentos 
ultraprocesados 
con elevado 
contenido de 
azúcares, sodio, 
grasas saturadas 
y/o trans.  

 
 

- 

 
Frecuencia 
de consumo   
de alimentos 

ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal 

Alto consumo 

Bajo consumo 
 

Nulo consumo 

≥ 5 puntos 

1-5puntos 
 

0 puntos 

 

Cualitativa 
ordinal 

Factores 
relacionad
os al 
consumo 
de 
alimentos 
ultraproce
sados con 
etiquetado 
octogonal 

Elementos 
relacionados que 
condicionan la 
ingesta de 
alimentos 
ultraprocesados 
con el etiquetado 
octogonal, lo 
cuales pueden 
estar afectado por 
factores sociales, 
económicos e 
internos.  

Social 
 

Publicidad de 
alimentos  

ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal    

Alto 
 
 

Bajo 
 

8-15 puntos 
 
 

0-7 puntos 

 
 
Cualitativa 

ordinal 

Influencia familiar 
y/o grupos pares 
en el consumo  
de alimentos  

ultraprocesados  
con etiquetado 

octogonal 

 
Alto 

 
 

Bajo 
 

 
8-15 puntos 

 
 

0-7 puntos 

 
Cualitativa 

ordinal 

Económ
ico 

Dinero 
designado al 
consumo de 

alimentos  
ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal (soles) 

Bajo 
 

Moderado 
 

Alto 
 

Nulo 

Menos de 
1.00 sol. 

1.10 a 2.00 
soles. 

Más de 2.00 
soles. 

No destina 
nada de 
dinero. 

 
 
 

Cualitativa 
ordinal 

Influencia del 
precio  en el 
consumo  de 

alimentos  
ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal 

 
Si 
 
 

No 
 

 
 

__ 

 
Cualitativa 
Nominal 

Internos Nivel de 
conocimiento del 

consumo de 
alimentos  

ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal. 

 
Bajo 

 
Regular 

 
Alto 

 
0-2 puntos   

 
4 -6 puntos  

 
8-10 puntos 

 
 

Cualitativa 
ordinal 

Actitudes en el 
consumo de 

alimentos  
ultraprocesados 
con etiquetado 

octogonal 

Actitud 
desfavorable 

 
Actitud 

favorable 

0-7 puntos 
 
 

8-15 puntos 

 
Cualitativa 

ordinal 
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3.5 Técnicas e instrumentos 

La técnica utilizada en el presento estudio fue la encuesta y como instrumento 

se aplicó un cuestionario de frecuencia de consumo y otro de los factores 

relacionados (social, económico e interno), ambas fueron validado por tres 

jueces expertos conformados por nutricionistas de la Escuela Profesional de 

Nutrición mediante el coeficiente de proporción de rangos, alcanzando una muy 

alta validez y concordancia de 0.8407 respecto a la frecuencia de consumo y  

0.8975 en relación al factor social, económico e interno. Debido a la dificultad de 

realizar la recolección de datos en forma presencial, las dos encuestas fueron 

unidas en un solo cuestionario y se procedió hacerla de manera virtual.   

 

Se realizó la prueba piloto de la encuesta a 10 adolescentes de otra institución 

educativa con características similares a la población objetivo para evaluar los 

métodos y procedimientos del estudio. Como resultado del piloto, fue necesario 

modificar las alternativas de las preguntas de conocimiento, respecto a la 

ubicación y las consecuencias del etiquetado octogonal debido a que ya tenían 

un conocimiento básico, por lo que se reformularon haciéndolas un poco más 

complejas. 

 

Con el fin de evaluar la técnica, se realizó una encuesta virtual a 5 adolescentes 

con características semejantes a la población a estudiar, en la cual se pudo 

verificar cierta confusión en el momento de completar la tabla de doble entrada 

de las preguntas del factor social en los estudiantes. Posteriormente, se buscó 

otra plantilla de encuesta que permitiese introducir dos tablas de doble entrada 

juntas y se añadió ejemplos con el propósito de hacerla más entendible para los 

estudiantes. Asimismo, se cambió la presentación de la portada haciéndose más 

atractiva y llamativa para los adolescentes. 

 

El cuestionario tuvo 15 preguntas acerca de la frecuencia de consumo de AUP 

con el etiquetado octogonal, los cuales estuvieron agrupados de acuerdo al 

precio y el nombre del alimento que señaló el producto: chocolates, galletas, 

queques, snacks, bebidas y dulces (Anexo 1). 
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● Grupo de las “chocolates” integrado por: Chocolates (Sublime, Princesa, 

Vizio, Triangulo, Lentejitas) 

● Grupo de los “queques” integrado por:  Bizcocho relleno de manjar 

(Chocman, Cancún), Pastel relleno (Ganzito, Pingüinos) y Kekes (Kekitos 

PYC) 

● Grupo de las “galletas” integrado por: Galletas saladas (Ritz, Club social), 

galletas cubiertas (Picaras, Doña pepa, Choco soda, Chocobum, 

Morochas, Travesuras), galletas rellenas (Charadas, Mini Oreo, 

Coronitas, rellenitas), galletas de sabores (Chips Ahoy) y wafer (Nik, Cua 

Cua, Tuyo, Wafer casino, obsesión) 

● Grupo de los “snacks” integrado por: Snacks (Lay’s, Tor-tees, Doritos, 

Piqueos Snax, Cheese tris, Free papas) 

● Grupo de las “bebidas” integrado por: Gaseosas (Coca Cola, Inka Cola, 

Pepsi), bebidas de sabores (Leaf tea, Chicha Morada Gloria, Tampico), 

leche chocolatada (Gloria, Laive) 

● Grupo de los “dulces” que incluyeron: Gomitas (Grissly, Frugele, 

Ambrosito) y caramelos (Mentitas y Full) 

 

En la encuesta de frecuencia de consumo se incorporaron los AUP con 

etiquetado octogonal más consumidos en el quiosco escolar por los 

adolescentes. Dicho cuestionario contaba con 6 grupos de AUP cada uno con 

cinco opciones de respuesta: diario, dos a cuatro veces por semana, una vez por 

semana, una a tres veces al mes y nunca. Cabe señalar, que el término semana 

hace referencia a los cinco días que asistían a la institución educativa. 

 

Además, contenía 14 preguntas relacionado a los factores (Anexo 1). En caso 

del factor social contó con cuatro preguntas, de acuerdo a la respuesta dada a 

la frecuencia de consumo brindó información si fue visualizado en alguna 

publicidad (Si/No) y mencionó el medio (televisión, internet, letrero publicitario y 

radio), además indicó si el consumo fue persuadido por la influencia de alguien 

(Si/No) y señaló si fueron los familiares y/o amigos. 

 

Asimismo, en el factor económico presentó 2 preguntas, mediante el cual se 

determinó el dinero designado en la ingesta de alimentos ultraprocesados con 
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etiquetado octogonal por medio de cuatro alternativas: no destina nada de 

dinero, menos de 1.00 sol, 1.10 a 2.00 soles y más de 2.00 soles; también se 

indicó la influencia del precio en el consumo a través de la respuesta dicotómica 

(Si/No). 

 

El factor interno tuvo 5 preguntas respecto al nivel de conocimiento del 

etiquetado octogonal y 3 preguntas en relación a las actitudes que fueron 

clasificadas a través de la escala de Likert: Totalmente en desacuerdo, En 

desacuerdo, Ni en acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo, y Totalmente de 

acuerdo. 

3.6 Plan de procedimientos 

Para la selección de la muestra, se contactó con un docente que brindaba clases 

particulares a los estudiantes de 5to de secundaria de las Instituciones 

Educativas San Agustín, Trilce y Pamer, con la finalidad de tener un mayor 

alcance de número de estudiantes dado a la dificultad de acceder a los centros 

educativos por la cuarentena del COVID-19.  

El profesor comunicó a los padres de familia sobre la investigación a través de 

un WhatsApp grupal logrando de esta manera la aprobación para realizar la 

encuesta a los alumnos, quien proporcionó el listado de correos electrónicos y el 

directorio telefónico de  estudiantes que sirvió para seleccionar a un primer 

grupo, que posteriormente fue aumentando por la técnica de redes hasta lograr 

alcanzar el tamaño de muestra estimado.  

La encuesta fue autocompletada por cada adolescente en un tiempo promedio 

de 10 minutos y se brindó mediante correo electrónico. En la primera sección del 

cuestionario online, se informó brevemente sobre la importancia de la 

investigación y se presentó el asentimiento informado a los estudiantes (Anexo 

2). En la segunda sección, se mostró la encuesta de frecuencia de consumo de 

AUP con etiquetado octogonal y sus factores relacionados (sociales, económicos 

e internos). El recojo de los datos se realizó en seis semanas.  
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Al finalizar, se les entregó a los estudiantes un afiche informativo del etiquetado 

octogonal (Anexo 3)  y un rotafolio de lonchera saludable escolar elaborado por 

el MINSA como agradecimiento de su participación. 

 

3.7 Análisis de datos 

Se hizo una limpieza de datos antes del procesamiento de la información 

obtenida en la encuesta, seguidamente se elaboró la base de datos en Microsoft 

Excel 2013 para su procesamiento.  

 

Se determinó el promedio y desviación estándar de la edad, también se realizó 

una tabla con frecuencias y porcentajes para mencionar las características 

generales de la muestra. 

 

En el análisis descriptivo de las variables cualitativas se aplicó frecuencias y 

porcentajes que fueron presentadas mediante gráficos y tablas. 

 

Respecto a la variable de consumo de AUP con etiquetado octogonal, se calculó 

la moda para determinar la frecuencia más constante posteriormente se contó la 

cantidad de alimentos ultraprocesados consumidos, luego se multiplicó este 

último con el puntaje (porción/ día) para obtener el puntaje final que fue 

determinado como alto consumo cuando se obtuvo un puntaje mayor igual a 5, 

lo cual indicó que el adolescente consumió de dos a más veces por semana 

AUP, asimismo se consideró un puntaje menor a 5 puntos, lo cual señaló que el 

estudiante consumió una vez a la semana o una a tres veces al mes alimentos 

ultraprocesados. En caso que nunca haya consumido se le asignó cero puntos.  

 

Dentro del factor social, en publicidad e influencia de familiares y/o grupos pares 

se consideró si=1 punto y no=0 punto, además se estimó influencia alta cuando 

la suma de todas las respuestas resultó entre 8 -15 puntos e influencia baja 

cuando la adición de las respuestas brindadas fueron entre 0 – 7 puntos.  

 

En el factor económico, se estableció la cantidad designada en el consumo de 

AUP con etiquetado octogonal como nulo (si no destina nada de dinero), bajo 
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(menos de 1.00 sol), moderado (1.10 a 2.00 soles) y alto (más de 2.00 soles); en 

relación de la influencia del precio se clasificó como bajo (1 respuesta afirmativa) 

y alto (1 respuesta negativa). 

 

Respecto al factor interno, cada pregunta del indicador de conocimiento valieron 

2 puntos consiguiendo como máximo 10 puntos, de acuerdo a ello se clasificó 

como bajo (0-2 puntos), regular (4-6 puntos) y alto (8-10 puntos); en caso de las 

actitudes se calificó como totalmente en desacuerdo (1 puntos), en desacuerdo 

(2 punto), ni en acuerdo ni en desacuerdo (3 puntos), de acuerdo (4 puntos), y 

totalmente de acuerdo (5 puntos), obteniendo como puntaje máximo 15 puntos. 

Si se consigue un valor menor o igual a 7 se le consideró como Actitud 

desfavorable y de 8 a 15, una Actitud favorable.  

 

Finalmente, en el programa SPSS v.22 se realizó la prueba no paramétrica Chi 

cuadrado con 95% de nivel de confianza para evaluar la estadística inferencial, 

donde se determinó la relación entre consumo de AUP con etiquetado octogonal 

y sus factores relacionados. Asimismo, se recategorizó el factor social y el factor 

económico para calcular la fuerza de asociación mediante la odds ratio (OR).  

3.8 Ética del estudio 

La investigación fue evaluada por el Comité de Ética de la Escuela Profesional 

de Nutrición perteneciente en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se 

obtuvo la aprobación de los padres de familia y se solicitó la participación de los 

estudiantes mediante el asentimiento informado (Anexo 3) asimismo se respetó 

la confidencialidad y la voluntad de participación de cada uno de los 

adolescentes. Cabe mencionar, que la información brindada fue utilizada solo 

para el estudio.  
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IV.  RESULTADOS 

4.1 Características de la muestra 

La muestra estuvo constituida por 63 adolescentes de quinto de secundaria de 

las instituciones educativas privadas San Agustín, Trilce y Pamer en el distrito 

de San Juan de Lurigancho. Más del 60% correspondió al sexo femenino, el 

promedio de edad fue de 16.41 ± 0.75 años (Tabla 2). 

Tabla 2. Características generales de la muestra de estudiantes de tres 

*Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

Características generales n % 
Sexo 

 
 

Hombres 23 37 
Mujeres 
 

40 63 

Número de estudiantes 
 

 

San Agustín 20 31 
Trilce 25 40 
Pamer 18 29   

 

Edad 
 

 

15 años 6 10 
16 años 29 46 
17 años 24 38 
18 años 4 6 

    *San Agustín, Trilce y Pamer 
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4.2 Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

En la figura 1, se muestra que el 62% de los adolescentes tuvieron bajo consumo 

de AUP con etiquetado octogonal en el quiosco escolar, siendo mayor en el sexo 

femenino; este grupo presentó mayor consumo entre una vez a la semana y una 

a tres veces al mes llegando a consumir 10 alimentos ultraprocesados en 

promedio. Además, un 22 % de los estudiantes mostraron un consumo alto 

logrando consumir 11 alimentos ultraprocesados en promedio entre dos a cuatro 

veces por semana, sin embargo el 16% no consumieron ningún alimento. 

El grupo de los chocolates (90%) y galletas (88%) fueron lo más consumidos por 

los adolescentes en el quiosco escolar. Dentro de este último grupo, las galletas 

saladas y galletas cubiertas obtuvieron mayor consumo. En el grupo de los 

dulces, el más consumido resultaron los caramelos. Más de la mitad de los 

adolescentes tomaron algún alimento perteneciente al grupo de las bebidas 

siendo la más ingerida la gaseosa. Mientras, en el grupo de los kekes (73%) 

fueron los bizcochos rellenos de manjar. 

Respecto al total de AUP con etiquetado octogonal de forma individual, el 90% 

de estudiantes consumieron galletas saladas y gaseosas. En cambio, el de 

menor consumo fueron las bebidas de sabores (62%) y pastel relleno (67%). 

 

Figura 1. Grupos de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

consumidos por adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San 

Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

73%

76%

79%

86%

88%

90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kekes

Bebidas

Dulces

Snacks

Galletas

Chocolates



Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en 
adolescentes de tres instituciones educativas privadas, Lima-2020 

19 
Mireya Patricia Mamani Aguirre 

 

En la figura 2, se observó que en el grupo de las bebidas el 38% de los 

estudiantes tomaron leche chocolatada de dos a más veces por semana en el 

quiosco escolar además el 59% de adolescentes bebieron gaseosa al menos 

una vez por semana. En relación al grupo de los dulces, el 25% consumió de dos 

a más veces por semana caramelos y más de la mitad consumió de una a más 

por semana. El 30% de adolescentes consumieron snacks al menos dos veces 

a la semana y el 49% más de una vez por semana. Respecto al grupo de los 

galletas, el 57% consumieron más galletas rellenas de una a más veces por 

semana, mientras que el 90% consumieron galletas saladas de una a más veces 

al mes. En relación con el grupo de las queques, el que tuvo mayor consumo de 

una a más veces por semana fue el bizcocho relleno de manjar (52%). Por otra 

parte, el 51% del grupo estudiado obtuvo un consumo de una a más veces por 

semana de chocolates. 

 

Figura 2. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San 

Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 
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4.2 Factores relacionados al consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal 

4.2.1 Factor social 

En la tabla 3, se muestran las respuestas de los adolescentes respecto si 

consumieron AUP con etiquetado octogonal porque lo visualizaron en alguna 

publicidad. El 67% de estudiantes presentó una influencia alta de la publicidad 

en el consumo de AUP, siendo mayor en el sexo femenino. 

Del total de estudiantes que consumieron algún AUP con etiquetado octogonal 

el 73% se relacionó con la publicidad. Dentro de ello, el grupo de los chocolates 

(81%) y galletas (79%) fueron lo más consumidos porque lo vieron en alguna 

publicidad. No obstante, de forma individual las galletas cubiertas y gaseosas 

resultaron los más consumidos y visualizados por la publicidad. 

Tabla 3. Distribución de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

según consumo y vistos mediante la publicidad en adolescentes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

Alimentos ultraprocesados con 
etiquetado octogonal 

Consumo y vistos mediante la 
publicidad  

n % 
Grupo de los chocolates  
Chocolates 51 81 

Grupo de las galletas  
Galletas saladas 52 83 

Galletas cubiertas 54 86 

Galletas rellenas 52 83 

Galletas de sabores 45 71 

Wafer 47 75 

Grupo de los kekes  
Bizcocho relleno de manjar 40 63 

Pastel relleno 34 54 

Kekes 39 62 

Grupo de los snacks  
Snacks 51 81 

Grupo de las bebidas  
Gaseosas 53 84 

Bebidas de sabores 38 60 

Leche chocolatada 44 70 

Grupo de dulces  
Gomitas 37 59 

Caramelo 49 78 
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En la figura 3, se encontró en los adolescentes que el medio de la publicidad que 

más se relaciona en el consumo de los AUP con etiquetado octogonal en el 

quiosco escolar fue la televisión (67%) seguido del internet (23%), letrero 

publicitario (9%) y en menor cantidad la radio.  

Del total de estudiantes que tuvieron elevado consumo de AUP, el 92% 

presentaron mayor influencia del medio televisivo. 

El consumo del grupo de las galletas presentó mayor influencia de la televisión, 

siendo las galletas cubiertas la más influenciada. Más del 50% de los estudiantes 

que consumieron el grupo de chocolates estuvo influenciado por la televisión. 

El 67% del consumo del grupo de los snacks presentó mayor influencia de la 

televisión. Alrededor del 65% de los estudiantes consumieron el grupo de los 

kekes por la influencia de alguna publicidad por la televisión siendo en mayor 

proporción el bizcocho relleno de manjar. 

En el grupo de los dulces, el 64% del grupo estudiado que consumieron 

caramelos fue dado por la influencia de la televisión.  

En el caso del grupo de las bebidas estuvo influenciado por los cuatro medios de 

la publicidad, dentro de lo cual la ingesta de la gaseosa fue la mayor influenciada 

por la televisión. 

 

     Figura 3. Medios de publicidad vistos según su consumo en el grupo de los 

alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en estudiantes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 
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En la tabla 4, se muestran las respuestas de los adolescentes respecto si 

consumieron alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal por la 

influencia de familiares y/o grupos pares 

El 66% de los estudiantes presentaron una influencia alta de los familiares y/o 

amigos en el consumo de AUP. Se encontró que el 76% de los estudiantes que 

consumieron algún alimento ultraprocesado con etiquetado octogonal fueron 

influenciados por familiares y/o amigos. 

El grupo de los chocolates (83%) y el grupo de las galletas (81%) fueron los más 

consumidos debido a la influencia de los familiares y/o amigos. Asimismo, las 

galletas cubiertas y gaseosas resultaron los más consumidos e influenciados de 

manera individual.  

Tabla 4. Distribución de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

según consumo e influencia de familiares y/o grupos pares en adolescentes de 

tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2022 (n=63) 

Alimentos ultraprocesados con 
etiquetado octogonal 

Consumo e influencia de familiares 
y/o amigos 

n % 
Grupo de los chocolates   
Chocolates 52 83% 
Grupo de las galletas     
Galletas saladas 52 83% 
Galletas cubiertas 54 86% 
Galletas rellenas 53 84% 
Galletas de sabores 46 73% 
Wafer 50 79% 
Grupo de los kekes     
Bizcocho relleno de manjar 44 70% 
Pastel relleno 38 60% 
Kekes 43 68% 
Grupo de los snacks     
Snacks 51 81% 
Grupo de las bebidas     
Gaseosas 54 86% 
Bebidas de sabores 37 59% 
Leche chocolatada 45 71% 
Grupo de dulces     
Gomitas 41 65% 
Caramelo 52 83% 
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En la figura 4, se encontró que la persona que más influyó en el consumo de 

AUP con etiquetado octogonal eran los amigos (55%) seguido de los familiares 

(16%). El 92 % de estudiantes que tuvieron alto consumo de AUP fueron 

influenciados por los amigos. 

El grupo de los chocolates fue el más influenciado por los amigos (65%). Seguido 

del grupo de las bebidas, siendo las gaseosas influenciados en mayor cantidad. 

La mitad de estudiantes consumieron algún alimento ultraprocesado del grupo 

de las dulces por la influencia de los amigos, dentro de lo cual los caramelos 

resultaron las más influenciadas.  

Alrededor de la mitad de alumnos estuvieron influenciados por los amigos en el 

consumo del grupo de las galletas, siendo las de tipo cubiertas en mayor 

cantidad, además fue la que presentó mayor influencia familiar comparado con 

los demás grupos. Cerca de la mitad de estudiantes tuvieron influencia de los 

amigos en el grupo de los kekes, siendo mayor el consumo de bizcocho relleno 

de manjar. 

Respecto al grupo de los snacks, la mitad de estudiantes fueron influenciados 

por los grupos pares, además fue el que obtuvo en mayor cantidad influencia de 

los familiares y amigos (ambos). 

Figura 4. Influencia de los familiares y/o grupos pares en el consumo de los 

grupos de los alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en 

adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de 

Lurigancho 2020 (n=63) 
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4.2.2 Factor económico 

Se observa en la tabla 5 que cerca del 50% de los estudiantes designa una 

cantidad media (1.10 a 2.00 soles) seguido de la designación alta (más de 2.00 

soles) en el consumo de AUP con etiquetado, siendo mayor en el sexo femenino.  

Más de la mitad de los adolescentes evaluados consideraron que el precio si 

influye en el consumo de AUP con etiquetado octogonal. 

Tabla 5. Distribución del factor económico en el consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

Factores económicos                                    n                                % 

Nivel de dinero destinado al CAUEO   

Alto 
Medio 
Bajo 
Nulo 

25 
29 
6 
3 

40 
45 
10 
5 

   

Influencia del precio en el CAUEO    

Si  40 64 

No  23 36 

*CAUEO: Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 
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4.2.3 Factor interno 

En relación al factor interno, la mayor cantidad de los adolescentes presentó 

conocimiento regular acerca de los octógonos en los alimentos ultraprocesados 

y más de 90% mostraron una actitud favorable en el consumo de AUP (Tabla 6). 

Tabla 6. Distribución de los factores internos en el consumo de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones 

Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

Factores internos                                 n                                 % 
Conocimiento del CAUEO   
Alto 
Regular 
Bajo 

16 
29 
18 

25 
46 
29 

   
Actitudes en el CAUEO    
Actitud favorable 61 97 
Actitud desfavorable 2 3 

*CAUEO: Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 

Respecto a las preguntas sobre el etiquetado octogonal, en la figura 5 se observa 

que  puntaje promedio de los conocimientos de los escolares evaluados fue 4.6 

± 3.01 sobre 10 puntos. Se encontró que más del 60% de los adolescentes 

desconoce el tipo de octógono que se debe evitar el consumo y el concepto del 

etiquetado octogonal. Cerca de la mitad no sabe la ubicación de los octógonos 

en los alimentos ultraprocesados (Figura 5). 

 

Figura 5. Porcentaje de respuestas incorrectas sobre el etiquetado octogonal 

en los adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de 

Lurigancho 2020 (n=63) 
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En caso de las actitudes, cerca de la mitad de los adolescentes consideró estar 

totalmente de acuerdo sobre la importancia de revisar el etiquetado octogonal 

cuando se consume alimentos ultraprocesados. Alrededor del 50% de los 

estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo sobre la necesidad de 

implementar el etiquetado octogonal en los envases de los alimentos 

ultraprocesados. Mientras, aproximadamente más de la tercera parte del grupo 

estudiado estuvo totalmente de acuerdo sobre la influencia del diseño actual del 

etiquetado octogonal en el consumo de los alimentos ultraprocesados (Figura 6).   

 

Figura 6. Actitudes frente al consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas 

de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 
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Relación entre el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado 

octogonal y el factor social, económico e interno 

En la tabla 7, se muestra la relación estadísticamente significativa entre el factor 

social (publicidad, influencia familiar y/o grupos pares) y el factor económico 

(dinero designado e influencia del precio) con el consumo de AUP con etiquetado 

octogonal (p<0.05). Cabe mencionar que no se identificaron relación entre el 

factor interno y el consumo de AUP (p>0.05).  

Tabla 7. Relación entre el consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

  Consumo de alimentos ultraprocesados con 
etiquetado octogonal  

  Alto Bajo Nulo Valor p* 
  n (%) n (%) N (%)   
Factor Social      
Publicidad     0.000 
Alto 13 (20) 28 (44) 1 (2)   
Bajo 1 (2) 11 (18) 9 (14)  
Influencia familiar y/o 
grupos pares 

   
0.000 

Alto  13 (21) 27 (43) 1 (2)   
Bajo 1 (2) 12 (19) 9 (14)  
      
Factor Económico      
Dinero designado     0.000 
Alto         12 (19) 13 (21) 0 (0)   
Moderado       2 (3) 21 (33) 6 (10)  
Bajo 0 (0) 4 (6) 2 (3)  
Nulo 0 (0) 1 (2) 2 (3)  
Influencia del precio    0.009 
No influye 10 (16) 10 (16) 3 (5)   
Si influye 4 (6) 29 (46) 7 (11)   
       
Factor Interno      
Nivel de conocimiento    0.184 
Alto 1 (2) 9 (14) 4 (6)   
Regular 8 (13) 18 (29) 2 (3)   
Bajo 5 (8) 12 (19) 4 (6)   
Actitud    0.579 
Desfavorable 1 (2) 1 (2) 0 (0)   
Favorable 13 (21) 38 (60) 10 (16)   

Valor obtenido por la prueba Chi2 
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En la tabla 8, con el fin de medir la fuerza de asociación de las variables se 

consideró conveniente unir las categorías de consumo de AUP en bajo 

(nulo/bajo) y alto consumo, además en el factor económico se recategorizó el 

indicador dinero designado en bajo (menor de 2 soles) y alto (mayor de 2 soles).  

En el factor social, se encontró que los adolescentes que tuvieron alta influencia 

de la publicidad tuvieron 8.96 más probabilidad de riesgo de presentar alto 

consumo de AUP comparados con los adolescentes con baja influencia. 

Asimismo, los estudiantes que mostraron influencia alta de los familiares y/o 

grupos pares presentaron 9.75 veces más riesgo de tener alto consumo de AUP.  

Respecto al factor económico, el grupo estudiado que designó una cantidad alta 

presentó 16.61 más probabilidad de riesgo de poseer un alto consumo de AUP 

con etiquetado octogonal que los adolescentes que destinaron una baja 

cantidad. Además, se encontró que los adolescentes que consideraron la 

influencia del precio tuvieron 0.14 veces menor riesgo de presentar alto 

consumo, lo cual constituiría un factor protector en la ingesta de AUP. 

Tabla 8. Fuerza de asociación entre el consumo de alimentos ultraprocesados 

con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres 

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63) 

 

*Valor obtenido mediante la razón de verisimilitud 
**Valor obtenido por la prueba Chi2  

  Consumo de alimentos ultraprocesados con 
etiquetado octogonal 

        Alto   Bajo Valor p OR Intervalo 
      (IC 95%)   
Factor Social         
Publicidad    0.009* 8.966 1.08-48.11 
Alto 13 29      
Bajo 1 20      
Influencia familiar y/o 
grupos pares 

  0.007* 9.750 1.18-56.51 

Alto 13 28      
Bajo 1 21      
        
Factor Económico        
Dinero designado    0.000* 16.615 3.26-84.44 
Alto 12 13      
Bajo 2 36      
Influencia del precio   0.002** 0.144     0.03-0.54 
Si  4 36       
No 10 13       
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V. DISCUSIÓN 

Actualmente, en las instituciones educativas se ofrecen alimentos 

ultraprocesados (AUP) promoviendo el consumo de los estudiantes, 

principalmente a los adolescentes  que dado a la influencia de factores sociales, 

económicos e internos contribuyen a una inadecuada alimentación aumentando 

de esta manera el riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles. 

Ante esta situación, la presente investigación estudió el consumo de AUP tras la 

implementación del etiquetado octogonal y buscó evidenciar los factores que 

estarían relacionados a su consumo en los adolescentes. 

En relación al consumo de AUP, se encontró que más de la cuarta parte de los 

adolescentes presentaron alto consumo, este hallazgo es semejante al estudio 

de Louzada y cols. en dicho artículo mostraron que la ingesta de los alimentos 

ultraprocesados representó el 30% del consumo diario de bebidas azucaradas y 

dulces en adolescentes brasileños (31). De tal manera, De Moura y cols. en su 

estudio en Brasil indicó que el consumo de AUP en adolescentes  abarcó el 

26.4% de la dieta diaria (35).  Además, se obtuvo en nuestro estudio que más de 

la mitad de estudiantes tuvieron un consumo bajo, similar resultado se encontró 

en una investigación realizado por Lozano y cols. en adolescentes peruanos, en 

lo cual mencionó que cerca del 60% tenían bajo consumo de AUP (42). Sin 

embargo, existen estudios brasileños que se oponen con la evidencia 

encontrada; un artículo indicó que el consumo de AUP fue alto en el 61% de 

adolescentes con mayor ingesta de golosinas y bebidas (32). Costa y cols. 

señalaron que el 40% de los adolescentes consumieron AUP optando en mayor 

proporción por los chocolates y caramelos (43). Asimismo, Enes y cols. 

determinaron en estudiantes que la mitad de la ingesta total eran provenientes 

del consumo de AUP presentando mayor consumo las galletas, dulces y bebidas 

azucaradas (44). Polsky y cols. encontraron que los alimentos ultraprocesados 

representaron el 52% del consumo diario total, predominando los jugos de frutas 

azucarados, gaseosas, galletas saladas y bocadillos envasados (34). Una 

encuesta nacional realizada en Colombia a adolescentes mostró que los 

escolares consumen más del 80% de alimentos empaquetados y cerca del 75% 

de estudiantes bebidas azucaradas (45).   
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Más del 85% de adolescentes en este estudio consumieron chocolates y 

galletas. Existen investigaciones que corroboran la mayor ingesta de estos 

alimentos ultraprocesados (43, 44, 46, 47). Un artículo elaborado por Correa y cols. 

hallaron que alrededor del 35% de adolescentes consumían galletas (46). 

Machado y cols. encontraron que más del 30% tuvieron mayor consumo de 

galletas (47).  Una investigación hecha en adolescentes encontró que la mayoría 

presentó más consumo de chocolates (41). Por otro lado, también hay estudios 

que resaltan el elevado consumo de diferentes alimentos ultraprocesados como 

bebidas azucaradas, dulces, entre otros (31, 32, 33, 45). Nolls y cols mencionaron que 

los estudiantes evaluados en su investigación presentaron mayor ingesta de 

dulces y alimentos salados (33). 

Probablemente el consumo de AUP con octógonos en este estudio se debe a 

que en la mayoría de quioscos escolares expenden más productos 

ultraprocesados a comparación de alimentos saludables, esto puede limitar en 

adquirir alimentos nutritivos por parte de los adolescentes y consumir algún 

alimento ultraprocesado dado a la falta de disponibilidad.   

La relación hallada entre el consumo de AUP y el factor social en los 

adolescentes fue estadísticamente significativa. La publicidad influyó en más del 

60% en la ingesta de alimentos ultraprocesados, siendo la televisión el medio 

publicitario más visualizado en la mayoría de estudiantes. La gran parte de  

adolescentes que presentaron alto consumo de AUP con etiquetado octogonal 

también tuvieron una influencia alta de la publicidad sobre todo de la televisión, 

este resultado fue semejante a un estudio realizado en escolares limeños que 

mostraron la influencia que ejerce la televisión en el consumo (48). De tal manera, 

Ortega L. en su estudio elaborado en adolescentes de Puno pertenecientes a 

una institución educativa mostró que el medio de comunicación que más influyó 

en el consumo de alimentos no saludables fue la televisión (49).  Sin embargo, una 

investigación en Arequipa encontró que el internet fue el medio publicitario más 

influyente en el consumo de estos alimentos, debido al mayor uso de los medios 

digitales por los adolescentes (38).  

La publicidad alimentaria suele utilizar colores, sonidos e imágenes llamativos; 

comúnmente participan en la propaganda el/los personaje(s) de moda causando 
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atracción e influye en las preferencias de los adolescentes. Asimismo, estudios 

señalan que el uso de ciertas expresiones como “Premium”, “precio bajo”, 

“novedad”, “felicidad”, ”oferta” y “disfrutar” son empleados mayormente en los 

anuncios de alimentos ultraprocesados (50, 51).  

Los alimentos ultraprocesados más consumidos y visualizados en nuestro 

estudio fueron los chocolates, galletas y dulces similar resultado encontró 

Montaña M. y cols en dicho artículo indica que la publicidad por televisión dirigida 

a adolescentes promociona mayormente chocolate, galletas, dulces, bebidas 

entre otros alimentos de confitería (51). Sin embargo, Czoli y cols. encontraron en 

un estudio longitudinal un incremento en los anuncios televisivos de dulces, 

bebidas y bocadillos, no obstante, observó que cerca del 50% de los anuncios 

provenían de los alimentos chatarra seguido de las bebidas azucaradas (50). 

Dentro del factor social, en el presente estudio también se evaluó la influencia 

familiar y/o grupos pares. Del total de adolescentes evaluados el 66% tuvieron 

una influencia alta en el consumo de AUP, siendo los grupos pares más 

influyentes. Más del 90% de los estudiantes que tuvieron alto consumo 

presentaron influencia de los amigos. Estos resultados se asemejan a los 

mostrados por Aleman R. en adolescentes peruanos lo cual señala la mayor 

influencia que ejercen los amigos y la influencia regular de los familiares en el 

consumo de alimentos poco saludables (38). Igualmente, Osorio y cols. 

mencionaron que los adolescentes colombianos consumen en mayor proporción 

alimentos ultraprocesados en compañía de sus amigos preferiblemente del 

mismo género a comparación con el entorno familiar (25). Salvy y cols. 

determinaron en Estados Unidos que los adolescentes mayormente las mujeres 

consumían más alimentos saludables en compañía de sus amigas (52). Ortega L. 

indicó que los adolescentes de Puno presentaron más influencia de la ingesta de 

alimentos pocos saludables en compañía de los grupos pares (49). 

En cambio, existen investigaciones que indican que el entorno familiar ejerce 

más influencia en el consumo de AUP (48, 53). Lundeen y cols. demostraron que 

los adolescentes estadounidenses tuvieron más influencia de los padres en la 

ingesta de bebidas azucaradas (50). Similar resultado se observó en otro artículo, 
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lo cual indico que alrededor del 50% estudiantes peruanos tuvieron influencia 

familiar en la ingesta de alimentos ultraprocesados (48).  

Después del hogar, es en la escuela donde los estudiantes permanecen más 

tiempo, esto puede explicar los hallazgos encontrados. La gran mayoría del 

grupo estudiado estuvo en la etapa media de la adolescencia, en este periodo 

hay un constante contacto con los grupos pares favoreciendo la imitación de 

algunas prácticas de alimentación que a lo largo del tiempo puede formar parte 

de sus hábitos, gustos y preferencias. Además, en la adolescencia se logra 

alcanzar la autonomía de decisiones, lo cual puede influir de manera positiva o 

negativa en el momento de seleccionar los alimentos para el consumo (51, 54, 55).   

Otra explicación posible; puede deberse a la participación de los grupos pares 

en el momento de la elección del consumo de alimentos, como por ejemplo si el 

adolescente tiene incertidumbre sobre el alimento que va adquirir puede requerir 

a opiniones de sus amigos y de acuerdo a ello determinar la compra o no.  Cabe 

decir, que en esta etapa las opiniones de los grupos pares alcanzan mayor 

relevancia en comparación de los familiares (54).  

Con respecto al factor económico, se encontró que alrededor de la mitad de 

adolescentes designan una cantidad media (1.10 sol a 2 soles) y cerca del 40% 

un monto alto (más de 2 soles) en el consumo de AUP con etiquetado octogonal. 

Además, se mostró que más del 80% del total de estudiantes que presentaron 

alto consumo destinaron una cantidad alta. No se encontraron estudios en 

adolescentes, sin embargo se elaboró una investigación en adultos jóvenes 

peruanos como el de Príncipe R. en lo cual indicó que la mayoría de estudiantes 

destinaban entre 1 sol a 2 soles en el consumo de AUP (56). 

Una de las posibles explicaciones a estos resultados puede deberse a que 

generalmente la madre se encargaba de la preparación de los alimentos del 

hogar; sin embargo cada vez hay más mujeres que se incorporan al ámbito 

laboral, generando una disminución del tiempo para elaborar un refrigerio 

saludable a sus hijos optando por entregarles dinero (57). La mayoría de madres 

o encargadas de la alimentación del hogar consideran a los alimentos 

ultraprocesados dentro de la lonchera escolar debido a su fácil acceso, rapidez, 

practicidad y precio asequible (58). El dinero entregado es utilizado por los 
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adolescentes mayormente en los recesos o recreos para comprar algún alimento 

en el quiosco o cafetería escolar, sin embargo en estos establecimientos ofrecen 

principalmente alimentos procesados y ultraprocesados lo cual induce su 

consumo a los estudiantes. Cabe señalar, que los vendedores con la finalidad 

de disminuir sus costos suelen comprar estos alimentos en mercados mayoristas 

o distribuidoras que no cumplen con los adecuados controles de calidad en su 

almacenamiento y distribución esto sumado a la baja calidad nutricional 

representa un riesgo en la salud de los adolescentes.  

Otra razón, puede deberse a la decisión propia de los adolescentes al negarse 

llevar refrigerios al colegio, debido a que lo relacionan a un concepto infantil 

además dado a la pérdida de las características organolépticas de los alimentos 

o preparaciones saludables desde la elaboración hasta su consumo puede 

generar olores en la mochila causando molestias, por estas razones los 

adolescentes prefieren la entrega de dinero para comprarse sus alimentos de 

acuerdo a sus gustos y preferencias.   

En cuanto a la influencia del precio en el factor económico, se encontró que la 

mayoría de adolescentes encuestados consideraron que el precio influye en el 

consumo de AUP con octógono. Este hallazgo es respaldado por Castro C. ya 

que más del 80% de adolescentes limeños determinaron que el precio influye en 

el consumo de AUP con etiquetado frontal (59). No obstante, Elbel y cols. 

demostraron que alrededor del 30% de adolescentes estadounidenses 

consideraron que el precio no importaba en el consumo de AUP (36). Las 

diferencias que se encontraron en los estudios mencionados podrían deberse a 

que ambos países presentan diferentes realidades nacionales.  

En esta investigación se encontró que el precio influye en el consumo bajo, los 

resultados obtenidos posiblemente puede deberse a que los adolescentes 

presentaron imposibilidad en consumir estos alimentos debido a que cuentan 

con una cantidad moderada (1.10 a 2 soles) para su adquisición, asimismo es 

probable que los precios de estos productos que se expenden en los quioscos 

escolares sean elevados dado a que son instituciones educativas particulares, 

por tal motivo al ser comparados con otros establecimientos que están 
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acostumbrados a comprar pueden considerarlo como precio alto, lo cual 

explicaría su menor ingesta.  

Adicionalmente de los factores ya mencionados, en esta investigación se evaluó 

el factor interno encontrando ninguna relación estadísticamente significativa con 

el consumo de AUP con etiquetado octogonal. Alrededor de la mitad de 

adolescentes presentaron un conocimiento regular acerca del etiquetado 

octogonal y cerca del 30% un conocimiento bajo. Sin embargo, existen estudios 

en adolescentes peruanos que contradicen los resultados hallados (37, 40, 59).  

Castro N. determinó que cerca del 60% de adolescentes tuvieron conocimiento 

alto del etiquetado octogonal (59). Gómez V. mencionó en su investigación que 

más de la mitad de adolescentes poseían alto conocimiento en relación de 

alimentos ultraprocesados (40). Asimismo, un estudio encontró que los 

estudiantes presentaban mayor conocimiento del etiquetado octogonal 

comparado al semáforo nutricional (37).  

En esta investigación, se observó que la mayoría tienen conocimiento regular y 

bajo acerca del etiquetado, estos resultados pueden deberse a la escasa 

participación del personal de salud en los colegios y la insuficiente promoción de 

los octógonos de advertencia en este grupo etario.  

Dentro del factor interno, además del conocimiento se evaluaron las actitudes de 

los adolescentes con el consumo de AUP con etiquetado octogonal demostrando 

ninguna relación significativa. Casi todos los estudiantes tuvieron una actitud 

favorable acerca del etiquetado octogonal en el consumo de AUP. No se 

encontraron muchos estudios en adolescentes, sin embargo se hallaron 

investigaciones que abordan la misma problemática en adultos como el estudio 

de Armas C. lo cual indicó que cerca de la mitad de consumidores peruanos 

tuvieron actitud media seguida de la actitud alta (44%) del etiquetado octogonal 
(60). Castillo A y cols. señalaron que alrededor del 60% de consumidores 

colombianos mostraron tener actitud favorable en relación al etiquetado 

nutricional en el consumo de AUP (61). Sin embargo, una investigación realizada 

en adolescentes peruanos señaló que cerca del 60% presentaron actitudes 

desfavorables sobre el etiquetado octogonal (59). 
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Los  resultados evidencian en este estudio que el factor social y económico se 

relaciona con el consumo de AUP con etiquetado octogonal, en cambio al factor 

interno no se halló relación significativa en el grupo objetivo. 

Los adolescentes que tuvieron alto consumo mostraron actitud favorable, sin 

embargo esto no se refleja en su ingesta lo cual puede deberse a la influencia 

del factor social conformados por la publicidad y los grupos pares, además de un 

conocimiento bajo a regular sumado a su disponibilidad económica destinan una 

cantidad alta de dinero (más de 2 soles) sin considerar el precio, lo cual 

favorecen el consumo de AUP con etiquetado octogonal. Semejante resultado, 

se obtuvo en los adolescentes que presentaron bajo consumo pero a diferencia 

del otro grupo se demostró que el precio si influye en su ingesta, sin embargo 

dado a que destinan una cantidad moderada (1.10 a 2 soles) a baja (menor de 1 

sol) imposibilita su consumo, lo cual explicaría que debido a una menor 

disponibilidad económica tuvieron una baja ingesta. 

Por tal motivo, surge la necesidad que las entidades pertinentes realicen un 

control y monitoreo del contenido publicitario además en base a la evidencia de 

otros países realizar restricciones a la publicidad e incrementar los impuestos de 

alimentos procesados y ultraprocesados para que eleven el precio de estos 

productos lo cual contribuiría a una disminución en su consumo. A pesar que se 

encontró a la televisión como medio publicitario que más influye en el consumo; 

actualmente hay un creciente uso del internet, por tal motivo es conveniente 

utilizar principalmente ambos medios de comunicación para brindar información 

sobre la alimentación saludable y promocionar la lectura del etiquetado 

octogonal a través de comerciales, redes sociales y anuncios con el propósito de 

generar un cambio lo cual impulse una vida saludable. Asimismo, 

preferiblemente en los grupos pares se debe educar a los adolescentes para que 

incrementen sus conocimientos sobre el etiquetado octogonal y una adecuada 

alimentación, mediante sesiones educativas y demostrativas dinámicas. Si bien 

el gobierno ha implementado la Ley N°30021 “Ley de Promoción de la 

Alimentación Saludable”, esta medida no está empleada en su totalidad, por 

ende se debe impulsar aún más su aplicación para generar cambios beneficiosos 

en este grupo etario.  
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La principal limitación en la elaboración de esta investigación es el tipo de 

muestreo por redes, lo cual impide extrapolar los resultados; por esa razón se 

sugiere realizar otros estudios de tipo probabilístico además considerar otros 

factores que no se evaluaron en este estudio con el consumo de AUP con 

etiquetado octogonal; a fin de incrementar la información sobre el tema, además 

de servir como evidencia de lo que refleja la realidad peruana en este grupo 

etario para desarrollar estrategias y elaborar programas a nivel local, regional y 

nacional. Una de las fortalezas encontradas fue que se investigó la relación de 

diversos factores (social, económico e interno) con el consumo, además la 

recolección de datos en adolescentes de tres instituciones educativas distintas 

logrando mayor representatividad.  

VI. CONCLUSIONES 
 

1. Más de la mitad de los adolescentes de 15 a 18 años presentaron un 

consumo bajo y la cuarta parte obtuvo un consumo alto de alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal siendo los factores 

relacionados a este consumo el factor social y el factor económico.  

2. Los adolescentes de 15 a 18 años consumieron alimentos 

ultraprocesados con etiquetado octogonal entre una a cuatro veces al 

mes, siendo el grupo de los chocolates y galletas los más consumidos 

en el quiosco escolar. 

3. El factor social se relacionó al consumo de alimentos ultraprocesados 

con etiquetado octogonal en los adolescentes de 15 a 18 años, dentro 

de ello la televisión y los grupos pares fueron los que más influyeron 

en el consumo de alimentos con etiquetado octogonal. 

4. Se encontró relación entre el factor económico y el consumo de 

alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en los 

adolescentes de 15 a 18 años. La mitad de estudiantes destinaron una 

cantidad moderada (1.10 a 2 soles) y más del 60% consideraron la 

influencia del precio en el consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal. 

5. No se determinó relación entre el factor interno y el consumo de 

alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en los 
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adolescentes de 15 a 18 años, sin embargo más de la mitad 

presentaron conocimiento regular a bajo y actitudes favorables sobre 

el etiquetado octogonal en el consumo de alimentos ultraprocesados. 

 

VII. RECOMENDACIONES 
 

En el ámbito escolar 

● Promover el consumo de alimentos saludables a través de la difusión de 

materiales didácticos que incluyan mensajes claves e imágenes 

motivadoras en espacios libres y medios sociales.  

● Realizar coordinaciones con los aliados estratégicos del ámbito local para 

desarrollar sesiones educativas y/o demostrativas por nutricionistas a los 

adolescentes en las escuelas acerca de la alimentación saludable y 

lectura e interpretación del etiquetado octogonal en los alimentos 

ultraprocesados.  

● Implementar dentro del horario escolar temas de educación nutricional 

dictados por nutricionistas para concientizar a los adolescentes y lograr 

que generen cambios favorables. 

● Incorporar actividades educativas alimentarias nutricionales en el plan 

operativo anual de la institución educativa para su sostenibilidad.  

● Inspeccionar constantemente el contenido de alimentos que ofrecen los 

quioscos escolares y vigorizar las sanciones administrativas.  

● Promocionar el uso del aplicativo móvil ALERTA “Análisis de Etiquetas 

Nutricionales” elaborado por el Instituto Nacional de Salud (INS) a los 

estudiantes en los centros educativos con el fin de brindar información 

nutricional de los AUP a través de los octógonos de advertencia.  

En el ámbito nacional 

● Desarrollar estrategias e implementar programas nacionales que ayuden 

a impulsar una alimentación saludable por parte del Ministerio de 

desarrollo e inclusión social (MIDIS) y MINSA.  
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● Incrementar la vigilancia de Indecopi en el contenido publicitario de los 

alimentos ultraprocesados además aplicar medidas eficaces para reducir 

el consumo de AUP con etiquetado octogonal. 

● Impulsar la creación de nuevos aplicativos móviles por el MINSA y 

Ministerio de Educación (MINEDU) para la difusión de información de 

alimentación saludable y etiquetado octogonal. 

En el ámbito de investigación 

● Realizar estudios con muestreo tipo aleatorio con el fin de inferir los 

resultados. 

● Elaborar futuras investigaciones por grupos de edad a fin de encontrar si 

existe variación. 

● Relacionar la variable de consumo de alimentos con etiquetado octogonal 

con otros factores. 

● Desarrollar intervenciones educativas de tipo longitudinal en este grupo 

etario para evidenciar si existe variación en el consumo y sus factores 

relacionados a través del tiempo.  

● Elaborar investigaciones que incluya alimentos procesados y 

ultraprocesados con etiquetado octogonal en un entorno más amplio. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con 

etiquetado octogonal y sus factores relacionados  
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Anexo 2. Asentimiento informado 

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS 

Universidad del Perú. Decana de América 

Escuela Profesional de Nutrición 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 
Título de la investigación 

“Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal 
y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones 

educativas privadas, Lima-2020” 

Buenos días/tardes, mi nombre es Mireya Mamani y soy estudiante de nutrición 

de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Te invito a participar en esta 

investigación que busca determinar el consumo de alimentos ultraprocesados 

con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes. Los 

hallazgos encontrados servirán para generar evidencia de la magnitud del 

problema y propuestas de posibles soluciones. Esta investigación es respaldada 

por la Escuela Profesional de Nutrición de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

Tomará 7 minutos en completar esta encuesta y los datos brindados por el 

estudiante se tendrán en anonimato. Tu participación a la encuesta es 

completamente voluntaria. Al concluir la encuesta, como agradecimiento podrá 

acceder a un material educativo sobre el tema. 

 Si tuvieras alguna duda, comentario o queja se puede comunicar al teléfono 

981166171 o al correo mireya.mamani@unmsm.edu.pe en cualquier horario, 

donde con mucho gusto será atendido.  

¿Desea participar?      SI   ◻    NO ◻ 
 
 
Gracias por su participación.  
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Anexo 3. Afiche informativo del etiquetado octogonal 


