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RESUMEN

Introduccidn: Actualmente, se esta incrementado el consumo de alimentos
ultraprocesados (AUP) caracterizados por su elevado contenido energético y pobre
calidad nutricional. Existen diversos factores que pueden relacionarse a su ingesta como
el factor social, econdmico e interno, lo cual puede incitar su consumo y generar exceso
de peso, siendo los adolescentes mas susceptibles a estas condiciones. Objetivo:
Determinar el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus
factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas privadas.
Métodos: Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de asociaciéon cruzada,
observacional y transversal. Se realizé a 63 alumnos de 5to de secundaria turno manana
de ambos sexos pertenecientes a tres instituciones educativas privadas San Agustin,
Pamer y Trilce del distrito de San Juan de Lurigancho en Lima; con muestreo por cuotas
y redes. A cada estudiante se aplicO una encuesta de frecuencia de consumo de
alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal (AUPEO) y sus factores
relacionados, lo cual estuvo validada por juicios de expertos y prueba piloto. La encuesta
fue aplicada de forma virtual en los adolescentes que accedieron a colaborar mediante
el asentimiento informado. Se emple6 la prueba Chi?y la Odds Ratio. Resultados: El
62% de los adolescentes tuvieron bajo consumo de AUPEO entre una vez a cuatro
veces al mes. Cerca del 25 % mostraron un consumo alto entre dos a cuatro veces por
semana. El grupo de los chocolates (90%) y galletas (88%) fueron lo mas consumidos.
Se encontro relaciéon significativa con el factor social conformados por la publicidad
(p<0.000; OR 8.96; IC95%) e influencia familiar y/o grupos pares (p<0.000, OR 9.75, IC
95%), dentro de ello la television (67%) y los amigos (55%) fueron los que mas influyeron
en el consumo. Asimismo, se demostré relacion significativa con el factor econémico
conformados por el dinero designado (p<0.012, OR 16.61, IC 95%) e influencia del
precio (p<0.009, OR 0.14, 1C95%) en lo cual el 45% destinaban entre 1.10 a 2 soles y
el 64% consideraron la influencia del precio. Sin embargo, no se hallé diferencia
significativa con el factor interno (p>0.05), el 46% tenian conocimiento regular y el 97%
tenian actitud favorable en el consumo de AUPEQ. Conclusiones: Se encontro relacion
entre el consumo de AUP con etiquetado octogonal y el factor social y econémico. Sin

embargo, no se demostré relacion con el factor interno.

Palabras claves: alimentos ultraprocesados, publicidad, familia, amigos, precio, dinero,

conocimiento, actitud, adolescente.
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ABSTRACT

Introduction: Currently, the consumption of ultra-processed foods (AUP) characterized
by their high energy content and poor nutritional quality is increasing. There are various
factors that can be related to their intake such as social, economic and internal factors,
which can encourage their consumption and generate excess weight, adolescents being
more susceptible to these situations. Objectives: To determine the consumption of
foods with octagonal labeling and its related factors in adolescents from three private
educational institutions. Methods: It has a quantitative, descriptive, cross-association,
observational and transversal approach. Sixty-three fifth-year high school students of
both sexes belonging to three private educational institutions San Agustin, Pamer and
Trilce of the district of San Juan de Lurigancho in Lima were carried out; data collection
was obtained through the type of network sampling. Each student was administered a
survey of frequency of consumption of ultra-processed foods with octagonal labeling
(AUPEO) and its related factors, which was validated by expert judgments and a pilot
test. The survey was applied virtually to adolescents who agreed to collaborate through
informed assent. The Chi2 test and the Odds Ratio were used. Results: 62% of the
adolescents had low consumption of AUPEO between one time and four times per
month. About 25% showed high consumption between two to four times a week. The
group of chocolates (90%) and cookies (88%) were the most consumed. A significant
relationship was found with the social factor made up of advertising (p <0.000; OR 8.96;
95% CI) and family influence and / or peer groups (p <0.000, OR 9.75, 95% CI), within
which television (67%) and friends (55%) had the greatest influence on consumption.
Likewise, a significant relationship was demonstrated with the economic factor made up
of designated money (p <0.012, OR 16.61 % CI) and price influence (p <0.009, OR 0.14,
95% Cl) in which 45% spent between 1.10 to 2 soles and 64% considered the influence
of the price. However, no significant difference was found with the internal factor (p>
0.05), 46% had regular knowledge and 97% had a favorable attitude in the consumption
of AUPEO. Conclusions: A relationship was found between the consumption of UPA
with octagonal labeling and the social and economic factor. However, no relationship

with the internal factor was demonstrated.

Key words: ultra-processed foods, publicity, family, friends, price, money, knowledge,
attitude, adolescent.
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Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en
adolescentes de tres instituciones educativas privadas, Lima-2020

I. INTRODUCCION

El consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) con etiquetado octogonal en
exceso aumenta el riesgo de sobrepeso y obesidad que puede iniciarse en la

adolescencia, lo cual suele desencadenar complicaciones de corto y largo plazo
(1.2)

En la actualidad, un problema que afecta a adolescentes es el sobrepeso y
obesidad considerados problemas de salud publica dado a su aumento creciente
a nivel mundial. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) menciona que la
obesidad estd en aumento en este grupo poblacional desde los ultimos cuarenta
anos, lo cual afecta a mas de 124 millones y en caso del sobrepeso a 213

millones ©,

Aproximadamente el 30 % de los nifos y adolescentes de 5 a 19 afos presentan
exceso de peso en América Latina ). Mientras que en el Peru, desde el 2007
hasta el 2014 el sobrepeso ha aumentado en 6% y la obesidad en 3% en los
adolescentes de 10 a 19 afos ®. En el 2017, segun el Ministerio de Salud
(MINSA), el exceso de peso afectd al 24.2 % del &mbito nacional, siendo mayor
en el area urbana . Actualmente, en este grupo poblacional el 22.5 % presenta

sobrepeso y el 10.8% obesidad predominando mas en Lima Metropolitana (/).

Para contrarrestar el incremento de las cifras del exceso de peso, a nivel
internacional y nacional se propusieron el uso de sistemas de advertencia
nutricional en el etiquetado de los alimentos ultraprocesados ©). Por tal motivo,
la informacién sobre las azucares, grasas y sodio debe ser clara, bien visible,
indeleble y facil de leer para el consumidor ©).

En Latinoamérica, se ha logrado implementar el uso del etiquetado
complementario en diversos paises. Ecuador posee el sistema semaforo que
incluye el color rojo, ambar y verde indicando alto contenido, medio contenido y
bajo contenido, respectivamente de un nutriente en especifico (9. México tiene
el etiquetado frontal nutrimental lo cual senala el contenido energético total, la
cantidad y porcentaje de grasas saturadas, otras grasas y sodio por envase.
Brasil propone el etiquetado nutricional frontal en forma triangular en los

alimentos con alto contenido en sodio, grasa y azucar, ademas informa la

]
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presencia de edulcorante y grasas trans ("'). Chile presenta el sello octogonal de
color blanco y negro, con la descripcion “ALTO EN” grasas saturadas, azucares,
sodio y calorias en los productos que excedan los limites establecidos (12,
Asimismo, Uruguay presenta el uso del etiquetado frontal octogonal en sus

alimentos procesados y ultraprocesados ('3

La OMS manifiesta que en el Pera (2000-2013) se elevd el consumo de
alimentos ultraprocesados en 107 % (- Ante el incremento, el Congreso de la
Republica del Peru en el afio 2013 promulgé la Ley N°30021 “Ley de Promocion
de la alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes” para fomentar
habitos alimentarios saludables y disminuir de esta manera el exceso de peso,
esta ley es instaurada con el Manual de Advertencias Publicitarias (1% 16)-

Actualmente, los adolescentes consumen algun alimento ultraprocesado en el
quiosco escolar dado a la influencia de diversos factores. Los factores sociales
como la publicidad alimentaria suele usar estrategias persuasivas para inducir al
consumo de alimentos con alto contenido energético, asimismo permanecer
constantemente con los grupos pares y familiares puede causar la imitacién de
hébitos alimentarios. Otro factor que también se relaciona es el factor econémico;
debido al facil acceso y bajo precio los estudiantes destinan una cantidad de
dinero en la compra de alimentos industrializados, estos acompanados de los
factores internos como la ausencia del conocimiento y las diferentes actitudes
que pueden tener frente a estos productos determinan el consumo de AUP en

los estudiantes durante los recesos (17:18):

La Organizacién Mundial de la Salud mediante su clasificacion NOVA menciona
que los alimentos ultraprocesados (AUP) “estan conformados por azucares,
grasas, aceites y almidones; asimismo, algunos se obtienen mediante un
proceso adicional y suelen tener otros componentes como conservantes,
saborizantes, estabilizadores, entre otros.” Generalmente, vienen listos para
consumirse y llaman la atencién del consumidor mediante sus envases
atractivos. Algunos ejemplos de estos alimentos son los “snacks empaquetados,
helados, chocolates y caramelos; panes, bollos, galletas (galletitas), pasteles y
tortas empaquetados; cereales; barras energizantes; mermeladas y jaleas;
margarinas; bebidas azucaradas y bebidas energizantes; pizzas; hamburguesas

2
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y perros calientes; papas fritas; nuggets, sopas, pastas y postres, en polvo o

envasados” (14):

En el Perq, la implementacidn del etiquetado octogonal en los AUP tardé varios
anos. En el 2013, el Congreso de la Republica del Pert promulgd la Ley N°30021
‘Ley de Promocién de la alimentacidon saludable para nifos, nifas vy
adolescentes”, la cual se basa en la promocion y proteccion de la salud publica,
obtencién de un crecimiento y desarrollo mediante una adecuada alimentacién,
desarrollo de actividad fisica, la instauracién de kioscos y cafeterias saludables
en las instituciones educativas basica regular y el control de la publicidad (1%

En el 2017, se aprobd el Reglamento de la Ley N2 30021 (19)- Un afo después,
se aprueba el “Manual de Advertencias Publicitarias”, en lo cual detallan las
especificaciones técnicas que deben tener las advertencias publicitarias
ubicadas en el sector superior derecha de la cara frontal de los alimentos y
bebidas ultraprocesados que superen la cantidad establecida de sodio, azucar,
grasas saturadas y grasas trans ('®- El modelo octogonal presenta el fondo de
color negro y las letras de color blanco “Alto en” de acuerdo al nutriente elevado,
debajo de ello se menciona “evitar el consumo” de sodio, azucar, grasas

saturadas y “evitar el consumo excesivo” de las grasas trans (16)-

En caso de los anuncios en medios escritos, via publica e internet, son
presentados de forma clara y comprensible, independientemente de la cantidad
de octdgonos que pueda contener abarcara el 3.75 % del tamario del producto
cada uno de ellas, logrando hasta alcanzar el 15%. Del mismo modo, en medios
radiales y audiovisuales (16)-

En el 2019, se publicé el Decreto Supremo N° 015-2019 que modifica el
Reglamento de la Ley N° 30021, lo cual aumenta el tiempo de utilizaciéon de
adhesivos octogonales por el periodo de 1 afo; asimismo recientemente
mediante el Decreto Supremo N° 005-2022 se ha prorrogado el tiempo
establecido hasta el 31 de diciembre del 2022, beneficiando a las industrias
alimentarias dado a la facilidad de desprenderse los adhesivos y puede enganar
al consumidor haciéndole comprender que el alimento ofrecido no cuenta con los

octégonos de advertencia (20)
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A través de los afos, se estd evidenciando en el mundo cambios en la
alimentacion, optando por AUP caracterizados por su elevado contenido
energético y escasa calidad nutricional generando un exceso de peso ' 22
Asimismo, pueden estar relacionados por factores sociales, econémicos e
internos que pueden inducir en su consumo. Cabe sefalar, que los factores
relacionados “son considerados circunstancias, etiologias e influencias que
poseen algun tipo de relacion con la respuesta o accion de una persona. Puede

interpretarse como contribuyentes, coadyuvantes, relacionados o asociados” (%
24).

En la adolescencia, el factor social puede determinar las practicas alimentarias
dado a la interaccién de la familia, grupos pares y la publicidad al imitar ciertas
preferencias alimentarias ??- En el entorno familiar, los adolescentes adquieren
las practicas y habitos de su alimentacion que pueden reflejarse en el momento
de consumir algun alimento. La persona que mas influye dentro de este contexto
es la madre debido a que es la encargada de adquirir y preparar los alimentos
segUn su disposicién de tiempo, dinero y preferencias '-25):

De igual manera, el contacto con los grupos pares hace que compartan y
aprendan nuevas conductas o preferencias alimentarias, lo cual puede
influenciar en la decision del consumo de un alimento. Asimismo, sienten mas
confianza y libertad de escoger los alimentos que van a consumir seleccionando

mayormente los alimentos procesados y ultraprocesados (2 25):

La exposicion de la publicidad en los adolescentes puede incitar en el consumo
de AUP, puesto que ejerce una atracciéon de sus productos mediante el uso de
mensajes, colores y sonidos subliminales, lo cual hace que adquiera ese
producto ofrecido. Generalmente, se ubica en lugares donde la influencia grupal

es intensa mediante el uso de los medios de comunicacion mas usados (@1 26)-

La circunstancia econdmica determina la eleccion de un alimento, ya que la
insuficiente cantidad de dinero puede persuadir por consumir AUP dado a que
mayormente el consumidor opta por los mas bajos costos. Una de las
estrategias, que los vendedores realizan es establecer los precios culminados
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en cinco, siete y nueve con el fin que los compradores lo perciban como bajo y

logren consumir el producto ofrecido. (%7:28)-

Uno de los factores internos que se relacionan con el consumo de AUP con
etiquetado octogonal es el conocimiento caracterizado por ser una informacién
clara o inexacta; obtenida de manera hablada, escrita 0 mediante otro medio.
Ademas, se puede aprender de forma empirica a través de la experiencia y la
observacion. De acuerdo, a la decodificacién y procesamiento de la informacién
se puede tener un bajo o alto conocimiento ?%- Asimismo, la actitud frente al
consumo de algun alimento ultraprocesado puede ser favorable o desfavorable;
suelen ser aprendidas por el entorno, en caso de los adolescentes puede ser
obtenido y cambiado por el contacto de los familiares y amigos ©0)-

Existen estudios brasilefios que muestran el consumo frecuente de AUP en
adolescentes. Como el de Louzada y cols. (2015) que mediante una encuesta
nacional dirigida a adolescentes y adultos en Brasil indica que los alimentos
procesados y ultraprocesados representan el 30% del consumo total energético
en adolescentes brasilefios de 10 a 18 afnos, destacando las bebidas
azucaradas, dulces y preparaciones para su inmediato ingesta G-

Santos J. (2019) en su estudio transversal en Brasil sefala que el 61% de
adolescentes brasilefios con edad promedio de 15 afos presentan alto consumo
diario de alimentos ultraprocesados, siendo en mayor cantidad las golosinas
(48%), bebidas (24%) y paquetes salados (13%). Ademas, menciona que los
adolescentes de 13 a 14 afos tienen mayor consumo de AUP, siendo mas en el

sexo femenino 2\

Noll P y cols. (2019) a través de una encuesta nacional de salud escolar en Brasil
encuentra un mayor consumo de AUP en estudiantes de 11 a 19 afios, cuando
acuden a los colegios sin consumir las comidas gratuitas que brindan un
programa de alimentacién brasileno. Ademas, sefala una asociacién de la
cafeteria escolar con un mayor consumo de AUP salado, dulce y refrescos 3

Polsky y cols. (2020) en su investigacion transversal realizada en Canada logra
aplicar una encuesta de salud a adolescentes de 13 a 18 afos, lo cual encuentra
que los alimentos ultraprocesados representaron el 52% de la ingesta diaria total,
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predominando los jugos de frutas azucarados, gaseosas, galletas saladas y
bocadillos envasados %)

De Moura y cols. (2021) elabora un estudio en adolescentes de 10 a 19 afnos en
Brasil, donde indica que el consumo de alimentos ultraprocesados abarca el
26.4% de la dieta diaria, presentando superior ingesta el grupo de las galletas,
dulces, bebidas azucaradas y comidas rapidas. Asimismo, se observa que al
consumir mayor cantidad alimentos ultraprocesados disminuyen la ingesta

alimentos saludables -

Por otro lado, se encontraron articulos acerca de los factores relacionados al
consumo de alimentos ultraprocesados como el Elbel y cols. (2011) mediante su
estudio en Estados Unidos determina que el 30% de adolescentes de 13 a 17
anos no consideran el precio y el 19% solo un poco lo considera, sin embargo
para el 50% del grupo estudiado si eran considerados en el momento de
consumir AUP. Asimismo, cerca del 35% de los adolescentes ingirieron

alimentos con alto contenido energético de seis 0 méas veces por semana (6

Torres y cols. (2017) en su investigacion sobre el nivel de conocimiento del
etiquetado octogonal y semaforo nutricional en los alimentos ultraprocesados en
Lima a escolares de 5to grado de secundaria, encuentra un mayor conocimiento
estadisticamente significativo del etiquetado nutricional tipo octégono a
diferencia del etiquetado nutricional tipo seméforo @7

Aleman R. (2018) a través de su estudio transversal en Arequipa, encuentra que
la mayor influencia de los medios de comunicacion masiva en el consumo de
alimentos es el internet (22%) en los adolescentes de 15 a 18 anos, ademas que
los amigos y los familiares intervienen de manera elevada y moderada en la

ingesta de alimentos pocos saludables, respectivamente (38)

Alvarado P. (2019) en su investigacién en estudiantes de tercero y cuarto de
secundaria en Lima, sefala que el 66% de adolescentes conocen lo relacionado
a AUP, el 58% saben que es perjudicial para la salud y el 89% mencionan la
venta de estos productos en el quiosco de la institucion, siendo el de mayor

consumo las gaseosas, snacks y salsas o cremas 9
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Gomez V. (2019) por medio de un estudio transversal en el Cusco, encuentra
que el 60% de adolescentes de 12 a 18 anos tienen un nivel de conocimiento
alto y el 27% un nivel de conocimiento moderado respecto a los alimentos
procesados y ultraprocesados. Asimismo, refiere que presentan mayor consumo
de pizzas (55%), helados (41%), salchipapas (40%), snacks, (39%) y galletas
(39%) y gaseosas (37%) 40

Actualmente, en los adolescentes se esta incrementando el consumo de AUP,
causando riesgo de padecer sobrepeso, obesidad y otras enfermedades
cronicas no transmisibles. Por esa razon, recientemente se ha obligado la
aplicacion del etiquetado octogonal causando controversia entre las industrias

alimentarias y la salud publica.

Los quioscos escolares mayormente expenden alimentos ultraprocesados,
propiciando el consumo en los adolescentes, ademas pueden estar facilmente
influenciados por factores sociales, economicos e internos. Dado a esto,
mediante la Ley N° 30021 “Ley de Promocién de la alimentacion saludable para
nifos, nifas y adolescentes”, se busca fomentar la aplicacién de quioscos
saludables en los centros educativos con la finalidad de promover el consumo

de alimentos con mejor calidad nutricional en los escolares (1%

Cabe destacar, que actualmente aun es incierto como estos factores pueden
relacionarse con el consumo de AUP que presentan los etiquetados octogonales,
por tal motivo, en esta investigacion se estudia mediante encuestas esta
situacién, con el fin de impulsar y potenciar programas educacionales vinculado
a la alimentacién saludable y politicas publicas que contribuyan con la
disminucion del sobrepeso y/u obesidad influenciando en los estilos de vida de
los adolescentes.

Los resultados de este trabajo de investigacion pueden servir de base para que
las entidades pertinentes desarrollen estrategias de prevenciéon y control del
exceso de peso, elaboren sesiones educativas sobre los etiquetados
octogonales en las instituciones educativas y realicen coordinaciones con el
MINSA sobre la interpretacion del etiquetado octogonal en los alimentos
procesados y ultraprocesados. Asimismo, se pretende concientizar a los
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estudiantes, familias y autoridades sobre la influencia del consumo de AUP y sus
factores relacionados (social, econémico e interno) en el incremento de

sobrepeso y/u obesidad.

Il OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

Determinar el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal
y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones educativas
privadas, Lima-2020

2.2 Objetivos especificos

1. Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal en adolescentes.

2. Determinar los factores sociales relacionados al consumo de alimentos

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.

3. Determinar los factores econdémicos relacionados al consumo de alimentos

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.

4. Determinar los factores internos relacionados al consumo de alimentos

ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes.
ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo de investigacion

Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de asociacion cruzada,

observacional y transversal )
3.2 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 75 estudiantes de ambos sexos,
pertenecientes a las Instituciones Educativas Privadas Trilce (29), Pamer
(24) y San Agustin (22) que cursaron 5to de secundaria turno mafana en
el distrito de San Juan de Lurigancho.
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3.2.1 Criterios de inclusion:

- Alumnos matriculados en 5to de secundaria turno manana en las
Instituciones Educativas Trilce, Pamer y San Agustin en el distrito de San
Juan de Lurigancho.

- Estudiantes que accedieron colaborar voluntariamente en el estudio

mediante el asentimiento informado.

3.2.2 Criterios de exclusion:

- Adolescentes con dieta restrictiva (veganos, ovovegetarianos y
similares) que limitaron el consumo de alimentos ultraprocesados con
etiquetado octogonal.

- Alumnos con regimenes dietoterapéuticos establecidos (hipoglucidas,

hipocaldricas y similares)

3.3 Muestra

3.3.1 Tamaio de muestra
El tamafio de muestra del estudio estuvo constituida por 63 alumnos de
5to de secundaria turno mafnana, con un nivel de confianza del 95% y error

esperado del 5%.

Para el calculo se utilizé la siguiente férmula matematica:

Donde: N zzpq

" d?(N-1)+22pq

n= Tamaro de la muestra

N= Tamarno de la poblacion

z= Nivel de confianza

p= Prevalencia estimada de la poblacién
g=1-p

d= Error maximo aceptable

75 x (1.962)x 0.5 x 0.5
~ (0.052x 74)+(1.962x 0.5 x 0.5)

63
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3.3.2 Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico, por cuotas y cadena “bola de nieve” “1)-

3.4 Variable

Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal

“Ingesta de alimentos y bebidas listos para consumir; estan conformadas por
azucares, grasas, aceites y almidones. Algunos se obtienen a través de un
proceso adicional, asimismo suelen llevar otras componentes como
conservantes, edulcorantes, aglutinantes, saborizantes, entre otros; lo cual

genera un gusto mas agradable para el paladar del consumidor” (14):

Factores relacionados
“Son etiologias, circunstancias, influencias que poseen algun tipo de relacion con
la respuesta o accion de una persona. Puede interpretarse como contribuyentes,

coadyuvantes, relacionados o asociados” (23 24).
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Tabla 1. Operacionalizacién de variable

Variable Definicion Dimens Indicador Categorias/ Puntos de Tipoy
operacional ion Criterios de corte escala de
medicion medicion
Consumo | Ingesta de
de alimentos Frecuencia o
alimentos | ultraprocesados - de consumo | Alto consumo | 25 puntos Cu?g;[gtl;/a
ultraproce | con elevado de alimentos | Bajo consumo 1. ordina
sados con | contenido de ultraprocesados Spuntos
etiquetado | azucares, sodio, con etiquetado | Nulo consumo
octogonal | grasas saturadas octogonal 0 puntos
y/o0 trans.
Factores Elementos Social Publicidad de Alto 8-15 puntos
relacionad | relacionados que alimentos
0s al | condicionan la ultraprocesados Cualitativa
consumo ingesta de con etiquetado Bajo 0-7 puntos ordinal
de alimentos octogonal
alimentos | ultraprocesados Influencia familiar
ultraproce | con el etiquetado y/0 grupos pares Alto 8-15 puntos | Cualitativa
sados con | octogonal, lo en el consumo ordinal
etiquetado | cuales pueden de alimentos
octogonal | estar afectado por ultraprocesados Bajo 0-7 puntos
factores sociales, con etiquetado
econémicos e octogonal
internos. Econom Dinero Bajo Menos de
ico designado al 1.00 sol.
consumo de Moderado 1.10a2.00
alimentos soles. Cualitativa
ultraprocesados Alto Mas de 2.00 ordinal
con etiquetado soles.
octogonal (soles) Nulo No destina
nada de
dinero.
Influencia del
precio en el Si Cualitativa
consumo de - Nominal
alimentos
ultraprocesados No
con etiquetado
octogonal
Internos Nivel de
conocimiento del Bajo 0-2 puntos
consumo de Cualitativa
alimentos Regular 4 -6 puntos ordinal
ultraprocesados
con etiquetado Alto 8-10 puntos
octogonal.
Actitudes en el Actitud 0-7 puntos
consumo de desfavorable Cualitativa
alimentos ordinal
ultraprocesados Actitud 8-15 puntos
con etiquetado favorable

octogonal
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3.5 Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada en el presento estudio fue la encuesta y como instrumento
se aplicé un cuestionario de frecuencia de consumo y otro de los factores
relacionados (social, econdmico e interno), ambas fueron validado por tres
jueces expertos conformados por nutricionistas de la Escuela Profesional de
Nutricion mediante el coeficiente de proporcidén de rangos, alcanzando una muy
alta validez y concordancia de 0.8407 respecto a la frecuencia de consumo y
0.8975 en relacién al factor social, econdmico e interno. Debido a la dificultad de
realizar la recoleccion de datos en forma presencial, las dos encuestas fueron

unidas en un solo cuestionario y se procedi6é hacerla de manera virtual.

Se realiz6 la prueba piloto de la encuesta a 10 adolescentes de otra institucidon
educativa con caracteristicas similares a la poblacion objetivo para evaluar los
métodos y procedimientos del estudio. Como resultado del piloto, fue necesario
modificar las alternativas de las preguntas de conocimiento, respecto a la
ubicacion y las consecuencias del etiquetado octogonal debido a que ya tenian
un conocimiento basico, por lo que se reformularon haciéndolas un poco mas

complejas.

Con el fin de evaluar la técnica, se realizé una encuesta virtual a 5 adolescentes
con caracteristicas semejantes a la poblacién a estudiar, en la cual se pudo
verificar cierta confusién en el momento de completar la tabla de doble entrada
de las preguntas del factor social en los estudiantes. Posteriormente, se busco
otra plantilla de encuesta que permitiese introducir dos tablas de doble entrada
juntas y se anadié ejemplos con el propésito de hacerla mas entendible para los
estudiantes. Asimismo, se cambié la presentacion de la portada haciéndose mas
atractiva y llamativa para los adolescentes.

El cuestionario tuvo 15 preguntas acerca de la frecuencia de consumo de AUP
con el etiquetado octogonal, los cuales estuvieron agrupados de acuerdo al
precio y el nombre del alimento que sefald el producto: chocolates, galletas,
queques, snacks, bebidas y dulces (Anexo 1).
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e Grupo de las “chocolates” integrado por: Chocolates (Sublime, Princesa,
Vizio, Triangulo, Lentejitas)

e Grupo de los “queques” integrado por: Bizcocho relleno de manjar
(Chocman, Cancun), Pastel relleno (Ganzito, Pinglinos) y Kekes (Kekitos
PYC)

e Grupo de las “galletas” integrado por: Galletas saladas (Ritz, Club social),
galletas cubiertas (Picaras, Dofa pepa, Choco soda, Chocobum,
Morochas, Travesuras), galletas rellenas (Charadas, Mini Oreo,
Coronitas, rellenitas), galletas de sabores (Chips Ahoy) y wafer (Nik, Cua
Cua, Tuyo, Wafer casino, obsesién)

e Grupo de los “snacks” integrado por: Snacks (Lay’s, Tor-tees, Doritos,
Piqueos Snax, Cheese tris, Free papas)

e Grupo de las “bebidas” integrado por: Gaseosas (Coca Cola, Inka Cola,
Pepsi), bebidas de sabores (Leaf tea, Chicha Morada Gloria, Tampico),
leche chocolatada (Gloria, Laive)

e Grupo de los “dulces” que incluyeron: Gomitas (Grissly, Frugele,

Ambrosito) y caramelos (Mentitas y Full)

En la encuesta de frecuencia de consumo se incorporaron los AUP con
etiquetado octogonal mas consumidos en el quiosco escolar por los
adolescentes. Dicho cuestionario contaba con 6 grupos de AUP cada uno con
cinco opciones de respuesta: diario, dos a cuatro veces por semana, una vez por
semana, una a tres veces al mes y nunca. Cabe sefnalar, que el término semana

hace referencia a los cinco dias que asistian a la institucion educativa.

Ademas, contenia 14 preguntas relacionado a los factores (Anexo 1). En caso
del factor social conté con cuatro preguntas, de acuerdo a la respuesta dada a
la frecuencia de consumo brind6 informacién si fue visualizado en alguna
publicidad (Si/No) y menciond el medio (television, internet, letrero publicitario y
radio), ademas indico si el consumo fue persuadido por la influencia de alguien
(Si/No) y sefalé si fueron los familiares y/o amigos.

Asimismo, en el factor econdmico presentd 2 preguntas, mediante el cual se
determind el dinero designado en la ingesta de alimentos ultraprocesados con
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etiquetado octogonal por medio de cuatro alternativas: no destina nada de
dinero, menos de 1.00 sol, 1.10 a 2.00 soles y mas de 2.00 soles; también se
indicé la influencia del precio en el consumo a través de la respuesta dicotémica
(Si/No).

El factor interno tuvo 5 preguntas respecto al nivel de conocimiento del
etiquetado octogonal y 3 preguntas en relacién a las actitudes que fueron
clasificadas a través de la escala de Likert: Totalmente en desacuerdo, En
desacuerdo, Ni en acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo, y Totalmente de

acuerdo.

3.6 Plan de procedimientos

Para la seleccién de la muestra, se contactd con un docente que brindaba clases
particulares a los estudiantes de 5to de secundaria de las Instituciones
Educativas San Agustin, Trilce y Pamer, con la finalidad de tener un mayor
alcance de numero de estudiantes dado a la dificultad de acceder a los centros
educativos por la cuarentena del COVID-19.

El profesor comunicé a los padres de familia sobre la investigacidén a través de
un WhatsApp grupal logrando de esta manera la aprobacién para realizar la
encuesta a los alumnos, quien proporciono el listado de correos electrénicos y el
directorio telefénico de estudiantes que sirvié para seleccionar a un primer
grupo, que posteriormente fue aumentando por la técnica de redes hasta lograr

alcanzar el tamano de muestra estimado.

La encuesta fue autocompletada por cada adolescente en un tiempo promedio
de 10 minutos y se brindé mediante correo electrénico. En la primera seccién del
cuestionario online, se informdé brevemente sobre la importancia de la
investigacion y se presento el asentimiento informado a los estudiantes (Anexo
2). En la segunda seccion, se mostré la encuesta de frecuencia de consumo de
AUP con etiquetado octogonal y sus factores relacionados (sociales, econémicos
e internos). El recojo de los datos se realiz6 en seis semanas.
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Al finalizar, se les entreg6 a los estudiantes un afiche informativo del etiquetado
octogonal (Anexo 3) y un rotafolio de lonchera saludable escolar elaborado por
el MINSA como agradecimiento de su participacion.

3.7 Analisis de datos

Se hizo una limpieza de datos antes del procesamiento de la informacién
obtenida en la encuesta, seguidamente se elaboré la base de datos en Microsoft

Excel 2013 para su procesamiento.

Se determiné el promedio y desviacion estandar de la edad, también se realizé
una tabla con frecuencias y porcentajes para mencionar las caracteristicas

generales de la muestra.

En el analisis descriptivo de las variables cualitativas se aplicd frecuencias y
porcentajes que fueron presentadas mediante gréaficos y tablas.

Respecto a la variable de consumo de AUP con etiquetado octogonal, se calculd
la moda para determinar la frecuencia mas constante posteriormente se contd la
cantidad de alimentos ultraprocesados consumidos, luego se multiplico este
ultimo con el puntaje (porcidon/ dia) para obtener el puntaje final que fue
determinado como alto consumo cuando se obtuvo un puntaje mayor igual a 5,
lo cual indicé que el adolescente consumié de dos a mas veces por semana
AUP, asimismo se consider6 un puntaje menor a 5 puntos, lo cual sefald que el
estudiante consumi6 una vez a la semana o una a tres veces al mes alimentos

ultraprocesados. En caso que nunca haya consumido se le asignd cero puntos.

Dentro del factor social, en publicidad e influencia de familiares y/o grupos pares
se consider6 si=1 punto y no=0 punto, ademas se estimo influencia alta cuando
la suma de todas las respuestas resultd entre 8 -15 puntos e influencia baja
cuando la adicion de las respuestas brindadas fueron entre 0 — 7 puntos.

En el factor econdmico, se estableci6 la cantidad designada en el consumo de
AUP con etiquetado octogonal como nulo (si no destina nada de dinero), bajo
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(menos de 1.00 sol), moderado (1.10 a 2.00 soles) y alto (mas de 2.00 soles); en
relacion de la influencia del precio se clasificé como bajo (1 respuesta afirmativa)

y alto (1 respuesta negativa).

Respecto al factor interno, cada pregunta del indicador de conocimiento valieron
2 puntos consiguiendo como maximo 10 puntos, de acuerdo a ello se clasifico
como bajo (0-2 puntos), regular (4-6 puntos) y alto (8-10 puntos); en caso de las
actitudes se calificé como totalmente en desacuerdo (1 puntos), en desacuerdo
(2 punto), ni en acuerdo ni en desacuerdo (3 puntos), de acuerdo (4 puntos), y
totalmente de acuerdo (5 puntos), obteniendo como puntaje maximo 15 puntos.
Si se consigue un valor menor o igual a 7 se le consider6 como Actitud

desfavorable y de 8 a 15, una Actitud favorable.

Finalmente, en el programa SPSS v.22 se realiz6 la prueba no paramétrica Chi
cuadrado con 95% de nivel de confianza para evaluar la estadistica inferencial,
donde se determind la relacién entre consumo de AUP con etiquetado octogonal
y sus factores relacionados. Asimismo, se recategorizo el factor social y el factor
econdmico para calcular la fuerza de asociacién mediante la odds ratio (OR).

3.8 Etica del estudio

La investigacion fue evaluada por el Comité de Etica de la Escuela Profesional
de Nutricion perteneciente en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se
obtuvo la aprobacién de los padres de familia y se solicit6 la participacion de los
estudiantes mediante el asentimiento informado (Anexo 3) asimismo se respeté
la confidencialidad y la voluntad de participacion de cada uno de los
adolescentes. Cabe mencionar, que la informacion brindada fue utilizada solo

para el estudio.
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Iv. RESULTADOS

4.1 Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo constituida por 63 adolescentes de quinto de secundaria de
las instituciones educativas privadas San Agustin, Trilce y Pamer en el distrito
de San Juan de Lurigancho. Méas del 60% correspondié al sexo femenino, el
promedio de edad fue de 16.41 £ 0.75 anos (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas generales de la muestra de estudiantes de tres

*Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

Caracteristicas generales n %
Sexo

Hombres 23 37
Mujeres 40 63
Numero de estudiantes

San Agustin 20 31
Trilce 25 40
Pamer 18 29
Edad

15 anos 6 10
16 anos 29 46
17 anos 24 38
18 anos 4 6

*San Agustin, Trilce y Pamer
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4.2 Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal

Enlafigura 1, se muestra que el 62% de los adolescentes tuvieron bajo consumo
de AUP con etiquetado octogonal en el quiosco escolar, siendo mayor en el sexo
femenino; este grupo presentdé mayor consumo entre una vez a la semana y una
a tres veces al mes llegando a consumir 10 alimentos ultraprocesados en
promedio. Ademas, un 22 % de los estudiantes mostraron un consumo alto
logrando consumir 11 alimentos ultraprocesados en promedio entre dos a cuatro

veces por semana, sin embargo el 16% no consumieron ningun alimento.

El grupo de los chocolates (90%) y galletas (88%) fueron lo mas consumidos por
los adolescentes en el quiosco escolar. Dentro de este ultimo grupo, las galletas
saladas y galletas cubiertas obtuvieron mayor consumo. En el grupo de los
dulces, el mas consumido resultaron los caramelos. Mas de la mitad de los
adolescentes tomaron algun alimento perteneciente al grupo de las bebidas
siendo la mas ingerida la gaseosa. Mientras, en el grupo de los kekes (73%)

fueron los bizcochos rellenos de manjar.

Respecto al total de AUP con etiquetado octogonal de forma individual, el 90%
de estudiantes consumieron galletas saladas y gaseosas. En cambio, el de
menor consumo fueron las bebidas de sabores (62%) y pastel relleno (67%).

Chocolates 90%
Galletas 88%
Snacks 86%
Dulces 79%

Bebidas 76%

Kekes 73%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Figura 1. Grupos de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal

consumidos por adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San
Juan de Lurigancho 2020 (n=63)
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En la figura 2, se observd que en el grupo de las bebidas el 38% de los
estudiantes tomaron leche chocolatada de dos a mas veces por semana en el
quiosco escolar ademas el 59% de adolescentes bebieron gaseosa al menos
una vez por semana. En relacion al grupo de los dulces, el 25% consumio6 de dos
a mas veces por semana caramelos y mas de la mitad consumié de una a mas
por semana. El 30% de adolescentes consumieron snacks al menos dos veces
a la semana y el 49% mas de una vez por semana. Respecto al grupo de los
galletas, el 57% consumieron mas galletas rellenas de una a mas veces por
semana, mientras que el 90% consumieron galletas saladas de una a mas veces
al mes. En relacion con el grupo de las queques, el que tuvo mayor consumo de
una a mas veces por semana fue el bizcocho relleno de manjar (52%). Por otra
parte, el 51% del grupo estudiado obtuvo un consumo de una a mas veces por

semana de chocolates.

Leche chocolatada | INEEGE 27% 16% 22% 24%
Caramelos 16580 19% 29% 35% 11%
Snacks |58d 25% 19% 37% 14%
Gaseosas 3% 35% 21% 32% 10%
Galletas de sabores 3%7"14% 33% 25% 24%
Galletas cubiertas 2% 30% 29% 29% 11%
Chocolate 2% 30% 19% 40% 10%
Bizcocho relleno de manjar 286 29% 21% 27% 22%
Galletas saladas 28 25% 17% 46% 10%
Gomitas 2% 16% 24% 27% 32%
Bebidas de sabores 286"13% 22% 25% 38%
Galletas rellenas 0% 27% 30% 32% 11%
Kekes 0% 24% 11% 40% 25%
Pastel relleno 0% 19% 30% 17% 33%
Wafer 0% 11% 33% 40% 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m DIARIO 2-4V/SEM 1V/SEM 1-3 V/MES NUNCA

Figura 2. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado
octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San

Juan de Lurigancho 2020 (n=63)
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4.2 Factores relacionados al consumo de alimentos ultraprocesados con
etiquetado octogonal

4.2.1 Factor social

En la tabla 3, se muestran las respuestas de los adolescentes respecto si
consumieron AUP con etiquetado octogonal porque lo visualizaron en alguna
publicidad. El 67% de estudiantes presentd una influencia alta de la publicidad

en el consumo de AUP, siendo mayor en el sexo femenino.

Del total de estudiantes que consumieron algun AUP con etiquetado octogonal
el 73% se relaciond con la publicidad. Dentro de ello, el grupo de los chocolates
(81%) y galletas (79%) fueron lo mas consumidos porque lo vieron en alguna
publicidad. No obstante, de forma individual las galletas cubiertas y gaseosas

resultaron los mas consumidos y visualizados por la publicidad.

Tabla 3. Distribucién de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal
segun consumo y vistos mediante la publicidad en adolescentes de tres

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

. Consumo y vistos mediante la
Alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal publicidad

n %
Grupo de los chocolates
Chocolates 51 81
Grupo de las galletas
Galletas saladas 52 83
Galletas cubiertas 54 86
Galletas rellenas 52 83
Galletas de sabores 45 71
Wafer 47 75
Grupo de los kekes
Bizcocho relleno de manjar 40 63
Pastel relleno 34 54
Kekes 39 62
Grupo de los shacks
Snacks 51 81
Grupo de las bebidas
Gaseosas 53 84
Bebidas de sabores 38 60
Leche chocolatada 44 70
Grupo de dulces
Gomitas 37 59
Caramelo 49 78
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En la figura 3, se encontré en los adolescentes que el medio de la publicidad que
mas se relaciona en el consumo de los AUP con etiquetado octogonal en el
quiosco escolar fue la television (67%) seguido del internet (23%), letrero
publicitario (9%) y en menor cantidad la radio.

Del total de estudiantes que tuvieron elevado consumo de AUP, el 92%

presentaron mayor influencia del medio televisivo.

El consumo del grupo de las galletas presenté mayor influencia de la television,
siendo las galletas cubiertas la mas influenciada. Mas del 50% de los estudiantes

que consumieron el grupo de chocolates estuvo influenciado por la television.

El 67% del consumo del grupo de los snacks presenté mayor influencia de la
television. Alrededor del 65% de los estudiantes consumieron el grupo de los
kekes por la influencia de alguna publicidad por la television siendo en mayor
proporcién el bizcocho relleno de manjar.

En el grupo de los dulces, el 64% del grupo estudiado que consumieron
caramelos fue dado por la influencia de la television.

En el caso del grupo de las bebidas estuvo influenciado por los cuatro medios de
la publicidad, dentro de lo cual la ingesta de la gaseosa fue la mayor influenciada

por la television.

100% 9 9

90% * -
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

GALLETAS CHOCOLATE SNACKS KEKES DULCES BEBIDAS
M Television M Internet M Letrero publicitario Radio

Figura 3. Medios de publicidad vistos segun su consumo en el grupo de los
alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en estudiantes de tres
Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)
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En la tabla 4, se muestran las respuestas de los adolescentes respecto si
consumieron alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal por la

influencia de familiares y/o grupos pares

El 66% de los estudiantes presentaron una influencia alta de los familiares y/o
amigos en el consumo de AUP. Se encontr6 que el 76% de los estudiantes que
consumieron algun alimento ultraprocesado con etiquetado octogonal fueron

influenciados por familiares y/o amigos.

El grupo de los chocolates (83%) y el grupo de las galletas (81%) fueron los mas
consumidos debido a la influencia de los familiares y/o amigos. Asimismo, las
galletas cubiertas y gaseosas resultaron los mas consumidos e influenciados de

manera individual.

Tabla 4. Distribucion de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal
segun consumo e influencia de familiares y/o grupos pares en adolescentes de
tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2022 (n=63)

. Consumo e influencia de familiares
Alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal ylo amigos

n %
Grupo de los chocolates
Chocolates 52 83%
Grupo de las galletas
Galletas saladas 52 83%
Galletas cubiertas 54 86%
Galletas rellenas 53 84%
Galletas de sabores 46 73%
Wafer 50 79%
Grupo de los kekes
Bizcocho relleno de manjar 44 70%
Pastel relleno 38 60%
Kekes 43 68%
Grupo de los shacks
Snacks 51 81%
Grupo de las bebidas
Gaseosas 54 86%
Bebidas de sabores 37 59%
Leche chocolatada 45 71%
Grupo de dulces
Gomitas 41 65%
Caramelo 52 83%
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En la figura 4, se encontrd que la persona que mas influyd en el consumo de
AUP con etiquetado octogonal eran los amigos (55%) seguido de los familiares
(16%). El 92 % de estudiantes que tuvieron alto consumo de AUP fueron

influenciados por los amigos.

El grupo de los chocolates fue el mas influenciado por los amigos (65%). Seguido
del grupo de las bebidas, siendo las gaseosas influenciados en mayor cantidad.
La mitad de estudiantes consumieron algun alimento ultraprocesado del grupo
de las dulces por la influencia de los amigos, dentro de lo cual los caramelos

resultaron las mas influenciadas.

Alrededor de la mitad de alumnos estuvieron influenciados por los amigos en el
consumo del grupo de las galletas, siendo las de tipo cubiertas en mayor
cantidad, ademas fue la que presentd mayor influencia familiar comparado con
los demas grupos. Cerca de la mitad de estudiantes tuvieron influencia de los
amigos en el grupo de los kekes, siendo mayor el consumo de bizcocho relleno

de manjar.

Respecto al grupo de los snacks, la mitad de estudiantes fueron influenciados
por los grupos pares, ademas fue el que obtuvo en mayor cantidad influencia de

los familiares y amigos (ambos).

0,
100% 4%

119 8% 10%
90% % . . 17%
10% . 2
80% 16% 17% 19%
70%
14% 18%
60%
50%
40% .
i 65% 63% 61% 51%
30% =7 %
20%
10%
0%
CHOCOLATE BEBIDAS DULCES GALLETAS KEKES SNACKS

Amigos Familiares Ambos

Figura 4. Influencia de los familiares y/o grupos pares en el consumo de los
grupos de los alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en
adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de
Lurigancho 2020 (n=63)
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4.2.2 Factor economico

Se observa en la tabla 5 que cerca del 50% de los estudiantes designa una
cantidad media (1.10 a 2.00 soles) seguido de la designacién alta (mas de 2.00
soles) en el consumo de AUP con etiquetado, siendo mayor en el sexo femenino.

Mas de la mitad de los adolescentes evaluados consideraron que el precio si
influye en el consumo de AUP con etiquetado octogonal.

Tabla 5. Distribucién del factor econémico en el consumo de alimentos
ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones
Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

Factores economicos n %
Nivel de dinero destinado al CAUEO

Alto 25 40
Medio 29 45
Bajo 6 10
Nulo 3 5

Influencia del precio en el CAUEO
Si 40 64
No 23 36

*CAUEOQO: Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal
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4.2.3 Factor interno

En relacién al factor interno, la mayor cantidad de los adolescentes presentd
conocimiento regular acerca de los octégonos en los alimentos ultraprocesados
y mas de 90% mostraron una actitud favorable en el consumo de AUP (Tabla 6).

Tabla 6. Distribucion de los factores internos en el consumo de alimentos
ultraprocesados con etiquetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones
Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

Factores internos n %
Conocimiento del CAUEO

Alto 16 25
Regular 29 46
Bajo 18 29

Actitudes en el CAUEO

Actitud favorable 61 97

Actitud desfavorable 2 3
*CAUEOQO: Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal

Respecto a las preguntas sobre el etiquetado octogonal, en la figura 5 se observa
que puntaje promedio de los conocimientos de los escolares evaluados fue 4.6
+ 3.01 sobre 10 puntos. Se encontré que mas del 60% de los adolescentes
desconoce el tipo de octdgono que se debe evitar el consumo y el concepto del
etiquetado octogonal. Cerca de la mitad no sabe la ubicacién de los octégonos

en los alimentos ultraprocesados (Figura 5).

¢Qué tipo de octégono se debe “evitar el consumo” ? 76%
éQué es el etiquetado octogonal? 62%

¢En qué parte del producto esta los octégonos? 52%

¢Qué consecuencias me trae consumir muchos

. . 46%
alimentos con octégonos?

éLos octégonos que se encuentran en los productos
de qué color son?

35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Figura 5. Porcentaje de respuestas incorrectas sobre el etiquetado octogonal
en los adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas de San Juan de

Lurigancho 2020 (n=63)
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En caso de las actitudes, cerca de la mitad de los adolescentes considerd estar

totalmente de acuerdo sobre la importancia de revisar el etiquetado octogonal

cuando se consume alimentos ultraprocesados. Alrededor del 50% de los

estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo sobre la necesidad de

implementar el etiquetado octogonal en los envases de los alimentos

ultraprocesados. Mientras, aproximadamente mas de la tercera parte del grupo

estudiado estuvo totalmente de acuerdo sobre la influencia del disefio actual del

etiquetado octogonal en el consumo de los alimentos ultraprocesados (Figura 6).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

35%

54% 8%
(]

29%

35%
32%
24%

11% 14% 8%
9% 2% 5%
Importancia de Necesidad de la Influencia del disefio
revisar el etiquetado implementacion del actual del etiquetado
octogonal etiquetado octogonal octogonal

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Figura 6. Actitudes frente al consumo de alimentos ultraprocesados con

etiguetado octogonal en adolescentes de tres Instituciones Educativas Privadas
de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)
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Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado

octogonal y el factor social, econémico e interno

En la tabla 7, se muestra la relacion estadisticamente significativa entre el factor

social (publicidad, influencia familiar y/o grupos pares) y el factor econémico

(dinero designado e influencia del precio) con el consumo de AUP con etiquetado

octogonal (p<0.05). Cabe mencionar que no se identificaron relacién entre el

factor interno y el consumo de AUP (p>0.05).

Tabla 7. Relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres

Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

Consumo de alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal

Alto Bajo Nulo Valor p*

n (%) n (%) N (%)
Factor Social
Publicidad 0.000
Alto 13 (20) 28 (44) 1(2)
Bajo 1(2) 11 (18) 9 (14)
Influencia familiar y/o 0.000
grupos pares
Alto 13 (21) 27 (43) 1(2)
Bajo 1(2) 12 (19) 9 (14)
Factor Econdémico
Dinero designado 0.000
Alto 12 (19) 13 (21) 0 (0)
Moderado 2 (3) 21 (33) 6 (10)
Bajo 0 (0) 4 (6) 2 (3)
Nulo 0 (0) 1(2) 2 (3)
Influencia del precio 0.009
No influye 10 (16) 10 (16) 3 (5)
Si influye 4 (6) 29 (46) 7 (11)
Factor Interno
Nivel de conocimiento 0.184
Alto 1(2) 9 (14) 4 (6)
Regular 8 (13) 18 (29) 2 (3)
Bajo 5(8) 12 (19) 4 (6)
Actitud 0.579
Desfavorable 1(2) 1(2) 0 (0)
Favorable 13 (21) 38 (60) 10 (16)
Valor obtenido por la prueba Chi?
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En la tabla 8, con el fin de medir la fuerza de asociacion de las variables se
considerd conveniente unir las categorias de consumo de AUP en bajo
(nulo/bajo) y alto consumo, ademas en el factor econémico se recategorizé el

indicador dinero designado en bajo (menor de 2 soles) y alto (mayor de 2 soles).

En el factor social, se encontré que los adolescentes que tuvieron alta influencia
de la publicidad tuvieron 8.96 mas probabilidad de riesgo de presentar alto
consumo de AUP comparados con los adolescentes con baja influencia.
Asimismo, los estudiantes que mostraron influencia alta de los familiares y/o
grupos pares presentaron 9.75 veces mas riesgo de tener alto consumo de AUP.

Respecto al factor econdmico, el grupo estudiado que designd una cantidad alta
presentd 16.61 mas probabilidad de riesgo de poseer un alto consumo de AUP
con etiquetado octogonal que los adolescentes que destinaron una baja
cantidad. Ademas, se encontr6 que los adolescentes que consideraron la
influencia del precio tuvieron 0.14 veces menor riesgo de presentar alto
consumo, lo cual constituiria un factor protector en la ingesta de AUP.

Tabla 8. Fuerza de asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados
con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes de tres
Instituciones Educativas Privadas de San Juan de Lurigancho 2020 (n=63)

Consumo de alimentos ultraprocesados con
etiquetado octogonal

Alto Bajo Valor p OR Intervalo
(IC 95%)
Factor Social
Publicidad 0.009* 8.966 1.08-48.11
Alto 13 29
Bajo 1 20
Influencia familiar y/o 0.007* 9.750 1.18-56.51
grupos pares
Alto 13 28
Bajo 1 21
Factor Econémico
Dinero designado 0.000* 16.615 3.26-84.44
Alto 12 13
Bajo 2 36
Influencia del precio 0.002** 0.144 0.03-0.54
Si 4 36
No 10 13

*Valor obtenido mediante la razén de verisimilitud
**Valor obtenido por la prueba Chi?
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V. DISCUSION

Actualmente, en las instituciones educativas se ofrecen alimentos
ultraprocesados (AUP) promoviendo el consumo de los estudiantes,
principalmente a los adolescentes que dado a la influencia de factores sociales,
econdmicos e internos contribuyen a una inadecuada alimentaciéon aumentando

de esta manera el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles.

Ante esta situacion, la presente investigacién estudié el consumo de AUP tras la
implementacion del etiquetado octogonal y buscd evidenciar los factores que

estarian relacionados a su consumo en los adolescentes.

En relacién al consumo de AUP, se encontré que mas de la cuarta parte de los
adolescentes presentaron alto consumo, este hallazgo es semejante al estudio
de Louzada y cols. en dicho articulo mostraron que la ingesta de los alimentos
ultraprocesados represent6 el 30% del consumo diario de bebidas azucaradas y
dulces en adolescentes brasilefios ¢! De tal manera, De Moura y cols. en su
estudio en Brasil indicé que el consumo de AUP en adolescentes abarcé el
26.4% de la dieta diaria °- Ademas, se obtuvo en nuestro estudio que mas de
la mitad de estudiantes tuvieron un consumo bajo, similar resultado se encontr6
en una investigacién realizado por Lozano y cols. en adolescentes peruanos, en
lo cual mencion6 que cerca del 60% tenian bajo consumo de AUP (“2- Sin
embargo, existen estudios brasilenos que se oponen con la evidencia
encontrada; un articulo indicé que el consumo de AUP fue alto en el 61% de
adolescentes con mayor ingesta de golosinas y bebidas 2- Costa y cols.
sefialaron que el 40% de los adolescentes consumieron AUP optando en mayor
proporcidon por los chocolates y caramelos 3 Asimismo, Enes y cols.
determinaron en estudiantes que la mitad de la ingesta total eran provenientes
del consumo de AUP presentando mayor consumo las galletas, dulces y bebidas
azucaradas “4- Polsky y cols. encontraron que los alimentos ultraprocesados
representaron el 52% del consumo diario total, predominando los jugos de frutas
azucarados, gaseosas, galletas saladas y bocadillos envasados ©% Una
encuesta nacional realizada en Colombia a adolescentes mostré6 que los
escolares consumen mas del 80% de alimentos empaquetados y cerca del 75%
de estudiantes bebidas azucaradas “%:
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Mas del 85% de adolescentes en este estudio consumieron chocolates y
galletas. Existen investigaciones que corroboran la mayor ingesta de estos
alimentos ultraprocesados (43 4446, 47).- Un articulo elaborado por Correa y cols.
hallaron que alrededor del 35% de adolescentes consumian galletas “)
Machado y cols. encontraron que mas del 30% tuvieron mayor consumo de
galletas “")- Una investigacion hecha en adolescentes encontr6é que la mayoria
presentdé mas consumo de chocolates “!)- Por otro lado, también hay estudios
que resaltan el elevado consumo de diferentes alimentos ultraprocesados como
bebidas azucaradas, dulces, entre otros (3'32.33.45)- Nolls y cols mencionaron que
los estudiantes evaluados en su investigacién presentaron mayor ingesta de

dulces y alimentos salados (3)

Probablemente el consumo de AUP con octdgonos en este estudio se debe a
que en la mayoria de quioscos escolares expenden mas productos
ultraprocesados a comparaciéon de alimentos saludables, esto puede limitar en
adquirir alimentos nutritivos por parte de los adolescentes y consumir algun
alimento ultraprocesado dado a la falta de disponibilidad.

La relacion hallada entre el consumo de AUP vy el factor social en los
adolescentes fue estadisticamente significativa. La publicidad influyé en mas del
60% en la ingesta de alimentos ultraprocesados, siendo la televisién el medio
publicitario mas visualizado en la mayoria de estudiantes. La gran parte de
adolescentes que presentaron alto consumo de AUP con etiquetado octogonal
también tuvieron una influencia alta de la publicidad sobre todo de la televisién,
este resultado fue semejante a un estudio realizado en escolares limefios que
mostraron la influencia que ejerce la television en el consumo 8- De tal manera,
Ortega L. en su estudio elaborado en adolescentes de Puno pertenecientes a
una institucién educativa mostré que el medio de comunicacion que mas influyé
en el consumo de alimentos no saludables fue la television “9- Sin embargo, una
investigacion en Arequipa encontrd que el internet fue el medio publicitario mas
influyente en el consumo de estos alimentos, debido al mayor uso de los medios

digitales por los adolescentes (38

La publicidad alimentaria suele utilizar colores, sonidos e imagenes llamativos;
comunmente participan en la propaganda el/los personaje(s) de moda causando
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atraccion e influye en las preferencias de los adolescentes. Asimismo, estudios
sefalan que el uso de ciertas expresiones como “Premium”, “precio bajo”,
“‘novedad”, “felicidad”, "oferta” y “disfrutar” son empleados mayormente en los

anuncios de alimentos ultraprocesados (0 57)-

Los alimentos ultraprocesados mas consumidos y visualizados en nuestro
estudio fueron los chocolates, galletas y dulces similar resultado encontré
Montafia M. y cols en dicho articulo indica que la publicidad por television dirigida
a adolescentes promociona mayormente chocolate, galletas, dulces, bebidas
entre otros alimentos de confiteria ¢! Sin embargo, Czoli y cols. encontraron en
un estudio longitudinal un incremento en los anuncios televisivos de dulces,
bebidas y bocadillos, no obstante, observd que cerca del 50% de los anuncios
provenian de los alimentos chatarra seguido de las bebidas azucaradas ©%

Dentro del factor social, en el presente estudio también se evalué la influencia
familiar y/o grupos pares. Del total de adolescentes evaluados el 66% tuvieron
una influencia alta en el consumo de AUP, siendo los grupos pares mas
influyentes. Mas del 90% de los estudiantes que tuvieron alto consumo
presentaron influencia de los amigos. Estos resultados se asemejan a los
mostrados por Aleman R. en adolescentes peruanos lo cual sefala la mayor
influencia que ejercen los amigos vy la influencia regular de los familiares en el
consumo de alimentos poco saludables @8- Igualmente, Osorio y cols.
mencionaron que los adolescentes colombianos consumen en mayor proporciéon
alimentos ultraprocesados en comparnia de sus amigos preferiblemente del
mismo género a comparacion con el entorno familiar % Salvy y cols.
determinaron en Estados Unidos que los adolescentes mayormente las mujeres
consumian mas alimentos saludables en compaiia de sus amigas 2 Ortega L.
indicd que los adolescentes de Puno presentaron mas influencia de la ingesta de
alimentos pocos saludables en compaiiia de los grupos pares 49

En cambio, existen investigaciones que indican que el entorno familiar ejerce
mas influencia en el consumo de AUP 8 53)- Lundeen y cols. demostraron que
los adolescentes estadounidenses tuvieron mas influencia de los padres en la

ingesta de bebidas azucaradas 9- Similar resultado se observé en otro articulo,
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lo cual indico que alrededor del 50% estudiantes peruanos tuvieron influencia

familiar en la ingesta de alimentos ultraprocesados (“8)

Después del hogar, es en la escuela donde los estudiantes permanecen mas
tiempo, esto puede explicar los hallazgos encontrados. La gran mayoria del
grupo estudiado estuvo en la etapa media de la adolescencia, en este periodo
hay un constante contacto con los grupos pares favoreciendo la imitacién de
algunas practicas de alimentacion que a lo largo del tiempo puede formar parte
de sus habitos, gustos y preferencias. Ademas, en la adolescencia se logra
alcanzar la autonomia de decisiones, lo cual puede influir de manera positiva o

negativa en el momento de seleccionar los alimentos para el consumo (¢1- 54 55).

Otra explicacidon posible; puede deberse a la participacién de los grupos pares
en el momento de la eleccion del consumo de alimentos, como por ejemplo si el
adolescente tiene incertidumbre sobre el alimento que va adquirir puede requerir
a opiniones de sus amigos y de acuerdo a ello determinar la compra o no. Cabe
decir, que en esta etapa las opiniones de los grupos pares alcanzan mayor

relevancia en comparacion de los familiares (54

Con respecto al factor econdmico, se encontr6 que alrededor de la mitad de
adolescentes designan una cantidad media (1.10 sol a 2 soles) y cerca del 40%
un monto alto (mas de 2 soles) en el consumo de AUP con etiquetado octogonal.
Ademas, se mostrdé que mas del 80% del total de estudiantes que presentaron
alto consumo destinaron una cantidad alta. No se encontraron estudios en
adolescentes, sin embargo se elabordé una investigacion en adultos jévenes
peruanos como el de Principe R. en lo cual indic6é que la mayoria de estudiantes
destinaban entre 1 sol a 2 soles en el consumo de AUP (58)

Una de las posibles explicaciones a estos resultados puede deberse a que
generalmente la madre se encargaba de la preparacién de los alimentos del
hogar; sin embargo cada vez hay mas mujeres que se incorporan al ambito
laboral, generando una disminucién del tiempo para elaborar un refrigerio
saludable a sus hijos optando por entregarles dinero ©”)- La mayoria de madres
o0 encargadas de la alimentacién del hogar consideran a los alimentos
ultraprocesados dentro de la lonchera escolar debido a su facil acceso, rapidez,
practicidad y precio asequible ®®- El dinero entregado es utilizado por los
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adolescentes mayormente en los recesos o recreos para comprar algun alimento
en el quiosco o cafeteria escolar, sin embargo en estos establecimientos ofrecen
principalmente alimentos procesados y ultraprocesados lo cual induce su
consumo a los estudiantes. Cabe sefalar, que los vendedores con la finalidad
de disminuir sus costos suelen comprar estos alimentos en mercados mayoristas
o distribuidoras que no cumplen con los adecuados controles de calidad en su
almacenamiento y distribucién esto sumado a la baja calidad nutricional

representa un riesgo en la salud de los adolescentes.

Otra razon, puede deberse a la decisidon propia de los adolescentes al negarse
llevar refrigerios al colegio, debido a que lo relacionan a un concepto infantil
ademas dado a la pérdida de las caracteristicas organolépticas de los alimentos
0 preparaciones saludables desde la elaboracion hasta su consumo puede
generar olores en la mochila causando molestias, por estas razones los
adolescentes prefieren la entrega de dinero para comprarse sus alimentos de

acuerdo a sus gustos y preferencias.

En cuanto a la influencia del precio en el factor econémico, se encontr6é que la
mayoria de adolescentes encuestados consideraron que el precio influye en el
consumo de AUP con octégono. Este hallazgo es respaldado por Castro C. ya
gue mas del 80% de adolescentes limefnos determinaron que el precio influye en
el consumo de AUP con etiquetado frontal % No obstante, Elbel y cols.
demostraron que alrededor del 30% de adolescentes estadounidenses
consideraron que el precio no importaba en el consumo de AUP ©6- Las
diferencias que se encontraron en los estudios mencionados podrian deberse a

que ambos paises presentan diferentes realidades nacionales.

En esta investigacién se encontré que el precio influye en el consumo bajo, los
resultados obtenidos posiblemente puede deberse a que los adolescentes
presentaron imposibilidad en consumir estos alimentos debido a que cuentan
con una cantidad moderada (1.10 a 2 soles) para su adquisicion, asimismo es
probable que los precios de estos productos que se expenden en los quioscos
escolares sean elevados dado a que son instituciones educativas particulares,
por tal motivo al ser comparados con otros establecimientos que estan
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acostumbrados a comprar pueden considerarlo como precio alto, lo cual

explicaria su menor ingesta.

Adicionalmente de los factores ya mencionados, en esta investigacion se evalué
el factor interno encontrando ninguna relacion estadisticamente significativa con
el consumo de AUP con etiquetado octogonal. Alrededor de la mitad de
adolescentes presentaron un conocimiento regular acerca del etiquetado
octogonal y cerca del 30% un conocimiento bajo. Sin embargo, existen estudios
en adolescentes peruanos que contradicen los resultados hallados @7 40, 59).
Castro N. determind que cerca del 60% de adolescentes tuvieron conocimiento
alto del etiquetado octogonal %9 Gémez V. menciond en su investigacion que
mas de la mitad de adolescentes poseian alto conocimiento en relacién de
alimentos ultraprocesados 9. Asimismo, un estudio encontré6 que los
estudiantes presentaban mayor conocimiento del etiquetado octogonal

comparado al semaforo nutricional 47

En esta investigacion, se observé que la mayoria tienen conocimiento regular y
bajo acerca del etiquetado, estos resultados pueden deberse a la escasa
participacion del personal de salud en los colegios y la insuficiente promocion de
los octégonos de advertencia en este grupo etario.

Dentro del factor interno, ademas del conocimiento se evaluaron las actitudes de
los adolescentes con el consumo de AUP con etiquetado octogonal demostrando
ninguna relacion significativa. Casi todos los estudiantes tuvieron una actitud
favorable acerca del etiquetado octogonal en el consumo de AUP. No se
encontraron muchos estudios en adolescentes, sin embargo se hallaron
investigaciones que abordan la misma problematica en adultos como el estudio
de Armas C. lo cual indicé que cerca de la mitad de consumidores peruanos
tuvieron actitud media seguida de la actitud alta (44%) del etiquetado octogonal
(60). Castillo A y cols. sefalaron que alrededor del 60% de consumidores
colombianos mostraron tener actitud favorable en relacién al etiquetado
nutricional en el consumo de AUP Y- Sin embargo, una investigacion realizada
en adolescentes peruanos sefalé que cerca del 60% presentaron actitudes
desfavorables sobre el etiquetado octogonal 9
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Los resultados evidencian en este estudio que el factor social y econémico se
relaciona con el consumo de AUP con etiquetado octogonal, en cambio al factor

interno no se hall6 relacién significativa en el grupo objetivo.

Los adolescentes que tuvieron alto consumo mostraron actitud favorable, sin
embargo esto no se refleja en su ingesta lo cual puede deberse a la influencia
del factor social conformados por la publicidad y los grupos pares, ademas de un
conocimiento bajo a regular sumado a su disponibilidad econémica destinan una
cantidad alta de dinero (mas de 2 soles) sin considerar el precio, lo cual
favorecen el consumo de AUP con etiquetado octogonal. Semejante resultado,
se obtuvo en los adolescentes que presentaron bajo consumo pero a diferencia
del otro grupo se demostré que el precio si influye en su ingesta, sin embargo
dado a que destinan una cantidad moderada (1.10 a 2 soles) a baja (menor de 1
sol) imposibilita su consumo, lo cual explicaria que debido a una menor
disponibilidad econémica tuvieron una baja ingesta.

Por tal motivo, surge la necesidad que las entidades pertinentes realicen un
control y monitoreo del contenido publicitario ademas en base a la evidencia de
otros paises realizar restricciones a la publicidad e incrementar los impuestos de
alimentos procesados y ultraprocesados para que eleven el precio de estos
productos lo cual contribuiria a una disminucién en su consumo. A pesar que se
encontré a la televisibn como medio publicitario que mas influye en el consumo;
actualmente hay un creciente uso del internet, por tal motivo es conveniente
utilizar principalmente ambos medios de comunicacion para brindar informacién
sobre la alimentacion saludable y promocionar la lectura del etiquetado
octogonal a través de comerciales, redes sociales y anuncios con el propésito de
generar un cambio lo cual impulse una vida saludable. Asimismo,
preferiblemente en los grupos pares se debe educar a los adolescentes para que
incrementen sus conocimientos sobre el etiquetado octogonal y una adecuada
alimentacion, mediante sesiones educativas y demostrativas dinamicas. Si bien
el gobierno ha implementado la Ley N°30021 “Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable”, esta medida no esta empleada en su totalidad, por
ende se debe impulsar ain mas su aplicacién para generar cambios beneficiosos
en este grupo etario.
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La principal limitacion en la elaboracion de esta investigacion es el tipo de
muestreo por redes, lo cual impide extrapolar los resultados; por esa razon se
sugiere realizar otros estudios de tipo probabilistico ademas considerar otros
factores que no se evaluaron en este estudio con el consumo de AUP con
etiquetado octogonal; a fin de incrementar la informacion sobre el tema, ademas
de servir como evidencia de lo que refleja la realidad peruana en este grupo
etario para desarrollar estrategias y elaborar programas a nivel local, regional y
nacional. Una de las fortalezas encontradas fue que se investigd la relacion de
diversos factores (social, economico e interno) con el consumo, ademas la
recoleccion de datos en adolescentes de tres instituciones educativas distintas

logrando mayor representatividad.

VI. CONCLUSIONES

1. Mas de la mitad de los adolescentes de 15 a 18 anos presentaron un
consumo bajo y la cuarta parte obtuvo un consumo alto de alimentos
ultraprocesados con etiquetado octogonal siendo los factores
relacionados a este consumo el factor social y el factor econémico.

2. Los adolescentes de 15 a 18 afios consumieron alimentos
ultraprocesados con etiquetado octogonal entre una a cuatro veces al
mes, siendo el grupo de los chocolates y galletas los mas consumidos
en el quiosco escolar.

3. El factor social se relacion6 al consumo de alimentos ultraprocesados
con etiquetado octogonal en los adolescentes de 15 a 18 afos, dentro
de ello la television y los grupos pares fueron los que mas influyeron
en el consumo de alimentos con etiquetado octogonal.

4. Se encontrd relacion entre el factor econémico y el consumo de
alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en los
adolescentes de 15 a 18 afnos. La mitad de estudiantes destinaron una
cantidad moderada (1.10 a 2 soles) y mas del 60% consideraron la
influencia del precio en el consumo de alimentos ultraprocesados con
etiquetado octogonal.

5. No se determiné relacion entre el factor interno y el consumo de

alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal en los
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adolescentes de 15 a 18 afos, sin embargo mas de la mitad
presentaron conocimiento regular a bajo y actitudes favorables sobre
el etiquetado octogonal en el consumo de alimentos ultraprocesados.

Vil. RECOMENDACIONES

En el ambito escolar

e Promover el consumo de alimentos saludables a través de la difusion de
materiales didacticos que incluyan mensajes claves e imagenes
motivadoras en espacios libres y medios sociales.

e Realizar coordinaciones con los aliados estratégicos del ambito local para
desarrollar sesiones educativas y/o demostrativas por nutricionistas a los
adolescentes en las escuelas acerca de la alimentacion saludable y
lectura e interpretacion del etiquetado octogonal en los alimentos
ultraprocesados.

e Implementar dentro del horario escolar temas de educacién nutricional
dictados por nutricionistas para concientizar a los adolescentes y lograr
que generen cambios favorables.

e Incorporar actividades educativas alimentarias nutricionales en el plan
operativo anual de la institucién educativa para su sostenibilidad.

e Inspeccionar constantemente el contenido de alimentos que ofrecen los
quioscos escolares y vigorizar las sanciones administrativas.

e Promocionar el uso del aplicativo mévil ALERTA “Analisis de Etiquetas
Nutricionales” elaborado por el Instituto Nacional de Salud (INS) a los
estudiantes en los centros educativos con el fin de brindar informacién

nutricional de los AUP a través de los octégonos de advertencia.
En el ambito nacional

e Desarrollar estrategias e implementar programas nacionales que ayuden
a impulsar una alimentacién saludable por parte del Ministerio de
desarrollo e inclusion social (MIDIS) y MINSA.
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e Incrementar la vigilancia de Indecopi en el contenido publicitario de los
alimentos ultraprocesados ademas aplicar medidas eficaces para reducir
el consumo de AUP con etiquetado octogonal.

e Impulsar la creacion de nuevos aplicativos méviles por el MINSA y
Ministerio de Educacion (MINEDU) para la difusién de informacién de

alimentacion saludable y etiquetado octogonal.
En el ambito de investigacion

e Realizar estudios con muestreo tipo aleatorio con el fin de inferir los
resultados.

e Elaborar futuras investigaciones por grupos de edad a fin de encontrar si
existe variacion.

e Relacionar la variable de consumo de alimentos con etiquetado octogonal
con otros factores.

e Desarrollar intervenciones educativas de tipo longitudinal en este grupo
etario para evidenciar si existe variacion en el consumo y sus factores
relacionados a través del tiempo.

e Elaborar investigaciones que incluya alimentos procesados vy

ultraprocesados con etiquetado octogonal en un entorno mas amplio.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados con

etiquetado octogonal y sus factores relacionados

T =

ol B %)

ENCUESTA ONLINE
Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
con etiquetado octogonal y sus factores relacionados

Te invito a participar en esta investigacion que busca determinar el
consumo de alimentos con etiquetado octogonal y sus factores relacionados
en adolescentes.

#Los hallazgos encontrados servirdn para generar evidencia de la
magnitud del problema y propuestas de posibles soluciones. Esta
investigacion es respaldada por la Escuela Profesional de Nutricion de la
Facultad de Medicina de Ia Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

““ Tomara 7 minutos en compietar esta encuesta y los
datos brindados por el estudiante se tendran en
anonimato. Tu participacion a la encuesta es
compietamente voluntaria. Al concluir la encuesta, como
agradecimiento podra acceder a un material educativo
sobre el tema

R »«Si tuvieras alguna duda, comentario o queja se
puede comunicar al teléfono 981166171 o al correo
mireya mamani@unmsm.edu.pe en cuaiquier horario,
donde con mucho gusto sera atendido.

Para participar en este estudio seleccione CONTINUAR
y haga dlic en LA FLECHA AZUL

@ CONTINUAR CON LA ENCUESTA

() TERMINAR CON LA ENCUESTA
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22, Nombres y Apellidos

Q3. ¢A que institucion educativa perteneces?

Q4. ¢Qué sexo eres?
() Hombre
O Mujer

Q5. ¢Cudntos anos tienes?

ISTRUCCIONES:

Lee detenidamente las preguntas y seleccione la opcion
que considera pertinente segun la frecuencia de
consumo de cada alimento en los ultimos 15 dias que
asististe al colegio, antes que se estableceria el
aislamiento social obligatorio.

Por ejemplo:

<+ Si CONSUMES galletas saladas 3 veces a la semana
seleccionar de 2 a 4v/sem

Diarlo 2-4 vfsem 1v/sem 1-3 v/mes Nunca
Grupo de los
chocolates () ) () () )
orncoasa = = — = =

Grupo de las
“galietas () ) =) O O

)
~ it

- . J L
& : ) (M) M) @& ()
] O —
nu
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Para las sigulentes preguntas, por favor cologue su celular en posicion
horizontal para poder ver el contenido de la siguiente manera:

o e

“':“"“"'_"‘ LN P ol e e (et bt ¥

pasbdie et aid ¢

- " Tt e e Ve L
ot e

. N o L) o [ L) [
. O o () () (- (=
o o o 0 -} (]

En relacion a la pregunta anterior, Para cada alimento, td , Consumiste
porque lo viste en alguna publicidad? yv on la pregunta ;Cual fue ol
medio de la publicidaa?

Por ejemplo:
4 Si COMIO "Chooman” porque mire su comaercial por internet y

telovision, ademas |lo escuche por la radio hacer clic en
I y seleccionar

“ Si en el recuadro anterior marcd que NUNCA COMIO gomitas
SIGUIENTE ALIMENTO,

seleccione la OPCION NO v pasar al

:Consumiste

alguna publicidad?

porque lo viste on :Cual fue ol medio de la publicidad?

Radio

Grupo de los "chocolates”

s rncesa v tongda, | O O O 0O 0O 0O

it

Grupo de las "galietas”

etos solodas (8itz Cluk ":-:" 9 D I:l |:| I_l

1 [

Wotar (Nik, Cuo L _‘-‘_.1 [Uyo \“.',:T-__ 'i' f‘_jl D [:I

COSIND, COSaSIoN, SR

DSDSHON, SNIDXers . kit Xat

Grupo de los "queques”

L]
[]
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Grupo de los “snacks”
s o Shioae O O O O
Grupo de las "bebidas
i O ] [ ] ]
| D O [] L] [] [
D O L L] L L]
Grupo de "duices - o o
mitas (Grise U L L] L] L]
8 O [ [ [ [

Para cada alimento, seleccione en el recuadro si ti ;Compraste en
el quiosco escolar por influencia de alguien? y ;Quién fue la persona
gque mas influyo?

Por ejemplo:

4+ Si COMPRE gaseosa porque mis primos y mis amigos siempre lo
consumen hacer clic en la OPCION Si y
seleccionar AMBOS. EN CASO CONTRARIO SOLO UNO.

4 SiNUNCA COMPRE gaseosa seleccione la OPCION NO y pasar al
SIGUIENTE ALIMENTO.

:Compraste en o o
¢Quien fue la persona que
quiosco escolar por 25 inft N
) > mas influyo?
influencia de aiguien?

Grupo de los "chocolates”

cesa. Vizdo, Tnanguic </ 3 L] l

]

Grupo de las "galletas” = ® H [:I Ij

]
[]
]
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Galletos de sobores (Chips Ahoy) () ’:_:' ]

ik, Cua Cua, Ty afer casis ) ( \ D I:I D
1 ickers: Kit Kat - N
Grupo de los "quequas” car = U
Bizcocho rellent de manjar (Chocmar ) (J |_| D D
Cancn
cxstal raliéno: {Canizitn: Pirgin O @) ] ] [
e L ® ® O O
Grupo de los "snocks” = =
Snacks (Lay's Tar-tees Doritos, Pigueos @) (,.' D [] ]

Grupo de las “bebidas”

Gase ; (Coca Cola Inka Cola, Paps ':' 'L:' |:| [] L]

Bebidas de sabores (Leaf tea. € a 'R ,/'/, El [:l [:I
Maroda Giorio, fampico) e =
ache chocoiotada (Gloria; Loive ‘:] ‘\:' D l:l D
Grupo de “dulces” - Y
Gomitas (Grissly, Frsgele, Ambrosito U J D I:I D
Carametos (Mentitas y Fulf) ':' '\:\' |:| I:' D

éCuanto dinero destinabas para comprar algan producto
de estos (chocolates, galletas, kekes, snacks, bebidas y
dulces (gomitas y caramelos)) en el quiosco de tu
colegio?

() Menor de 1L.O0
() 1.00 a 2.00 soles
C ) Mas de 2.00

() No destinaba nada de dinero

¢Consideras que el precio influyd en el consumo de algan
producto de estos (chocolates, galletas, kekes, snacks,
bebidas y dulces (gomitas y caramelos))?

) si
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& Qué es el etiquetado octogonal?

— Es un medio de comunicacion que senala el contenido de grasa, azucar y
|

./

energia

— Es un medio de comunicacion que informa sobre el contenido de grasa, azacar
— vy sodio.

() Es una informacién acerca del contenido de calorias, azticar y sodio

() Es una informacion acerca del contenido de calorias, grasa y sodio.

¢ Queé tipo de octogono se debe “evitar el consumo”?
() Grasas saturadas

() Grasas trans

() AzGcar

() calorias

¢En qué parte del producto esta los octogonos?
[: ) Parte fraontal izquierda del producto
() Parte lateral inferior del producto
["j Parte frontal derecha del producto

() Parte |ateral izquierdo del producto

é¢Los octogonos que se encuentran en los productos de qué
color son?

e

[ Rojo

() Gris
() Marrdn

Pt

() Negro
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< Qué consecuencias me trae consumir muchos alimentos
con octogonos?

() Anemio, obesidad y cancer
() colesterol alto, cancer y enfermedaodes del hueso
(: | Obesidad, colesterol alto y enfermedades del corazon.

() Diarrea, anemia y dificultad para dormir

Seleccione en el recuadro la opcidon que usted considere
indicada
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Anexo 2. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peru. Decana de América

Escuela Profesional de Nutricidn
ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacidn

“Consumo de alimentos ultraprocesados con etiquetado octogonal
y sus factores relacionados en adolescentes de tres instituciones
educativas privadas, Lima-2020"

Buenos dias/tardes, mi nombre es Mireya Mamani y soy estudiante de nutricion
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Te invito a participar en esta
investigacién que busca determinar el consumo de alimentos ultraprocesados
con etiquetado octogonal y sus factores relacionados en adolescentes. Los
hallazgos encontrados serviran para generar evidencia de la magnitud del
problema y propuestas de posibles soluciones. Esta investigacion es respaldada
por la Escuela Profesional de Nutricion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Tomara 7 minutos en completar esta encuesta y los datos brindados por el
estudiante se tendran en anonimato. Tu participacion a la encuesta es
completamente voluntaria. Al concluir la encuesta, como agradecimiento podra
acceder a un material educativo sobre el tema.

Si tuvieras alguna duda, comentario 0 queja se puede comunicar al teléfono
981166171 o al correo mireya.mamani@unmsm.edu.pe en cualquier horario,

donde con mucho gusto sera atendido.

¢ Desea participar? SI O NO O

Gracias por su participacion.
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Anexo 3. Afiche informativo del etiquetado octogonal

" ETIQUETADO OCTOGONAL

pSEAES Son advertencias de forma octogonal
SAAIESS que deben ser colocadas en |a parie
frontal superior derecha de los
‘alimentes industrializados.
=

e SR Feored Ubicacwﬂ: sumd“
.~ derecha de la cara frontal

P

.‘ Publicidad: En medios

impresos, radiales y

audiovisuales (TVy
cine)

—

SABES QUE SIGNIFICAN LOS

Incrementa la grasa corporal,
oo puede causar diabetes, higado
- graso y resistencia a lainsulina.

CVITAN 9 llﬁ L) Genaa h'pms.on mmd
S fallas cardiacas y renales.

Aumenta el colesterol, puede
ocasionar infarto cardiaco o
cerebral.

&h“*;_.'."
[roran s el Generaresistenciaa antibioticos,
alergias y dano al higado.
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