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RESUMEN

Introduccién: En los Ultimos afos, debido al incremento de malnutricién por exceso en la
etapa escolar el Perl implementé el etiquetado octogonal; con el fin de promover una
alimentacién saludable. Un componente esencial para conocer el éxito de las politicas es
conocer cémo estas influyen en las actitudes de las personas. Por ello es importante
identificar los conocimientos y actitudes de los padres y cuidadores de escolares frente al

etiquetado octogonal debido a que son los encargados de la elaboracién de las loncheras.

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento acerca del etiquetado
octogonal y las actitudes de compra de alimentos ultraprocesados por parte de padres y
cuidadores de escolares que pertenecen al distrito El Agustino, Lima-2020.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, no experimental, transversal correlacional.
Muestreo no probabilistico, por conveniencia y en bola de nieve. La muestra fue de 55
padres y cuidadores de escolares que contestaron la encuesta online en junio del 2020. El
anadlisis descriptivo se realiz6 mediante frecuencias y se aplicé el test Chi-Cuadrado para

determinar asociacién entre variables.

Resultados: El 80% de participantes presentd un alto nivel de conocimiento acerca del
etiquetado octogonal. Mas del 70% tenian una actitud de compra favorable. Sin embargo;
no se hallé relacién significativa entre ambos.

Conclusiones: La mayoria de padres y cuidadores de escolares presentaron un nivel alto
de conocimiento acerca del etiquetado octogonal y actitudes de compra favorable. Sin
embargo, no se encontrd asociacion significativa entre ambas variables.

Palabra clave: Etiquetado nutricional, etiquetado octogonal, conocimiento, actitudes,
padres y cuidadores



ABSTRACT

Introduction: In recent years, due to the increase in malnutrition due to excess in the school
stage, Peru implemented octagonal labeling in order to promote healthy eating. An essential
component for knowing the success of policies is knowing how they influence people's
attitudes. For this reason, it is important to identify the knowledge and attitudes of parents
and caregivers of school children regarding octagonal labeling, since they are in charge of

preparing the lunch boxes.

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about octagonal
labeling and ultra-processed food purchasing attitudes by parents and caregivers of
schoolchildren belonging to the El Agustino district, Lima-2020.

Materials and methods: Quantitative, non-experimental, cross-correlational study. Non-
probabilistic, convenience and snowball sampling. The sample consisted of 55 parents and
caregivers of schoolchildren who answered the online survey in June 2020. The descriptive
analysis was carried out using frequencies and the Chi-Square test was applied to determine
the association between variables.

Results: 80% of participants presented a high level of knowledge about octagonal labeling.
More than 70% had a favorable buying attitude. But nevertheless; no significant relationship
was found between the two.

Conclusions: Many parents and caregivers of schoolchildren presented a high level of
knowledge about octagonal labeling and favorable purchasing attitudes. However, no
significant association was found between both variables.

Keyword: Nutrition labeling, octagonal labeling, knowledge, attitudes, parents and

caregivers



Conocimiento del etiquetado octogonal yactitudes de compra de alimentos por parte de padres y cuidadores

de escolares Lima-2020

INTRODUCCION

La incidencia de malnutricién por exceso, ya sea sobrepeso u obesidad, ha
aumentado exponencialmente en los Ultimos afios (V. Esta realidad es
multicausal, una de las principales causas es una alimentacion no saludable (23),
Este exceso de peso se establece de forma gradual y empieza principalmente
a edades tempranas. Ello coincide con la etapa escolar y podria estar atribuido

al consumo elevado de alimentos ultraprocesados durante el refrigerio escolar
(3).

El periodo escolar es una etapa caracterizada por un desarrollo y crecimiento
pausado y constante, determinado por diversos factores (5. En este periodo,
como complemento de la nutricion del nifio se encuentra la lonchera escolar, la
cual puede ser preparada en el hogar. Es aqui donde los padres y cuidadores
constituyen una importante influencia en el desarrollo de la malnutricion por
exceso, debidoa que son los principales encargados de asegurar una adecuada
alimentacién para el nifo mediante las decisiones de compra de alimentos para

la elaboracién de las loncheras (6.7

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2016 mas de 340
millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 anos de edad) padecian de
malnutricion por exceso. Observandose una creciente prevalencia, que paso del
4% en 1975 a mas del 18% en el 2016. Esta creciente tendencia de sobrepeso
y obesidad en los nifios constituye un serio problema de salud publica a nivel
mundial debidoa que estan asociados a efectos negativos de corto y largo plazo
para la salud ().
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Todo este incremento de la prevalencia de exceso de peso en nifios vy
adolescentes, asi como el aumento de las enfermedades no transmisibles y del
consumo de alimentos ultraprocesados (-8 han llevado a que la OMS y otros
organismos internacionales planteen alos gobiernos, la necesidad de prevenir
el problema a través de estrategias que ayuden a promover una alimentacién
mas saludable, donde las personas puedan tener mayor informacién acerca de
los productos que consumen. Y es asi que surge la propuesta de incorporar en
el etiqguetado las advertencias nutricionales frontales en los productos
procesados (89).

Se considera al etiquetado nutricional como un instrumento que facilita la
informacién nutricional de algun producto industrializado ). En la actualidad
existen varios modelos. Inicialmente se colocé en la parte posterior del producto,
el cual brindaba la informacién nutricional. Sin embargo, se concluyd que no era
suficiente para orientar al consumidor, pues al encontrarse en la parte posterior
no era percibido por todos los consumidores causando asi un bajo impacto en
la conducta de eleccién (19, Es por ello que ha sido complementado con otro
tipo de informacion simplificada sobre nutrientes especificos que aparecen en
la cara frontal del producto. Esta informacion se le conoce como el “etiquetado

frontal” (10.11),

Desde que aparecid el primer etiquetado frontal, surgieron gran variedad de
sistemas de etiquetado como los sistemas especfficos de nutrientes, las guias
diarias de alimentacion (GDAs), el semaforo nutricional (SN) y el sistema de
advertencias. Este Ultimo consiste en la presencia de imagenes gréaficas de color
negro o rojo con frases de advertencia que indica si el producto contiene niveles
superiores a los recomendados de azlcar, grasas saturadas, sodioy en algunos
casos grasas trans o calorias (%11, Lo que se busca con las etiquetas frontales
es contar con un etiquetado mas sencillo, simple de percibiry preciso; facilitando

asi la informacion nutricional con la finalidad de que el producto sea evaluado

2
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rapidamente en la toma de decisiones y de esta manera prevenir el desarrollo
e incremento de la prevalencia del sobrepeso, obesidady de las enfermedades

cronicas no transmisibles (1),

El Perl no esta ajeno a esta problematica; segun la Encuesta Nacional de
Hogares (ENAHO) 2009-2010 la prevalencia de sobrepeso en nifios de entre 5
a 9 anos fue de 15,5% y de obesidad 8.9%; cifras que se vieron incrementadas
para los afios 2013 — 2014 a 17.5% y 14.8% respectivamente ('3-Por ello en el
2013 el gobierno peruano promulgé la Ley N°30021 “Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”, que fomenta la
actividad fisica y la implementacion de quioscos saludables en los centros
educativos. Al igual que la supervisién de las obligaciones y prohibiciones de la

publicidad dirigido a nifios, nifias y adolescentes (14,

Posteriormente en el 2018, se promulga el Manual de Advertencias
Publicitarias, donde se establecié las especificaciones técnicas para asignar las
advertencias publicitarias, norma que entrd en vigencia el 17 de junio del 2019.
Con ello lo que se buscé es introducir el uso de advertencias publicitarias en
forma de octégonos en los alimentos procesados (19).

El etiquetado lleva frases como: “ALTO EN SODIO”, “ALTO EN AZUCAR’,
“ALTO EN GRASAS SATURADAS” o “CONTIENE GRASAS TRANS”. Estas
advertencias son aplicables a aquellos alimentos uliraprocesados cuyo
contenido de sodio, azlcar y grasas saturadas exceden los parametros técnicos
establecidos en el Manual de advertencias. En el caso de las advertencias
publicitarias para las grasas trans el Reglamento establece un proceso de
reduccion gradual hasta su eliminacion (19)-

Las advertencias tienen las caracteristicas de ser claras, legibles, destacadas y
comprensibles en la cara frontal de la etiqueta del producto, con un color de

fondo negro con letras blancas, en forma de octdégono y ubicadas en la zona

3
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superior derecha de la cara frontal de la etiqueta ('%). El conocimiento de estas
advertencias es importante porque ayudara a promover una alimentacion mas

saludable (11,

Tener conocimiento acerca de un contexto en especifico, como la tendencia del
incremento poblacional del exceso de peso podria contribuir a la toma de
decisiones mas saludables para combatirlo; como el uso del etiquetado
nutricional. Es por eso que conocerlo ayuda a que los consumidores puedan
elaborar un juicio global de los alimentos ultraprocesados de manera mas
rapida, clara y sencilla (11:16.17) Por ello también es importante que la informacién
sea comprensible y que tenga un impacto positivo en el comportamiento a la
hora de la eleccion de los alimentos para los padres, debido a que son los
principales responsables en las decisiones de compra de alimentos para la
elaboracién de la lonchera escolar (7:18.19),

Un componente esencial para conocer el éxito de las politicas es conocer como
las estrategias tomadas por el gobierno influyen en las actitudes vy
comportamiento de las personas (20, Estas conductas con respecto al

etiquetado frontal se ven reflejadas en las actitudes de compra y consumo (21,

Las actitudes de compra se forman como resultado de la experiencia con el
producto y de la informacion obtenida por los medios de comunicacién, asi como
los recibidos de otras personas (?2). El tipo de actitud se establece de cémo los
consumidores procesan esta informacién a la que fueron expuestos, el
significado que le dan y su evaluacion si la informacion tiene algun significado
positivo o negativo para ellos (?"). Por lo tanto, en este sentido es necesario
identificar las actitudes que tienen los padres y cuidadores acerca del etiquetado

(19)

A nivel mundial entre los distintos paises que han implementado los etiquetados

frontales, el conocimiento estd muy difundido entre la poblacién, donde se

4
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encuentra evidencia que su uso ha ayudado a la poblacién a realizar compras
mas saludables de productos procesados (23,

Ledn y col. (2015), realizaron un estudio en Espafa, que tuvo como objetivo
describir el grado de conocimiento, comprension, percepcidn y utilizacion del
semaforo nutricional (SN) en consumidores de siete supermercados. En los
resultados se halld que, de las 429 personas encuestadas, 40% y el 18%
conocian y comprendia el SN, respectivamente. Y entre los que conocian el SN,
el 61.5% de los consumidores lo consideraban una herramienta util y el 31.4%

lo utilizaban al realizar compras (24,

Ramos y col. (2017) realizaron un estudio en Ecuador cuyo objetivo era
determinar la asociacion entre el sexo y la edad con las actitudes y practicas
frente al semaforo nutricional (SN) en consumidores de 6 supermercados. En
los resultados se hall6 que de las 622 encuestados, el 68.6% afirmd leer el SN,
el 50% y 49% manifestaron haber dejado de comprar y consumir,
respectivamente, un alimento tras leer las advertencias. Asimismo, se hallé que
las actitudes y practicas respecto al semaforo nutricional van a variar segun la
edad y sexo (3. Otro estudio realizado por Teran y col. en Ecuador, hallaron
que de los 73 participantes que encuestaron, el 88,7% conocia el SN y el 40.3%
revisaba el etiquetado al realizar sus compras. Sin embargo, sélo influia en las
decisiones de compras del 21.9% (?6). Del mismo modo otro estudio de enfoque
cualitativo realizado por Freire y col. (2017) en Ecuador que tenia por objetivo
analizar los conocimientos, comprension, actitudes y practicas relacionadas al
SN en ninos, adolescentes y adultos, encontraron que la mayoria de
entrevistados si tenian conocimiento y comprensién del SN, sin embargo, no
influia en gran medida en cambios de actitudes y practicas relacionadas a la

compra de alimentos ultraprocesados (¢7).

5
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Debido a que el etiquetado frontal en forma de octégonos es un tema
relativamente reciente, en nuestro pais hasta el momento no se han realizado
investigaciones acerca de la nueva implementacion del etiquetado. Es por ello
que es necesario determinar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal
e identificar las actitudes de compra en los padres y cuidadores de escolares al
realizar las compras para la lonchera de sus nifos. Asi como el interés de

conocer la relacién que existe en ambos.

Los resultados de esta investigacion beneficiaran tanto a los escolares como a
sus padres, por que servirA como punto de partida para sensibilizar y
concientizarlos acerca de la importancia de conocer y comprender el nuevo
etiquetado frontal; y asi transmitir la informacion de forma adecuada a los
escolares, para de esta manera ayudar a disminuir el consumo de los alimentos

ultraprocesados y contribuir con el desarrollo adecuado del nifio.

Ademas, los resultados servirdn también como punto de partida para determinar
el nivel de conocimiento que tienen los padres y cuidadores acerca del
etiquetado octogonal y como este influye en las actitudes de compra de
alimentos ultraprocesados para la elaboracion de loncheras. De esta forma se
contribuira a evaluar si la implementacion de la nueva Ley induce cambios
positivos en los habitos de consumo en la poblacion. Y asimismo orientar a las
autoridades a elaborar estrategias que ayuden a fomentar la “Ley de Promocion

de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”.
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II. OBJETIVOS

2.1. General

- Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento acerca del
etiquetado octogonal y las actitudes de compra de alimentos
ultraprocesados por parte de padres y cuidadores de escolares que
pertenecen al distrito El Agustino, Lima 2020.

2.2. Especifico

- Determinar el nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal en
padres y cuidadores de escolares que pertenecen al distrito EI Agustino,
Lima 2020.

- Identificar las actitudes de compra de alimentos uliraprocesados en
padres y cuidadores de escolares que pertenecen al distrito El Agustino,
Lima 2020.

. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion:

Segln Hernandez (28 el tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo,

no experimental, transversal correlacional.
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3.2. Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por padres y cuidadores de escolares
que pertenecen al distrito EI Agustino, Lima. 2020.

e Criterios de inclusion
- Padres y cuidadores de ambos sexos y mayores de 18 afios.
- Padres y cuidadores con hijos en edad escolar entre 5 a 9 anos.

e Criterios de exclusion

- Padres y cuidadores que no aceptaron participar en la investigacién.

3.3. Muestra

El tamafo de la muestra estuvo conformado por 55 padres y cuidadores
de escolares que pertenecen al distrito ElI Agustino que contestaron la
encuesta virtual en junio del 2020.

34. Tipo de muestreo

No probabilistico por conveniencia y bola de nieve.

3.5. Variables

3.5.1. Definiciéon conceptual

e Conocimiento acerca del etiquetado octogonal

Conjunto de informacién que posee una persona adquirida de la

experiencia directa o de la informacién obtenida por diversas fuentes,
acerca del etiquetado frontal en forma de octégonos (16:29),
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e Actitudes de compra

Las actitudes de compra se forman como resultado de la experiencia

con el producto, de como los consumidores le dan significado y

evallan si la informacion tiene algun significado positivo o negativo

para ellos; predisponiéndolos a responder de forma favorable o

desfavorable hacia el producto (3122 30)

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Definicion ] Puntos de | Escala de
Variable . Indicadores Categorias L
operacional corte medicion
Conjunto de . 11 -20
Nivel de Alto
Nivel de informacién que o puntos
conocimiento
conocimiento posee los padres y )
del contenido
acerca del cuidadores acerca ) Ordinal
del etiquetado
etiquetado del etiquetado
octogonal: .
octogonal frontal en forma de Bajo 0 - 10 puntos
octégonos
Evaluaciones
25 -32
favorables o Favorable
Tipo de puntos
Actitudes de desfavorables de )
g I q actitudes de
compra de 0s padres
P P y compra de Indiferent 17-24 Ordinal
productos cuidadores ante la naiierente untos
productos P
ultraprocesados | adquisicién de los
ultraprocesados
productos Desfavorable | 8 - 16 puntos

ultraprocesados.
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3.6. Técnicas e instrumentos

La técnica para la recoleccién de datos fue una encuesta online dividido en

4 partes:

a) Consentimiento informado

Enla primera seccidn de la encuesta online se solicitd el consentimiento
informado (Anexo 1), el cual explicaba a los padres y cuidadores los
objetivos de la investigacion, los riesgos, la confidencialidad y manejo

de la informacién brindada.

b) Datos generales
Los datos generales solicitados fueron: el distrito de procedencia, sexo,
edad, maximo nivel educativo alcanzado, parentesco con el escolar,

edad del escolar y tipo de colegio al que asiste el escolar.

c¢) Cuestionario de conocimiento acerca del etiquetado octogonal
Para evaluar el nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal
se elabord un cuestionario de 10 preguntas de opcion multiple (Anexo
2) acerca de por qué se implement6 el etiquetado, caracteristicas del
etiquetado y cudles son los riesgos en la salud de consumir alimentos
ultraprocesados que contengan octdgonos. Ademas, fue validado
mediante juicio de expertos por cuatro profesionales de nutricién e
investigacion, y segun el coeficiente de proporcién de rango obtuvo una

143

validez y concordancia de 0.8255 “muy alta” (Anexo 3).

d) Cuestionario de actitudes de compra

Para la variable actitudes de compra se elaboré un cuestionario de 8
preguntas dividido en dos partes (Anexo 4), la primera compuesta por 3
preguntas acerca de la revision del etiquetado y la segunda compuesta
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3.7.

por una escala de Lickert de 5 opciones con 6 preguntas acerca de la
importancia de visualizar y leer el etiquetado, asi como su influencia en
las decisiones de compra para la elaboracion de las loncheras
escolares. Ademas, el cuestionario fue sometido a validacién por juicio
de expertos por cuatro profesionales de nutricidn e investigacion, y
segun el coeficiente de proporcién de rango obtuvo una validez vy
concordancia “alta” (0.7598) (Anexo 5).

También se realizd una prueba piloto a 15 padres y cuidadores, donde
se obtuvo un Coeficiente alfa de Cronbach de 0.68 para el cuestionario
de conocimiento acerca del etiquetado octogonal (Anexo 6), lo cual
indicaba que el cuestionario tenia una confiabilidad “alta”. Y de 0.87
para el cuestionario de actitudes de compra (Anexo 7), lo que indica una

confiabilidad “muy alta”.

Plan de procedimientos

Se coordind con los padres y cuidadores conocidos por la investigadora que
cumplian con los criterios de inclusién y se les compartié por mensajes en
redes sociales (Whatsapp y Facebook messenger) el enlace del
cuestionario online elaborado en la plataforma Qualitrics. Y mediante la
aplicacion de la técnica bola de nieve se recluté a mas padres y cuidadores
que formaron parte de la muestra durante el mes de junio del 2020.

Alingresar al enlace en la primera pagina se les presenté el consentimiento
informado, si aceptaban continuar, se empezaba con las preguntas de datos
generales, luego se continuaba con el cuestionario de conocimiento acerca
del etiquetado octogonal y por ultimo se culminaba con el cuestionario de
actitudes de compra. Al finalizar la encuesta se les agradecia por su
participacién.
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3.8.

Analisis de datos

Se realizé una depuracién de los cuestionarios que no cumplieron con los
criterios de inclusion. Luego se procedio a crear una base de datos en el
programa Microsoft Excel 2016, donde se almacené la informacion

recogida.

Para la medicién de la variable nivel de conocimiento acerca del etiquetado
octogonal se le asignd la puntuacion de 2 a cada item con respuesta
correcta y 0 cuando el item tenia respuesta incorrecta. A partir de la suma
de los valores obtenidos se determinaron 2 niveles de conocimiento: alto

(11 = 20 puntos) y bajo (0 -10 puntos).

Para la medicion de la variable actitudes de compra se le asigné a la primera
pregunta la puntuacién de 2 cuando el tem tenia una respuesta positiva y
0 cuando tenia una respuesta negativa. Los siguientes ftems fueron
evaluados mediante una escala de Likert, la cual para la medicion se le
asigné el valor de 1 a 5 a las siguientes proposiciones: totalmente de
acuerdo (5 puntos), de acuerdo (4 puntos), ni de acuerdo / ni en desacuerdo
(3 puntos), en desacuerdo (2 puntos), totalmente en desacuerdo (1 punto).
A partir de la suma de los valores obtenidos de los items se determinaron
tres tipos de actitudes: favorable (25-32 puntos), indiferente (17-24 puntos)

y desfavorable (8-16 puntos).

El analisis descriptivo y la elaboracion de tablas y graficos se realizé en el
mismo programa Microsoft Excel 2016. Posteriormente los datos fueron
exportados al programa Statistical Packageforthe Social Sciences (SPSS)
version 22.0. para la aplicacion de la prueba Chi-Cuadrado. Una de las
condiciones necesarias para aplicar esta prueba es que no debe existir

frecuencias esperadas menores de 5. Por tal motivo la categoria “Actitud
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3.9.

indiferente” fue recategorizada a “Actitud desfavorable” al haber obtenido
una frecuencia de 4; y de esa manera seguir con el andlisis estadistico y
usar el test Chi-Cuadrado con un nivel de confianza del 95%.

Etica del estudio

Mediante el formato del consentimiento informado (Anexo 3) los padres y
cuidadores de escolares fueron informados de los objetivos de la
investigacion, la confidencialidad de los datos, riesgos y manejo de la

informacion brindada.

Ademas, el presente estudio fue aprobado por el Comité de ética en
investigacion de la Escuela Profesional de Nutricibn de la Facultad de
Medicina de San Fernando de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, como se indica en la Resolucion de Decanato N°-0450-D-FM-2020
el 26 de febrero del 2020.
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IV. RESULTADOS

4.1. Caracteristicas generales

La muestra estuvo constituida por 55 padres y cuidadores de escolares de 5 a
9 anos de edad que asisten a instituciones educativas publicas (n=11) vy
privadas (n=44). Las edades comprendian desde los 20 hasta los 53 afos y la
edad promedio fue de 30.29 * 9.39 afos, donde el grupo etario mayoritario fue

de 18 a 29 afos. Segun el nivel de estudios menos del 50% alcanz6 una
instruccion superior completa (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas generalesde padresy cuidadores de escolares,
distrito El Agustino, Lima 2020

Caracteristicas generales n %
Sexo
Femenino 46 83.6
Masculino 9 16.4
Grupo de edad
18-29 a. 29 52.7
30-39 a. 16 29.1
>39a. 10 18.2
Nivel de estudios
Superioruniversitariaincompleta 15 27.3
Superiortécnicacompleta 14 25.5
Superioruniversitariacompleta 11 20
Secundariacompleta 8 14.5
Superiortécnicaincompleta 5 9.1
Secundariaincompleta 2 3.6
Parentesco
Madre 23 41.8
Tio(a) 11 20
Hermano(a) 10 18.2
Padre 4 7.3
Otros 7 12.7
14
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4.2,

Conocimiento del etiquetado octogonal

El 80% de padres y cuidadores encuestados presentaron un alto
conocimiento del etiquetado octogonal, del cual el 64.4% eran de sexo
femenino. El puntaje promedio fue de 14.25 + 3.2 puntos con un puntaje

minimo de 4 y un maximo de 20, y fue mayor en el rango de edad de 18 -
29 anos (45.5%) (Figura 1).

, 200 45.50
® 45.0
(]

§ 400
= 35.0
o

30.0
25.0 21.82

20.0
15.0 12.73

10.0 7.27 7.27

n=55

de padres 'y

5.45

Porcentaje

o o
o o

18-29 afos 30-39 afos >39 afos
Grupo de edad

Alto conocimiento Bajo conocimiento

Figura 1. Nivel de conocimiento segun grupo de edad de padres y
cuidadores de escolares, distrito El Agustino - Lima 2020

Respecto al cuestionario acerca de etiquetado octogonal la pregunta que
obtuvo mayor porcentaje de respuestas correctas fue: cual es el riesgo de
consumir alimentos “alto en azucar’ (96.4%). Mientras que las preguntas
acerca de los riesgos de consumir grasas saturadas y grasas trans fueron
las que tuvieron menor nimero de aciertos, en ambas fue 54.5% (Figura 2).
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Preguntas acerca del etiquetado octogonal

4.3.

¢ El etiqguetado considera nutrientes criticos para

Riesgo de consumir alimentos con octégonos

ALTO EN AZUCAR 96.4

¢Qué nutrientes indica el etiquetado? 90.9

Color del etiquetado 85.5

la salud?

¢En que parte del producto se visualiza el
etiquetado octogonal?

¢Cuando debe llevar la advertencia?

¢ Por qué se implementd el etiquetado?

Riesgo de consumir alimentos con octégonos
ALTO EN SODIO

Riesgo de consumir alimentos con octégonos
ALTO EN GRASAS SATURADAS

Riesgo de consumir alimentos con octégonos
CONTIENE TRANS

545

54.5 n=55

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Porcentaje de respuestas correctas

Figura 2. Distribucion porcentual de respuestas correctas acerca del etiquetado

octogonal de padresy cuidadores de escolares, distrito El Agustino - Lima 2020

Actitudes de compra
Se encontré que el 72.7% de los encuestados tenian una actitud de compra

favorable respecto al etiquetado octogonal (Figura 3).

Desfavorable = Favorable Indiferente

Figura 3. Tipo de actitudes de compras de padresy cuidadores
de escolares, distrito El Agustino - Lima 2020
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Referente a la pregunta acerca de la revision del etiquetado octogonal al
realizar las compras para las loncheras, del 80% de los encuestados que
afirmaron revisar el etiquetado, el 61.4% indicO revisarlo para prevenir
posibles enfermedades. Mientras que del 20% que indicaron no revisarlo, el
45.5% manifestd que era por falta de tiempo u olvido (Figura 4).

3 70
S 61.4 I
ks, 60
g 50 566 455
;‘ 40 : 36.4
o
oS 30
(3]
18.2
o 20
©
(0]
= 10
§ 0
%’ Desea prevenir Hébito o Fallta de tiempo No suele tomarle No suele
o posibles preferencia u olvido interes comprar
enfermedades alimentaria productos
ultraprocesados
Revision del etiquetado
® Revisan el etiquetado No revisan el etiquetado

Figura 4. Distribucion porcentual sobre la revision del etiquetado octogonal de
padres y cuidadores, distrito El Agustino - Lima 2020

Respecto a las afirmaciones positivas acerca del etiquetado octogonal al
realizar las compras para las loncheras de los nifios. El 41.8% y el 47.3%
de los participantes, estuvieron de acuerdo y totalmente de acuerdo,
respectivamente, acerca de la importancia de visualizar el etiquetado. Asi
mismo mas de la mitad estuvo de acuerdo y totalmente de acuerdo con la
importancia de leer el etiquetado octogonal. De igual manera gran parte

de los encuestados afirmaron que el etiquetado les ha facilitado la eleccion
de alimentos (Figura 5).

17
Sandra Stefany Nicho Luna



Conocimiento del etiquetado octogonal yactitudes de compra de alimentos por parte de padres y cuidadores
de escolares Lima-2020

Considero que es importante prestar atencion al etiquetado — 32.7 7.3 9.1

Considero importante visualizar el etiquetado _ 41.8 1.8 I8 7...
Considero que gracias al etiqueado he optado por alimentos _
mas saludable < 7'3' 91
Considero que es importante leer el etiquetado _ 40.0 5.5 |87.3

Considero que gracias al etiquetado he disminuye la compra
de productos ultraprocesados

pra

s de actittudes de com

Pregunta

327 164 5§7.3

Considero que me facilita la eleccion de alimentos — 50.9 55 1I8 7.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Porcentaje de encuestados

= Totalmente de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo

B En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Figura 5. Distribucion porcentual de las actitudes de compra de padresy cuidadores de
escolares, distrito El Agustino - Lima 2020

4.4. Nivelde conocimiento acerca del etiquetado octogonal y actitudes de
compra.

Dentro del 80% de encuestados que tenian un nivel alto de conocimiento
acerca del etiquetado octogonal, el 61.8% presentaron una actitud de
compra favorable. Sin embargo, no se encontrd relacién significativa entre
el nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal y las actitudes de
compra (p=0.130) (Tabla 3).
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Tabla 3. Nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal
segun las actitudes de compra de padres y cuidadores de escolares,
distrito El Agustino - Lima 2020

Actitudes de Nivel de conocimiento . Total
combra Alto Bajo
P n % n % n %

Favorable 34 61.8 6 10.9 40 72.7

Desfavorable 10 18.2 5 9.1 15 27.3

Total 44 80 11 20 55 100
p=0.130
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V.

DISCUSION

La presente investigacion analiza los conocimientos y las actitudes de
compra de padres y cuidadores de escolares, respecto a la implementacién
del nuevo etiquetado octogonal en los alimentos ultraprocesados. Se hallé
que la mayoria de padres y cuidadores tenian un nivel alto de conocimiento
y actitudes de compras positivas, sin embargo; no se hallé una asociacion

significativa entre ambos.

En relacidn al conocimiento del etiquetado octogonal, la mayoria de
encuestados tenian un nivel alto de conocimiento. Resultado que fue mayor
al hallado por estudios que evaluaban el seméforo nutricional (SN). Terany
col (28 encontraron que el 52.1% de participantes tenian un alto nivel de
conocimiento y reportan una asociacion significativa entre el conocimiento
del SN y el nivel educativo. En otro estudio realizado por Le6n y col. en
Espafa, hallaron un menor porcentaje de participantes con conocimiento del
SN (41,4%) @4, Sin embargo, el estudio cualitativo de Freire y col. realizado
en Ecuador ©®"), reportan que los participantes si presentaban un amplio
conocimiento del SN. Estas diferencias se pueden deber a que, entre los
tipos de etiquetado frontales, el sistema de advertencias por ser mas sencillo
genera una mejor comprension y facilidad para identificar aquellos alimentos
con alto contenido de azulcar, sodio y grasas, en comparacion con las

etiquetas GDA vy el seméforo nutricional (3233),

Con respecto a las preguntas del cuestionario de conocimiento, sélo 6 de
cada 10 padres y cuidadores encuestados conocian el por qué se
implemento el etiquetado. Respuesta que alcanz6 su totalidad en el estudio

de tipo cualitativo de Correa y col. (9 en Chile, donde todas las madres tenian
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conocimiento de que era una medida politica con el fin de combatir la alta
prevalencia de obesidad infantil y las enfermedades cronicas relacionadas.

Respecto a las actitudes de compras, se evidencié que la mayoria de padres
y cuidadores presentaron actitudes de compra favorables gracias al
etiquetado octogonal. Lo que concuerda con lo hallado por Meléndez y col.
(34) en Chile, donde la mayoria de madres de preescolares presentaron
actitudes positivas ante la implementacién del etiquetado octogonal. Esto
puede deberse a que las escuelas y en especial los docentes se han
convertido en los promotores claves del comportamiento alimentario en los
nifos, quienes a su vez ejercen influencia a sus padres para refrigerios
escolares mas saludables; ya que se ha reportado que los docentes usan el
etiquetado octogonal como un atajo para ensefar a los nifios a que lleven
refrigerios mas saludables. Ademas de ello, algunas escuelas han restringido
la venta de productos con etiquetas de octbégonos dentro de sus instalaciones
(34). Todo este entorno tiene un impacto positivo en el comportamiento
alimentario, ya que existe evidencia de cuan influyente es el ambiente

escolar, en especial en los nifios pequefios (39,

En relacién a las actitudes de compra se hall6 que 8 de cada 10 padres y
cuidadores si revisan el etiquetado octogonal al realizar las compras. Estos
resultados son mayores a lo hallado en el informe de Valdebenito y col. (36)
realizado en Chile donde solo el 43.8% indicaban utilizarlo. Esto fue similar a
lo reportado por Ledn y col (?4), donde sélo el 31,4% de los encuetados
afirmaron utilizar el etiquetado; asi mismo Teran y col. (38 en Ecuador, con
un 27.4%. Sin embargo, la investigacion realizada por Correa (19 menciona
que la mayoria de las madres de preescolares si utilizaban el etiquetado
octogonal al realizar compras, principalmente para la compra de nuevos

productos.
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También se halld en el presente estudio que 7 de cada 10 encuestados
consideran que gracias al etiquetado octogonal han disminuido la compra de
productos ultraprocesados. Resultado que concuerda con lo mencionado en
el estudio cualitativo de Correa (19, donde la mayoria de madres afirmaron
gue cambiaron la dieta de sus nifios gracias al etiquetado. Otra investigacion
realizada por Meléndez y col. 34 hallaron que sélo el 43,6% de madres
habian dejado de comprar ultraprocesados, no obstante, entre los alimentos
qgue no dejarian de comprar a pesar de tener sellos de advertencia fueron las

bebidas y jugos azucarados.

A pesar de que en el estudio varios padres y cuidadores afirmaron haber
disminuido la compra de productos ultraprocesados gracias al etiquetado. El
hecho de que esta afirmacion haya obtenido menor porcentaje respecto a las
demas afirmaciones, se debe a que la eleccidn de alimentos esta fuertemente
influenciada por diversos factores tales como el costo, sabor, marca y
accesibilidad del alimento. Tal como lo reporta Teran en su estudio donde los
factores de compra mas determinante fueron "marca" y "precio” con 58.6% y
30% respectivamente, mientras que "nutricion /salud" solo fue el 7.1% (26).
Ademas, los constantes anuncios publicitarios de alimentos altos en calorias
y bajo en nutrientes ejercen influencia enlas preferencias alimentarias de los
nifos, lo que origina una disminucién de los posibles consejos de los padres
(27)_ Es por ello que el hecho de que un producto ultraprocesados tenga sellos
de alto en azlcar, sodio o grasas, no generalmente va a originar actitudes
negativas frente al producto pues van a existir otros factores externos mas

influyentes.

Por otro lado, no se hall6 asociaciéon significativa entre el nivel de
conocimiento del etiquetado octogonal y las actitudes de compra. Sin
embargo, se observa que los padres y cuidadores que tenian un alto nivel de
conocimiento del etiquetado obtuvieron una tendencia a actitudes de
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compras positivas, lo que se podria corroborar con un mayor numero de

participantes

En el presente estudio una de las limitaciones fue no encontrar estudios
previos que evallen este tipo de etiquetado frontal en padres y cuidadores
de escolares, por tal motivo se recurrié a la busqueda y comparacién de
estudios que evaluaron otros tipos de etiquetados frontales. Otra limitacién
fue el tamafo de la muestra, sin embargo; se logré captar a 55 personas de
la zona en situacion de pandemia através de una forma novedosa y llamativa
como son las redes sociales de WhatsApp y Facebook mediante una

encuesta online.

Para investigaciones futuras se sugiere realizar estudios con un mayor
numero de participantes, aligual que evaluar la asociaciondel nivel educativo
y edad con el nivel conocimiento del etiquetado octogonal.

Los resultados del presente estudio sirven como punto de partida para
identificar el nivel de conocimiento que tienen los padres y cuidadores acerca
del nuevo etiquetado octogonal y conocer como influye en las actitudes de
compra de alimentos ultraprocesados para la elaboracién de loncheras
escolares. De esta forma se buscar contribuir a orientar a las autoridades a
que puedan implementar futuras estrategias que ayuden a fomentar la “Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifas y

Adolescentes”.
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VL.

CONCLUSIONES

Aproximadamente ocho de cada diez padres y cuidadores participantes
tenian un alto nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal.

Aproximadamente siete de cada diez padres y cuidadores participantes
presentaron actitudes favorables que evitan la compra de alimentos

ultraprocesados gracias al etiquetado octogonal.

El nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal y las actitudes

de compra de alimentos ultraprocesados por parte de padres y cuidadores
participantes no se relacionaron significativamente.
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VI. RECOMENDACIONES

A nivel nacional

Realizar estrategias de promocion enfocadas en modificar las
actitudes de compra de los consumidores hacia practicas mas
saludables, tales como difundir los beneficios del uso del etiquetado.

Ademas de incluir campanas informativas en las escuelas.

Para monitorear que el impacto del etiquetado octogonal influya de
manera positiva en las actitudes, practicas y consumo de alimentos
ultraprocesados de las personas, especialmente en los nifios vy
adolescentes, es necesario realizar vigilancia y control de la

implementacion del etiquetado.

A nivel de investigacion

Realizar mayores estudios en la poblacién general para evaluar la

asociacién del nivel educativo y edad con el nivel conocimiento del
etiquetado octogonal.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1: Consentimiento informado

"Conocimiento del etiquetado octogonal y actitudes de compra de alimentos por
parte de padres y cuidadores de escolares Lima-2020"

Objetivo del estudio:

El objetivo del presente estudio es determinar la relacioén entre el nivel de conocimiento
acerca del etiguetado octogonal y las actitudes de compra de productos ultraprocesados
por parte de padres y cuidadores de escolares.

Derechos, participacion y tiempo:

Su participacién es voluntaria y usted es libre de abandonar la encuesta en cualquier
momento. Si estd de acuerdo en participar se le preguntara sobre caracteristicas
sociodemograficas, sobre el etiguetado octogonal y sus actitudes frente al etiquetado.
Responder la encuesta le tomara alrededor de 10 minutos.

Riesgos, costos, confidencialidad y uso futuro de los datos:

Este estudio no presenta ningun riesgo para los participantes en términos de su integridad
y no tiene costo. La informacion obtenida sera confidencial y no se usara para ningdn otro
propoésito diferente al de ésta investigacién. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anoénimas. Toda
informacion brindada sera manejada teniendo en cuenta la Ley de proteccion de datos
personales (Ley N° 29733) y solo la investigadora del estudio tendra acceso a sus
respuestas.

Preguntas:
Si tiene alguna duda sobre el estudio, comunicarse conla investigadora Sandra Nicho Luna
(sandra.nicho@unmsm.edu.pe).

DECLARACION VOLUNTARIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO ELECTRONICO
Yo declaro que he sido informado(a) del objetivo del estudio, riesgos, costos, la

confidencialidad y manejo de la informacion brindada. Entiendo que mi participacién es
gratuita y que me puedo retirar cuando lo desee. Por lo tanto, manifiesto que:

[J Doy mi consentimiento para participar en la investigacién

[J No doy miconsentimiento para participar en la investigacién
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ANEXO 2: Cuestionario de nivel de conocimiento acerca del etiquetado
octogonal

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYORDE SAN MARCOS
UNIVERSIDAD DEL PERU. DECAMA DE AMERICA

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

“Cuestionario de nivel de conocimiento acerca del etiquetado octogonal”

El cuestionario tiene por finalidad conocerel nivel de conocimiento acercadel etiquetado
ocfogonal, por lo que soliciamos su particion. Agradeceremos que responda las
preguntas con la mayor sincendad posible, colocando un aspa (X) en la respuesta que
crea conveniente. Recuerde marcar UNA sola respuesta. Sitiene alguna duda sobre
puede hacer preguntas en cualquier momento. Gracias por su colaboracion.

DATOS GENERALES

e Distrito: ____ e Sexo: F/_ M

» Nivelogrado de estudio mas alto alcanzado
[ ] Ninguna / Sin educacion
(] Inicial o primaria incompleta
[ ]Primaria completa
[ ] Secundaria incompleta
[ ] Secundaria completa
[ ] Superior técnica incompleta
[ ] Superior técnica completa
[ Superior universitaria incompleta
[ ]Superior unversitaria completa

« ;Cuadl es su parentesco con el escolar?
[ 1Padre
[ IMadre
[JHermano(a)
[]Tio(a)
[ ]Abuelo(a)
[]Otros

« Edad delnifio:

« Tipode colegio al que asiste
[ |Privada
[ JPablica
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1. ¢Por qué se implementé el etiquetado octogonal en los productos procesados?
a) Paratener un mejor control de los productos procesados que se comercializan.
b) Como una medida que contribuira a reducir las enfermedades relacionadas al
sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes.
c) Paradisminuir la comprade productos procesados en la poblacion.

2. ¢El etiquetado octogonal indica nutrientes considerados criticos para salud?
a) Si
b) No

3. ¢De qué color es el etiquetado octogonal?
a) Fondo rojo con letras blancas.
b) Fondo blanco con letras negras.
c) Fondo negro con letras blancas.

d) Fondo blanco con letras azules

4. En el producto, el etiquetado octogonal se puede visualizar en la parte:
a) Inferior derecha de la cara frontal.
b) Inferior izquierda de la cara posterior.
c) Superior derecha de la cara frontal.

d) Superior izquierda de la cara frontal.

5. ¢El etiquetado octogonal sefala cuando los productos se encuentran “ALTO
EN...”?
a) Energia, grasas, fibray sodio
b) Azlcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans.
c) Azucar, energia, sodio, y grasas trans.
d) Sodio, grasas saturadas, carbohidratos y energia.

6. ¢Cuando debe ir el etiquetado “ALTOEN ...?
a) Cuando la cuarta parte del producto lo contienen.
b) Cuando exceden los parametros técnicos establecidos
c) Siempre y cuando el producto los contenga.

7. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN AZUCAR aumenta el riesgo de:
a) Sufrir alergias
b) Padecer diabetes
¢) Sufrir de dolores de cabeza
d) Padecer cancer
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8. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN SODIO aumenta el riesgo de:

a) Padecer sobrepesoy obesidad.

b) Desarrollar diabetes y problemas renales.

c) Sufrir hipertension arterial y fallas cardiacas.
d) Sufrir alergias y dolores de articulaciones.

9. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN GRASA SATURADA aumenta el
riesgo de:
a) Sufrir alergias.
b) Sufrir hipertensién arterial.
c) Sufrir diabetes.
d) Sufrir infarto cardiaco.

10. Consumir alimentos con octogonos ALTO EN GRASA TRANS aumenta el
riesgo de:
a) Sufrir problemas renales
b) Causar dafo hepatico
c) Desarrollar problemas respiratorios.
d) Sufrir problemas cardiovasculares.
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ANEXO 3: Validacion por juicios de expertos — Cuestionario de nivel de
conocimiento acerca del etiquetado octogonal

ltems | Juez1 [Juez2|Juez3|Juez4|Suma/Juez| Promedio | CPRI Pe CPRIC

1 4 4 4 3 15 3.75 0.9375 | 0.03704 0.9005
2 4 3 4 3 14 3.50 0.8750 | 0.03704 0.8380
3 4 4 4 3 15 3.75 0.9375 | 0.03704 0.9005
4 4 4 2 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755
5 4 4 4 3 15 3.75 0.9375 | 0.03704 0.9005
6 4 3 4 3 14 3.50 0.8750 | 0.03704 0.8380
7 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 | 0.03704 0.7755
8 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 | 0.03704 0.7755
9 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755
10 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

CPRc 0.8255
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ANEXO 4: Cuestionario de actitudes de compra

£

“Cuestionario de actitudes de compra”

\ UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
UNIVERSIDAD DEL PERU. DECANA DE AMERICA
ESCUELA PROFESIONAL DENUTRICION

El cuestionario tiene por finalidad conocer las actitudes de compra por influencia del etiquetado
octogonal, por lo que solicitamos su particion. Agradeceremos que responda las preguntas con la
mayor sinceridad posible, colocando un aspa en la respuesta que crea conveniente. Recuerde
marcar UNA sola respuesta. Si tiene alguna duda sobre puede hacer preguntas en cualquier
momento. Gracias por su colaboracién

1. ¢Para decidir las compras para la lonchera de su nifio revisa el etiquetado octogonal?
a) Si
b) No
Si su respuesta fue “no” pasar a la pregunta 3.
2. iPorqué realiza esa revision?
a) Porque tiene alguna enfermedad
b) Porque desea prevenir posibles enfermedades
c) Por habito o preferencias alimenticias
d) Otros
3. ¢Por qué no realiza la revision?

A continuacién, le presentamos unas afirmaciones acerca de actitudes de compra de alimentos para
la lonchera de su nifio. Seleccione si esta de acuerdo, en desacuerdo o indiferente a tales
afirmaciones

1 3 4 5

o o 9|8 9o ole
=] Gy > T = ol © =] -g
s _ o _ o358 |55

N° Pregunta E::::u“’::gg
= o Ol O|wmc i Qo Q = Q
© © @l o O © | © @
A — (1] (1] - W h
=] © o|@ © o o @
o o -al= -l O | T

=z

" Considero que es importante visualizar el etiquetado octogonal al

~ | comprar algun producto para la lonchera de mi nifio

5 Considero que es importante leer el etiquetado octogonal de los

~ | alimentos ultraprocesados para poder elegir algun producto.

6 Considero que es importante prestar atencion al etiquetado

— | octogonal al elegir un producto para la lonchera de mi nifio.

7 Considero que el etiquetado octogonal me facilita la eleccidn de

— | productos para la lonchera de mi nifio.

8 Considero que gracias al etiquetado octogonal he disminuido la

~ | compra de productos ultraprocesados para la lonchera de mi nifio.

9 Considero que gracias al etiquetado octogonal he optado por

alimentos mas saludables para la lonchera de mi nifio.
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ANEXO 5: Validacion por juicios de expertos — Cuestionario de actitudes de

compra
tems | Juez1 | Juez2 | Juez3 | Juez4 |Suma/Juez| Promedio CPRI Pe CPRIC

1 3 2 3 3 11 2.75 0.6875 0.03704 0.6505

2 3 2 4 3 12 3.00 0.7500 0.03704 0.7130

3 3 4 3 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

4 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

5 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

6 3 3 4 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

7 4 3 3 3 13 3.25 0.8125 0.03704 0.7755

8 4 3 4 3 14 3.50 0.8750 0.03704 0.8380
CPRc 0.7598

ANEXO 6: Coeficiente Alfa de Cronbach - Cuestionario de nivel de
conocimiento acerca del etiquetado octogonal

Sandra Stefany Nicho Luna

Encuestados P1 P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 |Total Filas
1 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 27
2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 4 27
3 2 1 2 1 2 2 1 3 4 4 22
4 2 1 2 1 2 2 1 1 4 4 20
5 1 2 4 2 4 1 3 2 3 4 26
6 3 1 4 1 2 2 2 1 4 2 22
7 1 1 3 4 2 2 2 2 2 2 21
8 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 29
9 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 30
10 1 1 2 3 2 2 2 3 4 1 21
11 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 19
12 3 2 4 3 2 3 2 3 4 4 30
13 2 1 3 3 2 3 1 1 2 2 20
14 2 2 3 4 2 3 2 3 4 4 29
15 1 1 4 2 2 3 1 2 4 2 22
Varianza x ftem /total| 0.55 | 0.41 | 0.50| 0.97 | 0.27 | 0.38 | 0.46 | 0.69 | 0.70 | 1.50 | 16.38
Suma de varianzas de fila | 6.41
Alfa de cronbach 0.68
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ANEXO 7: Coeficiente Alfa de Cronbach - Cuestionario de actitudes de

compra
Encuestados P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 [Total Filas
1 1 3 5 5 5 4 4 5 32
2 1 3 5 5 5 4 4 5 32
3 1 2 5 5 5 5 5 5 33
4 1 5 5 5 5 5 5 5 36
5 1 2 4 4 4 4 4 4 27
6 1 3 4 4 4 5 3 4 28
7 1 3 4 4 4 4 4 4 28
8 1 2 5 5 5 5 5 5 33
9 1 2 5 5 5 5 5 5 33
10 1 2 5 5 5 5 3 5 31
11 1 2 5 5 5 5 3 5 31
12 1 2 5 5 5 5 5 5 33
13 1 3 2 2 3 2 2 2 17
14 1 2 5 5 5 5 5 5 33
15 1 2 4 4 4 4 4 4 27
Varianza x tem /total | 0.00 { 0.70 | 0.70 | 0.70 | 0.40 | 0.70 | 0.92 | 0.70 | 20.35
Suma de varianzas de fila | 4.80
Alfa de cronbach 0.87
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