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Resumen

La Tesis Doctoral que presentamos lleva por titdla corporeidad y la motricidad en
su expresion de actividad fisica- deportiva en los estudiantes deveardidad Nacional
Mayor de San Marcos, andlisis de los correlatos demograficos, sociatedogesos y
cognitivos” es un trabajo cientifico que aspira con sus resultados conocer sobre la
corporeidad en su expresién relacionada con la actividad fisica-depoeimanos que el ser
humano realiza actividad fisica por diversos factores, no solo estéoiatigedas al gasto
energético para alejar o prevenir enfermedades de tipo no trasmieibie,l& diabetes,
hipertension u obesidad, sino también existen factores en nuestro ser corporeoafpie no s
son funcionales y mecanicos; algunos tienen que ver con la motivacién, lasreragclas
caracteristicas sociales culturales y econdémicas por lasscsmldesenvuelven nuestros
estudiantes, los aportes en la presente tesis pueden contribuir a mdjsediar programas
de promocién de habitos de vida saludable donde la practica de activicddéportiva
estructurada y el desarrollo de una conciencia socio critica hacifrangsakid sean
considerados primordiales en los planes de estudios de nuestra universidathcasge
manera extra curricular a través de los programas de promocién de acfigidad
deportiva, que mencionaramos antes con el propoésito altruista de mejaidda de vida
de nuestros estudiantes.

La investigacion que presentamos da inicio en octubre del 2017, es a lddagtms casi
tres afios que elaboramos el texto y presentamos las conclusionessulaglos, creemos
gue los conocimientos aca presentamos nos haramegsaercanos a la situacion real de
nuestros jovenes sobre la practica de actividad fisica- deportiva stnanueiversidad &s
también sobre las asociaciones con las variables y dimensiones aca presentada

Palabras claves; Corporeidad, motricidad, actividad fisica.
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Abstrac

Our Doctoral Thesis ha® D P H G Corgéigality and motor skills in their expression of
physical-sports activity for undergraduate students of the college, Universidash&laci
Mayor de San Marcos. These involves the biological, demographic and cegoitrelation
of this topic. This research intends to know about the corporeality in its nxpi@ssion, in
the practice of physical-sports activity. We believe that the peodlemephysical activity
for various factors, especially for heath issue. To prevent non-communicablesljseah
as diabetes, hypertension or obesity.

However, there are also factors in our corporal body that are not only functional and
mechanical. These can be to perform physical activity to hedilthimternal motivation,
emotions, cultural and economic social characteristics in which al&ge students are
surrounding in their lives.

The contributions that we have found in our thesis has and will contribute tovengro
design our physical sports activity programs to promote healthy living habits where college
students can practice a better motor activity structured by adequate aporphysics
that will help them students to development of a socio-criticahremess towards
their health. These topics are very essential and important in the curri@iluoar
Universidad Nacional Mayor de San Marco college, in deed the develop otith@ilum
will help students to get involved and participate of these extraalari As a matter of fact,
these programs will benefit the physical-sports activity in our univessityh we mentioned

before with the purpose of improving the quality of life of our students.

Keywords; Corporeity, motor skills, physical activity.



CAPITULO I: INTRODUCCION.

La presente Tesis Doctoral, tituladd.a Corporeidad y la motricidad en su
expresion de Actividad fisico- deportiva en los estudiantes de leetdidad Nacional
Mayor de San Marcos analisis de los correlatos biolégicos demogréficoslesocia
psicologicos \  F R J Q L \mestigacion que pretende contribuir al conocimiento del
constructo corporeidad y a la motricidad humana como vivenciacion denanastravés
de la actividad fisica, como una accion que lleva intencién, pérsany emocion y que
depende de diversos factores cognitivos, biol6gicos y sociateemos que los resultados
pueden contribuir a mejorar la intervencién hacia los jovenes con a la pracaaided
fisica de tiempo libre y nos permita reformar el curriculo o los planessiglio con
actividades relacionadas a la Educacion Fisica en diferetépas de la formacion
universitaria y asi contribuir a optimar el estilo de vida de nuestros estudiBhfgssente
trabajo es producto de la inquietud por conocer las caracteristicasng@rtamiento de
nuestros estudiantes, en relacion con su interés relacionado a leci@alt actividad
fisico-deportiva, aportar datos nuevos y asi alcanzar con ello el logomdeimientos sobre
estudiantes en periodo universitario en nuestro pais. La tesis que@es@ritia como
proyecto el 2017, a lo largo de los afios siguientes elaboro el texto sa etalebajo de
campo y se interpretan los resultados, que se muestran en la inv@stidactesis se divide
en cuatro capitulosCapitulo 1 andlisis y profundizacion del tema que nos ocupa,
determinando el area problematica, delimitamos y definimos el problemaugtenta
nuestro trabajo objetivo, justificacidén, asi como las limitaciones.

En el Capitulo Il presento el marco tedrico, se muestran diferentes puntos de vista
relacionados a autores o investigadores con el fin de contrastar ytesustéricamente
nuestros resultados. En otras palabras, se realiza un analisis dg tewdstigaciones,
enfoques tedricos y antecedentes que serviran de sustento en el estudiin.dé pdo se
eldboran las hipétesis de trabajo. En @pitulo Il planteola metodologia de la
investigacion tomando en cuerdalisefio y tipo de investigacion, asi como los instrumentos,
variables y procedimiento de investigacion considerando variables quecsen&an

relacionadas con los objetivos, y para ello se utilizé un cuestiorai@do. Nos valimos



de una técnica socioldgica que se utiliza mucho, la técnica destag/ como instrumento
el cuestionario elaborado por Flores Alleride F W L Y L G@e@ortiv® y HaBitos saludables
en los estudiantes de educacion superior de la Universidad de Garaddligixico (Flores,
2009) Que ha sido adaptado para las caracteristicas de la presente investigacion.

La muestra esta constituida por 450 estudiantes de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos se recurrié al muestreo poliétapico estratificado caridafiproporcional,
todos los estratos, tuvieron la misma probabilidad de ser parte dedgiantieQ HO PXHVWU L
polietapico la muestra final no es el total sino subdivisionesidenai (Universidad de
Sevilla, 2016, p. 26)%stratificado porque consideramos las caracteristicas que posee la
poblacion. Pueden ser las variables como la edad, region, gener¢Ratiz, 2016). Plantea
un disefio experimental transversal. Optamos por un enfoque cuantitativo, ¢ogalogga
descriptiva intenta explicar, describir y justificar el proceso de ilgaesdn a través de una
informacion detallada respecto al fenomeno o problema es cuestion, descridusndo
dimensiones con precision por otro lado en este caso, relacionaddsihbitos, actitudes y
comportamiento de los estudiantes de la Universidad Nacional May&ameMarcos
relacionadas con la Actividad fisico- deportiva. Es correlacional paefeemina la relacion
entre dos 0 mas variables o el grado de asociacion, en este cisudes psicologicos,
biol6gicos y demogréficos. En eCapitulo IV se exponen los resultados obtenidos, los
cuales estan estrictamente vinculados a nuestras hipotesimasse discuten los resultados
tomando en cuenta los estudios previos y a la luz de nuestro marco, te@go expone
las conclusiones y recomendaciones pertinentes, finalmente sgneofes referencias
bibliograficas que sustentan teéricamente este trabajo segun la normagisexta ledicion
de American Psychological Association (APA, 2016) y los anexos respectivos.

1.1. Situacion Problematica:

El sedentarismo y la inactividad fisica, asi como habitos inades alimenticios
enlos ultimos afios, han provocado el desarrollo de enfermedades del tipo nolitasmisi
como la diabetes, hipertension y otros, el papel preventivo juega un papeiime para
evitar estas enfermedades cronicas que afectan a los pobladores hemaresird planeta.

(Arribas, Saavedra, Pérez-Farinds, & Villalba, 2007). Por otro lado, segun laizaaén



Mundial de la Salud (OMS), la etapa de juventud fluctla entre leswoicia y la adultez,
y ella a su vez transcurre entre 15 afios y 24 afios de edad, los jévenes sifratames
gue los llevan a tomar decisiones que involucran grandes cambios &la.siuchos de
estos jovenes deciden ser padres e incursionar pronto en el ambito rsedatids que otros
buscan una carrera profesional, sin embargo el pase de la esauetigaa la universidad
conlleva a una seria de cambios en el comportamiento que ha side ierduchos
investigadores, por las variaciones radicales que se presentan, si bien es cierto lasconducta
se interiorizan y desarrollan desde pequefios, en esta etapa se wisene de habitos
gue lo acompafaran en su vida adulta.

Este proceso de transicion al ingresar a la universidad determinaenmales
acontecimientos sumamente complejos de orden psicoldgicos y cognitivosaeaprpsr
el inicio de una etapa mucho mas independiente y cargada de respadeditidra con su
vida. Estudios cualitativos como los de (Terenzini, et al., 1994)ndieim 4a importancia
algunas dimensiones que pueden intervenir en el éxito de los estudiantes en el jpalee acert
de la secundaria a la universidad

Muchas variables son atribuidas a este proceso el mismo que variaesegun
estudiante, 3a personalidad del mismo su entorno familiar y social los antecedente
académicos, las aspiraciones y ocupaciones, asi como la orientzai@maa educativa.
Proceso que determina un periodo de tiempo para que el sujeto se integsistehoss
sociales, asi como los educativos de su centro de forma€i@nenzini, et al., 1994). Estos
cambios y adaptaciones que los jovenes sufren pueden afectar las eigser@acionadas
con las actividagls fisicas, recordemos que tener un habito de practica de activéitzed fi
regular previene el desarrollo de enfermedades relacionadas ailadaddisica provocada
SRU HO VHGHQWDULVPR 3/D DF#Vdplatatierdo otly ré&vendibH deX O D U
los trastornos musculo esqueléticos prevalentes como el dolor mecanico, IdoMyade
cuello y hombro y la disminucion del riesgo de desarrollar cancer, enfermedadiesas y
coronarias, hipertensién, diabetes, osteoporosis y obésjdades, Ainsworth, & Croft
1998).

3 a adolescencia representa un periodo evolucion de la nifiez a la adesten

esta etapa que adecuados habitos como la practica de actividad degicativa se



fortalecen (Andersen & Haraldsdottir, 1993). Sin embargo, diversas investigacionesindi
que das tasas de actividad fisica disminuyen constantemente durantdidesde la
adolescencia, es mas, muchos factores pueden afectar la praetit@ided fisica, y ellas
incluyen variables demograficas, cognitivas, biolégicas, actitudesepaas acerca de la
DFWLYLG st eval.FI02)

Muchas de estas actitudes y creencias acerca de la actigidaghueden constituir
barreras o beneficios. Si bien es cierto se sabe de los bengtieigenera la actividad fisica
enla salud, en la sociedad peruana ha existido un concepto errado y pégaetivo hacia
la actividad fisica, ya que es considerada por muchos como pérdida de tiectipmades
poco beneficiosas para lograr éxito en la vida, pensamiento que muchadlexeca los
jovenes a priorizar aspectos cognitivos olvidando las actividades figipagivas.? @ sabe
por diversas investigaciones que los comportamientos o conductas adoptatiagaede
juventud repercuten positivamente afos de vida sigui€rfEasckworth, 2001)

Por otro lado, Buckworth y Nigg en su investigacion determina que el periodo
Universitario es el escenario adecuado para fomentar habitos aesaliddables, sin
embargo, como lo comentaramos antes, factores como los estudio® yelarslenadores
reducen las posibilidades. (Buckworth & Nigg, 2004kEn nuestro pais no existen
investigaciones relacionadas con este colectivo, ni con las variablestagmres| presente
trabajo, por otro lado las investigaciones realizadas referente adassgejdivenes, se
consideran escasas, muchos investigadores sugieren realizar estudios toaapara
universitarios y ello constituye un gran desafio; con la presente ga@éti no solo
pretendemos indagar sobre los habitos de actividad fisica- deportiva sinodansites y
soluciones parda practica de actividad fisica. En Peru existieron en los ultimMios,a
politicas de estado relacionadas a la mejora de la EducaciGm Yadicleporte escolar, asi
como la promocién de actividad fisica para la salud; que esperamos gehas estudiantes
habitos saludables que repercutan en su vida adulta. Pretendecbosemuencia al realizar
una investigacion de esta naturaleza, aportar datos nuevos y asi alcanzar ctogetiael
conocimientos sobre estudiantes en periodo universitario. Frente a lo expwestday
necesidad de analizar la experiencia de nuestras estudiaatésnadias a su participacion

en actividades fisica, queremos despejar las siguientes interrogantes:



1.2. Formulacién del problema.

1.2.1. Problema general.

¢, Cuadles son los niveles de relacion entre la corporeidad y la oexdrien su expresion de

actividad fisico- deportiva y los aspectos biologicos, demograficos)esgisicolégicoy

cognitivos en estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos?

1.2.1.1 Problemas especificos.

X

X

¢, Cual es el nivel de relacién entre los aspectos bioldgicos y aspectos emocionales?
¢, Cual es el nivel de relacién entre las variables aspectos biddgitabitos
saludables?

¢,Cudlesel nivel de relacién entre las variables aspectos biolégicos y aspectos socio
democraticos?

¢, Cual es el nivel de relacion entre las variables aspectos bioldgiloss que
practican actividad fisica- deportiva?

¢, Cual es el nivel de relacion entre las variables aspectos bisdgigquienes
abandonaron la practica de actividad fisica deportiva?

¢, Cual es el nivel de relacion entre las variables aspectos lablesraspectos
emocionales y habitos saludables?

¢, Cual es el nivel de relacién entre las variables aspectos enesignaspectos
sociodemogréficos?

¢, Cuadl es el nivel de relacién entre las variables aspectososales y los que
practican actividad fisica- deportiva?

¢, Cual es el nivel de relacion entre las variables aspectosoeales y quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva?

¢, Cudl es el nivel de relacion entre las variables habitosabddsdy aspectos
sociodemograficos?

¢, Cual es el nivel de relacion entre las variables habitos bladg aspectos

motivacionales?



X ¢ Cual es el nivel de relacidn entre las variables habitos salugdddesgue practican
actividad fisica- deportiva?

X ¢ Cual es el nivel de relacion entre variables aspectos héaitmables y quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva?

X ¢Cual es el nivel de relacién entre las variables aspectos soogrdéinos y
motivacionales?

X ¢ Cual es el nivel relacion entre las variables aspectos so@gdiinos y los que
practican actividad fisica- deportiva?

X ¢ Cual es el nivel de relacién entre las variables aspectos soogrdénos y quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva?

X ¢Cual es el nivel de relacion entre las variables aspectogniotiales y los que
practican actividad fisica- deportiva?

X ¢ Cual es el nivel de relacién entre las variables aspectos mmiaigs y quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva?

X ¢ Cual es el nivel de relacion entre las variables los que practatividad fisica-
deportiva y quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva?

1.4. Justificacion tedrica.

El presente trabajo se justifica teGricamente, porque plantea unia aferente de
concebir la actividad fisica deportiva, como parte de la expresion o ,eeEmcde la
corporeidad es su dimension motricea, planteamos que la practicavaiaadisica no
solo se relaciona con gasto energético para evitar el sedentarismo, sino que la practica de
actividad fisica posee otras variables relacionadas con laigniepcon la voluntad,
estudia cada una de los factores acé observados y correlaciona las variabtemdelsci
a la practica asi como a la no practica de actividad fisica. Poraitm &porta el
conocimiento existente relaciona a las caracteristicas décpréle actividad fisica en
jovenes universitarios.

En nuestro pais no existen investigaciones relacionadas con las samgablese
exponen en el presente trabajo, si bien es cierto se sabiengertancia y los beneficios

de la actividad fisica con relacion a la salud y al desarrokgrak del ser humano el



interés investigativo de los profesionales no intenta esclarascearacteristicas del
comportamiento de los estudiantes, por otro lado observamos en nuettra e
sistematizacion de la informacion investigaciones en diversas pdetesnundo
relacionadas con nuestro objeto de estudio, es necesario resaltar queenraiday
KDUHPRV DMXVW H XctbidadHiXi¢co\depdriv® YhahitRs 3aludables en los
HVWXGLDQWHY GH HGXFDF L (Fpreg, X809 thrRastudo &K glatoret) X L G R

estudiantes de otras universidades.

1.5. Justificacion practica.

La presente investigacion se realiza porque existe, la necesidad derdagsoce
caracteristicas de la practica de actividad fisica de la poblan los rangos estudiados
en nuestra tesis, asi como mejorar la calidad de vida y conocer mdasachracteristicas
de vida de la poblacién estudiantil.

Si las personas reafinactividad fisica, mejora la calidad de vida de la sociedad,
observamos también la relacion que buscan estas investigaciones wanalde
motivacion en muestras estratificadas. Sin embargo, en nuestro pais sten exi
investigaciones sobre actividad fisica- deportiva y sus beneficios, mucios meentan
establecer los intereses de nuestra poblacion sobre la actividad Ebitrabajo que
realizamos aca busca establecerse como un recurso que intentar@leseaferente
informativo para las futuras promociones de docentes de educacioro fésipacialistas
en actividad fisica para la salud.

1.6. Objetivos.

1.6.1. Objetivo General.

Determinar los niveles de relacion entre la corporeidad y lacidatl en su expresion
de actividad fisico- deportiva y los aspectos biologicos, demograficoslesopsicologicos
y cognitivos en los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

1.6.2. Objetivos especificos.

x  Determinar la relacion entre las variables aspectos biologicgeygtas emocionales.

x  Determinar la relacion entre las variables aspectos bioldgicos y habitos saudable



Determinar la relacion entre las variables aspectos biolégicosspecis
sociodemocraticos.

Determinar la relacion entre las variables aspectos biologidos gue practican
actividad fisica- deportiva.

Determinar si existe asociacion entre las variables aspedildg)ibos y quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.

Determinar la relacion entre las variables aspectos las variables aspemtamales
y habitos saludables.

Determinar la relacion entre las variables aspectos emocioyalespectos
sociodemogréficos.

Determinar la relacion entre las variables aspectos emo@oydées que practican
actividad fisica- deportiva.

Determinar la relacion entre las variables aspectos emodonaje quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.

Determinar la relaciébn entre las variables habitos saludablesspectas
sociodemogréficos.

Determinar la relacion entre las variables habitos saludablesspectas
motivacionales.

Determinar la relacion entre las variables habitos saludables y loprgckican
actividad fisica- deportiva.

Determinar la relacion entre las variables aspectos habitos lslakida quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.

Determinar la relacidbn entre las variables aspectos sociodemografic
motivacionales.

Determinar la relacién entre las variables aspectos sociodemogrgf los que
practican actividad fisica- deportiva.

Determinar la relacion entre las variables aspectos sociodemogrgfigagenes
abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.

Determinar la relacion entre las variables aspectos motivacionales y los qieapract

actividad fisica- deportiva.



Determinar la relacion entre las variables aspectos motivacioyalgsienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.
Determinar la relacién entre las variables los que practican actividad fisicaivdeport

y quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas.
2.1.1. La Juventud en el Pera.
En el Peru la poblacion bordea los 31 millones 151 mil 643 habitantes, 15 millones

605 mil 814 son varones y 15 millones 545 mil 829 son mujeres. Asi mismopEEsaon
viven cerca de 8 millones 300 mil, entre las edades de 15 y 29 afios y representan el 27% de
la poblacién, (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica , 28¥gs)un el INEI la mayor
proporcion de esta poblacion la tienen los jovemesesta poblacion de 12 a mas afos, 58%
se considera mestizo, 23% quechuas, 5% aimaras, de la Amazonia, negrobgs yz&%
blancos.

Tabla 1.Los jovenes en el Perd.

Los Jovenes en el Peru
2015 2025
Poblacion total en el Pera 31.151.643 34.412.393
De 15 a 29 afios 8.283.138 8.527.290
De 15 a 19 afios 2.893.495 2.882.261
De 20 a 24 afios 2.799.860 2.848.390
De 25 a 29 afios 2.589.833 2.796.639

Fuente: (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica , 2015)
Resulta significativo segun estos datos poblacionales el indagar sofieeioss
peruanos ya que supone una importante contribucion a la sociedad y estaoladdaca la
practica de actividad fisica. Por otro lado, es importante como docentessitiziies
promover a través de nuestras practicas pedagodgicas y cientificasrtidIyp autonomia
SHUVRQDO DOHMDGDV GH H[FOXVLYyQ W XQ DEFHWJIHAIKGD & XIP
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fundamental, esencial para poder ejercitar todos los demas derealealsicacion promueve
OD OLEHUWDG \ OD DXWRQRPtD SHUVRQD®Q &SHYBDUW R@
(UNESCO, 2015).

2.1.2. Poblacion Universitaria.

Hace 30 afios, la universidad publica duplicaba la poblacién estudiantibeidmel
a universidades particularekn los 10 afios de gobierno de Alberto Fujimori el Peru tenia
72 universidades. Actualmente son 140 universidades (51 publicas y 89 privadas) cuya
poblacion esta determinad® RU f  estudiantes aproximadamente matriculados
siendo, 330,986 (31%) estudiantes que estudian en instituciones universitarieas pgbl
729,092 (69%) en privadas.

Por otro lado, 76 son universidades institucionalizadas y 64 se encuentran en
proceso; las cuales funcionan autorizados provisionalmente, situacidelugré regular la
nueva ley. También podemos observar un crecimiento de muchas de las unigsrgicga
casi han duplicado el numero de estudiantes del afio 2010 al 2014, dedsddifarentes
filiales en todo el pais y al interés de los padres de brindar assisihg carrera profesional
universitaria, asi no existan posibilidades laborales para todogresados de estas casas
de estudio. Existe una supra valoracion de algunas carreras uniessitarn alejamiento
del joven de la actividad fisica que no solo es importante en la Salmdambién en la
construccion del ser corpére&egun el Gltimo censo universitario realizada por la Direccion
General de Planificacion Universitaria - Direccion de Estadiste la Asamblea Nacional
de Rectores 2010la Universidad Nacional Mayor de San Marcos tiene la mayor poblacion
de alumnos de pregrado; al pasar de 21,341 alumnos en 1996; a 28,645 de los cuales 16367
son hombres y 12278 mujeres en 2010, con una tasa de crecimiento promedie &riual d
por ciento. (Asamblea Nacional de Rectores, 2011)

El Per no existen estudios relacionados a observar la conducta en la miéctic
actividad fisica en estudiantes universitarios, el desarrollo de habiatadsludable es un

LoH UHIHULUp D OR ODUJR GH OD WHVLV D FRUBXBHRQGR i KQYDLFDHWUNBH & WILH DV I H\Q¥FF!
HQ UHIHUHQFLD DO FXHUSR /D 3FRUSRUHLGDG D WEIDR@NVGRUQ B Ui DIOF GGG FRR®
personalidad y al proceso de humanizacién expresada en una accién, como vivenciarian del hapensemtjuerer y comunicar
(Trigo A. E., 1999, pag. 60)
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factor determinante en etapas tempranas de la vida desdedaiédum formal en casa y se

deben afianzar en la educacién basica regular a través de los curriculos escolares.

2.1.3 La evolucion de la Educacion Fisica en la formacion del ser
humano.

La Educacién Fisica como area de estudio del curriculo escolar praspettos
paraddjicos. Estuvo presente en el curriculo desde Atenas y Esparta en Gre@ahastay
nuestros dias, jamas estuvieron claras las razones por las cuatesisetra dentro del
sistema educativo. En las ultimas décadas se le ha dado mymbrdancia a la actividad
fisica para la salud como enfoque transversal Hsih E D Wd &stén claros los fines o las
causas finales, existe un desconocimiento no sélo de la tradiciéndaist cientifica; sino
de la propia teleologia del quehacer pedagdégico y de la labor que se énada Itabo,
determinando asi un general olvido de una base tedrica y de fundamentos qgeguedtifi
hacer del docente del aregCorvetto, 2017, p. 15)

Para Benjumea®ccidente concibi6 al ser humano como una dicotomia -
cuerpo/alma-, entendidas éstas como dimensiones sin embargo no se moBbinaa
herencia filoséfica dualista de Descartes, y que tuvo sus base® éh\(Bgiimea, 2010,

p. 26). Por otro lado, Alonsél [ S U ldesdarteés concebia a la mente y al cuerpo como dos
entes separadogAlonso, 2015).

En palabras de (Descartes, 1993 XHVWR TXH GH XQ ODGR WHQJR
de mi mismo, en tanto que soy solamente una cosa pensante y na,gxtdesotro lado,
tengo una idea distinta del cuerpo, en tanto que es sélo una cosa extensasante pes
cierto que yo, es decir, mi alma, por la que soy lo que soy, es entera y kardade distinta
GH PL FXHUSR \ TXH SXH GlLHd e¥gredioR déipescattds poiveld® madifiestd
el lugar que él asigna al cuerpo el mismo que sera establecida al@aui relacion con el
alma’. (Rocha, 2004). Para Benjuméa cuerpo fue alejado de sus dimensiones psiquica,
espiritual, politica social, y solo fue concebido de manera funcionatgnica (Benjumea,
2010, p. 27).
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Mente/alma ]
I

Figural?. Cuerpo disociado de la mente.

Fuente: Elaboracion propia.

Para (Gallo Cadavid, 2009, p.l&)concepcion occidental educé el cuerpo a través
de dispositivos higiénicos, militares con el objeto de educar epb@ubna manera de
educar el fisico que ha tenido como fin fundante adiestrar el cuégste pensamiento
mecanicista considera reparable y aislable cada una de las piezas del cuerpoec@spo
se pueden explicar mediante leyes mecanicas, el cuerpo concebido caistema
funcional” (Corvetto, 2018). Por otro lado, esta division relacionada con el cuerpo y la
mente como dos entes disociados, se expreso en el mundo educativo, a través de una supra
valoracion de los cursos tedricos relacionados con aspectos cognitigasiydos practicos
como la educacion fisica de menor valia y con menos nimero de horas por ursigauest
innecesario y de poco valor en la vidgsto genero el nacimiento de una pedagogia para
el cuerpo y otra para la ment@ efarikis, 2006).

El ser humano es una unidad indivisible no una mente que habita un @isé&ago
de pensamiento. En palabras de Maurice Merlau- Ponty citado por (Costa, 200&] p. 5)
cuerpo no es un objeto; no es un alma que se divida del cuerpo, intelectoituerhab
conjunto de musculos o huesod?ara la Fenomenologia, el ser humano no es concebido
como una dualidad ni el cuerpo es entendido como un objeto asi lo €xpalsa2009, p.

5) de la siguiente manerd@.a fenomenologia del cuerpo integra la corporeidad a una
constelacién con significado y sentido humano oponiéndose a una vision fisitagisa,

2 En la figura 1 se muestra la concepcion del cuerpo disociada de la mente como dos eates sepa
concepcion platénica Descartiana pensamiento que sustentara la educacion fisica tradicional.
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aspecto teodrico que nos invita a reflexionar sobre las practicas qesaseolien en la
educacion fisica actual

Se considera, que por muchas décadas la practica pedagdgica edestdregzacion
fisica estaba relacionada al desarrollo fisico motor, era muy conmia weaestros
colocando las notas de desempefio en el area, en base a los resultados de pruethas fisicas
fuerza, resistencia o velocidad¥Esta concepcion de la construccidén del ser humano se
evidencia a través de los curriculos escolares ya que se evidelacirenacion de
estudiantes entendiendo al cuerpo como dos entidades distintas generando umaproble
epistemoldgicao (Tefarikis Urquieta, 2006, p. 103).

La educacién fisica llevada hacia el perfeccionamiento fisicnocbase del
intelecto y la moral, considerada filoséficamente, desde la conceplatinica una
actividad relacionada solamente con el aspecto corporal, dualidadlianten cuerpo
separado de la mente o alma. En el Peru hasta hace poco tiempo, no menos de una década
la Educacién Fisica se impartia solo en el nivel secundario;peas las instituciones
educativas que contaban con un profesor de educacion fisica. Si bien lasecaimp de
area se encontraban en el curriculo escolar, quienes tenian ldgangpartirla eran las
maestras de nivel primario, las mismas que sabian poco o nadaajesimplemente esas
horas estaban determinadas a mas trabajo cognitivo, o relaciorfaues lédicos sin
ninguna supervision, generalmente estos espacios solo beneficiaban o ss&wiaifios
mas fuertes, quienes tomaban el control de la loza deportiva (& exiaten la institucion
educativa) la cual solo podia acoger como maximo a 14 nifios, nifias candtassel resto
solo observaban la actividad o formaban pequefios grupos y dialogaban hastadel final

tiempo dispuesto para ésta actividad.

2.1.4 El ser corpéreo dentro del concepto de corporeidad.

Los autores plantean que el gue estaba concebido de manera mecanica y
funcional, la corporeidad plantea, un cuerpo que trasciende lo fisico, piemsae\se,
expresa emociones. Como lo comenta Hurtddocorporeidad reconoce el determinismo
biolégico sin embargo trasciende y se funda en procesos de interaccidérasonigmo

existe mediacion cultural (Hurtado, 2008) EIl sujeto toma conciencia de si mismo y del
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mundo, en ese camino de construccion interactla con su entorno y es a través de la
motricidad como accién pensante e intencionada que se expresa. Bland (9286)La
corporeidad es entendida por la Motricidad como su centro de trébsjel abstracto de
corporeo, ya que implica la insercion de un cuerpo humano en un mundo significativo,
constituyendo una relacién dialéctica del cuerpo consigo mismo, con otros QUeqos

los objetos. Se relaciona con un modo de estar en el mundo, donde su vivenciacion de
hacer, sentir, pensar, se vive sélo a través de su corpofeigadl mismo (Trigo, 1999,

p.78) No es lo mismo tratar con un cuerpo que pertenece a una persona gLausegir

algo de él, que trabajar con un cuerpo queXeé3d D S H tab&a@ €nh un cuerpo que es

una persona es ver al cuerpo como un ser no solo funcionalmente sino emaaoi@nal,

personalidad hablando es sinbnimo de encontrarnos y enfrentarnos a nuestra propia

realidad.
Cuerpo Movimiento
Lo que tiene extension Cambio del estado de
'Iimitad_a y produce los cuerpos mientras
iImpresion e nuestros cambian de lugar o posicién
sentidos por cualidades qug¢ (DRAE) \
le son propias. (DRAE) “«
Motriz
Motor/ ra Motora DIz el
: : Qi bz, que mueve
Corporal Que mueve, maquina destinadal maquina destinada a :
Perteneciente al cuerpd producir movimiento a expensas d¢ producir movimiento (B fue’nte
(DRAE) otra fuente de energia (DRAE) a expensas de otra d(%;rfgla
fuente de energia
(DRAE)
Corporeidad Motricidad
Vivenciacién del hacer Vivencia de la
sentir, pensar y querer. corporeidad para expresar
acciones que implican
desarrollo para el ser
»/ humano.
’ ]
Corporeo Motriceo

Figura.2 Respecto a la diferenciacion de términos.
Fuente: (Trigo, 1999)
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|El cuerpo pasa por un proceso de humanizacion donde interviene la educaci@trisgecon
bioldgicamente pero no debemos olvidar que biolégicamente también es social.

Para Hurtado, las practicas corpéreas, como el placer el disfrutesstimmenta,
alimentacion, son formas de cémo lo social se representa y a sosvemdrpos se
representanen simism&UiFWLFDV ItVLFDV 3OR UHDO VH XKQBSR QD
HQ ORV FYyGLJRV LQVWLWXLGRV SRU H®D2UXSR HQ OD QfF

Desde la mirada de Mélich plantea un ser corpéreo que se apeudnen serie de
dimensiones sociales y aRrS R O y JunF€Rn\/acti¥o en su construccion un ser con el
mundo” Mélich, 1994, p. 798_a corporeidad es un concepto que bien podria plantarse en
un nivel categorial cercano al de la motricidad, o incluso, desdeaalqerspectivas
tedricas de las ciencias sociales y humanas. Se podria argumertamgiecidad es un
elemento constitutivo inherente a la corporeidad, no necesario de haxpliséoé
(Benjumea, 2010, p.151) Sin embargo, mas que entrar a definir el concepto, lo que
buscamos es resaltar la potencia que posee la motricidad coersifimde la corporeidad,
para entender ciertas realidades humanas y sociales asi miandoteda de una propia
esencialidad

Segun los autores la motricidad es inherente a cada ser humano ya que depende no solo
de sus genes sino también de su construccion social, asi podremos ver batiegafut
formados desde pequefios en el mismo equipo, pero con caracteristicas diferentes de juego
0 dos personas cocinando con la misma receta y los mismos ingrediEntesnida con
sabores distintos, estos comportamientos de la expresion del cuerpeés de su
motricidad trascienden lo organicbQ HVWH VHQWLGR OD FEtpdRiGad, DXWR |
en tanto constitutivo de la motricidad, ayuda a entender el significagoed® humano
conlleva inherentemente un cuefp@Benjumea, 2010, p. 152). Para nosotros resulta
primordial establecer el concepto de corporeidad ya que concebimos ctiddadfisico-
deportiva como formas de motricidad humamm situaciones de placer y disfrute en un

contexto social, no solo la contraccién muscular que provoca el gasgggco y que evita

3 Para (Benjumea, 2010, p. 18)D FRUSRUHLGDG SHUPLWH YHU TXH OR KXPDQR
biologico, pero SiIOR LQFOX\H VLIJQLILFDWLYDPHQWH" OD FRUSRUHLGDG HV
conciencia que se tiene de si como sujeto a la vez que se configura en una unidzchtegiel ser humano
y que le da sentido y permite integrar todas las dimensiones del ser.
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el desarrollo de enfermedades del tipo cronicas. El ser humano dedathittes en este
proceso de construccion de la corporeidad, si no existe influencia del entornotird exis
motivacion para el desarrollo de habitos.

La cultura se inscribe en el cuerpo y la construccion social detiladad fisica-
deportiva se relaciona estrechamente con un espacio de convergétncad Garaa,
1995,p. 483 (0O FRQVXPR HV XQ SURFHVR HQ TXH ORV SURFH\
en actos socialmente redgdiGRV"~ (Q SD@é&njptdda V206 p.174f(VWR HV OD
corporeidad humana (pienso y siento al tiempo que hago) actio porque fimmsoyya

gue el ser humano es y vive solo a través de su corpofeidad

Se basa en el
desarrollo

humano

Proceso se
desarrolla alo
largo nuestra
vida

Concibe al cuerpo
en construccion
de su ser

Corporeidad

Nos percibimos como
sery nos
corporeizamos
sintiéndonos

La persona se
manifiesta a través y
con su cuerpo

Implica el hacer,
pensar, sentir,
saber,
comunicar y
querer

El ser corpéreo se
manifiesta a través
de emociones,
sentimientos,

pensamientos .

Figura.3. El concepto de corporeidad.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.1.4.1 La Motricidad en la dimensién humana.

El campo fenomenoldgico la motricidad se sitia en un nuevo paradigma donde el
sujeto se construye en un determinado contexto social y cultural uMatras que el
movimiento interpretado como acto motor parte como un fenémeno fisico biologico
concebido asi, solo determina un cambio fisico en la posicion del cuerpargn al
espacio y tiempo.

Para (Benjumea, 2010, p. 178firiendoseD HVWH FRQFHSWR GHWHUP
y/o reaccion del organismo humano es producto de la informacion proveniente de los
receptores sensoriales, traducida enfPdISFLRQHY SRU OD HoFaiecsYhaeGD G F
perdurado un problema de identidad en estos términos inclusive para muchos movimiento
es igual a motricidad incluso el Diccionario de la Real Acaaldbspafola asocia a la
motricidad como movimientoesdedFDPELR GH HVWDGR GH ORV FXHU S
GH OXJDU RB&pRestacbyo®pcion el movimiento, no debe ser considerado
puramente fisico, ya que es una expresion de la corporeidad y sa pamifestaciones

, historicas, politicas, sociales, individuales, culturales, que compi@mdela motricidad

movimientos
repetitivos

independiente al
sujeto
que actua

Motricidad
capacidad para

generar movi miento,

Figura. 4 la motricidad como movimiento sin intencion.

Fuente: Elaboracion propia
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En nuestro pais pervive un enfoque funcional de la motricidad, llevado hacia |
eficiencia y rendimiento hemos observado a través de los afios,gg@etitagogicas donde
el objetivo primordial era la ensefianza del gesto técnico y fundamentiogidele@porte
evaluando al estudiante a través de un test de Cooper o cuantas pelestasba al aro.
Aun es comun ver en los patios de las escuelas correr nifios, nifias yeadeteatrededor,
FRQ HO ILQ GH 3FDOHQWDU ™ JUXSRV BiIedaxoloDdd Y SD UL
aprendizaje motor, pedirles que se formen en filas o columnas patdaejatgun
fundamento deportivo o simplemente dejar el juego libre separando hombres para el juego
del futbol y mujeres observando fuera o con un poco de suerte jugar voley. El concepto de
corporeidad y motricidad humana se inscribe en un enfoque cualitativoEdeidacion
Fisica donde el sujeto se construye en relacion con el otro y los otriseros dispuestos
por la sociedad en la que habitan y por las caracteristicas propias de su cultura.

Segun los autores la motricidad nos aproxima, nos lleva hacia la codstituci
consolidacion como seres humanos. Donde la cultura cumple un rol importantelporque
motricidad se constituye y fortalece a través de manifestacideesctano: la creacion,
intuicion, espontaneidad, que son elementos de la personalidad, es asi qeecaosoa@
través de la motricidad y la cultura a nuestra naturaleza huimana.

PDeviene en corporeidad como la manera concreta de lo humano para iratseidiorma
de ser y estar en el mundan sujeto que habita en una corporejdadue se expresa,
comunica e interactla consciente e intencionalmente a través ddotsicidad .
(Benjumea, 2010, p.147)

4 En la actualidad los conceptos de acto motor, movimiento, actividad fisica son concebidos en muchos
entornos como sinénimos y parten en su quehacer como un fenédmeno fisico bioldgico.
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Espacialidad

temporalidad

intencionalidad conciencia

TN

percepcion

Movimiento
humano

Corporeidad

Figura 5: Elementos constitutivos de la motricidad
Fuente Elaboracion propia
1 a motricidad se constituye en dimension humana ya que existen leslltip

fendbmenos que convergen en si mismos y este acto concebido como expresiémioumana
puede estar desligado de las emociones, ni de la conci¢Goievetto, 2019).

Existen algunas controversias relacionadas al concepto de motricidagnguan
un problema de identidad en el area de Educacion Fisica, sin embaegdelacia actual
sobre el constructo motricidabs lleva a afirmar que es la expresion del ser humano y que
trasciende a través de ella en relacion consigo mismo, con el mundo y sus semejantes.

La motricidad es un proceso de construccién del movimiento intencionado, en
interaccionpermite la formacién de la identidad, el carasienbdlico la motricidad se
expresa a través de simbolos en los cuerpos, en la historia y cudtareatividad siendo
la motricidad la expresion practica de la creacion durante la vidapmrsonahistorico
se trasmite de generacion en generadiémscendenteel hombre transforma su realidad y
su entornogcontextualizacionresponde a su contextioa individualidadla expresion de

cada ser que no se asemeja a ningun otro. (Benjumea, 2010, p. 196)
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Realidad del ser
corporeo

Totalidad del
ser actuante en
el contexto.

votricidad
como

dimensioén

humana

Figura 6. Caracteristicas de la Motricidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Sobre lavoluntad L P D J L Q D F $ojoQun@digditimiento del proceso cognitivo,
sino la integracion de los sentimientos, los conocimientos y lasvaniones que
constituyen la estructura de la actividad consciente; del enisodo que el pensamiento
HV OD L Q\WOdid,201b,lpy42). Es por eso que la motivacion y la voluntad no pueden

estar desligadas del movimiento intencionado propio de la motricidad humana.

2.1.4.2 La Corporeidad y Motricidad en el concepto de Actividad
Fisica.
Si la motricidad es la accion del sujeto, entonces esta ddeniagjue la actividad
fisica es una expresion del sujeto relacionada con la stdddlta de actividad es un factor

de riesgo relacionado con la mortalidad en el mundo (6% de las muertes)sisi se
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advierte que es el causante del 21%-25% de los canceres de macwondel 27% de
relacionados a la enfermedad cronica de diabetes y el 30% de la cargalidpatia
LVTXp ROM®E) 2015). Si bien es cierto es una preocupacion mundial la definiciébn que
proporciona la OMS esta relacionado a solo el gasto caléficalquier movimiento
FRUSRUDO SURGXFLGR SRU ORV P~VFXORYOMY, ZOABHOpWLFF
Resalta la dimension biolégica mas no el caracter social, cujtwi@encial. Como lo
comenta (Devis & Cols., 2000, p.16) "Cualquier movimiento corporal, realizado con los
musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una@agesisonal y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodeataedefinicion
podemos observar que se integra el aspecto biolégico de la actividad cisicla
experiencia personal y social, por otro lado pareciera que los términos daadtrici
actividad fisica fueran sinGnimos.

Sin embargo, segun los autores la actividad fisica es una forma deidaditri
humana relacionada con la salud y el bienestar de las personas, yasperaea través de
una accion intencionada prevenir enfermedades del tipo no transmisiblésicas
Plantea que los estudios determinan la importancia de la practidividad fisica, y la
causa de las enfermedades el sedentaris(@elgado & Tercedor, 2001) Este tipo de
motricidad humana relacionada con la salud es denominada actividad fisica y tiene formas

diversas de expresion.

Corporeidad Motricidad Expresion de la
Vivenciacion del hacer Vivencia de la motricidad.
sentir, pensar y querer. corporeidad para expresar Actividades Itdicas,
concibe al cuerpo en acciones que implican recreativas, laborales,
construccion de su ser desarrollo para el ser deportivas, artisticas,
humano. culturales, de ocio, sociales
y todas aquellas actividades
l/ l que permitan al sujeto segu
Corpéreo Motriceo creciendo en_ su Rroceso de
humanizacion.

Figura 7. Formas de expresion de la motricidad.

Fuente: Elaboracién propia
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2.1.4.3 Psicomotricidad Vs. Motricidad humana.

En las dltimas décadas ha existido una confrontacion entre losptmnaoe
psicomotricidad y motricidad, aludiendo a la motricidad, reducidanalonamiento de
un conjunto de masculos, huesos, fibras y glandulas que actuaban de marenenas
automatica; como comentaramos antes la motricidad ha sidadedimterpretada como
acto motor o como un fenémeno fisico bioldgico, que consiste en el cambidaiépos
del cuerpo en su totalidad o en unas de sus partes en un espacio y ti@mpmaldbs.
Mientras que el concepto de psicomotricidad como disciplina integracto ypk motor
es decir concibe al ser humano como una unidad psicosomatica converngieogliutivo,
motriz y lo afectivo. Sin embargla psicomotricidad nace para atenuar situaciones psico
funcionales adversas en nifios y niflas con necesidades educativasessgepesar que
el término psicomotricidad aparecido entre 1890 a 1905 acufiado por Dupré, quien
establece relaciones entre algunos trastornos psiquiatricos y los conngraidammotores.
Se conoce a la psicomotricidad como disciplina después de la intérveleculian De
Ajuriaguerra y Diatkein quiegspresenta las primeras cartas de reeducacion psicomotriz
1959 sin embargo muchos autores determinan que los inicios de la psicomotricidad estan
relacionados a la descripcidn de la paratonia como lo determina Beroegiolera que
Dupré DO GHVFULELU OD SDUDWRQtD GD LQ\LdesdR IO FRQ
neuropsiquiatria infantil se van a desarrollar sus ideas. Fue Wallomegako la
investigacion de Dupré, analizando sus investigaci@esy X WHVLV VREUH 3H(
W X UE X OH Q &vi#tizando los trastornos del desarrollo psicomotor del nifio. Asi
mismo tanto Wallon como Heuyer plantean la interrelacion émaectivo, lo motriz y
lo cognitivo en aquella época se les consideraba débiles mentakestusliss le permiten
aseverar el beneficio de la practica motriz en la mejora de los nifios mencionados.

Henry Wallon dej6é grandes obras conidel acto al pensamient@.os origenes
del caracter en el nifijoEstudios sobre psicologia genética de la personaligdads
origenes del pensamiento en el nifigBerruezo, 2000) las mismas que no fueron
difundidas por la época, Piaget y Vigotsky y su posicion politica comunista que generaba
desconfianza en los estados unidos. Wallon juega un papel singular en el desdeaollo de
psicomotricidad, plantea la importancia del desarrollo emocional dey di€i@rmina que
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el tono muscular es la base o telén de fondo de todo acto motor y tranguerséateje

la emocion y el pensamientpara Wallon la actividad del nifio depende de procesos
internos y externos sensoriales como los propioceptores que son sensores queanos indic
la posicion de nuestro cuerpo sin necesidad de utilizar el sent@eoidaly se encuentran

en las articulaciones, los interoceptores que son sensores visceyaéedaterminan las
sensaciones de hambre, sed, defécales y urinarias los exteroceptores que son los sensores
situados en la superficie externa del cuerpo que son excitados por estjoeulosnen

del exterior como el gusto, olfato, calor y frio etc. De ahi entendemosl @sguema
corporal no es parte biologica del cuerpo, sino que es un conjunto de agesndiz
relacionados con proceso de construccion que produce una transicion desde lkobioldgi
o natural, alo social o cultural. Los aportes de Piaget paralelafnerda fundamentales,
determina que el punto de partida para el desarrollo de la intetigesda actividad
motriz, a través del estadio sensorio motriz el nifio construye su cusgpeifea corporal)
mediante la percepcion que es innata y a través de la relacionatomelos otros; por

otro lado, la proyeccion del YO constituye el génesis de las nociones espacio lesnpora
Incluso el psicoanalisis influencio en la disciplina psicomotriz.

Como deciamos anteriormente, la disciplina psicomotriz nace paraiaa
situaciones psicofuncionales adversas en nifios con necesidades eqpeeiptenadizaje,
Julian De Ajuriaguerra se constituye el padre de los principios al lhie$asi trastornos
de desarrollo psicomotor asi mismo relaciona el tono y movimiento yst&l gen el
lenguaje.

Los investigadores luchan pta oficializacién y reconocimiento publico de la
reeducacion psicomotriz como area de estudio. Por otro lado, existen difévemizs de
concebir la disciplina psicomotriz desde aportes cientificos de modéss dela
Educacion, la Reeducacién y la Terapia, quiggesentan la practica partiendo de estas
bases y se generan distintas formas, estrategias, métodos y técnicasacteristicas
pedagdgicas y clinicas.

Los autores rescatan las pruebas y exdmenes como aporte de la psicaaotric
gue han ido de la mano con los procesos y teorias de desarrollo, que pueden agudarnos

determinar el nivel de desarrollo psicomotor valga la redundancia, quecatdam#o,
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nifia o adolescente a una determinada etapa de sus vidas y asi pofilearplaai forma
de intervencion ya sea terapéutica o educativa. Han existido mucud#sracos entre
ellos profesores de educacion fisica que con sus aportes han creadasesta@lersos
paises. De una corriente clinica a una educativa Picq y VayBolleh, Lapierre y

Aucouturier

2.1.4.4. Salud y Actividad Fisica.

Antiguamente eran sinénimo de salud y fertilidad el sobrepeso y muchedastes
y culturas asociaban a la obesidad con fortaleza y atractivo fisicommbargo, en la
actualidad el consumir carbohidratos en exceso y la inactividad fisseslentarismo
convierte en una amenaza mundial las enfermedades de tipo no trasingil@dado a un
lado la desnutricién. Para la OME| estado completo de bienestar fisico, psicoldgico y
social, y no solo la ausencia de enfermedadM$, 2015). Definicion adaptad
UHFLHQWHPHQWH GRQGH VH BIRikaMths@lD pddib@ bébiefest&r R P S O
fisico, psicolégico y social, y de capacidad funcional, que permitan los factordesenia
los que vive inmerso el individuo y la colectividad" (Salleras, 1986).

Otros autores como Valdeon plante@esde un punto de vista educativo que es la
combinacion de actividades que desarrollen la concientizaciors geisonas para estar
sanas y que pueda por situaciones educativas alcanzar la(S&lld&on, 1996). A través
de la Educacion Fisica desde aspectos formativos, es importaatelitErscompetencias
de aprendizaje relacionadas al desarrollo de habitos de vida saludablatso lado, todas
las instituciones de formacion deben contemplar en sus planes desestutsos
relacionados con la actividad fisico- deportiva, asi como promover aatestsidiantes la
practica de la misma¥l concepto de salud se relaciona con la calidad de YE& P R
sensacion de disfrute, bienestar, tolerancia a situaciones de la vigagéasnen retos y no

poseer niveles de estrg8ouchard, Shepard, Stephens, & Sutton, 1990).

2.1.4.5. Relacion de la actividad fisica con la condicion fisica y salud.
Una gran cantidad de personas poseen la creencia que a mayor afiswadad

mejor la condicion fisica y mejora de la salud sin embargo no e§ 8§ W XDOPHQWH
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relaciones entre la actividad fisica y la salud estan repletasipuestos que sostienen la
SUREOHPIWLFD UHODFLYQ GH DFWLYLG&E &CUELE D00, FRQGL
p. 22) d.a condicidn fisica se relaciona a componentes que estan asociados akrodimi
mientras que la aptitud fisica se asocian con algun aspeaddderia salud(Ministerio
de Sanidad y Consumo Ministerio de Educacion y Ciencia, 2012, p. 21).

A la condicidn fisica se le conoce con diversos nombres forma fisicaddidita
4 a forma fisica depende tanto de factores genéticos como de los diveletsvidad fisica
de los individuos, de tal modo que es posible desarrollar programas espéeigj@sicio
encaminados a la mejora de la forma fisi@darquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006,

pag. 13).

2.1.4.7. Habitos de vida saludable en la educacion basica.

La actividad fisica contiene innumerables beneficios para la saudndbargo,
existen personas que no conocen como practicarla especialmente escripqém de la
actividad, donde saber sobre la intensidad, frecuencia y tipo son factores importantes.

Muchas personas adultas se incorporan a programas dirigidos o autbnomos de
actividad fisica con el fin de mejorar su salud o auto proteccion, dondsil@oon para
realizar esta actividad es mejorar la misma o evitar el riesgo de sufrir algungipaqoi®
disminuye pone en riesgo su vida. Los adolescentes no padecen estas gfandedades
que disminuyen su calidad de vida. En la presente investigacion se @&mdam
tedricamente la necesidad de conocer la conducta de los estsidiamversitarios
relacionada con la actividad fisica- deportiva; por otro lado tanto eduleacion basica
regular como en la educacion universitaria, los curriculos contemplan Ipoees de
actividad fisica y solo en el primer ciclo igual en la escuela esbauesreflexionar sobre
lo expuesto por (Sanchez, 1996) asegura que dos horas semanales no son suficientes si
vemos a la actividad fisica desde un punto fisiolégico, es por elloxipie & necesidad
de desarrollar en los estudiantes una conciencia critica que lesapenmnta edad adulta
cuidar su saludEs importante que las practicas pedagodgicas relacionadas condadaabtr

humana sean significativas, el estudiante debe sentir que stliz@mpo de manera
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provechosa, ademas debe sentirse motivado por la misma y le permitar geveera

conciencia socio critica en beneficio de su salud.

2.1.4.8. La actividad fisica orientada a la practica de todas las
personas.

Constituye la actividad fisica orientada al bienestar ya que lelpsrsonas pueden
obtener de ellas beneficios importantes con relacion a la salur@tado, debemos tener
en cuenta que no todas las formas de actividad fisica son saludables.

Segun los autores, la actividad fisica no siempre posee benefi@dsa galud, un
inadecuado uso puede nos puede llevar a consecuencias nefastas patatiangaque ir
de la mano con una buena alimentacién, asi como, debe ser modadajstada a las
caracteristicas individuales de cada. En este sentido, muchoss dejetcicios que
realizamos pueden ser contra indicados en estudiantes de todas ks @uokesbs/as,
generalmente los que gearmmpacto en sus articulaciones, y que son las que generalmente
los médicos recomiendan, subir y bajar escaleras, correr.

Segun los autorely actividad fisica moderada brinda muchos beneficios, no solo
estimula procesos de maduracién del sistema nervioso central o raieiéniy es el medio
por el sujeto desde etapas tempranas construye su cuerpo obteniendo ruatlodesa
psicomotor armonico, por otro ladmypractica esta orientada a todas las personas, teniendo
un uso terapéutico y preventivo.

No obstante, la practica de actividad fisica es beneficiosa sigmgpuando se
cumplan con ciertos elementos relacionados con la alimentaciomoyusio de ejercicios
contrariados, es decir es de suma importancia que el estudiantdaapreesconocer las

contraindicaciones y los beneficios de su préctica en las clases de educaeion fisi

2.1.4.9. La Condicién Fisica.
Los factores genéticos de cada persona determinan una respuesta diferente al
esfuerzo fisico incluso tratandose de la misma actividlaa condicién fisica es un estado,

producto o nivel, que se obtiene de medir, mediante pruebas o test fiscdstintos
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FRPSRQHQWHYV \ FXDOLGDGHV TXH FRQVWD DCHVRVIJUBGR
(Devis & Cols., 2000, p. 29)

Por otro lado, nos parece importante resaltar que la condicionvisiaadesde la
salud se debe entender como aptitud fisica o0 como cierta capacidaddlideterminada
por la practica continua de actividad fisica que permite al individuo realizadadgs de
la vida cotidiana. Actividad fisa como da capacidad funcional necesaria para la
realizacion de actividades cotidianas sin molestias fisicas y donde las perg@sas son
las que establecen sus indicadores de niveles de forma {iseas & Cols., 2000, p. 29)

Y, por supuesto vista desde la consecuencia de la practicaddaakcfisica habitual, 1o
realmente importante es que se determina con aspectos relacionaldosataeh

Sin duda, la mejora de la salud depende de los estilos de vida, adaeltoss
genéticos antes mencionados, la practica de actividad fisicanperde, sin embargo, los
tedricos creen y fundamentan su importancia desde la escuela sareblttede habitos

saludables.

2.1.5.1 La actividad fisica de tiempo libre.

Segun los autores, la actividad fisica es una forma de expasidotricidad el
objetivo primordial es conexo con la generacion de habitos en nuestra vida cotidigna, e
los que destacan la ocupacional, el hogar, el transporte o desplapayries vinculadas
con el ocio o tiempo libre. Para (Centers for Disease Control and Prevetién,la
actividad fisica de tiempo libre o en tiempo de o&etan relacionadas con actividades
recreativas, deportes, ejercicios fisicos y pasatiempos actiSos embargo, muchas de
estas organizaciones fundamentan que existen formas variadas de adiisickad
relacionadas con el comportamiento humano que tenemos en nuestra vidal, hgupit
empiezan desde nadar en una piscina recreacionalmente, podar elycéispe tareas del
hogar, asi como pasear o practicar algun deporte. Por otro lado (Corbin, Pangrazks& Fra
2000)3OD DFWLYLGDG ItVLFD GH WLHPSR OQUEDHL$EHBE KFHL
danza, entre otras, donde cada una se distinguira del resto por tener rasgosculargmrt
R FRQFUHWRY ~ 1RV SDUHFH ¢rsoS &stuthob ép\dl khuhdd ¥sbaaiMd U T )
actividad fisica con expectativas de tiempo de vida mas largo gindieptemente del peso
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corporal y de la intensidad. Segéirestudio realizado por (Instituto Nacional del Cancer,
2012) los investigadores examinaron los datos de mas de 650 000 personas athdtas. Es
personas, en su mayoria de 40 afios de edad, el estudio, encontré que los sigetes que
tiempo libre realizaron actividad fisica en sus tiempos libres tuvieron mejor exEeda
vida.

Los beneficiosque genera la actividad fisica no solo estan relacionados con aspectos
fisicos biol6gicos como son: el desarrollo de la resistencia asidmtaduerza, los niveles
de presion arterial y el colesterol, la construccion de huesos y msiseuios, el control
del peso, sino también reduce la ansiedad y el estrés, aumenta la autoestiftiagoys U
aspectos sumamente importantes pues el mayor nimero de enfermedadagl@xXXI
estan relacionadas al estrés emocional, por otro lado el placsfrytedique genera la
interaccidn con el otro a través de las actividades fisicasaedigbre determina un estado
GH ELHQHVWDU VXPDPHQWH LPSRUWDQWRIV 3 OP THERW \@ B
EE. UU., la dependencia a la cual pertenece el Instituto Nacier&dlud, recomienda que
los adultos de 18 a 64 afios de edad hagan actividad fisica aerObicademarite 2,5 horas
a intensidad moderada; o 1 horay 15 minutosd HMQVLGD G YLJRURNAsRUtoFDGD V
Nacional del Cancer, 2012) Asi mismo la misma dependencia recongjgadias jovenes
de 6-17 afios participan en por lo menos 60 minutos de actividad fisica dia@MS,
2010, p. 8) sefiala algunas recomendaciones mundiales sobre la préactica de actoadad fisi
para la salud actividades recreativas de ocio, paseos por bicitiedaeales comunitarias,
actividades moderadas y vigorosas.

El cambio en la obtencién del alimento y por ende cambio en las |aenes
obtenerlo, han desarrollado inactividad en las personas que debe ser atemoloteside
estructurada como no estructurada. Para (Macarro, 2008, f.d<)actores cualitativos
permiten clasificar cada practica en funcién del beneficio que presebtatassalud, que
puede determinarse con el gasto energético que conlleve o por la incielenziieos
elementos de la salud como beneficios sociales aspectos ergondémicba iebportancia
de desarrollar habitos saludables, permite llevar una vida activadabld, a través de ella

expresarnos en cualquier contexto logrando un equilibrio y calidad de vidaael est
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saludables y en buena forma permite tener una autoestima e identidadjgéla su vez
incide en el desarrollo de un estado de confort y armonia.

Por consiguiente, después de lo expuesto creemos que la actividadefisidadivide

Juego y deportd

Baile y danza
Actividades
recreativas

en:

Formas de
trasporte activo
IEIGES
domésticas

Actividades
laborales

Figura 9. Subcategorias de la actividad fisica.

Fuente Elaboracion propia

2.1.5.2. Descripcion de conceptos utilizados en la descripcidon de los

niveles de actividad fisica recomendados.

La actividad fisica llevada a limites extremos genera altos midel@strés, que es
uno de los factores de riesgo demostrados que deterioran seriamente $&&lpdr tanto,
conveniente diferenciar e identificar los conceptos, para poder dlemgtad sobre los
niveles y poder enfrentar nuestra practica hacia verdaderos objetiwtetdas. Nos hemos
visto en la necesidad de extraer una tabla &@MS, 2010).
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Tabla 3. Descripcién de conceptos utilizados en la descripcion de loseles de

actividad fisica recomendados.

Tipo de actividad fisica(qué tipo). Forma de participacion en la actividad fisica. Puede ser deslivers
tipos: aerdbica, o para mejorar la fuerza, la flexibilidad o el equilibrio.

Duracion (por cuanto tiempo). Tiempo durante el cual se deberia realizar la activigadici@® Suele

estar expresado en minutos.

Frecuencia(cuantas veces). NUmero de veces que se realiza un ejercicio o actividad. Suele estar expre
en sesiones, episodios, o tandas por semana.

Intensidad (Ritmo y nivel de esfuerzo que conlleva la actividad). Grado en que se realiza uidactiv

0 magnitud del esfuerzo necesario para realizar una actividad o ejercicio.

Volumen (la cantidad total). Los ejercicios aerdbicos se caracterizan por su interaccion ietdresldad
delas tandas, la frecuencia, la duracion y la permanencia del programa. El restétiadio ésas caracteristice
puede conceptuarse en términos de volumen.

Actividad fisica moderada En una escala absoluta, intensidad de 3,0 a 5,9 veces superior a la actividag
estado de reposo. En una escala adaptada a la capacidad personal de cada iadigtoiad fisica
moderada suele corresponder a una puntuacion de 5 0 6 en una escal®de 0 a

Actividad fisica vigorosa En una escala absoluta, intensidad 6,0 veces 0 mas superior a la actividad ef
reposo para los adultos, y 7,0 o mas para los nifios y jovenesatscala adaptada a la capacidad person
de cada individuo, la actividad fisica vigorosa suele corresponder a entreri7un8 escala de 0 a 10.
Actividad aerébica. La actividad aerébica, denominada también actividad de resistencia, mejora la
funcién cardiorrespiratoria. Puede consistir en: caminar a paso vivo, coorgsr en bicicleta, saltar a la

comba o nada

Fuente: (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2010, p. 16)

2.1.5.3 La Actividad fisica y ejercicio fisico.

No debemos confundir actividad fisica con ejercicio como lo determinavaS(O
2015) 4.a actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otragdades que entrafian
la motricidad humana y se realizan como parte de los momenposgie del trabajo, de
formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de desvidareativas i.a
actividad fisica se refiere a la energia utilizada para el nienim Se trata, por tanto, de
un gasto de energia adicional al que necesita el organismo para m&gdnaciones
vitales tales como respiracién, digestion, circulacion de la sangrel, atcontribucion

fundamental a la actividad fisica diaria se debe a actividadiesanas tales como andar,
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transportar objetos, subir escaleras, hacer las tareas del hogar odmgpta’. (Marquez,
Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006).

Sin embargo, los términos podrian causar equivocacion y parecen sinénimos, el
ejercicio fisico ha sido definido tradicionalmente como una aefivigstructurada sobre
todo repetitiva con el fin de mejorar o mantener uno o mas componeitdesptieud fisica.

La Actividad fisica es un término que engloba el ejercicio ysotemiedades de
actividades motrices relacionadas con la motricidad humana conarrefitado da salud
y la mejora de la calidad de vida. Por ejemplo, realizar 10 skasadn 4 series, son
ejercicios relacionados a la mejora de algun componente de la corfti@anmientras
manejar bicicleta, limpiar la casa, jugar un partido de fatbol o voleilmdtaudeporte,

caminar, correr o nadar un tram@erminado son formas de actividad fisica.

Tabla 4 Cuadro comparativo sobre actividad fisica y ejercicio fisico

Actividad Fisica Ejercicio Fisico
Cualquier movimiento corporal que exi Variedad de actividad fisica
gasto energeético.

Puede ser estructurada y no estructurada Planificada, estructurada, repetitiva.

Actividades recreativas momentos de jue Se realiza para la mejora de la aptitud

formas de transporte activas tareas domésti fisica.

Fuente:elaboracion propia.

2.1.6 El Concepto de deporte y sus implicancias en el contexto mundial.

Existen muchas definiciones y conceptos relacionados con el deporte, podriamos
decir que es forma Iudica de expresion de la motricidad humana, que et anprmas
determinadas, conjunto de habilidades y destrezas en competencizompetencia. Se
podria decir que el deporte no tiene una sola definicion.

Variando el concepto segun la fuente utilizada. Sin embargo (Redeéméca
Espafiola, 2015n0s muestra dos definiciones de deporte la primera esta relacionada con
XQ FRQFHSWR PX\ WUDGLFLRQDO 3D FWRowMpaldoG, duyd L F D
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SUIFWLFD VXSRQH HQWUHQDPLHQWR \ VXMHFLYyQ D
3 U H F U Holadatieynpo, placer, diversién o ejercicio fisico, porlocoldid DLUH OLEUH’
embargo la (Carta Europea de Deporte para todos., 2015) tiene definiciorescangs
al concepto de actividad fisicay resalel0 DV SHFWR FRP S hharilegldciéries: 7 R G D
de actividades fisicas que mediante una participacion estructoomdpetitiva o no,
conllevan a la expresion o mejora de la condicion fisica y psiquica,adesilen
competicion y desarrollo de relaciones intra e interpersonales &Mo® RV QR OH V'’
2005, p. 34) Desde amirada relacionada con el rendimiento y la competencia define las
caracteristicas del deporte corfawtividad humana que entre otros aspectos se caracteriza
por: la busqueda del rendimiento, la aceptacién del reglamento deportivooyrzes de
competicion, la adquisicion y el entrenamiento de habilidades queeéavorlas
FRPSHWHQFLDV HQ XQD CoRcm 4ue BitdarCaHde potie/ém diftrentes
manifestaciones.

Podria considerarse que las definiciones engloban conceptos basicosagtecion
con el término ya que existen en la motricidad humana una variedad de corguasen
imaginarios sociales muy cercanos al término. Consideramos que el depoéigtisa con
finalidades muy diversas que no necesariamente pueden ser congyetitiemen como
fin el mantenimiento fisico y psicoldgico, la interaccion social ylladseomo lo menciona
(Welneck, 2001, p. 7¥ ( [ste el deporte para la salud cuyo objetivo pretende alcanzar un
equilibrio, buen estado fisico o rehabilitaciéon asi mismo se organidestitgas formas,
deporte populary d®WLHPSR OLEUH™ HO PLVPR DXWRU KDFH XQD
deporte practicado en diversas instituciones como universidades, eprasa, en la
milicia, los deportes tipicos 0 autéctonos de determinados grupos de pobladépgres
para los adultos mayores, discapacitados o deportes adaptados y los deportes para mujeres.

Por otro lado (Welneck, 2001, p. 7) también resalta el deporte competénao 2|

rendimiento de mucha importancia y se encuentra organizado en asocidejportivas,
el mencionado autor plantea las clasificaciones siguientes:

x Deporte para aficionados.

x Deporte para rendimiento.

x Deporte de elite.
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x Deporte profesional.

2.1.6.1 El concepto de deporte escolar.

Nos resulta importante establecer también el concepbederte Escolaque por
ser una practica pedagodgica es eminentemente cultural, por otro ladoesusdfiestan
representados por la competicion de alto nivel o el deporte de entretgaicieno lo
define (Le Bouilch, 1991, p. 1HO GHSRUWH HGXFDWLYR FRQVWLW X\
cultural que permite una forma bésica, y luego una formacion continua a thalvés
PRYLPLHQWR” 3RU RWUR QdnGid¢h pd€le G Somadd/ ebmid WukaR O D U
actividad extracurricular fuera del horario lectivo como una actividad eongpitaria, Si
ELHQ HV FLHUWR 37RGRV ORV QLxXRV \ MY FWQMECEHBKSEH U tL
en forma de juegos, deportes, desplazamientos, actividades recredticasjan fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la esgudls actividades
FRP XQL\WMSE, 2019) el deporte escolar debe tener ciertas caracteristiaagas r
como lo menciona (Fraile, et al., 2004, p. 1330 DVSHFWR UHFUHDWLYR DW
educativo de lo ludico, Lo competitivo atiende el principio del esfuerzoagdoistico, y

el de tecnificacion para atender a la voluntad del alumno de mejora y supera®@aalpers

2.1.6.2 El concepto de deporte para todos.

La necesidad de aprovechar los diversos beneficios que conllevackicar
deportiva y orientar la practica de deporte no solo a deportistasazigisino tambiéa
todos los seres humanos del planeta ya sea su condicidén social,fésicga intelectual,
cultural. Como lo expresa (Carta Europea de Deporte para todos., 2G18Qfin de
GHILQLU HO FRQWHQLGR GH OD LGHD GHOGEHS®R F D HIi W |
socio-cultural del deporte como medio que permite al hombre expansionar su personalidad
y satisfacer su necesidad de comunicaciéon y de expresion.

El grupR UHGHILQH HO FRQFHSWR GH GHSRUWH \ PHQ
sentido moderno, es decir, en el de actividad fisica libre, espontari@apieaen las horas
de ocio y englobando deportes propiamente dichos y actividades fisieaasdj con tal de
TXH H[LMDQ XQ F(CHrtaWRopda/deX Bepgdrie” para todos., 2015). Nosotros
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creemos que este concepto no se aleja mucho de los utilizadosQd6Elg Department
of Health & Human Services refiriéndose a la actividad fisica, danddaro indicio que
puede existir un problema de identidad entre los términos, por otro lado, ols®man
en las Ultimas cuatro décadas los conceptos han evolucionado, asa¢ibosofia que los
inspira se va clarificando. LH[SUHVLYQ S GHSRUWH SDUD WRGRV’™ HV X

establecer el papel del deporte en la sociedad.

2.1.7 Beneficios de la actividad fisica y salud y sus efectos de caracter
bioldgico, psicoldgico y social.

Por lo expuesto anteriormente y en base a las investigaciones realizadavidad
fisica debe considerar en la planificacién la frecuencia, duraditteresidad va a poder
considerarse saludable. la ciencia actualmente cede la considel@aana relacion causal
del nivel de actividad fisica con la aparicion de enfermedadépal@lo trasmisibles como
la hipertension arterial, la cardiopatia isquémica, accidentesbroeasculares,
osteoporosis, diabetes mellitus, algunos tipos de cancer, enfermedaddesnast como
la obesidad. (Elizondo Almendariz, Guillen, & Aguinaga, 2005)

Esto supone que a mayor participacion de actividades fisicasmmotlibre ayudara
a prevenir y evitar enfermedades relacionadas con la inactividad.

Si bien es cierto las necesidades mencionadas son importasgeselacionan
mucho con la actividad fisica- deportiva, la posiciébn de los autores dweque las
necesidades estéticas también deben ser consideradas cooas lpasientro de esta
jerarquia, para (Maslow, 199Elgunos personas se enferman de una manera especial
con la fealdad y sufren trasformaciones que los llevan hacia la sanaci@mtarnos bellos
se motivan activamente y esa motivacion y anhelos se satisfaée® OD EHOOH]D ™ OL
necesidad estética relacionada a verse bien o de acuerdo a los es@@inpaestos por la

sociedad.

2.1.7.1 Beneficios de caracter fisico bioldgico.
Para (Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006, p.3B2)ha confirmado a través
de estudios epidemiologicos y experimentales que el sedertaritaninactividad fisica
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son la principal causa de enfermedades del tipo no trasmisibles agqu@smas se
manifiestan una relacién entre respuesta entre actividad fisiésyduosrtalidad global

Los sujetos activos en la edad adulta, tienen unas menores probabitidausdecer de
muertes prematuras o enfermedades croni&es.calcula que los costes médicos de las
personas activas son un treinta por ciento inferiores a los inactivos.ilidaatfisica
contribuye a la prolongacion de vida mejora su calidad por medio de leésiologicos,
psicoldgicos y sociales(Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006, p. 12) expuesto

nos lleva a la conclusiéfa mejor salud de la poblacién, el estado aminora gastos y existira
una mejora en el nivel socioeconémico del pais

2.1.7.2 Medida de la Actividad Fisica.

El balance energético de un ser humano esta definida como lancidezgistente entre el
gasto energético y las calorias ingeridas, es decir gasto calérico padadcly las
necesidades caloricas diarias. Los glucidos, los lipidos y las proteinas sondalfunelet se
obtiene la energia que necesita el trabajo biologico y el requerinderts necesidades
IDFLOLWDU OD WDUHD GH GQMWKDQ VKO D@ L
la actividad fisica, muchos especialistas utilizan una unidad deadanMET (significa
HTXLYDOHQWH PHWDEy O LzZFoORdax, &AbEjoX2806).5R G UtJ X H

Tabla 5 Ejemplos mediante METs

caléricas diarias.33DUD

Intensidad

Muy liviana (3 METS)

Liviana (3 a 5 METS)

Pasada (6 a 9 METS)

Muy pesada
(superior a 9 METS)

Fuente: (Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006, p. 14)

Actividades en el hogar

Ducharsa, afeitarse, vestirse v
cocinar.

Recoger la basura, ordenar ju-
gustas, limpiar ventanas, pasar
|a aspiradora, barrer.

Subir escaleras a wvelocidad
moderada, cargar bolsas.

Subir escaleras, o muy rapido
o con bolsas pesadas.

Actividades laborales

Trabajar en &l ordenador o es-
tar parado (vendsdoras).

Ralizar trabajos manuales en la
casa o ol auto (como arreglar
un desparfacto).

Realizar trabajos de albanilana
(con instrumentos pesados).

Cortar lena, cargar alementos
de mucho peso.

Actividad fisica
Caminar lento en un sitio

plano.

Caminar con marcha ligera, an-
dar en hiciclata en sitio plano.

Jugar fithol, tenis, esquiar, pa-
tinar, gubir un cemo.

Jugar nughy, squash, esquiar a
campo traviesa.
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Un MET es una unidad de medida de indice metabdlico, relacionada la cantidad de

calorias consumidas por un cuerpo en reposo.

2.1.7.3 Actividad fisica y la salud cardio vascular.

Las enfermedades cardiovasculares estan intimamente ligadasdai® riesgo que
pueden prevenirse, asi como a la actividad fisica. Un adecuado confeaxtalies
relacionados con habitos de vida saludables de estos habitos y sfaatenéian las
probabilidades de padecerlod/ Dé&hfermedades cardiovasculares afectan el corazon, asi
como los vasos sanguineos (capilares, venas, artguase encuentran en la totalidad del
cuerpo pulmones, miembros inferiores superiores, asi cdm F H U(Rigjd Balud |,
2016). Para la@MS, 2015) 3.as enfermedades cardiovasculares (ECV) son un grupo de
desordenes del corazon y de los vasos sanguineos, entre los que se ilactaydimpatia
coronaria: enfermedad de los vasos sanguineos que irrigan el musculo cardisco;
enfermedades cerebrovasculareenfermedades de los vasos sanguineos que irrigan el
cerebro;las arteriopatias periféricas: enfermedades de los vasos sanguineos que irrigan
los miembros superiores e inferiords; cardiopatia reumatica: lesiones del musculo
cardiaco y de las valvulas cardiacas debidas a la fiebre reumatica, una @edecenesada
por bacterias denominadas estreptocotass;cardiopatias congénitasmalformaciones
del corazon presentes desde el nacimiento; y las trombosis venosas prgfenazolias
pulmonares: coagulos de sangre (trombos) en las venas de las piernas, dgre pue
desprenderse (émbolos) y alojarse en los vasos del corazon y los gailmon
(Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006, p. 14) Determilaaaxistencia de una
asociacion entria actividad fisica el desarrollo de la condicion fisica con factoressigo
como el habito de fumar, la presién sanguinea y la obesidad.uBiocedt la condicion
fisica y actividad fisica, como V.02 maximo expresan perfiles shles de que van en
contra del desarrollo de las enfermesschrdiovasculas las mismas que se encuentran
influencias por la grasa corporal.

$Vt PLVPR 3/DadtibidasVfidic&daonstituye un factor de riesgo potencialmente
modificable que deberia recibir mayor énfasis en los actuales esfueraoegacir el
LPSDFWR GH OD HQIHUPHGDG FR URQertJ& Galiai|2GA3P FD HQ
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2.1.7.4 Actividad fisica e infarto de miocardio o enfermedad coronaria.

En la antigiiedad las enfermedades infecciosas eran la principald=auasuerte,
situacion que se logré cambiar a causa de los avances tecnoldgmodargo la aparicion
de otras muertes a causa de malos héabitos relacionadas con unmadietaiada e
inactividad fisica ahora son las que encabezan la lista.

El infarto de miocardio o enfermedad coronaria, es una patologia cagtecistica
es la muerte de una parte del musculo cardiaco producida por la obstdec@éarteria
coronariaConlleva a que el aporte sanguineo se suprima. El musculo cardiace darent
oxigeno durante demasiado tiempo, causa la muerte del tejido de esaUmana.
investigacion longitudinal de 5 afios se demostré la relacion 8atexctividad fisica de
tiempo libre y la condicion fisica con el desarrollo de factores de rsgofarto de
miocardio agudg presentaba menores riesgos para sujetos activos en comparacion con

individuos sedentarios. (Lowther, Mutrie, Loughlan , & McFarlane, 1999)

2.1.7.5 Actividad fisica e hipertension arterial.

/ID 206 VHxDOD TXH pficcige3 RicBrels deRidésgo es la hipertension
(tensidn arterial elevada). La misma que afecta a mil maloeepersonas en el mundo, y
provoca a la mayoria de sus afectados accidentes cerebrovasculantssedefiaiocardio.
Anualmente mueren nueve millones de personas afirman los investigafors, 2015)

Sin embargo, muchos no sabemos que es hipertension, un factor de rieagmque i
en el desarrollo de la arteriosclerosis, conocida también cdi@aléificacion de las

D U W Hedth BeMacCionada con la focalizacion de los lipidos de la samdms arterias y

vasos, que ocasionan el dafio en las paredes y la estreches gradualadesioSegun
(Welneck, 2001, p. 1930D WHQVLYQ VDQJXtQHD VH PLGH SRU PHG
GLDVWYOLFD 'LFKR HQ SDODEUDWQVHPQ[EIPMOD VPt @gHP\WN LBHIG
momento de la pausa cardiacavddnsidera hipertenso cuando la tension sanguinea se
encuentra a 160 mmHg de sistélica y 95 mmHg diastolica

Existen como observamos un sin numero de beneficios que nos aporiddadact
fisica si controlamos el peso corporal nuestro sistema cardiovasatdamenor esfuerzo

y menor bombeo. La actividad fisica controla el peso corporal, a mayor pgsoena|
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esfuerzo del sistema cardiovascular cada kilo de peso corporal deteraymacarga al
corazon.* Cuanto mas peso tiene una persona, mayor trabajo de bombeo debera realizar su
FRUD]yQ SDUD WkKiRd QL ®WYWD UODOVD Q JUeho HAas sadtantids HO F
nutritivas”. (Welneck, 2001, p. 20).

Seria, por tanto, razonable recomendar la practica actividad fisimag® tibre,
para atenuar los problemas cardiacos en sujetos con hipertension levdesda

controlada.

2.1.7.6 La actividad fisica y el perfil de lipidos en sangre.
El perfil de lipidos en sangre es una evaluacién sobre la cantidad de {jpdas
que existe en el torrente sanguineo. Los lipidos medidos son por lo gemetaktrol
total, el colesterol HDL, (lipoproteinas de alta densidad) guetila capacidad de remover
el colesterol de las arterias y trasportarlas al higado paramaciéx, vulgarmente llamado
colesterol bueno y el colesterol LDL (lipoproteinas de baja densiddgarmente llamado
colesterol malo, asociados fuertemente al desarrollo de enferméelaakalerdética y los
triglicéridos existe un mayor riesgo de tener derrames o de enfermedad cardSasa
niveles son altos.
Para (Welneck, 2001, p. 24| colesterol (hipolipoproteinemia) indica la existencia

de determinados trastornos del metabolismo lipidico. Consiste en un detereninaatdo
de diversos lipidos y sustancias en la sanguoes lipidos sanguineos mas importantes son
los triglicéridos y sobre todo éf R O H V \\alddirdad estigmatiza las grasas y hablar de
colesterol, genera miedos e incertidumbre, sin embargo, el colestero(3-hidroxi-5,6
colesteno) desempeiia funciones vitales para la vida. El col¢3tardroxi-5,6 colesteno)
indispensable para la vida realiza funciones metabdlicas y esalest Se encuentra
anclado estratégicamente en las membranas de cada célula dodde ta fluidez,
SHUPHDELOLGDG \ HQ FR @QValdnzde RamibezVGartid, CELaE3, &
Mendez, 2012)

Por otro lado, los valores ideales son: Triglicéridos y Colesterolitdtaior a 200

mg/dl.
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3 os autores concluyen que el entrenamiento con ejercicio aerdbico de moddtada a a
intensidad puede originar una mejora en el perfil de lipidos en safigeén & Sanchez,
2001) Citado por (Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006, p. 14)

2.1.7.7 La actividad fisica y la diabetes.

Segun (Dishman, Head, & Min Lee, 201Zs una enfermedad del tipo no
trasmisible o crénica, en la que el cuerpo no produce o produce poca insulina y tiene como
resultado altos niveles de glucosa en la sangre. La hormona insulina esdpredet
pancreas, por las células beta, existen muchos tipos de diabetes sin embargo la mas comdn
es la del tipo 2.

Si serealiza actividad fisica con un cierto nivel de intensidad, con una periodicidad
que aumente de manera progresigh grado de dificultad, entonces, generara
modificaciones hormonales y metabdlicas que seran beneficiosas péud laesaespacial
para atenuar los problemas relacionados con la diabetes en pafgeuddcanza el fitness
o forma fisica metabdlica, ya que aumentan las actividades de idei#as) enzimas
relacionadas con el metabolismo de lipidos y de hidratos de carbonélulas expresan
en sus membranas una mayor concentracion de receptores, incluso cafibidad de
éstos por sus ligados y también aumenta la expresion de transportadores en las membranas
celulares. Una de estas modificaciones favorables que puede ejejeerieio fisico es la
reduccion de la resistencia a la accion de la insulina, que es untéaciorportante en
muchos diabéticos y que condiciona su tratamiento y la evolucion deelanedfd.
(Sociedad espafola de diabetes, 2006, p. d)merosos estudios en animales de
experimentacion, en individuos sanos y en diabéticos, han demostrado que areairen
fisico, incluso con intensidades moderadas, influye positivamente esadivactores que
estan relacionados con la sensibilidad a la insulina: mejoranséib8ielad a la hormona,
favorece la asimilacion de la glucosa por el musculo, aumenta iladadt de la
lipoproteinlipasa, mejora el perfil lipidico al reducir la proporcion ermiéesterol
total/colesterol HDL y reduce el perimetro de la cinfuf@ociedad espafiola de diabetes,
2006, p. 16)
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Purante el ejercicio fisico el musculo utiliza su propia reservendegia, que se
encuentra almacenada como glucégeno. Al cabo de unos minutos comidhzarseula
glucosa circulante en la sangre y es en esta fase cuando la gltieede a disminuir. Esto
se debe a que el ejercicio promueve la aparicion en membranaeecptores musculares

a glucosa, Glut4.(Proteina trasportadora de glucosa regulada por la insulina) (Bazan, 2014,
p. 1)

2.1.7.8 Actividad fisica y obesidad.

Muchos seres humanos desarrollan obesidad sin darse cuenta, es nemgdadar
ya que el ser humano utiliza menos su cuerpo para conseguir alimento icoao e
antigliedad, trasladandose por grandes espacios, recolectando, sembrando o para conseguir
agua y comida. Pasamos mucho tiempo detras de ordenadores, el uso ulesvdkic
transporte y malos habitos alimenticios son factores para el desarrtdl@blesidad. El
sobrepeso y la obesid&d una acumulacién anormal o excesiva de grdshindice de
masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el das@alia que se
utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidasl &tultos. Se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talitrea (kg/m)
(OMS, 2015)

Poseer un estilo de vida activo previenen la obesidad y el aumentoodespas
problema en las personas de mediana edad. Por otrodadatividad fisica, asociada a
una dieta hipocaldrica, puede tener un efecto beneficioso en personas quehesasro
tienen sobrepesdFogelholm, Kukkonen, & Harjula, 2000)

Lo citado en el anterior parrafo determina como principal problemética |
inactividad fisica o sedentarismo, y da realce a la importanciende tin estilo de vida
activo y saludable. La importancia de mantenerse sano y con un pesadageadica en
practicar actividad fisica y tener una ingesta de alimentgsinseuestras necesidades
caloricas diarias.3 (| indice de masa corporal (IMC) elevado es el factor riesgo de
enfermedades no trasmisibles como: las enfermedades cardiovas(uia@palmente

cardiopatia y accidente cerebrovasculdMS, 2015)
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#Aunque las recomendaciones acerca de la actividad fisica iaaredében
adaptarse a cada edad y persona, en adultos el mensaje dominamtsidesas como
actividad fisica beneficiosa para la salud aquella actividad desidésl moderada que se
realiza diariamente, o casi todos los dias, con una duracion minima den@&@smi
(Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, 2006). Sin embargo, creemos que los 30 minutos
de actividad fisica deben ser adecuados a las caracterii#icesda ser humano, las
personas obesas sufren por el exceso de peso, graves problemas en susoads;ultaci
gue genera mayor inmovilidad y sedentarismo, la actividad fisica recomgratadaste
colectivo debe ser aquella que no provoque impacto en las mismasd@augaves
problemas para su salud, como las actividades acuéticas, el aptidas o bicicletas
estaticas.

Los autores consideran que factores de tipo cognitivo y emocionales puaden est
generando, aislamiento de la practica de actividad fisica de tiebmpp domo la baja
autoestima, relacionadas con el temor del estudiante a ser objé&arlaeentre sus

comparieros u otros.

2.1.7.9 La actividad fisica en la salud mental.

Se sabe que a pesar que no se hallan establecido relacionesscaabat la
actividad fisica y la salud mental, desde hace mas de 30 aftecgmneecon la actividad
fisica con la calidad de vida y con ella el bienestar psicolégico mpeduccion de la
ansiedad, el estrés, y el aumento de la autoestima relacionadelsfadalecimiento del
auto concepto y la mejora en los cambios emocionales y bdosstie animo. Por otro
lado, algunos términos como, salud publica, sabiehestar y calidad de vida, a veces se
utilizan como sinénimos, en la revision de la literatura observamos éanaltlgunos
términos con conceptos mas subjetivos como satisfaccion con layvidenestar
psicolégico y otros. La referencia determina un constructo relacionado cemluld
mental y la actividad fisica, bienestar y satisfaccion con la a&tifisica como lo
determina (Infante & Fernandez, 2012, p. ¥9¢ntirse bienwell-being (sentirse mejor).

Estado de bienestar que siente una persona. Todas las personas queact@icdacn

fisica afirman sentirse bien. El ejercicio genera satisfacciomiasio estado de animo
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positivo, bienestar y sensaciéon de optimism&or otro lado, encontramos otros conceptos

de salud mental, uno de los pioneros de su est&ol Meninger la define como la

capacidad mas o menos desarrollada de ajustarse al mundo, proporcionando urdmaximo

felicidad y efectividad; permite, al mismo tiempo tener uadar abierto, una inteligencia

alerta, un comportamiento considerado socialmente y una disposicion agfadable

(Marquez, 1995, p. 188). La alerta relacionada con los problemas de lasaitsatz|

estado de animo se evidenciaba hace méas de dos décadas en el mungalnpeimei en

Estados Unido Inglaterra, con gran preocupacion se van incrementando segun datos

estadisticos a medida que pasan los afios, como lo detéain#rta6 [3a depresion grave

es hoy la causa principal de discapacidad a nivel mundial, y teaelas diez causas

principales de la carga de morbilidad a nivel mundial. Si las proyec@gonerrectas, en

un plazo de 20 afios la depresion tendra el dudoso honor de convertirse en la dgegunda

HVDV FOMY BPOUI, p.10). Los trastornos mentales estan relacionados con problemas

GH WLSR HPRFLRQDO FRJQLWLYR \ GH FRHPUYRDWDW LSRR

alteraciones en los procesos de pensamiento, de la afectividatl ammportamiento

DVRFLDGDV D DQJXVWLD SHUVRQDO D DOWMBUDFELRQHYV C
Podriamos afirmar entonces que enfermedades como la depresion, ansiesEy, el

se encuentran dentro del concepto de afecciones mentales, al n@smpo podemos

relacionar el estado de bienestar y satisfaccion personal connaiawdelas mencionadas

alteraciones. 1.a condicion fisica esta asociada positivamente con la salud nyeatal

bienestar, reduce emociones estresantes como la ansiedad. Aststérasociada a una

disminucién de estados de depresién y ansiedad leves y moderados. Asi i@maodedn

de rasgos de neuroticisho(Sanchez, 1996, p. 54 Cualquiera podria pensar que la

poblacién joven de nuestro pais no podrian experimentar estos problemas de salud mental,

gue se encuentran relacionados con el estrés y ansiedad sin embargaladgegun

actualizados existen un sin numero de problemas mentales que afgstanes cuando

cursan estudios universitarios la practica de actividad fisica logra atenuagéebestesta

en torno a la universidad, por otro lado el estrés relacionado comleiocde etapa y

entorno escolar, (escuela universidad) por las exigencias determinadas pdldieaniar

en el estudiante.
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Fuente (Marquez, 1995, p. 187)
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2.1.7.10 La actividad fisica y sus efectos de caracter social.

Desde el punto de vista social, la practica de actividad figicaite desarrollar la
integracion entre géneros, asi como facilita las relaciones, dasiiesensibilidad y la
creatividad, canaliza la agresividad y la necesidad de confrontati@nto concepto y
contribuye al mejoramiento del clima social.

Las diversas formas de actividad fisica como el deporte y actigidilecio,
fomentan el compafierismo, asi como la rivalidad, el éxito y el fracaswtivalad fisica
de tiempo libre debe interferir plenamente en la vida cotidianaggrstituye en elemento
determinante en el proceso de construccion social del sujeto. Por otro ladityymes
medio primordial para el desarrollo de la pertinencia e identidad.

El proceso de socializacion determina una interéeion de pertenencia del sujeto
con el mundo como lo menciona (Cayuela, 1997, p3H0 VHU YD DVXPLHQGR H(
le rodea, aceptando que ese mundo es su mundo, entendiéndolo y reproduciéndolo. El
SURFHVR D WUDYpV GHO FXDO VH SURGRPH]BEHWMWI L Q \(\W
proceso se realiza a través de la motricidad donde la accion inteidel sujeto permite
la interaccion con el otro, los objetos y su entorno.

Por otro lado, existe un impacto social en los gastos econdmiciierdates paises
en cuanto a la salud publica, es un factor determinante a tomar enycgeetaesalta la
importancia de practicar actividad fisica de tiempo libre y geh@tzitos adecuados desde
temprana edad.

En conclusion, podriamos decir que multiples son los beneficios relacionadtzs con
realizacion de actividadisica- deportiva en los seres humanos, asi como también se
contribuye a aliviar las cargas financieras de los gobiernos refeeetaesalud derivadas
del sedentarismo, razones por las cuales es importante generar niespa ttaves del

analisis del comportamiento de los jovenes.

2.2 Correlatos asociados a la actividad fisico-deportiva.
Diversas variables o correlatos pueden determinar la deserciomuddendi y o
reanudacion de la participacion y practica de actividad fisica pelssnas, es importante
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poder identificar, conocer, asi como comprenagvariables relacionadas a la practica de
actividad fisica, nos permitird encontrar las respuestagstros objetivos.

Numerosos autores determinan la importancia de identificar las vargepodrian
obstruir o facilitar la practica de actividad fisica-deportiva. Mudwrslos factores que
pueden modificar el comportamiento de la persona, como son las caieatedsla
actividad fisica, los factores ambientales y personales. Sin embargmmlosoactian, en
iguales circunstancias, por el periodo de tieraga,omo las caracteristicas de la poblacion,
por decir el comportamiento de las personas de paises desarrollados dernvias de
desarrollo pueden tener una diferencia notable.

Trost et al. (2002) citado por (Flores, 2009, p. 47) Ponen de manifiesto camaldesot
en la fuerza y direccion de asociacion entre variables, tanto positivasnagativos. La
investigacion ademas de agregar treinta y ocho articulos publicacn$%98 y septiembre
de 2000, incluye nuevas variables fisico-ambientales que no habian sidoreolasias
estudios publicados tiempo atras. Muestran la asociacion entre varkableia, en la
segunda y tercera columnas se incluyen unos codigos (+ o -) para resgiir,lase
literatura, el grado de asociacion que fue clasificada como: ninguna@asodiblanco),
asociacion indeterminada/incoherente (0), asociacion negativa (-) y &sopiasitiva (+).
Ademas, se observa la inclusién de nuevas variables (*), particularmente atebjante
no habian sido consideradas en estudios previos.

Segun lo propuesto por Trost et al (2002) las particularidades de la pobtatiéon s
determinantes en las variables que correlacionan la actividad feideyorte. Del mismo
modo el periodo de tiempo, asi confe situacion, pueden variar la correlaciéon con la
SUIFWLFD 3(Q ODV FDUDFWHUtVWLFDNMFWRGEHWLEXBOMYL
demograficos; los psicologicos, cognitivos y emocionales; los atributos coridacyua
habilidades y las caracteristicas de la actividad fisicatakto los socio-ambientales,
contienen los factores sociales y culturales y fidc®-E L H Q (W@e&3, 2009, p. 47).
Creemos que el mencionado autor realiza una clasificacion que itegrarelatos segun
su afinidad, lo que permite facilitar una vision metodologica y tedricaamplia para

nuestros intereses investigativos.
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Tabla. 6. Resumen de los correlatos sobre la actividad fisica-deportiva en adultos.

Correlatos Sallis y Trost ef Cambio
Owen al.
(1999) (2002)

Factores demograficos y

bioldgicos - -
Edad - -
Ocupacion + +
No tener hijos ++ ++
Educacién Lok ek
Sexo (varén) st st
Genética - -
Alto riesgo de enfermedad cardia] ++ ++
Ingresos econémicos + +
Historia de lesiones 0 -
Estado civil. 00 -

Peso (sobrepeso/obesidad) -- -
Razal/etnia.

Factores psicolégicos cognitivos

emocionales. 0 00
Actitudes. - -
Barreras a ejercitarse. + +
Control sobre ejercicio. ++ +
Placer del ejercicio. ++ ++
Beneficios esperados. 0 0
Control de foco de salud ++ ++
Intencion de ejercitarse. 00 00

Conocimiento de salud y ejercici¢ - -

Falta de tiempo. -- -
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Perturbacion del humor. 00 00
Creencias normativas. ++ ++
Percepcion de salud o forma fisicc  + +
Variables de personalidad. - -
Imagen sobre el cuerpo. + +
Salud psicologica. ++ ++
Auto-eficacia. ++ ++
Automotivacion. ++ ++
Auto plan para ejercitarse. ++ ++
Estados de cambio. 0 0
Estrés. 00 00
Susceptibilidad para enfermarse. 0 0
Valor de los resultados de ejercit:
Atributos del comportamiento v Iz

destreza 00 0
Historial activo durante la infanci{  ++ ++

juventud.
Historial activo durante la adultez
Alcohol. ++ ++
Programa contemporaneo + ++

ejercicios. 00 0
Habitos dietéticos. + +
Programa de ejercicios en el pasi  + +
Proceso de cambio. 00 -
Deportes escolares. 0 0
Destreza para romper barreras. + +
Habito de fumar. + +

Medio deportivos

Modelo del tipo a comportamientc
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balance de decision.

Factores sociales y culturales
Tamafo de la clase

Modelos de ejercicio

Cohesion en el grupo

Influencia familiar en el pasado
Influencia del médico
Aislamiento social

Apoyo social de amigos/similares
Apoyo social del conyuge o la fam

Apoyo social de instructor/monito

++

++

++

++

++

++

Factores fisico-ambientales
Acceso a facilidades: actual
Acceso a facilidades: percibida
Suficiente iluminacion*
Clima/estacién

Costo del programa
Interrupciones en la rutina
Admirar el paisaje*

Observar con frecuencia ejercitg

otros *

Tréfico pesado*
Equipamiento en casa*
Alta tasa de criminologia*
Terreno montafoso*
Seguridad de vecindad*

Presencia de aceras*

00

+ O + + O + o + +
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Satisfaccion por instalaciones* 0
Perros desatendidos* -

Localizacion urbana*

Caracteristicas de la activida
fisica - -
Intensidad -- --

Esfuerzo percibido

Fuente Trost et al. (2002) citado por (Flores, 2009, p. 49).

Esforzoso establecer los conceptos tedricos de los factores y de los comelatos
determinantes que las componen o forman parte de ellos, para tener unicaagersobre
las modificaciones que se pueden suscitar con la actividad fisica.

2.2.1 Factores biolégicos y demograficos.

Para (Sallis, Prochaska, & Taylor, 20000 RV IDFWRUHV ELROYJLFRYV
son: la edad, las lesiones, sexo, obesidad, sobre peso, indice de Masa CA@)rdbs
ingresos econdmicos, el estado civilO D R F X Jantbléey €bn considerados, el historial
de lesiones, dias de enfermedad, turno en que asisten a clasesividadatzboral.
También deben de contemplaetéener o no descendencia, el nivel educativo, la ocupacion
de la persona, la genética, los ingresos econdémicos, el historial de lesignesptnico
y el riesgo de enfermedades cardiacas. Numerables estudios determiramfguae
incrementa la edad, existe mayor disminucion de actividad fisicdniéa las mujeres
presentan bajas tasas de practica en relacion a los varones, padiattod individuos que
muestran sobrepeso y obesidad tienen a tener menor predisposicién aita j€ct
actividad fisica (Las personas que estan expuestas a lesioneayarfrecuencia, suelen
presentar mayores posibilidades de abandono de la practica de actividagfiselacion
al nivel de estudios, las personas que tienen mayor desempefio acadéesicamayores



51

tasas de practica que los que tienen menor desempefio. Los obreros y traljajestmtn

menos posibilidades de realizar actividad fisico-deportiva de tiempo libre.

2.2.2 Factores psicolégicos, cognitivos y emocionales

En citas anteriores observamos que la conducta relacionada con lapraciide
actividad fisica deportiva es dispar, es ahi donde nos surgen varias prggonte varia
la practica entre los jévenes de ambos sexos? o ¢ por qué es diferentecka ghesttividad
fisica deportiva en los jévenes? o ¢ Como promover la actividad fisiaa personas que
abandonaron su préactica? Por ello creemos que existen un amplio listadoalatos,
psicolégicos, cognitivos y emocionales, que pueden ser causa en la variadads de
intereses de los sujetos hal@actividad fisica-deportiva.

Para (Flores, 2009, p. 84) la respuesta a estas preocupaciones se halla en et &énbito d
psicologia, y destaca que, el placer del ejercicio, los beneéispezados, la intencion de
ejercitarse, la percepcion de salud o forma fisica, la salud psialdgiautoeficacia, la
automotivacion, el auto plan para ejercitarse y los estados de ocahdn sido
documentadas como variables que asocian de manera positiva corvitdaddisico-

deportiva.

2.3 La Motivacion

La motivacion depende de factores psicoldgicos, cognitivos y emocioriles.
origen etimoldgico del término motivacion proviene del latin motus oivomt
(movimiento) yla sufijacion (accion y efecto). Los psicélogos definen la motivacion como
la necesidad o el deseo que activa y dirige nuestro comportangaatlo dirige y subyace
a toda tendencia por la superviverici@epartamento de psicologia de la Salud, 2009, p.
5)

Para (Santrock, 2002, p. 433 %l conjunto de razones por las que las personas se
comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento motivadgoessoj
dirigido y sostenidé 3 Dd¢termina (Techera Herreros, 2006)|WLPROYJLFDPHQW
término motivacién procede del vocablo latino motus y tenia que veadqaslo que

movilizaba al sujeto para ejecutar una actividad. Asi, podemos definir la motivacién como
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el proceso psicoldgico por el cual alguien se plantea un objetivo, enogleaeldios
DGHFXDGRV \ PDQWLHQH OD FRQGXFWD FRQ HO ILQ GH F
Por otro lado (Naranjo, 2009, p. 153). Determina que es la motivacion la que orienta
ODV DFFLRQHY GHO VXMHWR \ OR VL&moQ/EcKR ¢t U asgeéddoH U P L (
de enorme relevancia en las diversas areas de la vida, entia elfagativa y la laboral,
por cuanto orienta las acciones y se conforma asi en un elemento qeatcahduce lo
que la personarealizak DFLD TXp REMHWLYRYV VH GLULJH"~
3 ( &l concepto Intervienen multiples variables (biologicas y adgsijriflze
influyen en la activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacion del compenta
encaminado a logra HW H U P L Q D(Ed@an|d? 2009 [pV154)

2.3.1 Perspectivas tedricas sobre la motivacion
Podemos observar que cuando se trata de aprendizaje escolar siempre se ha

observado la vertiente cognitiva del mismo sin embargo existe un estrecho vincula entre |
motivacion y otros aspectos que son los que tratamos en estBmaelyULFR GH UHVD
cierto que durante afos las investigaciones sobre aprendizaje escaataltandirigidas
prioritariamente a la vertiente cognitiva del mismo, en la actubégiste una coincidencia
generalizada en subrayar, desde diferentes perspectivas, la nece=aeiadion entre lo
cognitivo y lo motivacional 3LQWULFK \ '"H *URRW SLQWULFK
(Garcia, 2013). Es importante resaltar que existen tres perspectivas tedricas fundamentale
relacionadas con la motivacion, a pesar que se ha estudiado desdenfagass, como

son: la conductista, la humanista, la cognitiva.

2.3.2 Enfoque conductual.

El enfoque conductual se centra en la conducta observable el aprendizaje e
considerado la modificacion de una conducta, es decir cOmo reacciona ma @etsa
situacion particular. Estas experiencias constantes implicapigain cambio que ocurre
en la persona no solo a nivel cognitivo sino actitudinal y emocionalpgeden ser

modificadas. Para los tedricos conductistas en la modificacién dedaata puede darse
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por medio de cuatro procesos diferentes como son: contigiidad, condicionamiento clasico,
condicionamiento operante, aprendizaje observacional o vicario.

En este enfoque se fomenta la ley de causa efecto afirma que unisoptoat
repetir una conducta que viene acompafada de situaciones favoradaeyatno repetir
aquellas que estan acompafiadas de situaciones poco favorables. Ea ellasrvan el
reforzamiento positivo que puede ser determinado por un estimulo positivo o
reconocimiento que se le da a una persona por su labor, también se eneluentra
reforzamiento negativo que se produce cuando el comportamiento produce una
consecuencia desfavorable.

3/ DV UHFRPSHQVDV VRQ HYHQWRYV SRVLWLYRV R CQC
comportamiento. Los que estdn de acuerdo con el empleo de incentivoarrepsaic
agregan interés y motivacion a la conducta, dirigen la atencion ¢@oiportamientos
DGHFXDGRV \ OD GLVWDQFLDQ GH D NatgoOZR0L, p.REDY LG H U I

2.3.3 Enfoque humanist a.

El enfoque humanista surge como alternativa al psicoanalisis y al tisnuuc
movimiento que emerge a finales de la segunda guerra mundial, en busca de solucionar las
innumerables secuelas que dejara la post guerra, que se encontradbaewgsidad de
encontrar paz, amor, felicidad, seguridad. En el Enfoque humanista se Bestaciones

de espontaneidad, libre albedrio, libertad personal, naturalidad, salud mentaloyrdat

2.3.4 La Autorrealizacion como motivacion y necesidad de Abraham
H. Maslow.

Maslow se refiere en sus textos al ambito positivo de la personalidaddwrisaon
contraria y opuesta a los postulados psicolégicos como el conductismo pastasas
psicodinamicas. Su modelo se caracteriz6 por busclElKHQR™ GHO KRPEUH VRV
meta su autorrealizacion. La problemética planteada desde sus irviesggae relaciona
a las necesidades humanas es asi que en 1954 formula la existencigedarqumia de

necesidades que el ser humano busca satisfacer. Para Maslowéigmotesta referida
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FRPR FRQFHSWR D 3OD UHGXFFLYyQ GH ORVWHQNVNDLGRVSRE
GHILFLHQFLD R FDUHQFLD’

3Abraham H. Maslow, quien concibio las necesidades humanas ordenadas segun
una jerarquia donde unas son prioritarias y solo cuando estas estan cubigniaslese
ascender a necesidades de orden supdh@aranjo, 2009, p. 157)

\‘\
\\

Figurall. Piramide de las necesidades de Maslow.

Fuente: Elaboracion propia

Béasicas o fisiologicasEstas necesidades estdn asociadas a las necesidades de
supervivencia del organismo,

%Son las necesidades basicas para el sustento de la vida humesaotab
alimentos, agua, calor, abrigo y suefio. Segun Maslow, en tanto estas desesidaean
satisfechas en el grado indispensable para conservacion de la vida, las demwiasandnm
a los individuos. (Garcia & Uscanga, 2008, p. 69e relacionan con el ser humano como
ser bioldgico. Son las necesidades basicas para el sustento dellasigdersonas necesitan
satisfacer unos minimos vitales para poder funcionar, entre ellos: t@ljnadrigo,
descansa (Naranjo, 2009, p. 157)

Pero no todas las necesidades fisioldgicas son homeostéasicas porqueedeltdso

se encuentra el comportamiento maternal, el deseo sexual, las deswidanpletas y otros.
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Para Maslow cuando las estas necesidades no son cubiertas por un tiempo
prolongado la satisfaccion de las otras necesidades pierde su importancia, por lo que dejan
de existir.

Seguridad Incluyen una amplia gama de necesidades relacionadas con el
mantenimiento de un estado de orden y seguridad, estas pueden ser expresadas a través del
temor.

Son aquellas que conducen a la persona a librarse de riesgos fisicos, rde logra
estabilidad, organizar y estructurar el entorno; es decir, de asegwabrevivencia
(Naranjo, 2009, p. 157) Para. (Gar& Uscanga, 2008, p. 69%50n las necesidades para
librarse de riesgos fisicos y del temor a perder el trabajo, la propiedairhentos o el
abrigo”.

Sociales: También llamadas necesiddd amor y pertinencia dentro de ellas se
encuentran necesidades de caracteristicas sociales. La néabsidar aceptado como
miembro de un grupo organizado, o la necesidad de tener una relacioncioirora
persona. La necesidad de trabajar en una accion de grupo por el bien demuniaad.

PDado que los seres humanos son seres sociales, los individuos experimestanithad

de pertenencia, de ser aceptados por los der(faarcia & Uscanga, 2008, p. 69para
(Naranjo Pereira, 2009, pag. 157Como seres sociales, las personas experimentan la
necesidad de relacionarse con las demas, de ser aceptgoatemniecer. Se relacionan con

el deseo de recibir el afecto de familiares, amigos y amigas y de una pareja

Estimacion: e acuerdo con Maslow, una vez que las personas satisfacen sus
necesidades de pertenencia, tienden a desear la estimaaortguica como de los demas.

Este tipo de necesidad produce satisfacciones como poder, prestigio, categoria y seguridad
en uno mismaé. (Garcia & Uscanga, 2008, p. 69)

%Se relacionan con el sentirse bien acerca de si mismo, de sentirse un ser digno con
prestigio. Todas las personas tienen necesidad de una buena valoracionsdesj de
respeto, de una autoestima positiva, que implica también la elioteos seres humanos
(Naranjo, 2009, p. 157)

Autorrealizacién. Estas son Unicas y cambiantes y dependen del sujeto, estan

ligadasala satisfaccion propia, asi como al potencial de crecimiento.
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Se les conocen también como necesidades de crecimiento, ziciéaldel propio
potencial, de realizar lo que a la persona le agrada y poder lograrlda8enan con la
autoestima. Entre estas pueden citarse la autonomia, la indeperydehaiatocontrol.

Citado por (Naranjo, 2009, p. 157) (Techera Herreros, 2@5)proceso de maduracion
humana se enriquece durante toda la vida. Siempre podemos desarrollar nuevas
posibilidades. Esta necesidad se caracterizaria por mantenea w@radéncia para hacer
realidad ese deseo de llegar a ser cada vez mas persttaslow considerd a ésta como

la necesidad mas alta de su jerarquia. Se trata del desegade lter lo que se es capaz de

ser; de optimizar el propio potencial y de realizar algo validggarcia & Uscanga, 2008,

pag. 69) De Acuerdo con Valdés (2003ambién conocidas como de autorrealizaciéon o
auto actualizacién, que se convierten en el ideal para cada individesteEnivel el ser
humano requiere trascender, dejar huella, realizar su propia ¢Miaslow, 1943) citado

por (Yactayo, 2010)

Trascendencia.Aquellas asociadas con el sentido de la comunidad se expresan con
la necesidad de contribuir a la humanidad, muchas veces los seres hdejanode
satisfacer sus propias necesidades por satisfacer la de su comunidaan@®decir que

hay una necesidad filantropica que se superpone a las inferiores.

2.3.5 Modelo teorico de Hezberg:

Frederick Herzberg; formula para explicar mejor el comportamiento de &iesuj
laboralmente. La teoria se basa en entrevistas a ingenierosjgdeaiba relacionadas con
los recuerdos de incidentes especificos de su trabajo. Desarrolloidapepuesta por
Maslow y profundizado en la diferenciacién de dos tipos de factores los higinios

motivadores. Herzberg, presenta dos categorias independientes una de otra.

3A la primera categoria de necesidades la lldaxdiores higiénicoglos que
provienen de las enfermedades de la organizacion, huelga, tortuguisnso¥ggaihda la
denominé necesidades motivadoragon intrinsecas al trabajo, se relacionan con

necesidades de indole superior a la teoria de Maslow (diversificacittareies,
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reconocimiento por logros, posibilidad de ascenso y de desarrollo pefs¢Bal)cia &
Uscanga, 2008, p. 70)

Segun (Angulo, 2008, p. 36)a ausencia de estos motivadores en el trabajo no
solo causa necesariamente insatisfaccion, esta corresponde atlafaccgan de uno o
mas de los factores higiénicos que son: politica administrativa degémizacion
supervision, relaciones interpersonales con compaferos, jefes y subaltelaras, sa
categoria, estabilidad del puesto

A

Factores
Motivadore

Auto
superacion

Factores
Higiénicos

fisiolégicas

Figura 12. Jerarquia de necesidades Frederick Herzberg.
Fuente Elaboracion propia

Para (Garcia & Uscanga, 2008, p. AHerzberg considera que la mejor forma de
incrementar los factores motivadores, es a través del enriquettindel trabajo, que
consiste en crear un ambiente participativo y desafiante. EstosefasonSaciables:
fisiologicos y de seguridad, dejan de actuar como motivadores en el maneqnie pasan
a estar razonablemente atendidosaciables:afecto, logro, autoestima, autorrealizacion,
de los cuales nunca tenemos bastante y, aunque estén atendidos, sigloeposierosos
motivadores del comportamiento humano

Segun (Garcia & Uscanga, 2008, p. Mpzberg diferencia dos tipos de motivos:
Los factores higienizantes (saciables) los trabajadores expenmgrs@isfaccion y
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desmotivacion a causa de no estar correctamente atefdidoembargo, resalta que por

MAas que se cubran no generan motivacion y satisfaccién. Los factotigadorespara
Hezberg provocan motivacion y satisfaccion en las personas, se refieren al contenido de la
labor que realizan. Por mas que no sean atendidos no generan owatisia

desmotivacion.

Modelo de Maslow Modelo de Herzberg
x Autorrealizacién y satisfaccion. X Trabajo en si mismo.
X Logros

x Crecimiento y desatrrollo.

X

Estima y posicion social. X Responsabilidad.
X Ascensos.

X Progreso personal
X Reconocimiento

X Situacién y Funcién.

x

Necesidades de pertinencia y de X Relacion con los supervisores.
tipo social. X Relacion con los compairieros.

X Relaciéon con los subordinados.

X Seguridad. x Calidad de la supervision.
x Condiciones de trabajo.
x Seguridad en el trabajo.
X Necesidades fisiol6gicas. x Pago, horarios

Figura 13. Parangdn sobre modelos de Maslow y Herzberg.
Fuente: (Angulo, 2008, p. 38).

2.3.6 Modelo de McClelland
Popularizada por el psicélogo americano del comportamiento David Ma@iell
sostuvo que la motivacién de un individuo puede estar ligada a ladsstés logro, de

poder y de afiliacion.Estas motivaciones son importantes porque predisponen a las
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personas a comportarse en formas que afectan de manera criteengbeféo en muchos
trabajos y tareas (Naranjo, 2009, p. 158) Las personas se motivan, de acuerdo con la
intensidad del deseo de desempefarse, en razon de una norma de exctderci@xito

en situaciones competitivas.

Cuando el comportamiento de las personas opera en un ambiente propicio para
obtener resultados satisfactorios, se aprende algo mas que la respuegteoblema,
puesto que la forma de comportamiento asociado con el éxito tambiérreferzadd.
(Naranjo, 2009, p. 158¥Segun las investigaciones de McClelland la necesidad de logro
tiene cierta relacion con el grado de motivacion que poseen las pers@agpatar sus
tareas laborales. La necesidad de aplicacion es aquellawal laspersonas buscan una
estrecha asociacion con los demd&arcia & Uscanga, 2008, p. 72) Para (Naranjo, 2009,
p. 71) refiriéndose a la teoria de McClelland la autonomia e indepeadmmducen a
experimentar altos riesgos de logro:

3 a necesidad de poder se refiere al grado de control que la perseretgoe
sobre su situacion. De alguna manera guarda relacion con la forma en peesdess

manejan tanto el éxito como el fracas(Garcia & Uscanga, 2008, p. 72)

Motivacién de logro. Motivacion de poder. Motivacion de afiliacion

Deseo de excelencia. Le gusta que lo consideren | Le gusta ser popular.

Trabajo bien realizado. importante Le gusta el contacto con los

Acepta responsabilidades. | Quiere prestigio y status. demas

Necesita Feed Back Le gusta que predominen su| Le disgusta estar solo se siente
ideas. bien en equipo.
Suele tener mentalidad Le gusta ayudar a otra gente.
politica.

Figura 14. Cuadro comparativo sobre la motivacion de logro, poder, afiliacion.
Fuente: Elaboracion propia
Para (Amoros, 2008, p. 87 Necesidad de podeBe refiere a la necesidad de
conseguir que las demas personas se comporten en una manera que ng kshde@r se
refiere al deseo de tener impacto, de influir y controlar a los demas.
Por otro lado; y no menos importante se encuentra la necesidad de autosuficiencia

Bandura (1997) citado por (Naranjo, 2009, p. 161) se refiere al concepto de autosalficienc
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como: Es probable que las personas con baja autosuficiencia en el aprendizgje evit
ciertas tareas, sobre todo aquellas que son desafiantes, mientras glas aquedlta
autosuficiencia trabajan con entusiasmo en actividades de aprendizaje

(Huertas, 1997, p. 20Resalta las principales consecuencias Utiles que podemos

sacar del esquema de desarrollo propuesto McClelland’1985

La socializacion por el El fomento a la

gusto a la novedad. curiosidad del nifio.

El fomento al

aprendizaje de que las El que aprendar a
b J q autoevaluarse..

tareas.

El que aprendar a ser
responsables de sus
actos.

La insistencia de los
padres

El deseo de un
adiestramiento.

Figura 15. Consecuencias utiles del esquema de desarrollo propuesto Nl@nd

1985. Fuente: elaboracién propia.

2.3.7 Perspectivas cognitivas

La Perspectiva cognitiva de la motivacion centra su interés en tesplaetas, los
esquemas, las evaluaciones, expectativas, la disonancia y atributio@esupuesta
relacion accion motivaciéon centrada en acontecimientos del entornimaden en los
sentidos que son procesados por el sistema nervioso central. La informasinates
organizada, transformada y elaborada. Esta informacion determina un signifilsaente
en cada persona y una respuesta relacionada con expectativasy Iplatass que son
considerados agentes activos dando lugar a fenomenos motivacionales géocae la

atencién y comportamiento de cada individuo hacia una accion en partidakideas,
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creencias y opiniones que tenga la persona sobre si y sobre sus hald@eademan el
tipo y la duracion del esfuerzo que realiza y, por tanto, el resultadgoisdacciones
(Naranjo, 2009)

Las personas al utilizar el conocimiento trazan metas con el faumentar las
probabilidades positivas en sus acciones y minimizar las consexsiergativas. Gracias
a ello la persona se puede hacer un panorama y su conducta se ajustara a su cognicion.

La motivacion intrinseca de los individuos es una poderosa herramienta ya que nos
ayuda a superar las brechas relacionadas con la transmisién de camtocentre los
individuos favoreciendo la transferencia de mejores practicas al inwractuavés de
experiencias de conocimiento y profesionales.

La Teoria formulada por Vroom, 1993 citado por (Garcia & Uscanga, 2008, p. 74)
establece quel.as personas toman decisiones a partir de lo que esperan compeasam

al esfuerzo realizado

2.3.8 Teoria de la equidad.

¥El término equidad se define como la porcion que guarda los insumos laletales
individuo y las recompensas laborales. Segun esta teoria las personas@stadas
cuando experimentan satisfaccién con lo que reciben de acuerdo con el esfuerzo realizado.
Las personas juzgan la equidad de sus recompensas comparandolagemnipensas
que otros reciben (Garcia & Uscanga, 2008, p. 74)

(Techera, 2005jinputs: las contribuciones que la persona aporta a la tarea; a saber,
formacion, capacidad, experiencia, habilidad, nivel de esfuerzo, tareasdaslientre
otras. outputs: los resultados, las ventajas o beneficios que la persame qui la
actividad realizada

(Techera, 2005) Citado por (Naranjo, 2009, p. 169) clasifica en tres grandes
categorias: modelos basados en la satisfaccion de necesidadesw(Maslerfer y
McClelland), modelo basado en los incentivos (Skinner) y modelos cognitivos (Vroom vy
Adams). Valdés (2005)
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2.4 La Motivacién en la practica de actividad fisico- deportiva.

Cuando los motivos son realizados se habla de motivacion, pero los motivos
constituyen solamente uno de los factores que determinan la motivacionmizsora. Si
logramos diferenciar, siguiendo la propuesta de Bakker, Whiting y Van Der(B398)
citado por (Flores, 2009, p. 84) para el mencionado autor es importante astasar
términos ya que causan problemas al colocarlos como sinénimos.qlieener con lo que
moviliza al sujeto para realizar alguna actividad, por otro lado eésebre la practica
GH DFWLYLGDG ItVLFD UHFUHDWLYD SXROGRJ B IBPEHED d
la actividad fisica ha sido muy productiva desde finales del siglo X¥amt@a la creacion
y validacion de instrumentos para evaluar diferentes variables cogrita@sductuales
que intervienen en el contexto de la practica de ejercicio fisicolamore con la salud

1LXxHUROD (CapdavaEG\FetoR & Pintanel, 2004, p.52)

Observamos que la motivacion depende de variados factores tanto biatdgicos
sociales, por otro lado muchas veces, podemos saber sobre los benefriastigead
fisica sin embargo no, nos sentimos motivados a practicarlagtasugle suceder que nos
encontramos muy motivados compramos una maquina para realizar ejerczass gria
usamos de colgador de prendas, siempre pensamos que nos haria bien pradtear act
fisica sin embargo intervienen pensamientos y estimulos que dispersagilanagehbre el
tema dejando en un segundo plano el interés por mejorar o mantenex saiesl. 1.0s
sujetos activos muestran una motivacion intrinseca mayor que logaseemue se
relaciona con la adherencia a la conducta de ejercicio, de acuerdiare®restudios
(Capdevila, Nifierola, & Pintanel, 2004, p. 55).

2.4.1 Modelo tedrico para la revision de las motivaciones de practica
en la presente investigacion.
La teoria de autodeterminacion trata de explicar como se comfasfagrsonas en
los contextos sociales. Ha sido desarrollada por Deci y Ryan (1985,1991 y 20003%ivalora
el comportamiento del sujeto es voluntario y co6mo se comporta, en otlasapakstima

el grado con el cual la persona reconoce y asume sus propias accion&sRpatj 1985)
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¥Es un enfoque hacia la motivacion humana y la personalidad que usa métpéasoe

tradicionales mientras emplea una meta teoria organismica quezelaatiportancia de
la evolucién de los recursos humanos internos para el desarrollo dedaapidesl y la
autorregulacion de la conductéRyan, Kuhl, & Deci, 1997).

La teoriase centra en las condiciones del contexto social y la relacién en los
procesos que facilitan la auto-motivacion y el desarrollo psicoléspdadable. Para
(Flores, 2009, p. 93).a teoria expone que la capacidad, la autonomia y las relaciones con
los demas, son tres nutrientes que facilitan el funcionamiento Optimo ptepansion
natural para el crecimiento y la integracion en el constructolsad@amas del bienestar
SHUVRQDO’

Para (Deci & Ryan, 2000fHQ FDVR GH VHU SRVLWLYDV SHUI
funcionar con mas eficacia, desarrollar de un modo mas sano y realzar la auto-motivacion.
Situacion que, en caso de ser adversa o frustrante conducira a la personaraumost
funcionamiento negativo ocasionando una disminucion de motivacion que adecters afe
HO ELHQHVWpldbras( @ teokald®anfoca en examinar qué factores exdégenos o
extrinsecos dificultan la automotivacibn con relacion al bienestaronagrsy
funcionamiento social. Es decivalora cuales son las motivaciones que muestran las
personas en situaciones cotidianas en sus contextos sociales, sdgimateacion sera

la determinacion para actuar.

2.4.2 La naturaleza de la motivacion en el concepto de
autodeterminacion.
Segun (Deci & Ryan, 2000fLa motivacion es concerniente a la energia, la
direccion, la persistencia y la equifinalidad, todos aspectos de ilacaat y de la
intencion. La motivacion encontrandose en el centro de la regulacion béglégemitiva,

y social ha sido un asunto central en la psicologia
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2.4.4 Investigaciones relacionadas a la motivacion de las personas
para realizar actividad fisica.

(Urdaniz , 1994)realiza un estudio relacionado a las motivaciones que inducen a
la realizacion de actividad fisica en la Comunidad de Navarra con unarandes2237
individuos que comprendian edades entre los 15 y 65 afios. En este estudiaresalia
entre las edades de 15 a 24 afios en orden de importancia las primoggalasiones:
Autoestima, interés por la relacién social, preocupacion por la sald@tgyuafan
competitivo, gusto por la aventura evasion y el riesgo, catarsis yidive@uando se
compara la variable sexo las mujeres coinciden en la autoestima coonlbses sin
embargo el afan el deseo de sobresalir y el afan por la aventura cobralog&smdas
mujeres y en los hombres el afdn competitivo.

(Garcia, 2001) realiza una investigacion en espafioles para medir lgespmir
los que préctica actividad fisico deportiva la poblacion, utiliza una muestra derii&0
los 15 y 74 afios. Se encuentra en la investigacion que el principal mopao lescer
ejercicio (58%) mas importante en las mujeres que en los varones, laisigsin
(44%) més valorada por los varones. Diferenciando por la media de nuesdtabgda
de estudio entre 15 y 24 afios que es la mas cercana encontramosdosesiguotivos
de practica: reatar ejercicio fisico (55%) por diversion (58%) gusto hacia el deporte
(41%) encontrarse con amigos (30%) mantenerse (37%) verse bien (29%) y gusto a la
competicion. (7%).

(Chechini, Montero, & Pefa, 2003) realizan un estudio en la Universidad de
Oviedo con una muestra de 2683 estudiantes que practicaban deporte de manera
organizada o libre se utilizé un cuestionario de tipo Lickert donde losagss mas altos
se relacionaban a mantenerse en buena forma fisica y entregstersétimo con mas
relevancia en los varones.

(Conty, y otros, 2010) realizan una investigacion y utilizan una muestra 2661
personas, entre 10 y 14 afos, de Mallorca, el objetivo estaba relacionado a del@smina
motivos de existe una influencia significativa para el inicio el circulo de ani?go®tro
lado, los motivos para el mantenimiento en la practica segun logadeses los varones
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y mujeres concuerdan que los principales motivos para realizar actividad éistan

relacionados a mantenerse en forma y por diversion.

2.4.5. Investigaciones no practica de actividad fisico deportiva.

En este apartado exponemos algunas investigaciones relacionadamaspgue
nunca han realizado actividad fisico deportiva, y aquellos que no praeticsu tiempo
libre.

(Torre, 1998) la investigacion plante6 una muestra de 1153 estudiantes, de
instituciones educativas de Granada capital. En ella s¢ares#junos motivos para no
practicar actividad fisica el no tener tiempo (80%), flojera (55,3%), por stir&spacios
deportivos o instalaciong24,7%),fatiga (21,8%, porque su entorno de amigos no la
practican(21,2%),no les gusta (20%), porque no hay instalaciones adecuadas (8,8%),
porque no practican sus familia@&9%)no encuentra utilidad en la practica (2,9%).

(Garcia, 2001) realiza una investigacion en esparfioles para medir los rpotivos
los que practica actividad fisico deportiva la poblacion, la muestr@def@.60 entre los
15y 74 afios. Se encuentra en la investigacion que los principales motivogia Aluden
los encuestados son la falta de tiempo (45%), que no les gusta la ddtsica(39%) v,
para los mas mayores, la edad (32%). La pereza también es relevamigs ddesalir
cansado del trabajo o de los estudios, o los problemas de salud.

Podemos observar que los motivos mas resaltantes para la no piéeiitizidad
fisica son la falta de tiempo libre y el que no les guste realizar adtiiigieo- deportiva.

Asi también observamos que el no contar con instalaciones deportivageceucantorno

constituye otro factor, pero menos relevante.

2.4.6. Investigaciones sobre abandono de practica de actividad fisic a.
Estrechamente ligado al concepto de motivacion hacia practica de actividad fisic
deportiva se encuentra el concepto de abandono de la practica de ééitswada Es asi
gue podemos encontrar investigaciones relacionadas con sujetos que kanddeja
practicar actividad fisico deportiva habiendo tenido inclusive periodostdsnamiento

prolongado por en etapas de sus vidas.
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(Torre, 1998) utiliza una muestra de 1153 estudiante en un estudio realizaslo en |
centros de ensefianza de Granada capital. En esta investigacion resaltan algur®s mot
en las que se han obtenido mayores porcentajes para abandonar la geédatitadad
fisica los cuales los exponemos a continuacion; por no tener tiéBap#Po), otras
responsabilidade§2,6%),pereza o flojera36,5%),no existe motivacion en los amigos
(9,4%),carencia de motivacion en los familiaré,5%),no creer ser un buen deportista
(8,1%),no soporta la presiéfb,2%), le aburre(5,5,%),el stress relacionado con ganar
(4,2%), por stress en la competen(@a8%), por creer no mejoré,8%), y,sentir rechazo
por parte de los compafieros (2,6%). comparando géneros las mujeres por nartpoer tie
(89,3%),otras responsabilidad€$1%) pereza flojera36,9%), mientras que ellos hay
prevalencia (76,3%), otras responsabilidg@ds5%)pereza flojerd35.7%)

(Garcia, 2001) realiza una investigacion en espafioles para medir los/da@ct
fisica enla poblacion, utiliza una muestra de 5160 entre edades de 15 y 74 afos. Se
encuentra en la investigacion que el (37%) sale cansado del trabajesudi®s.El
(28%) tiene pereza Por otro lado es importante resaltar que no impleaida de gusto
por la actividad fisica deportiva, la mayoria de los encuestados abaralq@esar de
poseer actitudes positivas hacia la actividad fisica.

En la investigaciéon de (Conty, et al., 2010) con 2661 sujetos de muestrdrale
10 y 14 afos, de Mallorca, se encuentra quliii2%)practico deporte alguna vez sin
embargo la abandond. Por otro lado, quienes abandonaron en un (61,6%) son mujeres y
un (38,4%) varones seglmencuesta el principal motivo de abandono son los estudios

seguido de aburrimiento.
Antecedentes.

2.5.1. Antecedentes internacionales
El motivo de este trabajo de investigacion ha sido estudiado anteriopoenteos
investigadores sin embargo jamas se hizo en la Universidad Nacionaldéayan Marcos
ni en nuestro contexto anteriormente.
(Flores, 2009) realiza una investigacion relacionada a conocer compottanen

practica fisico-deportiva de tiempo libre para averiguar qué sujetos Seeléisicamente



67

activos, los que habiendo sido activos han declinado en su participacion y lashaanc
realizado practica de tiempo libre. El estudio tuvo una poblacion de Gs#@llantes de
la Universidad de Guadalajara Méxiammuestra 1.207 sujetos. Para la recoleccién de datos
se ha utilizado un cuestionario estandarizado, el mismo que fue adapteE$o a
caracteristicas de nuestra poblacién universitaria y usado en nuestra tesis.
Las conclusiones indican que la variable sexo y el indice de ecogsaral son
correlatos que se correlacionan con la practica de actividaddisprativa de tiempo libre,
en comparacion con el resto de las biolégicas y demogréaficas, En reldcion a
comportamiento cualitativo, poco mas de la mitad dice ser fisicanzmite, en
comparacion con quienes serian inactivos. En los aspectos cuantitatilsoprdetica
(frecuencia, duracion, intensidad y, nivel) algunos jévenes conseguiran berpicicsi
salud, otros en cambios reducen esa posibilidad por su escasa participdcibanda
gue poco menos de la mitad permanecera en la practica, en cogrpacgcquienes, en su
mayoria, podria aumentar o declinar en la misma. Por ultimo, los motimoswaciones
que llevan a realizar practica o que llevan al abandono suelerveesodi ocurriendo de
igual manera con las barreras que han obstaculizado la adherenciaudenes jnactivos.
(Castafieda , Campos, & Del castillo, 2019) La investigacion se desaooli
interés de conocer los motivos de practica, lo que induce a la pra@a@mssale abandono
porque no realizaron nunca AFD en estudiantes de la Facultad de Cierai&sldeacion
de la Universidad de Sevilla. Las conclusioseelacionan a que los estudiantes practican
por mejorada salud y la estética, y por las relaciones sociales, quedan en segundo plano la
competicién y el destaque deportivo. Muchos relacionan el no practicBr paF
disponibilidad de tiempo. Quienes abandonaron la practica quieren retomar.
En la Universidad de Almeria Ruiz Juan et al. (2005) en el curso académico 2000
2001 se observa el 38. % de los encuestados en primer ciclo redlidades fisicas
deportivas en el momento de la realizacion de la investigaciondsedgiiun 47.7% que
habian tenido que abandonarla, y un 13.6% que nunca habia practicado. Con respecto al
segundo ciclo, las cifras de practicantes (35.6%) son menores que los delgximer
situacion similar que se presenta en quienes la han abandonado (40.8%) produciendo un

aumento en los que nunca (23.6%) han practicado.
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(Blasco, Capdevilla, Pintanel, Valiente, & Cruz, 1998uestran que el 74% de los
estudiantes dedicaban al menos una hora semanal a la practica rasteaoin quienes
afirmaban no dedicar ninguna. Evidenciando una insuficiente participaciostuidibate
del primer ciclo de la Facultad de Ciencias y Psicologia de la Uniadréutbnoma de
Barcelona, después de haber sido clasificados como activos o inagiasbis de las horas
gue destinaban a la practica de actividad fisica durante las semanas.

Por otro lado, Pinto y Marcus (1985) desarrollaron un estudio para conocer el
comportamiento de 800 jévenes respecto a la participacion de activitisidesy
deportivas en el estudio se observé algo mas de la mitad de estudiantes de una universidad
privada de Rhode Island (54%) participaban de alguna actividad fisica y deportiva, en
contraste con quienes no practicaban. Determinando preocupacion por eliedtadénd
inactividad, citando las repercusiones negativas que generan el tener habitasissden

En el Estudio de Aranzazu Galv&D V D V WLWXODGR 3$FWLYLGDC(
los adolescentes de la regidén de Murcia. Andlisis de los motivos de practica y abandono de
la actividad fiscoGHSRUWLYD ™ HQ H VdaskeridervIvg Xped de pfaRticH isodR 3
deportiva en adolescentes, sino ademas dan a conocer los intereseggiones que
determinan dicha practica. De este modo, sugirieron medidas para prevenir el abandono de
la préactica fisico-deportiva durante la adolescencia. En funcién de los objetivossprepue
en la el trabajo, utilizaron como metodologia de investigaciaretadologia de encuestas
por muestred (Kish, 1995; Lohr, 2000).

Encontraron que los niveles é@&D en adolescentes de la Region de Murcia son
bajos, no hay un uso adecuado del tiempo libre, los niveles bajan coul ka dastran
un nivel inferior en las mujeres, a pesar que no estan motivados por leticoinpestan
motivados algunos por la condicién de ser federado. Partiendo del Estudimailats
Fitness entre adultos ingleses (n=4316) realizado por Allied Dunbar en 1990, se
identificaron grupos sedentarios (n=883; 20.5%) y activos (n=1144; 26.5%). Los datos
fueron analizados utilizando regresion logistica. Los participantes fuersgritoe
empleando 20 variables identificadas en estudios anteriores, seis daléssoontribuyeron
significativamente al establecimiento del modelo (P< 0.05). Las probdetidde ser

sedentario se incrementaron con relacion a los siguientes factores: edgutifye m®pia
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de problemas derivados del estilo de vida, bajos logros educativos, percepcion propia de la
motivacion para hacer ejercicio fisico, percepcion de la propia paciimipan actividad
fisica, y reconocimiento de estar haciendo bastante ejercicio para que ladsudfgie.
Las probabilidades de ser activo se asociaron con las caracterigbgastas a las
observadas en el comportamiento sedentario. Las puntuaciones extrearas eatre
individuos que pueden tener 385 veces mas probabilidades de ser sedentario®y aquell
gue tenian 29 veces mas probabilidades de ser activos, dependiendo de la®pesteiac
las variables seleccionadas. Los resultados de estos estudios proparnionagio para
determinar hasta qué punto uno es propenso a participar en actividad fisicalagdg para
identificar a aquellos que mas pueden beneficiarse de las cagaaéda promocion de
la salud.

2.5.2 Antecedentes nacionales.

En la busqueda realizada por las distintas bibliotecas publicas, desidisiges y
virtuales no se encontraron trabajos en nuestro pais relacionadas cearidédes
determinadas en el presente estudio sin embargo encontramos aspectradala@ la
actividad fisica y saluces decir, valga la redundancia no se dispone de muchos estudios

gue analicen el interés de los jovenes universitarios hacia la préae#deDenel Perd.

2.6. Definicion de términos.

Actividad Fisica. Segun la MS 3%scualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energ{®evis & Cols., 2000)3'HILQHQ
Actividad Fisica como cualquier movimiento corporal, realizado conmdsculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experieno@l gerss permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos fodea

Actividad Fisica- Deportiva. (Devis & Cols., 2000)3cualquier movimiento corporal,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto da gnenguna
experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el athientos rodea.
Estas experiencias permiten aprender y valorar pesos y distancias, apinaciar
sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno y nuestro propi

cuerpo.
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Actitud Fisica. Capacidad para mantener un rendimiento armoénico sin cansancio y
fatiga.

Aspectos Biologicos y demograficogSallis, Prochaska, & Taylor, 200@)o0s factores
biolégicos y demograficos son el sexo, la edad, las lesiones, sobrepesiadbedice de
Masa Corporal, (IMC) el estado Civil, los ingresos econémicos y la ocupacion

X Sexo.

x Edad

X Sobre Peso.

x Indice de Masa Corporal.

x Historial de lesiones y dias de enfermedad.
X Turno en que asisten a clases.

x Actividad laboral.

Actividad de aprendizaje. Relaciones interactivas docente alumno y alumno alumno.

Aprendizaje significativo: la incorporacion efectiva de los nuevos contenidos a la
estructura mental del alumno

Aptitud: Océano(1983). %®s la capacidadnatural y o adquirida para desarrollar
GHWHUPLQDGDYVY WDUHDV LQWHOHFWXDOHV \ PDQXDOHV”’

Baremo o Tabla de Normas: Es la tabla en la que se sistematizan las normas de
trasformacion de los puntajes directos en puntajes derivados para su tad&mpre
estadistica. Asi se puede comparar el puntaje directo obtenido por viduadion la
distribucion de los puntajes obtenidos en el test por el grupo norméfiliaga & Giove,

1993)

Capacidad Eductiva: s el componente eductv&eH 3J° FRQFHSWXDGR |
habilidad para extraer relaciones y correlatos a partir de la obserdaciannformacion
proporcionada por dos o mas items, los cuales proporcionan evidencias que reguieren |
organizacion del material por parte del examinaBaven Court & Raven(1993, 1996);
citado por (Fernandez , Varela, Casullo, & Rial, 2004).

Confiabilidad: Tomando en cuenta a (Aliaga J. , 1982), (Brown, 1993), (Mufiz, 1994)
(Nunnaly & Bernstein , 1995) (Mufiz J. , 1996) , (Anastasi & Urbina, 1983)curra,



71

2000), 3a confiabilidad como la aseveracion relativa al grado de consiatée una técnica
de medicion. .

Conocimientos previos:Conjunto de concepciones, representaciones y significados que
los alumnos poseen en relacién con los distintos contenidos de aprendizaggopmonen
para su asimilacién y construccion

Correlacion: ¥Es la expresion estadistica del enlace entre dos o mas variabigasm
estimadas por el calculo de diversos coeficienfasila, 1988) . De acuerdo a (Young &
Veldman, 1977)%s la técnica que se usa para determinar la relacion entre dos variables

Deportes: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, esagbace
prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica. "la cazagsrien de
que puede originar dafios irreparables en el medio natar@larta Europea del deporte
STodas las formas de actividades fisicas que mediante una parfinipaganizada o no,
tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y gesiglidesarrollo
de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en commiitd@ios los niveles

Distribucién normal: Para (Young & Veldman, 1977) 2es la distribucion unimodal,
simétrica y en forma de campana que se observa cuando la variabla eseflidcién de
una secuencia de eventos aleatorigévila, 1988), ¥efiere que es la distribucion de
puntuaciones que se presentan graficamente en una curva normal bien conferniada
que la media es simétrica y la mayoria de casos se agrupan entgronatio y
disminuyen en frecuencia al alejarse de él

Demografia. Estudio estadistico sobre un grupo de poblacion humana que analiza su
volumen, crecimiento y caracteristicas en un momento o ciclo: La denaoguaipea
revela el envejecimiento de la poblacion.

Edad BEsel iempo que una persona ha vivido contabilizandolo desde su nacimiento
(Alvarado, 2000)

Ejercicio fisico. Para la OMS es una variedad de actividad fisica planificada,
estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con @amejel
mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica.

Ejercicio: forma de actividad fisica, que se desarrolla para mejorarla aptiical dis

las personas.
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Estandarizacion: 3Proceso a través del que se establecen procedimientos univocos para
la aplicacion, calificacion e interpretacion de una pruébiaga & Giove, 1993).

) D F W R U X ahocida ademas como Inteligencia General, es el factor coman que
poseen todas las habilidades intelectuales. no es una cosa canora@cs un valor o
magnitud o lo que también Spearman llama energia mdaiabreder, 1967) (Aliaga J. ,
1982)

Género. En su uso moderno (especialmente el feminista): eufemismolpmeoedel
ser humano, a menudo con la intencion de enfatizar la distincion socitlinakcehtre los
sexos, en oposicion a la distincion biologica

Habilidades coordinativas.Son aquellas que permiten al sujeto diferenciar un objeto
del medio que lo rodea coordinando con un movimiento de las extremidadesrssper
inferiores.

Habilidades kinestésicasLe permite al sujeto conocer la posicion de todas las partes
de su cuerpo y su ubicacion en el espacio.

Habilidades perceptomotorasLe permite al sujeto reconocer, interpretar y responder
a través de un movimiento a estimulos del medio.

Holistico. Concepcion de la totalidad del ser humano.

Inteligencia: (Avila, 1988) %efiere que la inteligencia es la aptitud para solucionar
problemas nuevos adoptando la experiencia y el saber previos a la sifuablématicd.

Para (Olortegui, 1995)es la habilidad de entender o comprerider

indice de masa corporal (IMC) Seguria OMS 3%s un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente paraficeengl sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona gorkibs
cuadrado de su talla en metros (k§)/m

Juegos PopularestTradicionales. Para (Zapata, 1989) EIl sentimiento de goce y la
posibilidad de auto expresion que los nifios encuentran en el juegoivagueat el
movimiento y que luego transfieren a los juegos libres, con frecuencia tielaeidm
directa con el grado de destreza adquirido.

Lesiones deportivas.Dafio al organismo en la practica de deportes puede causar

discapacidad temporal, y alejamiento de la practica.
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Muestra representativa: Es un subconjunto de la poblacion que refleja con relativa
exactitud las caracteristicas de la poblaéigWoung & Veldman, 1977) .

Obesidad.Segun la OMS el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Ocio y tiempo libre. Surge cuando se realizan las actividades satisfactorias y
gratificantes que posibilita el tiempo liberado, de forma libre, decigidasino mismo y
gestionadas autonomamente. Es el tiempo libre fuera de obligacidiemlea Ademas
este ocio autotélico se manifiesta en seis dimensionesa]#portiva, festiva, creativa,
ecologica y solidaria.

Poblacion: 3Grupo que contiene a todos los organismos por cuya conducta se prueban
explicaciones en un estudio de investigacion en partiGyBéanchez & Reyes, 1990)

Prueba psicoldgica: ®s una medida objetiva y tipificada de una muestra de conducta
(Avila, 1988), (Olortegui, 1995) y (Gonzales, 200€pnjunto de reactivos seleccionados
y organizados, los que buscan medir una variable especifica del comportactereb,
proposito subyacente de examinar muestras de conducta en momentos pafticulares
permitiendo la descripcion de un individuo, la prediccién de su desemperio, el seguimient
de resultados de una intervencion, etc.

Sexo. Es la condicién organica, fisioldgica, que distingue al macho dentdota. Es la
suma de los caracteres primarios y secundarios que diferencian lo nastilio
femenino, con especial énfasis en los caracteres figidbsarado, 2000)

Socializacién: Capacidad para vivir en comunidad, tanto activa como productivamente
como resultado de una interaccion social.

Salud. La definicion de salud propuesta por la Organizacién Mundial de la Salug:(OM
1946), que seiala que "salud no es solamente la ausencia de enfermedadstdo ele
completo bienestar fisico, mental y social del individuo.

Validez: 3d.a validez se define como el grado en el que el test mide loegsigpsne
debe medif (Aliaga J. , 1982) (Brown, 1993) (Avila, 1988) (Anastasi & Urbina, 1998)
(Escurra, 2000) Tonsideran que la validez es un indicador de la exactitud de una medida
en cuanto a su correspondencia con la realidad. La eficacia de un ¢éestasentar,

describir o pronosticar el atributo que le interese al utilizador
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

Dentro de las diferentes modalidades contempladas por (Herndndez, Eeyr@and
Baptista, 2010) optamos por un enfoque cuantitativo, cuya metodologia desartphta
explicar, describir y justificar el proceso de investigacion a trdeégna informacion
detallada respecto al fenbmeno o problema es cuestion, describiemliimesusiones con
precision por otro lado en este caso relacionadas a los habitos, actitudes y comportamiento
de los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Matao®madas con la
Actividad fisico- deportiva. También es correlacional porque identdicalacion o grado
de asociacion que existe entre dos 0 mas variables en un contexto, erodstefaatores
psicoldgicos, bioldgicos y demograficos.

3.2 Poblacién y muestra.
POBLACION
32 662 estudiantes de pre grado de la Universidad Nacional Mayor de San marcos.
MUESTRA

Por laimposibilidad relacionada con el alto costo y la falta cksagara el sondeo
de la opinion de toda nuestra poblacidn estudiantil se ha recurridazarreal muestreo
polietapico estratificado®En el muestreo polietdpico las unidades que finalmente
componen la muestra se determinan en etapas sucesivas. Sewratado particular del
muestreo por conglomerados, en el que la unidad final de muestreo no son los
conglomerados sino subdivisiones de ést@idniversidad de Sevilla, 2016, p. 26)
3H VW U D ventémnpld IGsRestratos® F D U D F W Hjuet YieneL Ie Pablacion(Ruiz,

2016). Para (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 20B@ D P X ¢bNsite) Bn un
subgrupo de la poblacion de la cual se recolectan los datos y debe ssntagiva de
GLFKD SR p®dd&myddtra se ha utilizado el procedimiento mediarablade

error de (Arkin & Colton , 1967) . Se ha buscado una validez de los resultados que nos
permita asumir un margen de error de%t5¥Frocedemos de la siguiente forma:
Determinacion de la muestra segun margenes de error, con un intervalo dezaatdia

95,5% y bajo la hipotesis de p=50%Ruiz, 2013). la muestra fue de 450 persohas.
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seleccion de los estudiantes para la investigacion ha sido algapodbabilistica. Para
(Ruiz, 2013)3(V HO SURFHVR GH VHOHFFLYQ GH XQD PXHVWUD
elementos de una poblacion, tienen la misma probabilidad de ser sele®id@dotro
lado la muestra busca la maxima homogeneidad en relacion a la vdeastidio y la
maxima heterogeneidad entre los estratos, es por ello que hemos recumigestaeo
poliétapico estratificado considerando la variable sexo. Que nos permitira camtizspl
caracteristicas de la poblacion. Que son edad, generdeatéos estratos se busca la
KRPRJHQHLGDG GHQWUR \ OD KHWHURJHQHLGDG IXHUD’
3.3 Instrumentos.

Dadas las caracteristicas propias de la investigacion, serétidizauestionario de
(Flores,2009) adaptado por (Corvetto, 2019) a las caracteristicas deal@@obktudiantil
de la Universidad nacional Mayor de San Marcos. Para nuestra investigaai@cdsario
realizar un estudio piloto en 50 estudiantes de la Universidad Peruana los Aside®po
ajena a la muestra seleccionada con la finalidad de depurar ppsifikEsnas técnicos, de
lenguaje, sentido de las palabras, fiabilidad de las respuestasay ljsstuestionarios al

contexto peruano.

Hipotesis.
Hipoétesis General.

Existen relaciones entre la corporeidad y la motricidad en su expresictivitiad
fisico- deportiva y los aspectos biolégicos, demograficos, sociales, qustos Yy

cognitivos en los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Hipotesis Especificas.

x Existe relacion entre las variables aspectos biologicos y aspectos emocionales
X Existe relacion entre las variables aspectos bioldgicos y habitos saludables

x Existe relacion entre las variables aspectos biol6gicos y aspeciodesnocraticos

x Existe asociacion entre las variables aspectos biolégicos y logprguecan

actividad fisica- deportiva
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Existe asociacion entre las variables aspectos biologicos y qulzaredoaaron la
practica de actividad fisica deportiva

Existe relacion inversa entre las variables aspectos emocigrebgos saludables
Existe relacion entre las variables aspectos emocionales Yy tasspec
sociodemogréficos

Existe asociacion entre las variables aspectos emocionales quédopractican
actividad fisica- deportiva

Existe asociacion entre las variables aspectos emocionales ysjaiEmelonaron

la practica de actividad fisica deportiva

Existe relacion entre las variables habitos saludables y aspectos sociodeosgrafic
Existe una relacion entre las variables habitos saludables y aspeticacionales
Existe asociacion entre las variables habitos saludablegydgsractican actividad
fisica- deportiva

Existe asociacién entre las variables habitos saludables y quizaredoaaron la
practica de actividad fisica deportiva

Existe relacion entre las variables aspectos sociodemograficos y motivaxionale
Existe asociacion entre las variables aspectos sociodemografisogue practican
actividad fisica- deportiva

Existe asociacion entre las variables aspectos sociodemograficosenyegui
abandonaron la practica de actividad fisica deportiva

Existe asociacién entre las variables aspectos motivacionddssque practican
actividad fisica- deportiva

Existe asociacion entre las variables aspectos motivacionales gnegui
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva

Existe asociacion entre las variables los que practican adifisiaa- deportiva
(disposicion al deportey quienes abandonaron la practica de actividad fisica

deportiva.
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3.4 Operalizacion de las variables.
x Corporeidad en su expresion de actividad fisica-deportiva

x Factores biolégicos y demograficos factores psicoldgicos, cognitivos y

emocionales.

3.5.1 Dimensiones relacionadas con la practica fisico- deportivas.

X Experiencia personal con la practica fisico-deportiva.

x Periodo escolar en que dejo de realizar actividad fisico-deportiva.

x Frecuencia a la semana que realizaba actividad fisico-deportiva.

X Horas que dedicaba a la semana a realizar actividad fisico-deportiva.

x Dias a la semana que dedica a realizar actividad fisico-deportiva.

X Horas a la semana que dedica a realizar practica fisico- deportiv

x Dias a la semana donde la actividad fisico-deportiva le haga jadear o sudar.

3.5.2 Dimensiones relacionados con los factores bioldgicos y
demogréficos.

X Sexo.
X Peso.
X Estatura.

3.5.3 Dimensiones sobre aspectos psicologicos, cognitivos y
emocionales.

X Motivos para abandonar la practica fisico-deportiva.

X Motivos para realizar actividad fisico-deportiva.

3.6 Procedimiento
| FASE: A patrtir de la poblacién se seleccioné la muestra, se trata de un muestreo
poliétapico estratificado considerando la variable sexo, nos permitiodavab®n de las
caracteristicas de la poblacidh FASE: Estudio documental relacionado con bibliografia

e investigaciones especializadas que nos permitieron tener un orgomgiento sobre las
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variables estudiadas en la presente investigacion lamentablementetodasanjeras ya
gue no se encuentran estudios relacionados a las variables aca investigadas en suestro pai
ni con la poblacion en mencioml FASE: Se realizé un estudio piloto en 50 estudiantes
de la Universidad Peruana los Andes poblacion ajena a la muelsttai@nada con la
finalidad de depurar posibles problemas técnicos, de lenguaje, sentido mdalass,
fiabilidad de las respuestas y ajustar los cuestionarios al contexto pdalamgirumento
JActividad fisico-deportiva y habitos saludables en los estudideteslucacion superior

lo que nos permitid realizar un es estudio documental de las variabkderadas en el
presente trabajo abordando areas de estudio que no pueden ser tratadas de manera
experimental. Al ser una investigacién de corte descriptivo recogimos atdinm
detallada relacionada a nuestro estado en cuestion. A su vez estaBldaerelacion
existente entre dos o mas variables relacionddaBASE: Trabajo de campo
integro a 10 encuestadores todos estudiantes de la Especialidedluchrion Fisia
Especial de la Escuela Profesional de Educacion Fisica dedartidad Nacional Mayor
de San Marcos quienes colaboraron en el desarrollo de la investigacién dediomtexia,

con la finalidad de mejorar su formacion académica, la misma que &0 rem
remuneracion, los cuales fueron capacitados en 4 sesiones proporcionarelgjegis we
encuestador y analizando las posibles preguntas que se podrian dar en \& FA®IE.

Por las caracteristicas de nuestra investigacion relacionadasciabidey relacionar
variables se tuvieron que manejar técnicas para el analisis de datasgo del proceso
de acuerdo a los instrumentos utilizados y segun la naturaleza de las variaalebo Ra

realizo un analisis documental y andlisis cuantitativo, y waestlescriptivo e inferencial.



79

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DISCUSION

CAPITULO IV

Trabajo de Campo y contraste de la hipotesis

4.1 Descripcion de la poblacion estudiada.
|En el presente estudio se seleccionaron 450 estudiantes de preedeadaidersidad
Nacional Mayor de San Marcos como muestra, cuya estructura fue expticadapgitulo
gque antecedio para obtener un conocimiento mas exhaustivo realizareamagisis de

las variables sociodemogréficas.

4.1.1. Variables sociodemograficas.

Sexo.
La poblacién estudiada se encuentra equilibrada, el 58.2% de personas encuestadas
fueron varones, mientras que el 41.8% de encuestados fueron mujeres.

Tabla. 7. Sexo del encuestado

Sexo del encuestado

Frecuencia Porcentaje

Masculino 262 58,2

Femenino
188 41,8

Total 450 100,0'
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El perfil promedio encuestado es de 21.63 afios, la media de edad oseilaent

20 afos, siendo el grupo con mayor proporcion el grupo de mas de 26 afios se caracteriza

por ser la proporcion menor con un 3.1%.

Estado civil.

En el andlisis estadistico a la poblacion en nuestro estudio ahssrepie b

95.1% de encuestados fueron personas solteras, presentando valores mas afestajue el

un segundo grupo integrado por sujetos casados o convivientes 4.4% y con menos de una

unidad porcentual los viudos o separados 0.4%.

Tabla. 8. Estado Civil.

Frecuencia Porcentaje
Soltero 428 95,1
Casado, union libre 20 4.4
Viudo, separado 2 4
Total 450 100,0I
Estado civil
Viudo, separado
Casado, union libre
Soltero
250 300 350 400 A50

o 50 100 150 200

Figura 16. Consecuencias utiles del esquema de desarrollo propuesto McClellat@B5.

Fuente: elaboracidon propia.
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Tabla. 9. Turno en que asisten a clases.

Turno en gue asiste a clases.

Frecuencia Porcentaje
Matutino 287 63,8
Vespertino 37 8,2
Nocturno 18 4,0
Mixto 106 23,6
Total 448 99,6
Perdidos 9 2 A4
Total 450 100,0I

Se observa segun los datos estadisticos que el 63.8% de estudiamestaeos
estudian en el turno matutino, un 8.2% estudia en turnos vespertinos, 4.0% en turnos

nocturnos y un importante grupo de estudiantes en turnos mixtos con el 23.6%.

Turno de clases

350
300
250
200
150
100

50

Matutino Vespertino Nocturno Mixto Perdidos

Figura 17. Consecuencias Utiles del esquema de desarrollo propuesto McClellat@B5.

Fuente: elaboracidn propia.
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Actividad laboral.

Constatamos que casi dos terceras partes de la poblacién estudiantil encuestada
fuera de sus labores académicas tienen un trabajo remunerado o no remunerado 61.1%.

Por otro lado, se observa que un 37.1% se dedicada exclusivamente a estudiar.

Tabla. 9. Actividad laboral.

Frecuencia Porcentaje
Si 167 37,1
No 275 61,1
Total 442 98,2
Perdidos 9 8 1.8
Total 450 100,0I
Trabajo remunedado
300
250
200
150
100
50
? Si No :didos

Figura 18. Trabajo remunerado.

Fuente: elaboracion propia.
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Ingresos por trabajos remunerados.

Los Ingresos por trabajos remunerados quincenales oscila entre 400 y 200 soles
se encuentra determinado por el 44.1 %, una buena parte reporta que sus ingresos son por
debajo de los 200 soles que son el 44.7% de la poblacion, por otro lado, el 828 tie
sueldo entre 400 a 600 y el 3% rebasa los 600.

Ingreso por trabajo remunerado

m Menos de 200

m De 200 a 400

m De 400 a 600
Mas de 600

Figura 19. Ingreso por trabajo remunerado.

Fuente: elaboracion propia.

Trabajo o profesion del padre.

La actividad del padre que mas porcentual es el de trabajos rdiEes como
taxista, choferes, comerciantes observamos que hay una tendeatiajalrio asalariado
32.1% por otro lado también vemos una tendencia cercana a trabajos relacionatios con
rubro empleado u obrero con 29% se observa un 27% determinado por profesionales
universitarios y otras profesiones, docentes 9.2% con un 2.1% entre padresesekesnpl

y jubilados y menos de una unidad porcentual no tienen padre ya que han fallecido.
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Trabajo o profesion del padre

= Empleado u obrero

u Profesionales
universitarios y otras
profesiones

m Trabajadores
independientes

Desempleados o
jubilados

H Docentes

m Fallecidos

Figura 20. Trabajo o profesion del padre.
Fuente: elaboracion propia.

Trabajo o profesion de la madre.

El 29.1% realiza trabajos independientes, mostrando una inclinacion hasia es
labores bastante alta sin embargo también observamos que hay altos indicesdetaciona
a madres centradas en las labores del hogar o son amas de cesa8%bnpor otro lado
el 24% se desempefia como empleada u obrera teniendo una remune@eideda
trabajando horarios de 40 horas semanales, el 7.6 % se dedica a t@adweelicacion
siendo una de las profesiones con mayor nimero de profesionales, es poraliemaes
considerado aparte para poder evidenciar el porcentaje, el 8.3 % esopabfesi
universitaria o se desempefia en alguna otra profesion 7.1%, y elé&¥%usatran sin

trabajo o han fallecido.
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Trabajo o profesion de la madre

u trabajos independientes

labores del hogar

Empleada u obrera
Docencia
H Profesional universitaria u

otra profesién
H Sin trabajo o fallecidas

28%

Figura 21. Trabajo o profesion de la madre.

Fuente: elaboracion propia.

4.1.2 Variables Bioldgicas.

En este apartado describiremtss caracteristicas de las variables bioldgicas
consideradas en el presente estudio, no sin antes determinar el promeldid gese y
estatura de los encuestados. EIl perfil promedio encuestado es deaf2is63$3.63

kilogramos de peso y 1.64 metros de estatura.

Tabla. 10. Variables biol6gicas.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media
Edad del encuestado 450 16 35 21,63
Peso del encuestado 450 24 110 63,63
Estatura del encuestado 450 145 199 164,53
N valido (por lista) 450
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Segun Edad, Peso y Estatura

Estatura del encuestado
Peso del encuestado

Edad del encuestado

o] 50 100 150 200 250 300 350 400

Figura 22. Edad, peso y estatura.

Fuente: elaboracion propia.

Obesidad, sobrepeso y desnutricion.

En el presente estudio se ha tomado como herrangidnizice de Masa Corporal
(IMC), que se calcula con la variable peso y altura de la persona conmlalgor
peso/altura2 con la finalidad de obtener datos relacionados cosoglgogropométrico)
entre los estudiantesEl indice de masa corporal (IMClkbeso en kilogramos dividido
por el cuadrado de la talla en metros (kg/m2 es un indice dtilizacuentemente para
clasificar el sobrepeso y la obesidad en adultos. La OMS define el sumbEpeo un
IMC igual o superior a 25, y la obesidad como un IMC igual o superior a(QMS,
2016) Para el presente trabajo se han formado 4 grupos siguiendo las cateyieadas
por (Flores Allende, 2009) para poder clasificar a los sujetos de estudio e idsatifica

Insuficiente (menos de 18.5Normal (entre 18.5 y 25)Sobrepesalentre 25 y 30),
Obesidad(més de 30).

El analisis muestra (59,9%dentro de los niveles de grasa recomendados, con un
indice normal segun nuestra clasificacion propuesta (entre 18.5 y 25). Por otnenlad
21,7% de los sujetos, se encuentran con niveles de grasa entre 25 yri3ihdet®
sobrepeso. Existe un (10,6%) mantiene un nivel insuficiente ya que seositiebajo de
18.5y el resto (7,8%) presenta un estado de obesidad al situarse por encima de 30.
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Obesidad/ sobrepeso

8% 10%

Insuficiente

Normal
Sobrepeso
Obesidad

Figura 23. Obesidad y sobrepeso

Fuente: elaboracion propia.

4.1.3 Relacion del Indice de Masa Corporal segun el sexo y la edad.

En la observacion relacionada al correlato sexo con IMC existen disenci
significativas (p<.000) los hombres presentan mayores problemas de solakigesl
gue obesidad 29.6% y 8.4% las mujeres 15.6% y 4.4% sin embargo en cuanto a los
niveles recomendados las mujeres sobresalen con un 61.9% en relaciboraboss
56.8%, los varones muestran un menor porcentaje relacionado al indice de masa corporal
insuficiente con un 5.2% mientras las mujeres 13.3% esto determina que existe una gran

influencia entre sexos en la variable indice de masa corporal.
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Comparacion de IMC segun sexo

SOBRE PESO NIVFI FS ORFSIDAD INSUFICIENTE
RECON = Mujeres m Varones

Figura 24. Comparacion de IMC segln sexo.

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la observacion relacionada al correlato edad existestaciones
significativas entre las variables (p<.000), la poblacién estudmasl joven posee
niveles de insuficiencia del IMC los que nos lleva a la conclusiamdeaparente sub
alimentacion y quiza problemas de desnutricion; lo mismo se observa corjs@n
mayores tienen mayor tendencia a estar por encima de los niveles esormal

recomendados, aspectos que son determinantes ya que concluimos que sear etagbr e
o menor influird en el IMC

Comparacion de IMC segun la edad

46.90.1
12%7.20.2
216772 182148
s 0
& &
] N\
& N & &
& N 2 S
S RN o
[e) R
N
S

m hasta los 20 afios m de 21 a 25 aflos ® Mas de 26 afios

Figura 24. Comparacion de IMC segun sexo.
Fuente: elaboracién propia.
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Motivos que manifiestan los estudiantes hacia la practica de actividad
fisico deportiva de tiempo libre.

En la encuesta realizada a los estudiantes de la Universidamh&ladayor de
San Marcos se pregunto a través de 18 items cuales fueron los matéaves pdherencia
a la practica de actividad fisica deportiva en su tiempo libre.

Los jévenes en mayor cantidad manifiestan que el principal motivo para practicar
actividad fisico deportiva es el ejercitarse en un 27.3% seguido de lziéedde la
tensidn/relajacion con un 22.2% mantener o mejorar la salud con un 21.3% naejorar |
forma fisica con un 20% y por diversion o placer de hacer deporte coanR6r otro
lado, tenemos otros medianamente atrayentes para los estudiantebrdeetaidad
Nacional Mayor de San Marcos como evitar problemas de salud 18.9%nazaestética
14.9% para mejorar sus habilidades personales 13.1% autoestima 12% por dnteracci
social 10.9% lograr una meta personal 10.4% . Y otros poco atractivos, por rectidrenda
médica 9.8 competir 0 alcanzar una marca 7.3% mis familiaresaredip asi como
integrar y formar parte de una seleccién 4.7% porgue son parte de mis estudios 4.7% hacer
carrera en el deporte profesional 4.7% y reconocimiento social 4.7

Tabla. 11. Motivos que manifiestan los estudiantes hacia la practica de
actividad fisico deportiva de tiempo libre.

Motivo f %
Autoestima 54 12,0
Evitar problemas de salud 85 18,9
Reduccién de tension / relajacién 100 22,2
Apariencia estética 67 14,9
Por interaccion social 49 10,9
Reconocimiento social 21 4,7
Diversion o placer de hacer deporte 90 20,0
Mis familiares realizan 25 5,6
Ejercitarme 123 27,3
Recomendacion médica 44 9,8




Mejora habilidades personales 59 13,1
Lograr una meta personal 47 10,4
Mejorar la forma fisica 90 20
Mantener o mejorar la salud 96 21,3
Competir 0 alcanzar una marca 33 7,3
Hacer carrera en el deporte profesional 21 4,7
Porque son parte de mis estudios 21 4,7
Integrar o formar parte de una seleccion 21 4,7
Otro 4 0,9

Motivos para la practica de actividad
fisico deportiva

OTRO 0.9
INTEGRAR O FORMAR PARTE DE UNA SEL
PORQUE SON PARTE DE MIS EST
HACER CARRERA EN EL DEPORTE PROF L
COMPETIR O ALCANZAR UNA M
MANTENER O MEJORAR LA S
MEJORAR LA FORMA FiS
LOGRAR UNA META PERSO
MEJORA HABILIDADES PERSO
RECOMENDACION MEDI
EJERCITARM
MIS FAMILIARES REALI
DIVERSION O PLACER DE HACER D
RECONOCIMIENTO SO
POR INTERACCION SO
APARIENCIA ESTETI
REDUCCION DE TENSION / RELAJ
EVITAR PROBLEMAS DE S
AUTOESTIM

0 5 10 15 20 25 30

Figura 25. Motivos para la practica de actividad fisico deportiva

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la variablsexose producen algunas diferencias significativas entre
los varones y las mujeres, los varones participan mas por placer y diversi@dljp<
interactuar con otros (p<.000), pretenden evadir algunos problemas de salud (p<.001),
intentan formar parte de alguna seleccion (p<.002), les entusiasma competiapoaral
una marca (p<.002) y desean ser reconocidos socialmente (p<.001).

Las mujeres buscan cuidar su apariencia estética (p<.001). Lo cual nos hace
suponer que los varones en relacion a las mujeres encuentran mayores miv@s pa
practica de actividades fisico-deportivas.

Motivos hacia la practica de actividad
fisica segun el sexo.

CUIDAR SU APARIENCIA ESTHTICA=15:3 4933
SER RECONOCIDOS SOCIALM'ENT:EI"3 211
COMPETIR PARA ALCANZAR UNA M \RC'&'Z'3 24.9

SER PARTE DE UNA SELEC (lONSi 2812

EVADIR ALGUNOS PROBLEMAS DE JAbODmt2 30.3
INTERACTUAR CON OTH@S A 34.2
DIVERSION Y PLACER SN 52.5

Mujeres m Varones

Figura 26. Motivos hacia la practica de actividad fisico segun sexo.
Fuente: elaboracion propia.

Aspectos biologicos.

Los resultados descriptivos en la tabla 10, referente a los aspectoscbgldgis

indican que el 24,9% lo consideran que es bueno, el 64,8% lo consideran regulary el 6,7%
lo consideran malo.
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Tabla 12. Aspectos biolégicos

F %
Bueno 112 24.9%
Regular 308 68.4%
Malo 30 6.7%
Total 450 100.0%

Figura 28. Aspectos biologicos

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados descriptivos en la tabla 11, referente a los aspectasreiesc nos
indican que el 21.3% lo consideran que es bueno, el 68.9% lo consideran redular y e

9.8%lo consideran malo.
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Tabla 13. Aspectos emocionales

F %
Bueno 96 21.3%
Regular 310 68.9%
Malo 44 9.8%
Total 450 100.00

Figura 29. Aspectos emocionales.

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados descriptivos en la tabla 12, referente a los ashébttws saludables
nos indican que el 11.1% lo consideran que es bueno, el 82.4% lo consideran regular y el

6.4% lo consideran malo.
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Tabla 14. Habitos saludables

f %
Bueno 50 11.1%
Regular 371 82.4%
Malo 29 6.4%
Total 450 100.00

Figura 30. Habitos saludables.
Fuente: elaboracion propia.
Los resultados descriptivos en la tabla 13, referente a los aspecimdemogréaficqs
nos indican que el 16.7% lo consideran que es bueno, el 54.4% lo consideran regular y el

28.9% lo consideran malo.
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Tabla 15. Aspectos sociodemograficos.

f %
Bueno 75 16.7%
Regular 245 54.4%
Malo 130 28.9%
Total 450 100.00

Figura 31. Aspectos sociodemogréaficos

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados descriptivos en la tabla 14, referente a los aspextieacionalesnos
indican que el 27,6% lo consideran que es bueno, el 64.2% lo consideran regular y el 8.2%

lo consideran malo.
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Tabla 16. Aspectos motivacionales.

f %
Bueno 124 27,6%
Regular 289 64.2%
Malo 37 8.2%
Total 450 100.00

Figura 31. Aspectos motivacionales.
Fuente: elaboracién propia.

Los resultados descriptivos en la tabla 15, referente a los aspextieacionalesnos
indican que el 98.9% lo consideran que es bueno, el 1.1% lo consideran regular y el 0.0%

lo consideran malo.



Tabla 17. Los que practican actividad fisicadeportiva.

%

Bueno

Regular

Malo

Total

445

450

98.9%

1.1%

0.0%

100.00

Figura 32. Los que practican actividad fisica- deportiva.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 18. Quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva
(sedentarismo)

f %
Bueno 254 56.4%
Regular 92 20.4%
Malo 104 23.1%
Total 450 100.00

Figura 32. Quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.
Fuente: elaboracion propia.

Prueba de hipotesis
Los resultados estadisticos en la prueba de hipétesis nos indicanlguepétesis 1
existe relacion entre las variables aspectos bioldgicos y aspectoisraies con un rho
de Spearman de 0,477 (nivel moderado) y una significatividad estadisfig@0@een la
hipotesis 2 no existe relacion entre las variables aspectos biol§diédstos saludables
con un rho de Spearman de -0,018 (nivel muy bajo) y una significatividad estadiéstic

0,708; en la hipotesis 3 no existe relacidon entre las varisgpestas bioldgicos y aspectos
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sociodemocréaticos con un rho de Spearman de -0,074 (nivel muy bajo) y una
significatividad estadistica de 0,116; en la hipotesis 4 no existdgaa®n entre las
variables aspectos bioldgicos y los que practican actividad fisipaftida con un chi
cuadrado de 3542 y una significatividad estadistica de 0,495; en la f®tegiste
asociacion entre las variables aspectos biolégicos y quienes abamdienpractica de
actividad fisica deportiva con un chi cuadrado de 1702 y una signifitzatieistadistica

de 0,009.

Tabla 19. Correlatos entre los aspectos biolégicos y demas variables

CESITETTE Significatividad
Hipotesis Variables de correlacion , ., ' N
bilateral
Spearman
Hlplo_te3|s Aspectos b|0|(_)g|cos 0.477 0,000 450
especifica 1 y aspectos emocionale
Hipotesis Aspectos biologicos
especifica 2 y hébitos saludables 0,018 0,708 450
HinGtesis Aspectos bioldgicos
po y aspectos  -0,074 0,116 450
especifica 3 . e
sociodemograficos
Coeficiente o
Hipétesis Variables de asociaciéon | . Sl iiiszinzee N
. bilateral
Chi cuadrado
Aspectos biolégicos
Hlpgte5|s y _Io_s que prapt_lcar 3542 0.485 450
especifica 4 actividad fisica-
deportiva.
Aspectos biolégicos
Hipotesis y quienes abandonarc
especifica 5 la practica de actividar 1702 0,009 450

fisica deportiva.

Los resultados estadisticos en la prueba de hipétesis nos indicam lgugpdtesis 6
existe relacion inversa entre las variables aspectos emosignaébitos saludables con
un rho de Spearman de -0,147 (nivel muy bajo) y una significatividad estadi€j6@2te
hipétesis 7 no existe relacion entre las variables aspectos emcacgignalspectos
sociodemograficos con un rho de Spearman de -0,085 (nivel muy bajo) y una
significatividad estadistica de 0,071; la hipdtesis 8 no exdstaaxrion entre las variables

aspectos emocionales y los que practican actividad fisica- dep(disgosicion al
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deporte) con un chi cuadrado de 2156 y una significatividad estadistica deed,389;
hipotesis 9 existe asociacion entre las variables aspectos emaignajaienes
abandonaron la practica de actividad fisica deportiva con un chi cuadrado de 1836 y un

significatividad estadistica de 0,516.

Tabla 20. Correlatos entre los aspectos emocionales y demas variables

Coeficiente P
Hipotesis Variables de correlacion b”astégrgllflcatlwdad N
Spearman
Hipétesis Aspectos e
e emocionales y habito -0,147 0,002 450
especifica 6 saludables
Hipotesis Aspectos
especifica 7 emc_)uonales y_aspectc -0,085 0,071 450
sociodemograficos
Coeficiente P
Hipétesis Variables de asociacion b”asté?g;ﬁcaw'dad N
Chi cuadrado
Aspectos
Hipotesis emocionales y los qu 2156 0.889 450
especifica 8 practican actividac '
fisica- deportiva
Aspectos
T emocionales y quiene
espl_:c[:)i?itce:; abandonaron la practic 1036 0,516 450
de actividad fisice
deportiva

Los resultados estadisticos en la prueba de hipotesis nos indican que en la hipotesis
no existe relacion entre las variables habitos saludables y aspmmtmemograficos con
un rho de Spearman de 0,065 (nivel muy bajo) y una significatividad estadis),172;
hipotesis 1llexiste una relacion entre las variables habitos saludables y aspectos
motivacionales con un rho de Spearman de 0,108 (nivel muy bajo) y una significatividad
estadistica de 0,022 la hipotesis 12 no existe asociacion entreriaslegs habitos
saludables y los que practican actividad fisica- deportiva (disposicdeporte) con un
chi cuadrado de 3850 y una significatividad estadistica de 0,115; en la hipotesis 13 existe

asociacion entre las variables habitos saludables y quienes abandonaratida gea
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actividad fisica deportiva con un chi cuadrado de 1850 y una significativithatistisa
de 0,058.

Tabla 21. Correlatos entre los habitos saludables y demas variables.

Coeficiente

Hipotesis Variables de correlaciéon b”astggllflcatlwdad N
Spearman
Hip6tesis Habitos saludable:
especifical 1 y aspectos 0,065 0,172 450
sociodemograficos
HipGtesis Habitos saludable:
especifical 2 y aspectos 0,108 0,022 450
motivacionales
Coeficiente L
Hipétesis Variables de asociacién b”astggllflcanwdad N
Chi cuadrado
Habitos saludable:
T y los que practicar
Hipotesis actividad fisica- 3850 0,115 450
especificdl 3 deportiva
Habitos saludable:
Hipétesis y quienes abandonarc 1850 0058 450
especifical4 la practica de actividau '

fisica deportiva

Hipotesis 14 no existe relacion entre las variables aspectos sociodemogréficos y
motivacionales con un rho de Spearman de -0,077 (nivel muy bajo) y una signifachti
estadistica de 0,877 hipotesis 15 no existe asociacion entre laslegaipectos
sociodemogréficos y los que practican actividad fisica- deportiva con aunazhiado de
924 y una significatividad estadistica de 0,115; en la hipétesis 16 e agaciacion
entre las variables aspectos sociodemograficos y quienes abandonprantita de
actividad fisica deportiva con un chi cuadrado de 444 y una signifilzatiestadistica
de 0,511.
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Tabla 22. Correlatos entre los aspectos sociodemogréficos y demas variables.

Coeficiente C
Hipotesis Variables de correlaciéon _Slgn|f|cat|V|dad N
bilateral
Spearman
Aspectos
Hipotesis sociodemograficos
especifical 4 aspectos 0,077 0.877 450
motivacionales
Coeficiente T
Hipotesis Variables de asociacion b”astggllflcatlwdad N
Chi cuadrado
Aspectos
Hip6tesis sociodemogréﬁcos_ \
especifical5 Ios_ ~ Que pract'|car 924 0,115 450
actividad fisica-
deportiva
Aspectos
Hip6tesis sopiodemogréﬁcos \
e guienes abandonaron 444 0,511 450
especificdl 6

practica de actividac
fisica deportiva

Hipotesis 17 existe asociacion entre las variables aspectosoiotiales y los que
practican actividad fisica- deportiva con un chi cuadrado de 4774 y uifecatygmndad
estadistica de 0,009; en la hipétesis 18 existe asociacion astvariables aspectos
motivacionales y quienes abandonaron la practica de actividad #giogtida con un chi
cuadrado de 2294 y una significatividad estadistica de 0,000.

Tabla 23. Correlatos entre los aspectos motivacional y demas variables.

Coeficiente

Hipotesis Variables de asociacion b”astle?gllflcatlwdad N
Chi cuadrado
Aspectos
Hipbtesis motivacionales Yy los
especifical 7 que practican 4774 0,009 450
actividad fisica-
deportiva.
Aspectos
HipGtesis mo'tivacionales y
e Quienes abandonarc 2294 0,000 450
especificdl8

la practica de actividau
fisica deportiva




103

Hipdtesis 19 existe asociacion entre las variables los que praattaitad fisica-
deportivay quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva con da Phi
2,436 un V de Cramer de 0,401 y una significatividad estadistica de 0,000.

Tabla 24. Correlatos entre los que practican actividad fisica- deportiva y quienes

abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.

V de Significatividad

Hipotesis Variables Phi Cramer bilateral N
Los que
practican actividac
fisica- deportiva y
Hipétesis quienes 450
i abandonaron ¢ 2,436 0,401 0,000
especificdl9 -
practica de
actividad fisica
deportiva
(sedentarismo)
4.2. Validez.

Validez de contenido Test actividad fisica- deportiva, correlatos idiégicos,
demograficos, sociales, psicoldgicos y cognitivos

Tabla 25. Método de Criterio de Jueces

Sl NO
Fo 5 0
Ft 5 5
Fo-Ft 5 -5
(Fo-Fty 25 25
(Fo-FtY /Ft 5 5
X2 5

Gl= (C-1) (H-1) = 1 = al 5%: 3.84: al 1%= 6.63



104

El cuadro 1 nos muestra que los 5 expertos consideraron que el test si exdainab
actividad fisica- deportiva y los correlatos bioldgicos, demograficos, escial
psicolégicos y cognitivgobteniéndose un chi cuadrado de 5, el cual al ser comparado
con el chi tabular muestra superar el 1% de nivel de confianza, demostraraiigana

muy alta validez de contenido.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

Los hallazgos encontrados entre la relacion de las variables adpietigscos y
aspectos emocionales determina la relacion entre ambas esriainl una rho de
Spearman de 0,477 (nivel moderado) y una significatividad estadistica de 0,000.
Estos hallazgos concuerdan con los resultados de (Floreg;d20@f sus variables

se correlacionan con la practica de actividad fisico-deportiva. chsmpie es
sumamente importante ya que existen factores de riesgos que se pueden revenir ¢
un adecuado control de factores relacionados con hébitos de vida saludables donde
los aspectos bioldgicos y emocionales cumplen un rol vital paea ewitermedades

del tipo no trasmisibles que afectan terriblemente la salud segémenta (Rioja

Salud , 2016) por otro lado (Flores Allende, 2009, pag. 84) determina que existe
respuesta a las preocupaciones en &mbitos relacionados a la psigalegtaca que,

las personas se sienten bien al ejercitarse, se automotivan mejora su autoconcepto e
imagen corporal y asocian de manera positiva la actividad fisica depmyh sus
estados de animo.

Los hallazgos encontrados entre la relacion de las variables adpetdgscos y

hébitos saludables se encontré que no existe relacion entre lédegacian un rho

de Spearman de -0,018 (nivel muy bajo) y una significatividad estadistica de 0,708
Para (Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000) los factores biolégicos estan detdosin

por aspectos genéticos, predisposicion para sufrir enfermedades cardeduziesdi

por factores hereditarios, sexo, obesidad, sobre peso. Mientras que los habitos
saludables son un conjunto de aprendizajes que se van desarrollando e artdaoriz
desde etapas tempranas de la vida aspectos que tienen que ver con conocinientos d
como alimentarse saludablemente, practicar actividad fisica jpandehte y cuidar

la higiene personal. Estos aspectos son concordantes, pero no neeesaria
guardan relacién ya que los cambios biologicos se pueden dar en el tiempo, sin
embargo, los habitos de vida saludables son competencias relacionaaictiwoes

y conocimientos y aplicacion de los mismos en la vida para lograquitibrio y

armonia en la salud.
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Los hallazgos encontrados entre las variables aspectos biolégicos gogsspe
sociodemocraticos con un rho de Spearman de -0,074 (nivel muy bajo) y una
significatividad estadistica de 0,116; muestran la no relacién exgtreatiables,
aspecto que se observa también en la investigacion realizada pos lerele,

2009) Las conclusiones indican que la variable sexo y el indice decarpsaal son
correlatos que se correlacionan con la practica de actividad €ispmrtiva de
tiempo libre, en comparacion con el resto de las biolégicas y denvagrakn
relacion al comportamiento cualitativo, poco mas de la mitad dicésgeamente
activo, en comparacion con quienes serian inactivos. En los aspectdstivastie

la practica (frecuencia, duracién, intensidad y, nivel) algunos jévenesgtinds
beneficios para su salud, otros en cambios reducen esa posibilidad pcassu es
participacion, vaticinando que poco menos de la mitad permanecera ectilzapra

en comparacion con quienes, en su mayoria, podria aumentar o declinarsemda mi
En los hallazgos encontrados entre las variables aspectos biol6gicosqyelos
practican actividad fisica- deportiva con un chi cuadrado de 3542 y una
significatividad estadistica de 0,495 se evidencia que no existaoreldas
condiciones biolégicas no son determinantes de la practica de acthsitzal
aspectos que concuerdan con (Marquez, Rodriguez Ordax, & Abajo, [2006)
actividad fisica diaria puede ser estructurada o también serdeafeetividades
cotidianas tales como andar, transportar objetos, subir escalerasabaaszas del
hogar o ir a la compralLa misma que en todos los organismos se utiliza energia o
existe un gasto de energia adicional por actividad y por otro lado también necesita
de un gasto calérico basal el mismo que sirve para mantener las funciones vitales.
Segun los hallazgos en las variables aspectos emocionales y hdbdeablea con
unarho de Spearman de -0,147 (nivel muy bajo) y una significatividad estadistica
0,002; existe una relacion inversa, lo cual guarda relacion con lo expresadogpor (De
& Ryan, 2000, pag. 6Jlos habitos saludables dependen aspectos centrales de la
socializacion en etapas tempranas, los mismos que son consecutivamentigeselevan

para la regulacion de la conducta en el transcurso de |4 ¥ddriamos decir que
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los habitos saludables dependen de un conjunto de aprendizajes interiorizados desde
la infancia.

Nuestros hallazgos no encuentran relacion no existe relacion entrarikses
aspectos emocionales y aspectos sociodemograficos con un rho de Spearman de -
0,085 (nivel muy bajo) y una significatividad estadistica de 0,071 si bien es cierto la
practica de actividad fisica mejora el estado emocional dpel@a®nas como lo
determina(Infante & Fernandez, 2012Zsentirse bienwell-being (sentirse mejor).
Estado de bienestar que siente una persona. Todas las personas quectalitzah a

fisica afirman sentirse bien. El ejercicio genera satisfacciomiasio estado de

animo positivo, bienestar y sensacion de optiig 'No esta determinada por los
aspectos sociodemograficos.

Segun nuestros hallazgos no existe asociacion entre las variabestoss
emocionales y los que practican actividad fisica- deportiva con wuatirado de

2156 y una significatividad estadistica de 0,88 si bien es cierterelog) genera
satisfaccion y un estado de &nimo positivo, los aspectos emocionalesugeninfl
directamente en las personas que practican actividad fisica paio habi
interiorizacion.

Segun nuestros hallazgos existe asociacion entre las variables aspecios&es

y quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva con un chi cuadrado
de 1036 y una significatividad estadistica de 0,516. Segun lo propuesto por Trost et
al (2002) las particularidades de la poblacion son determinantes/anddédes que
correlacionan con la actividad fisica y el deporte. Del mismo moderigido de
WLHPSR \ OD VLWXDFLYQ SXHGHQ YDULDQY @DV FRU
caracteristicas individuales se encuentran los factores biolégicoogidditos; los
psicoldgicos, cognitivos y emocionales; los atributos conductuales y hdbsgiga

las caracteristicas de la actividad fisica

En nuestros hallazgos no existe relacion entre las variables h&diidabdes y
aspectos sociodemogréficos con un rho de Spearman de 0,065 (nivel muy bajo) y una
significatividad estadistica de 0,172; Lo que implica que no es emueante, la

edad, el estado civil, la remuneracién mensual o el nUmero de persaras que
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vive para desarrollar habitos saludabldzara (Valdedn, 1996) el desarrollo de
hébitos saludables depende de una combinacién de actividades quelldeda
concientizacion en las personas para estar sanas y que pueda a través del tiempo por
diversas situaciones educativas alcanzar la salud.

En nuestros hallazgos existe una relacion entre las variables redlitdables y
aspectos motivacionales con un rho de Spearman de 0,108 (nivel muy bajo) y una
significatividad estadistica de 0,022 lo cual se relaciona por lo d&ispy®r
(Santrock, 2002, pag. 4389a motivacion es el conjunto de razones por las que
las personas se comportan de las formas en que lo hacen. El eomgud
motivado es vigoroso, dirigido y sostenido. La motivacion intrinseca constituye

pilar para el desarrollo de habitos saludables

Nuestros hallazgos plantean que no existe asociacion entre laseshabitos
saludables y los que practican actividad fisggportiva los habitos saludables se
interiorizan con el tiempo desde pequefios y no solo estan relacionadogréotida

de actividad fisica, sino también con otros elementos relacionadosapto de

salud yOD FDOLGDG GH YLGD 3FReR Benésta Violeranc@ aGH GL\
situaciones de la vida planteadas en retos y no poseer nivelegedgBstichard,
Shepard, Stephens, & Sutton, 1990).

En los hallazgos que presentamos existe asociacion entre las vahabless
saludables y quienes abandonaron la practica de actividad fisica dgpeitiv
abandono de la practica de actividad fisica se puede deber a lesianemadas

con quien la practica, o el nivel econdmico, asi como diversos motivos relacionados
al estado de salud de los estudiantes. (Flores Allende, 2009, p&g.83)resado

por (Deforche y otros 2006) determina un factor preocupante, numerosas pueden ser
las razones por las cuales se alejan de la actividad fisiparEmas, sin embargo,
consideramos que factores de tipo cognitivo y emocionales pueden estar generando,
aislamiento de la practica de actividad fisica de tiempo librepda baja autoestima,
relacionadas.

Nuestros estudios determinan la no asociacion entre las variatpestas

sociodemograficos y motivacionales, aspecto que nos parece coherente ya que la
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motivacion no depende del estado civil, la edad, sexo o ingresos econdmicos e
situaciones relacionadas con la practica de actividad figpeatoe. En la actualidad

se observa mujeres casadas, de avanzada edad y de bajos recuoxdoeali
actividad fisica de manera regular no solo en centros gratuitos asimuién
utilizando los parques y gimnasios segun sus posibilidades econémicas.

Nuestros hallazgos determinan que no existe asociacion entre latesaasiectos
sociodemograficos y los que practican actividad fisica- deportiva, léicardte
actividad fisica continua no depende de los aspectos sociodemografiaestos
estudiantes los mismos que provienen de diversas clases sociales, deuetos

son casados y gran parte de la poblacién son mujeres.

Siguiendo con nuestros hallazgos los resultados plantean que no existei@soc
entre las variables aspectos sociodemograficos y quienes abandonaron la gractica d
actividad fisica deportiva planteando que no es un determinante los aspectos
sociodemogréficos en el abandono de la practica de actividad fisicajoaosot
planteamos el supuesto que las personas abandonan la practica por diversos factores
sin embargo no existe relacion con los factores sociodemograficos ermsiuest
estudiantes para iniciar o haber abandonado la practica.

Segun nuestros hallazgos existe asociacion entre las variables oaspect
motivacionales y los que practican actividad fisica- deportiva esto tiew&recon

lo que plantea (Capdevila, Nifierola, & Pintanel, 2004, pag. 55). Los individuos
activos muestran mayor motivacion intrinseca los sedentariogetstéonado con

Ja adherencia a la conducta de ejercicio, de acuerdo con otros efRodiegmplo,
puntian mas alto los motivos de diversion o bienestar, de control del edi&#és o
mejora de la condicion fisica. En cambio, para los sedentarios, las urgens#sd

es el unico motivo puntuado mas alto, posiblemente debido a una incidescia ma
elevada de trastornas

Segun nuestros hallazgos existe asociacion entre las variables oaspect
motivacionales y quienes abandonaron la practica de actividad fegicatidg
aspecto que se relaciona con lo estimado por la Universidad de Alicaite y

(Departamento de psicologia de la Salud, 2009, pa#@d&h alcanzar una meta, las
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personas han de tener suficiente activacion y energia, un objetivo claappatadad

y disposicion de emplear su energia durante un periodo de tiempoilersefiente
largo para poder alcanzar su meta. Existen tres tipos de factoresildggcbis, los
aprendidos y los cognitivos, se mezclan en la motivacién de la mayerdealas
conductas. Siendo estos factores ultimos los que pueden alejar de lacprdet
actividad fisica a las personas.

Segun nuestros hallazgos existe asociacion entre las variables los cii@mpra
actividad fistca deportivay quienes abandonaron la practica de actividad fisica
deportiva, lo cual se relaciona con lo descrito por (Flores Allende, 2009)laobre
actividad fisica con la intencionalidad de mejorar las probabiliddde®grar
beneficios para la salud, es importante tener en cuenta la intnsidaacion y
frecuencia mediante el cual las personas lleven a cabo la ardetactividad fisica,
creemos que el abandono de la préactica de actividad fisica se pheda Wsiones,

o al mal uso o mala combinacién de los factores antes mencionados.



111

CONCLUSIONES

Después de haber realizado el analisis, asi como la discusion dadesul
habiendo dado respuesta a los objetivos en nuestro estudio realizamos &gesigui
conclusiones.

De nuestras investigaciones concluimos que existe relacion lastrariables
aspectos bioldgicos y aspectos emocionales.

Segun lo contrastado no existe relacion entre las variables biologisg@ndo las
mismas capaces de la modificacion del comportamiento en relacléa habitos
saludables de vida.

Segun se ha podido contrastar las variables bioldégicas no guardan relacion con los
aspectos sociodemocraticos no siendo determinantes con el compddasisionado
a la practica de actividad fisica- deportiva.

Asi mismo no existe relacion entre las variables aspectos bimddgidos que
practican actividad fisica- deportiva no siendo capaces los aspkuilogicos de
determinar la practica de actividad fisica- deportiva.

Segun lo contrastado existe relacién entre las variables aspectugdoisly quienes
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.

Segun lo contrastado existe relacion entre las variables aspectos lagvasalelctos
emocionales y habitos saludables

Segun lo contrastado no existe relacion entre las variables aspecitisrates y
aspectos sociodemograficos.

Segun lo contrastado no existe asociacion entre las variables agpectisnales y
los que practican actividad fisica- deportiva.

Segun lo contrastado existe asociacion entre las variables asperio®nales y
qguienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.

Segun lo contrastado no existe relacion entre las variables hahiestdat y aspectos
sociodemogréficos.

Segun lo contrastado existe una relacion entre las variables h&diidabdes y

aspectos motivacionales.
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Segun lo contrastado no existe asociacion entre las variables Isabitdables y los
gue practican actividad fisica- deportiva.

Segun lo contrastado existe asociacion entre las variables habitos salydpidess
abandonaron la préactica de actividad fisica deportiva.

Segun lo contrastado no existe relacion entre las variables aspeaidssograficos
y motivacionales.

Segun lo contrastado no existe asociacion entre las variables aspectos
sociodemograficos y los que practican actividad fisica- deportiva.

Segun lo contrastado no existe asociacion entre las variables aspectos
sociodemogréficos y quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.

Segun lo contrastado existe asociacion entre las variables aspetit@sionales y
los que practican actividad fisica- deportiva.

Segun lo contrastado existe asociacion entre las variables aspectaiomdies y
quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.

Segun lo contrastado existe asociacion entre las variables los queapractividad

fisica- deportivey quienes abandonaron la practica de actividad fisica deportiva.
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RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones similares que muestren las caracteyistle otras
universidades publicas y privadas sobre los factores presentados en fe piesie,
asociando la actividad fisica deportives importante saber el funcionamiento de los
servicios deportivos de la universidad asi como la estructura de los planes de estudio que
deben tener cursos relacionados con la motricidad en su expresion daddisica-
deportiva.

Verificar y analizar la oferta de programas de actividad fisiqaortiga de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos determinando su eficacia en la promocion y
seguimiento de actividades fisicas en los estudiantes universitarios

Facilitar la participacion de estudiantes a la practica dedades fisicas del tiempo
libre, asi como observa si existe en las mallas curricularesdiedesas facultades cursos
relacionados a la motricidad humana en su expresion de actividad fisica de tiempo libre.

Promover a través de la Universidad cursos de prevencion de la sakidnegla a
divulgar los beneficios de la practica de actividad fisica y las dega®dtano realizarlas.

Los cursos deben tener caracteristicas transversales al curriculces géaestudio de
diversas carreras.

Crear nuevos espacios para la practica de actividad fisica deportivagyenmientren
a libre disposicion de los estudiantes, sin mucho trdmite burocratitmlos los
estudiantes, maestros y administrativos.

Promover la participacion de las mujeres a la practica dedadtifisica siendo el
grupo que menos practica actividad fisica, con actividades artistiep®stivas, realizar

campeonatos interfacultades todo el afio con distintos deportes y actividades culturales.
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/ Edimado/a compariero/ a universitario: \
Edamosrealizando una encuesta sobre la motricidad en su expresion de actividad
fisico-deportivay habitos saludables en los esudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos .Elobjetivo primordial de este estudio es conocer lapréacticareal de actividad fisico
deportiva que realizas en tu tiempo libre. El aiestionario es anénimo, por lo que garantizamosel
absoluto anonimato de tus respuestas en el més estricto cumplimento de lasleyes sobre secreto
estadigicoy protecd6n de datos personales. Por ello te solicitamos que caabores con TOTAL
K SNCERDAD. Cantesta tranquilamente a cada preguntay s tienesalguna duda, consulta al /

¢Cual es tu edad?

¢ Cual es tu Sexo?

¢Cual es tu peso aproximado?

| | Kilos

¢ Cudl es tu estatura aproximada?

Por favor, indicanos tu estado civil.

Soltero l:\ Casado, Union libre I:l Viudo, Separado :l

Normalmente, ¢ En qué turno asistes a clases?

Matutino l:l Vespertino I:I Nocturno I:I Mixto I:I

A parte de tus estudios, ¢tienes algun trabajo ya seanmerado o no remunerado?

Si
No (229

Solo en caso de que tengas ingresos econdémicos como consacdertu trabajo, indica que ingresos

percibes quincenalmente.

| | soles

Indicanos cudl es el trabajo (la profesion) de tu padre y chedre.

PADRE
MADRE

P 10. ¢ Por qué REALIZAS préctica de actividad fisico-deportiva, duretepo libre? Sefiala los motivos méas

importantes.



5. Muy buena 4. Buena 3. Regular 2. Mala 1. Mhala

Autoestima

Evadir problemas de salud

Reduccién de tension-relajacion

Apariencia-estética

Por interaccién social

Reconocimiento social

Diversion o placer de hacer deporte

Mis familiares realizan

Ejercitarme

Recomendacion médica

Mejora de habilidades personales

Lograr una meta personal

Mejorar la forma fisica

Mantener o mejorar la salud

Competir o alcanzar una marca

Hacer carrera en el deporte profesional

Por qué son parte de mis estudios

Integrar o formar parte de una seleccion

Otro (indica cual):

128

Aspectos biologicos

11. tu aptitud deportivas

12. tu flexibilidad es

13. tu velocidad y agilida@s

14. tu fortaleza fisicas

15. tu capacidad de coordinaciés

16. tu satisfaccion con tu aspecto fises
17. tu nivel de actividaes
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No sufro 2. Nada frecuente 3. Poco frecuente 4. Frecuente 5. Muy frecuente

18. dolor de cabeza

19. colesterol alto

20. problemas cardiacos

21. depresion

22. dolor de espalda/columna
23. anorexia

24, estrefliimiento

25. molestias en el estbmago/acidez
26. nerviosismo/intranquilidad
27. dolor de anemia

28. dolor de obesidad

29. dolor de bulimia

30. enfermo o lesionado

No sufro 2. Nada frecuente 3.Poco frecuente 4. Frecuente 5. Muy frecuente

Aspectos emocionales 5 4 3 2
31. ¢ Tu ritmo de vida te hace estar estresado?
32. Reduces o evitas el estrés mediante la medicinaahal
33. Reduces o evitas el estrés saliendo de compras, co

amigos, paseando viajando, vacaciones.

34. Reduces o evitas el estrés viendo TV, chateando,
escuchando musica, leyendo, conversando, tocagdo a

instrumento

35 Reduces o evitas el estrés tomando tranquilizantes

Reduces o evitas el estrés realizando algunadativi

fisico deportiva

Reduces o evitas el estrés utilizando alguna téatec

relajacion

Reduces o evitas el estrés sin hacer ningunaentivi

Reduces o evitas el estrés de alguna otra manera
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5. Me siento feliz cuando préctico actividad fisica
6. Mejora mi autoestima cuando practico actividad disit
deportiva.

1. Totalmente en desacuerdo. 2. En desacuerdo. 3. Ni de acuerdo ni desacuerdo 4. De
acuerdo, 5. Totalmente de acuerdo

Habitos saludables

7. Las verduras y hortalizas son sanas y deben derger

nuestra dieta

8. Las frutas son sanas y deben ser parte de nuéstta d
9. Comer exceso de arroz, cereal, pan y pastas es sano
10. El exceso de grasas y aceites es dafiino parauth sal
11. Las carnes magras son saludables para nuestraysalud

deben incluirse en nuestras dietas

12. Los pescados y mariscos son sanos y vitales efraues
dieta

13. los huevos son una fuente de proteina de alto valor
biolégico

14. las legumbres son saludables y deben consumirse

15. Consumo frutos secos en mi dieta semana peridéitiz

16. Los dulces, , caramelos y pasteles son muy sanos

17. Las gaseosas Yy helados son sanos y deben estatasn t

nuestras comidas.

18. Los complejos vitaminicos son sanos y vitales paestro
desarrollo.

19. La comida rapida es saludable

20. Normalmente no ingiero mucha agua tomo agua cuand
tengo sed

21. Diariamente ingiero un litro de agua al dia

22. Diariamente tomo mas de dos litros de agua al dia
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23. Consume bebidas alcohélicas con poca frecuenaiaesol

alguna reunién familiar

24, Consumo bebidas alcohdlicas con mediana frecuencia.

Todos los fines de semana

25. Consumo bebidas alcohdlicas con mucha frecuencia

26. Consumo cigarros esporadicamente

27. Consumo cigarros frecuentemente

28. Consumo marihuana, cocaina, anfetaminas u otralépo
drogas

1. Totalmente en desacuerdo. 2. En desacuerdo. 3. Ni de acuerdo ni desacuerdo. 4.

De acuerdo. 5. Totalmente de acuerdo.

Aspectos sociodemograficos

29. Tengo un trabajo remunerado que me permite tener

equilibrio econémico

30. Poseo un trabajo a medio tiempo que me ayuda gomas
gastos
31. No trabajo me ayudan mis padres con los gastos de

universidad, alimentacién y personales.

Aspectos motivacionales

32. Realizas actividad fisico deportiva durante tu perfibre

porque mejora tu autoestima

33. Realizas actividad fisico deportiva durante tu perfibre

para evitar problemas de salud

34. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertfibre

para reducir la tension y relajarte

35. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertfibre

por apariencia y estética

36. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertfibre

por interaccion social
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37. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
por reconocimiento social

38. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
por diversién o placer de hacer deporte

39. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
porque mis familiares realizan

40. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertibre
para ejercitarme

41. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
por recomendacion médica

42. Realizas actividad fisico deportiva durante tu penibre
para mejorar mis habilidades personales

43. Realizas actividad fisico deportiva durante tu penibre
para lograr una meta personal

44, Realizas actividad fisico deportiva durante tu piertibre
para mejorar mi forma fisica

45, Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertibre
para mantener o mejorar mi salud

46. Realizas actividad fisico deportiva durante tu penibre
para competir o alcanzar una marca

47. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
para hacer carrera en el deporte profesional

48. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
porque es parte de mis estudios

49. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
para ingresar o formar parte de una seleccién

50. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
por otro motivo

51. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
para lograr una meta personal

52. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre

para mejorar mi forma fisica
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53. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
para mantener o mejorar mi salud

54. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
para competir o alcanzar una marca

55. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertibre
para hacer carrera en el deporte profesional

56. Realizas actividad fisico deportiva durante tu peribre
porque es parte de mis estudios

57. Realizas actividad fisico deportiva durante tu pertibre
para ingresar o formar parte de una seleccién

58. Realizas actividad fisico deportiva durante tu penibre
por otro motivo

Los que practican actividad fisica- deportiva

1 Dispongo de tiempo libre para la practica de agaigtifisica
deportiva los dias laborales

2. Dispongo de tiempo libre para la practica de adigifisica
deportiva los fines de semana

3. Dispongo de tiempo libre para la practica de ad#igifisica
deportiva en las vacaciones.

4. ¢ Tuviste profesor de educacién fisica en primaria?

5. ¢, Tuviste profesor de educacion fisica en securtdaria

6. ¢Impartio la clase de educacion fisica una perajema o
profesor de otro curso?

7. Crees que fue interesante la clase de Educaci@a [eis
primaria

8. Crees que fue interesante la clase de Educaci@a [eis
secundaria

9. Fueron suficientes el nUmero de horas de claselded€ion

Fisica a la semana
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10. El profesor me animé a hacer ejercicio fuera dsectara mi
tiempo libre

11. Aprobar la clase de Educacion Fisica era masdaeilotras
materias

12. No deberian existir las clases de Educacion Fisica

13. Lo que aprendi no sirve de nada

14. Educacion Fisica y deporte es o mismo

15. En Educacion Fisica competiamos unos contra otros

16. Preferia las clases practicas que las tedricas

17. Le Educacion Fisica era la materia que mas melgpusta

18. Las clases de Educacion Fisica fueron divertidas

19. Me molestaba tener que correr, saltar y estar activo

20. Se aprovechaba el tiempo en las clases

21. El profesorado me ayudé a interesarme por la detil/fisica y
el deporte en tiempo libre

22. Se les da en el colegio la importancia que merecia

23. Se les da en la universidad la importancia que eeere

24, Te interesa la actividad fisico deportiva

25. Cémo ha sido tu experiencia personal con respeet@mctica
fisica y/o deportiva en tu tiempo libre

26. Tus amigos ¢ te han limitado la realizaciéon de atztoles fisico
deportivas?

27. Tus amigos ¢,no se han preocupado por la realizdeion
actividades fisico deportivas?

28. Tus amigos ¢te han impuesto la realizacion deidaties
fisico deportivas?

29. Tus amigos ¢te han incentivado a la realizaciéactieidades
fisico deportivas?

30. Tu pareja ¢ te ha limitado la realizacion de acsigies fisico
deportivas?

31. Tu pareja ¢no se ha preocupado por la realiza@oén d

actividades fisico deportivas?
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32. Tu pareja ¢ te ha impuesto la realizacion de aetilad fisico
deportivas?

33. Tu pareja ¢ te ha incentivado a la realizacién tigidades
fisico deportivas?

34. ¢,Cual ha sido el comportamiento de tu padre cqrects a la
actividad fisico deportiva?

35. ¢,Cual ha sido el comportamiento de tu madre cqrects a la
actividad fisico deportiva?

36. ¢, Cual ha sido el comportamiento de tus hermanosespecto
a la actividad fisico deportiva?

37. ¢,Cual ha sido el comportamiento de tu pareja cspero a la
actividad fisico deportiva?

38. La actividad fisico deportiva te permite estar @mfa. Es
fuente de salud.

39. La actividad fisico deportiva es como una valvidaedcape
para liberar saludablemente la agresividad y elhaaior.

40. La actividad fisico deportiva permite relacionarea los
demas y hacer amigos.

41. La actividad fisico deportiva te ayuda a superataulos en
la vida. Es un medio para educarse y disciplinarse.

42. La actividad fisico deportiva permite vivir masansamente y
ayuda a romper la monotonia de la vida cotidiana.

Quienes abandonaron la practica de actividad fisica

deportiva.

43. Has abandonado la actividad fisico deportiva eri¢nspos
libres por flojera o pereza

44, Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porque dejé de gustarte

45, Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres por problemas de salud o lesiones

46. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos

libres porque no hay instalaciones deportivas ceeda casa
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47. Has abandonado la actividad fisico deportiva eti¢nspos
libres por cuestiones econémicas

48. Has abandonado la actividad fisico deportiva erni¢nspos
libres porgue no se ofertan los deportes que tgus

49. Has abandonado la actividad fisico deportiva ertiénspos
libres porque los horarios no son compatibles osrobligaciones

50. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porgue no eres bueno para competir

51. Has abandonado la actividad fisico deportiva eri¢nspos
libres porque no tienes aptitudes para el deporte

52. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porque tus amigos no hacen deporte

53. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porque cambiaste de centro de estudios

54. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porque prefieres hacer otras cosas

55. Has abandonado la actividad fisico deportiva erni¢nspos
libres porque tus padres no te lo permiten

56. Has abandonado la actividad fisico deportiva eri¢nspos
libres porgue no le gusta a tu pareja

57. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos
libres porque las instalaciones no eran las adesuad

58. Has abandonado la actividad fisico deportiva eti¢ngpos
libres porque no le encuentras utilidad

59. Has abandonado la actividad fisico deportiva eri¢nspos
libres porque no tienes con quien practicar

60. Has abandonado la actividad fisico deportiva eni¢nspos

libres por otro motivo
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