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RESUMEN 

 

Autora : Lazo Gonzales Graciela Carolina 

Asesora : Juana E. Durand Barreto 

 

El objetivo fue determinar los conocimientos sobre el proceso de recuperación 

postoperatorio en los pacientes ostomizados en el Servicio de Cirugía de Abdomen del 

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas – 2012. Material y Método. El estudio 

es de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo, exploratorio, de corte 

transversal. La población estuvo conformada por 60 pacientes ostomizados. La técnica 

fue la encuesta y el instrumento un cuestionario, aplicado previo consentimiento 

informado. Resultados. Del 100% (60); 51.7% (31) conocen y 48.3% (29) desconocen. 

En la dimensión alimentación, 70% (42) conocen y 30% (18) desconocen. En la 

movilidad, 51.7% (31) conocen y 48.3% (29) desconocen. En la higiene, 63.3% (38) 

conocen y 36.7% (22) desconocen. En el cuidado del estoma, 60% (36) desconocen y 

40% (24) conocen. Conclusiones. Los conocimientos de los pacientes ostomizados el 

mayor porcentaje conoce sobre la alimentación, movilidad e higiene referido a que 

deben consumir sopas, papillas y purés, no pueden estar mucho tiempo de pie y limpiar 

el estoma con agua y jabón neutro, y el mayor porcentaje no conoce la forma como debe 

retirar la bolsa del estoma y el tiempo que adquiere su tamaño definitivo el estoma. 
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SUMMARY 

 

Author : Lazo Gonzales Graciela Carolina 

Advisor : Juana Durand Barreto 

 

The study on “Understanding the postoperative recovery process ostomy patients in the 

Abdomen Surgery Service of the National Institute of Neoplastic Diseases- 2012&quot;, 

aimed to determine the knowledge of the postoperative recovery process ostomy 

patients in the Abdomen Surgery Service of the National Institute of Neoplastic 

Diseases-2012.Materialand Methods .The study is level application, quantitative, 

descriptive method, exploratory, cross-sectional. The population consisted of60 

patients. The technique was the survey instrument and a questionnaire, applied prior 

informed consent.Results.100 % (60) 51.7% (31)48.3% know and(29) unknown. In the 

dimension of the feed,70% (42) meet and30% (18) unknown .Immobility , 51.7% 

(31)48.3% know and(29)unknown. In hygiene, 63.3% (38)36.7% know 

and(22)unknown .In stoma care, 60% (36) and 40% unknown(24)unknown 

.Conclusions .The knowledge of this clientele the highest percent age knows about food, 

mobility and hygiene should consumer deferred to soups, baby food and purees, it 

maybe while up and clean the stoma with mild soap and water, and the highest percent 

age not know how tore move the bag from the stoma and the time it reaches its final 

size stoma.  

 

KEYWORDS: Knowledge, postoperative recovery process, ostomy patients 


