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RESUMEN 

 

El propósito de la investigación fue analizar el autoconcepto físico en estudiantes de una 

institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, en general, según el 

sexo y la edad. Se desarrolló la investigación mediante el diseño transversal descriptivo, 

donde se analizó a 153 escolares adolescentes con el cuestionario de autoconcepto físico 

para adolescentes escolares. Los resultados en general (55.8 %), según el sexo (hombres 53.2 

% y mujeres 58.2 %) y la edad (12 años 45.5 %, 13 años 55.3 %, 14 años 56.3 %, 15 años 

48.1 % y 16 años 68.0 %) presentaron una mayor incidencia en el nivel indiferente del 

autoconcepto físico. En conclusión, los adolescentes que fueron parte del estudio presentan 

en general un nivel indiferente de autoconcepto físico. Según el sexo no se observa 

diferencias significativas y de acuerdo con la edad se observa una mayor incidencia en el 

nivel de autoconcepto físico indiferente. Por lo tanto, se evidencia en los participantes del 

estudio ciertos problemas de autoestima y también ansiedad por su imagen. 

 

PALABRAS CLAVE: Autoconcepto físico, actividad física, adolescentes escolares, 

competencia deportiva.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of the research was to analyse the physical self-concept in students of a private 

secondary school in the district of San Isidro, in general, according to sex and age. The 

research was carried out using a descriptive cross-sectional design, where 153 adolescent 

schoolchildren were analysed using the physical self-concept questionnaire for adolescent 

schoolchildren. The results in general (55.8 %), according to sex (males 53.2 % and females 

58.2 %) and age (12 years 45.5 %, 13 years 55.3 %, 14 years 56.3 %, 15 years 48.1 % and 

16 years 68.0 %) showed a higher incidence in the indifferent level of physical self-concept. 

In conclusion, the adolescents who took part in the study generally presented an indifferent 

level of physical self-concept. According to sex, no significant differences were observed, 

and according to age, a higher incidence was observed in the indifferent level of physical 

self-concept. Therefore, certain problems of self-esteem and also anxiety about their image 

are evident in the participants of the study. 

 

KEYWORDS: Physical self-concept, physical activity, school adolescents, sports 

competition. 
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PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO  

1.1. Determinación del problema  

El confinamiento obligatorio por el COVID-19 afectó negativamente en la percepción del 

autoconcepto físico (Cadena-Duarte y Cardozo, 2021) en todas las personas del mundo, 

haciendo que muchas de ellas presenten diferentes problemas como baja autoestima, 

trastornos de conducta alimentaria, aumento de la ansiedad por la imagen y en consecuencia 

provocó estados depresivos, sobre todo una fuerte tendencia del alejamiento de la práctica 

de actividad física (AF) entre otros (Grao-Cruces et al., 2017;  Mamani-Ramos et al., 2023). 

  

Según los estudios confirman que los adolescentes sobre todo los del sexo masculino poseen 

una percepción baja de su autoconcepto físico ya que observan su imagen y se definen como 

un individuo de contextura corporal  pequeña y delgada (Huarocc y Quispe, 2019). 

 

Al pasar de los años se ha ido formando un ideal de autoconcepto físico en donde la persona 

poseen ciertas características físicas y a raíz de esto se hacen una comparación con sus 

compañeros que a diferencia de ellos realizan frecuentemente actividad física y están en 

constantes eventos deportivos y esto produce que tengan una baja autoestima y que su 

autoconcepto físico disminuya (Videra-García y Reigal-Garrido, 2013).  

 

A comparación del sexo masculino, según J. Fernández (2015) y Urrutia et al. (2023),  nos 

dan a conocer que existe una gran disminución en el autoconcepto físico y que esta reducción 

se hace más notable en el sexo femenino a medida que va aumentando la edad en la etapa 

adolescente. 

 

1.2. Formulación del problema  

1.3. Problema general  

P. ¿Cómo es el autoconcepto físico en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 
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1.3.1. Problemas específicos 

P1. ¿Cómo es la competencia deportiva en estudiantes de una institución educativa 

secundaria particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 

P2. ¿Cómo es la condición física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 

P3. ¿Cómo es la fuerza física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 

P4. ¿Cómo es la apariencia física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 

P5. ¿Cómo es la confianza en sí mismo en estudiantes de una institución educativa 

secundaria particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad? 

 

1.4.Objetivos  

1.4.1. Objetivo general 

O. Analizar el autoconcepto físico en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

O1. Identificar la competencia deportiva en estudiantes de una institución educativa 

secundaria particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

O2. Identificar la condición física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

O3. Identificar la fuerza física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

O4. Identificar la apariencia física en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

O5. Identificar la confianza en sí mismo en estudiantes de una institución educativa 

secundaria particular del distrito de San Isidro, en general, según el sexo y la edad. 

 

1.5. Importancia de la investigación  

El autoconcepto físico es esencial y fundamental desde los inicios de la etapa adolescente 

para que el ser humano pueda desarrollar su identidad  y de esta manera pueda desenvolverse 
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en el aspecto personal como social (Grao-Cruces et al., 2017; Urrutia et al., 2023). Diversos 

estudios confirman que al tener un autoconcepto físico positivo permitirá a las personas y 

sobre todo en los adolescentes, verse físicamente agradable, realizar actividad física, poseer 

un bienestar psicológico y tener satisfacción con la vida lo cual tendrá una influencia positiva 

en la salud del ser humano (Mamani-Ramos et al., 2023). 

 

Según Montalt-García et al. (2023) menciona que tener una autopercepción física adecuada 

permite la influencia positiva en la motivación y la realización de actividad física, esto va de 

la mano con la relación positiva que existe entre la autopercepción física y la intención de 

ser activo físicamente junto con la alimentación (Pérez-Mármol et al., 2023; Urrutia et al., 

2023). Por otro lado en el aspecto deportivo, la práctica deportiva escolar y extraescolar trae 

una serie de relaciones positivas en el cual ellos podrán desarrollarse y así poder obtener un 

autoconcepto físico adecuado (Pérez-Mármol et al., 2023) 

 

En la adolescencia hay más posibilidades que se adquiera un mejor autoconcepto físico que 

traerán consigo una serie de características como auto percibirse con mejores aptitudes 

físicas, se relacionarán más en diferentes actividades físicas como deportivas y de esta 

manera poseerán un estilo de vida más activo, todo esto tendrá como resultado la ausencia 

de lesiones muscúlales o articulares y una reducción de vidas sedentarias (J. G. Fernández 

et al., 2010). Monsalve-Jaramillo et al. (2022) nos confirma que mientras mayor sea el 

autoconcepto físico en las personas, será aún mayor la presencia de actividad física en sus 

vidas. 
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REVISIÓN DE LA LITERATURA 

1.6.Antecedentes del estudio  

1.6.1. Antecedentes nacionales  

Mamani-Ramos et al. (2023), en Lima, Callao, Perú, estudiaron a 1264 escolares (683 

hombres y 581 mujeres de 14 a 17 años) con el objetivo de analizar la relación entre las 

actitudes y el autoconcepto físico con la práctica de AF en jóvenes peruanos. Concluyeron 

que las actitudes y/o el ACF de los estudiantes condicionan la práctica de actividad física. 

 

Carruitero y Tuesta (2019), en Moche, Trujillo, Perú, estudiaron a 121 adolescentes (entre 

los 11 y 16 años) con el objetivo de determinar la relación entre el ACF General y las 

dimensiones de la Motivación en los Estudiantes de Nivel Secundario del distrito de Moche-

Trujillo, 2014. Concluyeron que los alumnos del colegio secundario “Ramiro Aurelio Ñique 

Espíritu” con respecto al autoconcepto físico general, el 42.1 % de estudiantes se encuentra 

en un nivel medio, el 35.5 % en el nivel alto y el 22.3 % en un nivel bajo. 

 

Huarocc y Quispe (2019), en Huancayo, Lima, Perú, estudiaron a 85 alumnos (38 mujeres y 

47 varones de edades comprendidas entre los 14 y 18 años) con el objetivo de determinar la 

relación entre el ACF y la práctica físico-deportiva en estudiantes del centro educativo 

“Castilla”. Concluyeron que el 32.9 % de adolescentes tienen una actividad física-deportiva 

apropiada y el 42.4 % de los adolescentes tienen un ACF adecuado; del mismo modo cuando 

se aumenta los valores del ACF, ello mejora la práctica físico-deportiva. 

 

Lizárraga (2017), en Trujillo, Perú, estudiaron a 300 adolescentes (151 mujeres y  149 

varones entre las edades de los 12 a 17 años) con el objetivo de analizar la relación entre 

ACF e insatisfacción con la imagen corporal en adolescentes de una institución educativa 

estatal del centro poblado Alto Trujillo. Concluyeron que entre el autoconcepto físico y la 

insatisfacción con la imagen corporal se halló relación significativa y negativa en los 

adolescentes. Con respecto a las dimensiones del ACF se evidencia que el atractivo físico, 

habilidad física, autoconcepto físico general y fuerza se encuentran en un nivel medio gran 

parte de los adolescentes; del mismo modo condición física y autoconcepto físico general 

gran parte de los adolescentes se encuentra en un nivel alto. 
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Huamanchumo (2021), en Lima. Perú, estudiaron a 53 alumnos (13 damas y 40 varones) con 

el objetivo de determinar la relación entre el  ACF y Actividades acuáticas en los estudiantes 

del 2 y 3er ciclo de la Escuela Profesional Ciencias del Deporte de la Universidad Privada 

Alas Peruanas 2018. Concluyeron que se halla relación significativa entre el autoconcepto 

físico y actividades acuáticas de los estudiantes de la universidad Privada Alas Peruanas. 

 

1.6.2. Antecedentes internacionales 

Urrutia et al. (2023), en Biobío, Chile, estudiaron a 279 estudiantes (142 mujeres y 137 

hombres entre los 11 y 18 años de edad) con el objetivo de analizar las diferentes variables 

del cuestionario, datos sociodemográficos y su relación existente. Concluyeron que el ACF 

tiene repercusiones positivas y negativas en relación al sexo de los estudiantes. 

 

Fernández-Guerrero et al. (2020), en Bajadoz, España estudiaron a 1093 estudiantes (620 de 

Educación Primaria y 473 de Educación Secundaria Obligatoria) con el objetivo estudiar 

cómo incide la práctica de AF del alumnado de Educación Primaria y Educación Secundaria 

obligatoria en el ACF. Concluyeron que a diferencia de las mujeres, los varones presentaron 

indicadores más elevados en la habilidad física, condición física y fuerza. A medida que 

aumenta la edad de los estudiantes las puntuaciones de ACF aumentan. 

 

Montalt-García et al. (2023), en Valencia, España, estudiaron 112 alumnos (58 chicos y 54 

chicas con una media de edad de 15,85) con el objetivo de analizar el nivel de práctica de 

actividad física durante la etapa adolescente y su relación con distintas variables que 

pudiesen tener influencia. Concluyeron que la práctica de AF se relaciona a una 

autopercepción física positiva; en función al sexo masculino, se muestran puntuaciones 

elevadas tanto en la práctica de AF como en su autoconcepto físico.  

 

Pérez-Mármol et al. (2023), en Granada, España, estudiaron a 1650 (832 chicos y 818 chicas 

con edades comprendidas entre los 11 y los 20 años) con el objetivo de analizar las relaciones 

entre el ACF y factores académicos en una muestra de 1650 estudiantes provenientes la 

provincia de Granada. Concluyeron que el sexo y el autoconcepto físico poseen relación y 

en comparación de las damas, se hace más notable en el género masculino; la práctica 

deportiva que realizan aquellos adolescentes dentro del colegio tiene mejores puntuaciones 
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de autoconcepto físico; no se encuentran diferencias entre el ACF y el rendimiento 

académico. 

 

Cardozo et al. (2023), en Colombia, estudiaron a 230 participantes (92 hombres y 138 

mujeres entre edades comprendidas de 18 y 38 años) con el objetivo de analizar y comparar 

el ACF en universitarios considerando teniendo en cuenta las diferencias entre sexos y 

asociaciones con el estrato socioeconómico y la edad, y generar perfiles de los estudiantes 

utilizando algoritmos de aprendizaje automático no supervisado. Concluyeron que muestran 

comportamientos diferentes del ACF entre ambos sexos de los dos programas académicos. 

 

1.7. Bases teóricas 

1.7.1. Autoconcepto físico 

1.7.1.1. Definición del autoconcepto físico 

Según estudios confirmados el autoconcepto físico es fundamental en el ser humano y más 

aún en inicios de la etapa adolescente para que pueda tener un mejor desarrollo personal y 

social y que aquello le permita tener un bienestar psicológico, realizar actividad física, tener 

un estilo de vida activo entre otros. En ese sentido, dada la importancia, presentamos la 

definición de la variable de estudio, autoconcepto físico, en base a autores destacados. 

 

Según Fernández-Guerrero et al. (2020) define el ACF como la representación física, 

psicológica y mental que posee el ser humano de su cuerpo, que varía dependiendo el grado 

de condición física, actividad física y fuerza, la terminación autoconcepto físico, está 

relacionado a la práctica de actividad física. 

En diversos estudios se concluye que la autopercepción física es la apreciación de uno mismo 

con respecto a su apariencia física, habilidades y condición física (Mamani-Ramos et al., 

2023; Urrutia et al., 2023). 

 

1.7.1.2. Indicadores   

1.7.1.2.1. Competencia deportiva  

Diversos autores definen la competencia deportiva como la percepción de habilidades y 

cualidades donde el individuo tenga la capacidad para el aprendizaje deportivo y este 
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predispuesto a la práctica de deportes (Cadena-Duarte y Cardozo, 2021; Cardozo et al., 2023; 

Lizárraga, 2017). 

 

 Montalt-García et al. (2023) menciona que el perfil del individuo que practica actividad 

física posee una percepción de competencia deportiva alta, percepciones que también los 

padres poseen y crean expectativas respecto a lo que sus hijos ganan en cada competencia 

deportiva y se ha establecido que generan conductas tanto positivas como negativas sobre 

las competencias deportivas (Blanco et al., 2017). Louise et al. (2016) afirma que la 

competencia física está relacionado a la participación de las actividades deportivas durante 

su tiempo libre. 

 

1.7.1.2.2. Condición física 

Lizárraga (2017) define la condición física como el estado físico que presenta el individuo, 

donde abarca la resistencia, la energía física y la seguridad del estado físico que posee la 

persona. 

 

Diversos estudios dan a conocer que en el transcurso del pasar de los años el cuerpo se va 

desarrollando y va cambiando, y aquello es influenciado por diversos factores como la edad 

o el género, diversas actividades físicas, entre otros (Huarocc & Quispe, 2019).  

 

Huarocc y Quispe (2019) nos da a conocer que la condición física es el nivel de fortaleza 

que cree tener cada individuo para realizar aquella actividad que necesita esfuerzo físico. 

Asimismo Cadena-Duarte y Cardozo (2021) y Cardozo et al. (2023) mencionan que la 

condición física es la percepción de la persona que tiene sobre su energía física, resistencia, 

condición, forma física y confianza de su estado físico en el que se encuentra.  

 

1.1.1.1.1. Fuerza física 

Cardozo et al. (2023) y Ruiz de Azúa y Rodríguez (2006) nos dicen que la fuerza física es 

la capacidad que tiene el individuo para realizar ejercicios que requieran fuerza con total 

seguridad y tener predisposición para levantar diversos tipos de pesos, lo que genera en uno 

mismo sentirse y/o verse fuerte. 
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En la etapa de la adolescencia la calidad de la fuerza es un elemento de suma importancia 

para su desarrollo físico, en donde la eficiencia producida por el movimiento del cuerpo 

humano corresponde al estímulo externo (Huarocc y Quispe, 2019). Según Huamanchumo 

(2021) menciona que la práctica deportiva ayuda al individuo a percibir la dimensión de la 

fuerza, a mayor grado de actividad física, se obtienen mayores puntuaciones en la dimensión. 

 

1.7.1.2.3. Apariencia física 

Lizárraga (2017) y Carruitero y Tuesta (2019) nos dicen que la apariencia física es la 

percepción física propia; es la satisfacción y seguridad del individuo con la imagen que cree 

reflejar. 

 

La práctica físico-deportiva se incrementa debido al autoconcepto del atractivo físico 

(Huarocc & Quispe, 2019).  Diversos estudios constatan que la apariencia física es 

importante tanto en varones como en damas (M. Fernández, 2017). 

 

1.7.1.2.4. Confianza en sí mismo  

Según Cardozo et al. (2023) afirma que la confianza en sí mismo es la valoración ya sea 

positiva o negativa de un individuo que se hace a sí mismo con respecto a lo que es sienta o 

piense. 

 

Para Videra-García & Reigal-Garrido (2013) es la percepción y representación cognitiva que 

se tiene de sí mismo, la autoevaluación de sus habilidades y la postura sobre cómo afrontar 

los diferentes desafíos que se ponen en el camino. Asimismo Carruitero y Tuesta (2019) 

menciona que la confianza en sí mismo hace referencia a las cogniciones y evaluaciones 

sobre los aspectos del sí mismo, la autoestima, entre otros. Según Ruiz de Azúa y Rodríguez 

(2006) lo define como opiniones y sensaciones positivas sobre su físico. 

 

1.8. Definición de términos 

1.8.1. Actividad física 

Es la realización del movimiento corporal, ya sea saltar, correr, caminar, nadar, o cualquier 

otra actividad que involucre algún gasto energético. 
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1.8.2. Autoconcepto físico 

Es la representación que tiene cada individuo de a si mismo con respecto a sus habilidades, 

características, destrezas, entre otros. 

 

1.8.3. Competencia 

Es una lucha de enfrentamientos que está determinado por reglas y se debe cumplir con una 

serie de requisitos para tener la obtención de algún premio, sea medalla o trofeo. 

 

1.8.4. Fuerza física  

Es la capacidad que tiene una persona para mover algún objeto que hace resistencia o tiene 

peso. 

 

1.8.5. Condición física 

Es el estado físico, mental y social que se encuentra un individuo en un determinado 

momento o tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 HIPÓTESIS Y VARIABLES   

1.9. Hipótesis 

1.9.1. Hipótesis general 

H. El Autoconcepto físico en estudiantes de una institución educativa secundaria particular 

del distrito de San Isidro, en general según el sexo y la edad es indiferente. 
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1.9.2. Hipótesis especificas 

H1. La competencia deportiva en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, Lima es indiferente. 

 

H2. La condición física en estudiantes de una institución educativa secundaria particular del 

distrito de San Isidro, Lima es indiferente. 

 

H3. La fuerza física en estudiantes de una institución educativa secundaria particular del 

distrito de San Isidro, Lima es indiferente. 

 

H4. La apariencia física en estudiantes de una institución educativa secundaria particular del 

distrito de San Isidro, Lima es indiferente. 

 

H5. La confianza en sí mismo en estudiantes de una institución educativa secundaria 

particular del distrito de San Isidro, Lima es adecuado. 

 

1.10. Variables 

Variable única: autoconcepto físico 
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1.11.  Operacionalización de la variable 

  

FIGURA1. Tabla 1 

Operacionalización de la variable autoconcepto físico 

Variable única Definición conceptual Definición operacional Indicadores Ítems Escala de medición 

Autoconcepto 

físico 

Representación física, psicológica 

y mental que posee el ser humano 

de su cuerpo, que varía 

dependiendo el grado de condición 

física, actividad física y fuerza, la 

terminación autoconcepto físico, 

está relacionado a la práctica de 

actividad física. 

Imagen física, psicológica y 

mental que tiene el individuo con 

respecto asimismo, que puede 

cambiar en función al nivel de 

actividad física, condición física y 

fuerza. 

Competencia deportiva 1, 11, 13, 16, 20 
 

Totalmente en desacuerdo 

En desacuerdo 

Indiferente 

De acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

 

Condición física 2, 6, 9, 17 

Fuerza física 4, 18, 22 

Apariencia física 3, 7, 10, 19, 21 

Confianza en sí mismo 

 
5, 8, 12, 14, 15 

Nota. Se desarrolló la operacionalización de la propuesta de la variable a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023).  
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 MATERIALES Y MÉTODOS   

1.12.  Área de estudio  

La institución educativa particular focalizada de dicho estudio perteneciente a la UGEL 03 

se encuentra ubicada en el distrito de San Isidro (coordenadas -12.09740071606939, -

77.03236835565974), departamento de Lima, país Perú. 

 

Figura 1 

Ubicación del distrito San Isidro, Lima, Perú donde se encuentra la institucion educativa 

particular

 
 

1.13.  Tipo y diseño de investigación 

1.13.1. Tipo  

El tipo de investigación realizada que se ha utilizado para el presente estudio es de tipo no 

experimental. Kerlinger y Lee (2002) y Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que 

esta investigación es empírica y sistemática en la que la variable no puede ser influenciada 

ya que muchas de las situaciones sucedieron o no son manipulables. Estos estudios señalan 

a la investigación no experimental en la ruta cuantitativa en el cual no se ocasiona ni se 

provoca ningún tipo de situación, por lo contrario se analizan situaciones o fenómenos ya 

existentes, tal como se da en su contexto natural. 
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1.13.2. Diseño  

El diseño de la investigación fue transversal descriptivo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018; Salkind, 1998). Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señalan que existen 2 tipos de 

diseños no experimentales, por su dimensión temporal sobre la recolección de datos: 

transeccionales o transversal en donde la recopilación de datos es en un solo momento y 

longitudinales en donde la recolección de datos es en distintos momentos. El diseño 

transversal tiene como propósito establecer el nivel o modalidad de la o las variables en un 

momento determinado (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). El estudio transeccional 

descriptivo para Salkind (1998) puede ser utilizada en investigaciones futuras como base, ya 

que es preciso describir características de una población o un fenómeno existente en el marco 

del tiempo actual. Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) este diseño busca indagar en 

qué grado de nivel, categoría  o estado se encuentra la variable, son estudios netamente 

descriptivos. 

 

1.14.  Población y muestra 

1.14.1. Población 

En sentido general, para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) la población es un grupo 

de situaciones que coinciden con determinadas especificaciones, estas poblaciones deben de 

agruparse por diferentes características como lugar, tiempo, contenido y disponibilidad entre 

otras. De manera más específica tenemos a Salkind (1998) la población es entendida como 

un conjunto de individuos participantes en el que desea generalizar los resultados de dicho 

estudio. La población en este presente estudio estuvo conformada por estudiantes de primer 

año hasta quinto año de secundaria, esto correspondió a 276 adolescentes de una institución 

educativa particular del distrito de San Isidro, Lima. 

 

1.14.2. Muestra  

Es la parte de la población que deseas seleccionar en el cual obtienes información para el 

análisis del estudio sobre el cual se ejecutaran la observación y medición del objeto de 

estudio (Bernal, 2016). Existen dos tipos de muestreo: probabilístico y no probabilístico. En 

el muestreo probabilístico se define como subgrupo de población que toman en cuenta todos 

los elementos y que tienen la posibilidad de ser elegidos al azar, sin ninguna elección o 

selección. Mientras que el muestreo no probabilístico es un subgrupo de población en el que 

la elección de elementos no depende de las probabilidades, por lo contrario esta elección es 
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por las características y contexto de la investigación (Hernández-Sampieri & Mendoza, 

2018). En este proceso de selección la muestra de esta investigación fue de tipo no 

probabilístico por conveniencia y estuvo conformada por 156 participantes (77 hombres y 

79 mujeres) con edades comprendidas entre los 12 a 17 años (media = 14.24 años; desviación 

estándar = 1.302) pertenecientes a una institución educativa particular del distrito de San 

Isidro, Lima (Tabla 2). 

 

FIGURA2. Tabla 2 

Muestra de estudio 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12 11 7.1 

13 38 24.4 

14 48 30.8 

15 27 17.3 

16 25 16.0 

17 7 4.5 

Total 156 100.0 

 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de información  

La recopilación de información dentro del proceso de investigación es de suma importancia 

ya que de aquello dependerá la confiabilidad y validez del estudio, a través de ello se 

demuestran las hipótesis, se dan respuestas a las interrogantes y se alcanzará los objetivos 

producidos por dicha investigación. A esta fase de recolección de datos se le atribuye 

también como trabajo de campo (Bernal, 2016). Según nos menciona Hernández-Sampieri 

y Mendoza (2018) existen 2 tipos de análisis de datos: la ruta cuantitativa, en el cual se utiliza 

uno o más instrumentos de medición para la recopilación de datos y donde procesa análisis 

de datos numéricos mientras que en la ruta cualitativa el enfoque de la investigación es 

analizar la forma en el que los participantes perciben fenómenos que los rodean y en donde 

se procesa análisis no numéricos. 

 

Para Ñaupas et al. (2018) las técnicas de investigación  son un grupo de normas que están 

encargadas de regular todo el proceso de investigación en las diferentes etapas desde el inicio 
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hasta el final. Existen una variedad de técnicas para la recolección de información, en ese 

sentido pasaremos a mencionar y describir las principales técnicas: la encuesta, entrevista, 

observación, análisis documentales e internet. La encuesta está dirigido a individuos y 

provee datos sobre percepciones y opiniones (Arias y Covinos, 2021). La entrevista está 

dirigida a tener contacto directo con los individuos que sean fuente de información (Bernal, 

2016). La observación es donde el investigador se incorpore con el grupo estudiado o a 

estudiar y se relacione con estos (Arias y Covinos, 2021). El análisis de documentos se basa 

en fuentes o documentos bibliográficos de mayor relevancia que permitan al investigador la 

obtención de información (Arias y Covinos, 2021). El internet es la fuente principal para la 

obtención de datos (Bernal, 2016). 

 

Los instrumentos de investigación son recursos conceptuales en el cual se hace una 

recopilación de información o datos a través de interrogantes (Ñaupas et al., 2018). Según 

Bernal (2016) son un conjunto de procesos o fases de investigación. En la presente 

investigación hemos utilizado la técnica de encuesta en donde se analiza grupos ya sea de 

menor o mayor cantidad a través de una selección e investigaciones de muestras recogidas 

de los grupos o poblaciones (Kerlinger y Lee, 2002). Con respecto al instrumento, se utilizó 

el cuestionario que se basa en una serie de interrogantes sobre una o más variables a medir 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

En ese sentido, en la investigación utilizamos el cuestionario de autoconcepto físico 

(Mamani-Ramos et al., 2023). Este cuestionario busca conocer la representación mental que 

tienes sobre tu propia realidad corporal. El cuestionario presenta validez (Chi-cuadrado 

sobre los grados de libertad = 4.38, error de aproximación cuadrático medio = .05, residuo 

cuadrático medio estandarizado = .05, índice de bondad de ajuste = .94, índice de ajuste 

comparativo = .92, índice de Tu- ker-Lewis = .91) y confiabilidad (consistencia interna = 

.86), por lo que se puede usar con confianza. 

 

1.15.  Análisis estadístico 

La información se procesó mediante el análisis porcentual en el software estadístico IBM 

SPSS 26. 
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1.16.  Aspectos éticos 

El estudio se respetó los principios éticos precisados en la Declaración de Helsinki para la 

investigación con seres humanos (World Medical Association Declaration of Helsinki, 

2013).  
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RESULTADO Y DISCUSIÓN  

1.17.  Resultados de Autoconcepto físico en general en función al el sexo y la edad 

De acuerdo a los resultados obtenidos del autoconcepto físico en general en adolescentes de 

una institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, Lima, los cuales se 

detallan de la siguiente manera: el 55.8 % presentó un nivel de autoconcepto físico 

indiferente, el 28.2 % presenta un nivel de autoconcepto físico adecuado y el 16.0 % presentó 

un nivel de autoconcepto físico inadecuado (Tabla 3). 

 

FIGURA3. Tabla 3 

Niveles de autoconcepto físico en general 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 25 16.0 

Indiferente 87 55.8 

Adecuado 44 28.2 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos del ACF en función al sexo en adolescentes de una 

institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, Lima, los cuales se 

detallan de la siguiente manera: por un lado, en hombres, el 53.2 % presentó un nivel de 

autoconcepto físico indiferente, el 36.4 % presentó un nivel de autoconcepto físico adecuado 

y el 10.4 % presenta un nivel de autoconcepto físico inadecuado. Por otro lado, en mujeres, 

el 58.2 % evidencia un nivel de autoconcepto físico indiferente, el 21.5 % muestra un nivel 

de autoconcepto físico inadecuado y el 20.3 % presentó un nivel de autoconcepto físico 

adecuado (Tabla 4). 
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FIGURA4. Tabla 4 

Niveles de autoconcepto físico en función al sexo 

Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Inadecuado 8 10.4 17 21.5 

Indiferente 41 53.2 46 58.2 

Adecuado 28 36.4 16 20.3 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos del ACF en función a la edad en estudiantes de la 

institución educativa, los cuales se detallan de la siguiente manera: los de 12 años, el 45.5 % 

presenta un nivel de autoconcepto físico adecuado, el 27.3 % presentó un nivel de 

autoconcepto físico inadecuado, así como 27.3 % presentó un nivel de autoconcepto físico 

indiferente. Los de 13 años, el 55.3 % presentó un nivel de autoconcepto físico indiferente, 

el 28.9 % presentó un nivel de ACF adecuado y el 15.8 % presentó un nivel de autoconcepto 

físico inadecuado. Los de 14 años, el 56.3 % presentó un nivel de autoconcepto físico 

indiferente, el 31.3 % presentó un nivel adecuado y el 12.5 % presentó un nivel inadecuado. 

Los de 15 años, el 48.1 % presentó un nivel indiferente, el 29.6 % presentó un nivel adecuado 

y el 22.2 % presentó un nivel inadecuado. Los de 16 años, el 68.0 % presentó un nivel 

indiferente, el 20.0 % presentó un nivel adecuado y el 12.0 % presentó un nivel inadecuado. 

Los de 17 años, el 85.7 % presentó un nivel indiferente y el 14.3 % presentó un nivel 

inadecuado (Tabla 5). 

 

FIGURA5. Tabla 5 

Niveles de autoconcepto físico en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 

Ina 3 27.3 6 15.8 6 12.5 6 22.2 3 12.0 1 14.3 

Ind 3 27.3 21 55.3 27 56.3 13 48.1 17 68.0 6 85.7 

Ade 5 45.5 11 28.9 15 31.3 8 29.6 5 20.0 0 0 

Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; F = Frecuencia; % = Porcentaje 
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1.18.  Resultados por indicadores del autoconcepto físico 

1.18.1. Resultados de competencia deportiva  

De acuerdo a los resultados obtenidos de competencia deportiva en adolescentes de una 

institución particular del distrito de San Isidro, Lima, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: el 41.0 % presenta un nivel de competencia deportiva indiferente, el 23.7 % presentó 

un nivel de competencia deportiva inadecuado, el 19.9 % muestra un nivel de competencia 

deportiva adecuado, el 9.0 % evidencia un nivel de competencia deportiva muy adecuado y 

el 6.4 % presenta un nivel de competencia deportiva muy inadecuado (Tabla 6). 

 

FIGURA6. Tabla 6 

Niveles de competencia deportiva 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 10 6.4 

Inadecuado 37 23.7 

Indiferente 64 41.0 

Adecuado 31 19.9 

Muy adecuado 14 9.0 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos de competencia deportiva en función al sexo en 

adolescentes de una institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, 

Lima, los cuales se detallan de la siguiente manera: por un lado, en hombres, el 37.7 % 

presentó un nivel de competencia deportiva indiferente y el 24.7 % presenta un nivel de 

competencia deportiva inadecuado, el 23.4 % muestra un nivel adecuado, el 7.8 % evidencia 

un nivel muy inadecuado y el 6.5 % arroja un nivel muy adecuado. Por otro lado, en mujeres, 

el 44.3 % presentó un nivel indiferente, el 22.8 % presenta un nivel inadecuado, el 16.5 % 

muestra un nivel adecuado, el 11.4 % evidencia un nivel muy adecuado y el 5.1 % presenta 

un nivel muy inadecuado (Tabla 7). 

 

 

FIGURA7. Tabla 7 

Niveles de competencia deportiva en función al sexo 
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Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 6 7.8 4 5.1 

Inadecuado 19 24.7 18 22.8 

Indiferente 29 37.7 35 44.3 

Adecuado 18 23.4 13 16.5 

Muy adecuado 5 6.5 35 11.4 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos de la competencia deportiva en función a la edad en 

estudiantes de una institución secundaria particular, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: los de 12 años, el 36.4 % presenta un nivel de competencia deportiva adecuado, así 

como el 27.3 % muestra un nivel de inadecuado así como 27.3 % evidencia un nivel 

indiferente, y el 9.1 % arrojó un nivel muy adecuado. Los de 13 años, el 39.5 % presenta un 

nivel indiferente, el 26.3 % muestra un nivel adecuado y el 23.7 % evidencia un nivel de 

inadecuado, el 7.9 % presenta un nivel de muy inadecuado y el 2.6 % arroja un nivel de muy 

adecuado. Los de 14 años, el 45.8 % presenta un nivel indiferente, el 18.8 % muestra un 

nivel adecuado y el 16.7 % evidencia un nivel inadecuado, el 14.6 % presenta un nivel muy 

adecuado y el 4.2 % arrojó un nivel muy inadecuado. Los de 15 años, el 37.0 % presenta un 

nivel indiferente, el 33.3 % muestra un nivel inadecuado y el 14.8 % evidencia un nivel 

adecuado, el 7.4 % arroja un nivel muy adecuado y de igual manera el 7.4 % presenta un 

nivel muy inadecuado. Los de 16 años, el 44.0 % presenta un nivel indiferente, el 28.0 % 

muestra un nivel inadecuado, el 16.o % evidencia un nivel adecuado, el 8.0 % arrojó un nivel 

muy adecuado y el 4.0 % presenta un nivel muy inadecuado. Los de 17 años, el 42.9 % 

presenta un nivel indiferente, el 28.6 % evidencia un nivel muy inadecuado, el 14.3 presenta 

un nivel muy adecuado y así mismo el 14.3 % arrojó un nivel inadecuado (Tabla 8) 

 

 

FIGURA8. Tabla 8 

Niveles de competencia deportiva en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 
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M. ina 0 0 3 7.9 2 4.2 2 7.4 1 4.0 2 28.6 

Ina 3 27.3 9 23.7 8 16.7 9 33.3 7 28.0 1 14.3 

Ind 3 27.3 15 39.5 22 45.8 10 37.0 11 44.0 3 42.9 

Ade 4 36.4 10 26.3 9 18.8 4 14.8 4 16.0 0 0 

M. ade 1 9.1 1 2.6 7 14.6 2 7.4 2 8.0 1 14.3 

Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. M.ina = Muy inadecuado; Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; M. ade = Muy adecuado; F = 

Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

1.18.2. Resultados de condición física  

De acuerdo a los resultados obtenidos de condición física en adolescentes de una institución 

educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, Lima, los cuales se detallan de la 

siguiente manera: el 31.4 % presentó un nivel de condición física indiferente, el 23.7 % 

presenta un nivel de condición física inadecuado, el 16.0 % muestra un nivel de condición 

física muy adecuado, el 6.4 % evidencia un nivel de condición física muy inadecuado y el 

3.2 % presentó un nivel de condición física muy adecuado (Tabla 9). 

 

FIGURA9. Tabla 9 

Niveles de condición física  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 10 6.4 

Inadecuado 37 23.7 

Indiferente 49 31.4 

Adecuado 5 3.2 

Muy adecuado 25 16.0 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de condición física en función al sexo en 

adolescentes de una institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: por un lado, en hombres, el 37.7 % presentó un nivel de condición física indiferente 

y el 28.6 % presenta un nivel de condición física inadecuado, el 15.6 % muestra un nivel 

muy adecuado, el 11.7 % evidencia un nivel muy inadecuado y el 6.5 % arroja un nivel 
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adecuado. Por otro lado, en mujeres, el 48.1 % presenta un nivel indiferente, el 34.2 % 

muestra un nivel inadecuado, el 16.5 % evidencia un nivel muy adecuado y el 1.3 % presentó 

un nivel muy inadecuado (Tabla 10). 

 

FIGURA10. Tabla 10 

Niveles de condición física en función al sexo 

Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 9 11.7 1 1.3 

Inadecuado 22 28.6 27 34.2 

Indiferente 29 37.7 38 48.1 

Adecuado 5 6.5 0 0 

Muy adecuado 12 15.6 13 16.5 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de condición física en función a la edad en 

estudiantes de una institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: los de 12 años, el 27.3 % presenta un nivel indiferente, el 18.2 % muestra un nivel 

muy adecuado, el 9.1 % evidencia un nivel muy inadecuado y el 4.5 arroja un nivel 

inadecuado. Los de 13 años, el 39.5 % presenta un nivel indiferente, el 34.2 % muestra un 

nivel inadecuado, el 18.4 % evidencia un nivel muy adecuado, el 5.3 % arroja un nivel muy 

inadecuado y el 2.6 % presenta un nivel adecuado. Los de 14 años, el 45.8 % presenta un 

nivel indiferente, el 29.2 % muestra un nivel inadecuado, el 14.6 % evidencia un nivel muy 

adecuado, el 6.3 % arroja un nivel muy inadecuado y el 4.2 % presenta un nivel adecuado. 

Los de 15 años, el 40.7 % presenta un nivel indiferente, el 29.6 % muestra un nivel 

inadecuado, el 25.9 % evidencia un nivel muy adecuado y el 3.7 % arroja un nivel adecuado. 

Los de 16 años, el 52.0 % presenta un nivel indiferente, el 32.0 % muestra un nivel 

inadecuado, el 8.0 % evidencia un nivel muy inadecuado, el 4.0 % arroja un nivel muy 

adecuado y de igual manera el 4.0 % presenta un nivel adecuado. Los de 17 años, el 42.9 % 

presenta un nivel indiferente, el 28.9 & muestra un nivel muy inadecuado, el 14.3 % 

evidencia un nivel muy adecuado y así mismo el 14.3 % presenta un nivel inadecuado (Tabla 

11). 
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FIGURA11. Tabla 11 

Niveles de condición física en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 

M. ina 1 9.1 2 5.3 3 6.3 0 0 2 8.0 2 28.6 

Ina 5 4.5 13 34.2 14 29.2 8 29.6 8 32.0 1 14.3 

Ind 3 27.3 15 39.5 22 45.8 11 40.7 13 52.0 3 42.9 

Ade 0 0 1 2.6 2 4.2 1 3.7 1 4.0 0 0 

M. ade 2 18.2 7 18.4 7 14.6 7 25.9 1 4.0 1 14.3 

Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. M.ina = Muy inadecuado; Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; M. ade = Muy adecuado; F = 

Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

1.18.3. Resultados de fuerza física 

De acuerdo a los resultados obtenidos de fuerza física en general en adolescentes de una 

institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente manera: el 37.2 % 

presentó un nivel de fuerza física indiferente, el 27.6 % presentó un nivel de fuerza física 

inadecuado, el 16.0 % presenta un nivel de fuerza física adecuado, el 10.9 % muestra un 

nivel de fuerza física muy inadecuado y el 8.3 % presentó un nivel de fuerza física muy 

adecuado (Tabla 12). 

 

 

 

 

 

 

FIGURA12. Tabla 12 

Niveles de fuerza física 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 17 10.9 

Inadecuado 43 27.6 

Indiferente 58 37.2 
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Adecuado 25 16.0 

Muy adecuado 13 8.3 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de fuerza física en función al sexo en estudiantes 

de una institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente manera: por un 

lado, en hombres, el 35.1 % presenta un nivel de fuerza física indiferente y el 26.0 % 

evidencia un nivel de fuerza física inadecuado, el 16.9 % muestra un nivel adecuado, el 13.0 

% presenta un nivel muy adecuado y el 9.1 % arroja un nivel muy inadecuado. Por otro lado, 

en mujeres, el 39.2 % presenta un nivel indiferente, el 29.1 % muestra un nivel inadecuado, 

el 15.2 % evidencia un nivel adecuado, el 12.7 % arroja un nivel muy inadecuado y el 3.8 % 

presenta un nivel muy adecuado (Tabla 13). 

 

FIGURA13. Tabla 13 

Niveles de fuerza física en función al sexo 

Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 7 9.1 10 12.7 

Inadecuado 20 26.0 23 29.1 

Indiferente 27 35.1 31 39.2 

Adecuado 13 16.9 12 15.2 

Muy adecuado 10 13.0 3 3.8 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de la fuerza física en función a la edad en 

adolescentes de una institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: los de 12 años, el 45.5 % presenta un nivel inadecuado, el 27.3 % muestra un nivel 

adecuado, el 18.2 evidencia un nivel muy adecuado y el 9.1 % arroja un nivel indiferente. 

Los de 13 años, el 31.6 % presenta un nivel indiferente, el 28.9 % muestra un nivel 

inadecuado, el 23.7 % evidencia un nivel adecuado, el 10.5 % arroja un nivel muy 

inadecuado y el 5.3 % presenta un nivel muy adecuado. Los de 14 años, el 41.7 % presenta 

un nivel indiferente, el 20.8 % muestra un nivel inadecuado, el 14.6 % evidencia un nivel 
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muy inadecuado, el 12.5 % presenta un nivel adecuado y el 10.4 % arroja un nivel muy 

adecuado. Los de 15 años, el 48.1 % presenta un nivel indiferente, el 29.6 % muestra un 

nivel inadecuado, el 11.1 % evidencia un nivel adecuado y así mismo el 11.1 % presenta un 

nivel muy inadecuado. Los de 16 años, el 44.0 % presenta un nivel indiferente, el 28.0 % 

presentó un nivel inadecuado, el 12.0 % muestra un nivel muy adecuado, el 8.0 % evidencia 

un nivel adecuado y de igual manera el 8.0 % presentó un nivel muy inadecuado. Los de 17 

años, el 28.6 % presentó un nivel adecuado y así mismo el 28.6 % presentó un nivel 

inadecuado y el 14.3 % presentaron los niveles muy adecuado, indiferente y muy inadecuado 

(Tabla 14). 

 

FIGURA14. Tabla 14 

Niveles de fuerza física en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 

M. ina 0 0 4 10.5 7 14.6 3 11.1 2 8.0 1 14.3 

Ina 5 45.5 11 28.9 10 20.8 8 29.6 7 28.0 2 28.6 

Ind 1 9.1 12 31.6 20 41.7 13 48.1 11 44.0 1 14.3 

Ade 3 27.3 9 23.7 6 12.5 3 11.1 2 8.0 2 28.6 

M. ade 2 18.2 2 5.3 5 10.4 0 0 3 12.0 1 14.3 

Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. M.ina = Muy inadecuado; Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; M. ade = Muy adecuado; F = 

Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

 

1.18.4. Resultados de apariencia física  

De acuerdo a los resultados obtenidos de apariencia física en adolescentes de una institución 

educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente manera: el 30.8 % presenta un 

nivel de apariencia física indiferente, el 24.4 % muestra un nivel de apariencia física 

adecuado, el 20.5 % evidencia un nivel de apariencia física inadecuado, el 16.0 % presentó 

un nivel de apariencia física muy inadecuado y el 8.3 % presentó un nivel de apariencia 

física muy adecuado (Tabla 15). 
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FIGURA15. Tabla 15 

Niveles de apariencia física  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 25 16.0 

Inadecuado 32 20.5 

Indiferente 48 30.8 

Adecuado 38 24.4 

Muy adecuado 13 8.3 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de apariencia física en función al sexo en 

adolescentes de una institución educativa secundaria, los cuales se detallan de la siguiente 

manera: por un lado, en hombres, el 31.2 % presenta un nivel de apariencia física indiferente 

y el 28.6 % muestra un nivel de apariencia física adecuado, el 19.5 % evidencia un nivel 

inadecuado, el 11.7 % mostró un nivel muy adecuado y el 9.1 % evidenció un nivel muy 

inadecuado. Por otro lado, en mujeres, el 30.4 % presenta un nivel indiferente, el 22.8 % 

muestra un nivel muy inadecuado, el 21.5 % evidencia un nivel inadecuado, el 20.3 % 

presentó un nivel adecuado y el 5.1 % arrojó un nivel muy adecuado (Tabla 16). 

 

 

 

 

 

FIGURA16. Tabla 16 

Niveles de apariencia física en función al sexo 

Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 7 9.1 18 22.8 

Inadecuado 15 19.5 17 21.5 

Indiferente 24 31.2 24 30.4 

Adecuado 22 28.6 16 20.3 
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Muy adecuado 9 11.7 4 5.1 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos de apariencia física en función a la edad en 

estudiantes de una institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, 

Lima, los cuales se detallan de la siguiente manera: los de 12 años, el 36.4 % presenta un 

nivel indiferente, el 27.3 % muestra un nivel inadecuado, el 18.2 % evidencia un nivel 

adecuado, el 9.1 % arrojó un nivel muy adecuado y de igual manera el 9.1 % mostró un nivel 

muy inadecuado. Los de 13 años, el 34.2 % presenta un nivel indiferente, el 26.3 % muestra 

un nivel adecuado, el 18.4 % evidencia un nivel inadecuado, el 13.2 % presenta un nivel 

muy inadecuado y el 7.9 % arroja un nivel muy adecuado. Los de 14 años, el 29.2 % presenta 

un nivel adecuado, el 25.0 % muestra un nivel inadecuado, el 20.8 % evidencia un nivel 

indiferente, el 16.7 % presenta un nivel muy inadecuado y el 8.3 % arrojó un nivel muy 

adecuado. Los de 15 años, el 33.3 % presentan un nivel indiferente, el 22.2 % muestra un 

nivel adecuado, el 18.5 % evidencia un nivel muy inadecuado, el 14.8 % presenta un nivel 

inadecuado y el 1.1 arrojó un nivel muy adecuado. Los de 16 años, el 32.0 % presenta un 

nivel indiferente, el 24.0 % muestra un nivel inadecuado, el 20.0 % evidencia un nivel muy 

inadecuado, el 16.0 % presenta un nivel adecuado y el 8.0 % arroja un nivel muy adecuado. 

Los de 17 años, el 28.6 % presentó un nivel adecuado y el 14.3 % evideció un nivel muy 

inadecuado (Tabla 17). 

 

 

 

FIGURA17. Tabla 17 

Niveles de apariencia física en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 

M. ina 1 9.1 5 13.2 8 16.7 5 18.5 5 20.0 1 14.3 

Ina 3 27.3 7 18.4 12 25.0 4 14.8 6 24.0 0 0 

Ind 4 36.4 13 34.2 10 20.8 9 33.3 8 32.0 0 0 

Ade 2 18.2 10 26.3 14 29.2 6 22.2 4 16.0 2 28.6 

M. ade 1 9.1 3 7,.9 4 8.3 3 11.1 2 8.0 0 0 
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Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. M.ina = Muy inadecuado; Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; M. ade = Muy adecuado; F = 

Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

1.18.5. Resultados de confianza en sí mismo  

De acuerdo a los resultados obtenidos de confianza en sí mismo en estudiantes de una 

institución educativa, los cuales se detallan de la siguiente manera: el 29.5 % presentó un 

nivel de confianza en sí mismo adecuado, el 28.2 % presentó un nivel de confianza en sí 

mismo indiferente, el 18.6 % presentó un nivel de confianza en sí mismo inadecuado, el 15.4 

% presentó un nivel de confianza en sí mismo muy adecuado y el 8.3 % presentó un nivel 

de confianza en sí mismo muy inadecuado (Tabla 18). 

FIGURA18. Tabla 18 

Niveles de confianza en sí mismo 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 13 8.3 

Inadecuado 29 18.6 

Indiferente 44 28.2 

Adecuado 46 29.5 

Muy adecuado 24 15.4 

Total 156 100.0 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos de confianza en sí mismo en función al sexo en 

estudiantes de una institución educativa, los cuales se detallan de la siguiente manera: por 

un lado, en hombres, el 37.7% presentan un nivel de confianza en sí mismo adecuado y el 

20.8 % muestra un nivel de confianza en sí mismo muy adecuado, así mismo el 20.8 % 

evidenció un nivel indiferente, el 14.3 % mostró un nivel inadecuado y el 6.5 % arrojó un 

nivel muy inadecuado. Por otro lado, en mujeres, el 35.4 % evidencia un nivel indiferente, 

el 22.8 % muestra un nivel inadecuado, el 21.5 % presenta un nivel adecuado, el 10.1 % 

presentó un nivel muy adecuado de igual manera el 10.1 % mostró un nivel muy inadecuado 

(Tabla 19). 
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FIGURA19. Tabla 19 

Niveles de confianza en sí mismo en función al sexo 

Niveles 
Hombre Mujer 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy inadecuado 5 6.5 8 10.1 

Inadecuado 11 14.3 18 22.8 

Indiferente 16 20.8 28 35.4 

Adecuado 29 37.7 17 21.5 

Muy adecuado 16 20.8 8 10.1 

Total 77 100.0 79 100.0 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos de confianza en sí mismo en función a la edad en 

estudiantes de nivel secundaria, los cuales se detallan de la siguiente manera: los de 12 años, 

el 36.4 % presenta un nivel adecuado, así mismo otro 36.4 % muestra un nivel inadecuado, 

el 18.2 % evidencia un nivel muy adecuado y el 9.1 % restante arroja un nivel indiferente. 

Los de 13 años, el 31.6 % presenta un nivel indiferente, el 28.9 % muestra un nivel adecuado, 

el 18.4 % evidencia un nivel inadecuado, el 15.8 % presentó un nivel muy adecuado y el 5.3 

% arroja un nivel muy inadecuado. Los de 14 años, el 29.2 % presenta un nivel indiferente, 

el 27.1 % muestra un nivel adecuado, el 14.6 % presentaron los niveles muy adecuado, 

inadecuado y muy inadecuado. Los de 15 años, el 33.3 % presenta un nivel indiferente, de 

la misma manera 33.3 % muetra un nivel inadecuado, 18.5 % evidencia un nivel adecuado 

y el 14.8 % arrojó un nivel muy adecuado. Los de 16 años, el 36.0 % presenta un nivel 

adecuado, el 28.0 % muestra un nivel indiferente, el 16.0 % evidencia un nivel muy 

adecuado, el 12.0 % presenta un nivel muy inadecuado y el 8.0 % arroja un nivel inadecuado. 

Los de 17 años, el 57.1 % presenta un nivel adecuado y el 14.3 % presentaron los niveles 

muy adecuado, indiferente y muy indiferente (Tabla 20). 

 

FIGURA20. Tabla 20 

Niveles de confianza en sí mismo en función a la edad 

Niveles 

12 13 14 15 16 17 

F % F % F % F % F % F % 

M. ina 0 0 2 5.3 7 14.6 0 0 3 12.0 1 14.3 
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Ina 4 36.4 7 18.4 7 14.6 9 33.3 2 8.0 0 0 

Ind 1 9.1 12 31.6 14 29.2 9 33.3 7 28.0 1 14.3 

Ade 4 36.4 11 28.9 13 27.1 5 18.5 9 36.0 4 57.1 

M. ade 2 18.2 6 15.8 7 14.6 4 14.8 4 16.0 1 14.3 

Total 11 100.0 38 100.0 48 100.0 27 100.0 25 100.0 7 100.0 

Nota. M.ina = Muy inadecuado; Ina = Inadecuado; Ind = Indiferente; Ade = Adecuado; M. ade = Muy adecuado; F = 

Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

1.19.  Discusión de resultados 

La principal finalidad de esta investigación fue examinar el autoconcepto físico en 

estudiantes de una institución educativa. Para continuar, debatiremos los resultados 

obtenidos teniendo en cuenta como referencia algunas fuentes y antecedentes asociados con 

la variable de estudio. 

 

En primer lugar, los resultados obtenidos en el autoconcepto físico evidencian un nivel 

indiferente, lo que confirma que los participantes del estudio presentan ciertos problemas de 

autoestima y probablemente ansiedad por su imagen. Esta situación pueda que sea una 

consecuencia del confinamiento vivido por la COVID-19 (Cadena-Duarte y Cardozo, 2021; 

Grao-Cruces et al., 2017; Mamani-Ramos et al., 2023). Así mismo, los resultados de la 

investigación son similares a los hallazgos encontrados por Carruitero y Tuesta (2019) en 

Moche, Trujillo, Perú y por Lizárraga (2017) también en  Trujillo, Perú, quienes concluyeron 

que los participantes de sus estudios presentaron un autoconcepto físico medio. Por otro lado 

Huarocc y Quispe (2019) encontraron resultados contrarios al estudio en Huancayo, Perú, 

quienes concluyeron que los participantes en su estudio presentaron un autoconcepto físico 

adecuado. 

 

En segundo lugar, los resultados alcanzados en el autoconcepto físico en función al sexo 

evidencian un nivel indiferente tanto en hombres como en mujeres, lo que confirma que la 

población de estudio presenta una percepción baja de su autoconcepto físico y esto se hace 

más notable en las mujeres (Huarocc y Quispe, 2019; Videra-García y Reigal-Garrido, 

2013). Así mismo, los resultados de la investigación coinciden con los hallazgos encontrados 

por Pérez-Mármol et al. (2023) en Granada, España, quienes concluyeron que el 

autoconcepto físico y el sexo tienen relación y que en comparación con las damas, se hace 
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más visible en los hombres. Por otro lado, los estudios de Urrutia et al. (2023) en Biobío, 

Chile y Montalt-García et al. (2023) en Valencia, España, reportaron diferentes a los 

alcanzados en el estudio, quienes concluyeron que el ACF en función al sexo tiene un nivel 

positivo en los estudiantes sobre todo los del sexo masculino. 

 

En tercer lugar, el desenlace obtenido en el autoconcepto físico en función a la edad 

corresponde a un nivel indiferente, excepto en los participantes de 12 años, quienes 

presentaron un autoconcepto físico con un nivel adecuado. Así mismo, se evidencia una 

tendencia creciente del autoconcepto físico entre los participantes de 13 a 17 años con 

excepción en los participantes de 15 años. Los hallazgos encontrados por Fernández-

Guerrero et al. (2020), en Bajadoz, España, son similares a los resultados obtenidos en la 

investigación, quienes también concluyeron que mientras que aumenta la edad de los 

estudiantes las puntuaciones de ACF aumentan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

Primera. –– Los adolescentes que fueron parte del estudio presentan en general un nivel 

indiferente de autoconcepto físico. Según el sexo no se observa diferencias significativas y 

de acuerdo con la edad se observa una mayor incidencia en el nivel de autoconcepto físico 

indiferente. Por lo tanto, se evidencia en los participantes del estudio ciertos problemas de 

autoestima y también ansiedad por su imagen. 

 

Segunda. –– Los participantes del estudio evidencian en general un nivel indiferente de 

competencia deportiva. Según el sexo no se observa diferencias significativas y con respecto 
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a la edad se evidencia con mayor incidencia en un nivel indiferente con excepción de los 

participantes de 12 años que evidencian un nivel adecuado.  

 

Tercero. –– El público objetivo evidencio en general un nivel indiferente de condición física. 

Según el sexo no se hallaron diferencias significativas y de acuerdo con la edad se evidenció 

que poseen un nivel de condición física indiferente, de esta manera podemos evidenciar la 

indiferencia por la práctica de AF. 

 

Cuarta. –– Los adolescentes evidenciaron en general un nivel indiferente de fuerza física. 

Según el sexo no se halló diferencias significativas tanto en hombres como mujeres y de 

acuerdo con la edad se halló mayor incidencia en el nivel indiferente con excepción de los 

participantes de 12 y 17 años que evidenciaron un nivel inadecuado.  

 

Quinta. –– Los adolescentes de una institución educativa secundaria particular del distrito 

de San Isidro, Lima, evidenciaron en general un nivel indiferente de apariencia física. Según 

el sexo se evidenció cierta similitud hacia el autoconcepto físico un nivel indiferente y de 

acuerdo con la edad se evidenció un nivel indiferente con excepción en los participantes de 

14 y 17 años presentan incidencia en el nivel adecuado. 

 

Sexta. –– Los adolescentes evidenciaron en general un nivel adecuado de confianza en sí 

mismo. Según el sexo, los hombres presentaron un nivel adecuado y en las mujeres 

presentaron un nivel indiferente y de acuerdo con la edad se encontró la mayor tendencia 

apunta a un nivel indiferente, excepto en los participantes de 12, 16 y 17 años, con mejor 

panorama en las dos últimas edades. 

RECOMENDACIONES 

 

Primera. –– Se recomienda a las instituciones educativas tomar conciencia sobre la 

importancia de la salud mental y el bienestar de los estudiantes desde la infancia hasta la 

adolescencia. 

 

Segunda. –– Se sugiere a las entidades educativas concientizar a las familias sobre la salud 

mental con el fin de establecer un entorno seguro. 
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Tercera. –– Como sugerencia a la institución educativa, se recomienda desarrollar planes y 

proyectos extracurriculares relacionados con la AF que incluyan diferentes deportes con la 

finalidad de aumentar la práctica deportiva. 

 

Cuarta. –– Se recomienda trabajar en conjunto entre las entidades educativas y las 

comunidades para promover talleres de actividades físicas y de esta manera generar un 

ambiente positivo y de esta manera pueda desarrollar sus capacidades y habilidades. 
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 ANEXO 1 

 

Cuestionario de autoconcepto físico para adolescentes escolares  
 

Este cuestionario busca conocer la representación mental que tienes sobre tu propia realidad 

corporal (autoconcepto físico). Para ello, se presentan 22 frases para que las leas con atención 

y las respondas con sinceridad según sea el grado de acuerdo o desacuerdo con ellas. Se 

resuelve encerrando, dentro de un círculo, el número al lado de cada frase que más se acerque 

a tu opinión. La escala va del 1 al 5. Si estás totalmente de acuerdo, encierra el 5; si estás 

muy en desacuerdo, encierra el 1. Las opiniones dudosas las contestas empleando el 2, 3 o 

4, según se acerque más tu opinión al acuerdo o al desacuerdo. 

 

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo 

que expreses en este cuestionario será tratado de forma privada y confidencial, de ahí que te 

solicitamos transparencia y sinceridad en tus respuestas. 

 

Gracias por tu colaboración. 

 

Grado de estudio: ________________________________ 

Fecha de nacimiento: Día: _______ Mes: _________________Año: ___________ 

Sexo: _____________________ 

 

1 
TOTALMENTE 

EN 

DESACUERDO 

2 
EN 

DESACUERDO 

3 
INDIFERENTE 

4 
DE ACUERDO 

5 
TOTALMENTE 

DE ACUERDO 

 

1. Soy muy bueno/a en casi todos los deportes 

 

 1 2 3 4 5 

2. Siempre mantengo una excelente condición y forma física 

 

 1 2 3 4 5 

3. Mi cuerpo no es tan atractivo en comparación con la mayoría 

 

 1 2 3 4 5 

4. En comparación con la mayoría de las personas de mí mismo 

sexo, creo que me falta fuerza física 

 

 1 2 3 4 5 

5. Creo que no estoy entre los/las más capaces cuando se trata de 

habilidad deportiva 

 

 1 2 3 4 5 

6. Siempre me organizo para poder hacer ejercicio físico intenso 

de forma regular y continuada 

 

 1 2 3 4 5 

7. Tengo dificultad para mantener un cuerpo atractivo 

 

 1 2 3 4 5 

8. No me siento seguro/a cuando se trata de participar en 

actividades deportivas 

 

 1 2 3 4 5 

9. Siempre mantengo un alto nivel de resistencia y forma física  1 2 3 4 5 
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10. Me siento avergonzado/a de mi cuerpo cuando se trata de llevar 

poca ropa 

 

 1 2 3 4 5 

11. Cuando se trata de situaciones que requieren fuerza, soy el 

primero/a en ofrecerme 

 

 1 2 3 4 5 

12. Cuando se trata del aspecto físico, no siento mucha confianza 

en mí mismo/a 

 

 1 2 3 4 5 

13. Considero que siempre soy de los/las mejores cuando se trata 

de participar en actividades deportivas 

 1 2 3 4 5 

       

 

14. Suelo encontrarme un poco incómodo/a en lugares donde se 

practica ejercicio físico y deporte 

 

  
1 

 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

15. Tengo poca confianza cuando se trata de mi fuerza física 

 

 1 2 3 4 5 

16. Suelo estar entre los/las más rápidos/as cuando se trata de 

aprender nuevas habilidades deportivas 

 

 1 2 3 4 5 

17. Me siento muy confiado/a para practicar de forma continuada y 

para mantener mi condición física 

 

 1 2 3 4 5 

18. Creo que, en comparación con la mayoría, mi cuerpo no parece 

estar en la mejor forma 

 

 1 2 3 4 5 

19. Desearía tener más respeto hacia mi “yo” físico 

 

 1 2 3 4 5 

20. Cuando surge la oportunidad, siempre soy de los/as primeros/as 

para participar en deportes 

 

 1 2 3 4 5 

21. No me siento seguro/a sobre la apariencia de mi cuerpo 

 

 1 2 3 4 5 

22. Creo que no soy tan bueno/a como la mayoría cuando se trata 

de situaciones que requieren fuerza 

 1 2 3 4 5 
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ANEXO 2 

 

Matriz de consistencia  

Título: Autoconcepto físico en estudiantes de una institución educativa secundaria particular del distrito de San Isidro, Lima 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables indicadores Metodología 

Población y 

tamaño de la 

muestra 

Técnicas e 

instrumentos 

Problema 

general  

P. ¿Cómo es el 

autoconcepto 

físico en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad? 

 

Objetivo general  

O. Analizar el 

autoconcepto 

físico en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad. 

 

 

 

Hipótesis general  

H. El 

Autoconcepto 

físico en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad es 

indiferente  

Variable única: 

Autoconcepto 

físico   

 

 

 

 

 

 

Competencia 

deportiva 

Condición física 

Fuerza física 

Apariencia física 

Confianza en sí 

mismo 

 

El tipo de 

investigación 

realizada que se 

ha utilizado para 

el presente estudio 

es de tipo no 

experimental. 

El diseño de la 

investigación fue 

transversal 

descriptivo 

(Hernández-

Sampieri y 

Mendoza, 2018; 

Salkind, 1998)  

La población en 

este presente 

estudio estuvo 

conformada por 

estudiantes de  

primer año  hasta 

quinto año de 

secundaria, esto 

correspondió a 

276 adolescentes 

de una institución 

educativa 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima y en 

ese sentido la 

muestra estuvo 

conformada por 

156 participantes 

(77 hombres y 79 

mujeres) con 

edades 

comprendidas 

entre los 12 a 17 

años (media = 

14.24 años; 

desviación 

cuestionario de 

autoconcepto 

físico para 

adolescentes 

escolares 

(Mamani-Ramos 

et al., 2023a). 

  

Problemas 

específicos  

P1. ¿Cómo es la 

competencia 

deportiva en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

Objetivos 

específicos  

O1. Identificar la 

competencia 

deportiva en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

Hipótesis 

específicas  

H1. La 

competencia 

deportiva en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 
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distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad? 

P2. ¿Cómo es la 

condición física 

en estudiantes de 

una institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad? 

P3. ¿Cómo es la 

fuerza física en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad? 

P4. ¿Cómo es la 

apariencia física 

en estudiantes de 

una institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad? 

P5. ¿Cómo es la 

confianza en sí 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad 

O2. Identificar la 

condición física 

en estudiantes de 

una institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad 

O3. Identificar la 

fuerza física en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad 

O4. Identificar la 

apariencia física 

en estudiantes de 

una institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad 

O5. Identificar la 

confianza en sí 

distrito de San 

Isidro, Lima es 

indiferente. 

H2. La condición 

física en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima es 

indiferente. 

H3. La fuerza 

física en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima es 

indiferente. 

H4. La apariencia 

física en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima es 

indiferente. 

H5. La confianza 

en sí mismo en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

estándar = 1.302) 

pertenecientes a 

una institución 

educativa 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima 
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mismo en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad?  

mismo en 

estudiantes de una 

institución 

educativa 

secundaria 

particular del 

distrito de San 

Isidro, en general, 

según el sexo y la 

edad 

particular del 

distrito de San 

Isidro, Lima es 

adecuado. 
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Evidencia 

 

 


