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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general demostrar la influencia del
programa “Futbol sin fronteras” en el desarrollo de las capacidades sociomotrices de los
estudiantes de 4to de primaria de la .LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima —2024. El enfoque
de investigacion empleado fue el cuantitativo, el tipo de investigacion fue aplicada, el nivel de
investigacion fue explicativo, El disefio utilizado fue el cuasiexperimental, el método de estudio
empleado fue el hipotético deductivo. Se considero como poblacion a todos los estudiantes de 4to
de primaria de la L.LE. Estados Unidos Mexicanos, con un total de 54 estudiantes. El muestreo
empleado fue el no probabilistico por conveniencia. La técnica empleada fue la observacion y el
instrumento utilizado es una lista de cotejo. Se concluyo que existe una influencia significativa
en el desarrollo de las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de primaria de la LE.
3001 Estados Unidos Mexicanos, esto se puede afirmar a partir de los resultados estadisticos (p =

.029; U =264.000).

Palabras claves: Interaccion motriz, desarrollo sociomotriz, habilidades sociales, integracion

social, Educacion Fisica
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Abstract

The general objective of this research work was to demonstrate the influence of the “Football
without Borders” program on the development of the sociomotor skills of 4th grade primary school
students at the L.LE. 3001 United Mexican States, Lima — 2024. The research approach used was
quantitative, the type of research was applied, the level of research was explanatory, the design
used was quasi-experimental, the study method used was hypothetical-deductive. The population
was considered to be all 4th grade primary school students at the [.LE. United Mexican States, with
a total of 54 students. The sampling used was non-probabilistic for convenience. The technique
used was observation and the instrument used was a checklist. It was concluded that there is a
significant influence on the development of the sociomotor skills of the 4th grade students of the
LLE. 3001 United Mexican States, this can be stated from the statistical results (p = .029; U =

264.000).

Key words: Motor interaction, sociomotor development, social skills, social integration, Physical

Education.
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viii
Introduccion

En esta investigacion titulada programa “Futbol sin fronteras” y su influencia en las capacidades
sociomotrices en estudiantes de una institucion publica de Lima, afio — 2024. El objetivo general
de la investigacion fue demostrar la influencia del programa “Futbol sin fronteras™ en el desarrollo
de las capacidades sociomotrices. Este estudio subraya la relevancia de la manera en que se ensefia
el futbol en las clases de educacion fisica. Propone abandonar el método tradicional y adoptar un
enfoque que incentive una participacion mas activa por parte del estudiante. La intencion es que
los alumnos desarrollen su creatividad y se relacionen de forma asertiva con sus compatfieros,
evitando que la clase de futbol se reduzca a un simple partido al final de la sesion. En su lugar, se
plantea utilizar el fatbol como un medio para promover valores y habilidades sociales,

enriqueciendo la experiencia educativa.

El detalle de la informacion de la tesis se ha elaborado en siete capitulos.

En el capitulo I, la introduccion, se encuentra el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, los objetivos de la investigacion, la justificacion o importancia y las limitaciones de la

investigacion.

En el capitulo 11, correspondiente a la revision de la literatura, se encuentra el marco teorico, los
antecedentes de estudio tanto nacionales como internacionales, las bases tedricas de ambas

variables y la definicion de términos.

En el capitulo III, hipdtesis y variables, se encuentran las hipotesis y variables tanto generales
como especificas. Ademas de la organizacion del programa y la operacionalizacion de la variable

capacidades sociomotrices.



En el capitulo IV, materiales y métodos, se encuentra el area de estudio, el disefio de investigacion,
la poblacion y muestra, el procedimiento, técnicas e instrumentos de recoleccion informacion y

analisis estadistico.

En el capitulo V, resultados, se encuentran la presentacion y analisis de resultados tanto

descriptivos como inferenciales.

En el capitulo VI, discusion, se encuentran las discusiones correspondientes a la hipotesis general

y especificas.

En el capitulo VII, conclusiones y recomendaciones, se encuentran, valga la redundancia, las
conclusiones y recomendaciones de la investigacion en relacion al objetivo general y objetivos

especificos.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION



1.1 Planteamiento del problema
1.1.1. Determinacion del problema

El mundo esta cada vez mas interconectado, en el sentido de
que la tecnologia esta mas presente en nuestra vida cotidiana. Segun
el articulo ‘Importancia de la tecnologia en las relaciones humanas en
LATAM’, cuenta que en México existe un porcentaje mayor al 80%
la cual considera que por medio de la tecnologia les es mas facil lograr
relaciones de calidad. Es mads, especificamente un 72% de la
poblacién en México, toma el uso de las redes sociales como un medio
indispensable para conectarse con otras personas (Alavez, 2020). El
dilema radica en que para el desarrollo de las capacidades
sociomotrices es indispensable, conveniente y hasta 1til el potenciar
técnicas que tengan un aprovechamiento para el desarrollo de la
comunicacion y la expresion. Esta ltima tanto oral como corporal.
Los juegos cooperativos también son actividades que llegan a ser
provechosas; ademas de que las actividades que logren fomentar la
creatividad también son convenientes para el desarrollo de estas
capacidades (Ossorio, 2005).

En nuestra regién, mas especificamente en Argentina; un
estudio global realizado por We Are Social, analiz6 el consumo de
redes sociales, y una de sus conclusiones es que el uso que se le da a
un teléfono sobrepasa las nueve horas y media, y esto Gltimo como un
aproximado al promedio. Lo cual lleva a convertirlo en el quinto pais
dependiente de los celulares (Gonzalez, 2023). Por tal motivo, la

educacion fisica puede llegar a ser un medio util para la mejora de



diversos factores sociales y hasta cognitivos. Esto se logra por medio
de actividades las cuales se tenga interaccion con el ambiente, la cual
puede tener un potencial enorme para el mejoramiento y
conocimiento de las capacidades sociomotrices (Baron, 2017).

En el Pert, de acuerdo a un informe del INEI llamado
‘Estadisticas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion en
los Hogares’ se llegd a una conclusion la cual advierte que hay un
incremento en el uso del internet en la poblacion, especificamente en
nifias, nifios y adolescentes. Este informe tuvo en cuenta la
comparacion de los trimestres del julio, agosto y septiembre del 2019
con respecto a los del 2020 y los resultados fueron los siguientes. En
el caso de los nifos y nifias con un rango de edad que iba desde los 6
a 11 afios se vio un incremento del 27.7% (de 41,1% a un 69,8%) y
con respecto al grupo de 12 a 18 afios pasoé a incrementarse en un 8,3%
(de 77,4% a un 85,7%) (Fore, 2021). Si a esto le sumamos que las
clases de Educacion Fisica suelen priorizar las actividades fisico
energéticas por encima de las sociomotrices, nuestra educacion no
habra cambiado mucho con la que se hacia en el siglo XX, donde por
aquella época se primaba un enfoque gimnastico higienista, con
ciertas tendencias al enfoque militar (UNMSM, 2018 citado por
Corvetto, 2018). Es por ello que muchos docentes de la carrera de
Educacion Fisica no suelen innovar y caen en el aspecto tradicional
de la ensefianza lo cual desemboca en que la clase, propiamente dicha,
se deje de lado el aspecto socio motriz y se prioricen las capacidades

fisico motrices. Cuando las capacidades sociomotrices pueden llegar
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a ser tan o mas importantes que las fisicas motrices.

En la Institucion Educativa 3001 Estados Unidos Mexicanos
se observa una tendencia preocupante: los estudiantes han disminuido
notablemente su interés tanto en las actividades fisicas como en las
sociales. Esta situacion no solo se limita a la falta de participacion en
juegos y deportes, sino que también se refleja en una creciente
aceptacion de comportamientos agresivos y falta de respeto como
algo normal. En otras palabras, las habilidades socio-motrices y sus
implicaciones se han visto seriamente afectadas, llegando al punto en
que los estudiantes encuentran dificultades para relacionarse unos con
otros.

El problema se agrava aun mas cuando se considera el ya
existente distanciamiento entre varones y mujeres, el cual puede estar
influenciado por diferencias en comportamiento, estilos de
comunicacion e incluso inseguridades personales. Si el enfoque
tradicional de las clases de educacion fisica persiste, estos problemas
podrian intensificarse. Es necesario considerar nuevas estrategias y
enfoques pedagogicos que fomenten la integracion social, el respeto
mutuo y la participacion activa de todos los estudiantes,

independientemente de su género o habilidades individuales.

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.2.1.Problema general
PG. ;Cémo influye el programa “Futbol sin fronteras” en las

capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de
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primaria de la I.E. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima —
20247
1.1.2.2. Problemas especificos
P1. ;Cémo influye el programa “Futbol sin fronteras” en la
interaccion y comunicacion de los estudiantes de 4to de
primaria de la I.E. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima —
2024?
P2. ;Como influye el programa “Futbol sin fronteras” en la
introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la LE.
3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024?
P3. ;Como influye el programa “Futbol sin fronteras” en la
emocion y expresion corporal de los estudiantes de 4to de
primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima —
2024?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. General
OG. Demostrar la influencia del programa “Futbol sin
fronteras” en el desarrollo de las capacidades sociomotrices de
los estudiantes de 4to de primaria de la L.LE. 3001 Estados
Unidos Mexicanos, Lima — 2024
1.2.2. Especificos
O1. Comprobar la influencia del Programa “Futbol sin
fronteras” en la interaccibn y comunicacion de los
estudiantes de 4to de primaria de la L.LE. 3001 Estados

Unidos Mexicanos, Lima — 2024.



02. Confirmar la influencia del Programa “Futbol sin
fronteras” en la introyeccion de los estudiantes de 4to de
primaria de la .E. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima —
2024
03. Evidenciar la influencia del Programa “Futbol sin
fronteras” en la emocion y expresion corporal de los
estudiantes de 4to de primaria de la LLE. 3001 Estados
Unidos Mexicanos, Lima — 2024
1.3. Justificacion o importancia
1.3.1. Justificacion tedrica
Este programa busca el desarrollo de las capacidades
sociomotrices en estudiantes de cuarto grado de primaria por medio
del fatbol, buscando darles una mayor autonomia y competencia en
sus habilidades fisicas y sociales. De hecho, el futbol al ser un
deporte de equipo, proporciona una oportunidad tinica en la cual los
nifios pueden aprender a trabajar en equipo, a respetar las reglas, la
toma de decisiones rapidas y a comunicarse de manera afectiva con
sus compafieros. En este sentido, Lema Guallichico et al. (2024)
sostienen que la aplicacion de juegos ludicos motrices en el futbol
infantil favorece significativamente el desarrollo de habilidades
psicomotrices como la coordinacion, el equilibrio y el control
corporal, aspectos esenciales para potenciar la autonomia y
competencia social en los estudiantes. Ademds, este deporte
también promueve la actividad fisica, mejora su condicién fisica,

desarrolla habilidades motoras y el bienestar general de los



1.3.2.

1.3.3.

adolescentes. En ese sentido, este programa basa su importancia en
el desarrollo socioemocional en esta etapa de la vida, asi como los
beneficios fisicos y sociales que el futbol puede proporcionar.
Justificacion practica

La aplicacion practica de este programa radica en la
promocion de la interaccion social, el trabajo en equipo, la
comunicacion y la cooperacion, lo que ayuda a los adolescentes a
desarrollar habilidades sociales y emocionales. Ademas, el futbol
implica actividad fisica, lo que contribuye a mejorar la condicion
fisica, la coordinaciéon motriz y la salud en general. Dichas
habilidades y beneficios pueden ser fundamentales para el
desarrollo integral de los adolescentes en esta etapa de sus vidas.
Por otro lado, esta investigacion podrd utilizarse como medio
didactico e informativo como aporte para, tanto la institucion
educativa como para la UNMSM y que por ende constituye un
apoyo para los docentes, estudiantes y comunidad educativa del
area de Educacion Fisica.
Justificacion metodologica

Para la elaboracion de la presente investigacion se tomo en
cuenta el esquema de tesis del tipo cuantitativa. Donde en un
principio se describid el problema desde un contexto mundial,
region, nacional y local para posteriormente plantear problemas y
generar objetivos en base a estos problemas. Pasando por las
limitantes de la investigacion y plantear una suerte de hipotesis en

base a antecedentes, bases teoricas; lo que conllevo a obtener un
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marco conceptual para aplicar diversos métodos propios del
programa como lo son sesiones de clase, partidos mixtos y
actividades en equipo, sesiones de reflexion y discusion, evaluacion
continua y actividades en favor de la inclusion y diversidad. De esta
manera, darle mas contribucion a base de situaciones empiricas al
desarrollo de las capacidades sociomotrices.
1.4. Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones de este proyecto principalmente fueron la
disponibilidad limitada de recursos, mas especificamente al acceso a
informacion relevante a situaciones problematicas a nivel mundial,
regional o nacional que pudieran ser de ayuda para la explicacion del
tema expuesto. Ademas, la busqueda de antecedentes en relacion a las
dos variables, era muy limitado. Varias de ellas habian sido citadas
pocas veces, lo que hacia mas complicado el tener una fuente
confiable. Por otra parte, debido a las festividades y asuetos
programados por la institucion se vio en la necesidad de suspender

clases programadas.
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CAPITULO IT

REVISION DE LA LITERATURA
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2.1. Marco teorico

El fatbol en el ambito educativo va mas alla de lo técnico tactico, siendo una
herramienta poderosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Segun Blancarte
(2010), este deporte promueve la cooperacion, trabajo en equipo, comunicacion
respeto y resolucion de conflictos. Este programa de futbol se enfoca en las
capacidades sociomotrices y valores como la deportividad, inclusion y respeto,
mejorando tanto aspectos fisicos como sociales y emocionales de los estudiantes. En
el caso de las capacidades sociomotrices, la idea mas importante al momento de
definir las capacidades sociomotrices es comprenderlas como un conjunto de
habilidades que permiten al individuo interactuar de manera efectiva con su entorno
a través del movimiento (Parlebas, 1999). Estas capacidades no solo se limitan a la
ejecucion de acciones motoras bésicas, sino que también involucran aspectos
cognitivos, sociales y emocionales que permiten al individuo desenvolverse de
manera integral en diferentes contextos (Castafier y Camerino, 1996).
2.2. Antecedentes de estudios

2.2.1. Internacionales

Rebaque et al. (2019) en su investigacion, se llevd a cabo un estudio

descriptivo cuantitativo, la cual analiza si dentro de la educacion primaria se

trabajan las habilidades sociales. Se aplicaron cuestionarios a 166 alumnos

(9-11 anos), 60 padres y 15 docentes de diferentes tipos de centros educativos

(publico, concertado y privado). Los cuestionarios fueron disefiados para

evaluar cinco areas clave de habilidades sociales, con preguntas tipo test para

los alumnos y padres, y una mezcla de preguntas abiertas y cerradas para los

docentes. El 82% de los alumnos y padres seleccionaron respuestas correctas,

destacando una mayor comprension en centros privados y concertados. Los
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docentes reconocieron la importancia de las habilidades sociales, pero pocos
las integraban de forma sistematica en el curriculo escolar.

Merino et al. (2022), en su investigacion, analizaron, mediante una
metodologia cualitativa basada en observacién participante, como se
manifiesta la competitividad en equipos de futbol prebenjamin en La Rioja,
involucrando a 101 nifios, 10 entrenadores y sus familias durante dos cursos
escolares. Los hallazgos, organizados en categorias temadticas, evidenciaron
que tanto entrenadores como familiares otorgan gran importancia a
cualidades como la rapidez, el esfuerzo y la combatividad, mientras que
factores externos, como las expectativas familiares y la captacion de
jugadores, incrementan la rivalidad entre equipos. Aunque no se presentaron
datos en porcentajes, se concluyo que esta competitividad a menudo desplaza
el enfoque pedagogico, priorizando el rendimiento sobre la formacion
integral de los nifios, por lo que se recomienda promover entornos deportivos
que valoren mas el aprendizaje y los valores educativos.

Vergara y Marin (2022), en su investigacion, tuvo como objetivo
analizar el efecto de un programa de actividades sociomotrices, basado en
estrategias de aprendizaje cooperativo, en el fortalecimiento de la interaccion
y comunicacion entre estudiantes de séptimo grado del Colegio San Miguel,
en Tulua. Para ello, se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-
experimental de tipo pretest-postest, sin grupo control. La muestra estuvo
conformada por 22 estudiantes que, tras el confinamiento, presentaban
dificultades en habilidades sociales. La intervencion consistio en 12 sesiones
con dindmicas sociomotrices orientadas a mejorar la interaccion y la

comunicacion. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en estas
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habilidades entre los participantes al finalizar el programa, demostrando la
efectividad de este tipo de estrategias, aunque no se reportaron porcentajes

especificos.

Sanchez y Alfredo (2021), en su investigacion, llevaron a cabo una
sistematizacion de experiencias en la Fundacién Vidamor, en Bogota, con
una poblacion de nifios y nifias de entre 7 y 9 afios en condicion de
vulnerabilidad social. El objetivo fue analizar como el futbol, aplicado desde
actividades técnicas y pedagdgicas, podia contribuir al fortalecimiento de
valores ciudadanos como el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la
inclusion. La metodologia consisti6 en sesiones semanales de 120 minutos,
cada una orientada al desarrollo de un valor especifico mediante dindmicas
futbolisticas. Los resultados cualitativos reflejaron mejoras importantes en la
convivencia, la cooperacion y el reconocimiento de los valores en el espacio
deportivo y cotidiano, aunque no se reportaron porcentajes cuantificables de
estos avances.

Silva, L. & Silva J. (2020), en su investigacion, llevaron a cabo un
estudio con el objetivo de investigar como el resultado de la competicion
(victoria o derrota) y el tipo de competicion (cooperativa u opositiva) influyen
en las emociones de los participantes. La muestra consisti6 en 117 estudiantes
de entre 11 y 13 afios, quienes participaron en cuatro tipos de competiciones
motrices. Mediante un disefio cuasi-experimental y el uso del cuestionario
GES-C para evaluar las emociones experimentadas, los resultados revelaron
que tanto el tipo de competicion como el resultado afectan de manera

significativa las emociones de los estudiantes. Las competiciones
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cooperativas generaron emociones mas intensas tanto positivas como
negativas, mientras que la victoria provocd emociones positivas y la derrota
generd emociones negativas mas intensas. Los analisis estadisticos
confirmaron la significancia de estas interacciones, destacando la relacion
directa entre las emociones y la conducta motriz de los participantes.
2.2.2. Nacionales

Espinoza (2023), en su investigacion, llevd a cabo un estudio con el
objetivo de evaluar el impacto de un programa de accidén sociomotora en el
aprendizaje del futsal en nifios del Asentamiento Humano "Villa los Warpas"
en Ayacucho, durante el afio 2022. La muestra consistio en 10 nifios de entre
8 y 10 afos. El disefio del estudio fue cuasi-experimental con pretest y
postest, y se utilizé el "Test de dominio de accidon sociomotor para el
aprendizaje del futsal" para medir los resultados. Los hallazgos indicaron
mejoras significativas en las habilidades de los participantes. En términos de
desempeiio, el 80% de los niflos alcanzo niveles mas altos en situaciones de
juego con colaboracion, y el 60% logré avances en el aprendizaje general del
futsal. Los resultados fueron estadisticamente significativos, confirmando la
efectividad del programa en el desarrollo de habilidades motrices y de juego

en los nifnos.

Prada (2019), en su investigacion, propone como objetivo
implementar un programa de educacion fisica mediante estrategias del
enfoque por competencias para desarrollar las capacidades sociomotrices.
Fue una investigacion del tipo descriptiva-propositiva. La muestra del estudio

estuvo constituida por 32 estudiantes. Una de las tantas conclusiones a las que
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se llega, es que el desarrollo de las capacidades sociomotrices no solo debe
quedarse en el desarrollo motriz sino también en la promocién de la
creatividad.

Silva y Yucet (2022), en su investigacion, desarrollaron un estudio
con el objetivo de fortalecer las habilidades sociomotrices en estudiantes de
quinto grado del colegio Innova Schools, sede Santa Ana, en el distrito de
Los Olivos. La poblaciéon estuvo conformada por 36 estudiantes, quienes
participaron en talleres de juegos tradicionales disefiados e implementados
durante las clases de educacion fisica. La metodologia empleada fue
cualitativa, utilizando la sistematizacion de experiencias para analizar los
efectos de estas actividades en las capacidades fisicas y sociales de los nifios,
especialmente tras el confinamiento por la pandemia. Los resultados
evidenciaron una mejora significativa en las habilidades sociomotrices de los
estudiantes luego de la intervencion, aunque el estudio no reportd porcentajes

especificos para cuantificar estos avances.

Lozano y Paredes (2019), propone como objetivo determinar si la
aplicacion de un programa de juegos cooperativos influye en la mejora de las
capacidades sociomotrices. Se empleo como tipo de estudio un modelo
cuantitativo cuasi experimental. La muestra de estudio estuvo constituida por
54 estudiantes, el grupo experimental tuvo menor resultado que el grupo
experimental, se concluye que el programa de juegos cooperativos influye
significativamente en la mejora de capacidades sociomotrices.

Vargas e Hilario (2019), en su investigacion, realizaron un estudio

con el objetivo de analizar la relacion entre los fundamentos del futbol y la
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socializacion de los estudiantes de nivel primario en la Institucion Educativa
Privada Qorikancha. La investigacion se desarrollo con estudiantes de cuarto
grado de las secciones A y B, utilizando un enfoque cuantitativo con disefio
correlacional transversal. Para recoger informacion, se aplicod un cuestionario
dirigido a los estudiantes. Los resultados demostraron que la practica de los
fundamentos del fltbol tuvo una influencia positiva y significativa en la
socializacion de los nifios, favoreciendo su interaccion, convivencia y
adaptacion en el entorno escolar, aunque el estudio no reportd porcentajes

especificos en sus resultados.
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2.3. Bases teoricas

2.3.1. Bases tedricas de la variable “Futbol sin fronteras”

2.3.1.1. Definicion de programa

Un programa de investigacion puede ser entendida como una estructura
organizada que aborda de manera sistematica y de largo plazo un area de estudio
especifica con el objetivo de generar conocimiento. De hecho, basandonos en la
definiciéon de Sénchez y Prieto, Un programa es un conjunto de actividades y
procesos interconectados que se llevan a cabo para lograr un objetivo comun. Estos
proyectos estan relacionados entre si y tienen una naturaleza similar (Sanchez y
Prieto, 2002, como se cita en Gutiérrez, Gallego et al, 2005).

2.3.1.2. Definicion del programa “Ftbol sin fronteras”

Este programa de fttbol tiene como intencion el desarrollo de las capacidades
sociomotrices se enfoca en mejorar las habilidades fisicas y sociales de los
participantes. Se busca no solo el desarrollo de destrezas técnicas y fisicas, sino
también promover la interaccion, la comunicacion y el trabajo en equipo. A través
de actividades especificas, se busca fortalecer tanto las habilidades motrices como
las habilidades sociales de los estudiantes. En esta linea, Lopez Tenorio et al. (2024)
evidenciaron que la practica sistematica del futbol en nifios de 8 a 10 afios favorece
significativamente el desarrollo de capacidades coordinativas, sociales y técnicas,
demostrando que este deporte puede ser una herramienta pedagdgica eficaz para
potenciar habilidades fisicas y sociales en los nifios.

2.3.1.3. Los valores del futbol

En un articulo del periddico La Vanguardia escrito por Rodriguez (2014),
titulado “Valores del futbol” cuenta que los entrenadores de fatbol infantil no solo se

centran en la preparacion técnica y tactica, sino que también trabajan en la inculcacion



de valores en sus jugadores. Estos valores, como el trabajo en equipo, el respeto por

los demas, la responsabilidad, el esfuerzo, la verdad, el disfrute de la vida y la

capacidad de ganar y perder, son tan o mas importantes que el hecho de marcar o evitar

un gol. El futbol infantil no solo es un deporte, sino también una escuela de vida.
2.3.1.4. La educacion basada en valores educativos

Segtn Kohlberg (1984), la educacion en valores es un proceso continuo que se
desarrolla a lo largo de la vida, influenciado por experiencias personales, interacciones
sociales y reflexion moral. Este enfoque busca fortalecer la dimensién moral de los
individuos, cultivar una conciencia critica que les permita discernir entre lo correcto y
lo incorrecto, y actuar conforme a principios éticos sélidos incluso en situaciones
dificiles.

Esta forma de educacion persigue el desarrollo integral de la persona,
promoviendo valores como el respeto por los derechos humanos, la justicia, la
solidaridad y la responsabilidad civica. Se trata de formar ciudadanos capaces de
contribuir positivamente a la sociedad, enfrentar desafios éticos y resolver conflictos
de manera constructiva (Herrera, 2010).

Ademas, la educacion en valores no se limita a la ensefianza de conocimientos
académicos, sino que busca inculcar principios éticos y morales para guiar el
comportamiento y las decisiones de los individuos hacia una convivencia social
armoniosa y responsable (Herrera, 2010; Kohlberg, 1984).

2.3.1.5. Organizacion de la variable “Futbol sin fronteras”

Objetivo

Fomentar el desarrollo integral de los participantes a través de la practica del

deporte, potenciando sus habilidades motrices, promoviendo la cooperaciéon y el
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trabajo en equipo, favoreciendo la autoconfianza y la autoestima, desarrollando valores
y €tica deportiva, y mejorando su salud fisica y mental.

Contenido

e Sesiones de clase: Se realizaran sesiones de clase que se enfoquen en el
desarrollo de las capacidades sociomotrices.

e Partidos y actividades en equipo: Se organizaran partidos y actividades en
equipo que promuevan la cooperacion, la comunicacion y la toma de decisiones
en grupo.

e Sesiones de reflexion y discusion: Se llevardn a cabo sesiones en las que se
fomentara la reflexion sobre los valores deportivos, la ética y la importancia de
la deportividad.

Materiales

Balones de futbol
Conos
Aros

Metodologia: Mediante el uso de estrategias o estilos de ensefianza dirigidos
como lo serian la asignacion de tareas; estilos de ensefianza participativos: la ensefianza
reciproca, enseflanza en pequefios grupos y también estilos que promueven la
individualizacion como lo es el trabajo por grupos. Y por ultimo estilos cognitivos
como el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Evaluaciéon: La evaluacion sera continua. Se evaluard el progreso de cada
estudiante en términos de habilidades motrices, desarrollo social y valores éticos. Esto
permitird ajustar el programa segun las necesidades individuales. Ademas, se hara tanto
una prueba de entrada como de salida.

Inversion: Autofinanciado.
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2.3.2. Bases tedricas de la variable “capacidades sociomotrices”

2.3.2.1. Definicion de capacidades sociomotrices

De acuerdo con Castafier y Camerino (2022), las capacidades sociomotrices
son aquellas que permiten a las personas relacionarse y comunicarse con su entorno
social mediante el movimiento. Estas capacidades integran aspectos fisicos, afectivos
y cognitivos, favoreciendo la interaccidon, cooperaciéon y toma de decisiones en
actividades grupales. Se desarrollan principalmente en contextos de juego, deporte y
dindmicas motrices, donde el individuo no solo ejecuta acciones, sino que también
interpreta y responde a las conductas de los demads, promoviendo asi su socializacion
y adaptacion al grupo.

Segun Pierre Parlebas (1989), las capacidades sociomotrices se adquieren a
través de la interaccion con el entorno social y la participacion en actividades fisicas
compartidas. En su enfoque, estas habilidades no se limitan al aspecto fisico, sino que
abarcan también competencias sociales y comunicativas esenciales para integrarse y
desenvolverse en grupos y comunidades. Parlebas destaca que la practica motriz en
conjunto no solo fortalece el cuerpo, sino que también enriquece habilidades como la
cooperacion, la negociacion y la resolucion de conflictos, fundamentales para una
interaccion social efectiva y armoniosa (Parlebas, 1989).

2.3.2.2. Importancia de las capacidades sociomotrices

La importancia de las capacidades sociomotrices radica en la potenciacion de
las habilidades sociomotrices ya que es ttil en el empleo de técnicas que favorecen en
la comunicacion y expresion, tanto oral como corporal, el desenvolvimiento dentro de
los juegos cooperativos y actividades que fomenten la creatividad (Ossorio, 2005).
Ademas, el desarrollo de la sociomotricidad permite, valga la redundancia, el

desarrollo de la expresion corporal por lo que se utiliza el cuerpo para la generacion de
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diversos movimientos los cuales se utilizan como medio de aprendizaje para todo ser
humano (Jiménez, A y Ledesma, F., 2018).

2.3.2.3. La educacion fisica y socializacion

La "Educacion Fisica y Socializacion" se entiende como el proceso por el cual
la actividad fisica y los deportes facilitan la interaccion entre personas, fomentan el
desarrollo de habilidades sociales y promueven la integracion en un grupo o
comunidad. Este proceso es fundamental para la adquisicion de valores como el trabajo
en equipo, la cooperacion, la empatia y el respeto por los demads (Bailey, 2006). Segiin
Bailey (20006), la participacion en actividades fisicas estructuradas en el entorno escolar
no solo mejora la salud fisica de los estudiantes, sino que también fortalece sus
habilidades sociales, preparandolos mejor para enfrentar desafios interpersonales y
contribuir positivamente al ambiente escolar.

Segun Berger y Luckmann (1968), la socializacion secundaria ocurre en
instituciones como las escuelas y actividades organizadas como el fatbol, permitiendo
a los nifios aprender normas, valores y habilidades propias del sistema social. Esto se
aplica al desarrollo de competencias sociales en niflos mediante practicas deportivas
organizadas.

Segun estudios de Chao (2019) el juego fisico ayuda a los estudiantes a
enfrentar emociones intensas como la frustracion y el miedo en un ambiente seguro.
Esto no solo mejora su capacidad para manejar el estrés, sino que también promueve
expresiones emocionales mas saludables a través del movimiento y la interaccion.

2.3.2.4. El impacto del deporte en la formacion integral

En su obra Posmodernidad y deporte: Entre la individualizacion y la
masificacion (2002), Manuel Garcia-Ferrando examina cémo el deporte,

especialmente el futbol, ha evolucionado de ser una actividad centrada en el
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rendimiento fisico a convertirse en una herramienta educativa y socializadora. A través
de su andlisis, sostiene que el futbol no solo desarrolla habilidades fisicas, sino que
también fomenta capacidades sociomotrices, como la cooperacion, la comunicacion y
el trabajo en equipo. Estas habilidades son esenciales para el crecimiento integral de
los jovenes, ya que se reflejan tanto en su desarrollo fisico como en su interaccion
social.

Garcia-Ferrando concluye que el futbol, cuando se aplica en programas
educativos y recreativos, promueve valores como la solidaridad y el respeto mutuo,
ayudando a los jovenes a mejorar tanto en sus capacidades motrices como en sus
habilidades sociales. De este modo, el futbol no solo impacta el cuerpo, sino que
contribuye a un desarrollo equilibrado y armonioso en todos los aspectos de la vida.

En la investigacion de Lorenzo y Bueno (2011) se menciona la teoria del
aprendizaje de Albert Bandura que se cita frecuentemente para explicar como las
conductas prosociales se desarrollan mediante la observacion y la imitacion de modelos
en contextos como el deporte. En este marco, el futbol se convierte en una plataforma
para que los participantes aprendan valores y normas sociales al observar a sus
compafieros y entrenadores en situaciones de cooperacion y competencia controlada.

2.3.2.5. Dimensiones de la variable “capacidades sociomotrices”

Las capacidades sociomotrices principales para Rosas (2021) son la interaccién
y comunicacion, introyeccion y la emocidn y expresion corporal.

2.3.2.5.1. Interaccion y comunicacion

Para Homans ambos términos pueden ir de la mano, pero prioriza el término
interaccion por encima de comunicacion. Ya que se dice que cuando se habla de
comunicacion se lo hace con la intencion de referirse a acciones verbales, mientras que

la interaccidn incluye el contacto no verbal (citado en Rodriguez, 1968). Por otro lado,
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y por la misma linea, Castafier (2001), sostiene que tanto la interacciéon como la
comunicacion son dimensiones humanas que intervienen en toda conducta motriz.
Aunque la interaccion es un término mas amplio que el de comunicacion ya que
implica una ida y venida de informacion (citado en Rosas, 2021).

2.3.2.5.2. Introyeccion

Segun Castafier (2001), la consciencia corporal se define como la capacidad de
percibir y comprender las sensaciones y movimientos del propio cuerpo, lo cual facilita
un mejor reconocimiento y manejo de la identidad corporal de cada individuo. Esta
habilidad no solo implica la sensacion fisica inmediata, sino también una integracion
progresiva de estas experiencias en el desarrollo cognitivo del individuo. A medida que
se fortalece la motricidad, el cerebro procesa y registra estos avances, enriqueciendo
asi la capacidad de la persona para interactuar eficazmente con su entorno fisico y
social (citado en Rosas, 2021).

2.3.2.5.3. Emocion y expresion corporal

Para Damasio (2005), las emociones anteceden a los sentimientos, es decir, la
emocion es una respuesta del organismo a un estimulo que puede ser un objeto o suceso
con implicancia biologica (citado en Blanco, 2019). Para Sefchovich y Waisburd
(1999), la expresion corporal es una disciplina que utiliza el cuerpo como un medio
para comunicar y explorar la vida interior. El cuerpo es una fuente de salud, energia y
fortaleza, pero también es un vehiculo para expresar emociones, sentimientos,
pensamientos y experiencias. La expresion corporal puede ayudar a las personas a
conocerse mejor a si mismas, a desarrollar su creatividad y a mejorar su comunicacion

(citado en Ruano, 2004).

2.4. Definicion de términos
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Cooperacion: La cooperacion es la capacidad de trabajar con otras personas
para lograr un objetivo comun. Es una habilidad esencial para la vida, ya que
nos permite alcanzar metas que no podriamos alcanzar por nosotros mismos
(UNICEF, s.f.).

Creatividad: Capacidad de generar ideas originales, novedosas y valiosas (UTP,
2023).

Habilidades sociales: Son comportamientos eficaces en situaciones de
interaccion social (Blanco, 2019).

Socio motricidad: Se entiende por socio motricidad cuando la persona usa su
cuerpo en su totalidad para diversas situaciones con el objetivo de relacionarse
con sus pares, poniendo posturas y gestos de forma mas relevante que el habla
al momento de comunicarse (Castafier y Camerino, 2001, citado en Jiménez y
Ledesma, 2018)

Trabajo en equipo: El trabajo en equipo es una forma de organizar el trabajo,
donde personas colaboran para resolver un problema o desarrollar una

experimentacion (Piaget citado en Parrat, 2007).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES
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3.1. Hipotesis
Hipotesis General
Existe una influencia significativa del Programa “Futbol sin fronteras” en
el desarrollode las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de
primaria de la I.LE. 3001 EstadosUnidos Mexicanos, Lima — 2024.
Hipotesis Especificas
H1. Existe una influencia significativa del programa de fatbol “Futbol sin
fronteras” enla interaccion y comunicacion de los estudiantes de 4to de
primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
H2. Existe una influencia significativa del programa de ftbol “Futbol sin
fronteras” enla introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la LLE.
3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
H3. Existe una influencia significativa del programa de futbol “Futbol sin
fronteras” enla emocion y expresion corporal de los estudiantes de 4to de
primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
3.2. Variables
3.2.1. Variable “Futbol sin fronteras”
Definicion conceptual
Es la ejecucion sistemdtica de un conjunto de acciones las cuales tienen como
propositoel empleo de diversas actividades y ejercicios especificos, donde se busca
potenciar el desarrollo socio motriz de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para
relacionarse con otros, resolver problemas, tomar decisiones y mejorar su bienestar
general. Este tipo de programa se enfoca en el desarrollo de habilidades tanto fisicas
como sociales, fomentando la interaccion, la cooperacion, la comunicacion, el trabajo

en equipo y la adquisicion de destrezasmotrices.
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3.2.2. Variable capacidades sociomotrices
Definicion conceptual
Las capacidades sociomotrices son las habilidades que permiten al individuo
relacionarse con los demas a través del movimiento. Estas habilidades se desarrollan a
lo largode la vida, pero son especialmente importantes durante la infancia y la
adolescencia. El nifio ola nifia aprende a relacionarse con el entorno y con los demas a
través del movimiento. Al jugarcon otros nifos, el nifio o la nifia empieza a comprender
las reglas del juego y a respetar a los demés. Ademas, el nifio o la nifia aprende a
expresar sus emociones y sentimientos a través delmovimiento (Castafier, 2001 citado
en Rosas, 2021).
Definicion operacional
Se medird a través de una lista de cotejo. Esta herramienta de evaluacion es util
para medir las capacidades sociomotrices propuestas. Esta lista contiene una serie de
indicadores de desempefio que describen las capacidades sociomotrices que se espera
que los estudiantes demuestren en un determinado nivel de desarrollo. Al observar el
desempefio de los estudiantesdurante la realizacion de actividades fisicas y juegos, el
docente puede utilizar la lista de cotejo para marcar si el estudiante ha logrado o no
alcanzar cada criterio. Esto permite obtener una evaluacion objetiva y detallada del

progreso de cada estudiante en el desarrollo de sus capacidades sociomotrices.
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3.3. Operacionalizacion de las variables

3.3.1. Organizacion de la variable “Futbol sin fronteras”

Tabla 1

Organizacion de la variable “Futbol sin fronteras”

Variable Organizaciéndel programa Evaluacion del
programa
Presentacion ¢ Prueba de entrada
e Prueba de salida
Objetivo
Fundamentacion teorica del programa “Futbol
sin fronteras”
Materiales
Beneficiarios
Programa
“Futbol sin Duracion del programa
fronteras”

Metodologia
Organizacion de las sesiones por semana
Evaluacion

Evidencia fotografica
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3.3.2. Operacionalizacion de la variable capacidades sociomotrices

Tabla 2

Variable

Dimensiones

Indicadores de desempefio

) Escalay Niveles y
Items rango
valores

Capacidades
sociomotrices

Interaccion y

comunicacion

Introyeccion

Emocion y
expresion
corporal

Busca establecer conexiones

con otros al iniciar

conversaciones con sus

compaifieros durante las

actividades grupales

Demuestra interés en las experiencias de
los demas, comprendiendo y
respondiendo de manera apropiada a sus
emociones y necesidades.

Expresa sus ideas de manera clara y
respetuosa para adaptar su comunicacion
al contexto y para con las personas que
interactua.

Mantiene relaciones saludables a lo
largo del tiempo, asegurando que

todos sus compaifieros se sientan
valorados y escuchados.

Comunica de forma espontanea sus
inquietudes, sin miedo las criticas de

sus compatfieros.

Realiza las actividades propuestas siendo
consciente de sus limitaciones fisicas y
motoras.

Propone actividades que

potencian sus habilidades fisicas y
motrices, utilizando su propio
conocimiento como base.

Encuentra en sus aptitudes fisico-
motrices una aplicacion ideal en el
fatbol.

Expresa con claridad y asertividad

lo que quiere y necesita.

Integra nuevas ideas y perspectivas
durante la sesion de clase.

Identifica y nombra sus emociones de
forma precisa.

Expresa sus emociones de manera
apropiada segun el contexto y la situacion.

Regula sus emociones de manera saludable,

sin reprimirlas ni desbordarse.

Comprende que su lenguaje puede influir
en la interpretacion de su mensaje.

Busca moverse de manera natural y fluida,

1-5

Alto
No (1)

Medio

A veces

2) Bajo

Si (3)

6-10

11-15




sin interrupcion ni desorden en su
movimiento corporal.

37

Operacionalizacion de la variable capacidades sociomotrices

CAPITULO IV

MATERIALES Y METODOS



4.1. Areas de estudio

4.1.1. Area de estudio tematica

Esta investigacion va de acuerdo con la linea de investigacion de Pedagogia y
didactica. Dicha linea de investigacion tiene como concepto general la exploracion de
la dinamica de intercambio de conocimientos entre profesores y estudiantes de
educacion fisica a medida que participan en la ensefianza y el aprendizaje de contenidos
de educacion fisica. Estas ideas sobre la investigacion en Pedagogia y Didactica de la
Educacion Fisica y su relacion con un programa de futbol que influye en las
capacidades sociomotrices de los estudiantes establecen una conexion entre teoria y
practica. Comprender los procesos de ensefanza y aprendizaje y los enfoques de la
Educacion Fisica permite diseflar programas efectivos que consideren las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Los fundamentos teéricos y técnicos
estructuran programas coherentes que fomentan la participacion activa y el
pensamiento critico. Ademads, analizar el movimiento y el papel del cuerpo en la
educacion revela como el futbol contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje significativo a través de la experiencia practica.

De hecho, Sanchez-Jiménez (2017) destaca la importante contribucion de la
educacion fisica al desarrollo de las habilidades socio motoras, enfatizando el papel de
la actividad fisica en la promocion de la interaccion social, la cooperacion y la
comunicacion entre los estudiantes.

4.1.2. Area de estudio geografica

La institucion educativa donde se desarrolld esta investigacion pertenece a la
Unidad de Gestion Educativa Local 02 y se encuentra ubicada en el distrito del Rimac

(12°02'07"S 77°01'38"0), departamento de Lima Metropolitana, pais Peru.
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4.2. Diseiio de investigacion

El enfoque de investigacion pertinente es el cuantitativo; para Herndndez,
Fernandez, y Baptista (2014) el enfoque cuantitativo es un método de investigacion
que se basa en la recoleccidon y analisis de datos numéricos para probar hipotesis. El
proceso comienza con la identificacion de una idea, que se delimita y se convierte en
objetivos y preguntas de investigacion. Luego, se revisa la literatura y se construye un
marco tedrico para fundamentar la investigacion. De las preguntas se derivan hipodtesis,
que son afirmaciones que se pueden comprobar o refutar a través de la recoleccion y
analisis de datos. A continuacion, se diseiia elestudio, que es el plan para probar las
hipétesis. El disefio incluye la seleccion de la muestra, la recoleccion de datos y el
analisis de datos. La recoleccion de datos se realiza a través de instrumentos
estandarizados, como encuestas, cuestionarios o pruebas. El analisis de datos se realiza

mediante técnicas estadisticas, que permiten establecer patrones de comportamiento.
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Finalmente, se presentan las conclusiones del estudio, que son las respuestas a las
preguntas deinvestigacion. Las conclusiones deben basarse en los datos y deben ser
coherentes con el marco tedrico.

El tipo de investigacion sera aplicada; para Sanchez y Reyes (2015) se
caracteriza por el interés en la utilidad de diversos conocimientos tedricos a una
situacion en concreto y analizar las consecuencias pragmaticas que deriven de la
practica misma. Ademas, la investigacion aplicada indaga sobre los conocimientos para
hacer, actuar, construir y modificar.Es por ello que le preocupa la aplicacion de
acciones inmediatas sobre una situacion problematica por encima del desarrollo de un
conocimiento de caracter universal. Se puede afirmar entonces que este tipo de
investigacion lo realizan investigadores educacionales, sociales y también el
investigador en psicologia aplicada.

El nivel de investigacion serd explicativo; para Sanchez y Reyes (2015), son
estudios que estan orientados a la busqueda de una explicacion del tipo cientifica de
tal manera que permita dar una prediccion. También hay que tener en cuenta la forma
en como identificamos los factores explicativos de una variable o fendmeno y que nos
pueden llevar a la formulacionde principios y/o leyes basicas. Cabe mencionar que para
este tipo de estudios es necesario el planteamiento de una hipdtesis para que de alguna
manera se pueda explicar tentativamente laexistencia de un fendmeno; aunque esta
hipotesis no tiene que estar presente de forma explicitaen estudios descriptivos. Por
ultimo, estd el hecho de su relacion con las investigaciones experimentales o
tecnologicas, ya que en cierto modo su propoésito de investigacion es la modificacion
de un fenémeno. Por ejemplo, qué métodos o técnicas podriamos emplear para variar

o cambiar un aprendizaje inadecuado.
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El disefio utilizado es cuasiexperimental; segun Sousa, Driessnack y Costa
(2007) los disefios cuasiexperimentales son estudios que intentan determinar si una
intervencion causa un cambio en una variable dependiente. Sin embargo, a diferencia
de los disefos experimentales, no utilizan la asignacion aleatoria de los sujetos a los
grupos. Esto significa que los grupos de comparacion no son necesariamente iguales
al inicio del estudio, lo que puede dificultar la interpretacion de los resultados. A pesar
de esta limitacion, los disefios cuasiexperimentales son utiles para probar la efectividad
de una intervencion en entornos naturales. Esto se debe a que son mas faciles de
implementar y pueden ser mas representativos de la realidad que los disefios
experimentales.

El método de estudio empleado sera el hipotético deductivo. EI método
hipotético- deductivo segin Gianella (1995) es un procedimiento utilizado en las
ciencias facticas para generar conocimiento. Comienza con la observacion de un
fendmeno que se desea explicar. A partir de esa observacion, se formula una hipétesis,
que es una conjetura que intenta explicar el fenomeno. La hipotesis se somete a prueba
mediante la deduccién de consecuencias observables. Si las consecuencias se
confirman, la hipdtesis se corrobora. Si las consecuencias se refutan, la hipdtesis se
refuta. En términos mas simples, el método hipotético-deductivo es como un juego de
adivinanzas. Primero, hacemos una suposicion sobre como funciona el mundo. Luego,
hacemos predicciones basadas en esa suposicion. Si nuestras predicciones se cumplen,
nuestra suposicion es correcta. Si nuestras predicciones no se cumplen, nuestra
suposicion es incorrecta.

4.3. Poblacion y muestra
Se entiende por poblacion a el conjunto total de casos que concuerdan con una

serie deespecificaciones (Chaudhuri, 2018 y Lepkowski, 2008b citado en Herndndez y
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Mendoza, 2018). En algunos trabajos de investigacion, las caracteristicas de la
poblacién que se investiga no se describen de manera clara o precisa. Esto puede llevar
a errores en la interpretacion de los resultados, ya que la muestra no necesariamente
representa a la poblacion de manera fiel. Por lo tanto, es importante establecer las
caracteristicas de la poblacion con claridad, para poder determinar los pardmetros
muestrales adecuados (Herndndez & Mendoza, 2018). Muestra es entendida como un
subgrupo de un grupo mas grande, llamado poblacion o universo. Se utiliza para
recolectar datos sobre esa poblacion. Para que los resultados de la investigacion sean
validos, la muestra debe ser representativa de la poblacion. Esto significa que debe
tener las mismas caracteristicas que la poblacion, en términos de tamafio, composicion
y distribucion (Herndndez y Mendoza, 2018).

Por su parte el muestreo es un proceso para seleccionar un grupo de personas,
objetos o fendmenos que representen a una poblacion. Este grupo se denomina
muestra. El muestreo permite obtener informacion sobre las caracteristicas de la

poblacion, sin necesidad de estudiara todos sus miembros (Sénchez et al., 2018).
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Poblacion

Se considerara como poblacién a todos los estudiantes de 4to de primaria de la
I.E. 3001 Estados Unidos Mexicanos, con un total de 54 estudiantes.
Tabla 3

Poblacion de estudiantes de 4to de primaria de la L. E. 3001 Estados Unidos Mexicanos

Grado y seccion Nimero de estudiantes
4to- seccion A 25
4to -seccion B 29
Total 54
Muestra

La muestra estara constituida por 54 estudiantes de 4to de primaria de la L.E.
3001 Estados Unidos Mexicanos
Tabla 4

Muestra seleccionada de estudiantes de 4to de primaria de la L.E. 3001 Estados Unidos

Mexicanos
Grado y seccion Numero de estudiantes
4to - seccion A 25
4to0 - seccion B 29

Total 54
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Muestreo

El muestreo empleado sera el mno probabilistico. En las muestras no
probabilisticas, la eleccion de los individuos no se realiza al azar, sino que se basa en
criterios subjetivos del investigador. Estos criterios pueden estar relacionados con las
caracteristicas de la poblacién a estudiar, con los objetivos de la investigacion o con
las limitaciones del investigador. Por ejemplo, un investigador puede decidir
seleccionar una muestra de personas que sean accesibles o que sean representativas de
un grupo especifico de interés. También puede decidir seleccionar una muestra de
personas que estén dispuestas a participar en la investigacion. Las muestras no
probabilisticas son menos representativas que las muestras probabilisticas, pero pueden
ser utiles en situaciones en las que no es posible realizar un muestreo aleatorio
(Hernandez y Mendoza, 2018).
4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica para Sanchez et al (2015), las técnicas de investigacion son las
herramientasque se utilizan para recopilar informacion sobre una realidad o fenémeno.
Estas técnicas varian segiin los objetivos de la investigacion y el método de
investigacion que se utilice. Cabe mencionar que las técnicas se pueden clasificar en
directas e indirectas. Se entiende por instrumento de recoleccion de datos a
herramientas que permiten al investigador recopilar informacion. De hecho, para
Bisquerra (2004), los instrumentos de recoleccion de datos son herramientas que el
investigador utiliza para recopilar la informacidon que necesita pararesponder a las
preguntas de su investigacion.

La técnica empleada es la observacion. Para Sanchéz (2015), la observacion es
un método de investigacion que puede realizarse de diferentes maneras. En términos

generales, laobservacion puede ser natural o espontanea, sistematica o estructurada,
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participante o no participante, y de laboratorio o de campo. La observacion
sistematica es un método de investigacion que consiste en observar un fenomeno o
comportamiento de forma planificada ycontrolada. El investigador define los objetivos
de la observacion, los criterios de observaciony los instrumentos que utilizara.

El instrumento utilizado es una lista de cotejo. Para Diaz y Hernandez (2002),
la lista de cotejo es una herramienta que permite registrar la presencia o ausencia de

una conducta u otrorasgo en un periodo determinado de observacion.
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4.4.1. Ficha técnica del instrumento

Tabla 5

Ficha técnica del Instrumento capacidades sociomotrices

Criterio

Observacion

Nombre del instrumento
Autor

Afio

Pais

Adaptacion

Afio

Pais

Institucion

Dimensiones

Numero de items

Ficha de observacion de Capacidades Sociomotrices

Juan Manuel Prada Robles

2019

Pert

George Alvino Sifuentes

2024

Pert

Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Escuela
Profesional de Educacion Fisica

Posee 3 dimensiones: Dimension interaccion y
comunicacion, dimension introyeccion y dimension
emocion y expresion corporal. La escala utilizada es de
1 (No), 2 (a veces) y 3 (S1)

15




4.4.2. Validez de instrumentos

Segun Kerlinger (1986), la validez es la cualidad que permite afirmar que un
instrumento o una prueba mide realmente aquello que se propone medir. Esto significa
que los resultados obtenidos deben ser precisos y estar libres de errores o sesgos, para
que sean utiles y confiables para la investigacion.
Tabla 6

Validez del instrumento capacidades sociomotrices
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Nombre de autores Institucion Puntaje
Dr. Diaz Andia, Hernando UNMSM 90 %
Dr. Mamani Ramos, Angel Anibal UNMSM 92.9 %
Dr. Campana Concha, Abelardo Rodolfo UNMSM 90 %

4.4.3. Fiabilidad del instrumento

Segun Babbie (2010), la fiabilidad se define como la capacidad de un
instrumento de medicidn para generar resultados similares en diferentes momentos o
condiciones. Esto significa que, si utilizamos el mismo instrumento para medir el
mismo fendmeno en diferentes ocasiones o con diferentes personas, debemos obtener

resultados similares.



Tabla 7

Fiabilidad del instrumento capacidades sociomotrices

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.885 15

Los resultados mostrados del instrumento, superan la minima fiabilidad estadistica
requerida.
4.5. Analisis estadistico

En esta investigacion, se utilizardn técnicas estadisticas para organizar,
presentar y describir los datos recolectados. Estas técnicas se denominan estadistica
descriptiva y su objetivo es proporcionar una vision general de los datos, incluyendo
su distribucion, su centralidad y su dispersion (Sanchez et al., 2018). Asimismo,para
contrastar las hipdtesis de investigacion, se utilizaran técnicas estadisticas para inferir
conclusiones sobre la poblacion a partir de los datos de una muestra. Estas técnicas se
denominan estadistica inferencial y se dividen en dos grandes categorias: la estadistica
inferencial paramétrica, que supone que los datos de la poblacidn se distribuyen de una
manera determinada, y la estadistica inferencial no paramétrica, que no hace ninguna

suposicion sobre la distribucion de los datos de la poblacion (Sanchez et al., 2018).
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CAPITULO V

RESULTADOS
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5.1. Presentacion y analisis de resultados

5.1.1. Resultados descriptivos de la variable capacidades sociomotrices
Resultados descriptivos de la variable capacidades sociomotrices

Tabla 8

Niveles de comparaciones porcentuales de los resultados de las capacidades

50

sociomotrices
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 15 17 8 110
Medio 27 38 17 40
Alto 58 45 75 49
Figura 1

Niveles de comparaciones porcentuales de las capacidades sociomotrices

80.0 75.0
70.0
58.0
60.0
49.0
50.0 45.0
38.0 40.0
40.0
30.0 27.0
20.0 15.0 17.0 1.7:0 o
8.0 :
10.0
0.0
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 15.0 17.0 8.0 11.0
B Medio 27.0 38.0 17.0 40.0
H Alto 58.0 45.0 75.0 49.0

Bajo EMedio mAlto

Interpretacion:
La tabla 8 y la figura 1 muestran que las capacidades sociomotrices, en el pretest, el
grupo experimental alcanzo un 15% en el nivel bajo, 27% en el nivel medio y un 58%

en el nivel alto. Mientras que el grupo control tuvo 17% en el nivel bajo, 38% medio y
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45% alto. Los resultados del postest muestran una mejora en ambos grupos.
Destacandose el grupo experimental al alcanzar en un 8% el nivel bajo, 17% medio y
75% alto. A comparacion del grupo control que alcanzo un 11% en el nivel bajo, 40%
medio y 49% alto.

Resultados descriptivos de la dimension 1 — Interaccion y comunicacion

Tabla 9

Niveles de comparaciones porcentuales de los resultados de la interaccion y

comunicacion
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 6 7 5 6
Medio 32 30 19 24
Alto 62 63 76 70
Figura 2

Niveles de comparaciones porcentuales de la dimension interaccion y comunicacion

80.0 76.0
70.0
70.0 62.0 63.0
60.0
50.0
40.0
32.0 30.0
30.0 24.0
19.0
20.0
0.0
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 6.0 7.0 5.0 6.0
B Medio 32.0 30.0 19.0 24.0
H Alto 62.0 63.0 76.0 70.0

Bajo EMedio mAlto

Interpretacion:
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La tabla 9 y figura 2 muestran que la interaccién y comunicacion, en el pretest, el grupo
experimental alcanzo un 6% en el nivel bajo, 32% medio y 62% alto. Mientras que en
el grupo control se alcanzo un 7% en el nivel bajo, 30% medio y 63% alto. Los
resultados del postest muestran una mejora en ambos grupos destacandose el grupo
experimental con el 5%, 19% y 76% en los niveles bajo, medio y alto respectivamente.
Resultados descriptivos de la dimension 2 — Introyeccion

Tabla 10

Niveles de comparaciones porcentuales de los resultados de la introyeccion

GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 9 11 3 9
Medio 28 32 14 22
Alto 63 57 83 69

Figura 3

Niveles de comparaciones porcentuales de la dimension introyeccion

90.0 83.0
80.0
69.0
70.0 63.0
- 57.0
50.0
40.0
28.0 3
30.0 22.0
20.0 14.0
9.0 11.0 9.0
10.0 3.0 I
0.0
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 9.0 11.0 3.0 9.0
B Medio 28.0 32.0 14.0 22.0
H Alto 63.0 57.0 83.0 69.0

Bajo EMedio mAlto

Interpretacion:



La tabla 10 y figura 3 muestran que la introyeccion de los estudiantes, en el pretest, el
grupo experimental alcanz6 un 9% en el nivel bajo, 28% medio y 63% alto. Mientras
que en el grupo control se alcanzo un 11% en el nivel bajo, 32% medio y 57% alto.
Los resultados del postest muestran una mejora en ambos grupos destacandose el grupo

experimental con el 3%, 14% y 83% en los niveles bajo, medio y alto respectivamente.

Resultados descriptivos de la dimension 3 — Emocion y expresion corporal
Tabla 11

Niveles de comparaciones porcentuales de los resultados de la emocion y expresion

53

corporal
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
Bajo 21 24 12 11
Medio 38 44 42 51

Alto 41 32 46 38
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Figura 4

Niveles de comparaciones porcentuales de la dimension emocion y expresion corporal

60.0
51.0
50.0 46.0
41.0 - 42.0
200 38.0 38.0
32.0
30.0 24.0
21.0
20.0
12.0 11.0
0.0
GE_PE GC_PE GE_PS GC_PS
H Bajo 21.0 240 12.0 11.0
B Medio 38.0 44.0 42.0 51.0
H Alto 41.0 32.0 46.0 38.0
HBajo EMedio EAlto
Interpretacion:

Latabla 11 y figura 4 muestran que la emocion y expresion corporal de los estudiantes,
en el pretest, el grupo experimental alcanz6 un 21% en el nivel bajo, 38% medio y 41%
alto. Mientras que en el grupo control se alcanz6 un 24% en el nivel bajo, 44% medio
y 32% alto. Los resultados del postest muestran una mejora en ambos grupos
destacandose el grupo experimental con el 12%, 42% y 46% en los niveles bajo, medio
y alto respectivamente

5.1.2. Resultados inferenciales

Resultados inferenciales

Hipadtesis general

HO: El programa “Futbol sin fronteras” no influye significativamente en el desarrollo
de las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de primaria de la I.E. 3001

Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
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Ha: El programa “Futbol sin fronteras” influye significativamente en el desarrollo de
las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de primaria de la I.LE. 3001
Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Regla de decision:

Sip<.05 => HO se rechaza
Sip>.05 => HO se acepta
Tabla 12

Rasgos de las capacidades sociomotrices

POST_PRETEST

U de Mann-Whitney 264.000

W de Wilcoxon 699.000

Z -2.180

Sig. Asin. (bilateral) .029
Interpretacion:

De los resultados y valores inferenciales que se muestran en la tabla del postest en

cuanto a la variable capacidades sociomotrices, el valor de p = .029 es menor al

a = .05 y el U = 264.000, en tal sentido, se rechaza la hipotesis nula
concluyendo que el programa “Futbol sin fronteras” influye significativamente en el
desarrollo de las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to de primaria de la

I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
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Contrastacion de la primera hipotesis especifica
HO: No existe una influencia significativa del programa de futbol “Futbol sin fronteras”
en la interaccion y comunicacion de los estudiantes de 4to de primaria de la I.E. 3001

Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Ha: Existe una influencia significativa del programa de ftbol “Futbol sin fronteras” en
la interaccion y comunicacidon de los estudiantes de 4to de primaria de la LE. 3001
Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Tabla 13

Rangos de la interaccion y comunicacion

POST_PRETEST D1

U de Mann-Whitney 244.500

W de Wilcoxon 679.500

Z -2.321

Sig. Asin. (bilateral) .020
Interpretacion:

De los resultados y valores inferenciales que se muestran en la tabla del postest, en cuanto a la

dimension interaccidon y comunicacion, el valor de p = .020 es menor al & = .05 y el U =
244.500, en tal sentido, se rechaza la hipotesis nula concluyendo que el programa “Futbol sin
fronteras” influye significativamente en la interaccion y comunicacion de los estudiantes de
4to de primaria de la L.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Contrastacion de la segunda hipotesis especifica

HO: No existe una influencia significativa del programa de fatbol “Futbol sin fronteras™ en la

introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos,
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Lima — 2024.

Ha: Existe una influencia significativa del programa de fatbol “Futbol sin fronteras” en la
introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos,

Lima — 2024.

Tabla 14

Rangos de introyeccion

POST_PRETEST D2

U de Mann-Whitney 257.500

W de Wilcoxon 692.500

Z -2.437

Sig. Asin. (bilateral) .015
Interpretacion:

De los resultados y valores inferenciales que se muestran en la tabla del postest en cuando a la

dimension introyeccion, el valor de p = .015 es menor al & = .05 y el U = 257.500, en tal
sentido, se rechaza la hipdtesis nula concluyendo que el programa “Futbol sin fronteras” influye
significativamente en la introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la L.LE. 3001
Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

HO: No existe una influencia significativa del programa de fatbol “Futbol sin fronteras” en la
emocion y expresion corporal de los estudiantes de 4to de primaria de la L.LE. 3001 Estados

Unidos Mexicanos, Lima — 2024.

Ha: Existe una influencia significativa del programa de fatbol “Futbol sin fronteras” en la
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emocion y expresion corporal de los estudiantes de 4to de primaria de la I.LE. 3001 Estados
Unidos Mexicanos, Lima — 2024.
Tabla 15

Rangos de la emocion y expresion corporal

POST_PRETEST_D3

U de Mann-Whitney 196.000

W de Wilcoxon 631.000

Z -3.242

Sig. Asin. (bilateral) .001
Interpretacion:

De los resultados y valores inferenciales que se muestran en la tabla de postest, en cuando a la

dimensidon emocidn y expresion corporal, el valor de p = .001 es menor al = .05y el U =
196.000, en tal sentido se rechaza la hipotesis nula concluyendo que el programa “Futbol sin
fronteras” influye significativamente en la emocion y expresion corporal de los estudiantes de

4to de primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024.



CAPITULO VI

DISCUSION
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Hipdtesis general

La contrastacion de la hipdtesis general intenta conocer si el programa “Futbol
sin fronteras” influye significativamente en el desarrollo de las capacidades
sociomotrices; los resultados muestran un p =.029 y U = 264.000. Con base en estos
resultados, se puede afirmar que el programa "Futbol sin fronteras" tiene una influencia
significativa en el desarrollo de las capacidades sociomotrices, aspecto crucial en el
crecimiento integral de los estudiantes. Este hallazgo esta en linea con lo planteado por
Lozano y Paredes (2019), quienes, a través de un programa experimental centrado en
juegos cooperativos, buscaron obtener una evaluaciéon mas precisa sobre el impacto de
este tipo de iniciativas en el desarrollo de las habilidades sociomotrices. Sus resultados
mostraron una mejora notable en dichas capacidades entre los estudiantes
participantes. Aunque el enfoque de su programa no era especificamente el futbol, se
destaca la relacion cercana que existe entre los juegos cooperativos y este deporte, dado
que ambos comparten dindmicas de colaboracidn, interaccion social y trabajo en
equipo, fundamentales para el desarrollo sociomotriz. Estos resultados se explican en
la teoria de Garcia-Ferrando (2002) en su estudio sobre el impacto del deporte en la
formacion integral de los jovenes, Garcia-Ferrando destaca que el futbol fomenta tanto
habilidades fisicas como la interaccion social, promoviendo el trabajo en equipo, la
cooperacion, la coordinacion y el autocontrol, elementos clave en el desarrollo de

capacidades sociomotrices.

Hipotesis especificas
La contrastacion de la primera hipotesis especifica intenta conocer si el
programa futbol “Futbol sin fronteras” influye significativamente en el desarrollo de

la interaccidon y comunicacion; los resultados muestran un p =.020 y U =244.500. Con
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base en estos resultados, se puede afirmar que el programa “Futbol sin fronteras” tiene
una influencia significativa en el desarrollo de la interaccion y comunicacion, la cual
es muy importante para su desenvolvimiento en la vida diaria. Este hallazgo esta en
linea con lo planteado por Vargas e Hilario (2019), quienes, en su investigacion se
centraron en analizar como el fatbol influye en las habilidades de socializacion y
comunicacion de estudiantes de primaria. En los resultados de dicha investigacion se
observd una mejora significativa en la interaccion entre los estudiantes. Estos
resultados se explican en la teoria de Berger y Luckmann (1968), el futbol actua como
un agente de socializacion secundaria, donde los niflos adquieren habilidades
necesarias para su integracion en sistema sociales mas complejos. Este aspecto se
vincula a como las actividades deportivas modelan comportamientos adecuados y
fortalecen el desarrollo psicosocial.

La contrastacion de la segunda hipétesis especifica intenta conocer si el
programa “Futbol sin fronteras” influye significativamente en el desarrollo de la
introyeccion; los resultados muestran un p = .015 y U = 257.500. Con base en estos
resultados, se puede afirmar que el programa “Futbol sin fronteras” tiene una influencia
significativa en el desarrollo de la introyeccion, la cual es importante para mejorar el
valor que se tiene hacia uno mismo. Este hallazgo esta en linea con lo planteado por
Sanchez y Alfredo (2021) que explora como las actividades futbolisticas pueden
mejorar la convivencia ciudadana, promover el respeto y mejorar el comportamiento
ético de los niflos. Aunque no se centra especificamente en la introyeccion psicologica
en términos estrictos, si analiza cémo el futbol contribuye al fortalecimiento de valores
y al comportamiento social en situaciones cotidianas y competitivas. Los resultados
mostraron una mejora en el comportamiento social de los estudiantes, especialmente

en su capacidad para trabajar en equipo, respetar reglas, y resolver conflictos. Los nifios
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también reportaron un aumento en la motivacion para participar activamente en clases
y actividades grupales. Estos resultados se explican en la teoria de Albert Bandura en
Lorenzo y Bueno (2011) donde resalta como los individuos aprenden comportamientos
observando y modelando a otros en su entorno. Esto es particularmente relevante en
entornos de aprendizaje estructurados, como clubes deportivos o programas
educativos, donde se enfatizan el respeto y la colaboracion.

La contrastacion de la tercera hipotesis especifica intenta conocer si el
programa “Futbol sin fronteras” influye significativamente en el desarrollo de la
emocion y expresion corporal; los resultados muestran un p =.001 y U =196.000. Con
base en estos resultados, se puede afirmar que el programa "Futbol sin fronteras” tiene
una influencia significativa en el desarrollo de la emocion y expresion corporal, la cual
es importante para darse a conocer mejor y ser mas libres Seglin lo indicado por Silva
y Silva (2020), la practica deportiva coloca a los participantes en situaciones
emocionales que influyen en su comportamiento motriz, lo que demuestra que el futbol
no solo contribuye al desarrollo fisico, sino también a la expresiéon emocional y la
interaccion social, creando un espacio de mayor libertad y autenticidad para los
individuos.. Estos resultados se explican en la teoria de Chao (2019), donde cuenta que
el movimiento fisico, especialmente en deportes grupales, activa mecanismos

neurologicos asociados a la tolerancia al estrés y la construccion de resiliencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

A partir del objetivo general de la investigacion, se concluye que existe una influencia
significativa en el desarrollo de las capacidades sociomotrices de los estudiantes de 4to
de primaria de la I.LE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024, esto se puede
afirmar a partir de los resultados estadisticos (p =.029; U = 264.000).

SEGUNDA:

A partir del primer objetivo especifico de la investigacion, se concluye que existe una
influencia significativa en la interaccién y comunicacion de los estudiantes de 4to de
primaria de la LLE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024, esto se puede
afirmar a partir de los resultados estadisticos (p =.020; U = 244.500).

TERCERA:

A partir del segundo objetivo especifico de la investigacion, se concluye que existe una
influencia significativa en la introyeccion de los estudiantes de 4to de primaria de la
LLE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024, esto se puede afirmar a partir de
los resultados estadisticos (p = .015; U =257.500).

CUARTA:

A partir del tercer objetivo especifico de la investigacion, se concluye que existe una
influencia significativa en la emocion y expresion corporal de los estudiantes de 4to de
primaria de la LLE. 3001 Estados Unidos Mexicanos, Lima — 2024, esto se puede

afirmar a partir de los resultados estadisticos (p = .001; U = 196.000).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se recomienda a las instituciones educativas priorizar programas que combinen
actividades deportivas con elementos de socializacion y desarrollo emocional. Esto
incluye practicas que incentiven la interaccion entre pares, la comunicacion efectiva, y
la reflexion grupal sobre valores como la cooperacion y el respeto.

SEGUNDA:

Se recomienda incluir dindmicas colaborativas dentro y fuera de las sesiones
deportivas. Estas actividades deben enfocarse en fomentar el didlogo abierto, la
resolucion conjunta de problemas y la construccion de relaciones basadas en la empatia
y el respeto mutuo.

TERCERA:

Se recomienda implementar actividades especificas dentro de una sesion de futbol que
fortalezcan la conciencia y valoracion personal. Actividades como ejercicios de
relajacion, movimientos conscientes, y reflexiones guiadas sobre las propias fortalezas

y areas de mejora pueden ser integradas en las sesiones deportivas.

CUARTA:

Se recomienda incluir dinamicas dentro de las sesiones de futbol que permitan a los
estudiantes explorar y gestionar sus emociones a través del futbol. Por ejemplo, disefiar
actividades como simulaciones de jugadas con retos emocionales especificos
(celebraciones controladas tras un gol, estrategias para manejar frustraciones ante un
error o un penal fallado) permitird que los estudiantes trabajen su expresion corporal y

regulacion emocional en un contexto cercano al deporte.
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ANEXO 2 Operacionalizacion de la variable capacidades sociomotrices
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ANEXO 4: RESULTADO DE CONFIABILIDAD (SPSS) — captura de pantalla

ﬁ *Resultadol [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Mer Datos Transformar  |nsertar Formato  Analizar  Gréaficos Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HER M e~ KL e [¢] &

Thtulo
Motas [ConjuntoDatos0]

Conjunto de datos

E--{&] Escala: ALL VARY Advertencias
b [ Titulo El determinante de la matriz de covarianzas es cero o
L@ Resumen de aproximadamente cero. Las estadisticas basadas en su matriz
() Estadisticas « inversa no se pueden calculary se visualizan como valores

(8 Estadisticas perdidos por el sistema.

L& Matriz de corr
L& Matriz de cov:
(& Estadisticas |

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
¥l %
Casos Valido 18 100.0
Excluido® [i] 0
Total 18 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basadaen
elementos
Alfa de estandarizado M de
Cronbach s elementos
.BBS .BB6 15

Estadisticas de elemento

Media Desv. estandar N
i1 1.89 GT6 18
i2 1.78 732 18
i3 1.89 (676 18
14 1.67 594 18
i5 1.83 707 18
i6 2.44 B16 18
I 217 786 18
8 217 .T86 18
19 1.78 548 18
i10 1.78 647 18

i1 1.72 668 18
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No=1)
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ANEXO 5

INDICE DE CAPACIDADES SOCIOMOTRICES EN EL FUTBOL (ICSF)

Emocion y expresion corporal
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ANEXO 6

GRUPO EXPERIMENTAL (Prueba de entrada)

CAPACIDADES SOCIOMOTRICES

GRUPO EXPERIMENTAL
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GRUPO EXPERIMENTAL (Prueba de salida)

CAPACIDADES SOCIOMOTRICES

GRUPO EXPERIMENTAL

EMOCION ¥ EXPRESION CORPORAL
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GRUPO CONTROL (Prueba de entrada)

ICES

CAPACIDADES S0CIOMOT

GRUPO CONTROL

EMOCION Y EXPRESION CORPORAL

il5

il4

il3

i12

i1l

INTROYECCION

110

9

i6

INTERACCIGN ¥ COMUNICACIGN

i3

il

Cadigo

10

2
13
"
5
%
7
]
bE]
20
2

22
23
24
25
26
27
28
23



83

GRUPO CONTROL (Prueba de salida)

CAPACIDADES SOCIOMOTRICES
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RESULTADOS DESCRIPTIVOS — capturas de pantalla

ANEXO 7

Resultados descriptivos de |a variable
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Resultados descriptivos de la dimension 1
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Resultados descriptivos de la dimension 2
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Resultados descriptivos de la dimension 3
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ANEXO 8: RESULTADOS INFERENCIALES — capturas de pantalla

Hipotesis general

POST PRET
U de Mann-Whitney 264,000
W de Wilcoxon 699,000
Z -2,180
Sig. asin. (bilateral) ,029

a. Variable de agrupacion: GRUPO
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Hipotesis 1
FOST_PRET_D
1
LI de Mann-Whitney 244 500
W de Wilcoxon 679, 500
£ -2,321
Sig. ggip. (bilateral} 020

a. Variable de agrupacion: GRUPO

Hipotesis 2
FPOST_PRET_D
2
L de Mann-Whitney 257 500
W de Wilcoxon 692 500
i -2 437
S5i0. gsin. (bilateral) 015

a. Variable de agrupacion: GRUFPO

Hipotesis 3
POST_PRE_D3
U de Mann-Whitney 156,000
W de Wilcoxon 631,000
yi -3,242
Sig. ggip. (bilateral) 001

a. Variable de agrupacion: GRUPO
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ANEXO 9: Instrumento de evaluacion — Prueba de entrada y prueba de salida

Indice de Capacidades Sociomotrices en el
Futbol (ICSF)

Importante:

Esta lista de cotejo contiene una serie de criterios e items que describen las
dimensiones de lavariable “capacidades sociomotrices” y que demuestran un
determinado nivel de desarrollo. Marcar de acuerdo a lo observado en clase.

1. Interaccion y comunicacion

87

INDICADORES DE DESEMPENO

SI

VECES

NO

1. Busca establecer conexiones con otros al iniciar conversaciones con sus
companieros durante las actividades grupales.

2. Demuestra interés en las experiencias de los demads, comprendiendo y
respondiendo de manera apropiada a sus emociones y necesidades.

3. Expresa sus ideas de manera clara y respetuosa para adaptar su comunicacion al
contexto y para con las personas que interactua.

4. Mantiene relaciones saludables a lo largo del tiempo, asegurando que
todos sus companeros se sientan valorados y escuchados.

5. Comunica de forma espontdnea sus inquietudes, sin miedo a las
criticas de sus compaiieros.

2. Introyeccion

INDICADORES DE DESEMPENO SI

VECES

NO

6. Realiza las actividades propuestas siendo consciente de
sus limitaciones fisicas y motoras.

7. Propone actividades que potencian sus habilidades fisicas y motrices,
utilizando su propio conocimiento como base.

8. Encuentra en sus aptitudes fisico-motrices una aplicaciéon ideal en el futbol.

9. Expresa con claridad y asertividad lo que quiere y necesita.

10. Integra nuevas ideas y perspectivas durante la sesién
de clase.




3. Emocion y expresion corporal
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INDICADORES DE DESEMPENO

SI

VECES

NO

11. Identifica y nombra sus emociones de forma precisa.

12. Expresa sus emociones de manera apropiada segun el contexto y la
situacion.

13. Regula sus emociones de manera saludable, sin reprimirlas ni
desbordarse.

14. Comprende que su lenguaje corporal puede influir en la
interpretacién de su mensaje.

15. Busca moverse de manera natural y fluida, sin interrupcién
ni desorden en su movimiento corporal.




ANEXO 10: CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE 1A CONMEMORACION
DE LA HEROICA BATALLA DE JUNIN Y AYACUCHO"

Lima, 23 de abril del 2024

SENOR: GEORGE ALVINO SIFUENTES DE LA EPEF- UNMSM
ASUNTO: AUTORIZA LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
De mi consideracién.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo a nombre de la
L.E. 3001 “Estados Unidos Mexicano”, del distrito del Rimac- UGEL 02, Asimismo, poner de su
conocimiento que su solicitud ha sido ACEPTADA, mediante la cual mi despacho autoriza la
aplicacion del instrumento INDICE DE CAPACIDADES SOCIOMOTROTICES EN EL FUTBOL. Debo
recomendarlo que una vez concluido su trabajo deberd de compartir un ejemplar de los resultados

obtenidos en dicha aplicacién.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

&9




ANEXO 11: DICTAMEN DE ASESOR Y TRABAJO DE INVESTIGACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS v
Universsdad del Peri. Decana de Aménica Y
§ ' FACULTAD DE EDUCACION i

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
“Carlos Caceres Alvarez”

DICTAMEN VIRTUAL N* 049-2024-EPEF-FE/UNMSM

Lima, 19 de abril del 2024

Vistos: la solicitud, presentados al correo electrénico modo virtual, de fecha 15 de abril del
2024 Por ¢l seior GEORGE SEBASTIAN JESUS ALVINO SIFUENTES,
estudiante de 5to afio de la Escuela Profesional de Educacion Fisica

CONSIDERANDO:

Que, ¢l estudiante GEORGE SEBASTIAN JESUS ALVINO SIFUENTES, con
cOdigo de matricula N° 20060238, han presentado su proyecto de tesis utulada:
“PROGRAMA “FUTBOL SIN FRONTERAS™ Y SU INFLUENCIA EN LAS
CAPACIDADES SOCTIO MOTRICES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE LIMA, ANO - 2024™, para optar su Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion Fisica

Que, es necesario designar a un(a) docente que asesore la tesis presentada, a fin de que
brinde las orientaciones que juzgue conveniente hasta considerar que se encuentra apto para
ser sometida a la opinion de un Jurado Informante, y;

Estando en uso de las atribuciones que la Ley Universitaria y el Estatuto de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos confieren;

DICTAMINA:
Designar al Dr. Mitchell Alberto ALARCON DIAZ, como asesor de la tesis titulada

“PROGRAMA “FUTBOL SIN FRONTERAS™ Y SU INFLUENCIA EN LAS
CAPACIDADES SOCIO MOTRICES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
PUBLICA DE LIMA, ANO - 2024", presentado por el estudiante, GEORGE
SEBASTIAN JESUS ALVINO SIFUENTES, para optar su Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Fisica; quien brindara las orientaciones que juzgue convenientes
y considere que la referida tesis se encuentra apto para Ser sometida a la opinion de un Jurado
Informante.

Registrese, comuniquese y archivese.

rmanu’—-nwmncu
NMSM s e
e
l '\ ‘vm-'nnmunr':mn

Dr. HERNANDO DIAZ ANDIA
LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

Calle German Amezaga N” 375 - Ciudad Universitarsa UNMSM - Lima | Teléfono (01) 6197000 Anexo 5853
Av. 28 de Julio N® 1942 - La Victoria ~ Teléfono (01) 6197000 Anexa 5851
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ANEXO 12: PROGRAMA “FUTBOL SIN FRONTERAS”

1. Presentacion

En un colegio publico del Rimac, con un alto nivel de conflictos interpersonales,
se llevd a cabo una intervencion experimental que utilizo el futbol como un medio para
mejorar no solo las capacidades fisicomotrices de los estudiantes, sino también sus
capacidades sociomotrices. Tradicionalmente, el fitbol en la educacion fisica se ha
centrado en el desarrollo técnico y competitivo, lo que muchas veces fomenta exclusion
y rivalidad; sin embargo, este programa se disefié con un enfoque cooperativo y reflexivo
para promover valores como la comunicacion, el respeto y la resolucion de conflictos. A
partir de un diagnoéstico inicial, se identificaron problemas de convivencia y actitudes
poco inclusivas, por lo que se disefiaron actividades donde la cooperaciéon era esencial.
Durante varias semanas, los estudiantes participaron en sesiones guiadas con espacios de
reflexion al final de cada una, lo que permitié consolidar aprendizajes tanto motrices
como sociales. La evaluacion final reflej6 una mejora en la dinamica grupal, una
reducciéon de los conflictos y una actitud mas colaborativa entre los alumnos,
demostrando que el futbol, cuando se implementa con un enfoque adecuado, puede ser
una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo no

solo su coordinacion fisica, sino también su crecimiento social y emocional.

2. Objetivo

Fomentar el desarrollo integral de los participantes a través de la practica
del deporte, potenciando sus habilidades motrices, promoviendo la cooperacion
y el trabajo en equipo, favoreciendo la autoconfianza y la autoestima,
desarrollando valores y ética deportiva, y mejorando su salud fisica y mental.

3. Fundamentacion teodrica del programa “Futbol sin fronteras”

El fatbol es una herramienta efectiva para mejorar las capacidades sociomotrices,
las cuales integran habilidades motoras, emocionales y sociales necesarias para la
interaccion en actividades colectivas (Lagardera & Lavega, 2004). Al tratarse de un
deporte cooperativo, implica la comunicacién, la sincronizacién y la adaptacion a los
movimientos de otros jugadores, favoreciendo la motricidad relacional y el desarrollo de
la inteligencia emocional (Parlebas, 2001). Ademas, promueve valores fundamentales
como el trabajo en equipo, la disciplina y la resiliencia, aspectos esenciales en el ambito
deportivo y en la vida cotidiana. Estudios han demostrado que su practica potencia la

cohesion grupal y la toma de decisiones en equipo, superando los beneficios de
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actividades individuales (Diaz del Cueto, 2017). Desde un enfoque pedagdgico, Blazquez
(2016) destaca que el futbol fomenta la empatia, el respeto y la resolucion de conflictos
en un ambiente ludico, lo que facilita el aprendizaje de normas sociales y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia a un grupo. Investigaciones experimentales
como las de Lavega et al. (2014) y Delgado Noguera (2010) evidencian que programas
de futbol estructurados mejoran la cooperacion, la autorregulacion emocional y la
capacidad de respuesta en entornos sociales. Por lo tanto, este deporte no solo fortalece
la motricidad, sino que también impulsa habilidades sociales fundamentales,
consolidandose como una estrategia eficaz para el desarrollo integral de las personas y
fomentando una actitud positiva frente a los desafios individuales y colectivos.

4. Materiales
Balones de futbol
Tarjetas (roja y amarilla)
Conos
Aros

5. Beneficiarios

Los principales beneficiarios de la intervencion serian:

e Estudiantes del colegio: Mejoran sus habilidades sociomotrices, como la
comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos, ademas de sus
capacidades fisicomotrices.

e Docentes y equipo educativo: Al reducirse los conflictos y mejorar la
convivencia en el aula y en el espacio deportivo, se facilita un ambiente de
aprendizaje mas armonioso.

e Familias de los estudiantes: Al fomentar valores como el respeto y el trabajo en
equipo, los cambios positivos en la conducta de los alumnos pueden reflejarse en
su entorno familiar.

e Comunidad escolar en general: La intervencion contribuye a fortalecer una
cultura escolar mds inclusiva y colaborativa, promoviendo relaciones mas

saludables entre los estudiantes.

6. Duracion del programa

El programa tuvo una duracion de ocho semanas. La autorizacion para la aplicacion del

instrumento fue solicitada y aprobada el 23 de abril. Posteriormente, el 25 de abril se llevo
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a cabo la prueba de entrada. El programa dio inicio el 30 de abril y concluy6 el 20 de
junio, mientras que la prueba de salida se realizo el 25 de junio para evaluar los resultados

obtenidos.

7. Metodologia

A través de diversas estrategias y enfoques de ensefianza, se pueden aplicar estilos
dirigidos, como la asignacion de tareas; estilos participativos, como la ensefianza
reciproca y el trabajo en pequefios grupos; asi como métodos que fomentan la
individualizacion, como el aprendizaje basado en grupos. Ademads, se incorporan
enfoques cognitivos, como el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas,
promoviendo asi un aprendizaje mas dinamico y adaptado a las necesidades de los

estudiantes.
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8. Organizacion de las sesiones por semana
SEMANA 1:
SESION N° 1
L. Datos informativos
Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Busca establecer conexiones
Se desenvuelve de con otros al iniciar
manera autbnoma a | Se expresa conversaciones con sus
través de su corporalmente compafieros durante las
motricidad actividades grupales
Demuestra interés en las
) experiencias de los demas,
Interacploq y comprendiendo y respondiendo
comunicacion de manera apropiada a sus
, . Se relaciona emociones y necesidades
Interactua a través o1
de sus habilidades | UtHizando sus
. . habilidades Expresa sus ideas de manera
sociomotrices . .
soclomotrices clara y respetuosa para adaptar
su comunicacion al contexto y
para con las personas que
interactia
II1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacién morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies.

Dinamica motivacional: “Todo movimiento”

Es un cantico que al ritmo de las palmadas el profesor hara diferentes gestos los
cuales los estudiantes deben imitar, y dice:

Todo movimiento, baila (x3)

Con el dedo (x2), con el otro dedo

*Los estudiantes repiten el gesto

Y asi sucesivamente, afiadiendo diferentes partes del cuerpo.

NOTA: es como un juego de memoria, es decir, la Gltima parte del cuerpo
afiadida es la que se menciona primero.

Hidratacion *si fuese necesario™
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Desarrollo:

El perrito: Los estudiantes forman una ronda (la cantidad de rondas puede variar
dependiendo la cantidad de estudiantes, se deja al criterio del profesor), uno
se ubica en medio de la ronda en posicion de “perro”. Los estudiantes se iran
pasando el balon con el pie. Mientras que el “perrito” intenta interceptarla.
Si este ultimo lo logra, el Gltimo en tocarla y el “perrito” intercambian de
posiciones.

Pase 10: De igual manera, formando una ronda y con un balén de futbol se iran
pasando la pelota con el pie. Quién falle el pase o interrumpa de la seguidilla
de pases sera descalificado y la ronda se ir4 reduciendo.

El guardian del tesoro: Los estudiantes, formados en circulo se van a ir pasando
el balon. Al medio del circulo habra un cono y un compafiero que va estar
protegiendo ese cono. La idea es que lo que estan formando el circulo
busquen la forma de derribar el cono. Si logran su objetivo, continua el juego.
Si el que disparo fracasa en el intento intercambia de posicion con el del
centro.

Partido mixto: El profesor formara equipos, de igual cantidad de participantes y
que este conformado por varones y mujeres.
Reglas:
1. El gol hecho por una compafiera, vale doble
2. Siel gol viene de una asistencia de una compaiiera, el gol vale doble.
3. Los partidos duraran 5 minutos (si es que hay mas de 3 equipos)
4. Un gol o cinco minutos de juego.

63 min.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cudl fue la actividad que mas se les dificulto
realizar?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv.

Recursos

Balones de futbol

Conos




V. Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Inicia conversaciones con sus compafieros de manera

espontanea y con disposicion para establecer conexiones.

2. Participa activamente en actividades grupales, promoviendo

la interaccion y colaboracidn con sus pares.

3. Escucha atentamente a los demas, mostrando interés en sus

experiencias y respondiendo de manera empatica.

4. Adapta su comunicacion segun el contexto y las personas

con quienes interactiia, asegurando un trato respetuoso.

5. Expresa sus ideas con claridad y respeto, favoreciendo una

comunicacion efectiva en el grupo.
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SEMANA 1: ]
SESION N° 2
L. Datos informativos
Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
B INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO

Mantiene relaciones saludables

Se desenvuelve de a lo largo del tiempo,
manera autbnoma a | Se expresa asegurando que todos sus
través de su corporalmente compafieros se sientan
motricidad valorados y escuchados

Interaccién y

comunicacion
, , Se relaciona . ,
Interactia a través . Comunica de forma espontanea
o utilizando sus . o
de sus habilidades o sus inquietudes, sin miedo a las
. . habilidades [ ~
sociomotrices : . criticas de sus compafieros.
soclomotrices
I11. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se forman 4 columnas, y se realizaran movimientos articulares, pero con
desplazamiento.
Desarrollo:

Atrapame si puedes: En una zona delimitada por 4 conos, se formaran dos | 31 min.
columnas. Una columna con balon y la otra sin balon. Partiran desde las
esquinas en diagonal. Al sonido del silbato saldran al mismo tiempo, y el que
no tiene balon tratara de atraparlo, mientras el otro en conduccion escapa.

NOTA:

1. Elrecorrido es alrededor del cuadrado formado por 4 conos.

2. Se forman dos grupos, de varones y mujeres, y cada grupo tendra su
cuadrado. Es decir, un cuadrado para varones y uno para mujeres.

Partido mixto: El profesor formara equipos, de igual cantidad de participantes y
que este conformado por varones y mujeres.
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Reglas:

1. El gol hecho por una compafiera, vale doble

2. Siel gol viene de una asistencia de una compaiiera, el gol vale doble.
3. Los partidos duraran 5 minutos (si es que hay mas de 3 equipos)

4. Un gol o cinco minutos de juego.

Cierre:

Se les retne a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

V. Recursos

Balones de futbol
Conos
Bastones
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Mantiene interacciones positivas y respetuosas con sus

compaifieros, fomentando un ambiente de confianza.

2. Se asegura de que todos sus compafieros sean escuchados y

valorados en las actividades grupales.

3. Expresa sus inquietudes de manera espontanea, sin temor a

ser criticado por sus compaifieros.

4. Respeta y considera las opiniones y sentimientos de los

demas en sus interacciones diarias.

5. Demuestra seguridad al comunicar sus ideas o

preocupaciones, participando activamente en la dinamica

grupal.
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I.

Datos informativos

SESION N° 3
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de Realiza las actividades
manera autbonoma a | Comprende su propuestas siendo consciente
través de su cuerpo de sus limitaciones fisicas y
motricidad motoras
Introyeccion Propone actividades que
Se relaciona potencian sus habilidades
utilizando sus fisicas y motrices, utilizando su
, , habilidades propio conocimiento como
Interactia a través sociomotrices base
de sus habilidades
sociomotrices .
Crea y aplica
estrategias y Encuentra en sus aptitudes
tacticas de juego fisico-motrices una aplicacion
ideal en el futbol
II1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los

pies.

Juego motivacional: Se colocaran conos alrededor de todo el patio, por cada
cono habra un par de estudiantes. Se podran uno al frente del otro con el cono
al medio. La actividad consiste en que el profesor dice una zona del cuerpo
(cabeza, rodillas, hombros, pies, abdomen, entre otros) y ellos tendran que
tocar esa zona del compaiiero, pero llegado un momento se menciona
“CONO?”, el estudiante en coger el cono primero gana un punto.

Nota: Un maximo de 5 rondas.

Hidratacion *si fuese necesario™

Desarrollo:
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N —

3

Ira. actividad: Mini competencia de circuito adaptados al fatbol:

Se formaran cuatro grupos de igual cantidad de estudiantes, al frente de
cada grupo, habra una hilera de 4 platillos. Cada platillo estara separado un
minimo de dos pasos. Al final habra una porteria para cada grupo.

La actividad consiste en que el primer integrante de cada grupo tenga el
balon en la mano y vaya en zigzag entre los platillos. Termina, deja el
balon en el suelo y remata hacia la porteria.

*Variante: Conduccion con el pie

Nota:

Se hara un méaximo de 5 rondas (2 con el balon en la mano, y 3 en
conduccion)

Ganara el equipo que mds goles haya hecho.

2da. actividad:

Ahora los grupos van a proponer actividades con la distribucion de
materiales previamente establecido. Cada grupo debera ponerse un nombre,
un representante, y ese representante explicar su actividad para que todo el
grupo en general haga la actividad.

Nota:

Se afiadira 3 aros que estaran juntos y en diagonal a cada grupo.

Se permite proponer actividades con o sin baldn, segin la comodidad de
cada estudiante.

Se fomenta el reconocimiento de fortalezas y areas de mejora individuales.

63 min.

Ci
Se
Se

Se
Se

erre:
les retine a los estudiantes formando una medialuna

les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecid la clase? ;Como se
sintieron durante el juego? ;Tuvieron alguna dificultad con alguna regla
propuesta por el equipo rival?

sistematiza las respuestas.

les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal, y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv.

Recursos

Balones de futbol

Platillos
Conos
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Participa en las actividades propuestas reconociendo y

respetando sus propias limitaciones fisicas y motoras.

2. Ajusta su esfuerzo y movimientos de acuerdo con sus
capacidades, evitando acciones que puedan poner en riesgo su

bienestar.

3. Propone actividades o ejercicios que le permitan potenciar
sus habilidades fisico-motrices, basandose en su experiencia y

conocimientos previos.

4. Relaciona sus habilidades motrices con la practica del
fatbol, identificando como pueden contribuir a su desempefio

en el juego.

5. Aplica de manera efectiva sus capacidades fisicas y motoras
dentro del contexto del futbol, demostrando control y

adaptacion en diferentes situaciones del juego.
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SEMANA 2: )
SESION N° 4
L Datos informativos

Area Educacién Fisica

Grado Cuarto | Seccién | A

Docente George Alvino Sifuentes

Tiempo 45 minutos

I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de
manera autbnoma a Expresa con claridad y
. Se expresa . .
través de su asertividad lo que quiere y
o corporalmente .
motricidad necesita
Introyeccion
Interactia a traves Creay aplica Integra nuevas ideas
de sus habilidades yap gra 1 yoo
. . estrategias y perspectivas durante la sesion
sociomotrices . :
tacticas de juego de clase
1. Secuencia didactica

Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se forman 4 columnas, y se realizaran movimientos articulares, pero con
desplazamiento.
Desarrollo:
Formando un rondo entre todos, el profesor escogera 4 representantes, dos | 31 min.

varones y dos mujeres. Cada uno escogera su equipo, pero solamente de su
mismo sexo. Una vez formados los equipos se realizara la actividad.
Se divide el espacio en dos grandes mitades para que los chicos tengan su

espacio y las chicas también.

Ira. actividad: Cada equipo elige una regla especial, es decir, maximo 3
toques por jugador, solo goles desde fuera del area, entre otros. Se van
hacer cambio de reglas cada 5 minutos. Seran dos tiempos de 14 minutos

con descanso de 3 minutos.

Nota: Se permite jugar con diferentes roles (defensa, mediocampo, ataque)
para que cada uno explore su fortaleza.

Cierre:
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Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

IVv.

Balones
Conos
Platillos

Recursos

de futbol




V.

Instrumento de evaluacion

105

Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Expresa sus ideas, necesidades y opiniones de manera clara

y asertiva en el contexto de la clase.

2. Se comunica con seguridad y sin temor al expresar lo que

quiere o necesita, respetando a los demas.

3. Escucha y considera nuevas ideas y perspectivas planteadas

por sus compaifieros y el docente.

4. Integra y aplica conceptos o estrategias nuevas aprendidas

durante la sesion en su participacion.

5. Demuestra flexibilidad al modificar su punto de vista o

estrategia al recibir nueva informacion o sugerencias.
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SEMANA 3:
SESION N° 5
L. Datos informativos
Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos

I1. Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Identifica y nombra sus
Se desenvuelve de emociones de forma precisa
manera autbnoma a | Se expresa
través de su corporalmente _
motricidad . Expresa sus emociones de
Emomf),n y manera apropiada segun el
expresion contexto y la situacion
corporal
Interacttia a través Se. r’elacwna Regula sus emociones de
o utilizando sus .
de sus habilidades . manera saludable, sin
. . habilidades o .
sociomotrices . . reprimirlas ni desbordarse
sociomotrices
I11. Secuencia didactica
Momento Tiempo

Inicio:

En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.
bienvenida.

Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies.

Actividad motivacional:

La casita: El juego consiste en formar grupos de 3 personas, dos de ellas tomadas
de la mano y frente e a frente. La otra en medio. A la indicacion del profesor,
los que hacen de “casita” elevaran los brazos y el que esta en el medio ira a
otra casa. Para ello, habra estudiantes que tendran el rol de “invasores” que
también van a poder ingresar a una casa. Los estudiantes que se queden sin
casa tendran que bailar, cualquier paso al ritmo de las palmas es valido.

Nota: Se hara un maximo de tres rondas por cada cambio de casa, para que se
pueda cambiar los roles y todos puedan jugar.

Hidratacion *si fuese necesario*

Desarrollo:
Ira actividad: Seméaforo emocional 63 min.
Se utilizan platillos o conos de color verde, amarillo y rojo. Los cuales se
van a distribuir alrededor del campo. El color verde significa “me siento
bien y con ganas”. El color amarillo significa “Me siento un poco
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2

nervioso/a o inseguro/a”. El color rojo significa “Me siento frustrado/a o
desmotivado/a”. El profesor pondra diferentes situaciones de la vida
cotidiana y situaciones relacionadas al futbol. Cada estudiante elije un color
y, si quiere, comparte en pocas palabras como se siente y por qué.

Nota: El docente refuerza que todas las emociones son validas y que
pueden cambiar durante la clase.

2da actividad: Los estudiantes formaran 4 grupos, sera por afinidad. Cada
grupo se pondrd un nombre. Se distribuyen los 4 grupos, y al frente de ellos
va haber un circuito.

El circuito iniciara con aros colocados de tal manera que salten como si
fuese el juego “el avioncito”, seguido de ello habra una hilera de conos
separados por un paso con se desplazaran en zigzag y finalmente al lado de
un platillo se encontrara un balon en el cual deben ir de un punto a otro en
conduccion, si no quieren usar el pie pueden usar la mano, llegado al otro
punto. Llegado al otro punto golpearan el balon a un arco formado por dos
conos grandes. Gana un punto el equipo que haya terminado primero el
circuito. El primer equipo en llegar a cinco puntos gana el juego.

Notas:

Por cada punto que se haga el equipo lo va a tener que celebrar haciendo un
baile, un abrazo grupal, chocarse los cinco o decirse una frase positiva,
pero tiene que haber una celebracion, aunque sin provocar al rival.

Al final del juego, entre todos se dan la mano en sefial de respeto.

Ci
Se
Se

Se
Se

erre:
les retne a los estudiantes formando una medialuna
les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Coémo se sintieron durante la clase? ;Hubo algin
cambio con respecto al principio de la clase?

sistematiza las respuestas.

les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv. Recursos
Balones de futbol
Aros
Conos

Platillos
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Reconoce e identifica sus emociones con precision,

nombrandolas de manera adecuada.

2. Expresa sus emociones de forma apropiada segtn el

contexto y la situacion en la que se encuentra.

3. Regula sus emociones sin reprimirlas ni desbordarse,

demostrando autocontrol en diversas circunstancias.

4. Muestra disposicion para hablar sobre sus emociones y

compartir como se siente con sus compaiieros o docentes.

5. Busca estrategias saludables para gestionar sus emociones,

como la respiracion, el didlogo o el movimiento.
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II.
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SESION N° 6
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109

Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO

Se desenvuelve de
manera autonoma a
través de su
motricidad

Comprende su
cuerpo

Emocion y
expresion
corporal

Comprende que su lenguaje
corporal puede influir en la
interpretacion de su mensaje

Busca moverse de manera
natural y fluida, sin
interrupcion ni desorden en su
movimiento corporal

Secuencia didactica

Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Realizaran movimientos articulares, pero con desplazamiento alrededor del
espacio.
Desarrollo:
Ira actividad: Se formaran 4 cuatro grupos mixtos con igual cantidad de 31 min.

personas.

Se distribuyen los grupos, al frente de cada grupo habra un circuito corto.
Una hilera de dos conos, los cuales tendran que saltar. Seguido de ello un
baston, el cual utilizaran para girar unas cinco vueltas (cabeza apoyada en
el baston, y el baston en vertical pegado al suelo) y finalmente realizar un
remate a un arco formado por conos grandes. Se realizaran 3 rondas.
Ganar4 el grupo con mas goles hechos.

Nota: Por cada gol que se haga, se tendra que hacer una celebracion de un
futbolista conocido.

2da actividad: Mini partido
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Con los grupos ya formados se dividira el campo en dos grandes mitades.
En el mini partido los estudiantes deberan usar su lenguaje corporal para
indicar jugadas (levantar la mano, hacer contacto visual) manteniendo sus
movimientos fluidos sin detenerse bruscamente.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar? ;Identificaste como su postura y gestos influyeron en la percepcion
de los demas?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

IV. Recursos

Balones de futbol
Platillos

Conos

Bastones




V.

Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Reconoce que su lenguaje corporal influye en cémo los

demas interpretan su mensaje.

2. Acompaiia sus palabras con gestos y posturas adecuadas

para reforzar su comunicacion.

3. Adapta su expresion corporal segin la situacion, mostrando

coherencia entre su lenguaje verbal y no verbal.

4. Se desplaza de manera natural y fluida, evitando

movimientos bruscos o desordenados en sus actividades.

5. Controla su cuerpo de forma consciente, asegurando que sus

movimientos sean armonicos y adecuados al contexto.




112

SEMANA 4: ]
SESION N° 7
I. Datos informativos
Area Educacioén Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Busca establecer conexiones
Se desenvuelve de o
, con otros al iniciar
manera autbnoma a | Se expresa .
. conversaciones con sus
través de su corporalmente

motricidad

Interaccion y

Interactia a través

Se relaciona
utilizando sus

comunicacion

compafieros durante las
actividades grupales

Demuestra interés en las
experiencias de los demas,
comprendiendo y respondiendo
de manera apropiada a sus
emociones y necesidades

de Sus hab111dades habilidades Expresa sus ideas de manera
sociomotrices . .
sociomotrices clara y respetuosa para adaptar
su comunicacion al contexto y
para con las personas que
interactua
II1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.
bienvenida.
Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies.
Dinamica motivacional: Ronda de preguntas en movimiento
Se forman pequefios grupos, cada grupo con un balon. Se iran dando pases
cortos y mientras lo hacen deben responder preguntas sobre sus gustos e
intereses deportivos. Por ejemplo: “;Cual es t equipo favorito? o “;Cual es
tu jugador favorito?”, entre otras preguntas relacionadas.
Variante: La mitad del grupo, se pasa a otro y continllan con nuevas preguntas.
Hidratacion *si fuese necesario®
Desarrollo:
Ira actividad: “Pases con mensaje” 63 min.
Se forman grupos de 4 o 5 estudiantes. En un espacio reducido se irdn
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dando pases, pero previo a ello deberan decir algo positivo sobre un
compaiero (que no necesariamente va a ser al que va a pasar).

2da actividad: Mini partido

Con los grupos ya formados, se dispondra a realizar mini partidos de 5 a 6
minutos. Las cuales tendran reglas especiales.

Ira regla: Antes de hacer un pase, el jugador debe decir el nombre del
compaiero/a que lo recibira.

2da regla: Después de cada jugada (gol), el grupo debera reunirse y
compartir como se sintieron o qué mejorarian

Nota: El docente incentiva la retroalimentacion respetuosa.

Cierre:

Se les retine a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas?

Se sistematiza las respuestas.

Se propone hacer un mensaje de reconocimiento para un compaiiero.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv.

Recursos

Balones de futbol

Conos
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Inicia conversaciones con sus compafieros de manera

espontanea y con disposicion para establecer conexiones.

2. Participa activamente en actividades grupales, promoviendo

la interaccion y colaboracidn con sus pares.

3. Escucha atentamente a los demas, mostrando interés en sus

experiencias y respondiendo de manera empatica.

4. Adapta su comunicacion segun el contexto y las personas

con quienes interactiia, asegurando un trato respetuoso.

5. Expresa sus ideas con claridad y respeto, favoreciendo una

comunicacion efectiva en el grupo.
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II.

I11.

SESION N° 8

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Mantiene relaciones saludables
Se desenvuelve de .
. a lo largo del tiempo,
manera autonoma a
. Se expresa asegurando que todos sus
través de su ~ .
corporalmente compafieros se sientan

motricidad

Interaccién y

valorados y escuchados

comunicacion
Interactua a través Se relaciona . ,
o . Comunica de forma espontanea
de sus habilidades utilizando sus . o
. . o sus inquietudes, sin miedo a las
sociomotrices habilidades s -
. . criticas de sus compafieros.
sociomotrices
Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Nos dirigimos al patio. Se realizaran movimientos articulares, pero con
desplazamiento por todo el espacio establecido por el profesor.
Desarrollo:
Ira actividad: Pases y conversacion 31 min.

En parejas, los estudiantes realizaran pases mientras conversan sobre un
tema propuestos por el docente. Por ejemplo: “Algo que te hace feliz”, “Un
reto que hayas superado”, entre otros temas relacionados. Cada 2 minutos

cambian de compaiiero.

2da actividad: Rondo cooperativo

Los estudiantes formaran 4 grupos, por afinidad. Posteriormente se tomaran
de los hombros formando un circulo y en medio de ese circulo, un balon.

Cada

Equipo debe mover el balén de un punto “A” a un punto “B” con pases. En lo
que se dan pases, se deberan ir motivando. El primer equipo en llegar al
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punto “B”. Gana un punto. Ganara el primer equipo en llegar a cinco puntos.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar? ;Notaste algo positivo de un compafiero? ;jAlgun comentario o
sugerencia que le gustaria compartir con su equipo?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

IV. Recursos
Balones de futbol
Conos

Bastones
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Mantiene interacciones positivas y respetuosas con sus

compaifieros, fomentando un ambiente de confianza.

2. Se asegura de que todos sus compafieros sean escuchados y

valorados en las actividades grupales.

3. Expresa sus inquietudes de manera espontanea, sin temor a

ser criticado por sus compaifieros.

4. Respeta y considera las opiniones y sentimientos de los

demas en sus interacciones diarias.

5. Demuestra seguridad al comunicar sus ideas o

preocupaciones, participando activamente en la dinamica

grupal.




SEMANA 5:

I.

SESION N° 9

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de Realiza las actividades
manera autbnoma a | Comprende su propuestas siendo consciente de
través de su cuerpo sus limitaciones fisicas y
motricidad motoras
Introyeccion
Propone actividades que
Se relaciona potencian sus habilidades
utilizando sus fisicas y motrices, utilizando su
Interactlia a través habilidades propio conocimiento como base
de sus habilidades sociomotrices
sociomotrices Crea y aplica Encuentra en sus aptitudes
estrategias y fisico-motrices una aplicacion
tacticas de juego ideal en el fatbol
1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies.

Activacion con desplazamiento: “Reconociendo mi cuerpo”

Se forman 4 columnas, con igual cantidad de estudiantes. Cada grupo tendra que
completar un circuito. El circuito es el siguiente:

Primero, ir de un punto “A” a un punto “B” a paso ligero. Seguidamente del
punto “B” a un punto “C” realizaran taloneo y golpe a la rodilla de manera
alternada. Luego del ultimo punto al siguiente haran movimientos laterales
y cambios de direccion.

Nota:

Iro: Se pueden ir variando los movimientos.

2do: Durante la actividad y al finalizar la actividad, los estudiantes deben
reflexionar sobre cuales movimientos les resultan mas faciles o dificiles y
por qué.
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Hidratacion *si fuese necesario™

Desarrollo:
Ira actividad: Creo, practico y juego
En grupos de 3 o 4 estudiantes, elegirdn un fundamento técnico a mejorar
(conduccidn, pase, tiro o dribbling). Practicaran durante 8-10 minutos.
Pasado ese tiempo se hace una evaluacion en la cual un representante del
grupo expondra por qué eligieron ese fundamento y que estrategia
utilizaron para mejorarla.
Notas:
Iro: Cada grupo tendrd un espacio delimitado por el profesor para practicar.
2do: El docente deberd estar en constante movimiento de un grupo a otro
orientado y motivando la practica del fundamento escogido por el grupo.
3ro: La evaluacion se realizara de la siguiente manera: Los grupos seran
distribuidos en cuatro esquinas. Al momento de que el representante salga a
explicar, los demas integrantes del grupo tendran que demostrar y/o aportar
una idea.

2da actividad: Mini partidos con roles

Con los grupos ya formados, se jugaran partidos cortos (5-7 minutos).
Antes del partido, cada estudiante elije un rol que se ajuste a sus
habilidades fisicas. Por ejemplo: Defensor si tiene buena resistencia,
delantero si es veloz, mediocampista si tiene buen control o arquero si tiene
buenos reflejos.

Nota: Al finalizar el partido, se reflexiona sobre si el rol elegido fue
adecuado y si podrian probar otro en la siguiente ronda.

63 min.

Cierre:

Se les retine a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Qué habilidad le gustaria seguir mejorando?
(Como pueden adaptar su juego para aprovechar sus fortalezas?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv. Recursos
Balones de futbol
Platillos

Conos




V. Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Participa en las actividades propuestas reconociendo y

respetando sus propias limitaciones fisicas y motoras.

2. Ajusta su esfuerzo y movimientos de acuerdo con sus
capacidades, evitando acciones que puedan poner en riesgo su

bienestar.

3. Propone actividades o ejercicios que le permitan potenciar
sus habilidades fisico-motrices, basandose en su experiencia y

conocimientos previos.

4. Relaciona sus habilidades motrices con la practica del
fatbol, identificando como pueden contribuir a su desempefio

en el juego.

5. Aplica de manera efectiva sus capacidades fisicas y motoras
dentro del contexto del futbol, demostrando control y

adaptacion en diferentes situaciones del juego.




SEMANA 5:

I

II.

I11.

SESION N° 10

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de .
, Expresa con claridad y
manera autbnoma a | Se expresa o .
. asertividad lo que quiere y
través de su corporalmente .
o necesita
motricidad
Introyeccion
Interactia a traves Crea y aplica Integra nuevas ideas
de sus habilidades Y ap gra f Yoo
. . estrategias y perspectivas durante la sesion
soclomotrices

tacticas de juego

de clase

Secuencia didactica

Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se realizaran movimientos articulares, pero con desplazamiento. El profesor
indicara a un estudiante al azar que proponga un movimiento articular.
Desarrollo:
Ira actividad: ;Como lo hariamos mejor? 31 min.

Se forman grupos de 4-5 estudiantes por afinidad (es decir, ellos mismos
crean sus grupos con el que mejor se llevan). Cada grupo recibe un mini

desafio. Por ejemplo: Mover el baloén de un punto “A” a un punto “B” pero
el balon no puede rebotar mas de una vez. Esto en un lapso de 30 segundos
por ronda. Un maximo de 3 rondas. El equipo que llegue primero al punto
“B” gana un punto. Ganara el primer grupo en llegar a 3 puntos.

Nota: Tras la primera ronda, el grupo discute y propone nuevas ideas para
mejorar su estrategia y hacerlo mejor en la siguiente ronda.

2da actividad: Mini partido con Comunicacion activa
Se juega un partido reducido, con los grupos ya formados.
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Reglas especiales:
Iro: Cada jugador debe decir en voz alta “jEstoy libre!” cuando quiere
recibir el balon.

2do: En cada pausa, el equipo debe reunirse brevemente para compartir una
idea de mejora.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Como te sentiste mientras expresabas tus ideas?
(Cual fue una buena idea que probaron y funciono?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

IV. Recursos

Balones de futbol
Conos
Bastones




V.

Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Expresa sus ideas, necesidades y opiniones de manera clara

y asertiva en el contexto de la clase.

2. Se comunica con seguridad y sin temor al expresar lo que

quiere o necesita, respetando a los demas.

3. Escucha y considera nuevas ideas y perspectivas planteadas

por sus compaifieros y el docente.

4. Integra y aplica conceptos o estrategias nuevas aprendidas

durante la sesion en su participacion.

5. Demuestra flexibilidad al modificar su punto de vista o

estrategia al recibir nueva informacion o sugerencias.
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SEMANA 6: )
SESION N° 11
L. Datos informativos
Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Identifica y nombra sus
Se desenvuelve de emociones de forma precisa
manera autbnoma a | Se expresa
través de su corporalmente _
motricidad Expresa sus emociones de
Emocién y manera aproplcftda sggun el
. contexto y la situacion
expresion
corporal
Interacttia a través Se. r‘elacwna Regula sus emociones de
o utilizando sus .
de sus habilidades . manera saludable, sin
. . habilidades - .
sociomotrices . . reprimirlas ni desbordarse
sociomotrices
II1. Secuencia didactica

Momento

Tiempo

Inicio:

En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies. El profesor ira eligiendo al azar a un estudiante para que proponga

movimientos.

Dinamica “El tallarin”

Hidratacion *si fuese necesario*

Desarrollo:

Ira actividad: El circulo de la emocion

Se forman grupos de 5 a 6 integrantes. Cada grupo formara un circulo.
Cada grupo con un balén. Se iran pasando la pelota. El docente dice una
emocion, por ejemplo, alegria, frustracion, nervios, orgullo, y el estudiante
que reciba el pase de hacer un gesto corporal que represente esa emocion.

2da actividad: GOOOOOOOL

Con los grupos ya formados, se los distribuira de tal manera que queden
frente a un arco formado por dos conos grandes. El primer estudiante de

63 min.
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cada grupo rematara, y si hacen gol van y lo celebra con su grupo. Sera al
mejor de 6 rondas. El equipo que haya hecho mas goles, gana.

Notas:

1ro: En caso no anote el gol, el grupo se tendra que acercarse y darle
animos.

2do: El docente tiene que estar promoviendo constantemente el buen trato y
respeto entre los grupos y de los compaieros de grupo.

3ro: Al finalizar el juego/competencia cada grupo formard un rondo y se
daran palabras de animo.

3ra actividad: “Desafio de la serenidad”

Se juega un partido reducido (5 vs 5 0 6 vs 6). Y se proponen las siguientes
reglas:

Iro: Si un equipo recibe un gol, en lugar de molestarse, deben hacer una
respiracion profunda antes de seguir.

2do: Si alguien se siente nervioso, el equipo tendra que
incentivarlo/motivarlo para que continué con el juego.

3ro: Entre cada pausa, el equipo debe reunirse para compartir una idea para
mejorar su juego.

Nota: El docente fomentara la autorregulacion en el juego.

Cierre:

Se les retine a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Como se sintieron durante el partido? ;Qué hizo
para manejar esas emociones?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

IV.

Balones
Platillos
Conos

Recursos

de futbol




V. Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Reconoce e identifica sus emociones con precision,

nombrandolas de manera adecuada.

2. Expresa sus emociones de forma apropiada segln el

contexto y la situacion en la que se encuentra.

3. Regula sus emociones sin reprimirlas ni desbordarse,

demostrando autocontrol en diversas circunstancias.

4. Muestra disposicion para hablar sobre sus emociones y

compartir como se siente con sus compaiieros o docentes.

5. Busca estrategias saludables para gestionar sus emociones,

como la respiracion, el didlogo o el movimiento.




SEMANA 6:

II.

I11.

SESION N° 12

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO

Se desenvuelve de

Comprende que su lenguaje
corporal puede influir en la
interpretacion de su mensaje

. Emocion y
manera autbnoma a | Comprende su .
. expresion
través de su cuerpo corporal
motricidad P
Busca moverse de manera
natural y fluida, sin
interrupcion ni desorden en su
movimiento corporal
Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se realizaran movimientos articulares, pero con desplazamiento. El profesor ira
eligiendo al azar a un estudiante para que proponga movimientos.
Desarrollo:
Ira actividad: 31 min.

Se formaran grupos de como mucho 6 integrantes, por afinidad.

Se crea un circuito en el cual iran de un punto a otro en conduccion.
Llegado a ese punto dara una media vuelta y se desplazara de espaldas
mientras el siguiente se acerca al balon se iran dando pases. Cuando
lleguen a un tercer punto, regresaran, pero cambiando de roles.
*Variante: Con el baldén en la mano, se lanzara el baléon de manera
bombeada y el compafiero que esta retrocediendo realizara un cabeceo.

2da actividad: Juega sin hablar

Se juega un partido reducido con los grupos ya formados. Regla especial:
Durante los primeros 5 minutos, los integrantes no pueden hablar, solo usar

gestos para pedir el balon o dar instrucciones.
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Pasado esos 5 minutos pueden hablar, pero deben combinarlo con lenguaje
corporal claro. Por ejemplo: sefialar con la mano a dénde quieren que vaya
el pase.

Nota: Si un equipo habla en ese primer lapso de cinco minutos, balon para
el equipo contrario.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

IV. Recursos

Balones de futbol
Conos
Bastones




Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Reconoce que su lenguaje corporal influye en cémo los

demads interpretan su mensaje.

2. Acompaiia sus palabras con gestos y posturas adecuadas

para reforzar su comunicacion.

3. Adapta su expresion corporal segun la situacion, mostrando

coherencia entre su lenguaje verbal y no verbal.

4. Se desplaza de manera natural y fluida, evitando

movimientos bruscos o desordenados en sus actividades.

5. Controla su cuerpo de forma consciente, asegurando que sus

movimientos sean armonicos y adecuados al contexto.
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SEMANA 7:
SESION N° 13
L. Datos informativos
Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Busca establecer conexiones
Se desenvuelve de con otros al iniciar
manera autbnoma a | Se expresa conversaciones con sus
través de su corporalmente compafieros durante las
motricidad actividades grupales
Interaccion y Demuestra interés en las
comunicacion | experiencias de los demas,
comprendiendo y respondiendo
de manera apropiada a sus
, , Se relaciona emociones y necesidades
Interactua a través o
de sus habilidades | Uilizando sus :
. . habilidades Expresa sus ideas de manera
soclomotrices . .
sociomotrices clara y respetuosa para adaptar
su comunicacion al contexto y
para con las personas que
interactia
II1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacion morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies. El profesor ira eligiendo al azar a un estudiante para que proponga

movimientos.

Dinamica motivacional:

Se formaran 4 grupos de igual cantidad de personas, grupo mixto y por afinidad.

La dinadmica consiste en que, formados en columnas, cada grupo con un baldn,
el primero del grupo hara pasar el balon entre las piernas de sus compaiieros
ejecutando un pase. El altimo de la columna, recibira el pase e ira en
conduccion hacia el principio de la columna. Asi sucesivamente. Y en base
a eso, se desplazaran de un punto “A” a un punto “B”. El primer grupo en
cruzar en su totalidad el punto “B”, gana un punto. Se realizard un maximo
de 5 rondas. Gana el grupo que haya tenido mas puntos en la totalidad de las
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rondas.

Hidratacion *si fuese necesario*

Desarrollo:

Ira actividad: Pases con mensaje

Con los grupos ya hechos, formaran parejas. Se trasladaran de un punto a
otro dandose pases, pero con bote. Cada vez que un compaiiero reciba el
balon, debe decir algo sobre su compatfiero. Por ejemplo: “Buen control”,
“buen pase”, “buena técnica”, “podemos hacerlo mejor”, entre otros. Si
logran llevar al balén al otro punto sin que se dé mas de un bote, el grupo
recibe un punto, si fallan tendran que retroceder un poco y continuar. El

primer grupo en llegar a 5 puntos, gana.

2da: actividad: Mini partido con “La tarjeta de la empatia”

Se jugaran partidos cortos con los equipos ya formados. Se introduce la
“Tarjeta de empatia”. Esta carta consiste en que cuando un compaiiero ve
que otro esta frustrado o desmotivado, puede hacer una pausa de 5
segundos y decirle algo de apoyo.

Nota: El profesor tendra una valoracion especial (nota) al estudiante que
mas y mejor palabras motivadoras y gestos de animo comparta con sus
compaferos.

63 min.

Cierre:

Se les retine a los estudiantes formando una medialuna
Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Coémo se sintieron cuando recibieron las palabras
de aliento de sus compaiieros? ;qué palabras o gestos hicieron que me

sintiera mas apoyado en el partido?

Se sistematiza las respuestas.
Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y

finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

Iv.

Recursos

Balones de futbol

Conos




V. Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Inicia conversaciones con sus compafieros de manera

espontanea y con disposicion para establecer conexiones.

2. Participa activamente en actividades grupales, promoviendo

la interaccion y colaboracidn con sus pares.

3. Escucha atentamente a los demas, mostrando interés en sus

experiencias y respondiendo de manera empatica.

4. Adapta su comunicacion segun el contexto y las personas

con quienes interactiia, asegurando un trato respetuoso.

5. Expresa sus ideas con claridad y respeto, favoreciendo una

comunicacion efectiva en el grupo.




SEMANA 7:

II.

I11.

Datos informativos

SESION N° 14
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Area Educacion Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Mantiene relaciones saludables
Se desenvuelve de .
. a lo largo del tiempo,
manera autonoma a
. Se expresa asegurando que todos sus
través de su ~ .
corporalmente compafieros se sientan

motricidad

Interaccién y

valorados y escuchados

comunicacion
Interactia a través Se relaciona . ,
o . Comunica de forma espontanea
de sus habilidades utilizando sus . .
. . o sus inquietudes, sin miedo a las
sociomotrices habilidades [ ~
. : criticas de sus compafieros.
sociomotrices
Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se realizaran movimientos articulares, pero con desplazamiento. El profesor ira
eligiendo al azar a un estudiante para que proponga movimientos.
Desarrollo:
Ira actividad: Rondo 31 min.

Formarén grupos de 5 o 6 personas. Cada grupo con un balén. Se
trasladaran de un punto a otro, pero con la condicién que entre pase y pase
haya un bote de por medio y que al hacerlo se debe decir algo positivo o
alentador. El grupo que llegue al “otro punto” (punto “B”) en el menor

tiempo posible, es el ganador.

Nota: Todos los integrantes del equipo tienen que golpear la pelota.

2da actividad: Dale voz a tii compaifiero

Con los grupos ya hechos, por los propios estudiantes, se ubicaran en
diferentes partes del espacio, pero manteniendo el rondo. Todos iniciaran
en silencio, se irdn dando pases y el compaiiero que reciba tendra que gritar
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fuerte: “UNQO”, y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes del
grupo puedan hablar. El primer grupo en conseguir que todo el grupo hable,
gana un punto. Se hard un maximo de 5 rondas. El equipo con puntos en
esas 5 rondas, serd el ganador.

Cierre:

Se les retine a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les pareci6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Cual fue la actividad que mas se les dificulto
realizar? ;Como pueden seguir mejorando su comunicacion y apoyo en el
equipo?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

V. Recursos
Balones de futbol
Conos

Bastones




V.

Instrumento de evaluacion
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Mantiene interacciones positivas y respetuosas con sus

compaifieros, fomentando un ambiente de confianza.

2. Se asegura de que todos sus compafieros sean escuchados y

valorados en las actividades grupales.

3. Expresa sus inquietudes de manera espontanea, sin temor a

ser criticado por sus compaifieros.

4. Respeta y considera las opiniones y sentimientos de los

demas en sus interacciones diarias.

5. Demuestra seguridad al comunicar sus ideas o
preocupaciones, participando activamente en la dinamica

grupal.




SEMANA 8:

I.

SESION N° 15

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 90 minutos
I1. Propésitos de aprendizaje
. INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de Realiza las actividades
manera autbnoma a | Comprende su propuestas siendo consciente de
través de su cuerpo sus limitaciones fisicas y
motricidad motoras
Introyeccion Propone actividades que
Se relaciona potencian sus habilidades
utilizando sus fisicas y motrices, utilizando su
, . habilidades propio conocimiento como base
Interactua a través sociomotrices
de sus habilidades -
. . Encuentra en sus aptitudes
sociomotrices . . . .,
Crea y aplica fisico-motrices una aplicacion
estrategias y ideal en el fatbol
tacticas de juego
II1. Secuencia didactica
Momento Tiempo
Inicio:
En el patio, se forma a los estudiantes en circulo y seguidamente se les da la | 18 min.

bienvenida.

Activacién morfofuncional: Movimientos articulares que van de la cabeza a los
pies. El profesor ira eligiendo al azar a un estudiante para que proponga

movimientos.

Actividad motivacional: Los estudiantes se desplazaran por todo el espacio

establecido por el profesor.

A medida que pasa el tiempo el profesor pedira formar grupos, primero en
parejas de a luego de a cuatro y por tltimo de entre 6 a 8 estudiantes. En lo
que se desplazan si el profesor hace sonar una vez el silbato, se detienen. Si
el profesor hace sonar el silbato dos veces, saltan y contintian desplazandose.
El estudiante o grupo de estudiante que se equivoque se sentara a un costado.
El estudiante o grupo de estudiantes que se queden hasta el final tendran

puntos extra en las actividades posteriores.

Hidratacion *si fuese necesario™
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Desarrollo:

Ira actividad: Con los grupos ya formados se formaran 4 columnas.

Al frente de cada grupo se armara un circuito. De un punto “A” a un punto
“B” el estudiante se desplazara pasandose un aro por el cuerpo. Llegado al
punto “B” habra un arco al frente al cual tendran que rematar. Si falla, tiene
que salir el siguiente. Si hace el gol tendra que ir a celebrarlo con sus
compaifieros, sino no vale su punto. Se haran 3 rondas y ganara el grupo que
haya hecho méas puntos.

2da actividad: Crea tu propio reto

En parejas o grupos pequeios, los estudiantes inventardn un recorrido con
los materiales previamente puestos en el espacio de la actividad anterior
(pueden afadir materiales). Se presentan y prueban la actividad para el
resto de la clase.

3ra actividad: Mini partido

Se juega un partido entre los grupos ya formados, pero con una regla
especial. Es decir, si alguien es bueno en el control, debe recibir el balon
antes de pasarlo. Si alguien es bueno rematando, patea al arco cada que
tiene la oportunidad, y asi con las demas posiciones.

63 min.

Cierre:
Se les retine a los estudiantes formando una medialuna
Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las

actividades propuestas? ;jDescubrieron nuevas habilidades o limitaciones?
(Como pueden seguir mejorando fuera de la escuela?

Se sistematiza las respuestas.
Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y

finalmente se da por terminada la clase.

9 min.

IV. Recursos
Balones de futbol
Platillos

Conos grandes y pequefios
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Participa en las actividades propuestas reconociendo y

respetando sus propias limitaciones fisicas y motoras.

2. Ajusta su esfuerzo y movimientos de acuerdo con sus
capacidades, evitando acciones que puedan poner en riesgo su

bienestar.

3. Propone actividades o ejercicios que le permitan potenciar
sus habilidades fisico-motrices, basandose en su experiencia y

conocimientos previos.

4. Relaciona sus habilidades motrices con la practica del
fatbol, identificando como pueden contribuir a su desempefio

en el juego.

5. Aplica de manera efectiva sus capacidades fisicas y motoras
dentro del contexto del futbol, demostrando control y

adaptacion en diferentes situaciones del juego.
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II.

I11.

SESION N° 16

Datos informativos
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Area Educacién Fisica
Grado Cuarto | Seccién | A
Docente George Alvino Sifuentes
Tiempo 45 minutos
Propésitos de aprendizaje
: INDICADOR DE
COMPETENCIA CAPACIDAD DIMENSION DESEMPENO
Se desenvuelve de
manera autébnoma a Expresa con claridad y
, Se expresa . .
través de su asertividad lo que quiere y
. corporalmente .
motricidad necesita
Introyeccion
Interactlia a traves Crea y aplica Integra nuevas ideas
de sus habilidades Y ap gra f Yoo
. . estrategias y perspectivas durante la sesion
sociomotrices

tacticas de juego

de clase

Secuencia didactica

Momento Tiempo
Inicio:
Antes de salir al patio, se les da la bienvenida. 9 min.
Se realizaran movimientos articulares, pero con desplazamiento. El profesor ira
eligiendo al azar a un estudiante para que proponga movimientos.
Desarrollo:
Ira actividad: El reto del pase secreto 31 min.

En parejas, los estudiantes practican pases, pero con una condicion: deben
inventar una sefial o palabra clave antes de pasar el balon. Después, se
mezclan las parejas y prueban diferentes sefiales de comunicacion.

Nota: La actividad duraré de 8 a 10 min., para que terminada la misma,
entre todos reflexionen sobre qué sefiales funcionaron mejor y por qué.

2da actividad: Mini partido: “Construyendo reglas de juego”
Antes de iniciar el juego, los equipos proponen una regla nueva para el
partido. Por ejemplo: Jugar solo con la pierna menos habil, pases

obligatorios antes de rematar, entre otros.

Notas:
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1ro: Si a los chicos no se les ocurre alguna regla, el profesor les orientara.
2do: Se prueban diferentes reglas en mini partidos de 5 minutos.
3ro: Al final, reflexionan sobre cual regla les gusté mas y por qué.

Cierre:

Se les reune a los estudiantes formando una medialuna

Se les plantea las siguientes preguntas: ;Qué les parecio la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? ;Fue facil o dificil comunicar tus ideas? ;Por qué?
Jpor qué crees que es importante escuchar las ideas de los demas en el futbol
y en la vida?

Se sistematiza las respuestas.

Se les da recomendaciones generales para el aseo y cuidado personal y
finalmente se da por terminada la clase.

5 min.

Recursos

Balones de futbol

Conos
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Instrucciones: Marque con (&) si el estudiante demuestra el desempefio indicado, con un

(-) si lo hizo de vez en cuando y con (X) si no lo hace.

CRITERIOS DE EVALUACION

SI

A VECES

NO

1. Expresa sus ideas, necesidades y opiniones de manera clara

y asertiva en el contexto de la clase.

2. Se comunica con seguridad y sin temor al expresar lo que

quiere o necesita, respetando a los demas.

3. Escucha y considera nuevas ideas y perspectivas planteadas

por sus compaifieros y el docente.

4. Integra y aplica conceptos o estrategias nuevas aprendidas

durante la sesion en su participacion.

5. Demuestra flexibilidad al modificar su punto de vista o

estrategia al recibir nueva informacion o sugerencias.
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9. Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo de manera continua, permitiendo un seguimiento
detallado del progreso de cada estudiante en cuanto a sus habilidades motrices, desarrollo
social y valores éticos. Esto facilitara la adaptacion del programa segun las necesidades
individuales. Asimismo, se aplicaran una prueba de entrada y una prueba de salida para

medir los avances alcanzados a lo largo del proceso.

% PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA — ACTIVIDADES

Actividad n°1: Ronda de integracion: “El balon pregunton”

Los estudiantes forman un circulo y se pasan un baldén al ritmo de una musica.
Cuando la musica se detiene, quien tenga el balon responde una pregunta del
docente (ej. “;Como te sientes hoy?” o “;Qué esperas de esta clase?”). Luego, el

estudiante lanza el balon a otro compaifiero y le formula una nueva pregunta.

Actividad n°2: Carrera de relevos con expresion corporal

Se forman equipos de cinco estudiantes. Cada uno debe correr hasta un punto y
realizar un gesto corporal que exprese una emocion (felicidad, sorpresa, enojo,
etc.). El siguiente compafiero debe interpretar la emocion antes de correr y hacer

su propia expresion.

Actividad n°3: “El reto del lider ciego”

En parejas, un estudiante tiene los ojos vendados y el otro debe guiarlo a través de
un pequeo recorrido con obstaculos, dandole indicaciones claras. Luego

intercambian roles.
Actividad n°4: “Diseiia tu juego”

Se forman grupos de 4-5 personas. Cada grupo debe inventar una dindmica o mini-
juego con un baldn, aplicando habilidades motrices y fomentando el trabajo en

equipo. Prueban sus juegos con el resto de la clase.
Actividad n°5: “Futbol en silencio”

Se juega un partido de fatbol con la restriccion de no poder hablar. Solo pueden

comunicarse mediante gestos y movimientos.
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CIERRE: Se les hace las siguientes preguntas: ;Qué les parecio6 la clase? ;Les gusto las
actividades propuestas? Se sistematiza las respuestas y se concluye con una breve
conversacion sobre la importancia de la comunicacion, la empatia y el control emocional

en el deporte y la vida cotidiana.

% PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA — LISTA DE COTEJO (Si = 3, a veces =
2yNo=1)
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INDICADORES DE DESEMPENO

SI

A VECES

NO

7

INTERACCION Y COMUNICACION

1. Busca establecer conexiones con otros al iniciar conversaciones con
sus compafieros durante las actividades grupales.

2. Demuestra interés en las experiencias de los demas, comprendiendo
y respondiendo de manera apropiada a sus emociones y necesidades.

3. Expresa sus ideas de manera clara y respetuosa para adaptar su
comunicacion al contexto y para con las personas que interactia.

4. Mantiene relaciones saludables a lo largo del tiempo, asegurando que
todos sus compatfieros se sientan valorados y escuchados.

5. Comunica de forma espontanea sus inquietudes, sin miedo a las
criticas de sus compafieros.

INTROYECCION

6. Realiza las actividades propuestas siendo consciente de sus
limitaciones fisicas y motoras.

7. Propone actividades que potencian sus habilidades fisicas y motrices,
utilizando su propio conocimiento como base.

8. Encuentra en sus aptitudes fisico-motrices una aplicacion ideal en el
fatbol.

9. Expresa con claridad y asertividad lo que quiere y necesita.

10. Integra nuevas ideas y perspectivas durante la sesion de clase.

4

4

EMOCION Y EXPRESION CORPORAL

11. Identifica y nombra sus emociones de forma precisa.

12. Expresa sus emociones de manera apropiada segun el contexto y la
situacion.

13. Regula sus emociones de manera saludable, sin reprimirlas ni
desbordarse.

14. Comprende que su lenguaje corporal puede influir en la
interpretacion de su mensaje.

15. Busca moverse de manera natural y fluida, sin interrupcion
ni desorden en su movimiento corporal.
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10. Evidencia fotografica

- A continuacidon, se describe el grupo de estudiantes involucrados en la
intervencion experimental, asi como el espacio donde se llevd a cabo. Esto
evidencia que la ensefianza del fatbol no requiere necesariamente de un campo

sintético o una losa deportiva, sino que puede adaptarse a distintos entornos.

- En la siguiente fotografia se muestra una de las dindmicas implementadas en la

fase inicial de la clase, disefiada para motivar a los estudiantes a través de

competencias grupales.
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- En esta fotografia se observa la disposicion utilizada con mayor frecuencia
durante las sesiones, destacando el uso minimo de materiales para garantizar una

actividad 4gil y dinamica.

- En esta fotografia se evidencia una de las actividades propuestas por los

estudiantes, en la cual el docente distribuye los materiales en el campo para que
ellos disefien sus propias dindmicas. Esta estrategia busca fomentar su creatividad

y promover una participaciéon mas activa en la clase.



