Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de América

Direccion General de Estudios de Posgrado
Facultad de Ciencias Sociales
Unidad de Posgrado

La vinculacion familiar adoptiva y la identidad
dinamica de adolescentes adoptados residentes en

Lima, 2022

TESIS

Para optar el Grado Académico de Magister en Politica Social con

mencion en Promocion de la Infancia

AUTOR
Eda Elizabeth AGUILAR SAMANAMUD

ASESOR

Dra. Ivonne Teresa VALENCIA LEON

Lima, Pert

2025



OISO,

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnologicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Referencia bibliografica

Aguilar, E. (2025). La vinculacion familiar adoptiva y la identidad dindamica de
adolescentes adoptados residentes en Lima, 2022. [Tesis de maestria, Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Ciencias Sociales, Unidad de Posgrado].
Repositorio institucional Cybertesis UNMSM.




Metadatos complementarios

Datos de autor

Nombres y apellidos Eda Elizabeth Aguilar Samanamud
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 09257226

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0001-9578-4543

Datos de asesor

Nombres y apellidos Ivonne Teresa Valencia Ledn
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 09899635

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-9773-8276

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Enrique Marino Jaramillo Garcia
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 07224140

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Carmen Aurora Marcela Vildoso Chirinos
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 07247484
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Ademar Elliot Diaz Aparicio
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 09462707

Datos de investigacion



https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276
https://orcid.org/0000-0002-9773-8276

Linea de investigacion E.4.7.5. Infancia, adolescencia y adulto mayor

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Universidad Nacional Mayor de San

Marcos

Pais: Pert
Ubicacion geografica de la Departamento: Lima
investigacion Provincia: Lima

Distrito: Lima
Latitud: -12.058011
Longitud: -77.081693

Afo o rango de aios en que se realizd

. Lo 2021-2023
la investigacion

Interdisciplinariedad
URL de disciplinas OCDE http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.09.01



http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.09.01
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.09.01
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.09.01
http://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.09.01

Fooo
oh
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Universidad del Peru. Decana de América
FACULTAD DE CIENCLAS SOCIALES

UNIDAD DE POSGRADO
ACTA DE SUSTENTACION

L s

En Lima, a los cinco dias del mes de junio del ano dos mul veinucinco, mediante sustentacion pre:‘-cnci.ll a
cargo de la Unudad de Posgrado de la Facultad de Ciencias Soctales de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, a horas 03.00 pm, bajo Ia presidencia del Dr Ennque Marno Jaramullo Garcia v con la
concurrencia de los demas Miembros del Jurado de Tesis, se wucto la ceremona imvitando a la gt-.tdu.md.l.
AGUILAR SAMANAMUD, Eda Elizabeth, para que hiciera la exposicion de la tesis para optar el Grado
Académico de Magister en Politica Social con mencién en Promocion de la Infancia. Siendo el
trabayo uraladeo:

«La vinculacion familiar adoptiva y la identidad dinamica de adolescentes
adoptados residentes en Lima, 2022»

A contnuacion, fue somendo a las objeciones por parte del Jurado. Termunando esta prucba y, venficada la
votacion, se coasignd la calificacion correspondiente a

) A ~ BXeeenE— 90

Por tanto, ¢l Jurado, de acuerdo al Reglamento de Grados v Tirulos, acordo recomendar a la Faculiad de
Crencias Sociales para que proponga que la L anversidad Nacional Mayor de San Marcos otorgue el Grado
Académico de Magister en Politica Social con mencion ¢n Promocion de la Infaneia a la graduanda,
AGUILAR SAMANAMUD, Eda Elizabeth Sicndo b . ¥ PATA CONstancia

se dispuso s extendiera la presente acta

a Viddoso Chunnos

1)r L A Larmo Laamullo Garcia 12ra Cannen \urora Marce
Presidente Miembro

Jih s
Lres bvonine beresa Valenc Laon
Nagsiira

OBAL KOQUE ALJOVIN DEYLOSADA
LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES (¢)
-~

Palm o frosa € arbons Manstpun = Cradad Unsversitara
Vadofosns GIUTONED Nasoaon 40003 D ama - Poru
Gty By oahe s piiy s AL G HL AN,

\\\Qr LT L 1 A 1] NUTRL

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Pert. Decana de América

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
UNIDAD DE POSGRADO

CERTIFICADO DE SIMILITUD

Yo Ivonne Teresa Valencia Leén en mi condicion de asesora acreditada con el Dictamen
Directoral N.° 0249-UPG-F.CC.5S-2024 de la tesis de investigacion académico, cuyo titulo es
«La vinculacion familiar adoptiva y la identidad dinamica de adolescentes adoptados
residentes en Lima, 2022», presentada por la bachiller Aguilar Samanamud, Eda Elizabeth,
para optar el grado académico de Magister en Politica Social con mencién en Promocién
de la Infancia, CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la Directiva de
Originalidad v de Similitud de Trabajos Académicos, de Investigacion y Produccion Intelectual.
Seguin la revision, andlisis y evaluacion mediante la Plataforma Informatica para la Deteccion de
Similitudes (P1IDS), el documento evaluado cuenta con el 11% de similitud, nivel
PERMITIDO para continuar con los tramites correspondientes y para su publicacion en el

repositorio institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas vigentes, como

uno de los requisitos para la obtencion del grado correspondiente.

Lima, 2 de junio de 2025

Firma de la asesora

Il B
T
Nombres y apellidos de la asesora: Ivonne Teresa Valencia Leon

DNI: 06(8 7?635‘

Pabellon José Carlos Mariategui — Ciudad Universitaria
Teléfono: 6197000 Anexo 4003, Lima — Peru.

Correo: tesisupy.socialesfunmsmeedupe,

Web: hiip: / /xoctales.unmsmeedu.pe/

Escaneado con CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

DEDICATORIA

A las nifas, nifios y adolescentes por su esperanza y derecho a vivir en familia.
A las familias vinculadas a la adopcién por su decision de amar.

A mi familia por acompafiarme amorosa y generosamente en este camino.



AGRADECIMIENTO

A las siete personas adolescentes que participaron en la presente investigacion
quienes, gracias a su generosidad e inmenso afecto, me permitieron canalizar sus

voces y sentimientos sobre su identidad dindmica.

A sus familias por la confianza en este trabajo y por el acompafiamiento en libertad

que les han brindado a sus hijos e hijas.

A todas las personas que confiaron en el desarrollo de esta investigacion y la

apoyaron.



CONTENIDO
DEDICATORIA ..ottt sttt 2
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt et 3
CONTENIDO ...ttt sttt ettt st sa ettt et s saeesne s 4
LISTA DE TABLAS ..ottt sttt s 7
LISTA DE ILUSTRACIONES ...ttt 8
RESUMEN ..ttt ettt e e e e e s e e e e 9
Abstract 10
INTrOdUCCION ...t 11
Capitulo I Problema de €StUAIO ........coeiiiiiiiiiiiiiiieeeeteetcet e 15
1.1 Descripcion de la realidad problematica ............coooeeeviiiiiiiiiniiiniieiieeceee 16
1.2 Planteamiento del problema ...........ceecuiiiiiiiiiiieeiiieeieeeeeeee et 23
1.2.1. Problema general ............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeete e 23
1.2.2. Problemas eSPeCTfiCOS. ....ccouiiriiiiiiiiiiiie ettt ettt e 24
1.3 Justificacion de 1a INVESHZACION ....c..ueieiiiiiiiiiiiieeeiieeetceeee et 24
1.3.1 JUSHIICACION LEOTICA ...eeeuiieiiiieeiiteeeiite ettt ettt ettt et 24
1.3.2. JUSHIfICACION PIACHICA ..eeveuviieiiieeiie ettt ettt ettt e e e et e s e e 24
1.3.3. Justificacion metodOlOZICA .........cocuiiriiriiiiiiieiieeieeeeeee e 26
1.4 Delimitacion y limitaciones de la investigacion...........cccoeeereveenieecieeneeniieennennn. 26
1.4.1.  Delimitacion de 1a iInVeStiZaCION. .........eeeruiieriiiieriiieniieecieeeeiee e e 26
1.4.2. Limitaciones de 1a INnVEStZACION. .......eeeiiiiriiiiiriieeniieeeiteeeite et 27
1.5  Objetivo de 1a INVESTIZACION ...c..eeeuviiriiiiiiiiiieiieee et 27
1.5.1 ODJEtIVO ZENETAL .....oevuiiiiiiiieiiieeciie ettt et ettt e et e e sebee e s e e sebeeeabeesaeeeennee 28
1.5.2 ObJetivos €SPECTIICOS ..cuvieiriiiiiiiieiieree ettt e 28
Capitulo IT MArcO tEOTICO ....vvieiiieeiieeeiiieeiieeeieeeeite e st e e saeeesbeeessbeeessseeesnseesnnseeenseesnnns 29
2.1. Marco CONCEPIUAL ....c...eiiuiiiiiiiienieeeeee ettt 30
2. 1.1 FAMIIIA . e 30
2.1.2 VInculo familiar. ........ccoociiiiiiiiiiiniiiiiiieececece e 30
2.1.30 AdOPCION. ..ttt e 31
2.1.4. TAentidad. ...c..ooveriiiiiiiieeiee et 31
2.1.5. Identidad diNAMICA ......ccceeruieiiriiniiiiicictcte et 31
2.1.6. AOIESCENCIA. ...cuutiiiniiiieiiee ettt ettt et ettt e st e s e s e e e e 32
2.2, BASES TEOTICAS ...veeeuurieeiieeeiteeeitee ettt e ettt e ettt e sttt e st e e e st e e sabeeesabeessabeeseabeesabaeesaneeesnnne 32

221 FAIMILIA oot e e e e e e et e e e e e e e et ————aea e e e e ———— 32



2.2.2. Vinculacion familiar. ..........occeeiiiiiiiiiiiiiiieeiceeeee e e 35
2.2.3. Vinculacion familiar adOPtiva .......ccccveeeruiieeiiiieniiieeeiieeciee e e 36
2.2.4. TAENUAAQ. ...eiiiiiiiieie ettt ettt 38
2.2.5. Identidad dindmica en adolescentes adoptados ..........coecueeeruieinieeinieeniieenieeeane 39
2.3. MATCO NOTINATIVO ...ttt ettt ettt et sat e et e s bt e e bt e sbbe et esbbesabeesbeeeabeesaees 40
2.3.1. Marco normativo internacional............ccceerieiiiieiieiiienieeee e 40
2.3.1.1. Convencion sobre los Derechos del Nijio - CDN (1989) ......cccoovueeeeeeieeeececnnnnn. 40
2.3.1.2. Convenio Relativo a la Proteccion del Niiio y a la Cooperacion en materia de
Adopcion Internacional (1993) — (Convenio sobre adopcion de 1993)..............c......... 41
2.3.2. Marco normativo T€ZI0NAL ........ccueeiiiiiiriiiiiiiieeniieeeite ettt 41
2.3.2.1. Convencion Americana de Derechos Humanos (1969)..........ccccveeeeeeeeeeeeeeinnne.. 41
2.3.3. Marco normativo NaCIONal............ceoiiiiiriiiiiiiiieniieeniiceeeeie e 42
2.3.3.1. Constitucion Politica del Estado de 1993 .............cocooueevoieieieeiniieiieeeeieennnenn 42
2.3.3.2. Codigo Civil (1984) aprobado mediante Decreto Legislativo 295 ................... 42
2.3.3.3. Codigo de los Niiios y Adolescentes (2000) aprobado mediante Ley 27337..... 43
2.3.3.4. Ley para la proteccion de nifias, niiios y adolescentes sin cuidados parentales o
en riesgo de perderlos (2016) aprobada por Decreto Legislativo 1297 ........................ 43
2.3.3.5.Politica Nacional Multisectorial para Nifias, Nifios y Adolescentes al 2030
aprobada mediante Decreto Supremo 008-2021-MIMP...............cccooceevecueeveieernieeannnnn. 44
2.4. Antecedentes teOriCoS 0 INVESHZACIONES .....ceevreerireeriieeriieerieeenieeesreesnneesnneeesnnne 44
Capitulo III Marco metodOlOZICO .....c...oovuiiriiiiiiiriiiieeeeeeeeee e 49
3.1. Nivel, tipo y disefio de 1a INVestiZaCION.........c.eeeveeeeiiiieniieeriie et 51
3.1.1. Nivel de 1a INVESHZACION. ......eovviiriiiiiiiiieieeneeeeeete e 52
3.1.2. Tipo de INVESHZACION. .....eeiiiiiieiiieeiee ettt stee e st eeesebeesnaneesaneesnnaees 53
3.1.3. Diseflo de 1a INVEStIZACION. ....cevuviieriiiieiiieeiiee ettt eieeeereeesreeesaree s e s 53
B2 HIPOLESIS ettt sttt et st e s e 53
3.2.1. HIpOESIS ZENETAL .....ueieiiiiiiiiieiie ettt ettt e e e s e s 53
3.2.2. HipOtesis @SPECTIICAS. ..evuviiiriiieriieeiiee ettt ettt et e e e eeaaees 53
3.3, PartICIPANLES. ..c..veeiiieiiieiieeteete ettt st e st e 54
3.3.1. PODBIACION. ..ttt st 54
3320 IMIUCSITA ..ttt sttt ettt e bt et ettt e bt e e e 55
3.4. Variables e indicadores de 1a InVeStiZaCION .........cocueervirriiniieeniienieeieeeeeee e 58
3.5.Técnicas e instrumentos de reCOIECCION.......cccueeriirriieriiiiieeieete e 61
3.5.1. TécniCas € INSIIUMENTOS. ....ccc.eeeriieriieriieniieeiee ettt ettt sbe et e et esbeesbee s eneees 61
3.5 L. LLAUIOFTOITALO ...ttt e ette e e et e e e e ta e e e e sssaeeeesnsseaeeesssaaeennns 61
3.5, L. 2. AUIODIOZE QST et e e 62
3.5.2.Criterios de validez del INStrUMEeNtO .........cocueerieiiiienieeieeieete et 63

3.5.3.Criterios de credibilidad del INStrUMENTO .....ooveneeeeeeeeee e 63



3.6.Técnicas de procesamiento y andlisis de datos..........cceceveeerieeerieeiniieeenieeeneee e 64
Capitulo IV Resultados y andlisis de resultados..........ccceevevveeriieeniiieeniieeniie e 65
4.1 ODbJEtIVO ZENETAL ...couuiiiiiiiieiie ettt ettt st bt e et sbe e st e e naee e 67
4.2 ODbJetivVOS SPECTIICOS ..eeeuvriiruiiiieiiieiiie ettt ettt e tee s st e st e saeeeeas 83
4.2.1 Objetivo €SPECTIICO L. c.uviiiiiiieiiieeiiieeiie ettt eeaaeeeaaeeens 83
4.2.2 ObJetivo €SPECTIICO 2. .uviieiiieeiiieeiieeeiee et eeee ettt e et e e e e reeeaaeesnaeeesseeens 85
4.2.3 Objetivo €SPECTIICO 3. ...eiiiiiiiiiiieiiie ettt sttt st s 87
4.2.4  ODbjetivo eSPECifiCO 4 .....oouiiiiiiiiiiiiee et 90
Capitulo V Discusion de resultados..........coouieiuieiiiiiiieiieeierieeeee et 92
5.1. ODbJetivo ZENETaAl ......ccceiiiiiiiiiiiiiecee e e 93
5.2. ODbjJetiVOS ESPECITICOS ...couviiiiiiiiiriiiiieeeee ettt 96
5.2.1 ODbjetivo €SPECITICO 1. ..eiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeee et s 96
5.2.2 ODbJetivo ESPECITICO 2. ..eeiuiiiiiiiieiiiieiieeetee ettt ettt 100
5.2.3 ODbjJetivo eSPECITICO 3. ..eoiiiiiiiiiieiieeeiteeetee ettt 102
5.2.4. ObJetivo €SPECTIICO 4 ....uviiiiiieeiie ettt ettt et 105
CONCLUSIONES ...ttt ettt st e e et 108
RECOMENDACIONES ...ttt ettt sttt s 112
REEIENCIAS ...ttt 114



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Numero de nifias y nifios adoptados por familias peruanas residentes en Lima,

que al afio 2022 tienen entre 12 y 16 afios de edad. ..........cocceerieeiiiiinnicnncen. 54
Tabla 2 Datos de 1as personas partiCIPANLES .........ccveeerueeeriueeeriueeeriueeenseeesseessseessveeennns 56
Tabla 3. Variables € INdiCadOres.......c.c.eovueeriiriiiinieiiiereeeceeece e 59
Tabla 4. Matriz de operacionalizacién de variables/categorias ........c...cccceeeevveneenuennnene 59
Tabla 5. TEcnicas € INSLIUMENTOS. .....ccoutiriieriieiierieeieente ettt sre e e e e e 63
Tabla 6. Informacién recogida a través del Autorretrato sobre algunos aspectos de su

1AENTIAC ... s 67

Tabla 7. Hechos mds significativos en la vida de las personas participantes de la
INVESTIZACION ...ttt ettt ettt et e et e et e e sttt e st e e eabe e s eatee st e e sbeeesneees 73



Tlustracion 1.

Tlustracion 2.
Tlustracion 3.

Tlustracion 4.
Tlustracion 5.
Tlustracion 6.

Tlustracion 7.

Tlustracion 8.
Tlustracion 9.

LISTA DE ILUSTRACIONES

Evolucioén de los hogares segtn tipologia de la familia en América

Latina, 1990-2008 .......ccc.oooiieieieeieeete ettt 19
Etapas del desarrollo y proceso de la adopcion..........ccceeveerieienienncenee. 37
Mapa de los Departamentos donde nacieron las personas participantes en

12 INVESTIZACION ...eeeuitiieiiieeiieeeiie ettt ettt et et s e e 57
Mapa de los Distritos de Lima Metropolitana donde residen las personas

participantes de 1a INVeStiZACION ........ccvveeeriieeeiiieeriieeeiie e 58
Redes de categorias y SubCategorias........c.ccueevvueeenuieiniiiennieennieeeieeeeen 66
AULOTTEIIALOS ..ttt ettt ettt ettt e et e st e s e snaees 70
Consideraciones asociadas a la identidad dindmica de adolescentes

AOPLAAOS ...ttt 72
Cuadro de 1as €MOCIONES ......cc..eeeriiiiiiiieiieeeiieeeite ettt 79
Mapa fisico de 1as €mMOCIONES ...........eeeuieeriiieeriiiiiiieeiee e 80

[ustracién 10. Vinculos familiares SignifiCativos ..........coecveerciieeniiieinieenniee e 87



Resumen

El presente estudio tiene por objetivo indagar en las percepciones y reconocimientos
elaborados por un grupo de adolescentes que forman parte de familias adoptivas, tanto
en relacion con su autopercepciéon como con los vinculos interpersonales significativos
que han incidido en sus trayectorias de vida. En este marco, el objetivo central se orienta
a analizar como la vinculaciéon familiar adoptiva se articula con el proceso de
construccion de la identidad, concebida como una dimension dindmica y en constante
transformacion durante la etapa adolescente.

Resulta para la investigadora una responsabilidad ética estudiar el topico de la adopcion
desde las miradas y perspectivas de los propios adolescentes vinculados a una relacién
paterno/materno filial adoptiva, como personas participantes en este estudio, de manera
de profundizar y aportar hacia una mejora del entendimiento y comprension de lo que
significa ser un hijo e hija adolescente adoptivo.

Esto puede contribuir a la construccién e implementacion de herramientas que permitan
a los operadores del sistema de proteccion fortalecer los procedimientos e intervenciones
especializadas en esta materia, con foco en las necesidades y derechos de nifias, nifios y
adolescentes como sujetos sociales de derecho y en respeto a su mejor interés y bienestar
integral favoreciendo su participaciony la toma en cuenta de su opinién. Junto con ello,
esto permitird contar con conocimiento actualizado para brindar a las personas
interesadas en ser parte de una familia adoptiva y asi contribuir en la garantia del
respeto de la historia de hijas e hijos adoptivos y a su construccién identitaria,
reafirmando que la identidad en su contexto integral dindmico es un derecho humano

fundamental de toda persona.

Palabras claves: vinculo familiar, adopcidn, adolescentes con vinculo familiar

adoptivo, adolescencia, identidad, identidad dindmica.
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Abstract

The present study aims to investigate the perceptions and self-recognitions
developed by a group of adolescents who are part of adoptive families, both in
relation to their self-perception and to the significant interpersonal bonds that have
influenced their life trajectories. Within this framework, the central objective is to
analyze how adoptive family bonding is connected to the process of identity
construction, understood as a dynamic and continuously evolving dimension during
adolescence.

It is an ethical responsibility for the researcher to study the topic of adoption from
the views and perspectives of the adolescents themselves in relation to a parent-
child adoptive relationship, as participants in this study, in order to explore and
contribute to the improvement of the understanding of what it means to be an adopted
adolescent child. This may contribute to the construction and implementation of
tools that allow the operators of the child protection system to strengthen its
specialized procedures and interventions in this matter, with a focus on the needs
and rights of girls, boys and adolescents as social subjects of law and in line with
their best interests and comprehensive well-being, by promoting their participation
and taking their opinion into account. Along with the latter, this will allow for
updated knowledge to provide to persons interested in being part of an adoptive
family and thus contribute to ensuring respect for the life stories of adopted
daughters and sons and their identity construction, reaffirming that identity in its

dynamic integral context is a fundamentalhuman right of every person.

Keywords: family bond, adoption, adolescents with adoptive relationships,

adolescence, identity, dynamic identity.



11

Introduccion

La adopcién, concebida como una institucion orientada a garantizar el derecho de nifias,
nifios y adolescentes a crecer en el seno de una familia, enfrenta actualmente
importantes desafios tanto en el Perd como a nivel global. Uno de los principales retos
consiste en reconocer a las personas en condiciéon de adoptabilidad como sujetos
sociales titulares de derechos, cuya necesidad de vivir en familia debe ser garantizada a
partir de la identificacién de familias que se adeciden a sus caracteristicas y trayectorias
personales. Este enfoque debe prevalecer por encima de la satisfaccion de los legitimos
deseos de quienes solicitan adoptar, priorizando siempre el interés superior del nifio o
adolescente.

Las infancias en general y aquellas que se encuentran en situacién de riesgo y
desproteccion familiar en particular, suelen ser los sin voz e invisibilizados por partida
doble. En primer lugar, resulta infrecuente el que se requiera su opinién y que ademas
ésta sea tomada en cuenta en las decisiones sobre su vida y bienestar. En segundo lugar,
al ser consideradas como vision de futuro de un pais, son casi siempre relegadas en la
atencion de los sistemas de proteccion especial. Y es que, como lo afirma Cussidnovich
(2021) las infancias y adolescencias han sido ubicadas en el lugar en el que “la historia
de la conformacion de los sistemas sociales se ha ido reservando a las nifias y nifios en
los distintos contextos y sistemas de relaciones sociales, politicas y culturales” (p. 36).
La presente investigacion tiene como objeto conocer las narrativas y discursos de siete
adolescentes con vinculo familiar adoptivo, respecto de su mismidad y con relacién a
sus vinculos familiares y no familiares que les resultan significativas en sus vidas, asi
como para el desarrollo y construccion de su identidad personal y dindmica. Esta
investigacion responde a una responsabilidad ética al estudiar el tdpico de la
adopcion desde las miradas y perspectivas de las propias personas adolescentes
vinculadas a una relacién materno/parento-filial adoptiva, como participantes en este
estudio, de manera de conocer, comprender y profundizar lo que significa ser hija e hijo
adolescente adoptivo, que pueda aportar a un mayor entendimiento de lo que implica la
adopciéon como medida que garantice el derecho humano fundamental a la identidad
dindmica de las personas en general y de las personas adoptadas en particular.
Asimismo, el propdsito de esta investigacion es aportar en la construccién e
implementacion de herramientas que permitan a los operadores del sistema de proteccion
fortalecer los procedimientos e intervenciones especializadas en materia de adopcién, con
foco en las necesidades y derechos de nifias, nifios y adolescentes como sujetos sociales

de derecho a partir de escuchar sus voces y tomarlas en cuenta, en respeto a su mejor
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interés y bienestar integral. Junto con ello, esta informacién permitird contar con
conocimiento actualizado para brindar a las personas interesadas en ser parte de una
familia adoptiva y asi contribuir en la garantia del respeto a la identidad y la historia de
vida de hijas e hijos con vinculo familiar adoptivo.

En el presente estudio, la identidad dindmica se aborda como una categoria de anélisis
que, en el plano interpretativo, trasciende los lineamientos establecidos en el Articulo 8
de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el cual reconoce como componentes
fundamentales del derecho a la identidad el nombre, la nacionalidad y las relaciones
familiares. Desde esta perspectiva, la identidad dindmica se concibe como un proceso en
permanente construccién a lo largo del ciclo vital, configurado a partir de los vinculos
significativos que los sujetos establecen no s6lo con otras personas —como familiares o
amistades—, sino también con objetos, animales, espacios y otros elementos que
adquieren relevancia en sus trayectorias personales. Dado su cardcter mutable, influido
por la edad, el contexto y las circunstancias cambiantes, este tipo de identidad no sigue
una evolucion lineal

La investigacion ha sido desarrollada a través de cinco capitulos, ademds de las
conclusiones y recomendaciones. En el primer capitulo se aborda el problema de estudio
describiendo la realidad problematica, asi como el planteamiento del problema referido
a las relaciones dentro de los sistemas familiares que contribuyen en la construccion de
la identidad de nifias, nifios y adolescentes con vinculo familiar adoptivo En este primer
capitulo se sustenta también la justificacion de la investigacién tanto tedrica, practica
como metodoldgica. Del mismo modo, se presentan las delimitaciones y limitaciones
propias del estudio, y, finalmente, se explicitan tanto el objetivo general como los
objetivos especificos. Cabe sefialar que la investigacion se orienta a comprender como
se vincula la dindmica de la relacion familiar adoptiva con el proceso de construccién de
la identidad en un grupo de adolescentes en situacion de adopcion.

El segundo capitulo estd dedicado al desarrollo del marco tedrico que sustenta esta
investigacion. En €l se abordan los principales conceptos vinculados a las tematicas de
la familia, el vinculo familiar, la adopcidn, la identidad —tanto en su dimensién general
como en su concepcidn dindmica— y la adolescencia. Asimismo, se presentan las bases
tedricas que orientan el andlisis de los ejes teméticos objeto de estudio. Este capitulo
incluye, ademds, el marco normativo pertinente y una revision de los antecedentes
tedricos relevantes, tanto a nivel nacional como internacional. Finalmente, se exponen
las hipétesis formuladas en el marco de esta investigacion

El marco metodolégico es desarrollado en el tercer capitulo, en el cual se describe el

disefio de la investigacion, realizado bajo el método cualitativo y segin Hernandez-
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Sampieri & Mendoza (2018) al tratarse de una investigacion cualitativa, por sus
caracteristicasflexibles y abiertas, resulta ser por si misma un disefio propio.

Asimismo, al tratarse de un estudio bivariado -por contar con dos variables- la
investigacion corresponde a un tipo bdsico y de nivel correlacional. En este capitulo
también se desarrolla la informacion sobre las personas participantes en la
investigacion. Se trata de adolescentes con vinculofamiliar adoptivo entre 12 y 16 afios
de edad, residentes en la ciudad de Lima. Asimismo, se describe tanto las variables como
los indicadores identificados para el desarrollo de la presente investigacion, asi como las
técnicas e instrumentos de recoleccidon, las cuales fueron el Autorretrato y la
Autobiografia y cuya informacion recabada a través de estos dos instrumentos fueron
procesados a través de la elaboracién de matrices de categorias, matrices de andlisis
interpretativo por categorias y sub categorias, aplicadas todas ellas acada instrumento,
asi como la matriz de discusidn y andlisis de resultados del autorretrato y de la

autobiografia.

El cuarto capitulo estd destinado a la exposicion y andlisis de los resultados obtenidos.
De dichos resultados se desprende que, para las personas participantes, los vinculos
significativos que intervienen en la construccién de su identidad —es decir, en la
percepcion de quiénes son y cdmo se reconocen a si mismas— no se limitan
exclusivamente a las relaciones establecidas con la familia nuclear adoptiva. Por el
contrario, estos lazos identitarios también incluyen vinculos con miembros de la familia
extensa, como los abuelos, asi como con personas ajenas al nudcleo familiar, en
particular amistades que son reconocidas como parte de una 'otra familia'. Incluso se
identifican como significativos los vinculos afectivos con animales de compaiiia,
considerados también como parte de su red familiar. Estos hallazgos permiten sostener
que los vinculos significativos no se restringen unicamente a las relaciones
interpersonales formales, sino que comprenden toda relacién caracterizada por la
reciprocidad afectiva y la contribucién al sentido de pertenencia, elementos esenciales
en la configuracion identitaria. La relevancia de estos resultados se refuerza por su
recurrencia en ambas técnicas de recoleccion de informacidn utilizadas, a través de las
cuales las y los adolescentes participantes expresaron sus experiencias en formato
escrito, verbal y gréfico, particularmente mediante dibujos que representan la
composicion de sus familias.

En el dltimo capitulo, referido a la discusion de resultados se destaca que el vinculo
familiar adoptivo, resulta altamente significativo y se relaciona directamente en la
formacion de la condicion identitaria de las personas participantes, a partir de los vinculos

significativamente positivos generados en primer orden con sus madres, padres, abuelos
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seguido de sus mascotas y finalmente con sus amistades; con reconocimiento positivo de
su adopciéon como un hecho significativo en sus vidas; lo que conlleva a reconocerse
como personas individuales, Unicas y valiosas.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones que dejan pautado algunos

pasos que podrian realizarse a futuro, a partir de la presente investigacion.



Capitulo I Problema de estudio
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En este capitulo se describe la realidad problematica y se analiza el planteamiento del
problema identificado como razén de la presente investigacion. Asimismo, se explica la
significatividad del vinculo adoptivo en los hijos e hijas adolescentes, especialmente

aquel que se ha generado en sus relaciones familiares y sociales mds significativas.

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La infancia es una construccién social que a lo largo de la historia ha sido interpretada de
diversas maneras y bajo distintas perspectivas, incluso mas alld de una construccién
bioldgica propiamente dicha como bien lo refieren Trisciuzzi & Cambi (1993) al sefialar
que “la familia hace de la infancia bioldgica del nifio una infancia histérica socialmente
definida y culturalmente organizada” (pp. 9-10). Asi, teniendo en cuenta a estos autores
la infancia era considerada en la antigiiedad como la edad irracional, una fase imperfecta
de la vida y una etapa de preparacion a la vida adulta.

Durante el sistema medieval la infancia seguia siendo vista como la que todavia no es,
marcada por sus propias fragilidades que no le permiten estar preparada. En la sociedad
burguesa, coexisten ambigiiedades en torno a la infancia, de una parte, para el mundo
privado la infancia es percibida como proyecto futuro que adn no es, siendo de propiedad
emocional y afectiva de quienes las procrean y traen al mundo mientras que en el &mbito
publico se ejerce un dominio que se manifiesta a través de prescripciones y control. A
pesar de todo este proceso histdrico vivido, respecto a las infancias y adolescencias, la
percepcidn hacia este grupo poblacional no ha variado mucho. Como lo sostiene Diaz
(2021) “La desestimacion de la infancia desfasa por completo la capacidad del Estado de
elaborar politicas sociales tanto efectivas como humanas -no humanitarias en el falseado
sentido benefactor- para la poblacion” (p.55).

En el contexto latinoamericano, las condiciones que atraviesan las infancias se
encuentran estrechamente vinculadas con problematicas de caricter estructural, entre las
que destacan las desigualdades de origen étnico y racial, asi como los efectos derivados
de la pobreza, la migracién, la violencia y la exclusion social. Tal como sefiala Rubio
(2017), los desafios y riesgos que enfrenta la poblacién —y en particular nifios, nifias y
adolescentes— presentan un caracter dindmico y multidimensional, abarcando ambitos
como la salud, los desastres naturales, la discriminacion y diversas formas de violencia.
Ademas, la vivencia de la pobreza y las situaciones de vulnerabilidad se manifiestan de
manera diferenciada a lo largo del ciclo vital. En este sentido, la infancia constituye una
etapa de especial exposicion, ya que los riesgos afectan de forma mads directa el
desarrollo integral de sus capacidades, situdndoles en una condicién de mayor fragilidad

en comparacion con la poblacion adulta.
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Segtin datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO, 2015), citados por Rubio
(2017), uno de los principales desafios que enfrenta el Peri en materia de desarrollo
social radica en que la pobreza posee un marcado rostro indigena, rural y, de manera
especialmente alarmante, infantil. Las cifras evidencian que los niveles mas altos de
pobreza y pobreza extrema se concentran en la poblacion infantil del pais. Mientras que
el 21,6 % de la poblacién total se encuentra en situacién de pobreza, los indices
correspondientes a nifios y nifias superan ampliamente este promedio: 31,5 % en el
grupo de 0 a 5 afios, 31,7 % en el de 6 a 11 afios y 28,2 % entre los 12 y 17 afios. De
forma similar, aunque la tasa de pobreza extrema a nivel nacional se sitda en 4 %, esta
es considerablemente mds elevada en los primeros afios de vida: 7 % para el grupo de 0
a 5 afios, 6,3 % para quienes tienen entre 6 y 11 afios, y 5,4 % en el caso de los
adolescentes de 12 a 17 afos. Estas cifras ponen de relieve la necesidad urgente de
implementar medidas especificas y oportunas que prioricen a la infancia, no solo como
un imperativo ético, sino también por su relevancia estratégica en las posibilidades de

desarrollo sostenible del pais (Rubio, 2017, p. 22).

Asimismo, la violencia directa es la que con mayor frecuencia se presenta en las
familias, escuelas, instituciones o servicios de atencidén, vulnerando los derechos de
nifias, nifios y adolescentes (NNA), asi como en los espacios publicos de sus localidades.
De acuerdo con la informacion recabada por el Colectivo Interinstitucional por los
Derechos dela Nifiez y la Mesa de Concertacién de Lucha contra la Pobreza (2019)
entre las formas de violencia mas frecuentes que se cometen en las familias el 64% esta
referida a la desproteccion, el abandono y descuido.

En esta misma linea, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en los
resultados de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES 2019), incluye
indicadores recogidos en la actual clasificacion internacional de violencia contra los nifios
establecidas por UNICEF (2023), tales como la violencia fisica, violencia psicoldgica,
violencia sexual, negligencia y descuido y tiene como escenario el hogar y las
instituciones educativas. En dicha encuesta se present6 el indice de tolerancia social hacia
la violencia a NNA y mujeres de nuestro pais, el cual refiere que el 68,9% de la poblacion
de 9 a 11 afos de edad sufrié violencia psicoldgica y/o fisica en el hogar alguna vez en
su vida mientras que en el caso de los adolescentes de 12 a 17 afios de edad la magnitud
de la violencia en el hogar alcanzé el 78%. Asimismo, estas cifras fueron mayores que
las presentadas en la escuela que alcanzaron el 66% y 68% respectivamente. Es probable
que esta situacion responda, entre otros aspectos, a los cambios que viene afrontando el
modelo tradicional de familia en su estructura y composicion, la falta de preparacién y

ayuda de los sistemas sociales en el desarrollo de competencias parentales, asi como el
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poco trabajo desarrollado en el fortalecimiento del nicleo familiar y consecuentemente
la prevencién de la violencia al interior de los nucleos familiares y es por ello que una
informacién que visibiliza la debilidad a nivel de las competencias parentales existente
en el Perd, es la que reporta la ENARES 2019 al advertir que el 58.6% de nifias y nifios
de 9 a 11 afios de edad y el 69.2% adolescentes de 12 a 17 afios de edad se encuentran en
situacion de riesgo de desproteccidn familiar, cifras que no estdn referidas a la situacién
de nifias, nifios y adolescentes que se encuentran albergados en los Centros de Acogida
Residencial (CAR), separados del cuidado parental, si no de aquellos que encontrandose

conviviendo en sus entornos familiares estarian en riesgos de llegar a serlos.

Aunque el preambulo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) reconoce
que todo nifio y nifia, para lograr un desarrollo pleno y armonioso de su personalidad,
debe crecer en el seno de una familia y en un entorno caracterizado por la felicidad, el
amor y la comprension (ONU, 1989), dicha aspiracion s6lo puede alcanzarse de manera
efectiva si existen mecanismos y servicios adecuados de apoyo a las familias,
particularmente aquellas que se encuentran en situacién de riesgo o vulnerabilidad. La
finalidad de estos servicios es prevenir situaciones de desproteccion y violencia
intrafamiliar, garantizando asi entornos seguros para nifios, nifias y adolescentes (NNA).
En este sentido, las transformaciones estructurales que atraviesan actualmente las
familias responden a multiples factores sociales, econémicos y culturales, los cuales han
repercutido en su composicion, dindmica interna y en las formas de vinculacién entre

sus integrantes, afectando de manera particular a la infancia y adolescencia.

En el contexto latinoamericano, un estudio realizado por la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2011), que abarca el periodo comprendido entre
1990 y 2008, analiza la evolucion de los hogares segiin su tipologia familiar. Los
hallazgos de este estudio evidencian cambios significativos en la estructura y
caracteristicas de las familias en la region. Segin los datos presentados, durante ese
periodo se observa una disminucion progresiva de los hogares biparentales —ya sean
nucleares o extensos—, mientras que aumentaron de forma considerable los hogares
monoparentales, los nucleares sin hijos y los hogares unipersonales, lo que da cuenta de

una reconfiguracion sustancial del modelo tradicional de familia.
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llustracion 1. Evolucion de los hogares segun tipologia de la familia en América Latina, 1990-

2008
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Sin embargo, a pesar de estas variaciones y cambios en sus composiciones una
caracteristicas que permanece ain vigente al interior de las familia y que se ha comenzado
a reconocer y documentar es la prevalencia de la violencia contra NNA por parte de sus
progenitores u otros miembros cercanos de la familia lo cual a decir de Pinheiro (2006)
no resulta un contexto facil de enfrentar debido a que estos espacios familiares ain “se
percibe en la mayoria de las sociedades como un dmbito privado” (p. 47).

Las circunstancias que atraviesan NNA como consecuencia de los malos tratos y la
desproteccion familiar trae consigo la separacion de sus vinculos familiares y como lo
hace notar Valencia (2021) toda separacion familiar sea voluntaria, no querida o de
manera forzosa siempre consigue impactar de manera negativa en la vida de las personas,
en especial en NNA. Esta separacion, que debiera ser temporal, puede convertirse en
definitiva encontrandonos entonces frente a la pérdida de vinculos familiares que procede
s6lo cuando -a pesar de los esfuerzos realizados para la reintegracion familiar del NNA a
cargo de la Direccion de Proteccion Especial en el Peru y de sus Unidades de Proteccion
Especial a nivel nacional, en la bisqueda, identificacién, apoyo y acompafiamiento a las
familias bioldgicas- no resulta viable o conveniente para el NNA dicho retorno,
perdiéndose de esta manera el vinculo socio juridico de la relacion materna/paterna
filial. Como lo sefiala Bowlby (2009) los términos separacion y pérdida implican
siempre situaciones de inaccesibilidad, tanto temporal como permanente respecto de la
persona en quien el nifio centra su afecto evidenciando de esta manera las muestras de

temor y miedo cuando se da cuenta de ello.
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Desde la teoria del apego se puede comprender la necesidad e importancia del desarrollo
de vinculos humanos particulares y profundos en la vida de las personas, asi como
entender la manera como tales vinculos logran estructurar la mente (Di Bértolo, 2019).
Comunmente el apego es utilizado como sinénimo de afecto, carifio o amor, en este
sentido este término permite identificar aquel vinculo particular que une a la persona con
otra cercana a ella y que tiene una especial significacion para aquella. Por consiguiente,
la identidad como lo refiere Bazdn (2021) “es un vinculo emocional que otorga confianza
y proteccion. En los nifios, y en general en todo ser humano, el apego también es
estructurante, configura la matriz emocional del nifio respecto a sus padres y
particularmente a la madre” (p. 67).

Por su parte, Lemieux (2018) considera que la relacién entre integrantes de familias con
vinculo adoptivo debe estar basada en un estilo de vinculacion afectiva segura, lo cual
garantiza un factor de proteccion para las personas que integran ese nucleo familiar. Sin
embargo, como lo refiere Bowlby (2009) puede existir un apego sereno o un apego
ansioso. Es por ello que, frente a la pérdida de los vinculos parentales se debe garantizar
al nifio en el menor tiempo posible, la restitucion del derecho a vivir en familia a través
de la cual pueda desarrollar vinculos de apego seguro para recobrar la confianza de poder
contar con las personas que frente a cualquier dificultad sepa que irdn en su ayuda y no
lo abandonardn, por lo que las NNA requieren para su desarrollo, ademds de los
cuidados materiales, poder vivir en un ambiente de aceptacion respeto, afectividad y
estimulacion. Asimismo, Barudy & Dantagnan (2010) afirman que un nifio feliz se
diferencia de otro que es todo lo contrario debido a que ‘“el primero creci6 en un
ambiente donde los adultos lo han cuidado y educado suficientemente bien, es decir, lo
han tratado bien” (p. 25).

Toda persona en esencia es un ser de cardcter publico y por tanto no privatizable; por ello
un nifio -como sujeto social de derecho- requiere de la atencidn estatal que garantice el
goce y ejercicio de sus derechos; en este sentido y segun estudios realizados por la CAlI,
SSI & CRI (2002-2005) “la situacion de desproteccion en la que puede encontrarse un
NNA obliga a los servicios estatales a intervenir en su proteccion y la defensa de sus
derechos” (p. 34). Es asi como, comprobado el estado de desprotecciéon familiar y
declarada su condicién de adoptabilidad procede su ingreso al sistema de adopcion,
respetando de esta manera el doble principio de subsidiaridad (CIR, 2015) al priorizar, en
primer orden, la permanencia del nifio en su entorno familiar de origen y en segundo
lugar, cuando ello no haya sido viable, se puede proceder con la adopcidn internacional
s6lo cuando se haya podido agotar la busqueda de familias a través de la adopcion

nacional.
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Segun Aguilar (2024), la adopcién constituye una medida orientada a garantizar el
derecho de nifias, nifios y adolescentes (NNA) a crecer y desarrollarse en el seno de una
familia, aun en ausencia de lazos bioldgicos. Se trata de una préctica con antecedentes
que se remontan a los origenes mismos de la humanidad. En esa linea, el Servicio Social
Internacional (SSI CIR, 2015) sefiala que, en el marco del Derecho Islamico, existe la
figura de la Kafala, un mecanismo juridico de acogimiento que permite brindar cuidado
a un nifio o nifia sin que ello implique la ruptura de sus vinculos con la familia de origen
ni la creacién de una nueva relacion de filiacion legal. Esta figura es, ademads, revocable
y no requiere justificacion para su disolucion.

Por su parte, Herrera (1984) destaca que en el Derecho Romano la adopcion era
entendida como un medio “para crear artificialmente la patria potestad” (p. 43), lo que
permitia a los varones asumir legalmente la paternidad de un hijo sin necesidad de
compartir un vinculo consanguineo.

A lo largo del tiempo, la adopcién ha experimentado transformaciones significativas,
impulsadas por el reconocimiento de la infancia como una construccion social mas que
como una condiciéon puramente bioldgica (Trisciuzzi & Cambi, 1993). Esta
comprension ha sido elaborada desde multiples esferas, incluyendo el &mbito privado —
como la familia—, el espacio publico —representado por el Estado— y lo que Arendt
(2012) denomina el “espacio social”, entendido como el lugar intermedio de accién y
participacion de la sociedad civil.

Como lo destaca Aguilar (2024) el cambio de paradigma en materia de adopcion ha
conllevado transformaciones sustanciales tanto en los criterios de valoracion como en el
enfoque que orienta esta medida. Esta evolucién ha permitido dejar atrds concepciones
asistencialistas que concebian la adopcién como una prictica centrada en la “entrega”
de nifios a familias, en la que nifias, nifios y adolescentes (NNA) eran tratados como
objetos de disposicion. En su lugar, se estd avanzando hacia una perspectiva que
reconozca la adopciéon como una medida de proteccion integral de derechos, en la que
prevalece la identificacién de familias idoneas, dispuestas a satisfacer las necesidades
afectivas, sociales y materiales de los NNA, quienes son comprendidos como sujetos
sociales de pleno derecho.

Desde esta perspectiva, Aguilar (2024) subraya que “se debe asegurar la identificacion
de una familia para un nifio que lo necesita y no la sola designacién de un nifio para una
familia que lo desee” (p. 127). Esta afirmacion no desconoce la relevancia del rol
familiar en el proceso adoptivo, sino que, como sefiala Calvo (2010), reconoce a la

familia como un actor clave para el éxito de dicha medida.
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Cabe enfatizar que el derecho a la adopcién recae exclusivamente en los NNA, ya que
son ellos quienes deben ver garantizado su derecho a crecer en un entorno familiar. En
este sentido, Calvo (2010) sostiene que “todo proceso de adopcidn se inicia porque la
particular situacién de un nifio asi lo justifica” (p. 58), reafirmando que el eje central de
la adopcidén es la restitucion de los derechos vulnerados del nifio o la nifia, y no el
cumplimiento del deseo de parentalidad por parte de los adultos.

Las relaciones humanas no resultan ser ideales, mucho menos perfectas. No lo son a
nivel del grupo familiar con vinculos consanguineos, no tienen por qué serlo
tratindose de familias con filiacion adoptiva; por ello resultaria erréneo pensar que las
familias adoptivas mantienen una convivencia ideal de felicidad y armonia, llegando a
pensar incluso que los adoptantes son personas sobrenaturales. De acuerdo con el
estudio desarrollado por Berastegui (2005) citado por Moliner (2012) una de cada cinco
familias con hijos adoptivos afronta situaciones criticas en su vida y un ndmero
significativo de ellas no hanlogrado generar vinculos entre padres e hijos durante los
primeros cuatro afios de convivencia, concluyéndose que, desde un andlisis de
extrapolacion, existiria un 20% de procesos adoptivos en situaciéon de complejidad,
abordandose esta problemadtica a partir de mayor capacitacion, informacion y evaluacién
de las familias postulantes para la adopcion.

Si bien el vinculo de apego se construye y transforma a lo largo de todo el ciclo vital, el
establecido durante la infancia reviste particular importancia, ya que implica una
relacion fundante entre el nifio o la nifia y sus figuras parentales o cuidadoras. Es hacia
estas figuras que el NNA recurre en situaciones de angustia 0 amenaza, en busqueda de
seguridad emocional. Como lo afirma Di Bértolo (2019) “el vinculo de apego es un
vinculo de regulacién emocional” (p. 18), destacando su papel esencial en el desarrollo
afectivo y psicoldgico.

En el contexto de la adopcidn, es fundamental reconocer la existencia de una realidad
previa tanto para los NNA como para la familia adoptiva: la historia de vida del nifio
antes del proceso adoptivo. El conocimiento, comprension y aceptacion de esta
trayectoria vital resulta esencial para lograr una integracion resiliente entre pasado y
presente, permitiendo asi el desarrollo de una narrativa personal coherente que
favorezca una trayectoria vital saludable.

Desde esta perspectiva, Aguilar (2024) enfatiza que, si bien “ser adoptado resulta mejor
que vivir en un entorno familiar ambivalente o en un Centro de Acogida Residencial
(CAR)” (p. 127), la adopcién no constituye una experiencia idealizada. Tal como lo
advierten Brodzinsky, Schechter y Marantz (2011), se trata de una practica compleja,
atravesada por relaciones humanas marcadas, en muchos casos, por experiencias de

separacion, pérdida y afectaciéon emocional. Por ello, resulta indispensable identificar
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los posibles factores de riesgo que puedan incidir negativamente en el establecimiento
del vinculo materno o paternofilial adoptivo, y que, en consecuencia, puedan vulnerar el
derecho fundamental de los NNA a ser hijos y a crecer en el seno de una familia.

Asimismo, la adopcién aun cuando su finalidad sea la de conformar una familia, es
reconocida como una forma distinta de desarrollar una relacién materna/paterna filial.
Como lo refiere Sanford N. Katz (1973) citado por Brodzinsky et al., (2011) “adoptar un
nifio no es igual que engendrar a tu propio hijo. Es criar e integrar al hijo biol6gico de
otras personas en tu propia familia. No reconocer esta realidad es idealizar la adopcion”
(p- 53),a ello se suma la necesidad de comprender y aceptar como lo sefiala Rygaard
(2008) que“‘todo nifio adoptado tendrd problemas de apego, por la simple razén de que ha
vivido una separaciéon mds o menos traumadtica de sus padres o de otros adultos, de sus
amigos y de su medio ambiente en general” (p. 169) cualquier sea la edad al momento de

su adopcion.

De ahi que resulta importante conocer en las personas con vinculo familiar adoptivo, que
tanto influye o no la vinculacion familiar en el proceso de construccion de su identidad
especialmente en el caso de los hijos e hijas adoptivas adolescentes, teniendo ademds en
consideracion lo referido por Grotevant (1987) y Marcia (1993) citado por (Grotevant,
Dunbar, Kohler, & Lash Esau, 2000) en relacién a que el proceso de construccion de la
identidad resulta ser iterativo e integrador mas que lineal; en el cual como lo sefala
Grotevant et al., (2000), basados en la teoria de Erickson, es posible identificar “tres
aspectos de la identidad que son particularmente importantes: la autodefinicion, la
coherencia de la personalidad y el sentido de continuidad en el tiempo” (p. 381).

Por ello, a diferencia de otras investigaciones realizadas alrededor de la adopcién y los
vinculos familiares que se desarrollen entre sus integrantes en relacion a la identidad de
hijos e hijas adolescentes con vinculos adoptivos, en el presente trabajo la visidn a partir
de la cual se enfoca el estudio es desde el punto de vista de los propios adolescentes: hijas
e hijos adoptivos, tomando en cuenta sus opiniones y percepciones de codmo se reconocen
e identifican ellos mismos en relacién a sus vinculos significativos en sus vidas, en

especial los correspondientes a sus vinculos familiares y sociales.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general.
La presente investigacion se estructura en torno al andlisis de la relacion entre dos
variables fundamentales en el contexto de la adopcidén: la vinculacién familiar adoptiva
y la identidad dindmica en la adolescencia. En este marco, el problema de estudio se
plantea mediante la siguiente interrogante: ;de qué manera se vincula la relacion

familiar adoptiva con el proceso de construccion de la identidad dindmica en
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adolescentes adoptados?

1.2.2. Problemas especificos.
1. (En qué medida el sentido de pertenencia en la vinculacién familiar adoptiva influye

en la identidad dindmica de adolescentes adoptados?

2. (De qué manera la percepcion que el/la adolescente tiene de su madre/padre con
vinculacion familiar adoptiva influye en su identidad dindmica?

3. (En qué medida la percepcion que el/la adolescente tiene de su entorno familiar
extenso con vinculacion adoptiva influye en su identidad dindmica?

4. (Como influyen las formas de relacionarse en la familia con vinculacién adoptiva en

la identidad dindmica de adolescentes adoptados?

1.3 Justificacion de la investigacion
1.3.1Justificacion tedrica.

El proceso de desarrollo de la identidad en la etapa de la adolescencia tiene un matiz
complejo y particular a lo que Erikson citado por Shaffer & Kipp (2007) denomina la fase
de “crisis para describir la buisqueda de la identidad (o identidades) durante la
adolescencia” (p. 492). Frente a ello, Grotevant et al., (2000) manifiestan que para el caso
de adolescentes con vinculacion familiar adoptiva su proceso de construcciéon de
identidad resulta contener un nivel de mayor complejidad debido a que se trata de
personas que “tienen diferentes padres de nacimiento y de crianza y porque el
conocimiento de su herencia bioldgica puede ser incompleto” (p. 379). Asimismo, Shaffer
& Kipp (2007) sostienen que “por lo menos cuatro factores influyen en el progreso del
adolescente en la obtencién de la identidad: desarrollo cognoscitivo, relaciones con los
padres, instruccion escolar y el contexto sociocultural mas amplio” (p. 493) de ahi la
importancia de abordar en este estudio tanto la vinculacion familiar que mantiene el
adolescente asi como su relacién y vinculaciones significativas en el dmbito social (no
familiar) para poder, en primer orden conocer desde la propia voz de adolescentes con
filiacién adoptiva cudles son sus percepciones que tienen en torno a su identidad y desde
sus propios pensamientos, sentimientos y deseos de comprender el proceso de
construccion de su identidad dindmica como adolescentes con vinculacién familiar

adoptiva.

1.3.2. Justificacion practica.
La institucion de la adopcién no es de reciente data, a lo largo de la historia y en cada

cultura, su desarrollo no ha sido necesariamente lineal. En las dltimas décadas como lo
refieren Palacios y Brodzinsky (2010) asi como Rius et al., (2013) se han evidenciado
nuevos y mayores cambios en su forma y condiciones que antes no se habrian advertido

o por lo menos no en esta magnitud. Asimismo, la adopciéon como lo sostienen Marre &
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Bestard (2004) “es no solamente una cuestion de la familia, sino que es también una
cuestion publica” (p. 42) porque se debe preparar no solo a la familia adoptiva para la
buena integracion del hijo e hija adoptiva sino también al entono y por lo tanto a toda la
comunidad en la cual se desarrollardn y crecerdn; siendo realmente importante trabajar
una cultura de la adopcidn que contribuya a desterrar mitos, estigmas y estereotipos sobre
esta forma de construir familias a partir de vinculos afectivos, emocionales y no

tnicamente bioldgicos.

Por consiguiente, el giro mayor que ha atravesado la vinculacién familiar adoptiva a partir
de la década de los noventa, con la aprobacién de la CDN en 1989 y el Convenio Relativo
a la Proteccion del Nifio y a la Cooperacién en materia de Adopcién Internacional de
1993, esta relacionado con su objetivo mismo, a partir del cual como lo refiere Rius et al.,
(2013) “ya no ha vuelto a estar al servicio de satisfacer las necesidades de los adultos,
sino que se ha constituido como un recurso destinado a proteger a la infancia desamparada
o sin proteccion familiar adecuada” (p.19). Es asi como, desde esta perspectiva resulta
importante conocer un aspecto de transcendencia e importancia para el desarrollo y
bienestar de las personas adolescentes con vinculacion familiar adoptiva; es decir conocer
como se perciben y reconocen a si mismos a través de sus narrativas que tienen sobre si
mismos y cudles son sus vinculaciones mads significativas que inciden en la construccion
de su identidad; de esta manera se abre un campo importante para identificar sus
necesidades emocionales, afectivas, sociales y a su vez entender un poco mas respecto de
sus expectativas y motivaciones en lo personal, familiar y social, base para la

continuacion de una vida saludable y en armonia de toda persona.

A partir de la década de 1990, la nocién de vinculacién familiar adoptiva experimentd
un cambio sustancial, influenciado por la entrada en vigor de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN) en 1989 y del Convenio Relativo a la Proteccion del Nifio y a
la Cooperacion en materia de Adopcion Internacional en 1993. Este giro paradigmatico,
como lo sefialan Rius et al. (2013) implicé que la adopcion dejara de concebirse como
una medida orientada a satisfacer el deseo de parentalidad de los adultos, para
consolidarse como un mecanismo de proteccion destinado a garantizar el derecho de

nifias, nifios y adolescentes privados de un entorno familiar adecuado.

Desde esta perspectiva centrada en el interés superior del nifio, se vuelve crucial
profundizar en la comprension de un aspecto fundamental para el bienestar integral de
las y los adolescentes con experiencia adoptiva: la manera en que construyen y
experimentan su identidad a partir de las percepciones que tienen sobre si mismos y de

los vinculos significativos que reconocen en sus trayectorias vitales. El andlisis de sus
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narrativas personales permite identificar las necesidades emocionales, afectivas y
sociales que atraviesan, asi como comprender sus expectativas y motivaciones en los
planos individual, familiar y comunitario. Este conocimiento representa una base
esencial para fomentar su desarrollo saludable y promover condiciones que favorezcan
una vida en armonia.

1.3.3. Justificacion metodologica.
Una de las principales caracteristicas del enfoque cualitativo, como lo hacen notar

Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) es que esta basado en “métodos de recoleccion
de datos no estandarizados al inicio ni completamente predeterminados. (...) Por ello, se
utilizan con flexibilidad y de acuerdo con las necesidades del estudio técnicas para recabar
informacion” (p. 9). En ese sentido, se han utilizado instrumentos de recoleccion de datos
particularmente novedosos y dindmicos como son el autorretrato y la autobiografia a
través de los cuales, las personas adolescentes participantes han podido expresar sus
opiniones y pensamientos de manera libre y voluntaria y de esta manera permitir que sus
voces sean escuchadas a través de la presente investigacion. Asimismo, el disefio
metodoldgico elaborado en las guias para la aplicacion de ambos instrumentos podria

resultar un importante aporte para quienes, en futuras investigaciones, asi lo consideren.

1.4 Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.4.1. Delimitacion de la investigacion.
Delimitacion temporal: el estudio se inici6 en el mes de diciembre de 2021 culminando

en diciembre de 2023.

Delimitacion espacial: la investigacion se realiz6 en el Departamento de Lima;
desarrollandose el trabajo de campo en dos locales, uno ubicado en el distrito de
Miraflores y el otro localizado en el distrito de Pachacamac.

Delimitacion social: la poblacion participante de la investigacion estd conformada por 7
adolescentes, entre 12 y 16 afios de edad, cinco mujeres y dos varones, nacidos en el Pert;
hijas e hijos de familias adoptivas peruanas, residentes en diversos distritos de Lima
Metropolitana correspondientes a la Provincia y Departamento de Lima, quienes
participaron de manera voluntaria en el estudio, contando ademads con la autorizacién de
sus padres y/o madres de cada uno de ellos; firmando en ambos casos un consentimiento
informado para participar en la presente investigacion.

Para la invitacion a las personas adolescentes participantes de la investigacidn,
contactamos inicialmente a diez padres y/o madres, que conocimos durante el periodo
2011-2015, tiempo en el que estuvimos laborando en la Direcciéon General de
Adopciones. Estas familias nos permitieron el contacto de otras diez familias y a través
de estas dltimas logramos comunicarnos con otras diez familias mds, llegando de esta

manera a identificar treinta familias a quienes se les present6 individualmente y de manera
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virtual, el objetivo de la investigacién y el propésito de la participacion de sus hijos o
hijas en el trabajo de investigacion. Sélo si la familia expresaba su acuerdo, procedia a
invitar a su hijo o hija a participar del mismo y s6lo si €l o ella expresaba su aceptacion
integraba el grupo de participantes. Finalmente, fueron ocho las personas adolescentes
que aceptaron participar de manera voluntaria en la investigacion, pero lamentablemente
uno no pudo seguir por problemas de salud, y por ello solo siete continuaron en este
proceso y fueron con quienes se sostuvo de manera conjunta una reunion virtual previa al
inicio del desarrollo del trabajo de investigacion.

1.4.2. Limitaciones de la investigacion.
Entre las principales limitaciones encontradas durante la elaboracion de esta

investigacion se destaca la reserva manifestada por algunas familias adoptivas, asi como
por ciertos hijos e hijas, en relacion con su vinculo materno/paternofilial adoptivo. Esta
situacion influyé directamente en la participacion de la muestra, ya que, de las treinta
familias inicialmente contactadas, inicamente siete (integradas por padres y/o madres e
hijos/as) aceptaron formar parte del estudio. No obstante, la participacion efectiva se
concretd en solo seis de estos casos, debido a que uno de los adolescentes no pudo ser
incluido por motivos de salud durante el periodo de trabajo de campo. Otra limitacién
relevante se relaciona con la escasa disponibilidad de literatura especifica sobre las
percepciones que los adolescentes con vinculos familiares adoptivos tienen respecto de
su identidad dindmica. Pese a ello, fue posible sustentar tedricamente el estudio
recurriendo a fuentes bibliograficas principalmente internacionales, las cuales resultaron
fundamentales tanto para la delimitacion del problema como para la formulacién del
enfoque de investigacion.

En adicién a las limitaciones antes referidas, el trabajo de campo se debia realizar en
espacios seguros y de uso exclusivo para las y los adolescentes, participantes de este
estudio, pues este periodo coincidia con la fase post pandemia de la Covid-19; debiendo
conciliar ademas la disposicion de estos espacios con los horarios y disponibilidad de las

y los adolescentes, que se encontraban cursando estudios del nivel secundario.

1.5 Objetivo de la investigacion
El estudio tiene como objetivo aportar en la comprension y entendimiento de lo que

significa ser un hijo e hija adolescente adoptivo a partir del conocimiento de sus narrativas
y discursos que tienen sobre su autodiferenciacion y autodefinicion; asi como respecto
de sus relaciones y vinculaciones significativas en sus vidas y, a partir de sus propias
voces, permitir a los operadores del sistema de proteccidon tomar en cuenta sus opiniones
para fortalecer los procedimientos eintervenciones especializadas en esta materia, con
foco en las necesidades y derechos denifias, nifios y adolescentes como sujetos sociales

de derecho y en respeto a su identidade historia personal como hijas e hijos adoptivos.
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1.5.1 Objetivo general.
Analizar cémo se relaciona la vinculacién familiar adoptiva con la identidad dindmica de

adolescentes adoptados.

1.5.2 Objetivos especificos.
1. Identificar si el sentido de pertenencia en la vinculacién familiar adoptiva influye en la

identidad dindmica de adolescentes adoptados.
2. Identificar si la percepciéon que el/la adolescente tiene de su madre/padre con
vinculacién familiar adoptiva influye en su identidad dindmica.
3. Identificar si la percepcion que el/la adolescente tiene de su entorno familiar extenso
de la vinculacion adoptiva influye en su identidad dindmica.
4. Identificar si las formas de relacionarse de la familia con vinculacion adoptiva influyen
en la identidad dindmica de adolescentes adoptados.
A partir de la problematica planteada en este primer capitulo y conforme se aprecia del
Anexo 01, se ha logrado identificar el objetivo general y objetivos especificos de la
investigacion a partir de las dos variables (independiente y dependiente) que, para el
presente estudio, dichas variables serdn consideradas como categorias y los indicadores
como subcategorias previstas en el Anexo 02; las cuales serdn analizadas bajo la dptica

de diferentes teorias en el siguiente capitulo.
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En el presente capitulo se presenta el desarrollo del marco conceptual, las bases tedricas,
y el marco normativo, asi como los antecedentes tedricos de la investigacién Para su
elaboracién se ha tomado en cuenta las dos variables/categorias identificadas en la
definicién del problema de investigacién: vinculacidon familiar adoptiva e identidad
dindmica de adolescentes adoptados; todo ello generado a través del mapeo de temas y

subtemas que se describen en este capitulo.

2.1. Marco conceptual

2.1.1 Familia.
Desde el enfoque relacional, la familia se concibe como una estructura social compleja
que trasciende la mera interaccion cotidiana. En este sentido, Gonzales (2009) sostiene
que la familia representa un vinculo simbdlico que supera los limites de la relacién
bioldgica, siendo una instancia significativa tanto para el individuo como para la
sociedad. Complementariamente, Sara-Lafosse (1984) resalta el papel fundamental de la
familia como agente de reproduccion social y transmisién cultural, al sefialar que es a
través de ella que las sociedades se regeneran y perpetian sus valores y tradiciones de
generacidn en generacion.
En esta linea, se reconoce que la familia cumple tres funciones esenciales: la
socializadora, la afectiva y la educadora, las cuales no permanecen estéticas, sino que se
transforman de acuerdo con las particularidades histéricas y sociales de cada época
(Mendoza, 2021). Por ello, autores como Shaffer y Kipp (2007) plantean que las
familias deben entenderse como sistemas dindmicos, complejos y en constante
evolucion.

2.1.2 Vinculo familiar.
Para Kleiman (2011) la conceptualizacién del vinculo no estd referida a la relaciéon o a la

sumatoria de individualidades sino mas bien al proceso de construcciéon “entre lo
representado y la presencia, entre lo que imaginamos, fantaseamos, predecimos y aquello
que impone lo imprevisible que sucede en los encuentros” (p.16). Y es que desde la
posicion de Kleiman (2011) cuando se habla de vinculo familiar se debe tener presente
que ‘el vivir juntos, perteneciendo a un conjunto de relaciones de parentesco, no
necesariamente es equivalente a estar vinculados. Crear las condiciones de convivencia
implica otras variables que el tener un mismo origen” (p.17) por ello es por lo que en
toda relacion materno/paterno filial todos quienes la integran juegan un rol importante y
necesario que es de ida y vuelta; asi lo hace notar Kleiman (2011) al afirmar que el vinculo
familiar “deviene en un hacer conjunto que los posiciona como tales, los habilita en y

desde una subjetividad en devenir” (p. 25).
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2.1.3. Adopcion.
El Centro Internacional de Referencia para los Derechos del Nifio Privado de Familia

(CIR, 2015) concibe la adopcién como un acto de caricter integral, con dimensiones
sociales, psicoldgicas, juridicas y humanas, cuyo ejercicio debe estar guiado por
principios éticos. En este mismo sentido, Benchuya y Vito (2005) sostienen que la
adopcion ha operado histéricamente como un mecanismo de regulacién social, centrado
principalmente en el bienestar del niflo, quien debe ser acogido respetando su
individualidad, sus necesidades y su historia personal, la cual merece ser protegida vy,
eventualmente, conocida por él.

Desde esta perspectiva, se reconoce el derecho de toda persona adoptada a conocer sus
origenes, asi como la necesidad de salvaguardar su identidad en sus dimensiones tanto
dindmica como estética, en virtud de su dignidad inherente. En concordancia con este
enfoque, el articulo 3, literal m), del Decreto Legislativo N° 1297, establece que la
adopcion constituye una medida de protecciéon e integracion familiar de carécter
permanente, garantista y excepcional, orientada a asegurar el derecho de nifas, nifios y
adolescentes en situacion de desproteccion familiar y con estado de adoptabilidad, a
vivir en el seno de una familia.

2.1.4. Identidad.
La identidad puede comprenderse desde dos dimensiones interrelacionadas: una

dimension estatica o individual, vinculada al lazo materno/paternofilial —ya sea de
origen bioldgico o juridico— y otra dimensién dindmica o colectiva, que se configura a
partir de las relaciones sociales establecidas a lo largo del tiempo. En este sentido,
Brooks y Ronen (2005), citados por Aguilar (2024), sostienen que la identidad
constituye un derecho que debe ser protegido por el Estado, al implicar el resguardo de
los vinculos significativos de nifios, niflas y adolescentes, los cuales emanan de su
dignidad humana y del reconocimiento de sus propios deseos, emociones Yy
sentimientos. Asi, estos vinculos identitarios pueden no sélo estar relacionados con
personas, sino también con animales, objetos o lugares que les permitan experimentar
un sentido de pertenencia tanto en su identidad presente como en su proceso de

construccién personal futura.

2.1.5. Identidad dinamica.
Segtin Mizrahi (2006), la identidad personal o dindmica puede entenderse como el

derecho de cada individuo a ser quien es, a diferenciarse y a afirmarse en su
singularidad a partir de sus atributos y cualidades personales. En una linea similar,
Ferndndez Sessarego (1992) plantea que la identidad posee una doble dimension: una
estdtica y otra dindmica. La dimension estdtica, también conocida como primaria, se

refiere a elementos de identificacidon objetiva y de origen, como el nombre, la fecha de
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nacimiento, la nacionalidad, las huellas digitales o la imagen fisica. Por otro lado, la
dimension dindmica, que el autor denomina "verdad personal" o "proyecto de vida",
alude a una construccién subjetiva que se transforma continuamente, pudiendo
enriquecerse o degradarse, avanzar o retroceder, en funcion de las experiencias de vida.
En este sentido, como afirman Quiroga et al. (2021), la identidad constituye un proceso
evolutivo que comienza incluso antes del nacimiento y se desarrolla a lo largo de toda la
existencia. Es en esta dimension dindmica donde se inscriben las relaciones familiares,
sus transformaciones, y todos aquellos vinculos significativos que marcan el trayecto

vital de una persona.

2.1.6. Adolescencia.
La adolescencia constituye una etapa fundamental dentro del ciclo vital, caracterizada

por multiples cambios y transformaciones que abarcan distintas dimensiones del
desarrollo humano. No obstante, a diferencia de otras fases, esta se distingue porque
dichos cambios se presentan de manera simultdnea y en un periodo de tiempo
relativamente breve, tal como lo sefialan Pease et al. (2021, p. 28). En concordancia,
Aguilar (2024) destaca que la adolescencia representa una fase de notable relevancia
para la configuracién y desarrollo integral de la persona, sobre la cual, pese a ser objeto
de numerosas discusiones, aln persiste un conocimiento limitado sobre esta etapa de la
vida.

Desde una perspectiva juridica, el marco normativo peruano establece en el Cddigo de
los Nifios y Adolescentes (2000), especificamente en el Articulo I del Titulo Preliminar,
que se considera nifio a todo ser humano desde su concepcién hasta los doce afios de

edad, y adolescente desde los doce hasta antes de cumplir los dieciocho afios.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Familia.

A lo largo de la historia, son muchos los cambios que se han desarrollado en el &mbito
social, pero ninguno -como lo declara Giddens (2007) -, logra superar en importancia a
los que estén vinculados directamente con la vida privada de las personas como es el caso
de la familia; generando de esta manera una transformacién mundial respecto de la forma
como nos estamos identificando y vinculando con los demds. En el Peru uno de los
cambios historicos que afecto significativamente la vida de la poblacién a juicio de Sara-
Lafosse & Ponce (1992), fue la conquista y colonizacion espanola al afectar radicalmente
el sistema de desarrollo sociocultural vivido hasta entonces. Es en este contexto que surge
el fendmeno social conocido como machismo el cual teniendo diferencias con el
patriarcal estd presente en ambos el predominio de una relaciéon de dominacién del varén

hacia la mujer. Sin embargo, mientras que para el “macho” la mujer es un objeto de placer



33

que se encuentra a su servicio, para el patriarca es la madre de sus hijos, a quien aprecia
y hasta respeta, aunque para €l representa una persona que requiere de proteccion y

cuidado.

Durante la década de 1950, los estudios de corte funcionalista centraron su interés en la
estructura familiar, particularmente en la familia nuclear. Esta configuracion, segun lo
planteado por Aguirre y Fassler (1994), citados por Arriagada (2001), se caracterizaba
por una distribucién de roles fuertemente marcada por el género: mientras que el
hombre se posicionaba como proveedor econémico a través de su participacién en el
mercado laboral, la mujer asumia responsabilidades vinculadas al cuidado del hogar y la
reproduccién. En esta linea, Arriagada (2001) plantea que, desde una perspectiva de
género, la familia puede ser entendida simultineamente como un espacio para el
ejercicio de derechos individuales y como un entorno donde se reproducen relaciones de
poder desiguales entre sus integrantes. Asimismo, Giddens (2007) sefiala que en esta
estructura familiar tradicional no solo las mujeres se encontraban excluidas del ejercicio
de derechos, sino también los nifios, recordando que el reconocimiento legal de los

derechos de la infancia es un avance relativamente reciente en términos historicos.

En la actualidad, se atraviesa un contexto caracterizado por crisis multiples que generan
altos niveles de incertidumbre, tanto en el ambito familiar como en otras esferas
sociales, tal como lo advierte Kleiman (2017). A este panorama se suma lo sefialado por
Giddens (2007), quien destaca que los efectos de la globalizacién no se limitan a
escenarios lejanos o externos, sino que también impactan profundamente en las
dimensiones més intimas y personales de la vida cotidiana. No obstante, a pesar de los
cambios y tensiones que ha experimentado, la familia sigue ocupando un lugar central
en la vida de las personas, especialmente en las etapas de la infancia y la adolescencia.
En esta linea, Melo (2014) enfatiza que la familia contintia siendo una categoria
relevante para el andlisis social, ya que no se encuentra al margen de las
transformaciones que atraviesa la sociedad, viéndose afectada en sus estructuras y
dindmicas internas. Por su parte, Jelin (1998) atribuye estos cambios a las
modificaciones en los roles de género, las practicas reproductivas y las formas de
convivencia, lo que ha dado lugar a una diversidad de modelos familiares. En
consonancia, Giberti (2012) plantea que muchas de estas configuraciones no constituyen
fendmenos recientes en si mismos, sino que mds bien han cobrado visibilidad al dejar de
ser ignoradas, silenciadas o negadas histéricamente.

Segin lo expuesto por Arriagada (2001), en los ultimos afios se ha evidenciado en
América Latina una creciente diversidad en las formas familiares, que coexisten junto al

modelo tradicional. Entre estas nuevas configuraciones destacan los hogares formados
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por parejas sin descendencia, asi como aquellos que carecen de un nucleo familiar
convencional. Esta transformacién ha quedado registrada en los datos provenientes de
encuestas de hogares, a través de las cuales es posible distinguir distintos tipos de
estructuras familiares.

@) En primer lugar, las familias nucleares, compuestas por una pareja —con o
sin hijos— o por uno o ambos progenitores con hijos.

(i)  En segundo lugar, las familias extendidas o extensas, integradas por una
pareja o persona sola —con o sin hijos— junto a otros familiares.

(iii)  Finalmente, las familias compuestas, que incluyen a una pareja o individuo
—con o sin hijos—, acompafados por parientes y personas no emparentadas,
lo que refleja la complejidad y la evolucién de los arreglos familiares
contemporaneos en la region.

Asimismo, se hace alusion a las denominadas familias complejas, también conocidas
como reconstituidas, recompuestas, ensambladas o nuevas configuraciones familiares.
Aunque estas no pueden ser registradas de forma precisa mediante encuestas
convencionales, se reconocen tanto de facto como de iure. Estas estructuras estan
compuestas por uno o ambos progenitores, incluyendo hijos de relaciones previas del
padre, de la madre o de ambos, generando una convivencia familiar diversa en cuanto a
vinculos de filiacién. Del mismo modo, se identifican las familias monoparentales —en
su mayoria encabezadas por mujeres— y las biparentales, las cuales pueden estar
constituidas con o sin descendencia.

Desde una perspectiva clasica, Bourdieu (1997) define a la familia como un grupo de
personas unidas por lazos de parentesco, ya sea por matrimonio, filiacién o adopcién,
que comparten un espacio de convivencia comun. En esta linea, Sara-Lafosse (1984)
sostiene que la familia es una institucion fundamental para la reproduccion de la
sociedad, al permitir la transmision cultural intergeneracional. En consonancia con ello,
Bourdieu (1997) subraya que la familia desempefia un papel central en la preservacion
del orden social, ya que participa activamente en la reproduccién no solo bioldgica, sino
también social, al perpetuar la estructura del espacio social y las relaciones que lo
conforman.

Desde el punto de vista de Minow (1987) citado por Ronen (2004) la familia, como
construccion cultural, algunas veces y de manera errénea trae consigo verdades eternas;
de esta manera como lo hace notar Ronen “ni los vinculos de sangre ni los vinculos legales
de la paternidad significan necesariamente vinculos psicoldgicos con un nifio, y para
descubrir quien desempefia el papel de madre o padre, es fundamental recurrir a las
percepciones subjetivas del nifio” (p.154). Por lo tanto, al abordar las relaciones

familiares, resulta necesario considerar no unicamente la pertenencia formal a vinculos
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de parentesco, sino también —como sefiala Kleiman (2011)— el proceso de
construccion relacional que emerge a partir de las acciones y experiencias compartidas

entre los sujetos que participan de dichas relaciones.

La familia conformada mediante la filiacién adoptiva alin no goza de un reconocimiento
amplio como forma legitima de estructura familiar en diversos paises de Iberoamérica.
No obstante, desde la perspectiva de Kreider (2003), citado por Rodriguez Jaume
(2015), la adopcién adquiere relevancia como categoria analitica, especialmente en
contextos como el de los Estados Unidos, donde desde el censo del afio 2000 se
incorpord la categoria de hijo o hija adoptivo. Esta medida ha contribuido a visibilizar la
complejidad inherente a este tipo de familia. En este sentido, San Martino (2014)
sostiene que en el ambito adoptivo los lazos afectivos se configuran no solo entre padres
e hijos, sino que también involucran a “los otros”, refiriéndose a los progenitores. Por
ello Rius et al., (2013) advierten que “tan peligroso y arriesgado seria estigmatizar a las
familias adoptivas como obviar sus particularidades, necesidades susceptibles de poner
en marcha recursos especificos” (p. 27).

2.2.2. Vinculacion familiar.
En lo que respecta a las relaciones y vinculos familiares, diversos autores como

Lipovetsky (1993) y Lewkowicz (2004), citados por Melo (2014), argumentan que uno
de los rasgos distintivos de la contemporaneidad es el colapso de aquellas certezas que
predominaron durante la modernidad. Estas certezas, al funcionar como pilares
ideoldgicos y culturales, ofrecian sustento y direccion tanto a los individuos como a las
sociedades; su debilitamiento ha tenido un impacto directo sobre las formas en que se
configuran los lazos familiares. Por su parte, Rius et al. (2013) sostienen que incluso “en
el nacimiento del hijo existe ya un nivel de conocimiento mutuo (ddndose especialmente
entre madre e hijo); pero a partir de aqui, el gran peso del vinculo materno/paternofilial
también recaerd sobre el apegoy la relacion” (p.27). En este sentido, Kleiman (2004)
plantea que los vinculos afectivos implican la existencia de multiples origenes, dado que
cada relacion significativa genera nuevas huellas emocionales y simbdlicas que no

estaban presentes antes de que dicho lazo se estableciera.

Berenstein (2001) concibe el vinculo como una estructura de cardcter inconsciente que
articula a dos o mads sujetos, determindndolos a través de una relacién de presencia
mutua, lo cual da origen a lo que denomina lo vincular. Desde la perspectiva de
Kleiman (2011), esta nocién no debe entenderse como una simple agregaciéon de
subjetividades individuales, sino como un proceso dindmico de configuracién que se
sitda entre lo representado y lo real, entre las proyecciones imaginarias, los deseos y

expectativas, y aquello imprevisto que emerge en la experiencia del encuentro. En este
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marco, Berenstein (2001) sostiene que un vinculo adquiere sentido inicamente cuando
el encuentro posee una cualidad transformadora y resulta ser “significativo si modifica
a quien la recibe y también a quien la produce” (p.19). En relacién con ello, Kleiman
(2004) subraya que no todo encuentro desemboca necesariamente en una experiencia de
acogida, ya que la hospitalidad implica un gesto simultdneo de apertura y reciprocidad,
donde anfitrién y huésped se constituyen mutuamente. No obstante, advierte que el

mero hecho del encuentro no asegura la existencia de hospitalidad.

De acuerdo con Berenstein (2001), las relaciones familiares pueden clasificarse en dos
tipos fundamentales: aquellas que se dan entre los miembros de la pareja y las que se
establecen entre padres e hijos. En esta tltima categoria, el autor sostiene que se trata de
una relacion estructural, en la cual los distintos integrantes ocupan posiciones que el Yo
debe asumir e interiorizar, convirtiendo esos lugares en propios y, a su vez, en espacios
compartidos dentro del entramado del parentesco. Por su parte, Kleiman (2004) plantea
que el vinculo entre padres e hijos representa una forma ejemplar de hospitalidad,
entendida como el acto mediante el cual los padres, en tanto anfitriones, acogen,
proyectan deseos e invisten emocionalmente al hijo, quien llega como huésped esperado
y protegido. En una linea similar, Kliksberg (1999), citado en Kliksberg, (2005) subraya
que la configuracién de esta relacion filial estd condicionada por los modelos culturales
y sociales que determinan la concepcién de familia. En este contexto, identifica tres
formas principales de vinculo entre hijos, padres y hermanos: la aceptacion pasiva, la
imposicion autoritaria y el didlogo democrdtico. Es esta ultima forma relacional a la que
Giddens (2007) alude con el concepto de "relacién pura", caracterizada por dindmicas
que se alejan de los esquemas tradicionales, y que se sustentan en la confianza activa, la
apertura emocional y la reciprocidad, elementos esenciales para el desarrollo de la
intimidad. Esta relacion, por su propia naturaleza, implica una estructura implicitamente
democritica.

2.2.3. Vinculaciéon familiar adoptiva.
Como se abordé en el capitulo anterior, la construccién del vinculo familiar en

contextos adoptivos ha estado sujeta, a lo largo del tiempo, a diversas perspectivas y
marcos interpretativos. En este sentido, Palacios y Brodzinsky (2010) destacan que el
fenémeno de la adopcién no solo ha incrementado su frecuencia, sino que también ha
adquirido una mayor visibilidad y un cardcter progresivamente internacional. Segin la
vision de estos autores, en las dltimas tres décadas se han identificado tres fases distintas
en la evolucion del proceso adoptivo (véase Ilustracion 02): una etapa inicial marcada
por el paso de la confidencialidad hacia una mayor apertura sobre la condicién adoptiva,
seguida por un periodo de notable expansién en la practica de la adopcion, y,

finalmente, una fase caracterizada por un creciente interés desde el &mbito académico.
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llustracion 2. Etapas del desarrollo y proceso de la adopcion

Tercera etapa

Segunda etapa @ La tercera
La segunda ligada vinculada hacia
Primera etapa al auge de la una mayor
Una primera fue | adopcién a partir ate,ncié.n desde
el paso del de su incremento el am/blt.o
secreto a la a nivel académico.
visibilizacién de | internacional. _4

la adopcién. h

Fuente: Palacios & Brodzinsky (2010), p.40
Elaboracion: propia

A pesar de las transformaciones que han acompaifiado al proceso adoptivo, persiste una
tension de indole sociocultural que cuestiona la legitimidad de los vinculos de
parentesco cuya base no es bioldgica. Desde la perspectiva de Rodriguez-Jaume y
Jarefio (2015), en muchas sociedades se sigue considerando que el lazo genético
constituye el fundamento indispensable para una relacion filial “auténtica”. En este
marco, Barudy y Dantagnan (2010) subrayan la necesidad de diferenciar con claridad
entre dos formas de ejercer la funcion parental: una de caricter biolégico, centrada en la
capacidad reproductiva, y otra de indole social, que implica el ejercicio activo de la
crianza. En relacién con esta ultima, los autores sostienen que las competencias
parentales no estdn necesariamente ligadas a la capacidad de procrear, sino a la aptitud
para brindar cuidados adecuados. Asi, hay quienes, pese a ser progenitores bioldgicos,
no alcanzan a desempefiar un rol efectivo como padres o madres por no haber
desarrollado dichas competencias. Por el contrario, existen personas que, sin haber
tenido hijos bioldgicos, son reconocidas como figuras parentales por ejercer con
responsabilidad y compromiso el cuidado y la proteccion de nifias, nifios o adolescentes

bajo su tutela.

En este contexto, la parentalidad social adquiere un papel fundamental dentro del
proceso adoptivo, ya que, segin Rius et al. (2013), cumple una funcién reparadora
particularmente relevante para los padres adoptivos, en respuesta a las carencias y
pérdidas vividas por el nifio o la nifia antes de su adopcion. No obstante, esta funcién no
debe considerarse exclusiva del dmbito adoptivo, sino mds bien un valor afiadido en
comparacion con las relaciones parentales de origen biol6gico. Uno de los aspectos mas
significativos en la adopcién es precisamente la motivacién que lleva a las personas a
tomar la decisién de adoptar. Tal como destacan Rius et al. (2013), esta motivacion

constituye un criterio esencial al evaluar la idoneidad de quienes desean adoptar, dado
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que incide directamente en el éxito del establecimiento del vinculo familiar o, en su
defecto, en la prevencion de un proceso adoptivo fallido. En este sentido, el lazo
afectivo en las familias adoptivas no es automdtico, sino que se construye
progresivamente a través del conocimiento mutuo y del fortalecimiento de la relacion.
Por ello, como enfatizan los mismos autores, formar una familia no implica Gnicamente
desear tenerla, sino también consolidarla afectiva y efectivamente a través de vinculos
significativos.

Desde la perspectiva de Calvo (2010), citado por Aguilar (2024), el proceso adoptivo
debe estar siempre orientado por el principio del interés superior del nifio, conforme lo
disponen tanto el Articulo 21 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio como el
Articulo 1 a) del Convenio de La Haya de 1993. En este sentido, el nifio, nifia o
adolescente debe ocupar el eje central de cualquier decisién relacionada con la
adopcion, siendo titular del derecho a tener una familia y a ser reconocido como hijo o
hija a través del establecimiento del vinculo adoptivo. En esta linea, Giberti (1994),
citado por Rius et al. (2013), sefiala que reconocer como hijo a un menor adoptado
implica mucho mds que afecto: supone la capacidad de responder a sus necesidades y
deseos, los cuales pueden no coincidir con las expectativas de la familia adoptante.

Por tanto, la adopcién no puede reducirse a un deseo individual o familiar, sino que
involucra y representa un compromiso integral que involucra también la aceptacion de
la historia previa del nifio o la nifia. Esta postura implica, como afirman Rius et al.
(2013), un enfoque adoptivo inclusivo, que integre y valore todo aquello que el NNA ha
debido dejar atrés, en lugar de ignorarlo o reemplazarlo. Asi como en otras formas de
vinculo afectivo, el adoptivo no responde a modelos fijos o soluciones universales. Por
ello, resulta pertinente recordar lo indicado por Brodzinsky, Schechter y Marantz
(2011), quienes afirman que no existe una unica manera correcta de transitar la
experiencia adoptiva. En efecto, la construccion del lazo entre adoptantes y adoptado es
un proceso gradual, que demanda tiempo y la disposicion a ocupar espacios simbolicos
en distintos momentos de la vida, tal como lo describe Rolén (2014).

2.2.4. Identidad.
Segtn Avellon (2015), la identidad se configura progresivamente a lo largo de la vida,

incluso desde etapas previas al nacimiento. En este proceso, el vinculo con los demas
desempefia un papel esencial, ya que contribuye significativamente a la consolidacién
de la identidad personal. En esta linea, el autor sefiala que las divisiones entre lo innato
y lo adquirido se tornan cada vez menos claras, hasta entrelazarse de manera
inseparable, lo cual demuestra que tanto los aspectos heredados como los construidos se

integran en la conformacion del sujeto.
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Desde esta perspectiva, Cussidnovich (2021), citado por Aguilar (2024), plantea que la
identidad se manifiesta como una dimension interrelacionada con otros aspectos del
desarrollo humano, tales como la autoestima, la confianza en uno mismo, la capacidad
de entablar vinculos con personas diferentes, y el equilibrio tanto emocional como
afectivo.

Por su parte, Taylor (1991), citado por Ronen (2004), propone que la identidad se
fundamenta en un ideal de autenticidad, entendido como la fidelidad a uno mismo y a la
manera Unica de ser. En consecuencia, alejarse de esa autenticidad implicaria una
pérdida del sentido de lo que significa ser humano para uno mismo. A su vez, Ronen
(2004) destaca que la identidad cumple una funcién clave en la proteccion del bienestar
infantil, ya que preserva vinculos personales significativos para el nifio.

Por su parte, Brodzinsky et al. (2011) enfatizan que el desarrollo identitario es un
proceso dindmico y continuo, que se manifiesta en distintas etapas de la vida y en
diversos aspectos de la formacion del individuo, extendiéndose desde la adolescencia
hasta la adultez. En este sentido, Ronen (2004), citado por Aguilar (2024), sostiene que
cuando un nifio se siente valorado por lo que es, se encuentra en mejores condiciones
para construir una identidad propia, lo cual se evidencia cuando es capaz de imaginar
sus propios suefios, formular sus propios deseos y alcanzar sus propias metas. De esta
manera, la identidad, en el marco de los derechos humanos, se reconoce como un

componente esencial e inseparable de la dignidad de toda persona.

2.2.5. Identidad dindmica en adolescentes adoptados.
Como lo expresan Ger, Pacheco & Solorzano (2019) a pesar de que la adolescencia sea

vista como una etapa intermedia entre la infancia y la adultez, eso no implica que se
encuentre carente de una entidad propia y particular pues como lo sefiala Erikson (1968)
citado por Ger et al., (2019) el proceso de construccion de la identidad es especialmente
relevante durante la adolescencia debido a que constituye “la principal tarea evolutiva en
esta etapa de la vida” (p. 197).

En el contexto de las personas adoptadas, la construccion de la identidad incorpora un
elemento adicional que complejiza su desarrollo. San Martino (2014) destaca que la
verdadera marca emocional en la historia del nifio adoptado no reside en el hecho de
haber sido adoptado, sino en la experiencia previa de abandono. Asimismo, esta
dimension agrega una carga emocional que influye en la forma en que las personas
adoptadas elaboran su identidad personal.

En esa misma linea, Brodzinsky, Schechter y Marantz (2011) subrayan que el sentido
del yo dentro de una familia constituye un eje fundamental en la configuracién
identitaria; sin embargo, en el caso de las personas adoptadas, dicha identidad se

construye en relacion con dos familias: una presente y conocida, y otra ausente o
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desconocida. Esto da lugar a interrogantes existenciales como “;Quién soy realmente?”,
cuya respuesta suele ser ambigua o incompleta, ya que el adoptado ha sido separado
tanto de las personas como de la informacién que podrian brindarle mayor claridad
sobre sus origenes.

Dryzun (2011) sefiala que, si bien en las personas adoptadas la historia de su origen
constituye un componente particular dentro del proceso de construccién identitaria,
dicha construccién se ve moldeada progresivamente a través de los nuevos vinculos que
surgen a lo largo de la vida. Desde esta perspectiva, la subjetividad no se ancla
exclusivamente en el origen bioldgico como punto fundacional, sino que se configura
como una experiencia abierta, con multiples posibilidades de inicio y de desarrollo. En
concordancia con esta vision, Rius et al. (2013) advierten que la funcién de la familia
adoptiva no debe limitarse a facilitar la insercion del nifio en su nuevo entorno familiar,
sino que también debe orientarse a reparar las afectaciones emocionales e identitarias
derivadas de vivencias anteriores a la adopcion. En esta linea, San Martino (2014)
plantea que las familias adoptivas deben comprender su rol como una forma de
continuidad en la vida del nifio: si bien fueron “otros” quienes le dieron la vida, seran
ellos quienes le proporcionen todo lo demds. Segiun el autor, cuando una persona
adoptada reflexiona sobre su pasado bioldgico, no necesariamente busca reencontrarse
con figuras parentales, sino mds bien reconstruir aspectos de si mismo que siente
incompletos o ausentes.

Del mismo modo, Brodzinsky et al. (2011) sefialan que, entre los seis y doce afios de
edad, se intensifica en los individuos la necesidad de comprender su identidad,
manifestdndose con mayor claridad la bidsqueda del yo. Durante esta etapa del
desarrollo, comienzan a consolidarse dos aspectos fundamentales: por un lado, la
construccion del autoconcepto, entendido como la percepcion consciente de uno mismo
como ser singular; y por otro, la autoestima, referida al valor que se le atribuye a dicha
singularidad. En este mismo contexto, Arriagada (2001) citada por Aguilar (2024)
sostiene que de cara a las relaciones parento filiales que estdn surgiendo, se observa de
manera naciente précticas que responden a derechos individuales y personales frente a
los de caricter familiar, especialmente en el caso de personas adolescentes, quienes
estarfan priorizando tales conductas en el marco de una mayor atencion hacia sus pares.

2.3. Marco normativo
2.3.1. Marco normativo internacional.

2.3.1.1. Convencion sobre los Derechos del Niiio - CDN (1989)
La Convencién sobre los Derechos del Niiio, ratificada por el Estado peruano mediante

la Resolucion Legislativa N° 25278 el 3 de agosto de 1990, reconoce en su Articulo 8 el
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derecho de nifas, nifios y adolescentes a la identidad, incluyendo su nombre y
nacionalidad, asi como el mantenimiento de sus vinculos familiares, considerados
fundamentales para su desarrollo integral y bienestar. En esa linea, UNICEF (2004)
sostiene que este derecho implica “preservar su identidad y a beneficiarse de la
asistencia del Estado para que la misma sea protegida o, cuando sea necesario,
restablecida” (p. 137). Por otro lado, el Articulo 21 de dicha Convencién contempla la
adopcién como una medida orientada a garantizar que el interés superior del nifio sea el
criterio primordial, asegurando asi su bienestar y desarrollo integral. De este modo, la
adopcidn debe tener como eje central la garantia del derecho de todo nifio o nifia a vivir

en el seno de una familia, cuando su situacion asi lo requiera.

2.3.1.2. Convenio Relativo a la Proteccion del Nifio y a la Cooperacion en materia de
Adopcion Internacional (1993) — (Convenio sobre adopcion de 1993)

El Estado peruano suscribié el Convenio Relativo a la Protecciéon del Nifio y a la
Cooperacién en materia de Adopcién Internacional el 16 de noviembre de 1994, lo
aprob6 mediante la Resolucion Legislativa N° 26474 del 1 de junio de 1995 y lo ratificé
el 14 de septiembre del mismo afio. Este instrumento internacional establece los
lineamientos para los procesos de adopcién internacional de nifias, nifios y adolescentes,
constituyendo ademds un referente ético fundamental, aplicable incluso en el &mbito de
las adopciones nacionales. En este marco, la adopcion se concibe como una medida de
proteccion tanto legal como social. Tal como lo sefiala el Servicio Social Internacional
(2001), esta debe evaluarse como una medida vdlida para todo NNA cuya situacion
personal o familiar asi lo requiera, sin que factores como su contexto socioeconémico,
caracteristicas fisicas, origen étnico o estado de salud fisica o mental constituyan motivo
de exclusion. En cuanto al derecho a la identidad, el Convenio establece en sus
Articulos 9 y 30 la obligacién de implementar acciones que aseguren la preservacion y
el acceso a informacién sobre los origenes de la persona adoptada, particularmente
aquella relacionada con la identidad de sus progenitores y los antecedentes médicos

personales y familiares.

2.3.2. Marco normativo regional.
2.3.2.1. Convencion Americana de Derechos Humanos (1969)
El Peru suscribi6é esta Convencion en 1977 y la aprobd formalmente mediante el
Decreto Ley N° 22231 en 1978. En su articulo 18 se establece que toda persona tiene el
derecho a contar con un nombre propio y a llevar los apellidos de sus progenitores, o de
uno de ellos, previéndose incluso la posibilidad del uso de nombres ficticios cuando sea

necesario, en conformidad con lo que disponga la ley para garantizar el ejercicio de este
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derecho. Esta prerrogativa guarda una estrecha relacion con el derecho a la identidad,
cuya vigencia se manifiesta tanto en el entorno familiar como en el social, y ha sido
reconocida por la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Asi, en la sentencia del
caso Yean y Bosico vs. Repuiblica Dominicana, emitida el 8 de septiembre de 2005, la
Corte sefial6 en el parrafo 182 que el derecho al nombre, consagrado en el articulo 18 de
la Convencién Americana sobre Derechos Humanos, constituye un componente esencial
e irremplazable de la identidad de todo individuo, sin el cual resulta imposible su
reconocimiento legal por parte del Estado o su integracion en la sociedad. Esta
proteccion se ve reflejada también en otros instrumentos juridicos internacionales. Del
mismo modo, en el caso Ramirez Escobar y otros vs. Guatemala, resuelto en 2018, la
Corte indic6 en el parrafo 358 que el Estado fue hallado responsable por la vulneracién
del derecho a la identidad y al nombre de los hermanos Ramirez, debido a que durante
el proceso de adopcion sus nombres y apellidos fueron modificados arbitrariamente,

afectando de forma directa un elemento central de su identidad.

2.3.3. Marco normativo nacional.

2.3.3.1. Constitucion Politica del Estado de 1993

La Constitucion Politica del Pert, en su Articulo 2, establece que toda persona posee el
derecho a la vida, a su identidad, a la integridad en los 4mbitos moral, psicolégico y
fisico, asi como al libre desarrollo personal y al bienestar. Ademds, reconoce al
concebido como titular de derechos en todo aquello que le sea favorable. En ese sentido,
el derecho a la identidad se encuentra expresamente reconocido como una garantia
fundamental en el numeral 1 del citado Articulo. De igual modo, el numeral 19 del
mismo Articulo consagra el derecho de cada individuo a preservar su identidad étnica y
cultural. Por otra parte, el Articulo 4 de la Carta Magna, al referirse a los derechos
sociales y econdmicos, estipula que tanto el Estado como la comunidad tienen el deber
de brindar una proteccion especial a la infancia, la adolescencia, la maternidad y a las
personas adultas mayores en situacion de abandono, reconociendo asi la especial
vulnerabilidad de estos grupos y su necesidad de atencion prioritaria.

2.3.3.2. Codigo Civil (1984) aprobado mediante Decreto Legislativo 295
El derecho al nombre se encuentra regulado en el Titulo III del Libro I del Cédigo Civil

peruano, referido a los derechos de la persona. En su Articulo 19, se reconoce que todo
individuo posee tanto el derecho como el deber de portar un nombre, el cual incluye los
apellidos. Este derecho constituye un elemento inherente al derecho a la identidad,
como ha sido reconocido en diversas sentencias de la Corte Suprema de Justicia. Asi, en
la Casacion N° 1154-97-Puno, publicada en el Diario Oficial El Peruano el 6 de abril de
2000, se afirma que “el nombre es una de las manifestaciones del derecho a la identidad

de la persona y mediante el cual se designa e individualiza al sujeto de derecho” (p.
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4957). En relacion con ello, la Ley N° 28720, promulgada en 2006, modificé los
Articulos 20 y 21 del Cédigo Civil respecto a la identidad personal, disponiendo que
todo hijo o hija debe llevar el primer apellido del padre y el primero de la madre, sin
que importe el estado civil de sus progenitores. Ademds, en los casos de nacimientos
fuera del matrimonio, si la inscripcién es realizada por uno solo de los padres, este
podrd consignar el nombre del otro progenitor sin que ello genere vinculo filiatorio
automatico.

Por otro lado, el Articulo 377 del Cédigo Civil establece que, a través de la adopcion, el
adoptado adquiere la condicién legal de hijo del adoptante, desvinculdndose
juridicamente de su familia bioldgica. A su vez, el Articulo 378, inciso 5, indica que el
consentimiento de la persona adoptada es necesario a partir de los 10 afios de edad. Esta
disposicién ha sido objeto de cuestionamientos desde un enfoque de derechos humanos,
en tanto limita el ejercicio del derecho a la opinién y participacion de nifias y nifios
menores de dicha edad, quienes quedan excluidos del proceso decisorio que afecta

directamente su vida e identidad.

2.3.3.3. Codigo de los Niiios y Adolescentes (2000) aprobado mediante Ley 27337
El Articulo 6 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes, modificado mediante el Decreto

Legislativo N° 1377, reconoce expresamente la identidad como un derecho fundamental
de nifas, niflos y adolescentes. Este derecho abarca, entre otros aspectos, el
reconocimiento del nombre, el acceso a una nacionalidad y, en la medida de lo posible,
la posibilidad de conocer a sus progenitores y llevar sus apellidos. Asimismo, incorpora
un componente esencial relacionado con la construccién identitaria: el derecho al
desarrollo integral de la personalidad, lo cual evidencia el cardcter dindmico y evolutivo
del derecho a la identidad. En cuanto a la adopcion, el Articulo 115 establece que esta
constituye una medida de proteccion juridica que genera un vinculo
materno/paternofilial de cardcter irrevocable entre personas unidas no por lazos

biolégicos, sino por decision legal.

2.3.3.4. Ley para la proteccion de nifias, nifios y adolescentes sin cuidados parentales o
en riesgo de perderlos (2016) aprobada por Decreto Legislativo 1297
La norma entr6 en vigor a finales del afio 2018, tras la aprobacion de su reglamento

mediante el Decreto Supremo N° 08-2018-MIMP y sus disposiciones modificatorias. En
ella se establece que las nifas, nifios y adolescentes inmersos en procesos de adopcion
tienen el derecho a conocer su historia personal, comprendida como parte fundamental
de su identidad, incluyendo el respeto y la preservacion de sus raices culturales, salvo
que ello contravenga su interés superior. Asimismo, se reconocen, en los Articulos 128
y 145, derechos esenciales como la conservaciéon del nombre propio —aunque se

autorice la modificacion de los apellidos—, asi como la nacionalidad y los derechos que
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de ella se derivan. No obstante, el Articulo 124 presenta una contradiccién con el
enfoque de derechos, tanto por su deficiente redacciéon como por su contenido, al
establecer que “las familias acogedoras tienen derecho preferente a adquirir la
adopcion”. Esta disposicion desvirtua la finalidad del acogimiento familiar, cuyo
cardcter es eminentemente temporal, y propicia una visién instrumental del nifio en
situacion de adoptabilidad, al sugerir que la adopcidn constituye un derecho de quienes

lo acogen, en lugar de centrarse en el interés superior del NNA.

2.3.3.5. Politica Nacional Multisectorial para Nifias, Niiios y Adolescentes al 2030
aprobada mediante Decreto Supremo 008-2021-MIMP
Dentro del tercer objetivo prioritario, orientado a reducir las situaciones de desproteccion

que afectan a nifas, nifios y adolescentes, se establece, a través del Lineamiento 03.07, la
necesidad de ampliar el acceso oportuno a servicios enfocados tanto en la prevencion
como en la atencién de los riesgos asociados a la desproteccion familiar. Esta medida
busca fortalecer la respuesta institucional mediante la implementaciéon de servicios
destinados a garantizar procesos de adopcion para aquellos NNA que han sido legalmente
declarados en situacion de desproteccion familiar y en condicion de adoptabilidad (punto

41).
2.4. Antecedentes tedricos o investigaciones

Centeno (2021) desarrollé una tesis de maestria titulada “Actitudes de los padres
adoptivos peruanos hacia la comunicacion de los origenes de sus hijos”, cuyo
proposito central fue identificar las disposiciones actitudinales de padres y madres con
vinculo adoptivo en el Pert respecto a la comunicacién sobre los origenes de sus hijos.
El estudio se enmarc6 en un enfoque cualitativo, de tipo bdsico, con un disefo
transeccional, descriptivo y comparativo. La poblacion contemplada estuvo conformada
por 792 familias peruanas que realizaron procesos de adopcién a través de la autoridad
nacional competente, selecciondndose una muestra de 85 padres y madres adoptivos
correspondientes al periodo 2011-2019. Para la recoleccion de datos se empled la
técnica de la encuesta, utilizando una escala tipo Likert mediante el instrumento
denominado Adopcion & Origenes. Los hallazgos revelaron que el 56,47 % de los
participantes manifestd una actitud neutral frente a la comunicacién de los origenes
adoptivos, lo que indica cierta indiferencia hacia este aspecto; en contraste, el 41,18 %
evidencid una actitud positiva, mientras que un 2,35 % mostré una disposicién negativa.
La investigacion concluyd que, en su mayoria, las actitudes de los padres y madres
adoptivos peruanos hacia la transmisiéon de los origenes de sus hijos tienden a ser

neutrales, reflejando asi una postura indiferente respecto a este tema.
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En su investigacion titulada “Problemas de conducta social en nifios adoptados que
afectan la construccion de su identidad”, Daza (2020) tuvo como propdsito principal
identificar las dificultades que inciden negativamente en la formacién de una identidad
saludable en nifios adoptados, permitiendo asi reconocer los factores que influyen en su
conducta. El estudio se sustentd en una revision sistemadtica, a partir del andlisis de
literatura especializada en el tema. Entre los hallazgos mads relevantes se sefala que, a
pesar de que los nifios adoptados puedan desarrollarse en entornos familiares favorables,
persiste una alta probabilidad de que presenten alteraciones emocionales y psicoldgicas
vinculadas con experiencias previas a la adopcién. En las conclusiones, se destacan
como factores determinantes en la configuracion identitaria de estos nifios: el abandono
inicial, el establecimiento del vinculo afectivo con la nueva familia, el proceso de
aceptacion del entorno adoptivo y las expectativas tanto del menor como de los padres o

madres adoptivos, entre otros elementos significativos.

Barreiro (2018), en su tesis titulada “El proceso de adopcion en Uruguay: entre el
vinculo y desvinculo”, plante6 como objetivo principal analizar el modo en que se lleva
a cabo el proceso de desvinculaciéon de nifias, nifios y adolescentes de su familia de
origen, asi como la construccién del nuevo lazo afectivo con la familia adoptiva,
abordando el fenémeno desde una perspectiva del trabajo social. El estudio adopté un
enfoque cualitativo de cardcter descriptivo. Para su desarrollo, se recurrié a la revision
bibliogréfica y documental especializada, incluyendo fuentes digitales, asi como a una
entrevista semiestructurada de tipo exploratorio aplicada a una exfuncionaria del
Departamento de Adopciones. Los resultados permitieron comprender como los NNA
experimentan el transito entre el vinculo con su familia bioldgica y la formacién de uno
nuevo con la familia adoptante. A partir de ello, se evidencia que la adopcién constituye
un proceso mdas complejo de lo que cominmente se percibe en el imaginario social,
generando nuevas reflexiones y cuestionamientos en torno a esta figura. En sus
conclusiones, la autora sefiala que este fendémeno no permite respuestas Unicas, dado
que cada caso presenta particularidades propias, y que el comportamiento de los
distintos actores implicados genera consecuencias diversas, aun cuando existan aspectos
comunes entre las experiencias vividas, tanto en sus dimensiones favorables como
desfavorables.

Goémez (2018), en su investigacion titulada “Facilitadores de la formacion de la
identidad en la adopcion internacional”, tuvo como proposito examinar en profundidad
el proceso adoptivo durante la etapa posterior a la adopcidn, prestando especial atencion
a la relevancia que adquiere la construccion identitaria en nifias y nifios cuya trayectoria

vital ha estado marcada por interrupciones o alteraciones en dicho proceso. Entre los
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hallazgos mads relevantes, se destaca que el conocimiento por parte de los hijos
adoptivos sobre sus origenes constituye un elemento fundamental para la continuidad
del desarrollo de su identidad. Este conocimiento les permite acceder a una narrativa
vital lo més completa posible, abarcando desde la etapa preadoptiva hasta su situacién
actual. La autora concluye que el fortalecimiento de una identidad saludable en los
nifios adoptados requiere de una relacién sélida con los padres adoptivos, basada en un
vinculo afectivo reconstruido. Esta reconstruccion del apego resulta esencial para que
las nifias y los nifios aprendan a confiar en los demds, superen posibles vacios
emocionales y puedan asi desarrollar una comprension mas profunda y coherente de su
mundo intersubjetivo.

Monrroy (2018) elabor6 una tesis de maestria titulada “Competencias parentales de las
familias adoptivas de la Asociacion Ruruchay, Lima 2017”, cuyo objetivo central fue
analizar las capacidades parentales de los progenitores adoptivos, asi como las
principales dificultades enfrentadas durante el proceso de crianza de nifias y nifios
adoptados. La investigaciéon adopté un enfoque cualitativo de cardcter descriptivo,
desarrollandose mediante un estudio de caso interpretativo. Para la recoleccién de datos
se empled la técnica de entrevista semiestructurada, utilizando como instrumento un
cuestionario aplicado a una muestra no probabilistica, seleccionada por conveniencia,
compuesta por cuatro familias adoptivas integrantes de la Asociacién Ruruchay.

Los hallazgos evidencian que los padres adoptivos priorizan aspectos vinculados al
desarrollo cognitivo y a la educacion formal de sus hijos, descuidando en cierta medida
la promocién de actividades recreativas, habilidades personales e intereses individuales.
En relacién con el rol de las madres en la formacién del autoconcepto e identidad de sus
hijos, se identifican percepciones diversas: mientras algunas los consideran fragiles y
vulnerables, otras los perciben como independientes y competentes. Como conclusion,
el estudio sostiene que aquellos padres que adoptan estilos parentales sobreprotectores
tienden a enfocarse en las limitaciones de sus hijos, mientras que los que ejercen un
estilo més autoritario o centrado en el control conductual suelen manifestar actitudes
criticas y exigentes, lo que afecta negativamente la consolidacién del vinculo afectivo
entre padres e hijos.

Giraldo (2017) desarrollé una tesis de maestria titulada “Vicisitudes del vinculo
parental y apego en una adolescente adoptada: memoria de abandonos. Estudio de
caso”’, cuyo proposito fue analizar las razones por las cuales el proceso terapéutico en
una adolescente adoptada tiende a centrarse exclusivamente en la demanda inicial que
motiva la consulta, sin alcanzar una mayor profundidad. La investigacion se sustenté en
un disefio cualitativo de tipo constructivista, con un enfoque de estudio de caso tnico.

Para la recoleccién de datos, se utilizaron las técnicas de entrevista y observacion,
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mediante instrumentos como la guia de entrevista y la guia de observacion. La
poblacién objetivo estuvo conformada por adolescentes adoptadas, selecciondndose una
muestra tnica correspondiente a una de ellas.

Los resultados del estudio subrayan la importancia de implementar procesos de
acompaiamiento post-adoptivo mas alld de la adolescencia, en tanto que la adopcién no
debe concebirse como la culminacién de un proceso, sino como el inicio de una
experiencia continua que impacta a lo largo de la vida familiar. En este sentido, se
concluye que los procedimientos actuales —incluidos los requisitos, evaluaciones y
estudios contemplados en los procesos de adopcién— resultan insuficientes para evaluar
de manera integral las capacidades de apego y las competencias parentales de quienes
desean adoptar. Por ello, se propone como imprescindible la existencia de un
acompafamiento post-adoptivo permanente que brinde soporte sostenido a las familias
adoptivas.

En su tesis doctoral titulada “Amndlisis del contexto familiar en la adopcion:
caracteristicas psicologicas de los padres y madres y procesos de relacion entre padres
e hijos”, Oropeza (2015) se propuso examinar el funcionamiento, la dindmica relacional
y los vinculos familiares en padres y madres de nifios adoptados internacionalmente. El
estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo y corresponde a una investigacion
de tipo transversal, siendo parte de un proyecto de mayor envergadura. Para la
recoleccion de datos se utilizaron tres instrumentos psicoldgicos estructurados mediante
cuestionarios, evaluados a través de escalas tipo Likert.

La muestra estuvo compuesta por 98 familias, divididas en dos grupos: uno integrado
por 48 familias adoptivas y otro por 50 familias con hijos bioldgicos, empleadas como
muestra normativa. Entre los hallazgos mads relevantes se observd que tanto madres
como padres adoptivos manifestaban un mayor nimero de conductas orientadas a
promover el apego cuando los hijos adoptados eran de menor edad, en comparacion con
aquellos de mayor edad. No obstante, dichas diferencias no resultaron estadisticamente
significativas en relacion con la calidad de la interaccidn, independientemente de la
edad del menor.

El estudio concluye destacando la importancia de proporcionar un acompafiamiento
especifico a las familias adoptivas cuyos hijos hayan estado expuestos a situaciones
altamente adversas en su historia previa, dado que tales experiencias pueden constituir
un obstédculo relevante para el desarrollo saludable del nifio.

“«

Aramburd (2014) desarroll6 una tesis doctoral titulada “Factores de riesgo y de
proteccion en la adopcion internacional”, cuyo proposito fue analizar el desarrollo de
nifios adoptados en el extranjero, considerando tanto su capacidad de aprendizaje como

su ajuste emocional, e identificar los factores protectores que inciden en dicho
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desarrollo. La investigacion se estructur6 bajo un enfoque cualitativo, de tipo
retrospectivo y transversal, utilizando como técnicas principales la entrevista
semiestructurada —aplicada periédicamente en el marco del seguimiento post-adoptivo
mediante un protocolo clinico de evaluacion— y la observacion directa.

La poblacién del estudio estuvo compuesta por nifios adoptados en Espafia junto con sus
familias adoptivas, conformdndose una muestra de 381 nifios, sus respectivos padres
adoptivos, y 55 adolescentes. Entre los hallazgos més relevantes se identific6 que no
existia una correlacién significativa entre los problemas de conducta evaluados y
variables como el sexo, la edad del menor o la edad al momento de la adopcién.
Adicionalmente, se observd una correlacion negativa entre la presencia de conductas
externalizantes e internalizantes —asi como otros problemas conductuales— y el nivel
de apertura en la comunicacion familiar respecto al proceso adoptivo.

Entre las conclusiones del estudio se destaca que la edad a la que se produce la adopcion
no constituye un factor determinante en la aparicion de trastornos de conducta durante
la adolescencia. Asimismo, la mayoria de los adolescentes manifesté una valoracién
positiva hacia el grado de apertura con el que sus familias abordaban el tema de la
adopcion, lo cual evidencia la capacidad de los padres adoptivos para generar un
entorno de confianza y seguridad en torno a los origenes de sus hijos adoptivos.

Pena (2014), en su tesis doctoral titulada “La adopcion de nirios y nifias en Buenos
Aires desde un enfoque etnogrdfico. Valores y sentidos asignados al parentesco”, se
propuso examinar las concepciones que subyacen en torno a la construcciéon del
parentesco en contextos adoptivos, asi como las oportunidades y limitaciones que estas
representaciones ofrecen para las diversas trayectorias individuales y familiares
estudiadas en Argentina entre 2010 y 2014. La investigacion, de corte cualitativo, se
inscribi6 dentro de una perspectiva etnogrifica y empled diversas técnicas
metodoldgicas, tales como entrevistas, observacion participante, dindmicas grupales,
entrevistas en profundidad y relatos de vida. Estas fueron aplicadas a postulantes al
sistema de adopcién y a familias adoptivas residentes en la ciudad de Buenos Aires y el
Conurbano Bonaerense, seleccionadas mediante redes personales, profesionales y el
método de muestreo por “bola de nieve”.

Entre los hallazgos mads significativos, se identific6 la emergencia de nuevas
valoraciones en los discursos de las familias adoptivas en torno a la constitucién del
grupo familiar a través del vinculo adoptivo. En este sentido, las narrativas familiares
articulan tanto con el modelo de sustitucion familiar como con la necesidad de preservar
y comunicar la “verdad” sobre el origen del nifio, nifia o adolescente. Las formas en que
se gestiona la informacion relativa a la familia biolégica revelan distintas estrategias de

transmision, orientadas a determinar cudndo, cdmo y cudnta informacién se considera



49

apropiada compartir con la persona adoptada. Se destaca, ademds, que solo una minoria
de los nifios, nifias y adolescentes adoptados manifesté interés activo en conocer a sus
familias de origen, en contraste con el significado relevante que los padres adoptivos
suelen atribuir a dicha dimension.

En cuanto a las conclusiones, se subraya que elementos como la percepcion de una
conexion predestinada en el primer encuentro con el hijo adoptivo, junto con el fuerte
componente afectivo presente en los relatos parentales, contribuyen a consolidar el
sentido de pertenencia del nifio o nifia al nuevo grupo de parentesco. Asimismo, el
reconocimiento explicito de un origen distinto —vinculado tanto a la biologia como a
aspectos de la historia previa del menor— resulta ser un factor que favorece la
integracion simbdlica del adoptado en su nueva familia.

Anzil (2013) llevé a cabo una investigacion titulada “Representaciones, identidades y
filiaciones en la adopcion internacional en Cataluiia: ‘Si yo cerrara los ojos y la
tuviera delante, o sea, sin mirarla... seria una ninia totalmente esparnola, catalana de

’

aqui’”, cuyo propoésito fue indagar las representaciones sociales existentes en Cataluiia
sobre la adopcidn internacional, asi como las percepciones que tienen tanto las personas
adoptadas como sus familias sobre si mismos, su entorno y el lugar que ocupan en la
sociedad. El estudio adoptdé un enfoque cualitativo y empled como técnicas
metodoldgicas la entrevista semiestructurada y el andlisis sistemédtico de contenido de
796 articulos periodisticos publicados en dos de los diarios de mayor circulacién en
Catalufia.

La poblacion del estudio estuvo conformada por personas adoptadas en el extranjero y
diversos actores vinculados al sistema de adopcidn, conformando una muestra de 31
nifios, nifias y jévenes adoptados —de entre 7 y 21 afios de edad—, 26 integrantes de
familias adoptivas, 12 educadores y 3 profesionales especializados en procesos
adoptivos.

Entre los principales hallazgos se destaca que los padres y madres adoptivos tienden a
conceptualizar la adopciéon como una ruptura con el pasado del nifio o nifia,
interpretandola como un “renacer” que implica el abandono del vinculo de filiacién
anterior y la creacién de una nueva historia familiar. De acuerdo con los relatos de
personas adultas, el hecho de haber sido adoptado no constituye necesariamente un
elemento central en la autoidentificacion de los adoptados.

En las conclusiones del estudio se evidencia la existencia de tensiones entre la forma en
que las personas adoptadas se perciben a si mismas y la manera en que son percibidas
externamente, tanto por sus propias familias como por los discursos mediaticos. Estas

divergencias dan lugar a distintos conflictos identitarios, ante los cuales los actores
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involucrados en el proceso adoptivo desarrollan diversas estrategias, orientadas tanto a
la resolucién como al afrontamiento de estas tensiones.

Giannasi (2009), en su tesis de maestria titulada “El derecho a la identidad en nifios,
nifias y adolescentes adoptados/as en Argentina”, se propuso examinar en profundidad
el derecho a la identidad de nifios, nifias y adolescentes en situacion de adopcién en el
contexto argentino. La investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo, guiado por
marcos conceptuales vinculados a los derechos humanos y a la psicologia, ademas de
sustentarse en una perspectiva constructivista. Para el desarrollo del estudio, se empled
la técnica de entrevistas a profundidad, complementada con el anélisis de normativas
juridicas tanto a nivel nacional como internacional, asi como jurisprudencia de
tribunales nacionales e internacionales relacionada con la tematica.

La muestra estuvo conformada por representantes de diversos organismos e
instituciones vinculadas a la nifiez y la adopcidn, tales como institutos de menores, la
organizacion Abuelas de Plaza de Mayo, la Direcciéon de Nifiez y Adolescencia de la
Municipalidad de La Plata y juzgados de familia.

Los resultados evidencian que, para garantizar efectivamente el derecho a la identidad
de las personas adoptadas, es fundamental el reconocimiento de que su historia personal
antecede al acto adoptivo. En este sentido, el derecho a conocer el origen no se limita a
lo bioldgico, sino que abarca una trayectoria vital que no puede ser negada, pues forma
parte inherente de su subjetividad, incluso si no es plenamente consciente.

Como conclusidn, se sostiene que el conocimiento y el acceso a la propia historia de
origen son elementos clave en la resignificacion que los hijos e hijas adoptivos realizan
respecto de su identidad. Este proceso de reconstruccién y comprensién de su verdad
personal y colectiva se configura dentro del entramado relacional con su familia

adoptiva y el entorno social que les rodea.

A partir del andlisis de la literatura revisada, se observa la existencia de diversas teorias
aplicables a la adopcioén, tanto desde una perspectiva juridica como social. No obstante,
en relacion con el problema de investigacion abordado, la informacién encontrada, si
bien es significativa y aporta elementos valiosos, presenta un cardcter parcial, dado que
no se adscribe de manera estricta a un marco tedrico especifico. En consecuencia, y
tomando como base el marco tedrico expuesto en el presente capitulo, se ha definido el
enfoque mds apropiado y coherente para sustentar el desarrollo metodoldgico de este

estudio, el cual serd abordado en detalle en el capitulo siguiente.
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Este capitulo se enmarca dentro del enfoque cualitativo, el cual, segin Cerda (1997),
citado por Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014), se orienta al estudio de
caracteristicas, cualidades, atributos y propiedades no cuantificables que permiten
describir, comprender y explicar de manera mds profunda los fenémenos, hechos y
conductas humanas en su contexto social. En esta seccién se definen el nivel, tipo y
disefio metodoldgico de la investigacion, asi como los participantes, las categorias de
andlisis y sus respectivos indicadores. Ademads, se expone detalladamente el conjunto de
técnicas e instrumentos empleados para la recolecciéon de informacién, asi como los
procedimientos utilizados para el procesamiento y andlisis de los datos obtenidos.
Sibien, en el caso de las investigaciones cualitativas, como lo refiere Herndndez-Sampieri
& Mendoza (2018), “regularmente no se formulan hipdtesis antes de recolectar datos
(aunque no siempre ocurre asi)” (p.124), estas suelen ir generdndose y/o afindndose
conforme se va desarrollando la investigacion y suelen ser, como en la presente
investigacion, uno de sus resultados.

Dentro del marco metodolégico, se adopta como base tedrica el interaccionismo
simbdlico, privilegiando la comprension de la interaccién social desde la perspectiva de
los propios actores involucrados, en este caso, el grupo de adolescentes participantes en
el estudio. Asimismo, la investigacion se desarrolla bajo los principios del naturalismo,
al abordar el anélisis de las experiencias de siete adolescentes con vinculo adoptivo en
sus entornos cotidianos y naturales, observando los hechos tal como ocurren en su
realidad. En este sentido, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que el
enfoque cualitativo resulta particularmente apropiado cuando se pretende comprender
fenémenos desde la vision de quienes los experimentan, permitiendo identificar

patrones y diferencias significativas en sus vivencias y significados.

3.1. Nivel, tipo y diseiio de la investigacion
Se opt6 por desarrollar un estudio bajo el enfoque cualitativo considerando, como lo

hace notar Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) que este método permite realizarlo
con cierto nivel de flexibilidad de manera tal que cada investigacion desarrollada bajo

estas caracteristicas pueda tener su disefio propio.

3.1.1. Nivel de la investigacion.
El estudio fue de nivel correlacional, pues, como lo sefiala Mejia (2008) citado por

Naupas et al., (2014) al tratarse de un estudio bivariado por trabajar con dos variables:
independiente y dependiente y bajo el criterio de relacién una con otra se configura un
tipo de investigacion de nivel correlacional. En el presente estudio la propuesta se
concentrd en analizar como la vinculacién familiar adoptiva se relaciona con la

identidad dindmica deun grupo de adolescentes adoptados, partiendo por identificar sus
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percepciones y opiniones sobre si mismos y respecto a su entorno familiar y social, todo

ello vinculado a la construccién de su identidad dindmica.

3.1.2. Tipo de investigacion.
La investigacion desarrollada se enmarca dentro del enfoque bdésico, adoptando el

disefio de estudio de caso como estrategia metodolégica. Su orientacién general se
fundamenta en la formulacién del problema, en concordancia con lo sefialado por
Hernéndez-Sampieri y Mendoza (2018), al proponerse examinar la relacién existente
entre el vinculo familiar adoptivo y la construccién dindmica de la identidad en

adolescentes en situacion de adopcion.

3.1.3. Disefio de la investigacion.
La presente investigacion fue disefiada teniendo en cuenta un abordaje narrativo, que

permitiera analizar las historias de vida de las personas participantes desarrolladas a
través del instrumento de la autobiografia y con la ayuda de una linea de tiempo de vida
construida por cada adolescente participante. Del mismo modo, los disefios de
investigacion narrativa, segin lo expuesto por Czarniawska (2004) y citado por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), tienen como propdsito comprender la
secuencia de hechos, situaciones, procesos y eventos que involucran pensamientos,
emociones, sentimientos e interacciones, a partir de las experiencias relatadas por
quienes las vivieron. En este caso, se adopt6 un disefio narrativo de tipo biogréafico, tal
como lo definen los mencionados autores, lo que justifica la eleccion de un instrumento
metodoldgico que posibilite la recoleccion de percepciones de un grupo de adolescentes
participantes, todos ellos unidos por la experiencia comin de mantener un vinculo

familiar adoptivo, en relacion con la construccion de su identidad personal.

3.2. Hipétesis
Teniendo en cuenta los objetivos planteados se propone la siguiente hipétesis general,

asi comolas hipétesis especificas.

3.2.1. Hipotesis general.
El tipo de vinculo familiar establecido en el contexto adoptivo guarda una relacién

directa con la construccién de la identidad dindmica en adolescentes adoptados.

3.2.2. Hipétesis especificas.
1. El sentido de pertenencia en la vinculacién familiar adoptiva influye directamente en

la identidad dindmica de adolescentes adoptados.
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2. La manera en que el/la adolescente percibe a su madre o padre dentro del marco de
la vinculacion familiar adoptiva incide de forma directa en la configuracién de su
identidad dindmica.

3. La percepcion que el/la adolescente desarrolla respecto a su entorno familiar
ampliado en el contexto de la adopcién influye significativamente en el proceso de
construccion de su identidad dindmica.

4. Las formas de relacionarse de la familia con vinculacién adoptiva influyen

directamente en la identidad dindmica de adolescentes adoptados.

3.3. Participantes
3.3.1. Poblacién.

La poblacion o universo de estudio se define como “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018,
p- 159). En relacion con la temética de la identidad dindmica en adolescentes, se tomé
como base lo planteado por Brodzinsky et al. (2011), quienes sostienen que la bisqueda
del yo suele iniciarse entre los 6 y 12 afios de edad. En este sentido, para los fines de la
presente investigacion se opt6 por incluir a participantes que hubiesen atravesado dicha
etapa del desarrollo y que, al momento del inicio del estudio, tuvieran entre 12 y 16
afios de edad. Se seleccionaron adolescentes de ambos sexos, miembros de familias
adoptivas peruanas residentes en Lima Metropolitana, cuya adopcion haya sido
gestionada y aprobada por el 6rgano competente del Ministerio de la Mujer y

Poblaciones Vulnerables (MIMP).

Tabla 1 Niimero de nifias y nifios adoptados por familias peruanas residentes en Lima, que al
ario 2022 tienen entre 12 y 16 aiios de edad.

Afno Numero de nifias y nifios
2006 15
2007 22
2008 22
2009 13
2010 50
2011 60
2012 65
Total 247

Fuente: Secretaria Nacional de Adopciones - MIMDES, 2009. Direccion General de Adopciones —
MIMP, 2013.
Elaboracion: propia
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En este sentido, tal como se detalla en la Tabla 01, la poblacién que participa en el
presente estudio estd compuesta por un total de 247 adolescentes adoptados, todos ellos

de nacionalidad peruana.

3.3.2. Muestra.
Dado que el propdsito de esta investigacion no fue generalizar los hallazgos a toda la

poblacién en términos estadisticos, se optdé por una muestra de tipo no probabilistico. En

consonancia con ello, se empled la técnica de muestreo por voluntariado, también

denominada muestra autoseleccionada, en la que, como sefala Battaglia (2008), citado

por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), los individuos se postulan como

participantes o responden a una invitacion formal para formar parte del estudio.

En esta linea, se contactd inicialmente a treinta familias adoptivas, a quienes se les

informé sobre los objetivos del estudio. De ellas, diez manifestaron su disposicién a

permitir la participacion de sus hijas e hijos; sin embargo, en dos casos los adolescentes

expresaron su decision de no formar parte del proceso. Ademads, una de las ocho personas

que habia confirmado su participacién no pudo integrarse al estudio por razones de salud.

Dado que los participantes eran menores de edad, el primer acercamiento se realizé a

través de sus madres y/o padres. SO6lo en aquellos casos en los que se obtuvo su

aprobacion, se procedié a convocar a los adolescentes, gestionando previamente el

consentimiento informado de los padres o tutores y la correspondiente conformidad de

cada adolescente participante.

En consecuencia, la muestra final estuvo compuesta por siete adolescentes adoptados —

cinco mujeres y dos varones— con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios. Los

datos individuales de los participantes se encuentran detallados en la Tabla 02. Todos

ellos cumplieron con los siguientes criterios de inclusion:

1. Ser peruanos de nacimiento y haber sido adoptados en el Peru.

2. Haber sido declarados en situacién de adoptabilidad previa al proceso de adopcion.

3. Encontrarse conviviendo con su familia adoptiva por un periodo minimo de cuatro
afnos.

4. Haber sido adoptados por familias biparentales o monoparentales.

5. No haber tenido vinculo previo con la familia adoptiva antes del proceso.

6. Haber sido adoptados mediante procedimientos gestionados por la Direccion General
de Adopciones del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP).

7. Tener entre 12 y 16 afios de edad al momento del estudio.

8. Residir junto a su familia adoptiva en algun distrito de Lima Metropolitana.
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Cabe sefialar que, atendiendo el criterio de confidencialidad y por cuestiones éticas, en la
presente investigacion se opté por la sustitucién del nombre de las personas participantes

atribuyéndole a cada una un nimero para el registro de la informacién recabada.

Tabla 2 Datos de las personas participantes

N° Participante Edad Sexo Nivel de Lugar de
estudio residencia
Participante 1~ (P1) 12 F 1ro de sec. Miraflores
Participante 2 (P2) 14 F 3ro de sec. Miraflores
Participante 3 (P3) 16 F 5to de sec. Pueblo Libre
Participante 4  (P4) 14 F 3ro de sec. Jesis Maria
Participante 5 (P5) 13 M 2do de sec.  Santiago de Surco
Participante 6  (P6) 14 F 3ro de sec. Brefia
Participante 7 (P7) 15 M 4to de sec. San Miguel

Fuente: informacion brindada por las personas participantes en la investigacion.

Elaboracion: propia.

Las personas participantes de la investigacion residen, junto a sus familias, en diversos
distritos de Lima Metropolitana; siendo originarios (por nacimiento) de diferentes lugares
ubicados en el centro y sur del pais, correspondientes a los Departamentos de Apurimac,

Arequipa, Cusco, Junin y Lima y cuya localizacion se advierte en la [lustracion 03.
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llustracion 3. Mapa de los Departamentos donde nacieron las personas participantes en la
investigacion
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Asimismo, los siete adolescentes participantes residen, junto a sus familias, en diferentes
distritos urbanos ubicados en Lima Metropolitana, tales como Brefia, Jesus Maria,
Miraflores, Pueblo Libre, San Miguel y Santiago de Surco; los cuales pueden identificarse

en la Ilustracién 04.
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llustracion 4. Mapa de los Distritos de Lima Metropolitana donde residen las personas
participantes de la investigacion
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3.4. Variables e Indicadores de la Investigacion
La presente investigacion contempla dos variables, una variable independiente y otra

dependiente, asi como ocho indicadores, correspondiendo cuatro indicadores por cada

variable, conforme se aprecia en la Tabla 03.



Tabla 3. Variables e indicadores

V1 Vinculacion familiar adoptiva

(Independiente)

1.1.Sentido de pertenencia

59

1.2. Percepcion que el/la adolescente tiene de
su madre/padre

1.3. Percepcion que el/la adolescente tiene de
su entorno familiar extenso.

1.4. Formas de relacionarse en familia

V2 Identidad dinamica del/de la
adolescente adoptado/a
(Dependiente)

2.1. Percepcion sobre si mismo

2.2. Reconocimiento de si mismo.

familiar)

2.3. Percepcion que el/la adolescente tiene de
las personas cercanas a su entorno social (no

2.4. Percepcion que el/la adolescente cree
que tienen las personas cercanas a su entorno
social (no familiar) sobre él/ella.

Fuente y elaboracion: propia (2022)

A continuacién, se presenta en la Tabla 04, la matriz de operacionalizacién de

variables/categorias en la que se contemplan definiciones conceptuales y operacionales de

cada una de las variables, entendidas €stas también como categorias y donde se presentan

también las dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos que han sido utilizadas en

la investigacion.

Tabla 4. Matriz de operacionalizacion de variables/categorias

que se

que el

Variables/ Definicion Definicion Dimensiones/indicadores
Categorias conceptual operacional
De acuerdo con | Es el hacery la Variable Independiente:
Rius et al., capacidad de ir Vinculacién familiar adoptiva
(2013) “La construyendo en | Dimensiones Indicadores/ Técnicas e
~ Vinculacién | vinculacién cada encuentro Subcategorias | instrumentos
> (familiar familiar el uno con el
16 adoptiva adoptiva es una | otro, en comun 1.1. Sentido
.§ funcién con el otro o de pertenencia
= reparadora — junto con el
& especifica de otro; pero no el Significatividad [I.2.Percepcién
=2 padres uno en el otro ni |del vinculo que el
z) adoptivos— el uno en el familiar adolescente
< frente a las lugar del otro en construye de
B carencias y el marco de una su
> pérdidas relacién madre/padre
anteriores a la parento-filial
adopcion. (...) y | adoptiva. 1.3.Percepcién  |Autobiografia
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desarrollard a
partir del
conocimiento
mutuo y de la
relacion. La
familia adoptiva
debera
estructurarse
como tal. No es

adolescente
configura
de su
entorno
familiar
extenso.

e Guiadela
autobiogra-
fia

Variable Dependiente (V2)

posibles rupturas a

nuevas etapas de
reflexion,
extendiéndose a lo
largo de la
adolescencia e
incluso hasta la
adultez
(Brodzinsky,
Schechter &
Marantz, 2011).

De acuerdo con

Grotevant & Marcia
citados por
Grotevant et al.,
(2000) la identidad
resulta ser “un
proceso iterativo e
integrador mds que

lineal” (p. 382).

suficiente con Modelos de 1.4.Formas de
decidir el tener interaccion relacionarse en
familia, hay que familiar la familia.
constituirla
afectiva 'y
efectivamente”
(pp-26-27 y 29-
30).
Variables/ Definicion Definicion Dimensiones/indicadores
Categorias conceptual operacional
La consolidacién Variable dependiente:
de la identidad | Es como se Identidad dinamica del/de la adolescente
Identidad puede alcanzarse en | reconoce e adoptado(a)
dindmica distintos momentos | identifica el/la |Dimensiones| Indicadores/ [Técnicas e
del/de la y en diversas | adolescente con Subcategorias [instrumentos
adolescente | dimensiones de su | vinculacién Autoretrato
adoptado/a desarrollo. Este | familiar 2.1.Percepcién e  Guia del
proceso, de caricter adoptiva, a sobre s{ mismo. autorre-
dindmico, se | partir de sus Formacién | (Autodiferencia- trato
encuentra en | relaciones y del auto cién)
permanente . vinculos concepto
transformacmn, significativos. AAutobiografia
transuar.lflo de la 2.2.Reconoci- e Guiadela
evaluaglf)n a su miento de si autobio-
resolu'cmn Y mismo. grafia
posteriormente, de (Autodefinicion)

Autovalia
relacional

2.3.Percepcién que
el adolescente
tiene de su
entorno social (no
familiar).

IAutobiografia

2.4 Percepcién que
el adolescente
cree que tiene su
entorno social
(no familiar)
sobre él.

e Guiade la
autobiogra-
fia

Fuente y elaboracion propia (2022)




61

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion
3.5.1. Técnicas e instrumentos.

En el presente estudio se emplearon las técnicas de Autobiografia y Autorretrato,
privilegiando especialmente la expresion verbal mediante los relatos proporcionados por
las personas participantes. En esta linea, Graciela de Garay (2001), citada por Alvarez-
Gayou (2003), sostiene que la historia oral incorpora como una praictica significativa la
construcciéon de historias de vida, las cuales se entienden como narraciones
autobiogréficas orales surgidas del didlogo interactivo propio de la entrevista. Con el
proposito de fomentar una participacion activa y significativa de los y las adolescentes,
los instrumentos y estrategias metodoldgicas fueron adaptados considerando sus
caracteristicas, intereses y necesidades particulares.

3.5.1.1. Autorretrato
Segtn lo sefialado por Alvarez-Gayou (2003), el autorretrato constituye una técnica

valiosa para la obtencién de informacién significativa dentro de investigaciones de
cardcter cualitativo. En esta misma linea, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018)
describen la técnica de la forovoz, desarrollada por la profesora Caroline Wang en la
década de 1980, como una herramienta participativa basada en la fotografia. Esta
técnica tiene como finalidad otorgar voz a las personas a través de las imdgenes,
brindando nuevas posibilidades para reflexionar y representar tematicas relevantes de la
comunidad desde una perspectiva creativa y personal. En el marco de la presente
investigacion, la aplicacion de esta técnica permitié recabar informacion directa
proveniente de los y las participantes, orientada al fortalecimiento de dos categorias
fundamentales en la construccion del autoconcepto: la percepcion de uno mismo y el
reconocimiento de la propia identidad.

Como lo hace notar Woolfolk (2006) el autoconcepto es “nuestra percepcion sobre
nosotros mismos” (p. 37). Desde ese punto de vista y de acuerdo a lo sefialado por
Samuels (1986) citado por Shaffer & Kipp (2007) la percepcién sobre si mismo,
entendida como autodiferenciacién se concibe como la capacidad de las personas de
diferenciar “su yo fisico de los objetos externos que logran controlar poco después” (p.
468); mientras que el reconocimiento de si mismo, entendido como la autodefinicién, es
de acuerdo con Grotevant et al., (2000) “el conjunto de caracteristicas por las cuales uno
se identifica y por las cuales los individuos son reconocidos por otros dentro de un

contexto social e historico particular” (p. 381).
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Este instrumento fue aplicado durante una sesion de jornada completa, sdbado desde las

9 de la mafnana hasta las 5 de la tarde.

3.5.1.2. Autobiografia
Segin lo planteado por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la biografia o historia

de vida constituye una técnica utilizada en investigaciones cualitativas para la
recoleccién de informacidn, la cual puede ser aplicada tanto de manera individual como
colectiva, empleando herramientas como entrevistas o andlisis de documentos. En
concordancia, Garay (2001), citado por Alvarez—Gayou (2003), sostiene que la biografia
se fundamenta en la historia oral, con raices tanto en la literatura como en la etnografia;
siendo esta dltima una via a través de la cual las personas narran sus propias trayectorias
vitales. Desde la perspectiva de Alvarez-Gayou (2003), cuando la narracién se centra en
uno mismo y es construida por la propia persona, el resultado de esta auto narracion se
traduce, esencialmente, en el autoconcepto.

En este contexto, la técnica autobiografica aplicada en la presente investigacion
permitié recoger las percepciones de los y las adolescentes participantes respecto a sus
vinculos familiares, facilitando el registro de sus opiniones sobre el significado que
dichos lazos tienen en sus vidas, asi como los modelos de interaccion familiar que
reconocen en sus respectivos entornos. Esta técnica también fue ttil como instrumento
de contraste para explorar la construcciéon de su autoconcepto, abordando tanto la
percepcion que poseen sobre si mismos como el reconocimiento de su propia identidad.
Ademas, se indagé en su percepcion del entorno social y en la forma en que creen ser
percibidos por quienes forman parte de dicho entorno.

Este instrumento fue aplicado durante dos sesiones de jornada completa: sdbado desde
las 9 de la mafiana hasta las 5 de la tarde.

De acuerdo con el disefio metodoldgico de la guia para la elaboraciéon de este
instrumento, las personas participantes desarrollaron su autobiografia, respondiendo
inicialmente algunas preguntas sobre ;quién soy? y ;como soy? seguidamente y con la
finalidad de recoger informacion sobre la significatividad de los vinculos familiares para
adolescentes con vinculo familiar adoptivo, con relacién a su identidad dindmica,
elaboraron en primer lugar el mapa de sus emociones y en segundo lugar desarrollaron
la linea de tiempo sobre los hechos mds significativos que habian impactado més en sus
vidas.

En la presente investigaciéon se han aplicado ambos instrumentos a las personas
participantes quienes respondieron por escrito y en mayor medida en forma oral, las
preguntas formuladas a través de cada instrumento. Cabe sefialar que las personas

participantes de la investigacion recibieron previamente informacion por parte de la
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investigadora sobre el objetivo y desarrollo del estudio absolviendo cada una de las
preguntas e inquietudes que tuvieron respecto de este.

En relaciéon con los instrumentos de recoleccion de datos empleados en la presente
investigacion, se utilizaron una guia orientada a la elaboracién del autorretrato y otra
destinada a la construccién de la autobiografia, tal como se detalla en la Tabla 05.

Para la aplicacion de ambos instrumentos se coordind con los padres y madres de las
personas participantes para trasladarlos durante tres sdbados seguidos a un ambiente
seguro y protegido en el distrito de Pachacamac. Se les recogia a las personas
participantes a las ocho de la mafiana desde un punto ubicado en el distrito de Miraflores,
para luego trasladarnos a Pachacamac y retornar al punto inicial de partida a las seis de la

tarde.

Tabla 5. Técnicas e instrumentos

Guia para el Autoretrato. Disefio metodolégico para la
produccién participativa del instrumento de recojo de
informacion, ver anexo 03.

Guia para la Autobiografia. Disefio metodoldgico para la
produccién participativa del instrumento de recojo de
informacion, ver anexo 04.

Fuente y elaboracion propia (2022)

3.5.2 Criterios de validez del instrumento
Los instrumentos elegidos para la recoleccién de informacién y datos en la presente
investigacion fueron el autoretrato y la autobiografia para cuya aplicacion se disefi¢ una
metodologia particular para ser aplicados en el recojo de informacion de cada uno de los
instrumentos. La validacion de los instrumentos estuvo a cargo de una investigadora
especializada, quien después de revisarlos y analizarlos dio conformidad a su validez

procediendo a suscribirlos.

3.5.3 Criterios de credibilidad del instrumento
Para identificar la forma como las personas participantes percibieron las variables y

conceptos vinculados con el planteamiento de la presente investigacion, se evalud la
necesidad de contar con matrices (ver anexos 05 al 16) que permitieran a la investigadora
presentar las percepciones, narraciones y opiniones de dichas personas, asi como
validar el contenido de estos; obteniendo el resultado final de la investigacién a través

del consolidado de las matrices utilizadas.
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3.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Uno de los objetivos fundamentales del andlisis cualitativo, seglin Herndndez-Sampieri

y Mendoza (2018), consiste en “identificar los conceptos, categorias, temas y patrones
emergentes en los datos, asi como sus interrelaciones, con el propdsito de otorgarles
significado, interpretarlos y explicarlos en funciéon del problema de investigacion” (p.
465). En este contexto, se procedié al levantamiento de informacién a través del
autorretrato, seguido por el procesamiento de los datos recolectados de la muestra. Este
proceso incluyd la identificacion de las unidades de andlisis, lo que permiti6 la posterior
categorizacion y subcategorizacion de los hallazgos obtenidos.
El andlisis de la informacion derivada de los autorretratos se llevo a cabo mediante el
siguiente procedimiento:

» Lectura y revision de la informacion recogida a través del autoretrato

» Transcripcion de la data del autoretrato

» Andlisis de la informacion

» Identificacién de las categorias y subcategorias

> Sintesis de la informacion

A continuacién, se realizd la recoleccion de datos mediante la aplicaciéon del
instrumento de la autobiografia. Posteriormente, se llevéd a cabo el procesamiento de la
informacion obtenida de la muestra, con el objetivo de identificar las unidades de
andlisis que permitieran establecer las respectivas categorias y subcategorias en funcién
de los resultados de la investigacion.

El andlisis de la informacion recabada a través de las autobiografias se desarrolld

conforme al siguiente procedimiento:

» Lectura y revision de la informacion recogida a través de la autobiografia

» Transcripcion de la data de la autobiografia incluyendo, el cuadro de las
emociones y la linea de tiempo de historia de vida de las personas participantes

» Analisis de la informacion
» Identificacién de las categorias y subcategorias

> Sintesis de la informacién

La informacién resultante obtenida en este capitulo, mediante la aplicaciéon de ambos
instrumentos permitié responder la pregunta planteada en la definicién del problema y

cuyo andlisis se presenta en el capitulo siguiente.



Capitulo IV Resultados y analisis de resultados
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En este capitulo se exponen los hallazgos derivados del andlisis de la informacion
proporcionada por las siete personas participantes en el estudio. Dichos resultados se
organizan a partir de las categorias y subcategorias previamente identificadas, mediante
el uso del software de andlisis cualitativo Atlas.ti, y se presentan conforme al esquema

ilustrado en la Ilustracién 05.

llustracion 5. Redes de categorias y subcategorias

l I Sentido de pertenencia

Percepcion que tiene de su

w madre/padre
VINCULACION FAMILIAR

o5t

ADOPTIVA %
Percepcion que tiene de su

entorno familiar

Formas de relacionarse en la
familia

u Percepcion de si mismo |

.y
e sropiedad ¢e i imi \
IDENTIDAD DINAMICA DE "-:\;v;a’r_tj_"-_'_. | Reconocimiento de si mismo |

ADOLESCENTE CON VINCULO |7 st asociagy cgn
ADOPTIVO

i Percepcion que tiene de su

w entorno social

Percepcion que cree que tiene
su entorno sopcial sobre éi/ella

Nota: relacion identificada entre las categorias/variables del estudio con las correspondientes subcategorias
Fuente: informacion de la investigacion procesada a través del Atlas TI
Elaboracion: propia (2023).

La informacién recopilada durante el proceso investigativo fue analizada mediante el
uso de tres matrices especificas: (i) una matriz que integro las categorias provisionales y
las emergentes, elaborada en funcién de cada instrumento de recoleccion de datos y
alineada con los objetivos de la investigacion; (ii) una matriz destinada al andlisis
interpretativo por instrumento, organizada segin categorias y subcategorias; y (iii) una
matriz enfocada en la discusion y el andlisis de los resultados, también estructurada por

categorias y subcategorias definidas en el estudio.

A continuacidn, se muestran los hallazgos de la investigacion con su respectivo andlisis

e interpretacion.
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Examinar la manera en que la vinculacion familiar en contextos adoptivos incide en la

construccion y evolucion de la identidad dindmica en adolescentes que han sido

adoptados.

Resultado del Autoretrato

A partir del andlisis de las respuestas proporcionadas por las personas participantes

en esta investigacion, se puede observar que el vinculo familiar en el contexto

adoptivo representa un componente relevante, aunque no concluyente, en el proceso

de construccion de su identidad dindmica. Esto se debe a que la familia constituye

un referente esencial en sus trayectorias vitales, especialmente en lo que respecta a

la configuracién identitaria y a la comprensién de quiénes son y las razones que

explican su forma de ser. La Tabla 06 presenta la informacion recogida a través del

autorretrato, la cual sustenta esta afirmacion.

Tabla 6. Informacion recogida a través del Autorretrato sobre algunos aspectos de su identidad

Preguntas/ Yo soy... Soy asi Milugar Frasesque Quéeslo Quéeslo (Con qué
Participantes porque ...  preferido me que me que mas  animal te
es... identifican diferencia  aprecio  identificas
de otros y por
qué?
P1 Amable y Soy asi porque El campo, la Estudiosa Mi rostro, Aprecio que  No encuentro
divertida. mi familia me naturaleza mis sepan un animal
ensefio a ser costumbres, entenderme, con el que
buena y ayudar a mi formade  se preocupen me
las personas. ser, mi por mi, me identifique
personalidad ayuden en
mis
problemas
P2 Yosoymuy  Soy asi porque La playa, Libre, rebelde  Soy directa al Cémo se Caballo
divertida conlas  cuando me Larcomar. Me hablar, digo comportan, porque son
personas que me obligan a ser algo gustan la verdad lo amable libres bueno
conocen y soy  que no soy me muchos siempre. Mi que pueden no tan
reservada siento prohibida lugares que actitud, mi ser algunas libres,pero
algunas veces. de ser yo me divierten. rostro, mis veces, que me gustan
Me molesto realmente. habilidades, digan la mucho
mucho cuando mis gustos. verdad. porque son
me mienten y lindos.
soy graciosa. Monté a uno
y ese era mi
suefio.
P3 Yo soy paciente Soy asi porque Mi cuarto con La vida hay Es que tengo  Es quenunca  Me identifico
y amigable. mi entorno me mi perrita. que vivirla. paciencia, se me dejan con las
hizo actuar de Paciencia escucharala  sola, siempre tortugas
esa manera. gente cuando piensan en porque fue la
tiene mi, se primera
problemas y preocupan mascota que
aconsejarlos, por mi tuve ademas
ademads de estado de porque son
amar a los dnimo y me pacientes y
animales. ayudan aser  perseverantes
responsable. y €s0 me

gusta.
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Soy K, Soy asi porque
deportista, asi soy.
alegre,

extrovertida.

Soy Soy asi porque
perseverante,  siempre me ha
cumplo mis gustado tener
suefios. Yosoy muchos amigos.
sociable y
amigable.
Yo soy Soy asi porque

temeraria, no me deseo ser
avergiienzo de lo diferente a los

que hago, demds.
sincera, rebelde.

Yo soy tnicoy  Soy asi porque

asombroso. "El me sigo
fachas" construyendo y
formando

En el dia un
jardin, en la
noche un
techo.

Mi lugar
preferido es
mi cuarto

Mi lugar
preferido es el
bosque y mi
cuarto.

Mi lugar
preferido es la
azotea porque

me relaja
mucho y estar

con las
personas que
quiero y amo.

Vive tu vida
sino no la
estas
viviendo".
"Sin miedo al
éxito

La vida es
buena,
disfritala,
cumple tus
suenos

Leal con mis
amigos,
amistosa con
los demads

No me rindo.
Mis suefios
siempre se

cumplen

Mi carisma,
mi buen
humor, mi
simpatia y
forma de ser.

Nuestra cara
y también mi

perseverancia

Mi actitud y
mi carisma.

Soy tnico y
actiio como
tal y cada
persona es
diferente y lo
unico es
valiosa. Veo
las cosas de
forma
diferente y
asi creo que
nos
diferencia
bastante.

Su gentileza,
su
inteligencia
y su carisma.

Su
amabilidad y
su belleza

El caracter
de las
personas,
buen trato.

Su carifo
que me
trasmiten, el
apoyo, el
cuidado y
afecto. Yo
también
aprecio mi
esfuerzo
pero ellos
me dan
mucho.
Todos los
que conozco

Zorro porque
soy astuta y
agil. Y
porque nunca
pierdo y mis
amigos dicen
que siempre
hago trampa
Con el zorro
de las colas,
porque es un
animal
paciente cada
vez que tiene
un objetivo
en la mira.
El zorro,
cualquier
zorro. Yo me
reflejo en el
ZOITO porque
muchas
veces me han
dicho que yo
soy muy
astuta y un
poco
tramposa. No
me gusta
perder.
Con un
Pandita,
porque a
veces suelo
comer y soy
muy
tranquilo.
Como mucho
y me gustan
los pandas.

Nota: informacion brindada por las personas participantes a través del autorretrato Fuente: informacion de los
participantes de la investigacion. Pachacamac, 2022.
Elaboracion: propia (2023).

Lo anteriormente expuesto se corrobora con las manifestaciones de las personas

participantes P1, P2 y P3. Por ejemplo, P1 afirma: “Soy asi porque mi familia me

ensefio a ser buena y ayudar a las personas” (ver Anexo 05). Asimismo, del analisis

de las respuestas se identifica un segundo componente relevante en el proceso de

construccion de la identidad: el grupo de amistades. Este cumple una funcién

especifica durante la etapa de socializacién, aspecto que se refleja en los testimonios

de las personas participantes P3 y P5.

“Soy asi porque siempre me ha gustado tener muchos amigos" (P5), ver

anexo 05.
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Como tercer factor que influye en la construccion de la identidad, los resultados
obtenidos a partir de las entrevistas evidencian la relevancia de las decisiones
personales asumidas por las y los participantes, lo cual se refleja en los testimonios

de P6 y P7. Por ejemplo, P6 expresa:
“Soy asi porque deseo ser diferente de las demas” (ver Anexo 05).

Este aspecto se relaciona con el reconocimiento de elementos diferenciadores en el
proceso de formacidn identitaria, los cuales contribuyen a fortalecer la individuacion
y el sentido de mismidad. Asi, se destacan caracteristicas singulares que distinguen a

cada persona, como lo manifiestan PS5, P6 y P7. Este dltimo declara:

“Yo soy tnico y asombroso. ‘El fachas’ (P7, ver Anexo 05).

En relacién con la autopercepcion, las respuestas proporcionadas por las personas
participantes evidencian, en su mayoria, una valoracion positiva de si mismas, tanto
en lo que respecta a su forma de ser como a sus habilidades personales. Estos
hallazgos se corroboran con los resultados obtenidos a partir de los autorretratos
elaborados por ellas mismas (véase Ilustraciéon 06), en los cuales se manifiestan
senales de seguridad y determinacion. Tal es el caso de una participante que se
representa con un cambio de estilo al mostrar su cabello tefiido de rojo, o de otras dos
que se dibujan con posturas corporales firmes y brazos extendidos, lo que denota
confianza. Asimismo, tres participantes se autorretratan sonriendo, lo que sugiere una
actitud optimista y alegre.

Adicionalmente, emergen rasgos como la sinceridad y la autenticidad, reconocidos a
través de las expresiones escritas en sus autorretratos, con las que cada una de las
personas participantes se identifica. Ejemplo de ello son frases que revelan una
autodefinicion como personas sofiadoras, rebeldes, pero al mismo tiempo con
objetivos definidos, ademds de destacar cualidades como la lealtad y la sociabilidad.
Estas representaciones aportan evidencia significativa sobre la construccion positiva

del autoconcepto en este grupo de adolescentes.

“Soy K, deportista, alegre, extrovertida” (P4), ver anexo 05.
“Yo soy temeraria, no me avergiienzo de lo que hago, sincera, rebelde.

“Somos lo que creemos nosotros mismos” (P6), ver anexo 05.
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[lustracion 6. Autorretratos

Nota: autorretratos elaborados por cada una de las personas participantes en la investigacion.
Fuente y elaboracion: personas participantes en el trabajo de investigacion. Pachacamac 2022.

A partir de las respuestas proporcionadas por las personas participantes, se identificd
un componente adicional del autoconcepto vinculado a la percepciéon que cada una
tiene de si misma. Este aspecto pone en evidencia la relacion entre la representacion
del propio yo y las emociones o sentimientos predominantes que experimentan, en
especial aquellos que evocan mayor frecuencia o intensidad. Con este propdsito, se
solicité a las y los participantes que identificaran su lugar favorito y describieran el
vinculo emocional que establecen con dicho espacio. Los resultados revelaron una
clara preferencia por entornos que les brindan calma y serenidad, en su mayoria
espacios privados que les permiten momentos de soledad e introspeccion. Esta
tendencia fue particularmente evidente en los testimonios de las personas
participantes P1, P3, P4, PS5, P6 y P7.
Entre los testimonios destacan afirmaciones como:
“Mi lugar preferido es el bosque y mi cuarto” (P6, véase Anexo 05),
“Mi lugar preferido es la azotea porque me relaja mucho” (P7, véase
Anexo 05)
Lo cual reafirma la importancia de estos espacios intimos en el proceso de
autodefinicion y regulaciéon emocional.
En este mismo ambito, respecto a la formacién del autoconcepto, las personas
participantes reconocieron tener determinadas cualidades y/o habilidades que
caracterizaban el comportamiento de algunos animales. De esta manera,

coincidentemente las participantes P4, P5 y P6 expresaron sentirse identificadas con
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el zorro porque reconocian que algunas de sus caracteristicas tales como la astucia y
cautela también eran peculiaridades propias de cada una de ellas.

"Zorro porque soy astuta y 4gil" (P.4), anexo 06.
Por otro lado, las personas participantes: P2, P3 y P7 respondieron que sentian mayor
identificacién con animales cuyas caracteristicas estdn relacionadas a la paciencia,
tranquilidad y perseverancia.

"Me identifico con las tortugas porque fue la primera mascota que tuve,

ademds porque son pacientes y perseverantes y eso me gusta" (P3), anexo

06.
Solo una participante respondié no sentirse identificada con caracteristicas propias
vinculadas a un animal en particular.

"No encuentro un animal con el que me identifique" (P1), anexo 06.
A propésito de la pregunta sobre su autodefinicién relacionada directamente al
reconocimiento de si mismo, se advierte de las respuestas que brindaron todas las
personas participantes, cualidades y caracteristicas centralizadas ademds en dos
aspectos en particular: el cardcter y la personalidad fueron en todos los casos
particularidades de indole positiva.

“Leal, ambiciosa, valiente, perseverante, caballerosa, audaz, inteligente,

divertida, colaboradora, creativa" (P4), anexo 05

“Perseverante, leal, valiente, amable, responsable” (P.5), anexo 05
De manera similar, en lo que respecta al reconocimiento de si mismas, las personas

participantes P1, P2, P3 y P6 manifestaron una postura mds decidida y segura en
relacién con sus metas y expectativas de vida, reflejando claridad y determinacién en
sus aspiraciones personales. Por ejemplo, una de ellas sefial6:
“La vida hay que vivirla, paciencia” (P3, véase Anexo 05).

En contraste, las participantes P4, P5 y P7 expresaron sus proyectos y aspiraciones
como ideales que esperan concretar en el futuro, adoptando una perspectiva més
esperanzadora y orientada hacia el logro de sus suefios. Asi lo evidencia la
afirmacion:

“La vida es buena, disfrutala. Cumple tus suefios” (PS5, véase Anexo

05).
En cuanto al proceso de autodefinicion y a los elementos que cada una identifica
como distintivos respecto de los demds, se observa, a partir de sus respuestas, que las
participantes P1, P2, P3, P4, PS5 y P6 asocian estas diferencias con aspectos de su
cardcter y personalidad, asi como con rasgos fisicos y habilidades individuales. Este

reconocimiento se resume en expresiones como:
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“Mi rostro, mis costumbres, mi forma de ser, mi personalidad. Todas
las personas somos diferentes” (P1, véase Anexo 06)
Lo cual pone de relieve la construccion de una identidad personal basada tanto en
atributos internos como en caracteristicas visibles.
En cambio, la participante P3, frente a este mismo elemento respecto de su condicion
identitaria hizo referencia especifica al carifio especial que tiene para con los
animales.
“Tengo paciencia, se escuchar a la gente cuando tiene problemas y

aconsejarlos, ademds de amar a los animales” (P3), anexo 06.

Finalmente, la respuesta proporcionada por la persona participante P7 revela una
percepcion centrada en atributos profundamente personales, subrayando su sentido
de individualidad y autenticidad, asi como el reconocimiento del cardcter dnico e

irrepetible de cada ser humano. Esto se refleja en su afirmacion:

"Soy unico y actio como tal, y cada persona es diferente, unica y

valiosa” (P7, véase Anexo 00).

A partir del andlisis de las respuestas brindadas por las personas participantes, se
concluye que existe una interaccion significativa entre las subcategorias y la
categoria central establecida en esta investigacion, la cual se refiere a la identidad
dindmica de adolescentes adoptados. Esta interrelacion se encuentra representada de

forma esquematica en la Ilustracion 07.

llustracion 7. Consideraciones asociadas a la identidad dindmica de adolescentes adoptados

< IDENTIDAD DINAMICA DE
ADOLESCENTE ADOPTADO

" PERCEPCION QUE CREES TIENE SOCIAL

/" PERCEPCION DEL ENTORNO

DE Ti EL ENTORNO SOCIAL

< ERENCIACION
H/ AUTODEFINICION l rr AUTODIF J

Nota: Se establece la forma como estd relacionada la categoria de andlisis sobre la Identidad
dindmica de adolescente adoptado con sus subcategorias.

Fuente: informacion de la investigacion procesada a través del Atlas Ti

Elaboracion: propia (2023).
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Respecto a los resultados obtenidos a través de sus autobiografias, especificamente
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las recabadas a través de la linea de tiempo; la familia y la adopcién son identificadas

por las personas participantes como los hecho méds significativo en sus vidas. Ello se

puede apreciar en la Tabla 07, en la cual sélo se presentan, a manera de priorizacion,

los tres principales hechos mds significativos en la vida de las personas participantes.

Tabla 7. Hechos mds significativos en la vida de las personas participantes de la investigacion

Hechos
significativos /
Participantes

2

P1

P2

Cuando me adoptaron (2017)
Antes de que me adoptaran, personas
iban al orfanato y nos visitaban, la
mayoria eran personas italianas, un
dia las monjas nos dijeron que
vendrian personas y que tenfamos
que atenderlos, cuando llegaron
hicimos una reunion y dos afios
después me dijeron que las personas
que habian ido nos iban a adoptar, yo
me puso muy contenta que cuando
salfa les decia a todos que me iban a
adoptar. Cuando me adoptaron
estaba muy feliz y emocionada de
como seria mi vida fuera de aquel
lugar y con otras personas quienes
iban a ser mi familia.

Me adoptaron (2017)
Viajé por primera vez en un auto.
Viajé por primera vez en avion. Fui a
colegios que no eran del Estado.

Cuando conoci a mi amiga (2018)
Cuando entré al colegio de Lima,
conoci a una nifia con la que me

hice amiga a los pocos dias de
conocernos y me agradaba mucho,
era amable, divertida y simpatica;

me ayudaba con lo que tenia duda y

nos ayuddbamos mutuamente.
(Sticker de 2 figuras alegres y
compartiendo un juego).

Abandono (2013)
Me abandonaron mis padres
verdaderos no quisiera contarlo ya
que fue horrible. Fui a un albergue.

Cuando entré al colegio (2014)
Cuando entré al colegio tenia miedo
por conocer a todos mis
compaiieros. Cuando conoci a mis
compafieros de salén me sentia
extrafia, ya que no conocia a nadie y
era nueva, con los dias pasando no
hice ningiin amigo, hasta que una
nina me habld, yo pensé que cada
vez que ella hablaba conmigo nos
ibamos a hacer amigas, pero un dia
algunos nifos de mi salén ibamos a
ser cambiados a un salén y que
nuestro salon se dividirfa en salén A
y B; yo estaba en el salén B y la
nifia con la que hablaba estaba en el
salén A y los de ese salén nos decia
que éramos del salén B porque
éramos burros y hasta la nifia me
decia que era burra y me di cuenta
que ella me odiaba y ese afio no
hice amigos.

Trauma (2011)
Tuve un trauma
de mi familia
verdadera me




P3

P4

P5

P6
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Aprendi a multiplicar, a sumar, restar
y dividir. Conocf a mi mejor amiga.

Cuando adoptamos a mi perrita
llamada Sakura (2018-2019)
Hiba finalizando el aio 2018 y yo me
encontraba ya en los tltimos dias de
colegio donde mayormente no se
hace nada. De repente ingreso la
profesora Lama al sal6én de primero y
pregunto si alguien queria un perrito
ya que su perrita habia tenido
cachorros. Yo en ese entonces queria
un gato pero recordé que mi mama
queria uno, entonces le dije a la
profesora que mi madre talvez quiera
y la llamé, le dijo "todo" lo que
debiamos saber para ver las
condiciones en las que se encontraba
y mi mamad aceptd. Nos la entregaron
el siguiente afio. Ya para eso ya habia
escogido su nombre que era Sakura,
era una bolita de pelos marrén.

Cuando conoci a mi familia (2011)
Yo conoci a mi familia a los 4 afios,
antes de verlos bien por primera vez

me regalaron una foto de ellos.
Cuando los conoci de verdad me
regalaron un puf de un panda, una
coneja de ballet y una mona llamada
"Katysca", después nos tomamos
varias fotos por todos lados y me
hicieron una fiesta de despedida.
Luego fuimos a gamarra y comimos
papa a la huancaina y de ahi a nuestra
casa por primera vez. lo primero que
oli fue a vainilla porque habia un
aparatito con ese olor y luego puse
musica y fui a mi cuarto.
Cuando conoci a mis padres
La primera vez que los vi senti una

alegria que no podia explicarlo, fui a

ellos y los abrasé; ellos también se
alegraron al verme, me cargaron y
nos tomamos una foto.

Cuando conoci a mis 12
(19/03/2022) Fue un
dia que recordaré para siempre, fue
en salén yo siempre andaba sola,
hasta que 2 chicas que se llamaban
Alejandra y Ana Flavia me invitaron
a comer juntas y yo acepté, luego
conoci a Noelia y las 4 habldbamos
todo el rato, luego conocia a las
gemelas y luego a Grecia, Angela,
Zoé, Gianella, Survia y Daniela. Y

Cuando me adoptaron a la edad
de dos aios (2007) Cuando
conoci a mi abuelito (2007)

Lo que me contaron es que mi
mam4 se interesé en adoptar un
nifio ya que sentia que le faltaba
algo en la vida y justamente en el

comercio hubo un anuncio de u a

fundacién "Angeles que Aguardan”.

Ella ingres6 donde decia para mas

informacion luego de pensarlo muy
bien, dijo que queria adoptar y mird
la lista de nifios que habia y entre
todos me eligi6 a mi. Con su
hermana fueron a la fundacién para
saber cudl era el siguiente paso y
luego de 8 largos meses de pasar
por pruebas llegé el momento
definitivo de conocerme y ver si
habia "quimica". Viajaron a Cusco
ella y mi abuelito llevindome
regalos como un piano de juguete,
dulces y un pollito de juguete. Al
momento de conocerlos hice
quimica instantdnea con mi
abuelito, pero con mi mama no,
hasta el dia que le tocé darme de
comer y gracias a una mosca que
rondaba la comida pudimos
congeniar. Luego de eso el 18 de
octubre del 2007 me pudieron traer
a Lima donde iba a hacer mi nuevo
hogar.
Mi primer partido de Basquet y
Futbol
Yendo al coliseo la miss dijo que yo
era su arma secreta (atin no sabia
que sabfa jugar futbol) (ni yo).
(dibujo) Mi ler gol y no supe como
celebrarlo, pero todos me abrazaron
y victoriaron y cantamos "We are
the champions"”

En mi primer partido de Basquet
que gané en Adecore fue en contra
el Recoleta, después celebramos
toda la noche con el equipo y
después cada una con sus familias.

Cuando mis papas me
presentaron al resto de mi familia
Luego de traerme a casa, vinieron
muchas personas para verme y me
trajeron muchos regalos, estaba
feliz por tener a una familia que me
amara, este recuerdo es importante
para mi, porque es el momento en el
que me senti identificado al tener
mi propia familia.

Cuando conoci a Shinji, el anime
(2022)

Fue un 28/02/2022, estaba en un
campamento con una amiga en esos
momentos llevaba mi banda de
naruto y mi manga de BNHA,
mientras subia las escaleras estaba
cantando un opening y al pasar
alguien me pone la mano en el
hombro y me dice: ;Ta ves anime?
Le contesté que si y se vefa que

acuerdo, pero
memolesta
compartirlo o
mejor dicho me
da pena.
Cuando ingresé por primera vez a
la escuela (2009)

Me habia acostumbrado tanto el estar
con mi familia que el momento de
ingresar al kinder no queria
separarme ya que crefa que me iban a
abandonar, entonces mi mama tuvo
que hacer que la profesora me cargara
a la fuerza para entrar.

La primera vez que rescaté 1
animal:
Una amiga me dijo que habia un
gatito en el techo y se quedd en
una parte + baja. (Dibujo) Yo
les dije a todos que traigan 1
escalera y cuando la colocaron
bien subi y bajé con el gato. Era
un gatito. Asi que lo meti en mi
mochila y dejé un poco de
comida que me dio la sefiora del
mantenimiento y lo llevé a mi
casa. (Dibujo) y la sefiora que
ayudaba en mi casa se lo llevé a
Huancayo. (Lo tuve 2 semanas
aprox.)
Cuando falleci6 mi abuelito
Fue un momento doloroso que me
marcé porque mi abuelito era una
persona amable y carifiosa conmigo,
lo queria mucho, pero sé que el
estardconmigo el resto de mi vida.

Mi primer partido de véley.
En ese tiempo yo estaba en el IPD
(Instituto Nacional del Deporte del
Pert) y nos habian avisado de un
partido que fbamos a realizar con
otro equipo /que no me acuerdo su

nombre) El partido iba a ser el

jueves, Yo supernerviosa empiezo a
entrenar. El dia del partido 1legé,

pero para variar llegue tarde, bueno
el momento del juego comenzé y
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Fuente: inforr

asf las conoci a toda, gracias a la hora
de recreo.

Mi familia y mi adopcion (2006)
Creo que este fue lo mejor que me a
pasado de toda mi vida, porque eso es
el inicio de todo mi inicio. Estaban
muchas personas y ahi vi a dos
personas que me llevaron a su casa.
En ese momento vi otras personas y
me senti incluido en ese momento.
Recuerdo que me hicieron una torta,
y me celebraron en ese momento, fue
el mejor y el primero que inicié todo
en mi camino

estaba emocionado y empezamos a
hablar, y la chispa de amor entre
nosotros nacié cuando torpe pero

tiernamente me invité al baile para

ir con éL.

Inicio el Inicial (2011)
Habia muchas personas: nifios y
nifias de my edad y ese fue mi
colegio cuando tenia 3,4,5 afios.

Recuerdo que yo era muy amiguero
y alegre, social y tenfa muchos
amigos, todos éramos felices en ese
lugar.

Pasdbamos nuestros recuerdos,
momentos y experiencias, desde ese
lugar conoci muchas personas que
quiero con todo mi corazén porque
me ensefiaron como es la parte de la
vida y como sentirla, me ensefiaron
muchas cosas y me dieron muestras
de carifio que eso no lo olvidaré.
Hice muchos amigos que atin me
acompaiian y los quiero mucho, fue
mi segundo lugar preferido. Mi
segundo hogar de carifios.

pues todas dimos nuestro mejor
esfuerzo, pero perdimos por 1
puntopero fue un momento muy
especial.PD: una de mis
compaileras se
lesiono el tobillo. PD: Fui capitana
del equipo.
Conocer a mis amigos y
familiares (2014-2015)

Desde ese instante atin yo no
conocia a mi familia por completo o
no los reconocia o recordaba. Pero
pude aprender y saber cudntas
personas tenfa. Ay me di cuenta la
cantidad de familiares que me
querian. Iba a la casa de mis
familiares mds seguido y los
conocia ya a la perfeccién. Me
alegr6 mucho darme cuenta la
cantidad de personas que tenia
conmigo.

Elaboracién: propia (2023) ‘
De igual manera, los resultados obtenidos permiten constatar que, para cinco de las
siete personas participantes en la investigacion (P1, P2, P4, PS5 y P7), el hecho de
haber conocido a sus padres adoptivos y su proceso de adopcidon constituye un
acontecimiento profundamente significativo que ha impactado de forma positiva en
sus vidas. Este reconocimiento fortalece su sentido de pertenencia y contribuye a la
construccion de una identidad dindmica.
"Mi familia y mi adopcion. Creo que esto fue lo mejor que me ha
pasado en toda mi vida, porque eso es el inicio de todo mi inicio” (P7,
véase Anexo 09).
En un sentido andlogo, la participante P3 resalta como experiencia relevante en su
vida el acto de adopcidn, aunque en este caso hace referencia a su mascota, a quien
considera una parte integral de su entorno familiar:
"Cuando adoptamos a mi perrita llamada Sakura” (P3, véase Anexo
09).
Por otro lado, como segundo acontecimiento mds relevante en sus trayectorias
personales, las personas participantes P2, P3 y P5 sefialaron el conocimiento y la
cercania con integrantes de su familia extensa, destacando especialmente la figura de
los abuelos, a quienes reconocen como figuras afectivas significativas que les
brindaron confianza y carifio desde el primer momento, constituyéndose en

referentes fundamentales dentro de su historia personal.

“La relacién con mi abuelo era una relacion carifiosa porque siempre
me decia, no te rindas, ti lo vas a lograr, entonces me daba dnimo para

seguir haciéndolo, hasta que lo lograra” (P5), anexo 09.
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A partir de las respuestas proporcionadas por las personas participantes, se evidencia
que el vinculo establecido con la familia adquiere una relevancia particular,
configurdndose como un sostén emocional y personal fundamental. Para las
participantes P1, P2, P3, P5, P6 y P7, dicho lazo familiar representa una fuente
constante de apoyo que las acompaiia en su trayectoria vital y en la consecucién de
sus metas.
"A mi familia la veo como un apoyo emocional y también como un
apoyo en el transcurso de mi vida para cumplir los suefios que yo
tengo” (PS5, véase Anexo 12).
A diferencia de lo expresado por otras personas participantes, la participante P6
sefalé que el acontecimiento mds significativo de su vida fue el momento en que
establecid vinculos con su grupo de amistades. Este evento, cargado de emotividad y
relevancia personal, contrasta con las respuestas de P1, P2 y P7, quienes, si bien
también mencionan la amistad como un hecho importante, lo posicionan en un
segundo o tercer nivel de significacidn en sus trayectorias vitales.
“Cuando conoci a mis 12 amigas. Fue un dia que recordaré para
siempre, fue en el salon de clase, yo siempre andaba sola, hasta que (...)
las conoci a todas, gracias a la hora de recre” (P6, anexo 09).
En relacién con el apoyo emocional que las participantes reconocen recibir de sus
familias, se reafirma que este constituye un componente clave en el proceso de
construccion de su identidad dindmica. Las respuestas recabadas reflejan una visién
esperanzadora orientada al futuro, en la que destacan metas, suefios y percepciones
positivas sobre si mismas:
"Soy (nombres y apellidos). Una persona inteligente" (P2, anexo 07);
"Soy (nombre y apellidos). Somos personas con suefios y metas que
queremos alcanzar" (P3, anexo 07).
Asimismo, las participantes P3, P4, P5 y P7 manifestaron una clara capacidad de
resiliencia, expresando actitudes de fortaleza y determinacién frente a las
circunstancias de la vida:
"Soy (nombre). Somos lo que elegimos ser. Porque hay muchos tipos de
personas y cada uno toma sus decisiones y entonces uno elige qué
decision tomar y qué tipo de persona ser" (P4, anexo 07);
"Soy (nombre). Somos personas que fuimos y continuamos nuestras
vidas. Somos personas que podemos construir nuestra vida" (P7, anexo

07).
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A partir del andlisis de las respuestas de las personas participantes, se identifica un
aspecto adicional que incide positivamente en la percepcién que tienen sobre si
mismas: el uso que hacen de su tiempo libre. Este componente se vincula
estrechamente con la realizacion de actividades recreativas y productivas, las cuales
pueden desarrollarse de manera individual o en interaccidén con otras personas. Las
actividades mencionadas reflejan no solo intereses personales, sino también una

biisqueda de bienestar emocional y disfrute del entorno.

"Me gusta dibujar, eh... me gusta leer, me gusta ver videos. Me gusta

que a mi alrededor siempre esté feliz" (P2, anexo 07).

Respecto a la subcategoria correspondiente del reconocimiento de si mismo, se
lesconsulto a las participantes a cerca de sus caracteristicas que las definen como
personas, asi como las emociones que con mayor frecuencia sienten. Teniendo
encuenta los resultados, todas las participantes se describen de manera positiva
como personas alegres y divertidas; sin embargo, para las participantes P1, P2 y
P3 estascaracteristicas son evidenciadas en grupos o espacios donde exista confianza
y mucha intimidad como es la familia y con amistades méds cercanas, por lo que se
infiere que en estos casos hay cierto temor de mostrarse como son realmente por
miedo al rechazo.
"Me comporto con mi familia de un modo mucho mads abierta porque ya
los conozco bien y soy eh... y soy lo contrario se podria decir cuando se
trata de amistades, familiares, me comporto de otra manera” (P2), anexo
08.
Otro aspecto del reconocimiento de si mismo, respecto a lo que mds destacan las
personas participantes cuando hablan de ellas mismas con relacion a cualidades o
defectos, las participantes P1, P2 y P6, destacan indistintamente sus cualidades como
sus defectos.

“Yo hablo de ambos tanto defectos como cualidades” (P1), anexo 08.

Segtn lo manifestado por las personas participantes P4, P5 y P7, el reconocimiento
que realizan sobre si mismas se enfoca predominantemente en sus cualidades y
atributos positivos, sin dejar de reconocer la presencia de aspectos que consideran
como defectos o dreas de mejora. Esta perspectiva revela una autopercepcion
equilibrada, en la que conviven tanto fortalezas como debilidades, permitiendo una

comprension maés realista e integral de su identidad personal.

“He resaltado mas cualidades, fortalezas y no se me ocurrié compartir

mis debilidades” (P5), anexo 08.
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Solo en el caso de la participante P3 su respuesta contiene un indicador negativo al
expresar mas aspectos negativos en cuanto al reconocimiento de si misma; sin
embargo, se infiere de su respuesta que esta calificacion negativa estd relacionada con

el hecho de estar mas en soledad.

“Comparto mas defectos que cualidades porque hago méas eso ah...

porque soy mds de estar sola” (P3), anexo 08.
Por otro lado, en cuanto a las actividades que generan mayor satisfaccién personal en
las participantes al reflexionar sobre si mismas, se identific6 que las respuestas de
P1, P2, P3 y P5 se orientan hacia la preferencia por actividades de caricter
individual, incluyendo el disfrute de momentos de soledad o descanso.

“Lo que mas me agrada es estar sola en mi cuarto con Sakura y mi

celular o leyendo” (P3), véase anexo 08.
En contraste, las personas participantes P4, P6 y P7 manifestaron que experimentan
un mayor grado de satisfaccién al involucrarse en actividades que les permiten
interactuar y compartir momentos con otras personas.

“Lo que me agrada es ver a la gente reir y no sufrir o sea a la gente verla

bien” (P6), véase anexo 08.
Finalmente, otro aspecto inherente a la formacion del autoconcepto, entendido como
la percepcion que las personas participantes tienen de si mismas, fue abordado a
partir de las autobiografias, empleando como recurso el mapa de las emociones. A
través de la aplicacién de este instrumento, fue posible identificar un componente
adicional en la relacién entre la vinculacién familiar adoptiva y el proceso de
construccion de una identidad dindmica: el papel que desempefian las emociones en
dicha articulacion. Para ello y con la ayuda del mapa de las emociones se logré
evidenciar la percepcidén que tienen sobre si mismos a través de cada una de las
emociones que manifestaron sentir con frecuencia, tanto positivas como negativas,
como se advierte en la Ilustracion 08. Asimismo, las personas participantes asignaron
de manera consensuada un color diferente a cada emocion, identificando un total de
seis emociones, de las cuales 5 eran negativas y una positiva. Al enojo se le asigno el
color rojo, a la vergiienza el color negro, a la tristeza el color celeste y a la alegria el
color amarillo. El desagrado fue identificado con el color verde y el miedo con el
color morado, ubicando ademds cada una de las emociones identificadas en alguna
parte de su cuerpo como se podrd apreciar en la Ilustracién 09. Esta informacién
resulta valiosa para nuevas investigaciones que desde el dmbito psicolégico y/o

desde la antropologia puedan realizarse de manera transdisciplinaria.
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Ambas
Muslos de El tronco a la Cabeza, cuello y Ambas manos y dilsilr:all:s Tronco a la
P1 N altura del ambos brazos hasta el los dos . altura del
ambas piernas p rodillas .
corazdn. antebrazo. antebrazos. estémago.
hasta los
pies.
Todo el tronco
cuéﬁzsgzsf; la Muslo Desde la rodilla
P2 cadera), ambos Cabeza superior en | hasta los pies
bra,zos ambas en ambas
incluyendo las piernas. piernas.
manos.
Ambas manos Cabeza excepto la
parte de la boca. Todo .
y parte del el tronco y ambos Debajo de la Boca y rodillas
P3 Cadera muslo superior y am! 4 Cintura de ambas
brazos. Ambas piernas cintura .
en ambas . piernas.
‘ernas debajo de ambas
P ) rodillas hasta los pies.
La mitad de la cabeza Pa}rte dela
mitad de la
(lado derecho con una cara
L parte multicolor), todo e L
Mano derecha | Parte izquierda parte inferior izquierda a
. el tronco -excepto el S Parte derecha
y lado de la nariz y P izquierda de la | la altura del .
P4|. corazdn- y ambas . de lanarizy la
izquierdo de la | boca. Garganta ; cara y el brazo 0jo
, extremidades L boca.
cabeza. y es6fago. e derecho izquierdo y
inferiores completas arte del
hasta los pies. El brazo P
L antebrazo
y mano izquierda. L
izquierdo.
Todo el cuerpo. En la
boca amarillo intenso
P5 al igual que en ambos
pies. En las manos
amarillo fosforescente.
Cabeza, brazo
izquierdo, brazo Sobre las
. rodillas en Muslos de Muslos
. Pie derecho e derecho, mano . .
P6 | Ambas rodillas N L ambas piernas ambas superiores de
izquierdo izquierda, mano p . .
derecha y todo el un hn?a piernas ambas piernas.
tronco hasta la cadera. pequena.
Mano derecha, Cabeza, brazo derecho,
pie izquierdo y Corazén y parte del brazo
P7 | derecho y parte muiieca izquierdo, gran parte Muslo derecho
del muslo derecha del tronco y la pierna
derecho izquierda.

Fuente y elaboracion: construccion propia a partir de la opinion de las personas participantes en la
investigacion. Pachacamac, 2022.

Se evidencia que la alegria a pesar de ser la tinica emocion positiva fue considerada,
sin exclusion, en el mapa de emociones por todas las personas participantes. Se
destaca que esta emocion fue ubicada a nivel de su mapa fisico en toda la cabeza, a
diferencia de una persona que la ubicé s6lo en una parte pequeiia de la misma.
Ademads, seis de las personas participantes ubicaron también la alegria -en parte o en
todas- sus extremidades superiores. Asimismo, cinco de ellas ubicaron la alegria en
la parte del térax y cuatro de ellas lo hicieron también en una o ambas extremidades

inferiores. Cabe resaltar que s6lo una persona participante ubico la emocion de la
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alegria en todo su cuerpo, remarcando mads el color correspondiente a esta emocién
en la parte de la boca y en sus pies.

En cuanto a las emociones negativas resalta la tristeza, la misma que fue colocada por
tres personas participantes a la altura del pecho, una en todo el térax hasta la cadera,
otra solo en la parte superior del pecho y otra especificamente en el corazdn.
Ademds, esta emocion negativa también fue colocada por otras dos personas
participantes en las manos y en la parte superior de las piernas; asi como en los pies

respectivamente. Para mayor referencia ver Ilustracion 09.

llustracion 9. Mapa fisico de las emociones

Nota: mapa fisico de las emociones dibujadas por cada participante en la investigacion.
Fuente y elaboracion: personas participantes en la investigacion. Pachacamac, 2022.

Si bien de las respuestas de las personas participantes se advierte de la importancia
que tienen los vinculos familiares, como elementos altamente significativos en la
formacion de la identidad, no es menos cierto que en el caso de adolescentes, el
ambito social no familiar y quienes lo integran constituyen un referente
especialmente considerado y valorado por las personas participantes; por lo que al
consultarles sobre la forma como describen a sus amistades y teniendo en cuenta las
respuestas brindadas para el primer grupo de participantes integrados por P5 y P7,
sus amistades son percibidas como otra familia a la cual recurren con frecuencia y

con quienes los une lazos de fraternidad y solidaridad.
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"Yo veo a mis amigos como personas que te apoyan siempre y (...)
cuando algo pasa con mi familia y tal, siempre busco a mi otra familia,
mi grupo de amigos" (P7), anexo 10.
A la luz de las respuestas, para un segundo grupo de participantes P2, P4 y P6, sus
amistades son reconocidas como personas con quienes comparten buenos momentos
y destacan el valor de la lealtad que hay entre ellas.
"Mis amigos son diferentes. (...) La cualidad que mds me gusta a mi es
la lealtad porque siento que es algo muy importante que deben tener las
personas y es algo que yo tengo y por eso me gustan que los demads
también lo tengan" (P4), anexo 10.
De acuerdo con sus respuestas, para el tercer grupo de personas participantes P1 y P3
sus amistades representan espacio de distraccion y de apoyo, lo cual es especialmente
valorado por ellas.
"Graciosas, divertidas, algunas habladoras, pero en fin todas son muy
buenas personas. Son amables, gentiles. Las describiria a mis amistades
como personas que me quieren mucho pero que también se preocupan
por otros" (P1), anexo 10.
Como se ha mencionado, una caracteristica particular que resaltaron algunas
participantes como P1, P3 y P4 es que sus amistades eran bastante diferentes y que
en esa diferenciaencuentran ademds una riqueza y apertura especial en la forma de

socializar.

"Mis amigos son muy "Random". Son muy diferentes, no se parecen en

nada, son como polos opuestos" (P3), anexo 10.
A partir del anélisis de las respuestas, se identifica que para un segundo grupo de
participantes —especificamente P2, P4 y P6— las amistades son valoradas como
figuras significativas con quienes comparten experiencias agradables, resaltando
especialmente la lealtad como un principio fundamental en sus vinculos
interpersonales.

“Mis amigos son diferentes. (...) La cualidad que més me gusta a mi es

la lealtad” (P4, véase anexo 10).
Asimismo, en el caso de un tercer grupo de participantes, conformado por P1 y P3,
las amistades son concebidas como fuentes de distraccién positiva y soporte
emocional, aspectos que resultan particularmente valiosos para ellas.

“Graciosas, divertidas, algunas habladoras, pero en fin todas son muy

buenas personas. Son amables, gentiles. Las describiria a mis amistades
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como personas que me quieren mucho pero que también se preocupan
por otros” (P1, véase anexo 10).
De igual modo, una caracteristica distintiva sefialada por algunas participantes, como
P1, P3 y P4, es la heterogeneidad presente en sus grupos de amistades, lo cual
interpretan como un aspecto enriquecedor que favorece una socializacién mas abierta
y diversa.
“Mis amigos son muy “Random”. Son muy diferentes, no se parecen en
nada, son como polos opuestos” (P3, véase anexo 10).
Otro aspecto que destacaron fue respecto a qué persona o personaje admiran mas,
siendo que para las participantes P2, P4 y P6 su admiracion recaia en personajes de
ficcidn, coincidiendo en el caso de dos participantes expresar admiracion por dos
personajes cuyo origen familiar era también adoptivo.
“Wonder Woman, el Pato Lucas y Rainbowdash. Mikasa (hija adoptiva
en un anime), Catra (anime) porque son como yo” (P4), anexo 10.
Con base en las respuestas de las personas participantes P1, P3 y PS5 se evidencia que
su admiracion estd dirigida a personajes puiblicos como cantantes, actrices o influencer,
de quienes aprecian su forma de ser y por aprender de ellos valores importantes para
sus vidas.
“La persona que admiro es Samuel de Luque o alias "Vegetta 777" es un
Youtuber espaiol que estuvo en un momento dificil de mi vida, cuando
estuve en secundaria. Ademads, me ensefi0 a ser responsable, empatica,
paciente, etc." (P3), anexo 10.
Respecto del participante P7 fue el unico que expres6 admirar a su familia por todo el
apoyo recibido; sefialando ademds que admiraba a un personaje de ficcion que
representa a un adolescente en condicidn de orfandad.
“Mi familia entera, ellos me ensefian y muestran cosas que me apoya y
me guia, me ayudan mucho con mi vida. También a Naruto (anime) me
ensefié muchas cosas” (P7), anexo 10.
A partir de los resultados obtenidos, se observa que todas las personas
participantes manifestaron que el aspecto mds valorado en las
relaciones con individuos de su entorno social no familiar es el trato
respetuoso 'y la atencion genuina que reciben de estos.
“Aprecio que sepan entenderme, se preocupen por mi, me ayuden en
mis problemas” (P1, véase anexo 10).
Asimismo, de acuerdo con sus testimonios, un elemento que genera mayor molestia

en las personas participantes —particularmente en P1, P2, P3, P6 y P7— es la falta
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de respeto y consideracion por parte de otras personas, siendo la mentira uno de los
comportamientos mas rechazados.
“Bueno, no me gustan las personas que son desleales o las personas que
mienten o las personas que juegan con los sentimientos de los demas”
(P6, véase anexo 10).
Con base en las respuestas proporcionadas, se identifican dos posturas diferenciadas
respecto a la percepcidon que las personas participantes consideran que su entorno
social no familiar tiene sobre ellas. Mientras que la mayoria —especificamente P3,
P4, P5, P6 y P7— senalaron una correspondencia entre como se ven a si mismas y
cOmo creen que son vistas por los demas, las participantes P1 y P2 indicaron que
perciben una discrepancia entre su identidad personal y la imagen que proyectan

hacia su entorno.

"Creo que me ven como una persona reservada, muy callada uhm... algo

asi. Pero es que literal no soy asi" (P2), véase anexo 10.

4.2 Objetivos especificos
4.2.1 Objetivo especifico 1.
Identificar si el sentido de pertenencia en la vinculacién familiar adoptiva influye en la

identidad dindmica de adolescentes adoptados.

Un elemento fundamental en relacién con la identidad es el sentido de
pertenencia. Asi pues, respecto a este objetivo para la mayoria de las personas
participantes: P1, P2, P4, PS5 y P7, su familia adoptiva representa un elemento
significativo en la formacién de su identidad que le da sentido a su vida y con la
cual se identifican de manera directa; por cuanto les ha dejado una huella
significativamente positivaen su desarrollo y por tanto en la construcciéon de su
identidad dindmica.
“Cuando conoci a mis padres” (P5), anexo 09.

Coémo se ha mencionado anteriormente, la adopcién como una medida destinada
a garantizar el derecho a vivir en familia, representa para las personas
participantes un hecho positivo y significativo en sus vidas. En ese sentido, se
indago sobre suspercepciones acerca de esta medida en relacién con dos temas
especificos: sobre laedad en la que suelen ser adoptados los nifios y sobre el
nombre de las personas adoptadas que a veces cambia cuando se integran a una
familia adoptiva. Respecto al primer tema y a la luz de los resultados, la
percepcion de cuatro participantes: P1, P2, P3 y PS5, estuvo relacionada a la

preferencia que tienen la mayoria de las personas postulantes por adoptar nifios
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lo mds pequefios posible.
“Yo creo que los padres que quieren tener un nifio pequefio son como
quisiera, es como el bebé que nunca tuvieron. Entonces quieren tener un
bebé. Los padres que desean realmente tener a sus hijos no importan
como vengan. Como vengan igual los quieren. Con tal de tener a un hijo

adoptan" (P5), anexo 09.

Sin embargo, distinta fue la percepcién de la participante P4, para quien la
adopcién de niflos mds grandes es sinénimo de querer asumir una
maternidad/paternidad sin ningiin condicionamiento.
“Pienso que las personas que adoptan niflos mds grandes son porque
simplemente quieren tener un hijo a quien amar y a quien cuidar, no
necesariamente que importe la edad exactamente" (P4), anexo 09.
Se precisa que tres personas participantes: P1, P6 y P7 no expresaron opinion
alguna al respecto. De la revision realizada a la ficha de datos de las personas
participantes se conoce que las personas participantes P6 y P7 fueron integradas a
su familia adoptiva antes de cumplir el primer afio de edad.
Con relacion al nombre, la mayoria de las personas participantes: P2, P5, P6 y P7
respondieron que sus nombres habfan sido cambiados cuando se integraron a su
familia adoptiva. Dos de ellas se encontraban satisfechas con su nombre, otra refirié
que, aunque fue consultada y a pesar de que ella misma eligié su nuevo nombre
ya no le agradaba, pero lo asumia y en el caso de la cuarta persona dijo no
conocer cudl fue su nombre inicial.
“Yo no sé cudl era mi nombre, como antes me llamaba, solo s¢ que mi
nombre actual me lo pusieron mis papas. Quisieron que por lo menos
tuviera un recuerdo de ellos. A los 5 afios llegué a mi familia y no recuerdo
que me preguntaran por mi nombre, si me gustaba mi nombre" (P5), anexo
09.
Las otras tres participantes: P1, P3 y P4 expresaron que sus nombres no fueron
cambiados.
“Mi nombre me dijeron que siempre habia sido ..., un solo nombre y me
encanta es perfecto" (P4), anexo 09.
Con el propésito de profundizar en la comprension del sentido de pertenencia en
el contexto de la vinculacion familiar adoptiva, asi como su influencia en la
configuracién de la identidad dindmica de las personas participantes, se les
solicité que identificaran el hecho o situacién que consideraran como el mads

impactante en sus vidas. En relacion con este objetivo, las participantes P1, P2, P6
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y P7 senalaron que los eventos que mds les han marcado emocionalmente estan
vinculados con experiencias traumadticas relacionadas con la pérdida, la
separacion o el abandono. No obstante, dichas vivencias son reconocidas por ellas
como parte de su historia pasada, integradas en su trayectoria vital y no
necesariamente definitorias de su presente.

"Cuando me abandonaron. Desde que tengo memoria yo, yo sabia o sea

que me habian abandonado no recuerdo quien me lo dijo desde que era

mds pequefia, pero desde que tengo memoria sabia cdmo que ya estaba
abandonada. Eso es una de las cosas que me impactaron, que yo decia ;por
qué me abandonaron?, ;por qué? ;no me querian? ;por qué hicieron eso?
o algunas veces entraba, como estaba con cdlera porque me habian
abandonado y no estaba pues con ellos, pero luego me di cuenta de que
era el destino y yo, ... si el destino era eso y Dios era lo que queria yo ahora
estoy con una madre que me apoya y todo eso, me quiere" (P1), anexo 09.
Mientras que, para el caso de la participante P3, lo que mds impacté en su vida estd
relacionado con un hecho positivo que viene a cubrir vacios y ausencias en su vida.
"Fue cuando tuve a mi perrita Sakura, mi hija, porque antes paraba sola
en mi casa porque no tengo hermanos, no tengo primos, o sea si tengo
primos, pero mis primos son mayores pues, hasta tienen hijos y pues no
tengo a nadie con quien jugar entonces vino Sakura, mi perrita y pues la
tengo desde los dos meses, entonces pues siempre estoy con ella" (P3),

anexo 09.

4.2.2 Objetivo especifico 2.
Determinar en qué medida la percepciéon que el/la adolescente adopte respecto de su

madre y/o padre dentro del marco de la vinculacion familiar adoptiva incide en la

configuracion de su identidad dindmica.

Como puede observarse, los integrantes de una familia adoptiva a pesar de no
compartir un origen biolégico pueden generar vinculos profundos y significativos,
en especial entre hijos/as y madres/padres y con sus demds familiares a partir de
condiciones vinculadas a decisiones de afecto y carifio que no necesariamente son
determinadas por la consanguinidad. De acuerdo con los testimonios recogidos de
la mayoria de las personas participantes (P1, P2, P5, P6 y P7), sus madres, padres
y otros integrantes del nicleo familiar adoptivo constituyen figuras fundamentales
en sus vidas. Esto se debe a que los perciben como fuentes constantes de apoyo,

confianza y estabilidad emocional, al brindarles la certeza de que podran recurrir
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a ellos en momentos de necesidad.
“Las personas claves son mis papds y mis familiares porque ellos me
apoyan en el transcurso de mi vida de que voy a seguir avanzando y veo
todos sus dnimos para que yo siga adelante” (P5), anexo 11.

Al profundizar sobre la percepcién que las personas participantes tienen sobre su

padre/madre y conocer si dicha percepcion influye o no en su identidad dindmica

se precisa que sus respuestas guardan una estrecha relacién con la figura materna
para las participantes P1, P2, P4, P6 y P7 quienes expresan admiracién hacia su
madre porque representan en sus vidas, un modelo a seguir.
“Yo admiro a mi mama porque me gusta cOmo se comporta, su caracter.
La admiro también porque ella es madre soltera. Por eso la admiro también
porque puede llevar nuestro cuidado ella sola"(P2), anexo 11.
“Admiro a mi mam4 ya que ella es muy valiente y me defiende a capa y
espada"(P6), anexo 11.
Asimismo, todas las personas participantes sefialaron que su familia, comprendida
ésta por padre y/o madre, hermanos/hermanas, abuelos y otras personas resultan
ser claves en sus vidas, pues representan un apoyo significativo, pero sobre todo
porque reciben de ellas el soporte emocional y afectivo que necesitan y de manera
particular porque las han aceptado tal como son.
“Yo creo que las personas claves en mi vida son mis padres porque ellos
son los que me han ensefiado todo hasta ahora, todo el respeto, todo mi
carifio, asi como a toda mi familia" (P7), anexo 11.
Ademads, dos de las personas participantes: P4 y P6 adicionaron como personas
claves en sus vidas también al grupo de amigos y a las mascotas respectivamente,
por ser quienes les brindan una especial compaiiia en sus vidas, evidencidndose
nuevamente ser claves en la configuracién de sus vinculos significativos para la
construccion de su identidad.
“Mi familia y mis amigos porque son las personas que siempre estdn

conmigo" (P4), anexo 11.

"Las personas claves en mi vida es mi madre es mi hermana; también mis
mascotas son claves en mi vida. Mis mascotas me ayudan cuando estoy
sola, me dan compaiiia” (P1), anexo 11.
A partir de las respuestas proporcionadas por las personas participantes, se
evidencia que, si bien la relaciéon con los miembros de sus familias adoptivas
desempefia un papel relevante en sus vidas y en el proceso de construccién de su

identidad, la investigacion permitié identificar la existencia de otros vinculos



87

igualmente significativos. Estos vinculos adicionales también inciden de manera
directa en la configuracion de su identidad, tal como se presenta en la Ilustracion
10 y estén referidos a la relacion y vinculos significativos que los participantes
sefalaron tener con otros miembros de su familia tales como abuelos y hermanos,
incluyendo dentro de este grupo de relaciones a sus mascotas y a sus amistades, a
quienes ademads los identifican como parte de su familia. Esta afirmacion se
corrobora tambien con la informacion recogida de los dibujos realizados por las
personas participantes respecto a la conformacién de su familia, en la que aparece,

los abuelos, familiares extensos, mascotas e incluso amistades (véase anexo 17).

llustracion 10. Vinculos familiares significativos
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¢ Vinculo con madw—| —:I l ¢ Vinculo con madre y padre I

Nota: consideraciones asociadas a los vinculos familiares significativos.
Fuente: informacion de la investigacion procesada a través de Atlas TI
Elaboracion: propia (2023).

4.2.3 Objetivo especifico 3.
Determinar en qué medida la percepcion que el/la adolescente posee respecto a su entorno

familiar ampliado dentro del contexto de la vinculacién adoptiva incide en la
conformacion de su identidad dindmica.
La familia extensa se conforma por una red amplia de relaciones de parentesco,
tanto del lado materno como paterno, e incluye a personas unidas por vinculos de
consanguinidad y afinidad en diversos grados. De acuerdo con los resultados
obtenidos en la presente investigacion, las personas participantes P2, P3, P4, PS5 y
P7 manifestaron que su entorno familiar estd compuesto no solo por los miembros

del nicleo familiar inmediato, sino también por integrantes de su familia extensa,
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con quienes mantienen vinculos de convivencia, identificaciéon afectiva y

conexion emocional significativa.

"Los miembros de mi familia son mis papas, mis abuelos, mis tios, mis
primos y mi sobrino" (P5), anexo 12.
Mientras que para las personas participantes P3 y P6 su familia estd integrada
también por sus mascotas con quienes mantienen un vinculo significativo.
“Los miembros de mi familia son mi pap4, mi mama, mi hermano y mis
abuelos. También mis perritas" (P6), anexo 12.
Solo en el caso de la participante P3 afade que dentro de su grupo familiar
considera también a sus amistades.
"Mi familia estd compuesta por mi mamd, mi abuelo que ya no estd en
esta vida, mi tia, mi tio -abuelo, Sofia mi mejor amiga y Sakura, mi
perrita"(P.3), anexo 12.
Con el proposito de facilitar una identificacion lidica de los miembros que
conforman sus familias, se implement6 una dindmica que consisti0 en la
recoleccion de piedras del jardin, con las cuales las personas participantes
representaron grificamente la estructura de sus familias (véase anexo 17). A
partir del anélisis de sus respuestas, se infiere que la familia es concebida como
un espacio de convivencia caracterizado por la presencia tanto de fortalezas
como de debilidades, pero que, en esencia, proporciona apoyo y contencién. En
particular, las personas participantes P1, P3, P5, P6 y P7 destacaron que su
nicleo familiar les ofrece seguridad, respaldo 'y, principalmente,
acompanamiento emocional.
" A mi familia la veo como un apoyo emocional y también como un apoyo
en el transcurso de mi vida para cumplir los suefios que yo tengo" (P5),
anexo 12.
Para una sola participante: P2 su familia es percibida como rigurosa. Sin embargo,
al consultarle cdmo se relacionan en su familia, la participante responde convivir
en un clima de buen trato descartando la existencia de maltratos al interior de su
familia.
“Mi familia, es una familia muy poco comun. La describo como muy
estricta" (P2), anexo 12.
"Son buena gente y me gusta su cardcter de ambas. Se tratan bien no hay
ningin maltrato ni nada" (P2), anexo 13.
Respecto como perciben a su familia, todas las personas participantes sefialaron

caracteristicas en su mayoria positivas sobre su personalidad y caricter de los
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integrantes de su familia, resaltando el trato que tienen entre ellos.

“Mi mama es carifiosa, sensible, se estresa y enoja (...). Ademads de querer
saber todo es inteligente. Mi abuelo, carifioso a su manera, divertido,
empadtico, juguetdn, servicial, valiente, responsable, puntual, fuerte y no
s6lo por la fuerza fisica. Mi abuelita es carifiosa y sensible, cardcter fuerte
mandona, tranquila, miedosa. Mi tia es fuerte, sensible, despreocupada.
(...). Soffa es divertida, creativa, despreocupada, empadtica, sensible,
valiente, carifiosa. Tio abuelo es divertido, preocupado, carifioso. Sakura
es juguetona, mandona, exigente, carifiosa, fuerte, sensible" (P3), anexo
12.
Profundizando entre las personas participantes respecto a qué miembros de sus
familias son los mds cercanos a ellas, las participantes P2, P4, PS5 y P6 sefnalaron
queen primer lugar se encuentran sus padres, resaltando dos de ellas una especial
preferencia para con la madre.
“La mds cercana es mi mamd porque ella me ayuda con el estudio y
controla mi caracter" (P6), anexo 12.
En segundo lugar, para las personas participantes P1 y P7 son sus hermanos
quienes son mds cercanas a ellas. Cabe precisar que en el primer caso se trata de
hermanos con vinculo consanguineo y en el segundo caso se trata de hermanos
con vinculo adoptivo.
"Mi hermana es la mds cercana a mi porque ella tiene algunas experiencias
y es tranquila" (P7), anexo 12.
En tercer lugar, el abuelo es para las personas participantes P2, P3 y PS5 quien
resulta ser el mds cercano a ellas; agregando en este punto para el caso de la
participante P3 a su amiga y a su mascota.
"Los mds cercanos son mi abuelito cuando estuvo ya que siempre estaba
conmigo, me apoyaba, me cuidaba, me corregia, me engreia. También
Sofia es mi confidente y me apoya y Sakura siempre estd conmigo y nos
queremos” (P3), anexo 12.
Finalmente, la mayoria de las personas participantes —P1, P4, P5, P6 y P7—
manifestaron que sus familias las perciben de manera coherente con la forma en
que ellas mismas actian y se presentan en su vida cotidiana, destacando
predominantemente aspectos positivos de su personalidad y comportamiento.
"Dicen que soy carifoso, feliz, a veces hablo mucho cuando estoy en
confianza de la nada hablo bastante y a veces ... si mayormente soy el que

in

alegra un poco asi" (P7), véase anexo 12.
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En relacién con, la forma como la ve su familia, la participante P3 refiere sentirse
presionada porque debe ser excelente en todo lo que haga.
“Mi familia me ve a mi como la hija perfecta. Eh... eso. De que siempre
tengo como, o sea mi mamd fue como la estudiante perfecta y mi abuela
no en realidad fue mi abuelo, también fue como el estudiante perfecto y
tengo como que superar todavia eso" (P3), anexo 12.
Sélo para la participante P2 le resulta complejo saber cémo la ve en realidad su
familia extensa pues ella cree que el concepto que su familia extensa tiene de ella
es solo cosas negativas de su persona.
"Cémo me ven mi familia es un poco complicado porque no sé hasta en
actividades que he tenido no... no he descifrado esa pregunta porque no
s¢ de mi familia lo mds que ven son las cosas horribles que he hecho.

Como por ejemplo que soy demasiado rebelde" (P2), anexo 12.

4.2.4 Objetivo especifico 4
Identificar si las formas de relacionarse de la familia con vinculacion adoptiva influyen en

la identidad dindmica de adolescentes adoptados.

De acuerdo con las respuestas proporcionadas por la mayoria de las personas
participantes (P1, P3, P4, PS5, P6 y P7), se evidencia que el modelo de interaccion
familiar que prevalece en sus hogares es percibido como favorable. Este aspecto
es reconocido por ellas al describir las dindmicas de trato y vinculacion existentes
entre los distintos integrantes de sus familias.
"Son stper chéveres y comprensibles" (P4), anexo 13.
"Ellos se relacionan de una manera que no se fastidian el uno al otro y se
tratan bien" (P5), anexo 13.
"Nos relacionamos muy tranquilos mayormente, es tranquila nuestra
relacion, a veces hay problemas, pero después se soluciona" (P7), anexo
13.
Sélo en el caso de una participante (P2), como se ha mencionado anteriormente
refirié que su familia a veces es muy estricta, aun cuando descart6 que existan actos
de agresion o violencia. Si bien, la vinculacién familiar adoptiva se relaciona
estrechamente con la identidad dindmica de adolescentes adoptados, a través de la
forma como las personas participantes perciben que son cuidadas, atendidas,

protegidas y reconocidas por sus padres/madres y abuelos, de manera especifica y

por su familia extensa de manera general; lo cierto es también que la forma como
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se relaciona la familia con los individuos que la integran va contribuyendo al perfil
del comportamiento de sus miembros que, a pesar de tener aspectos comunes
entre ellos, mantienen tambien procesos de individualizacién propios y diferentes
que les permite marcar una distincion y diferencia. Por ello cuando se les consulta
a las personas participantes respecto a cuanto ha influenciado su familia en ser
como son, en una escala de cero al diez en la que cero es nada y diez es mucho;
las personas participantes P1, P3 y P6 respondieron uno.

“Uno, pero si es la familia, pero o sea estuvo un corto plazo... mi abuelito.

...” (P3), anexo 13.
Las participantes P2 y P4 sefialaron el puntaje de cero porque a decir de ellas, sus
familias no habian influenciado en cémo son ellas.

“Cero porque nadie influye en cémo soy yo, porque yo soy ... yo” (P4),

anexo 13.
En el caso de los participantes: PS y P7 respondieron que su familia si habian
influido en cémo son ellos, estableciendo un puntaje de cinco y seis
respectivamente.

"Cinco. Mi familia y mis amigos" (P5), anexo 13.
Es preciso sefialar también que las personas participantes: P2, P5 y P7 en adicién
a lo sefialado anteriormente respondieron que en ellos también han influido sus
amistades.

“Cero. Han influenciado mas mis amistades, amigos de la infancia y del

colegio. ..." (P2), anexo 13.
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5.1. Objetivo general
Examinar la manera en que la vinculaciéon familiar en contextos adoptivos se

articula con el proceso de construccion de la identidad dindmica en adolescentes que

han sido adoptados.

Como lo expresa Kemelmajer (2004) en materia de filiacién y vinculos de parentesco
no existe una verdad unica, dado que el ser madre/padre no necesariamente es el
resultado de un proceso bioldgico y consanguineo. Asi, lo refiere también Rolén
(2014) al afirmar que “el padre no es aquel que embarazé a la madre, sino el que
cuenta con el reconocimiento del hijo” (p. 228). Desde la perspectiva planteada por
Rius et al. (2013), la vinculaciéon familiar en contextos adoptivos cumple una
funcion reparadora, propia de los padres adoptivos, orientada a subsanar las
carencias y pérdidas previas a la experiencia de adopcion. En este sentido, la familia
adoptiva no solo debe brindar un entorno afectivo adecuado para el desarrollo del
nifio, sino también asumir el compromiso de acompafiarlo en su proceso vital,
reconociendo y validando su historia de origen como parte integral de su identidad.

La investigacion realizada por Oropeza (2015), titulada “Andlisis del contexto
familiar en la adopcion: caracteristicas psicologicas de los padres y madres y
procesos de relacion entre padres e hijos”, concluye que la responsabilidad en la
relacion entre padres e hijos no debe recaer exclusivamente sobre las familias
solicitantes del proceso adoptivo. Si bien es fundamental brindar formacién y
acompaflamiento a quienes desean adoptar, resulta igualmente imprescindible
reconocer y atender las necesidades particulares que enfrentan las familias
adoptivas. En este contexto, cobra relevancia la consideracién de la historia previa
del nifio, que en muchos casos estd marcada por experiencias adversas y
significativas, las cuales pueden representar un obsticulo en la construccion

saludable de su identidad.

En concordancia con lo expuesto por Oropeza (2015) y a partir de los hallazgos
obtenidos en esta investigacion, se evidencia que uno de los factores que puede
generar experiencias significativas que influyen en el desarrollo identitario de las
personas adoptadas es la vivencia de situaciones de abandono, pérdida y/o riesgo,
caracteristicas recurrentes en nifias, nifios y adolescentes declarados en condicion de
adoptabilidad. Segtn las respuestas proporcionadas por las personas participantes,
estas experiencias no se relacionan exclusivamente con la edad en la que ocurri6 la
adopcién, ni con posibles episodios de violencia previos al establecimiento del
vinculo con la familia adoptiva. Este hallazgo coincide con lo sefialado en el estudio

de Aramburu (2014), al sugerir que existen otros elementos que también pueden
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impactar en la construcciéon de la identidad, tales como la presencia de alguna

discapacidad o la percepcion de discriminacién asociada a su origen.

La presente investigacion realiz6 un estudio que permitié analizar la manera como se
relaciona el vinculo familiar adoptivo con el desarrollo de la identidad dindmica de
siete adolescentes, participantes en esta investigacion, que fueron adoptados por
familias peruanas residentes en Lima (Pert). Este proceso se llevé a cabo tanto de
manera tedrica al estudiar investigaciones previas, como desde el punto de vista
préctico al conocer y analizar las percepciones y narrativas de los casos de estudio.
Daza (2020), en su estudio titulado “Problemas de conducta social en nifios
adoptados que afectan la construccion de su identidad”, cuyo propésito fue
identificar las problematicas que inciden en el desarrollo asertivo de la identidad en
nifios adoptados y los factores que repercuten en su comportamiento, concluye que
la configuracién identitaria de estos nifios se ve influida por diversos elementos.
Entre los mds relevantes se encuentran las experiencias de abandono, el proceso de
establecimiento del vinculo afectivo con la familia adoptiva, la aceptacion de esta
nueva estructura familiar, asi como las vivencias sociales y las expectativas tanto de
los propios nifios como de sus madres y padres adoptivos, entre otros aspectos
determinantes, ello guarda relacién estrecha con las respuestas de la mayoria de
participantes (P1, P2, P4, P5 y P7) respecto a queel hecho de mayor significatividad
en sus vidas es la integracion a su familia a través de su adopcion; por lo que se
infiere que el vinculo generado a partir de la adopcién ha sido positivo por dos
consideraciones. En primer lugar, por el alejamiento y salida definitiva del centro de
acogida residencial donde permanecieron hasta antes de suadopcién, como lo hace
notar la participante P1 cuando expresa sentirse emocionaday feliz por saber cémo
seria su vida fuera de “aquel lugar” refiriéndose a la institucién donde permanecié
durante varios afios (ver anexo 09) y en segundo lugar, porque apartir del vinculo
familiar adoptivo se siente y considera ser parte de su familia. En vista de la
respuesta de una persona participante (P3) el vinculo adoptivo estd también presente,
de manera positiva, en su vida a través de la adopciéon de su mascota a quien la
considera como parte de su familia (ver anexo 07).

A la luz de los resultados obtenidos en la presente investigacion, queda claro que es a
partir de la familia que se van generando vinculos que contribuyen en la formacién
del autoconcepto de las personas, no siendo el Gnico elemento pero si uno de los méas
importantes para las participantes que les permite desarrollar su identidad dindmica y
que de acuerdo con Brooks & Ronen (2005) hablar de identidad involucra reconocerla

como un derecho humano que debe estar dirigido ““a la proteccion de los vinculos que
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le son significativos” (p. 29) y que desde la posiciéon de ambos autores, dicha
vinculacién estd ligada directamente con el mundo familiar y humano pero a su vez
también lo puede estar con animales, objetos, lugares, entre otros. Este aspecto se
confirma a partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion. Es
pertinente sefalar que, para la mayoria de las personas participantes (P1, P3, P5, P6
y P7), la relacién establecida con los miembros de su familia representa una fuente
significativa de apoyo emocional, ademds de constituirse en un espacio que les
proporciona sentimientos de seguridad y confianza. Asimismo, para algunas
participantes (P1, P3 y P6) el vinculo con sus mascotas es principalmente de
acompaflamiento afectivo y en el caso de las amistades se trata de un vinculo
relacionado a la hermandad y alianza entre pares (P3, PS5, P6 y P7).

Como bien lo plantea San Martino (2014) es el abandono y no el hecho mismo de la
adopcion, la causa del dolor en el nifio adoptado, lo que permite evidenciar a la luz de
los resultados que el abandono, la pérdida o la separacion constituyen hechos que
impactaron negativamente en la vida de las personas participantes, tal como lo han
referido dos personas participantes (P1 y P2) cuando sefialaron que el hecho que mds
les impacté en sus vidas fue el abandono que sufrieron por parte de sus familias de
origen, mientras que para el caso de otras dos personas participantes (P6 y P7) fueron
hechos que vivieron relacionados con pérdidas.

Teniendo en cuenta que las personas participantes de la presente investigacion son
adolescentes, resulta crucial tener presente la importancia que tiene el espacio de lo
social para ellas. En relacién con este aspecto, las personas participantes P2, P3, P4,
P5, P6 y P7 manifestaron que sus amistades desempefian un papel fundamental en sus
vidas, ya que, al igual que sus familias, representan una presencia constante y un
apoyo confiable en los momentos en que mas lo requieren. Asimismo, a la luz de los
resultados, tres personas participantes P3, PS5 y P7 consideran a sus amistades como
parte de su familia llegando incluso el participante P7 a considerarla como “mi otra
familia” (ver anexo 10) lo que refleja una significacién importante que tienen las
amistades en su vida. Asimismo, es en este espacio social donde surge el encuentro
con referentes que contribuyen en la formacién de su condicion identitaria. En este
grupo se ubican las personas o personajes que admiran y con los cuales se van a
identificar en esa etapa de sus vidas. A partir del andlisis de las respuestas
proporcionadas por las personas participantes, se observa una marcada admiraciéon
hacia figuras del dmbito del espectdculo y de las redes sociales. En algunos casos, esta
admiracién se extiende a personajes de animacién o dibujos animados que presentan
vinculos familiares adoptivos. De ello se infiere que la representaciéon del vinculo

adoptivo posee una alta carga simbdlica y valorativa para las y los participantes,
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siendo percibido como una experiencia significativa y positiva en sus trayectorias de
vida.

Por tanto, en vista de los resultados de la presente investigacion se destaca que el
vinculo familiar, en este caso adoptivo, resulta altamente significativo y se relaciona
directamente en la formacién de la condicién identitaria de todas las personas
participantes, a partir de los vinculos significativamente positivos generados enprimer
orden con sus madres, padres, abuelos y también con sus hermanos seguido con sus
mascotas y finalmente con sus amistades; lo que conlleva a reconocerse comopersonas

individuales, Unicas y valiosas, ver anexo 16.

5.2. Objetivos especificos

5.2.1 Objetivo especifico 1.
Determinar en qué medida el sentido de pertenencia desarrollado dentro de la vinculacién
familiar adoptiva incide en la configuracion y evolucion de la identidad dindmica de

adolescentes en situacion de adopcion.

Respecto al primer objetivo especifico cabe sefialar como lo refiere Kleiman
(2011) que la vinculacién familiar resulta significativa por el tipo de intervencion
que realizan ambos interlocutores, en este caso hijos/as y madres/padres. Asi,
tanto el huésped como el anfitrién actian mutuamente en ambos roles porque este
accionar es de ida y vuelta. Por ello la necesidad de identificar las vinculaciones
mas significativas en la vida de las personas participantes que les permita
reconocer el sentido de pertenencia en sus relaciones familiares, ver anexo 15.

Por su parte Pena (2014), en su tesis doctoral titulada “La adopcion de niiios y
nifias en Buenos Aires desde un enfoque etnogrdfico. Valores y sentidos
asignados al parentesco”, sostiene que la dimensién afectiva que aporta la
familia adoptiva constituye un elemento esencial en la construccién y
fortalecimiento del sentido de pertenencia de la persona adoptada al nuevo grupo
familiar. Asimismo, el reconocimiento de un “origen diferente”, en alusion a los
vinculos bioldgicos del hijo adoptivo, también favorece su integracion en el
contexto familiar adoptivo. Esta perspectiva encuentra correspondencia con los
hallazgos de la presente investigacion, en tanto que todas las personas
participantes sefialaron que el acontecimiento mds significativo en sus vidas ha
sido su incorporacién a la familia a través del proceso de adopcion. En este
sentido, para la mayoria de las participantes (P1, P3, P5, P6 y P7), sus familias
representan un soporte emocional fundamental, y en todos los casos la relaciéon

con sus nucleos familiares se basa en el trato respetuoso y afectuoso.
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La autopercepcion, expresada a través de la interrogante “;quién soy yo?”, se
configura progresivamente a partir de un conjunto de ideas, emociones Yy
actitudes que los individuos desarrollan sobre si mismos. En este sentido,
Hilgard y Atkinson, citados por Woolfolk (2006), sostienen que dicha
construccién personal implica también la busqueda de un significado respecto a
las razones por las cuales una persona es de determinada manera. No obstante,
tal como sefiala la autora, esta representacién del yo no posee un caricter fijo,
uniforme o inmutable, ya que las percepciones sobre uno mismo tienden a variar
dependiendo del contexto y de las distintas etapas del desarrollo vital. A
proposito de ello, todas las personas participantes sefialaron, respecto a la
percepcion que tienen de si mismas, caracteristicas y particularidades de indole
positiva en relacion con su cardcter y personalidad, enfatizando uno de ellos de
manera especialmente positiva sus caracteristicas particulares que lo diferencian
del resto y que lo hacen ser tnico y ademés asombroso (P.7).

Segun Grotevant et al. (2000), la autodefinicion se entiende como el conjunto de
atributos mediante los cuales una persona se identifica a si misma y es
reconocida por los demds dentro de un contexto social e histérico especifico. En
consonancia con esta perspectiva, los datos obtenidos en la presente
investigacion revelan que, para todas las personas participantes, los elementos
mds relevantes en la construccién de su autodefinicion —y que, ademads, poseen
una connotacién positiva— son el cardcter y la personalidad. Asimismo, las y los
participantes se perciben a si mismos en funcién de sus habilidades y
competencias, las cuales desarrollan tanto de manera individual como colectiva,
especialmente en 4mbitos como el deporte y en diversas actividades escolares y
extracurriculares, destacando en todos los casos una valoracién positiva y
asertiva de dichas capacidades. De manera similar, a partir del anélisis de las
respuestas proporcionadas por las personas participantes, se identificé que
unicamente una de ellas (P3) manifest6 una tendencia a enfatizar sus aspectos
negativos por encima de sus cualidades. Esta postura fue asociada, en su relato, a
una inclinacién personal hacia la soledad, lo que permite inferir que la
participante percibe dicha preferencia como una caracteristica desfavorable o
indeseable. Véase anexo 15.

Respecto al por qué son de esa manera, de acuerdo con sus respuestas, es por la
influencia de la familia, de las amistades e incluso por decision propia, siendo esta
tercera postura la que es referida por tres participantes (P2, P4 y P6).

Otro componente fundamental del autoconcepto estd constituido por las
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emociones y sentimientos que caracterizan a cada individuo y contribuyen a su
diferenciacién personal. Tras el estudio, se comprobé que junto a las
caracteristicas positivas con las que se identifican las personas participantes se
encuentran varias emociones y sentimientos que los acompafian en sus vidas,
siendo la alegria la que todas las personas participantes ubicaron en su mapa fisico
de las emociones en la parte de su cabeza. S6lo hubo un participante (P5) que la
alegria la ubic6 en todo su cuerpo. Asimismo, las personas participantes ubicaron
a la altura del corazén cuatro emociones y sentimientos: tristeza, desagrado, enojo
y alegria. Tres participantes (P1, P2 y P7) ubicaron la tristeza a la altura del
corazdn, otros tres (P3, P5 y P6) ubicaron en ese mismo 6rgano la alegria y
finalmente una participante (P4) ubic6 ahi tanto el desagrado como el enojo.

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se observa que, para la mayoria de las
personas participantes (P1, P3, P4, PS5 y P6), ciertas emociones y sentimientos
asociados a espacios o lugares con un significado particular adquieren especial
relevancia, destacando entre ellos la vivencia del silencio y la sensacién de
sosiego.

En relacion con el sentido de pertenencia como componente esencial de la
identidad, Avellén (2015) sefiala que, habitualmente, el lugar que un nifio ocupa
dentro del nidcleo familiar tiende a replicarse en los distintos grupos sociales a
los que posteriormente se integra o de los que puede ser excluido. Este proceso
se ve influido por diversos factores, entre los cuales destacan la edad a la que
ocurre la adopcion y la eleccion o modificacion del nombre como elementos
fundamentales en la configuracion identitaria. En esta misma linea, Aramburd
(2014), en su tesis doctoral titulada Factores de riesgo y de proteccion en la
adopcion internacional, sostiene que la edad al momento de la adopcién no
constituye un determinante absoluto para prever la apariciéon de conductas
problemadticas durante la adolescencia.

De acuerdo con los resultados, algunas personas participantes (P2, P3 y P5)
refirieron que las personas postulantes para la adopcion suelen adoptar nifios
pequeios relacionando este deseo como una forma de compensar la imposibilidad
de poder procrear un hijo biolégicamente. En otro caso, una de las personas
participantes (P4) sefial6 que cuando se adopta a nifios mayores, el interés
principal de los padres esta centrado en el querer, amar y cuidar de un nifio como
hijo propio, sin tener como prioridad la edad del nifio o nifia que adoptaran. Sobre
este mismo punto, tres personas participantes (P1, P6 y P7) no expresaron su
opinidn al respecto, siendo que dos de ellas fueron adoptadas antes de cumplir un

afio de edad y la tercera fue adoptada cerca de los 6 afios de edad.
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A partir del andlisis de las respuestas proporcionadas por todas las personas
participantes en la presente investigacion, se observa una convergencia con los
hallazgos reportados en estudios previos, en el sentido de que la edad, por si
sola, no constituye un factor determinante que incida negativamente en la
manera en que el sentido de pertenencia dentro del vinculo familiar adoptivo
influye en la construccién de una identidad dindmica. No obstante, cabe sefialar
que una de las participantes (P2) manifesté que le habria agradado ser adoptada
a una edad mds temprana, dado que su adopcién se produjo alrededor de los
nueve afios de edad.

La percepcion de si mismo que alude a "quien soy", estd relacionada directamente
con lo planteado por Samuels (1986) citado por Shaffer & Kipp (2007) con
relacion a la autodiferenciacion. Cuando se habla de identidad se debe tener
presente dos vertientes que se encuentran enlazadas entre si: una individual que
se deriva del vinculo filial (biol6gico o juridico) denominada como identidad
estdtica y otra de cardcter colectivo que se desarrolla a partir de los vinculos
sociales y significativos, considerada como la identidad dindmica. Asi, tomando
en cuenta la teoria en la presente investigacion, estos aspectos se corroboran
desde la identidad estética con la aparicion de referentes importantes como el
nombre y la edad que representan elementos esenciales de la persona en cuanto a
su condicion identitaria.

Por otro lado, desde la identidad dindmica se aprecia aquellas situaciones y
condiciones generadas a partir de sus vinculos significativos desarrollados durante
su vida en la cual aparece un elemento que resalta en todas las personas
participantes y es su propdsito en la vida, el mismo que estd estrechamente
relacionado con el interés y deseo de accionar positiva y solidariamente, con
disposicion de ayuda y apoyo hacia los demds, en especial a quienes se encuentran
en condicion de mayor vulnerabilidad.

Otro elemento importante en su autodiferenciacion presente en cada una de las
participantes es el deseo de seguir estudios universitarios y llegar a ser
profesionales importantes y de éxito, alcanzando logros y metas propuestas y ser
reconocidos y valorados por sus familias y por la sociedad. Asimismo, el deseo
que tienen de obtener fama, éxito y dinero se encuentra vinculado més con un
sentimiento de apoyo solidario hacia las poblaciones en condicién de mayor
vulnerabilidad, en especial de los nifios mds necesitados. Asimismo, las personas
participantes expresan tener metas claras para desarrollar y alcanzar en sus vidas,
para lo cual saben que deben ser responsables y disciplinados, sin dejar de lado el

desarrollar otro tipo de actividades tales como las ligadas al ocio recreativo, el
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arte, la musica, el deporte, el juego, los viajes y la culinaria.
En relacién con sus nombres, algunas personas participantes (P1, P3 y P4)

expresaron que sus nombres no fueron cambiados; otra menciond que sus nombres

fueron cambiados sin ser consultadas (P5), mientras que a una persona
participante (P2) le permitieron elegir un nombre adicional al que tenia y otra
persona participante (P7) refirié no tener certeza de cual habria sido su nombre
antes de su adopcidn; sin embargo, el nombre que lleva actualmente le agrada y
se siente identificado con él. Véase anexo 15.

Por tanto, la carga de afecto positiva de la que habla Pena (2014) se puede notar
también en las personas participantes al resaltar en su autodefinicién condiciones
positivas de ellas, asi como cuando sefialan lo que las diferencia del resto de
personas y que le permitan ubicar su condicion identitaria propiamente. Aunque
todas las personas participantes, al describirse a si mismas, destacan en mayor
medida atributos positivos que negativos, reconocen también la presencia de
cualidades menos favorables, asi como de emociones y sentimientos negativos
en sus experiencias vitales. No obstante, estos elementos no parecen incidir de
manera adversa en el sentido de pertenencia que mantienen con su nucleo

familiar adoptivo, ni en el proceso de configuracion de su identidad dindmica.

5.2.2 Objetivo especifico 2.
Explorar en qué medida la percepcion que el/la adolescente construye sobre su madre y/o

padre en el contexto de una vinculacién familiar adoptiva incide en la configuracion y

desarrollo de su identidad dinamica.

En el proceso de construccién de la identidad, Harter (2006) sostiene que es
necesario transitar por una etapa de individualizacién, en la cual el individuo
logra distinguir su personalidad de la de sus padres, sin que ello implique una
ruptura total del vinculo afectivo. A partir de los hallazgos obtenidos en la
presente investigacion, se puede inferir que nifios, nifias y adolescentes reconocen
en sus vidas la presencia de figuras significativas a quienes valoran e incluso
admiran, més alld de compartir un vinculo biolégico. Esta percepcion refuerza la
idea de que la consolidacion de un lazo familiar significativo estd
fundamentalmente asociada a las experiencias afectivas y al entorno emocional
que se construye durante el desarrollo vital. En este mismo sentido, la
investigaciéon de Oropeza (2015), centrada en el andlisis del funcionamiento, la
dindmica y las relaciones familiares en contextos de adopcién internacional,

evidencié que madres y padres adoptivos tienden a manifestar comportamientos
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mds favorecedores del apego cuando los nifios son adoptados a edades tempranas.
No obstante, también concluy6 que la calidad de la interaccién familiar no varia
sustancialmente en funcidn de la edad del menor al momento de la adopcidn. Asi,
se establece que los vinculos afectivos dentro de las familias adoptivas adquieren
un cardcter significativo, consoliddndose especialmente a partir del compromiso
consciente de asumir la maternidad o paternidad adoptiva, sin que la edad de
integracion del nifio o nifia constituya un factor determinante.

En relacion con lo mencionado por Oropeza (2015) y, de acuerdo con los resultados
de la presente investigacion -sin dejar de reconocer el deseo tanto de personas
adultas como de menores de edad de poder ser integrados a una familia adoptiva a
la edad menor posible-, se evidencia una coincidencia entre ambas investigaciones,
al determinar que lo mds resaltante en un vinculo familiar adoptivo estd en la
calidad en la que se va desarrollando dicho vinculo, lo que permitird que éste se
vuelva significativo para la construccion de la identidad dindmica de hijos e hijas.
En concordancia con las respuestas obtenidas, todas las personas participantes
manifestaron que las figuras mds significativas en sus vidas corresponden a su
familia, destacando de manera especial la importancia de su madre y padre. Este
vinculo adquiere una alta relevancia emocional para ellas, al considerar que estas
figuras familiares representan una fuente constante de apoyo afectivo en sus
trayectorias personales.

Por su parte, Gémez (2018), concluye en su estudio académico sefialando que para
promover el desarrollo de una identidad adecuada es necesario la vinculacién
idonea con los padres y la necesidad de restructurar el apego con ellos, permitiendo
a sus hijas e hijos adoptivos aprender a confiar en los otros, superando las carencias
afectivas y de este modo ir conociendo y comprendiendo su mundo intersubjetivo.
En este contexto y segun las respuestas obtenidas en la presente investigacion, para
todas las personas participantes su familia resulta ser el espacio que les ha permitido
sentirse identificados como sujetos sociales de derechos y sentirse parte de un
grupo con el cual reconocen sentirse identificados. De manera especifica, las
personas participantes identifican a sus padres como personas claves en sus vidas.
Cabe destacar el caso de las participantes P1, P2 y P6, quienes manifestaron que
su madre representa la figura familiar que mds admiran, valorando en ella el
respaldo constante, la atencion recibida y el afecto expresado. Estas
caracteristicas han permitido la consolidacién de un vinculo afectivo profundo,
basado en la confianza y la seguridad emocional. Esta apreciaciéon guarda estrecha
relacion con lo planteado por Gémez (2018), respecto a la importancia del rol

materno en la construccion de relaciones significativas en contextos familiares
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adoptivos.

5.2.3 Objetivo especifico 3.
Explorar en qué medida la percepcion que el/la adolescente adopta respecto a su

entorno familiar ampliado dentro del contexto de la vinculacion adoptiva incide en la

configuracién de su identidad dindmica.
La familia representa un componente fundamental en la preservacion del orden
social y en la continuidad de las relaciones sociales, lo que explica su relevancia y
complejidad en el desarrollo individual y colectivo (Bourdieu, 1997). En este
sentido, tanto su estructura como las dindmicas relacionales y los mecanismos de
reconocimiento entre sus integrantes constituyen factores clave para comprender
el nivel de reproduccion social que incide en la construccién identitaria de las
personas, especialmente durante la infancia y la adolescencia.
Segun las respuestas proporcionadas por las personas participantes, los vinculos
significativos dentro de sus relaciones familiares se manifiestan tanto en el
nucleo familiar inmediato como en el entorno de la familia ampliada o extensa.
A la luz de los resultados, un hecho significativo en sus vidas, reconocido asi por
las personasparticipantes P2, P3 y P5 es la relacion con sus abuelos, llegando a
afirmar que elconocerlos ha significado para ellas un hecho muy significativo en
sus vidas, porser la persona que mds las comprende, apoya y quiere y con quien
ellas se sientenidentificadas. Aunque el tiempo de convivencia con sus abuelos
no fue extenso —dado que, en los tres casos, estos habian fallecido al momento
de realizarse la presente investigacion—, las participantes manifestaron que el
lazo establecido con ellos fue profundamente significativo. Esta percepcion se
fundamenta en la calidad del vinculo construido, caracterizado por el afecto, el
carifio, la confianza y el reconocimiento que recibieron por parte de sus abuelos,
quienes, a pesar de conocer sus historias de origen, las valoraron y acompaifiaron
emocionalmente. Dicho vinculo resulté especialmente relevante en el proceso de
configuracién identitaria, contribuyendo al fortalecimiento del autoconcepto,
entendido como la percepcion y reconocimiento personal de si mismas (véase
anexo 15).
Desde la posicion del estudio de Giannasi (2009) se obtuvocomo resultado que
para garantizar el derecho a la identidad de las personas adoptadas se debe
reconocer en primer lugar que aquellas tienen un origen que precede a la
adopcion. En virtud de los datos obtenidos, se evidencia que todas las personas
participantes en la presente investigacion conocen su origen biolégico asi cémo el
proceso por el que su familia llega a iniciar el vinculo familiar adoptivo con cada

una de ellas. A partir de las respuestas proporcionadas por las personas
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participantes, se puede inferir que la informacién relativa a sus origenes no solo
ha sido compartida por sus madres y padres adoptivos, sino también por
integrantes de la familia extensa, destacdndose en particular la figura de los
abuelos. Esta transmision de informacién adquiere un valor especial, dado que
varias de las participantes mantienen, como se ha sefialado previamente, un
vinculo profundamente significativo con sus abuelos.

Ademads, las personas participantes P1, P2, P3, P4 y P6 conocen detalles sobre sus
historias de vida previa a la adopcién -unas en mayor medida que otras- lo que les
permite trabajar la construccién de suidentidad en base a esas dos historias.
Asimismo, de las personas participantes, la mayoria de ellas (P1, P2, P6 y P7)
refirieron que el abandono o la pérdida que han sufrido es lo que mas les ha
impactado negativamente en sus vidas. Ello guarda unarelacion estrecha con lo
expresado por casi todas las personas participantes a travésdel mapa fisico de sus
emociones, en el cual lograron identificar seis emociones que sentian con mds
frecuencia, siendo la alegria la Unica positiva, frente a las otrascinco que contenian
emociones negativas como son el enojo, la tristeza, el desagrado, el miedo y la
verglienza. La persona participante P5 fue la tnica que pinté en color amarillo
(emoci6n de la alegria) todo su mapa fisico de las emociones, dejando de lado
todos los demds colores que expresaban otro tipo de emociones, lo cual podria
significar el no querer dar cabida a la exteriorizacién de sentimientos no tan
positivos, por lo menos no de manera expresa. En consecuencia, al concluir el
andlisis se deduce que, si bien para todas las personas participantes la vinculacion
familiar adoptiva contribuye en el desarrollo de su identidad dindmica de manera
positiva, consciente y resiliente, ello no descarta que mantengan sentimientos de
tristeza, dolor y enojo como consecuencia de su historia de vida, entre otras
posibles causas.

En cuanto a los lazos establecidos dentro del entorno familiar, las respuestas de
P1, P3 y P6 reflejan la inclusién de las mascotas como miembros significativos de
su nucleo familiar, siendo percibidas y valoradas como parte integral de sus
familias, ubicdndolas ademas dentro de su estructura familiar. Este vinculo les
resulta enriquecedor y altamente significativo llegando incluso la participante P3
a considerar a su mascota como su hija. Asimismo, en vista de la respuesta de la
participante P3, la adopcién de su mascota resultd uno de los hechos mads
significativos en su vida, lo que permite inferir que a través de la adopcién de la
mascota estd revalorando y reconociendo también la importancia de su propia
adopcion. Asimismo, se destaca que es enriquecedor el vinculo que tienen las

tres participantes con sus mascotas, porque reciben de ellas afecto incondicional y
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especial compaiiia.
De acuerdo con sus respuestas, lo que mds aprecian las personas participantes de
su entorno social y familiar es la forma cémo los tratan y la atencién que le prestan
mientras que lo que mas les disgusta es la falta de sinceridad, el no hablar con la
verdad y la deslealtad; de lo que se infiere que para las personas participantes el ser
amadas y reconocidas, asi como el hecho de siempre hablar con la verdad son
condiciones que resultan ser altamente valoradas por ellas.

Respecto a sus amistades todas las personas participantes las describen como
buenas personas y son quienes les brindan compaiiia. En el caso de los participantes
P5 y P7, las consideran incluso como parte de su familia.

Por su parte, Barreiro (2018), en una investigacion de enfoque cualitativo y
descriptivo orientada a comprender el proceso de desvinculacidn de nifios, nifias y
adolescentes respecto a su familia bioldgica, asi como la manera en que se
construye el nuevo lazo con la familia adoptiva, concluye que la adopcion
constituye un fendmeno sumamente complejo, lo cual dificulta ofrecer respuestas
concluyentes a todas las interrogantes que surgen en torno a dicho proceso. Esta
complejidad se ve acentuada por el hecho de que el comportamiento de cada uno
de los involucrados genera consecuencias diversas, ya que cada experiencia de
adopciodn es unica, a pesar de compartir elementos comunes tanto positivos como
adversos en la vida de las personas implicadas. Y es que la adopcién al involucrar
relaciones y vinculaciones humanas que confluyen con unacarga de emociones y
sentimientos variados requiere de miradas y andlisis transdisciplinarios vy
sistémicos especializados.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion reflejan una convergencia respecto
a la complejidad inherente a las relaciones establecidas dentro de las familias con
vinculo adoptivo. En particular, las participantes P1, P3 y P6 manifestaron
percibir una influencia baja o minima por parte de su familia adoptiva en la
configuracion de su identidad personal. No obstante, todas ellas reconocen que la
familia constituye un factor influyente en la vida de cualquier individuo,
subrayando asi su relevancia en los procesos de socializacién y desarrollo
personal, aunque dicha influencia pueda ser percibida con distintos grados de
intensidad. Para las personas participantes P5 y P7 el nivel de influencia de su
familia es medio alto, coincidiendo en ambos casos que sus amistades también
ocupan un nivel de influencia importante para ellas. Finalmente, para las
participantes P2 y P4 el nivelde influencia de su familia en ellas la perciben como
muy baja o nula, al sefialar que son ellas mismas las que toman sus propias

decisiones, dejando a salvo que en algunos casos influyen sus amistades, ver
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anexo 15. Por lo que se puede inferir quecomo lo refiere Bareiro (2018) el proceso
de vinculacién con la familia adoptiva conlleva sin lugar a duda situaciones
complejas que se ven reflejadas en el procesode construccidon de su autoconcepto y
en el camino por alcanzar su autonomia y encuyo transito el vinculo familiar
adoptivo deja una marca o huella de manera diferenciada en las personas

participantes sin que sea determinante en sus vidas.

5.2.4. Objetivo especifico 4
Analizar de qué manera las dindmicas relacionales dentro de las familias con vinculo

adoptivo inciden en la configuracién y desarrollo de la identidad dindmica en adolescentes

que han sido adoptados.

Los patrones de interaccion familiar corresponden a los estilos y modalidades de
crianza mediante los cuales madres, padres, hijas e hijos se relacionan,
establecen vinculos y comunican entre si. En este sentido, Naum Kliksberg
(1999), citado por Kliksberg (2005), sostiene que la familia, a través de su
practica cotidiana, configura modelos de comportamiento en nifios, nifias y
adolescentes. Destaca que estos vinculos se manifiestan a través de tres formas
principales: la aceptaciéon pasiva, la imposicién autoritaria y el didlogo
democriatico (p. 16). Esta perspectiva es respaldada por Harter (2006), quien
identifica tres tipologias de crianza: democrética, autocritica y permisiva.

Por otro lado, Monrroy (2018), en una investigacion centrada en el andlisis de
las competencias parentales de madres y padres adoptivos, asi como en las
dificultades frecuentes en la crianza de hijos e hijas con vinculo adoptivo,
concluye que los progenitores que adoptan estilos sobreprotectores tienden a
enfocarse en las limitaciones de sus hijos, mientras que aquellos que privilegian
el control conductual suelen adoptar actitudes criticas y exigentes, lo que incide
en la calidad del vinculo afectivo.

A partir de los hallazgos de la presente investigacion, se puede inferir que el
estilo de crianza sobreprotector se vincula estrechamente con una orientacion
permisiva, mientras que el enfoque basado en el control conductual corresponde
al modelo autoritario o autocratico. No se ha evidenciado, en los casos
analizados, la presencia de un estilo de crianza basado en el modelo
democritico. En este punto, se evidencia una diferencia entre ambas
investigaciones, dado que la desarrollada por Monrroy (2018) se aplicé a
familias cuyos hijos adoptivos se encuentren entre los 8 a 12 afios de edad

mientras que la presente investigacion fue realizada con la participacién de
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adolescentes adoptivos entre 12 y 16 anos de edad; de lo que se puede inferir
también que las formas de relacionarse al interior de las familias con vinculo
adoptivo varfan segtn la edad de los hijos y de los padres/madres a cargo de su
crianza.

En virtud de la informacién obtenida, para todas las personas participantes la
relacion con sus familias se desarrolla en condiciones favorables, existiendo buen
trato entre sus miembros. De forma paralela, las personas participantes P3 y P7
sefialaron que al interior de su familia suelen haber discusiones o problemas; sin
embargo, todo se soluciona a través de la comunicacidn sin que exista ninguna
agresion o actos de ese tipo. Asimismo, de manera especifica para P1, P5, P6 y
P7 sus familias constituyen emocionalmente un apoyo, mientras que para la
participante P2 su familia la percibe como muy estricta; sin embargo, también
esta participante refiere que su familia estd integrada por personas buenas y
cercanas a ella; aunque expresa no llevarse bien, a veces, con su madre, ver
anexo 15.

Respecto a los estilos de crianza y a la forma de relacionarse de la familia adoptiva
se evidencia que la vinculacién con todos los miembros de sus familias se sustenta
en modelos de crianza democratica, en la que estd presente el afecto, carifio,
apoyo, asi como la comunicacién que les permite expresar incluso sus
desacuerdos. Esta constatacion guarda una relacion estrecha en la forma como
las personas participantes se perciben sobre si mismas y se reconocen asi
mismas, siempre a partir de caracteristicas y habilidades positivas y de valores
ligados a la solidaridad, lealtad y sinceridad.

Desde lo investigado por Anzil (2013), existen conflictos y divergencias en cuanto
a las autopercepciones y las identificaciones externas entre ambas construcciones
tanto de parte de los miembros de las familias adoptantes como de los recogidos
en la informacién de la prensa, profundizandose ademas las estrategias que los
actores involucrados en el sistema de adopcion desarrollan para resolverlos o en
su caso afrontarlos. Asimismo, para Shaffer & Kipp (2007) “la comparacion social
es un proceso que consiste en definir y evaluar el yo comparandose uno con otro.
El influjo de los pares en la autoestima se hace mds patente durante la

adolescencia” (p. 478). En este sentido, la comparacién social puede definirse a
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partir de diferentes percepciones. Una desde lo que piensa una persona respecto
de otra, tanto como lo que esa persona cree que la otra piensa sobre ella.

Finalmente, a la luz de los resultados brindados por las personas participantes y
tomando en cuenta lo referido por Anzil (2013), se evidencia que las
percepciones que suelen presentar el entorno social de las personas adoptadas
van a diferir muchas veces de la realidad vivida por aquellas. Esta situacion
podria estar relacionada con la persistencia de mitos y estigmatizaciones en torno
al proceso de adopcién y a quienes forman parte del sistema adoptivo. Segtin los
testimonios de las participantes P1 y P2, existe una discrepancia entre la
percepcion que algunas personas de su entorno social tienen sobre ellas y su
realidad personal, atribuida, en parte, al desconocimiento de sus trayectorias de
vida. Las participantes refieren que dichas percepciones son erréneas o
distorsionadas, lo cual podria interpretarse también como una estrategia de
adaptacién —consciente o inconsciente— para evitar exponerse auténticamente.
Cabe sefialar que estas dos participantes fueron adoptadas a una edad mds
avanzada, tras haber permanecido por un periodo prolongado en un Centro de
Acogida Residencial. Esta particularidad podria influir en su forma de vincularse
socialmente. En contraste, las participantes P3, P4, P5, P6 y P7 manifiestan, a
través de sus respuestas, que su entorno social tiende a percibirlas de manera

mas coherente con su identidad real.
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CONCLUSIONES

En esta seccion se exponen las conclusiones derivadas del desarrollo de la presente

investigacion.

A partir del andlisis realizado y de los hallazgos obtenidos, es posible formular las

siguientes consideraciones finales

1.

Respecto a la identidad entendida como un derecho fundamental de las
personas que forman parte de una familia con vinculo adoptivo.

El derecho a la identidad, que comprende ademds para las personas con
vinculo familiar adoptivo el acceso a la informacién sobre sus origenes, se
configura como un derecho humano esencial, intrinsecamente relacionado
con la dignidad de la persona. En este sentido, dicho derecho debe ser
garantizado y protegido en toda su dimension integral y sistémica, tanto en
su cardcter estatico como dindmico. A través de la identidad, se configuran
vinculos significativos que orientan el proceso de construccion identitaria.
Este enfoque trasciende incluso la interpretacion tradicional del concepto de
“relaciones familiares” contemplado en el articulo 8 de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio (CDN), el cual suele ser restringido, en algunos casos,
exclusivamente a los lazos de tipo bioldgico. En consecuencia, el que una
persona con vinculo familiar adoptivo conozca su origen -no basta saber que
es adoptada- involucra conocer su historia de vida pues ello forma parte de
este derecho y contribuye a garantizar su pleno ejercicio, permitiéndole a la
nifia, nifio o adolescente con vinculo familiar adoptivo ser un sujeto social de
derecho, conopinién y decisién propia, capaz de actuar en libertad; que le
permita sofiar sus propios suefios y alcanzar sus propias metas y propdsitos
en la vida.

Por tanto, queda evidenciado como la condicién identitaria de un NNA se
construye gracias a una gran diversidad de relaciones significativas que a lo
largo de toda su vida van experimentando y que va mds alld de aquellas

relaciones Unicamente familiares y humanas.

En relacion con la influencia del sentido de pertenencia dentro del vinculo
familiar adoptivo en la configuracién de la identidad dindmica de los
adolescentes adoptados.

La vinculacién es un proceso en doble sentido y no unicamente lineal,
involucra por tanto que el anfitridn tenga capacidad de acogida y ser flexible para

dejarse integrar, al igual que el huésped, deba contar con la capacidad de
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integracion, pero también capacidad de acogida.

Pertenecer a un entorno familiar implica condiciones que trascienden lo
meramente bioldgico. En el contexto de la adopcidn, la construccion del
vinculo familiar requiere no solo el reconocimiento y la aceptacién reciproca
entre madres, padres, hijos e hijas, sino también la presencia de una relacién
afectiva sélida y eficaz, capaz de proporcionar un acompafiamiento integral.
En este sentido, un hallazgo relevante de la presente investigacién es que las
personas participantes identifican la integracion a una familia mediante la
adopcién como uno de los eventos mds significativos de sus vidas,
especialmente por el respaldo emocional que dicha familia les proporciona.
En consecuencia, el sentido de pertenencia dentro del nidcleo familiar
adoptivo ejerce una influencia directa y positiva sobre la identidad de las y los
participantes. Esta afirmacion se sustenta en la forma en que ellas se
describen a si mismas, resaltando atributos personales como la seguridad, la

solidaridad, el optimismo y la orientacién hacia el logro de metas vitales.

En relacion con la influencia de la percepcion que las y los adolescentes
tienen de sus madres o padres adoptivos sobre la configuraciéon de su
identidad dindmica.

Se puede afirmar que este proceso se sostiene sobre dos fundamentos
esenciales: por un lado, la formacién del autoconcepto, que comprende tanto
la percepcién y el reconocimiento de uno mismo, como, por otro, la
autovalia relacional, entendida como la forma en que una persona percibe su
entorno social y como cree que este la percibe.

Los resultados de esta investigacion revelan que, para las personas
participantes, las figuras familiares —y, en particular, la madre adoptiva—
representan actores clave en sus vidas, siendo descrita como la persona mas
admirada y con quien construyen un vinculo profundo basado en la confianza
y la seguridad. No obstante, también se evidencia que los lazos significativos
no se limitan exclusivamente a los miembros del ndcleo familiar, ya que
durante la adolescencia surge un impulso natural hacia la ampliacién del
espacio social, sin que ello implique necesariamente una desvinculacion total
de la familia, en linea con lo sefialado por Harter.

En consecuencia, aunque la relaciéon con las figuras parentales adoptivas
tiene un impacto importante en la construccién de la identidad dindmica, esta
influencia no es exclusiva, ni se manifiesta de manera uniforme en todos los

casos o con igual intensidad.
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4. En cuanto a si la percepcion que el/la adolescente tiene de su entorno familiar
extenso de su vinculacién adoptiva influye en su identidad dindmica.
Se reconoce que la familia no estd compuesta tinicamente por la madre, el
padre y los hermanos, sino que también puede incluir a integrantes de la
familia extensa, como los abuelos, asi como a las mascotas y al circulo de
amistades cercanas. Un hallazgo relevante, identificado entre las categorias
emergentes de esta investigacion en relacién con los vinculos familiares y su
influencia en la construccién de la identidad, es el rol que desempenan los
abuelos. Los resultados evidencian que estas figuras, pertenecientes a la
familia extensa adoptiva, adquieren una importancia significativa en la vida
de los adolescentes adoptados, al establecer desde los primeros encuentros
una conexién basada en la confianza, el afecto y la aceptacion.
De igual forma, se observa que las mascotas son reconocidas como
miembros del nicleo familiar, desarrollando lazos afectivos profundos con
las personas participantes. Asimismo, las amistades son frecuentemente
valoradas como una “segunda familia”, reforzando asi el sentido de
pertenencia y apoyo emocional.
En consecuencia, cuando se hace referencia a vinculos significativos, es
indispensable considerar aquellos que se generan mds all4 del ndcleo familiar
inmediato, destacando en particular las relaciones con los abuelos, las
mascotas y los amigos cercanos, los cuales contribuyen de manera sustancial
al desarrollo identitario de los adolescentes con vinculacién familiar

adoptiva.

5. Sobre la influencia de los estilos de interaccion familiar en la identidad
dindmica de adolescentes con vinculacion adoptiva.
Las dindmicas relacionales dentro del entorno familiar adoptivo,
particularmente aquellas que se expresan a través de los estilos y patrones de
crianza, desempefian un papel relevante en la construccion de la identidad
dindmica de adolescentes adoptados. Estas formas de interaccion definen los
modos en que madres, padres e hijos/as se comunican, establecen vinculos
afectivos y se relacionan en el dia a dia. Dichos modelos no solo reflejan las
actitudes parentales frente al proceso de crianza, sino que también configuran
el contexto emocional y social en el cual se construye la percepcion que el
adolescente desarrolla sobre si mismo, asi como su integracién en el entorno

familiar y social mds amplio.
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En base a los hallazgos, el estilo de crianza predominante de acuerdo con las
personas participantes resulta ser el democratico al contar con espacios de
comunicacién y didlogo al interior de sus familias, mantener relaciones de
buen trato entre sus miembros y recibir apoyo y afecto.

Por tanto, a pesar de existir al interior de las familias de las personas
participantes situaciones de discrepancias y desacuerdos, e incluso exigencias
y rectitud, prevalece la participacidn de las y los adolescentes en las decisiones

familiares que se toman.
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RECOMENDACIONES

A partir de la investigacion realizada y de las conclusiones senaladas anteriormente,

se presentan a continuacién las recomendaciones como producto del andlisis de la

problemadtica investigada.

D

2)

3)

4)

5)

6)

Al ente rector de la politica nacional multisectorial para nifias, nifios y
adolescentes al 2030 y a la autoridad administrativa de adopciodn, elaborar y
aprobar instrumentos de gestién (protocolos, directivas, instructivos) que
establezcan criterios para resguardar, en cada instancia del sistema de
proteccion, el cumplimiento del derecho a la identidad -tanto estdtica como
dindmica- de nifias, nifios y adolescentes, siendo de cumplimiento
obligatorio para los operadores del sistema.

A la entidad administrativa encargada del proceso de adopcion implemente
programas formativos y modulos especializados orientados a la tematica de
la identidad y el conocimiento de los origenes en nifios, nifias y adolescentes
en situacion de adoptabilidad. Estas instancias de capacitacion deberdn estar
dirigidas tanto a las familias que se postulan como adoptantes, como a los
menores de edad que ingresan al sistema de adopcidn, con anterioridad a su
integracion en una familia adoptiva.

Al sistema educativo en general y a la autoridad administrativa de adopcién
en particular, desarrollar actividades de capacitacion dirigidas a madres,
padres e hijos, que les permita contar con herramientas para afrontar de mejor
manera los cambios que surgen en la etapa de la adolescencia y de esta manera
ayudarlos a fortalecer su condicion identitaria.

A las familias en general, y particularmente a aquellas con vinculos
adoptivos, mantener una actitud atenta y receptiva ante la identificaciéon de
personas, objetos, animales, plantas u otros elementos que puedan generar
vinculos significativos en nifias, nifios y adolescentes, los cuales inciden
directamente en la configuracion de su identidad. Es fundamental que estos
vinculos sean reconocidos y resguardados, promoviendo su desarrollo dentro
de un entorno que favorezca su impacto positivo en la construccion
identitaria.

A partir de la investigacion realizada, de podrian generar estudios sobre el
impacto en la construccion de la condicién identitaria de adolescentes

peruanos adoptados a nivel internacional.

A partir de la informacién obtenida en la presente investigacion se podrian
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realizar investigaciones complementarias ligadas al &mbito de la psicologia y
antropologia para analizar las emociones y sentimientos que expresan las
personas adolescentes con vinculo familiar adoptivo respecto a sus temores y
miedos posiblemente relacionados a su origen bioldgico y el abandono.

A partir de la metodologia empleada en el presente estudio, resulta posible
diseflar e implementar una propuesta metodoldgica de carécter lddico que
incorpore el arte y la creatividad como medios expresivos. Esta estrategia
estarfa orientada a facilitar que las personas, especialmente nifios, nifias y
adolescentes, puedan manifestar con libertad sus opiniones y emociones,
promoviendo asi su participacion activa y genuina en los procesos que les

involucran.
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Anexo 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO | DEFINICION DEL OBJETIVOS FORMULACION |VARIA- |[INDICADORES DEFINI- [METODO- |POBLACION
PROBLEMA DE HIPOTESIS | BLES CION LOGIA |Y MUESTRA
OPERACIO-
NAL
1.1. Sentido  de
(Cémo se relaciona [Analizar cémo se | La vinculacién | Indepen- pertenencia El tipoy Tipo Poblacién
la vinculacién [relaciona la | familiar adoptiva | diente V1 |1.2. Percepcién forma de Basico
La familiar ~ adoptiva |vinculacién familiar | se relaciona que el/la | vinculacién Adolescentes
vinculacién| con la identidad |adoptiva con la | directamente con | Vincula- adolescente familiar entre 12y 16
familiar | dinamica de [identidad dinamica | la identidad cion tiene de su adoptiva nos Nivel afios de edad
adoptiva y| adolescentes de adolescentes | dindmica de | familiar madre/padre. | dalapauta | Correlacio- con
la adoptados? adoptados. adolescentes adoptiva |1.3. Percepcion para conocer nal vinculacion
identidad adoptados. que el/la | su relacién familiar
dindmica adolescente en el adoptiva
de tiene de su desarrollo de residentes en
adolescen- entorno laidentidad | Método Lima
tes familiar dindmica de | Cualitativo
adoptados, extenso. adolescentes
residentes 1.4. Formas de | adoptados
en Lima. relacionarse desde su Disefio
en familia concepcién | Ex post
1.1. (En  qué [1.1dentificar si el 1.LEl sentido de como sujetos| Facto Muestra
medidael sentidode | sentido de pertenencia en la 2.1.  Percepcién | sociales de 7
pertenencia en la pertenencia en la vinculacién Depen- sobre si | derechos. adolescentes
vinculacién familiar | vinculacién familiar adoptiva | diente mismo
adoptiva influye en | familiar adoptiva influye V2 (Autodiferen-
la identidad influye en la directamente en la ciacion) Técnica
dindmica de identidad dindmica| identidad Identidad [2.2. Reco- IAutobiografia
adolescentes de adolescentes dindmica de (dindmica nocimiento de |Autoretrato
adoptados? adoptados. adolescentes del/de la st mismo
1.2 (De qué P.Identificar si la adoptados. adolescente]  (Autodefini-
manera la percepcién que  [2.La percepcion que fadoptado/a,  cidn) Instrumentos
percepcion que el/la | el/la adolescente el/la adolescente 2.3.  Percepcion Guia para
adolescente tiene de | tiene de su tiene de su que el/la IAutobiograffa
su madre/padre con | madre/padre con madre/padre con adolescente Guia para
vinculacién familiar | vinculacién vinculacién tiene de su IAutoretrato
adoptiva influye en | familiar adoptiva familiar adoptiva entorno social
su identidad | influye en su influye (no familiar).
dindmica? identidad dindmica.| directamente en su 2.4.  Percepcion
1.3. (En  qué B.Identificar si la identidad que el/la
medida la percepcion que dindmica. adolescente
percepcion que el/la | el/la adolescente  |3.La percepcién que cree que tiene
adolescente tiene de | tiene de su entorno| el/la adolescente su entorno
su entorno familiar | familiar extenso de| tiene de su entorno social (no
extenso con | su vinculacion familiar extenso de familiar)
vinculacion adoptiva influye en| su vinculacién sobre él/ella.
adoptiva influye en | suidentidad adoptiva influye
su identidad | dindmica directamente en su
dindmica? K. Identificar si las identidad
1.4. (Como formas de dindmica.
influyen las formas | relacionarse dela [4.Las formas de
de relacionarse de la | familia con relacionarse de la

familia
vinculacién
adoptiva en la
identidad dindmica
de adolescentes
adoptados?

con

vinculacién
adoptiva influyen
en la identidad
dindmica de
adolescentes
adoptados.

familia con
vinculacién
adoptiva influyen
directamente en la
identidad dindmica
de adolescentes

adoptados.
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MATRIZ DE OPERA CIONALIZACION DE DIMENSIONES E INDICADORES

Indicadores de la Variable 1: V1 (Independiente) Vinculacion familiar adoptiva

estilos de crianza
mediante los cuales
se relacionan,
vinculan y
comunican los
padres con los hijos
y viceversa. De
acuerdo con Harter
(2006) existen tres
tipologias de
crianza: “estilos de
crianza democratico,
autocratico y
permisivo” (p. 69).

DIMENSION DEFINICION N° | INDICADOR DEFINICION
CONCEPTUAL CONCEPTUAL
“El vivir juntos, 1.1. | Sentido de Un elemento fundamental en
perteneciendo a un pertenencia relacion a la identidad, segin
SIGNIFICATIVIDAD | conjunto de Avellon (2015) “es que de
DEL VINCULO relaciones de forma habitual el lugar que
FAMILIAR parentesco, no ocupa el nifio en el grupo
necesariamente es familiar va a ser el mismo
equivalente a estar que ocupe en los diferentes
vinculados. Crear grupos sociales en los que se
las condiciones de va incluyendo (o
convivencia implica excluyendo)” (p.28).
otras variables que 1.2. | Percepcién De acuerdo con Harter
el tener un mismo que el (2006) en el desarrollo de la
origen.” (Kleiman, adolescente identidad se “requiere un
2011, p.17) tiene de su proceso de individualizacion
madre/padre en el que uno diferencia su
personalidad de la de los
padres, aunque sin llegar a
desvincularse por completo”
(p-64).

1.3. | Percepcién “La familia asume en efecto
que el un papel determinante en el
adolescente mantenimiento del orden
tiene de su social, en la reproduccién, no
entorno s6lo bioldgica sino social, es
familiar decir en la reproduccién de la
extenso estructura del espacio social y

de las relaciones sociales”
(Bourdieu, 1997, p.133).
MODELOS DE Los modelos de 1.4. | Formas de “Otro aspecto en el que la
INTERACCION interaccion familiar relacionarse en | familia con su dindmica va
FAMILIAR son las formas y la familia moldeando perfiles de

comportamiento en los nifios
es el que se produce en el
campo de “las formas de
pensar”. Naum Kliksberg
(1999) senala al respecto que
el nifio se vincula con sus
padres y hermanos a través
de tres modalidades bésicas:
de aceptacion pasiva, de
imposicién autoritaria, y de
didlogo democratico”
(Kliksberg, 2005, p.16).
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Indicadores de la Variable 2: V2 (Dependiente) Identidad dinamica del/de la
adolescente adoptado(a)

(entorno familiares y no
familiares). De esta
manera la autoestima
depende tanto de la
opinién de los otros
como de nuestra opinién
personal.

adolescente cree que
tiene su entorno
social (no familiar)
sobre él.

DIMENSION DEFINICION N° INDICADOR DEFINICION
CONCEPTUAL CONCEPTUAL
Woolfolk (2006) sefiala Segin Samuels citado por
que el autoconcepto es 2.1. | Percepcion sobre si | Shaffer & Kipp (2007) la
“nuestra percepcion mismo autodiferenciacion se
sobre nosotros mismos” (Autodiferenciacién) | entiende como la
(p- 37). Asimismo, de capacidad de las personas
FORMACION acuerdo con Hilgard y de diferenciar “su yo
DEL Atkinson citados por fisico de los objetos
AUTOCONCEPTO | Woolfolk (2006) el externos que logran
autoconcepto es “la controlar poco después”
composicién de ideas, (p-468).
sentimientos y actitudes De acuerdo con Grotevant
que las personas tienen et al., (2000. Vol. 49 N°
de ellas mismas” (p. 38) 4) la autodefinicion es el
al respecto aflade la 2.2. | Reconocimiento de | conjunto de
autora que “este modelo s{ mismo caracteristicas por las
0 esquema no es (Autodefinicién) cuales uno se identifica y
permanente, unificado por las cuales los
ni invariable” individuos son
(Woolfolk, 2006, p. 38) reconocidos por otros
puesto que nuestras dentro de un contexto
percepciones tienden a social e histérico
cambiar de una particular” (p.381).
situacién a otra y en
cada fase de la vida.
Susan Harter y sus
AUTOVALIA colegas (citadas por La adolescencia “es un
RELACIONAL Shaffer y Kipp, 2007) 2.3.| Percepcion queel | momento crucial en el
acufiaron la expresion adolescente tiene de | que se intenta despegar de
autovalia relacional para su entorno social (no | lo familiar (...) Es aqui
designar el hecho de que familiar). donde el espacio de lo
en la adolescencia social comienza a ocupar
temprana, la percepcién un lugar fundamental
de la autoestima se como nuevo referente y, a
empiezan a ver en forma la vez, como refugio.”
un poco distinta dentro (Marantz, 2011, p.147)
de varios contextos 2.4.| Percepcion queel | Lacomparacion social

“es un proceso que
consiste en definir y
evaluar el yo
comparandose uno con
otro.” “El influjo de los
pares en la autoestima se
hace més patente durante
la adolescencia.”
(Shaffer & Kipp, 2007,
p.478).
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Anexo 03

Guia para la elaboracion del Autoretrato
Disefio metodolégico para la produccion participativa del instrumento de recojo de

informacion

1. OBJETIVO PARA FINES DE LA INVESTIGACION

Recoger informacién sobre la percepcién que tienen sobre si mismos los y las
adolescentes con vinculo familiar adoptivo.

2. OBJETIVO PARA LOS PARTICIPANTES

e Identificar y plasmar caracteristicas fisicas y personales desde su
propia percepcion.

e Propiciar la construccion de la imagen propia y reconocer el impacto
de la mirada de los demads en ese proceso.

e Estimular el derecho a la identidad dindmica y sentimientos de
aceptacion y autoestima.

3. JUSTIFICACION

El autorretrato es una técnica muy usada en la psicologia y la educacién para
ampliar el conocimiento que se tiene sobre si mismo. A partir del dibujo de sus
rasgos fisicos se busca conocer las caracteristicas de identidad de los y las
adolescentes, haciendo consciente sus gustos, preferencias, sentires, etc.
favoreciendo la formacién de su autoconcepto y autoestima.

4. CONDICIONES REQUERIDAS PARA SU APLICACION

- DEL ESPACIO:
De preferencia, la sesion se realizard en un espacio amplio, ventilado con
acceso a luz natural. Preferentemente lejos de la presencia de otras personas
ajenas a la experiencia o familiares.

- DEL FACILITADOR
Persona segura, calmada, que tenga manejo del recurso, empdtica, asertiva
para manejar situaciones desafiantes que pudieran presentarse.

-  DE LOS AUTORES /PARTICIPANTES
Se requiere que los adolescentes que participaran de esta experiencia tengan
la disponibilidad para hacerlo y no hayan tenido ningtn tipo de presion.
Estar con ropa comoda.

5. RECURSOS Y MATERIALES

Cuaderno o libreta de apuntes, lapices, borradores, tajadores, ldpices de colores,
plumones, cintas para pegar, papel bond A4, papel canson, tijeras, pegamento
liquido y fotografia de la persona participante, especialmente del rostro.
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Actividad

Procedimiento

Tiempo

Bienvenida

- Recibe a los participantes con amabilidad,
estableciendo un didlogo natural sobre cémo
llegaron o cémo se sienten, si desean tomar
algo.

- Cuando veas que estdin comodos hazles saber
que iniciards el taller.

10
minutos

Dinamica de
integracion

- En el patio anunciales que participardn en un
juego en el que deben seguir todas las
consignas.

Empieza pidiéndoles que cierren sus 0jos y se
conecten a su respiracion e inhalen y exhalen de
acuerdo con las indicaciones que les das.
Luego dales las consignas en el orden
siguiente:

o Caminar libremente tratando de recorrer
todos los espacios que hay en el jardin.

o Caminar hacia atrds, despacio, sin
tropezarse

o Caminar hacia adelante guifiando un ojo a
cada participante con el que se encuentran.

o Caminar y saludarse con el codo cuando
crucen a algun participante. Lo mismo
luego con los hombros, espaldas, rodillas.

Para finalizar el ejercicio pideles colocarse en

un circulo grande y decir su nombre
acompaiado de un movimiento ritmicamente.
Hazlo tu primero a modo de ejemplo.
Adviérteles que no pueden repetir el
movimiento que alguien ya presentd.

- Cuando todos se hayan presentado felicita su
originalidad en este ejercicio, resaltando las
particularidades de cada uno.

50
minutos

Presentacion de
los objetivos de
la investigacion

- Se presentardn los objetivos de la investigacidn,
con ayuda de paledgrafos. Durante una sesion
virtual previa se comparti6 los objetivos de la
investigacion; ahora se hard de manera
presencial.

30
minutos
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Se absolverdn dudas y preguntas si las hubiere
por parte de las personas participantes.

Elaborando
nuestro
autorretrato

Para llevar adelante esta actividad es necesario
que, previamente se haya solicitado a los
adolescentes traer impresa una foto donde de
preferencia se vea su rostro o una fotocopia
para poder trazar sobre la imagen.

Se les pedird ubicarse en un lugar cémodo y
sentarse. Luego cerrardn los ojos y se les
invitard a tocar con los dedos de su mano su
rostro completo; desde los cabellos, la frente,
los ojos, parpados, cejas, nariz, boca, pémulos,
barbilla, etc. Se les invita a hacerse automasaje
en aquellas partes que sientan mds tensas.

Comentan cOmo se sintieron.

A continuacion, se les indicard que realizaran su
autorretrato. Responden si alguna vez hicieron
esto, comentan sus experiencias al respecto.

Se les indica que en esta ocasién lo hardn
eligiendo una de las siguientes opciones que se
les presentard; la primera es dibujar su rostro
observando la foto (ideal para los que saben y
quieran hacerlo asf). La segunda (para quienes
no quieran o no sepan dibujar) calcar la foto.

Para quienes elijan dibujar se les alcanzard una
cartulina A4 y ldpices, borrador, tarjador,
colores.

Para quienes eligieron calcar, se les entregara
una cartulina A4, una hoja de papel canson y
lapices, borrador, tarjador, colores. Se les
instruye para colocar la fotografia en la base de
la mesa, encima el papel canson. Ayuddndose
del lI4piz trazan sus rasgos sobre el papel canson
en el que se trasluce su imagen hasta
completarla.

Una vez que terminaron de calcar se les pide
pintarla o adornarla como mejor prefieran
usando el material que estd a su alcance.

90
minutos

Continuacion...

Cuando todos terminaron se les pedira que, de
manera individual, escriban dos ideas o frases

60
minutos
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Elaborando
nuestro
autoretrato

que las consideren guias en sus vidas, que les
haya impactado (en el lugar que prefieran dentro
de la hoja canson).

Luego se les pide que en la misma hoja del
autoretrato completen las siguientes frases y/o
respondan las siguientes preguntas:
L= YO SOY v
2.- Yo soy asi porque ...............
3.- Mi lugar preferidoes ...............
4.- {Con qué animal te identificas? ;Por qué?
5.- Una cualidad miaes ............
6.- ;Cuadles son las frases que consideras guias
en tu vida y que te identifican?
7.- {Qué es lo que te diferencia de las demads
personas?

Cada frase serd dictada una por una; es decir
cuando terminaron de completar la primera
frase recién se les dictard la siguiente.

Refrigerio

Almuerzo - compartir

60
minutos

Presentacion de
nuestro
autoretrato

Se pide a los participantes organizar la
presentacion de sus autorretratos. Para ello se
tendran que poner de acuerdo entre ellos como
y en dénde lo hardn. Si no pudieran ponerse de
acuerdo en como presentar se les pedird que
mediante la técnica de museo peguen sus
autorretratos en las paredes y todos pasan a
observarlas en silencio.

La presentacion se hard de manera voluntaria. Si
nadie se anima a empezar se propondrd realizar
por sorteo el orden de las presentaciones.

A término de todas las presentaciones se les
pedird que cuenten cdmo se sintieron haciendo
su autorretrato, qué les fue fécil o dificil.

Terminan la sesiéon completando la frase: “me
he dado cuenta de que...”

90
minutos

Cierre

En un papelote pegado en la pared se muestra
diversas emociones expresadas en caritas:
triste, aburrido, alegre, enojado. Indicales que
antes de retirarse deben contestar a dos
preguntas:

15
minutos
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= ;Como me he sentido en este taller?
Dibujan en un papelito la carita con la
emocion sentida y escriben la emocion.
- En otro papelote responden a la pregunta:
= ;Qué aprendi? Escriben en el post it pocas
palabras lo que aprendieron.
- Se agradece su participacion.

EVALUACION (10 minutos)

La actividad serd evaluada a partir de dos indicadores:

Nivel de asistencia de los participantes convocados

Nivel de aporte sobre la percepcion que tiene sobre si mismos
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Anexo 04

Guia para la elaboracion de la Autobiografia

Disefio metodolégico para la produccion participativa del instrumento de recojo de

informacion

1. OBJETIVO PARA FINES DE LA INVESTIGACION

Recoger informacion sobre la significatividad de los vinculos familiares para
los adolescentes con VFA!, con relacién a su identidad dindmica.

2. OBJETIVO PARA LOS PARTICIPANTES

Evocar y expresar vivencias significativas en la vida personal y familiar
reconsiderdndolas desde el presente, ddndole nuevos significados que nos
fortalezcan para lo que viene.

3. JUSTIFICACION

“El trabajo autobiogréfico es una oportunidad para evocar lo que hemos vivido
y reconsiderarlo desde el presente, el dnico lugar donde somos reales y tenemos
poder. Podemos leer nuestro texto y observar a nuestro yo protagonista: de
dénde viene, cudl es su origen... ver cdmo se mueve, como sufre, juega, se
equivoca, disfruta, ataca, ama... Podemos ser escritores y a la vez lectores y
observadores de nuestra historia de vida. En este desdoblamiento saludable —al
mismo tiempo autores y lectores- puede darse una mirada curativa sobre lo que
llevamos vivido, que nos reconcilie con quien hemos sido y con aquello que
hemos hecho (o dejado de hacer). Desde el presente, redefinimos nuestras
experiencias, les damos un Nuevo significado y, al hacerlas nuestras, al
apropiarnos, nos hacemos también responsables de lo vivido. Esta estima por
la propia vida le da sentido y nos prepara para lo que todavia nos queda por
vivir.” Montse Voltes, 2016.

4. CONDICIONES REQUERIDAS PARA SU APLICACION

DEL ESPACIO

La sesion se realizard, de preferencia, en un espacio amplio y ventilado con
acceso a luz natural, a un parque o jardin. Lejos de la presencia de otras
personas ajenas a la experiencia o familiares.

DEL FACILITADOR

Persona segura, calmada y con conocimiento del tema de identidad y
adopcidn, que tenga manejo del recurso, empdtica, asertiva para manejar
situaciones desafiantes que pudieran presentarse.

DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Se requiere que las/los adolescentes que participen de esta experiencia, tengan
la disponibilidad para hacerlo y no hayan tenido ningun tipo de presion.

! Vinculacién familiar adoptiva
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Deberan asistir con ropa comoda, durante dos sdbados en jornadas completas
de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.
5. RECURSOS Y MATERIALES
- Cuadernos de hojas blancas, boligrafos, 1dpices de colores, ldpices,
plumones, post it medianos, cintas para pegar, papelotes, tijeras y
pegamentoliquido.



6. METODOLOGIA (realizado en dos sesiones de jornada completa)
DISENO METODOLOGICO DE LA AUTOBIOGRAFIA (Primera Sesién)

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Recojo de
expectativas

Pregunta si alguna vez hicieron su autobiografia. Da un tiempo
para escuchar sus experiencias.

Explica que esta vez se ha pensado hacer la autobiografia
siguiendo una secuencia de pasos que les presentards a
continuacién para que ellos den sus apreciaciones.

Presenta los objetivos de la actividad y la metodologia. Explica
paso a paso como se iré tejiendo el relato autobiografico.

A través de preguntas asegurate que todos la hayan entendido.
Indicales que esta es una propuesta base, pero esta abierta la
posibilidad de incorporar los aportes o sugerencias que ellos/ellas
puedan hacer (siempre y cuando sus propuestas tengan como
referencia los objetivos de la sesion).

Recoge sus impresiones y sugerencias. Evalia con todas las
personas participantes la factibilidad de hacer lo que sugieren.
Acoge y modifica lo que fuera necesario teniendo como criterio
principal que aporte al logro de los objetivos del taller.

Acoge sus inquietudes o preguntas.

Cierra esta parte repasando con ellos como queda la secuencia de
actividades del dia y agradece sus aportes en esta fase.

Papelotes
plumones

30 minutos

Dinamica
introductoria:
“Compartiendo

quién soy y
c6mo soy”

Indicales que empezaremos respondiendo algunas preguntas
sencillas sobre ellos, que luego vamos a compartir con los
companeros.
El cuestionario tiene 6 primeras preguntas:
1. (Quién consideras que eres?
2. (Quién quieres ser?
3. (Qué te gusta hacer con mds frecuencia?

Hoja con
cuestionario
impreso para cada
participante

60 minutos
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4. (Coémo te describes?
5. ¢Qué resaltas mds cuando hablas de ti: cualidades o defectos?
6. (Qué es lo que més te agrada y por qué?

Dales un tiempo prudente para que respondan el cuestionario.
Cuando terminen de responder, pideles que de manera voluntaria
compartan lo que escribieron. Aclara que esta no es una
competencia ni un concurso, que no seran evaluados por sus
respuestas. Da la confianza que requieran para participar.
Escucha con atencion a cada uno, al término de esta parte
conversa sobre las coincidencias o diferencias en sus respuestas.
También resalta la singularidad de cada uno en sus preferencias.
Comenta que este ha sido un ejercicio introductorio para
conocerlos, indagando y tomando conciencia de algunos gustos y
preferencias.

Se recoge la hoja con sus respuestas para el andlisis posterior.
Indica que a continuacién iremos un poco mas all4, es decir
pasaremos a profundizar en quiénes son ellos desde su propia
version.

Elaborando el
mapa de mis
emociones

Modalidad 1: El mapa de las emociones

Inicia la dindmica pidiéndoles que cierren los 0jos y se conecten a
su respiracion. Pregunta cémo se sienten, escucha sus repuestas
validando sus emociones y sentimientos.

Remarca que cada dia se movilizan en nosotros diversas
emociones y sentimientos, que nunca estamos igual, aunque
siempre podemos darnos cuenta de cuéles son las emociones que
nos embargan.

Hoja bond con el
dibujo de una
silueta del cuerpo
humano.

Se utilizardn
colores y plumones

60 minutos
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Pregunta qué emociones conocen ellos/ellas. Toma nota y
asegurate que en su listado estén las siguientes: alegria, miedo,
vergiienza, enojo/rabia, tristeza.

Con su participacion establece la relacién de las emociones con
algunos colores. Pregunta si pueden darle un color a cada
emocion. Se les pide que individualmente respondan la siguiente
pregunta:

7.- {Qué emociones sientes con mayor frecuencia?

Indica que a continuacidn les entregaras una hoja que tiene
impresa el contorno corporal, indicandoles que esa figura va a
representar la suya y ellos/ellas deberdn pintarla de acuerdo con
qué tanto tienen esas emociones dentro de si.

La pregunta deberd ser absuelta ubicando en el dibujo del cuerpo
humano sus emociones que mayormente suelen sentir pintando
con los colores sefalados para cada emocion.

Pideles ser honestos consigo mismos para hacer este ejercicio.
Pon a su alcance los colores que necesiten. Al término de la
actividad recoge sus hojas agradeciéndoles por su sinceridad.

Se le pide finalmente su opinién respecto a un tema vinculado
con su condicién adoptiva:

8.- {Qué piensas de la edad en que los nifios/nifias suelen ser
adoptados?
9.- { Tu nombre cambié cuando te adoptaron?
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- Sus respuestas seran compartidas verbalmente y comentadas
entre todos.

Linea de
tiempo sobre
los hechos mas
significativos
de mi vida

Modalidad 2: Linea de tiempo en papelotes

Antes de la sesién y usando un papelote por participante, se grafica
una linea de tiempo de acuerdo con la edad que tiene cada uno. Por
ejemplo:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

A A Ay Ry Ny Ay Sy Ny R —
y—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13

Durante la sesion

Pide a los participantes que se sienten comodos en el jardin.
Comienza explicando la 1importancia de hacer nuestra
autobiografia.

Realiza una breve dindmica de introspeccion a partir de la conexién
con su respiracion, su cuerpo y después con los recuerdos maés
significativos de sus vidas.

Cuando veas que todos estdn conectados con el tema, indicales que
ahora van a escribir los hechos o situaciones que van llegado a su

Papelote en los que
se ilustra la linea de
tiempo de cada
participante.

Se utilizaran:
Plumones

Pos it cuadrados
medianos

Cinta para pegar
Guia de la sesion
de introspeccién
Colchonetas

60 minutos
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memoria, que fueron muy significativos para ellos. Para escribir
usardn pos it cuadrados medianos y boligrafo o lapiz.

Precisa que escribirdn solo frases cortas, como titulos de la
situacion o hecho, que después tendrin tiempo para ampliar cada
hecho de manera verbal.

Cuando terminen de escribir en los pos it indicales que deberdn
ordenar por temporalidad en una linea de tiempo.

Pregunta si saben lo que es una linea de tiempo, recoge sus
experiencias al respecto. Explica con sencillez lo que ellos
desconozcan de la linea de tiempo. Da tiempo para que te hagan las
preguntas que requieran para usar este instrumento con facilidad.

Cuando todos hayan comprendido el sentido y uso del instrumento,
pideles que peguen sus pos it en los periodos de tiempo
aproximados en que ocurrieron (aclarar que no se requiere fecha
exacta). Puedes hacer un ejemplo para verificar si todos
entendieron.

Acompaiia a los participantes en este ejercicio, atendiendo sus
inquietudes. Si desean escribir nuevas cosas, permiteles hacerlo.
As{ irén escribiendo y pegando en la linea de tiempo conforme van
recordando otros hechos significativos de su vida. Este es un trabajo
individual.

En forma individual; acompafiados por ti revisan cada uno de los
papelitos verificando si la temporalidad es correcta y agregan o
quitan lo que consideren necesario.
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- Una vez que revisaron sus respectivas lineas de tiempo y estdn
satisfechos con lo que en ella se encuentra, felicitalos por el
esfuerzo realizado de ordenar cronoldgicamente los hechos mds
significativos de sus vidas. Indicales que este serd un insumo
importante para hacer su autobiografia.

Refrigerio y Almuerzo compartido 90 minutos
receso

Elaborando su Retomando el trabajo de la Linea de tiempo se trabajard en | Materiales que se 120 minutos
autobiografia forma individual la autobiografia. utilizaran:

Indicacién:
“Observa en tu linea de tiempo pensando que hechos o
situaciones resultan ser mds significativas en tu vida.

Cuando veas que tienen claridad sobre el ejercicio y ya
tengan identificados sus pos it, indicales que ahora les
entregards su cuaderno, donde escribirdn el titulo de la
situacion o hecho identificado y debajo de este pueden
dibujar y/o escribir todo lo que quieran, ampliando lo que
escribieron en el pos it, contando los hechos mads
significativos de esa situacidn personal vivida.

o Precisa lo siguiente: “Ahora tienes la libertad de
escribir lo que quieras. Estas libre de reproches y
Jjuicios. Solo la leerds tu. No hace falta mucho
detalle de la situacion.”

- Muéstrales y pon a su alcance los materiales que tienen a su

disposicién y que pueden usar; Block de hojas blancas
personal, el boligrafo, lpiz, colores, plumones, revistas,
goma, etc.

boligrafo, l4piz,
colores, plumones,
revistas, goma,
tijeras, block
personal de hojas
blancas.




Acompaiia el primer ejercicio que ellos realicen. Verifica que
empiecen colocando la situacién significativa, luego que
amplien informacion sobre dicha situacién. Dales la opcion
de acompanar su texto con dibujos o graficos, segtn ellos
consideren.

Observa qué temas son los que mds lo motivan o lo
movilizan, toma nota de ellos.

Cuando te digan que ya terminaron la primera situacion,
pideles ahora continuar con la siguientes. Conforme veas que
entendieron las consignas déjalos trabajar solos y solo
atiende las inquietudes que surjan.

Para el presente estudio se tomardn en cuenta los tres
hechos/situaciones que las personas participantes han
sefalado como las mds significativas en sus vidas, Por ello
luego se les pide que cada uno comparta de manera verbal
las siguientes preguntas:

10.- ;Cuadl es el primer hecho mas significativo en tu vida?
11.- {Cuadl es el segundo hecho mas significativo en tu vida?
12.- {Cudl es el tercer hecho mds significativo en tu vida?

Se les sefala que de todo lo que escribieron si hubieran algo
mas que quisieran anotar. Se les formula la siguiente
pregunta a manera de confirmacion:

13.- ;Qué hechos o situaciones han impactado mds en tu
vida?
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Termina esta actividad felicitdndoles por el trabajo realizado.

Explicales que lo avanzado: la linea de tiempo y los
cuadernos con sus autobiografias se quedard con quien
facilita para andlisis y les serdn devueltos en la siguiente
sesion del taller.

Cierre En un papelote pegado en la pared se muestra diversas | Papelote con 15 minutos
emociones expresadas en caritas: triste, aburrido, alegre, | caritas de
enojado. emociones
Indicales que antes de retirarse deben contestar a dos | Cuestionario
preguntas: impreso
= ;Como me he sentido en este taller? Dibujan en un papelito | Caritas con
la carita con la emocion sentida y escriben la emocidn. emociones
= ;Qué aprendi? Escriben en pocas palabras lo que
aprendieron.
Al termino cada uno pegard su carita en la columna
correspondiente (es de forma andénima porque no deben
colocar su nombre)
Segunda sesion de produccion de una Autobiografia
Actividad Procedimiento Recursos Tiempo
Bienvenida y - Se agradece su participacion e iniciamos la sesion Papelotes con apuntes 30 minutos

Sesion
recordatoria

pidiéndolos compartir de como se han sentido durante la
semana, como les ha ido.
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Luego se les pide recordar lo que hicieron en la dltima
sesion. Hacer un breve recuento de lo avanzado y de lo
quedo pendiente.

Presentar los objetivos y actividades del dia.

Revision de la
autobiografia

Indicales que en la sesidn pasada qued6 pendiente cerrar
el tema de la autobiografia, tomando en cuenta sus
preferencias. Para ello les proponemos tomar en cuenta
las siguientes preguntas:

14.- ; Qué persona/personaje admiras mds y por qué?
15.- ;Qué es lo que maés aprecias de las personas?
16.- ;Qué es lo que maés te disgusta y por qué?

17.- Como describes a tus amistades?

18.- ;Como crees que te ven los demas?

19.- ;Qué personas son claves en ti vida y por qué?

A continuacién podrén narrarla cuidando que su relato
responda a todas las preguntas planteadas. Asimismo,
explica que al finalizar el resto de participante podra
hacer algunas preguntas que considere necesaria sobre su
relato autobiogréfico.
Establece algunas normas de convivencia con todos para la
buena marcha del relato que cada uno presentard, tales
como: escuchar mientras el otro habla.

Cuando todos hayan concluido con su relato da por
terminada la actividad felicitando la creatividad y el
empefio puesto en esta produccion oral y escrita.

Papelotes con preguntas

120 minutos

141



Anticipa que sus relatos escritos quedardn para ser
analizado segtn los fines de la investigacién y que luego le
serdn devueltos.

Refrigerio

Almuerzo compartido

Comida, frutas y liquidos

90 minutos
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HISTORIA FAMILIAR

1. OBJETIVO PARA FINES DE LA INVESTIGACION

Recoger informacion sobre la significatividad de los vinculos familiares para
los adolescentes con VFA?Z, en la construccién de su identidad.

2. OBJETIVO PARA LOS PARTICIPANTES

Elaborar su historia familiar desde los recuerdos que conserva sobre ella.
Reflexionar y reconstruir la historia que se cuenta de su familia.

3. JUSTIFICACION

La historia familiar contada desde la perspectiva del adolescente es una
informacion sumamente valiosa para explorar la significatividad de los vinculos
y la influencia de estos en la formacion de su identidad.

4. CONDICIONES REQUERIDAS PARA SU APLICACION

-  DEL ESPACIO:
Un aula amplia, lejos de los miembros de la familia

- DEL FACILITADOR
Persona segura, calmada, que tenga manejo del recurso, empatica, asertiva
para manejar situaciones desafiantes que pudieran presentarse.

- DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES
Se requiere que los adolescentes que participaran de esta experiencia, tengan
la disponibilidad para hacerlo y no hayan tenido ningun tipo de coaccién.
Estar con ropa comoda.

5. RECURSOS Y MATERIALES
- Cuaderno o libreta de apuntes
- Boligrafo
- Cartulinas
- Lépices de colores
- Plumones
- Posit
- Cintas para pegar
- Papelotes
- Tijeras
- Goma

2 Vinculacién familiar adoptiva
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6. METODOLOGIA DISENO METODOLOGICO HISTORIA FAMILIAR

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Dinamica
Representando
a los miembros
de la familia

- Anunciales que saldridn
al jardin a recolectar
piedrecitas, con las que
después realizardn una
actividad. La consigna es
que salgan en silencio y
vayan recolectando
aquellas piedrecitas
pequeias que llamen su
atencion 'y las irdn
colocando en una bolsita.

- De regreso pideles que
comenten qué
encontraron y si les fue
facil la recoleccion.

- Proponles hacer algo con
las piedras que
recolectaron, libremente,
lo que se les ocurra.
Proporciona una base de
cartulina sobre la cual
realicen su creacion.

- Acompafia sus
producciones y, cuando
todos hayan terminado,
animalos a presentar su
trabajo al grupo.
Felicitalos por su espiritu
creativo.

Coméntales que a
continuacién hardn un
gjercicio  sencillo que

requiere su imaginacion.
Primero tendran que cerrar
los ojos y conectarse a su
respiracion. Luego pideles
traer a su mente a los
miembros de su familia, a
todos aquellos que se le
venga a la memoria (puede
ser también miembros de
la familia ampliada o si

Bolsa para
cada
participante

Piedras

Hojas de
cartulina para
cada
participante

45
minutos
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gustan hasta la familia de
origen).

- Pideles abrir los ojos poco
a poco y comentar a
quiénes recordaron. En el
didlogo verds que algunos
recordaron a los miembros
mas cercanos mientras
otros recordaron a la
familia mas amplia.

- Ahora pideles ordenar a
los miembros de su
familia con las
piedrecitas: Aclara que
deberan asignar una
piedrecita a cada
miembro. Acompaiialos
en su tarea respondiendo a
sus inquietudes.

- Cuando terminaron de
ordenar pideles colocar el
nombre debajo de cada
piedrecita, usando
plumones. Luego pideles
que en forma voluntaria
presenten a su familia.

Respondiendo
preguntas
sobre los
miembros de la
familia

- Conversa con ellos sobre
la importancia de la
familia e invitalos a
responder en forma
individual algunas
preguntas sobre ella.

20.- { A qué persona de tu
familia admiras? ;Por
qué?

21.- {Quiénes son los
miembros de tu familia?
22.- {Coémo es tu familia?
23.- {Qué miembros de tu
familia son los mas
cercanos a ti?

24.- ;Como te ve tu
familia?

25.- {Cémo describirias a

tu familia?

Cuaderno
lapicero

120
minutos
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26.- {Como se relacionan
los miembros de tu
familia?

27.- (Cuanto tu familia ha
influenciado en ser como
eres? (del 0 al 10, donde
cero es nada y diez es
mucho)

- Coloca un papelote con
las preguntas para que
todos puedan ver y dales
unos minutos para que
leen todas las preguntas.
Si desean dales la opcion
de escribir en unas hojas
de papel.

- Pedirés que
voluntariamente expongan
sus respuestas. Escucha
con atencién. Cuando el
primer voluntario termine
de exponer sus respuestas,
agradece su iniciativa y
pregunta quienes mas
quieren hacerlo. Lo ideal
es que todos lo hagan, sin
embargo, habrd que
respetar si no lo desean.

Cierre y fin del |- Agradece a todos por su Musica, 40
taller participacién en la canto y baile | minutos
actividad y comparte
momento de
esparcimiento y relax.

7. EVALUACION (10 minutos)

La actividad serd evaluada a partir de dos indicadores:

Nivel de asistencia de los participantes convocados

Nivel de aporte del contenido autobiografico al objeto de investigacion




Anexo 05:

Pregunta

1. Completa la
siguiente frase:

YO soy

2. Completa la
frase: yo soy asi
porque ...

Variables/Categorias

provisionales del
Autoretrato

IDENTIDAD
DINAMICA DE

ADOLESCENTES

IDENTIDAD
DINAMICA DE

ADOLESCENTES

Subcategorias

Percepcion
sobre si
mismo

Percepciéon
sobre si
mismo

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Yo soy
amable y
divertida".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Soy asi
porque mi
familia me
ensefio a ser

Anexo 05

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Yo soy muy
divertida con las
personas que me
conocen y soy
reservada
algunas veces.
Me molesto
mucho cuando
me mienten y soy
graciosa”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Soy asi
porque cuando
me obligan a ser
algo que no soy

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes del AUTORETRATO (Participante
1,2,3,4,5,6y7)

RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P3: “Yo soy
paciente y
amigable”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Soy asi
porque mi
entorno me hizo

Descriptores

MANERA
DIRECTA:

P4: “Soy K,
deportista,
alegre,
extrovertida”.

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P4: “Soy asi

porque asi soy".

MANERA
DIRECTA:

P5: “Soy
perseverante,
cumplo mis
suefios. Yo soy
sociable y
amigable”.

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P5: “Soy asi

porque siempre

me ha gustado

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Yo soy
temeraria, no me
avergiienzo de lo
que hago,
sincera, rebelde.
Somos lo que
creemos nosotros
mismos”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Soy asi
porque deseo ser
diferente de los
demds".
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Temas

= Cardcter y
RESPONDE DE personalidad
MANERA

DIRECTA:

P7: “Yo soy

unico y

asombroso. "El

fachas”.

RESPONDE DE = Influencia de la

MANERA familia

DIRECTA: = Influencia de
amistades

P7: “Soy asi

. = Decision propia
porque me sigo

construyendo y

formando".

Catego
emerge



3. Completa la
frase: mi lugar
preferido es ...

4. ;Con qué
animal te
identificas y por
qué?

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

IDENTIDAD
DINAMICA DE

ADOLESCENTES

Percepcion
sobre si
mismo

Percepcion
sobre si
mismo

buena y ayudar a
las personas".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

me siento
prohibida de ser
yo realmente".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "El campo, la P2: "La playa,

naturaleza. El
campo me da
tranquilidad".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "No
encuentro un
animal con el que
me identifique".

Larcomar,
muchos lugares
que me divierten.
La playa,
Larcomar".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

12: "Caballo
porque son libres
bueno no tan
libres pero me
gustan mucho
porque son
lindos. Monté a
uno y ese era mi
suefio".

actuar de esa
manera".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

I3: "Mi cuarto
con mi perrita".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Me
identifico con las
tortugas porque
fue la primera
mascota que tuve
ademds porque
son pacientes y
perseverantes y
eso me gusta'.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

14: "En el dia un
jardin, en la
noche un techo".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

14: "Zorro porque
soy astuta y agil.
Y porque nunca
pierdo y mis
amigos dicen que
siempre hago
trampa".

tener muchos
amigos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

I5: "Mi lugar
preferido es mi
cuarto".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

15: "Con el zorro
de las colas,
porque es un
animal paciente
cada vez que
tiene un objetivo
en la mira".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Mi lugar
preferido es el
bosque y mi
cuarto".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Yo me
reflejo en el
ZOITO porque
muchas veces me
han dicho que yo
SOy muy astuta y
un poco
tramposa. No me
gusta perder”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Mi lugar
preferido es la
azotea porque me
relaja mucho y
estar con las
personas que
quiero y amo".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Con un
Pandita, porque a
veces suelo
comer y soy muy
tranquilo. Como
mucho y me
gustan los
pandas".
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= Relacionada con
la

privacidad
=Relacionado al
ocio/recreacion y
distraccion

= Cualidades
= Habilidades



Anexo 06:

Pregunta

5. Completa la
frase: una cualidad
mia es ...

6. ¢ Cuales son las
frases que
consideras guias en
tu vida y que te
identifican?

7. {Qué es lo que te
diferencia de las
demas personas?

Anexo 06

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes del AUTORETRATO (Participante 1, 2, 3,4, 5,

6y7)

Variables/Categoria
s del Autoretrato

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

Subcateg
orias

Reconoci studiosa, amistosa,
miento de esponsable".

si mismo

Reconoci
miento de
si mismo

Reconoci
miento de
si mismo

RESPONDE DE
MANERA DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA DIRECTA:

RESPONDE DE

P1: “Amable, divertida, P2: “Honesta, amable,

ordenada, respetuosa,

P3: “Paciente, amable,
empdtica, creativa,

servicial". responsable, saber
escuchar".
RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA DIRECTA: MANERA DIRECTA: MANERA DIRECTA:

P1: "Estudiosa". P2: "Libre, rebelde". P3: "La vida hay que

vivirla, paciencia".

RESPONDE DE
MANERA DIRECTA:

RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA DIRECTA:

MANERA DIRECTA: MANERA DIRECTA:

Descriptores

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Leal, ambiciosa,
valiente,
perseverante,
caballerosa, audaz,
inteligente, divertida,
colaboradora,
creativa'.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "Vive tu vida sino
no la estas viviendo".
"Sin miedo al éxito".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5:
“Perseverante,
Leal, Valiente,
amable,
responsable".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "La vida es
buena, disfritala.
Cumple tus
suefios".

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Amistosa,
noble, competitiva,
ayuda, soporte,
leal, valiente,
amiguera, fiestera,
chistosa".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Leal con mis
amigos, amistosa
con los demas".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:
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RESPONDE DE MANERA
DIRECTA:

P7: “Caballerosidad,
humildad, respeto, empatia,
carifo, alegria,
autorregularse".

RESPONDE DE MANERA
DIRECTA:

P7: "El fachas. No me rindo.
Mis suefios siempre se
cumplen".

RESPONDE DE MANERA
DIRECTA:



P1: “Mi rostro, mis
costumbres, mi forma
de ser, mi personalidad.
Todas las personas
somos diferentes”.

P2: “Soy directa al
hablar o sea digo la
verdad siempre. Mi
actitud, mi rostro, mis
habilidades, mis
gustos”.

P3: “Tengo paciencia,
se escuchar a la gente
cuando tiene problemas
y aconsejarlos, ademds
de amar a los
animales”.

P4: “Mi carisma, mi
buen humor, mi
simpatia y forma de
ser”.

P5: “Nuestra cara
y también mi
perseverancia”.

P6: “Mi actitud y
mi carisma”.
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P7: “Soy unico y actio como
tal y cada persona es
diferente, Gnica y valiosa”.



Anexo 07

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes del AUTORETRATO (Participante 1, 2,

Anexo 05: 3,4,5,6y7)
Variables/Categorias
Pregunta provisionales del
Autoretrato
1. Completa la IDENTIDAD
siguiente frase: yo DINAMICA DE
soy ADOLESCENTES
2. Completa la IDENTIDAD
frase: yo soy asi DINAMICA DE
porque ... ADOLESCENTES

Subcategorias

Percepcion
sobre si
mismo

Percepcion
sobre si
mismo

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Yo soy
amable y
divertida".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Soy asi porque
mi familia me
ensefid a ser buena

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Yo soy muy
divertida con las
personas que me
conocen y soy
reservada algunas
veces. Me molesto
mucho cuando me
mienten y soy
graciosa”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Soy asi porque
cuando me obligan a
ser algo que no soy

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Yo soy
paciente y
amigable”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Soy asi porque
mi entorno me hizo
actuar de esa
manera".

Descriptores

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Soy K,
deportista, alegre,
extrovertida”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Soy asi porque
asi soy".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Soy
perseverante,
cumplo mis suefios.
Yo soy sociable y
amigable”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Soy asi porque
siempre me ha
gustado tener
muchos amigos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Yo soy
temeraria, no me
avergiienzo de lo
que hago, sincera,
rebelde. Somos lo
que creemos

Nnosotros mismos”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Soy asi
porque deseo ser
diferente de los
demas".
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Temas

= Cardcter y

RESPONDE  personalidad
DE MANERA

DIRECTA:

P7: “Yo soy

tnico y

asombroso. "El

fachas”.

RESPONDE " Influencia de
DIRECTA: = Influencia de
. ) amistades
P7: “Soy asi « Decision

porque me sigo oy

construyendo y
formando".



3. Completa la
frase: mi lugar
preferidoes ...

4. ;Con qué animal
te identificas y por
qué?

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES

Percepcion
sobre si
mismo

Percepcion
sobre si
mismo

y ayudar a las
personas".

RESPONDE DE
MANERA

DIRECTA:

P1: "El campo, la
naturaleza. El
campo me da
tranquilidad".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "No encuentro
un animal con el
que me
identifique".

me siento prohibida

de ser yo realmente".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: "La playa,
Larcomar, muchos
lugares que me
divierten. La playa,
Larcomar".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: "Caballo porque
son libres bueno no
tan libres pero me

gustan mucho porque

son lindos. Monté a
uno y ese era mi
suefio".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Mi cuarto con
mi perrita".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Me identifico
con las tortugas
porque fue la
primera mascota
que tuve ademds
porque son
pacientes y
perseverantes y eso
me gusta'.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "En el dia un

jardin, en la noche un

techo".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "Zorro porque
soy astuta y agil. Y
porque nunca pierdo
y mis amigos dicen
que siempre hago
trampa".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Mi lugar

preferido es mi
cuarto".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Con el zorro
de las colas, porque
es un animal
paciente cada vez
que tiene un
objetivo en la
mira".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Mi lugar
preferido es el
bosque y mi
cuarto".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Yo me reflejo
en el zorro porque
muchas veces me
han dicho que yo
SOy muy astuta y
un poco tramposa.
No me gusta
perder".
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RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:
P7: "Mi lugar
preferido es la
azotea poraue
me relaja
mucho y estar
con las
personas que
quiero y amo".

RESPONDE

DE MANERA
DIRECTA:

P7: "Con un
Pandita,
porque a veces
suelo comer y
soy muy
tranquilo.
Como mucho y
me gustan los
pandas”.

= Relacionada
con la
privacidad

-R,elfcionado,al
oclo/recreacion

y distraccién

= Cualidades
= Habilidades



Anexo 08:

Pregunta

4. ;Como te describes?

Variables/Categorias
provisionales de la

Autobiografia

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES
ADOPTADOS

Subcategorias

Reconocimiento
de si mismo

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P1: “me defino como
una persona
reservada y -si
alguien me conoce
bien como mi
hermana- puedo ser
divertida. Soy
amable, amigable,
divertida, me gusta
cocinar".

I1: "No me gusta que
la genta me conozca
mucho porque siento
que no deberia decir
€so, no deberian
saber mucho de mi.
No lo sé€ exactamente

Anexo 08

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la AUTOBIOGRAFIA (Participante 1,2,3,4,5,6 y 7)

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P2: “Soy (segundo
nombre), me gusta
el véley, soy
divertida, tengo
muy poca paciencia
y no me gusta tanto
estudiar."  P2:
"Me comporto con
mi familia de un
modo mucho mas
abierta porque ya
los conozco bien y
soy eh... y soy lo
contrario se podria
decir cuando se
trata de amistades,
familiares, me

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P3: “Soy bipolar o
sea puedo ser muy
sensata y al mismo
tiempo no quiero

ver a nadie o no sé
puedo estar feliz y

al mismo tiempo ya

no quiero nada y
estoy molesta y no
me hablen”.

13: "Soy callada,

introvertida, asocial

... N0 me gusta
hablar, me gusta
cocinar".

13: "Me gusta estar
sola con mi perrita,

Descriptores

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Alegre. Soy
extrovertida, soy
deportista”.

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P5: “Soy un
chico alegre, que
cuando me
conocen eh me
verdn c6mo soy
en verdad".
P5: “Amo las
matematicas, soy
bueno haciendo
presentaciones
para proyectos,
me gusta el
deporte, me gusta
salir al aire libre,
caminar con mis
amigos y por
ultimo soy

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P6: “Soy una
chica muy
intrépida, un
poco aventurera
Yy un tanto
desordenada y un
poco extremista”.
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RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P7: “Soy alegre
con los demds,
carifloso con los
que tengo
confianza y a
veces un poco
timido. Yo soy el
unico (nombre).
Soy una persona
que me gusta dar
mucho amor a las
demds personas.
Soy amigable,
alegre y divertido
ademads
empatico,
comprensivo

Tem

= Cardcter y perso
= Habilidades y ca



5. ¢Qué resaltas mas
cuando hablas de ti:
cualidades o defectos?

6. {Qué es lo que mas
te agrada y por qué?

IDENTIDAD
DINAMICA DE Reconocimiento
ADOLESCENTES de si mismo
ADOPTADOS
IDENTIDAD
DINAMICA DE Reconocimiento
ADOLESCENTES de si mismo
ADOPTADOS

pero siento que no
deberia decir porque
podria ser peligroso”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Yo hablo de
ambos tanto defectos
como cualidades”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Escuchar musica
y ver videos”.

comporto de otra
manera’”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Yo hable de
ambos defectos y
cualidades”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Dormir,
dibujar, cosas
porque

con mi celular
también o
resolviendo
problemas de
matemadticas. Me
gusta hacer tareas o
algo porque si no
me estreso”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Comparto mas
defectos que
cualidades porque
hago mas eso ah...
porque soy mds de
estar sola”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Lo que méds me
agrada es estar sola
dormir en mi cuarto con
porque puedo sofiar Sakura y mi celular

y no estar por un o leyendo”.

momento en la

realidad porque la
realidad es muy
horrible 'y estar
dormida es como si
estuvieras sofiando

”»

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “de lo que dije
son mads fortalezas.
No hablo de mis
debilidades porque
no me acuerdo”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “pasar tiempo
con gente porque se

siente super
cémodo, super
chévere”.

perseverante.

Soy alguien que
solo busca

relacionarse con
otras personas y
hacer un cambio
en mi pais que

todos valoren”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “He
resaltado mas
cualidades,
fortalezas y no se
me ocurrio
compartir mis
debilidades”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “ver
peliculas, porque
a través de las
peliculas te
transmiten un
mensaje, un
mensaje que te
puede ayudar en
el transcurso de
tu vida”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Ambas
cosas cualidades
y defectos”.

RESPONDE DE
MANERA

DIRECTA:

P6: “Lo que me
agrada es ver a la
gente reir y no
sufrir o sea a la
gente verla bien”.
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eh.... atento y un
poco movido”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: “Comparto
mas mis
fortalezas, no es
algo comiin que
yo hable de mis
debilidades”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: “Lo que mads
me agrada es la
felicidad que
todas las
personas tienen y
que todos sean
felices y que
estén tranquilos
€so me gustaria
ayudar a todos”.

= Reconocimiento

= Actividades cole
= Actividades indi



7. ; Qué emociones
sientes con mayor
frecuencia?

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENTES
ADOPTADOS

Reconocimiento
de si mismo

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: “Alegria, tristeza,
vergiienza, miedo,
enojo y desagrado”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Alegria,
tristeza, vergiienza
y miedo”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Alegria,
tristeza, vergiienza,
miedo, enojo y
desagrado”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Alegria,
miedo tristeza,
vergiienza, enojo y
desagrado”.

RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P5: “Alegria”.

MANERA
DIRECTA:

P6: “Alegria,
vergiienza,
miedo, tristeza,
enojo y
desagrado”.
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RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: “Alegria,
tristeza, enojo y
vergiienza”.

= Emociones posit
= Emociones nega



Anexo 09:

Pregunta

8. ¢ Qué piensas de
la edad en que los
nifos suelen ser
adoptados?

Descriptores

RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P4: “Pienso que
las personas que

ANEXO 09
Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la AUTOBIOGRAFIA (Participante
1,2,34,56y7)
Variables/Categor
ias provisionales  Subcategoria
de la s
Autobiografia
E%SE];OND RESPONDE RESPONDE DE
’ MANERA DE MANERA MANERA
VINCULACION ) DIRECTA : DIRECTA: DIRECTA:
FAMILIAR ~ Jcntidode ‘ ‘ :
pertenencia P1: NO P2: “Algo que P3: “Yo creo que si
ADOPTIVA RESPOND siempre he la mayoria de gente
E pensado ;Por quiere un bebé ya

qué las personas que ... 0 seaes

adoptan nifios
mds grandes es

MANERA
DIRECTA:

P5: Yo creo que
los padres que

quieren tener un
nifio pequefio es

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P6: NO
RESPONDE

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P7: “NO
RESPONDE
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Temas

= Preferencia por
adoptar nifios
pequenos

= Deseo de un bebé
que no pudieron tener

Categorias

emergentes



RESPOND
E DE
MANERA

o mejor dicho la
mayoria piensa
que cuando una
persona es
adoptada, un
nifio es
adoptado, solo
tienen que
adoptar a los
menores, 0 sea a
los recién
nacidos? ;Por
qué piensan que
si tienen no sé
doce afios, ocho
o trece aflos a
mas, como que
no es fécil
cambiar a lo que
ya estdn
acostumbrados?.
Pienso que se
puede cambiar,
pero el trabajo
es mucho, es
muy complicado
puede tardar un
afio o dos afios.
O sea es facil
decir voy a
cambiar o €l va
a cambiar
cuando no sabe
lo que pasé o lo
que vivio".
RESPONDE
DE MANERA
INDIRECTA:

como tenerlo o sea
toda su vida por asi
decirlo desde que
estan chiquitos y
vivir todas las
experiencias con
ellos, ademas
mayormente
siempre los bebés
son los que salen

primero que los mas

grandes".

porque
simplemente
quieren tener un
hijo a quien amar
y a quien cuidar,
no
necesariamente
que importe la
edad
exactamente".

como quisiera, es
como el bebé que
nunca tuvieron.
Entonces quieren
tener un bebé.
Los padres que
desean realmente
tener a sus hijos,
no importan
como vengan.
Como vengan
igual los quieren.
Con tal de tener a
un hijo adoptan".
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INDIREC
TA:

P1: "Las P2: "Creo que la
familias lo  mayoria quiere
creen facil  adoptar a nifios
porque a los pequefios. Es
nifios no los hermoso yo
conocen hubiera querido
realmente”. estar en la
posicion de
cualquiera de

ustedes".
9. ; Tu nombre VINCULACION ¢ .~ EP]:)S;OND RESPONDE  RESPONDEDE  RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE RESPONDE ;gl‘;e‘l’t‘;“‘)mbre con
cambi6 cuando te FAMILIAR i ) :1 :’1 € MANERA DEMANERA  MANERA MANERA MANERA DE MANERA DE MANERA ¢ Nu:vo nombre sin
adoptaron? ADOPTIVA pertenencia DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA:  DIRECTA: ‘

DIRECTA: consulta



Pl: “Mi
nombre no
ha
cambiado.
Siempre he
tenido este
nombre. Yo
queria
ponerme un
tercer
nombre
pero ella (mi
mam4) dijo
que no, que
solo  eran
dos. Bueno
la verdad no
sabfa  qué
nombre
pero si
queria
agregar uno
y es que o
sea como mi
hermana
tenfa un sélo
nombre y se
iba agregar
otro,
entonces yo
queria
también
agregar
otro".

P2: “Antes solo
tenia un nombre.

Un dia (...) mi
mama me
pregunto  qué
nombre queria

ponerme aparte
del que tenia. Y
bueno le dije un
nombre.  pero
fue un error muy
grande porque
en ese momento
fue lo primero
que se me vino a
la cabeza (...) y
bueno luego me
arrepenti, pensé
que se podia
cambiar también
de nombre
facilmente pero
no, es muy
complicado. 'Y
bueno en ese
momento, lo
tomé como algo
pasajero,  pero
luego me di
cuenta que era
para toda la vida
y por eso me

arrepenti”.

P3: "Mi nombre no
cambio mucho (...).
Mi mamd cuando me
adopté pues solo le
agregé el "del" para
que quedara mds
bonito. Pero bueno
eh... no me gusta. No
me gusta mi primer
nombre porque
todos en mi casa se
llaman asi".

P4: “Mi nombre
me dijeron que

siempre habia
sido vy UN
solo nombre y me
encanta es
perfecto".

P5: “Yo no sé
cudl era mi
nombre, como

antes me llamaba,
solo sé que mi
nombre  actual
me lo pusieron
mis papas.
Quisieron  que
por lo menos
tuviera un
recuerdo de ellos.
A los 5 afios
llegué a mi
familia 'y no
recuerdo que me
preguntaran por
mi nombre, si me
gustaba mi
nombre".

P6: “Mi primer
nombre era
algo diferente.
Ahora  tengo
tres nombres y

los dos
primeros  mi
mama los

escogié porque
no queria que
tenga un
nombre muy
particular, muy
general y por
eso es que me
gustan mis dos
nombres
porque no son
muy comunes.
Me adoptaron
cuando yo tenia
10 meses y me

gustan los
nombres que
me  pusieron
porque no me
gusta tener
nombres
generales o
comunes, me
sentiria una
mas del
montén".

P7: "Yo no ...
no me acuerdo
cudl era mi
nombre

anterior.  Mis
nombres

actuales me

agradan y no
llevan tilde".

= Sin cambio de
nombre
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10. ;Cual es el
primer hecho mas
significativo en tu

vida?

VINCULACION
FAMILIAR
ADOPTIVA

Sentido de
pertenencia

RESPOND
E DE
MANERA

DIRECTA:

P1:
"Cuando
me
adoptaron.
Cuando me
adoptaron
estaba muy
feliz y
emocionada
de cémo
serfa mi
vida fuera
de aquel
lugar y con
otras
personas
quienes
iban a ser
mi familia".
I1: "yo
desde
pequeiia

pensaba que

la vida seria
facil que un
dia
estudiarfa
para
trabajar
pero que iba
a ser algo
facil que
uno podia
lograrlo,

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P2: "Cuando me
adoptaron, de
las cosas que me
han impactado
para mi fue
viajar en avion y
en auto, eso fue
hermoso,
porque nunca lo
habia hecho y
fue hermoso".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Cuando
adoptamos a mi
perrita llamada
Sakura”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Cuando
conoci a mi
familia”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Cuando
conoci a mis
padres”.

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P6: “Cuando
conoci a mis
12 amigas. Fue
un dia que
recordaré para
siempre, fue en
el sal6n de
clase yo
siempre
andaba sola,
hasta que (...)
las conocfi a
todas, gracias a
la hora de
recreo”.

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P7: "Mi
familia y mi
adopcién. Creo
que este fue lo
mejor que me
ha pasado de
toda mi vida,
porque eso es
el inicio de
todo mi
inicio”.
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* Su adopcién

= Adopcién de
mascota

= Muerte del abuelo
= Amistades del
colegio



11. ;Cual es el
segundo hecho
mas significativo

en tu vida?

VINCULACION
FAMILIAR
ADOPTIVA

Sentido de
pertenencia

pero con
todo lo que
pasé con mi
familia, me
parecié muy
dificil y vi
que era muy
diferente a

lo que yo

crefa.

EI]E)SI;)OND RESPONDE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE

MANERA DE MANERA MANERA MANERA MANERA DE MANERA
DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA:

DIRECTA:

Pl: P2: “Cuando P3: “ Cuando me P4: "Mi primer PIS: "Cuando P6: “Cuando

""Cuando aprend{ a adoptaron a laedad  partido de mis papas me conoci a

conoci ami  montar de dos afios. Lo que  Bdsquet y Futbol presentaron al Shinji, el

amiga. bicicleta, me cai me contaron es que  (en las resto de mi anime”.

Cuando mucho, pero mi mam4 se interesé  olimpiadas de familia. Luego de

entré al aprendi”. en adoptar un niio ~ ADECORE)". traerme a casa,

colegio de (...) luego de vinieron muchas

Lima, pensarlo muy bien, personas para

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P7: "Ingreso al
colegio Inicial,
desde ese lugar
conoci muchas
personas que
quiero con
todo mi
corazon porque
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= Amistades del
colegio

= Logros y esfuerzos
= Su adopcién

= Encuentro con
abuelo.

= Encuentro con
familia extensa

= Ingreso al colegio



12. ;Cual es el
tercer hecho mas
significativo en tu

vida?

VINCULACION
FAMILIAR

ADOPTIVA

Sentido de
pertenencia

conoci a
una nifia
con la que
me hice
amiga a los
pocos dias
de
conocernos
y me
agradaba
mucho, era
amable,
divertida y
simpdtica;
me ayudaba
con lo que
tenfa duda y
nos
ayuddbamo
s
mutuamente

”»

RESPOND
E DE

dijo que queria
adoptar (...) y
luego de 8 largos

meses de pasar por

pruebas llegé el

momento definitivo
de conocerme y ver
si habfa "quimica".

Viajaron a Cusco
ella y mi abuelito
llevdndome
regalos”.

RESPONDE DE

MANERA DEMANERA MANERA

DIRECTA: DIRECTA:

DIRECTA:

RESPONDE DE

verme y me
trajeron muchos
regalos, estaba
feliz por tener a
una familia que
me amara, este
recuerdo es
importante para
mi, porque es el
momento en el
que me sent{
identificado al
tener mi propia
familia”.

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

RESPONDE

me ensefiaron
como es la
parte de la vida
y como
sentirla, me
ensenaron
muchas cosas
y me dieron
muestras de
carino que eso
no lo olvidaré.
Hice muchos
amigos que
ain me
acompafian y
los quiero
mucho, fue mi
segundo lugar
preferido. Mi
segundo hogar
de carifios".

RESPONDE

DE MANERA DE MANERA
DIRECTA: DIRECTA:
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= Ingreso al colegio
= Muerte del abuelo

= Logros y esfuerzos

= Encuentro de



P1:
“Cuando
entré al
colegio.
Cuando
entré al
colegio
tenia miedo
por conocer
a todos mis
compaferos
. Cuando
conoci a
mis
compaferos
de salén me
sentia
extrafia, ya
que no
conocia a
nadie y era
nueva, con
los dias
pasando no
hice ningtin
amigo”.

P2: "Cuando fui
al colegio que
no era del
Estado, ahi
aprend{ a
multiplicar,
sumar, restar y
dividir".

P2: "Conoci a
mi mejor
amiga".

P3: "Cuando
conoci a mi
abuelito".

P4: “La primera
vez que rescaté 1
animal: gato.
Una amiga me
dijo que habia un
gatito en el techo
(...) Yo les dije a
todos que traigan
1 escalera y
cuando la
colocaron bien
subi y baje con el
gato. Era un
gatito bebé. Asi
que lo meti en mi
mochila y deje
un poco de
comida que me
dio la sefiora del
mantenimiento y
lo llevé a mi
casa”.

P5: “Cuando
fallecié mi
abuelito. Fue un
momento
doloroso que me
marco (...) estuve
tan deprimido
que me encerré
en mi cuarto casi
dos dias seguido
porque era la
primera vez que
me dolfa algo de
verdad, porque
mi abuelito me
apoyaba en todo
lo que yo... en
todas las metas
que yo tenia, él
era como mi
apoyo
emocional. La
relacién con mi
abuelo era una
relacién cariflosa
porque siempre
me decia, no te
rindas, ti lo vas a
lograr, entonces
me daba como se
llama... me daba
animo para
seguir
haciéndolo, hasta
que lo lograra o
hasta que me
aprendiera algo,
entonces gracias

P6: “Mi primer
partido de
voley. El dia
del partido
lleg6, pero
para variar
llegue tarde,
bueno el
momento del
juego comenzo
y pues todas
dimos nuestro
mejor esfuerzo
pero perdimos
por 1 punto
pero fue un
momento muy
especial. PD:
una de mis
compaiieras se
lesion6 el
tobillo. PD:
Fui capitana
del equipo”.

P7: “Conocer a
mis amigos y
familiares.
Desde ese
instante adin yo
no conocia a
mi familia por
completo 0 no
los reconocia o
recordaba.
Pero pude
aprender y
saber cudntas
personas tenia.
Ahi me di
cuenta la
cantidad de
familiares que
me querian.
Iba ala casa de
mis familiares
mas seguido y
los conocia ya
a la perfeccion.
Me alegr6
mucho darme
cuenta la
cantidad de
personas que
tenia
conmigo”.

amistades
* Encuentro con
familia extensa
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13. ;Qué hechos o
situaciones han
impactado mas en
tu vida?

VINCULACION
FAMILIAR
ADOPTIVA

Sentido de
pertenencia

RESPOND
E DE
MANERA
DIRECTA:

P1:
"Cuando
me

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P2: "Hay un
montén de cosas
que me han

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Fue cuando
tuve a mi perrita
Sakura, mi hija,

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "La primera
vez que jugué en
un campeonato

a eso eh... pude
aprender cosas
que en la vida
cref que nunca
iba a aprender.
Este era el
vinculo que tenia
con mi abuelito,
siempre me
apoyaba, era
carifioso
conmigo y
siempre
cualquier cosa
que necesitaba lo
tenia él. Yo
rescato en €l su
carifio, era una
persona que si
me queria un
monton”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Cuando en
el primer grado,
gané, tuve el

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P6: "Cuando
casi pierdo la
vida, cuando

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P7: "Siempre
cuando alguien
nuevo viene a
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= Abandonos/Trauma
s = Muerte
del abuelo
* Adopcién de
mascota
= Logros y esfuerzos

* Vinculo
significativo con
abuelos

= Vinculo
significativo con
mascotas



abandonaro
n. Desde
que tengo
memoria
yo, yo sabia
0 sea que
me habian
abandonado
no recuerdo
quien me lo
dijo desde
que era mas
pequena
pero desde
que tengo
memoria
sabia como
que ya
estaba
abandonada
. Eso es una
de las cosas
que me
impactaron,
que yo
decia ;por
qué me
abandonaro
n?, ;por
qué? ;no
me querian?
(por qué
hicieron
eso? o
algunas
veces
entraba,
como estaba

marcado en la
vida, algunas
son muy
dolorosas que
no me gusta ni
mencionarlo ni
contarlo porque
me recuerdan
cosas que ...
que fueron muy
traumantes para
mi. Pero de las
cosas que me
han impactado
para mi fue
viajar en avién y
en auto, eso fue
hermoso,
porque nunca
antes lo habia
hecho".

P2: "La muerte

de mi abuelo, yo

fui demasiada
apegada a mi
abuelo".

porque antes paraba
sola en mi casa
porque no tengo
hermanos, no tengo
primos, o sea si
tengo primos pero
mis primos son
mayores pues, hasta
tienen hijos y pues
no tengo a nadie con
quien jugar entonces
vino Sakura, mi
perrita y pues la
tengo desde los dos
meses, entonces
pues siempre estoy
con ella".

en deportes y la
vez que fui a
Divercity porque
ambas cosas me
gustaron mucho
enmi viday es lo
que dio més
sentido a mi
vida".

primer puesto en  casi me

un concurso de atropella un
matemadtica Inter  carro”.
escolar".

la casa o
quieren mis
padres hablar
sobre mi
siempre
cuentan sobre
mi
desaparicion...
no
desaparicion
no, mi escape
cuando yo
tenia cuatro
aflos, creo que
todos
conocen".
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con colera
porque me
habian
abandonado
y no estaba
pues con
ellos, pero
luego me di
cuenta de
que era el
destino y
yo, ... siel
destino era
eso y Dios
era lo que
queria yo
ahora estoy
con una
madre que
me apoya y
todo eso,
me quiere".
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Anexo 10:

Pregunta

14. ;Qué
persona/persona
je admiras mas
y por qué?

15. ;(Qué es lo
que mas

Anexo 10

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la
AUTOBIOGRAFIA (Participante 1,2,3,4,5,6 y 7)

Variables/Categ
orias
provisionales de
la autobiografia

IDENTIDAD

DINAMICA DE

ADOLESCENT

ES
ADOPTADOS

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENT

Sub
cate
gori
as

Per
cep
cion
que
tien
ede
su
ent
orn

soci
al
no

fam

iliar

Per
cep
cion

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P1: "Diralba (actriz P2: “Todos los

china), porque me
gustan sus
peliculas, son
divertidas,
graciosas y
entretenidas".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

protagonistas
de animes
porque tienen
todo lo que yo
deseo un
cuerpo
perfecto".

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “La persona
que admiro es
Samuel de Luque o
alias "Vegetta 777"
es un Youtuber
espaiiol que estuvo
€n un momento
dificil de mi vida,
cuando estuve en
secundaria.
Ademads me ensefié
a ser responsable,
empdtica, paciente,

etc.”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

Descriptores

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Wonder
‘Woman, el Pato
Lucas y
Rainbowdash.
Mikasa (hija
adoptiva en un
anime), Catra
(anime) porque son
como yo”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “A Domelipa
(Youtuber

Mexicana) porque
es muy bonita y es

amable y ayuda a
los pobres”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P6: “Pocoyo,
Barnie, Tom y
Jerry, Candy,
Marco, Eri y
Mikasa. El por
qué se me hace
dificil pero si
tengo uno,
porque cada
uno representa
una parte de

mi .

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

Temas

= Personajes de
ficcion
= Personajes reales

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: “Mi familia
entera, ellos me
ensefian y
muestran cosas
que me apoya y
me guia, me
ayudan mucho
con mi vida.
También a
Naruto (anime)
me ensefid
muchas cosas”.

= Trato hacia su
persona

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:
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Categorias

emergentes



aprecias de las
personas?

16. ;Qué es lo
que mas
disgusta y por
qué?

te

ES
ADOPTADOS

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENT

ES
ADOPTADOS

que
tien
ede
su
ent
orn
o
soci
al
no
fam
iliar

Per
cep
cion
que
tien
e de

ent
orn

soci
al
no

fam

iliar

P1: “Aprecio que
sepan entenderme,
se preocupen por
mi, me ayuden en
mis problemas".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Bueno lo que
mas me disgusta,
puedo decir que no
me gustan las
mentiras, no me
gusta que oculten,
no me gusta que
finjan. (...) No me
gustan las personas
falsas o algo asi."

P2: “Como se
comportan, lo
amables que
pueden ser
algunas veces,
que digan la
verdad".

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:
P2: "Me
disgusta que
las personas se
aprovechen
de... de
cuando una
persona
necesita ayuda
y la otra
persona solo lo
necesita eh. ..
utiliza a la
persona como
... como para
sus propios
bienes".

P3: “Es que nunca P4: “Su gentileza,

me dejan sola, su inteligencia y su
siempre piensen en carisma".

mi, se preocupen

por mi estado de

4nimo y me ayuden

a ser responsable”.

RESPONDE DE = RESPONDE DE
MANERA MANERA
DIRECTA: DIRECTA:

P3: "Me disgusta
que las personas no
sean como ellas
mismas, o sea
originales".

ni tampoco las
aceitunas porque

raro".

P4: "No me gustan
las alverjitas verdes

cuando las muerdes
se sienten un poco

P5: “Su amabilidad P6:

y su belleza".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Me disgusta
cuando no me salen
las cosas como es
porque a mi me
gusta que salgan
casi todas las cosas
perfectas, asi. Pero

“Su 17: “Su carifio que
caracter y me trasmiten, el
personalidad"  apoyo, el cuidado

y afecto".
RESPONDE RESPONDE DE
DE MANERA MANERA
DIRECTA: DIRECTA:

P6: "Bueno no
me gustan las
personas que

I7: "A veces me
disgusta la
traicién que

son desleales o puedan dar las

las personas
que mienten o
las personas

personas hacia mi
o las cosas que
me han sucedido

cuando las cosas no que juegan con en mi vida que no

me salen bien
entonces me
disgusto".

los
sentimientos
de los demads".

son tan bonitas y
no me gusta tanto
esa parte pero asi

es .

= Trato hacia
terceros

= Falta de respeto y
consideracion
hacia el/ella

= Falta de respeto y
consideracion
hacia las demds
personas

= Dificultad en el
logro de objetivos




17. ; Cémo
describes a tus
amistades?

18. ;Como crees
que te ven los

demas?

IDENTIDAD
DINAMICA DE
ADOLESCENT

ES
ADOPTADOS

IDENTIDAD
DINAMICA DE

cep
cion
que
tien
ede

ent
orn
o
soci
al
no
fam
iliar

Per
cep

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Graciosas,
divertidas, algunas
habladoras, pero en
fin todas son muy
buenas personas.
Son amables,
gentiles. Las
describiria a mis
amistades como
personas que me
quieren mucho
pero que también
se preocupan por
otros".

RESPONDE DE
MANERA

ADOLESCENT cién DIRECTA:

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P2: "Algunos
amigos pueden
ser como una
distraccion y
una compaiifa
también para
las diferentes
cosas que
pasan en mi.
(...) con mis
amigos puedo
como
calmarme algo
asi o puedo
disipar todas
las cosas que
me pasa con
mi familia".

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Mis amigos
son muy
"Random". Son
muy diferentes, no
se parecen en nada,
son como polos
opuestos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "Mis amigos
normal. La mayoria
son o sea todos mis
amigos son
diferentes. Hay
algunos que por
ejemplo son mas
altos que yo, son
mds bajos que yo,
pero todos son
super chéveres y
todos tienen
cualidades que a mi
me gustan y por
€so son mis
amigos. La
cualidad que mds
me gusta a mi es la
lealtad porque
siento que es algo
muy importante
que deben tener las
personas y es algo
que yo tengo y por
€so me gustan que
los demds también
lo tengan".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "A mis amigos
los veo como a
unos hermanos,
porque me ayudan
y nos damos ayuda
mutua en todo lo
que necesitemos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

RESPONDE
DE MANERA
DIRECTA:

P6: "Mis
amigos pues
no sé los veo
como una zona
de confort
cuando estoy
triste. (...) la
amistad tiene
que basarse en
confianza,
respeto mutuo
y aceptacion
de una persona
con su ser y
con todas sus
virtudes y
defectos".

RESPONDE

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Yo veo a
mis amigos como
personas que te
apoyan siempre y
estdn ahi en
situaciones muy
malas para ti .
(...) Para mi mis
amigos, amigas
siempre son
como mi grupo
familiar que
tengo aparte. Si
pierdo si estoy a
punto de sentirme
mal en la vida
siempre busco a
esa familia como
amigos,
conocidos,
hermana. Cuando
algo pasa con mi
familia y tal,
siempre busco a
mi otra familia,
mi grupo de
amigos".

RESPONDE DE

DE MANERA MANERA

DIRECTA:

DIRECTA:

= Cardcter y
personalidad de
sus amistades

= Cualidades de
sus amistades

= Valoracién de
sus

amistades

= Percepcion
equivocada
= Percepcion real
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ES
ADOPTADOS

que
el/la
ado
lesc
ente
cree
que
tien
e su
ent
orn

soci
al

sob
re

él/el
la

P1: "La verdad no
sé muy bien como
me ven pero
mayormente me
dicen que soy
callada. Algunos
también me dicen
que soy ... algo
aburrida. La verdad
yo no me considero
asi uhm... siento
que si me conocen
mas, me.....pueden
saber cémo soy yo
realmente".

P2: "Creo que
me ven como
una persona
reservada, muy
callada uhm...
algo asi. Pero
es que literal
no soy asi".

P3: "Segtin lo que
me han dicho que
soy paciente,
responsable”.

P4: "Siempre me
dicen que soy
divertida y que soy
un poco inquieta".

P5: "Mis amigos y
mis papds me ven
como un chico
perseverante que
siempre quiere
lograr sus metas y
que nunca se rinde,
€s como que no
deja las cosas a
medias".

P6: "Pues
algunos me
dicen que soy
extremista en
algunas cosas
que soy de
enojarme muy
rapido aunque
no se note".
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17: "En mi
colegio antes me
decfan que yo era
distraido,
movido, divertido
y entonces ahora
yo estoy mas
tranquilo”.



Anexo 11:
Variables/Categorias
Pregunta provisionales de la  Subcategorias
autobiografia
19. ;Qué personas son VINCULACION Per;epa:;n
claves en tu vida y por FAMILIAR que tiene de
2 su

qué? ADOPTIVA TG

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Las personas
claves en mi vida es
mi madre eh mi
hermana; también mis
mascotas son claves
en mi vida. Mis
mascotas me ayudan
cuando estoy sola, me
dan compafifa; mi
madre me ensefia, me
cria, me corrige mis
errores, me apoya ...
asi. Mi hermana eh...
bueno es como
también una amiga
muy cercana a mi y
comparto con ella
muchas cosas,
también me ayuda, en
algunos problemas yo
le pido, bueno yo
también la ayudo. Sin
mi hermana y sin mis

ANEXO 11

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “Mi familia, o sea
mi mama y mi
hermana, porque ...
porque son lo tnico
que tengo y mi mama
es todo el apoyo para
mi y mi hermana es
como una compaiifa”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Yo creo que
mi familia y mis
amigos. Ya que con
mi familia siempre
estoy es como mi
apoyo también y
con mis amigos es
0 sea es como que
puedo ser yo ya
que con mi familia
tengo que ser como
una persona
diferente porque o
sea sino
chocamos".

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la AUTOBIOGRAFIA (Participante 1,2,3,4,5,6 y 7)

Descriptores

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Mi familia y
mis amigos porque
son las personas
que siempre estdn
conmigo".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Las personas
claves son mis
papds y mis
familiares porque
ellos me apoyan en
el transcurso de mi
vida de que voy a
seguir avanzando y
veo todos sus
dnimos para que yo
siga adelante".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Esta
pregunta esta
dificil porque
conozco a mucha
gente pero las
personas 3 mejor
dicho son mi
papd, mi mama4,
mi hermano y
mis perritas por
qué porque mis
perritas llegaron
€n un momento
muy dificil para
mi y mis padres
y mi hermano
también".
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Temas

RESPONDE + Familia (madre,
DE MANERA padre, hermanos)
DIRECTA: = Amistades

P7: “Yo creo = Mascotas

que las

personas

claves en mi

vida son mis

padres porque

ellos son los

que me han

ensefiado todo

hasta ahora,

todo el respeto,

todo mi carifio

asi como a

toda mi

familia".
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mascotas no sé quién
seria la verdad".

20. ;A qué persona de VINCULACION Percencién RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE - Independencia y
tu familia admiras y FAMILIAR e tiegle de MANERA MANERA MANERA MANERA MANERA MANERA DE MANERA autonomia de la
por qué? ADOPTIVA q DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA:  madre



su
madre/padre

P1: “Admiro mds a
mi mama, por ser
independiente, como
nos cuida sola e
independiente y
aunque tenga
problemas lo
soluciona".

P2: “Yo admiro a mi
mama porque me
gusta como se

comporta, su caracter.

La admiro tambien
porque ella es madre
soltera. Por eso la
admiro también
porque puede llevar
nuestro cuidado ella
sola".

P3: “La persona
que admiro es a mi
abuelito por como
luché toda su vida,
como se esforzd en
sus estudios para
poder mantener a
su familia, por
cémo le era fiel a
mi abuelita y
ayudaba en la casa
aunque fuera de
otra época, por
c6émo consentia a
mi familia y por
como siempre
ponia y basaba el
bienestar de todos
antes que el de é1".

P4: “Mi papd y mi
mama son las
personas mds
cercanas y a
quienes mas
admiro de mi
familia. También
admiro las
pequeiias cosas de
todos en mi
familia".

P5: “Admiro mds a
mi papd porque €l
sali6 adelante
gracias a su
perseverancia que
tuvo en los
estudios".

P6: “Admiro a
mi mama ya que
ella es muy
valiente y me
defiende a capa'y
espada”.
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P7: “Admiro a
cada uno de mi
familia, cada
uno de ellos
tiene algo que
admiro.
Admiro a mi
mamd porque
es trabajadora,
a Mariana (mi
hermana)
porque tiene
gustos y
experiencias
buenas, a mi
papé porque da
ejemplo y
ayuda mucho a
los demas.
Thiago (mi
sobrino) por su
alegria y
Anghelo (papa
de Thiago) por
su fortaleza en
el trabajo".

= Forma de vida
del abuelo

= Capacidad y
perseverancia del
padre



Anexo 12:
Variables/Categ
Pregunta orias Subcategorias

provisionales de
la autobiografia

21. ;Quiénes son  VINCULACIO Pertcf"pc“(’i"

los miembros de tu N FAMILIAR "¢ ‘et‘:f €

- su entorno

familia? ADOPTIVA (avini] e

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Los miembros
de mi familia son
mi mama y mi
hermana; son
personas que me
quieren".

RESPONDE
DE
MANERA
DIRECTA:

PI2: "Los
miembros de
mi familia
son mi mama
y mi
hermana,
bueno tengo
mads en
Estados
Unidos".

ANEXO 12

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la AUTOBIOGRAFIA (Participante 1,2,3,4,5,6 y 7)

Descriptores
RESPONDE DE RESPONDE DE
MANERA MANERA
DIRECTA: DIRECTA:
P3: "Mi familia esta P4: "Mi familia son

compuesta por mi
mamad, mi abuelo que
ya no estd en esta
vida, mi tia, mi tio -
abuelo, Sofia mi
mejor amiga y
Sakura, mi perrita".

mi papd, mi mama,
mis tios y mis
primos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Los miembros
de mi familia son
mis papas, mis
abuelos, mis tios,
mis primos y mi
sobrino".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Los
miembros de mi
familia son mi
pap4d, mi mama,
mi hermano y
mis abuelos.
También mis
perritas"”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Los miembros
de mi familia son
mi hermana, mi
mama, mi papd, mi
sobrino y el papa
de mi sobrino".
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Temas Catego

= Familia
nuclear

= Familia extensa
= Mascotas



22. ;C6mo es tu
familia?

VINCULACIO
N FAMILIAR
ADOPTIVA

Percepcién

que tiene de

su entorno
familiar

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: " Mi mama4 es
bonita, inteligente,
dura y mi hermana,
divertida
extrovertida y
especial.

RESPONDE
DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “ Todas
en mi familia
son buena
gente y me
gusta su
caracter de
ambas. Se
llevan bien
mi familia,
algunas veces
yo no me
llevo bien
con mi
mama".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “. Mi mama es
carifiosa, sensible, se
estresa y enoja (...).
Ademas de querer
saber todo es

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Son personas
que yo mds admiro.
Admiro pequefias

cosas de todos ellos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Los
integrantes de mi
familia son alegres
y divertidos, se
relacionan bien".

inteligente. Mi
abuelo, carifioso a su
manera, divertido,
empdtico, jugueton,
servicial, valiente,
responsable, puntual,
fuerte y no sélo por la
fuerza fisica. Mi
abuelita es carifiosa y
sensible, cardcter
fuerte mandona,
tranquila miedosa. Mi
tia es fuerte, sensible,
despreocupada (...).
Sofia es divertida,
creativa,
despreocupada,
empatica, sensible,
valiente, carifiosa.
Tio abuelo es
divertido,
preocupado, carifioso.
Sakura es juguetona,
mandona, exigente,
carifiosa, fuerte,
sensible".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: . Mi papd es
muy divertido y
muy mimador,
mi madre es muy
recta pero muy
muy divertida,
mi hermano es
una bala perdida
y mis abuelos
son muy
tranquilos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: “ Ellos tienen
caracteristicas
dnicas y cada uno
tiene su manera de
ser limpios,
desorganizados,
demorones, alegres
y tranquilos".
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= Descripcion del
cardcter

= Descripcion de
la personalidad
= Descripcion
del trato



23. {Qué VINCULACIO

miembrosde 4 N FAMILIAR
amilia son los mas
cercanos a ti? ADOPTIVA

, VINCULACIO
?41'“‘31(.:",,"‘0 tevetu 0 FAMILIAR
amtia: ADOPTIVA

Percepcién
que tiene de
su entorno
familiar

Percepcion

que tiene de

su entorno
familiar

RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:

P1: “Soy mas
cercana a mi
hermana porque
tenemos los
mismos gustos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Mi hermana
algunas veces me
ve como que
pesada, o sea como
que la saco de
quicio y mi madre
muchas veces

RESPONDE
DE
MANERA
DIRECTA:
P2: “Todos
de mi familia
son cercanos
a mi, o sea
las dos mi
mam4 y mi
hermana".

RESPONDE
DE
MANERA
DIRECTA:
P2: "Cémo
me ven mi
familia es un
poco
complicado
porque no sé
hasta en

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Los mas
cercanos son mi
abuelito cuando
estuvo ya que
siempre estaba
conmigo, me
apoyaba, me cuidaba,
me corregia, me
engrefa. Tambien
Soffa es mi
confidente y me
apoya y Sakura
siempre estd conmigo
y Nos queremos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Mi familia me
ve a mi como la hija
perfecta. Eh... eso.
De que siempre tengo
como, 0 sea mi mama
fue como la
estudiante perfecta y

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: "Mi papd y mi
mamd, algunas tias y
mis primas son las
mads cercanas porque
son los que mas me
entienden en algunos
casos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Bueno toda mi
familia dice que soy
un poco traviesa'.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Los mas
cercanos son mis
papas porque ellos
estdn mds cerca de
mi ya que viven
conmigo y me
apoyan en todo lo
que yo necesite".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: “Mi familia me
ve como un chico
alegre, responsable,
que ayuda a los
demds y haria
cualquier cosa para
el bien comdn".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “La mas
cercana es mi
mam4 porque
ella me ayuda
con el estudio y
controla mi
caracter".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: “Siempre me
han dicho que
SOy un caso
perdido ya que
siempre estoy de
arriba abajo, de
izquierda a

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Mi hermana es
la mds cercana a m{
porque ella tiene
algunas
experiencias y es
tranquila”.

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Dicen que soy
carifioso, feliz, a
veces hablo mucho
cuando estoy en
confianza de la
nada hablo bastante
y aveces ... si
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= Hemanas/os
= Madre

= Padre

= Abuelo

= Mascotas

= Amistades

= Percepciones
negativas
= Percepciones
positivas
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cuando estd actividades mi abuela no en derecha en mayormente soy el
enojada con mi que hetenido realidad fue mi cualquier parte que alegra un poco
hermana me dicea no... no he abuelo, también fue porque siempre asi".

mi td vas a ser la descifrado como el estudiante SOy muy

que salga adelante, esa pregunta  perfectos y tengo habladora".

tu hermana no. porque no s¢  como que superar

Bueno la verdad yo de mi familia todavia eso".
no creo eso, quien  lo mds que

sabe si yo al final ven son las

me quedo y ellaes  cosas

la que sube. (Risas) horribles que

bueno espero que he hecho.

€s0 No pase pero Como por
también voy a ejemplo que
tratar de S0y

esforzarme de que  demasiado
yo salga adelante a  rebelde".
futuro. Eh... asi es

como me ve mi

familia. Uhm...

Bueno también mi

hermana me ve

divertida creo,

porque tengo casi

los mismos gustos

que ella".
. Percepcion RESPONDE DE ggSPONDE RESPONDE DE RESPONDE DE RESPONDE DE ~ RESPONDEDE RESPONDEDE i"g"“e J
.Cémo YINCULACIO : MANERA MANERA MANERA MANERA MANERA MANERA B
25. {Como  pAMILIAR ~ due tienede e CTA: MANERA * DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: DIRECTA: - Estricta
describirias a tu su entorno : DIRECTA: : : : : : = Ambas cosas

familia? CROEEE familiar



P1: "Mi familia es
pequeiia, ahora es
pequefia y la
describiria como
una familia que me
apoya, claro
tenemos muchas
discusiones pero
igualmente yo
intento que eso se
mejore y que
podamos llevarnos
mejor".

P2: “Mi
familia, es
una familia
muy poco
comtin. La
describo
como muy
estricta".

P3: “Veo a mi familia P4: "No sé normal".

como no sé o sea un
sitio seguro pero al
mismo tiempo no
Seguro ya que es
como disfuncional".

P5: "A mi familia
la veo como un
apoyo emocional y
también como un
apoyo en el
transcurso de mi
vida para cumplir
los suefios que yo
tengo".

P6: “Veo a mi
familia una
familia media
rara, porque mi
papa no es de
hacer nada pero
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P7: "Creo que la
respuesta seria
normal, pero en
realidad para mi
Ccreo que como ya
lo habia dicho al

siempre estd bajo inicio mi familia ha

de peso y mi
mama4 es como
que siempre
hace cosas y
nunca baja de
peso. Y mi
hermano es como
que un niflo a la
vez lo ves
tranquilo pero a
la vez es
inquieto. Mi
familia es mi
apoyo
emocional".

sido el que me ha
dado camino a
todo, a toda mi vida
porque ellos, sin
ellos, sin que ellos
me hubieran
adoptado no
hubiera conocido a
ninguno de ustedes,
no sé déonde
hubiera estado y
ese es el camino
que todos ellos me
han dado y yo creo
que mi familia es
como mi vida para
mi porque me ha
permitido conocer
a todos y al final en
el futuro voy a
conocer a mas
personas eso es lo
que valoro mds en
ellos".



ANEXO 13

Matriz de categorias provisionales y categorias emergentes de la AUTOBIOGRAFIA (Participante

Anexo 13: 1,2,34,5,6y7)
Variables/Cate-
Pregunta gorias Subcategorias
provisionales de
la autobiografia

26. ;Como se

relnconan los YINCULACIO  Formas de
e.aCII(; & 4 :’S N FAMILIAR relacionarse
miembrosdetu . by en familia

familia?

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Son personas
que me quieren. Con
mi mam4 me llevo
bien, a veces
peleamos pero
mayormente nos
llevamos bien. Con
mi hermana me llevo
muy bien porque ella
tiene gustos que a mi
también me gustan,
ella me entiende
aunque no del todo y
nos tratamos bien al
igual que con mi
mama me llevo bien
y SOy mds cercana a
mi hermana porque
tenemos los mismos
gustos".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: "Son buena gente
Yy me gusta su
cardcter de ambas. Se
tratan bien no hay
ningin maltrato ni
nada".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: "Mi mama se
relaciona bien con
todos o al menos lo
intenta aunque no
le caiga la persona.
Mi abuelo se
llevaba bien con
todos, aunque
peleaba seguido
con mi mama y
abuelita. Mi
abuelita se lleva
bien con todos. Mi
tia s6lo se lleva con
mi mamd y
conmigo. Soffa se
lleva bien con
todos. Tio abuelo
se estresa rapido se
lleva con pocos ya
que su humor es
raro. Sakura ama a
todos".

Descriptores

RESPONDE DE RESPONDE DE

MANERA
DIRECTA:
P4: "Son super
chéveres y
comprensibles".

MANERA
DIRECTA:

P5: "Ellos se
relacionan de una
manera que no se
fastidian el uno al
otro y se tratan
bien".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "todos se llevan
bien, se relacionan
todos bien".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P7: "Cémo son,
ellos son tnicos.
Nos
relacionamos
muy tranquilos
mayormente, es
tranquila nuestra
relacion, a veces
hay problemas
pero después se
soluciona".

179

Temas

= Relacion
respetuosa

Categoria

emergente



27. (Cuanto tu
familia ha
influenciado en
ser como eres
(del 0 al 10.
Cero es nada y
diez es mucho)

VINCULACIO
N FAMILIAR
ADOPTIVA

Formas de
relacionarse
en familia

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P1: "Uno".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P2: “ Cero. Han
influenciado mds mis
amistades, amigos de
la infancia y del
colegio. En realidad
creo que no me
influenci6 nadie.
Creo que solita me
influencié".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P3: “Uno, pero si
es la familia pero o
sea estuvo un corto
plazo... mi
abuelito. Es como
yO, pero o sea ...
algo asf por asi
decirlo. No
influencié mucho
pero ya no estd,
entonces porque
luego mi abuelita y
mi mama son muy
diferentes a mi, es
lo contrario".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P4: “Cero porque
nadie influye en
c¢6mo soy yo,
porque yo soy ...
yo. Creo que la
tele ha
influenciado mds
en mi. Lo que yo
veo en los
dibujos y en todo
en general. Creo
que lo que mds
me gusta como
Marvel y Harry
Potter".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P5: "Cinco. Mi
familia y mis
amigos, mi mejor
amigo Fabricio".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

P6: "Uno".

RESPONDE DE
MANERA
DIRECTA:

17: “Seis, mi
familia y mis
amigos".

180

* Baja
influencia
familiar

* Mediana
influencia
familiar

= Alta
influencia
de
amistades

= Vinculo
significativc
con amistad
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ANEXO 14

Anexo 14: Matriz de analisis interpretativo de la autorretrato por categorias y subcategorias de la investigacién

Subcatego-

Categorias .
rias

Participante 1 Participante 2 Particip 3 Partici 4 Partici 5 Particip 6 Partici 7 Conclusiones




IDENTIDAD DINAMICA
DE ADOLESCENTES
ADOPTADOS

Percepcion de
si mismo

Expresa ser
amabley
divertida,
porque eso lo
aprendio de
su familia. Su
lugar favorito
es el campoy
la naturaleza
porque son
lugares que le
brindan
tranquilidad.
Asimismo, no
encuentra un
animal con el
que logre
poder
identificarse.

Se percibe como
una persona muy
divertida y graciosa
con quienes la
conocen y
reservada algunas
veces. Se siente
molesta cuando le
mienten. Siente que
se comportay es
como es porque
cuando la obligan a
ser o comportarse
de una manera que
no es ella se siente
prohibida y sin
libertad de ser ella
realmente. Su lugar
favorito es la playa,
Larcomar y lugares
donde ella pueda
divertirse. El Caballo
es el animal con el
que puede
identificarse porque
es una animal que
le inspira libertad.

Se reconoce
amigable y es
como es
porque su
entorno la ha
hecho actuar
de esa
manera.
Refiere que su
cuarto con su
perrita es su
lugar
preferido y se
identifica con
las tortugas
porque fue la
primera
mascota que
tuvo ademads
porque es un
animal
pacientes y
perseverante
yesole
agrada
mucho.

Se identifica en
primer lugar con
sunombre y
como una
persona alegre,
extrovertida y
deportista.
Afirma ser de esa
manera porque
asies ella. En
cuanto a su lugar
preferido refiere
que de dia le
gusta estar en el
jardiny por la
noche un techo.
El zorroes el
animal con que
se identifica por
su astuciay
agilidad y porque
no suele perder
su objetivoy
porque sus
amistades le
dicen que ella
suele hacer
trampa.

Refiere ser
perseverante y
cumplir sus
suefios. Es
sociable y
amigable y
sefiala que es
asi porque
siempre le ha
gustado tener
muchos
amigos. Su
lugar preferido
essucuartoy
el zorroes su
animal
preferido por
ser paciente.

Se reconoce como
una persona
temeraria que no
se averglienza de
lo que hace. Es
sinceray rebelde y
afirma que
"Somos lo que
creemos nosotros
mismos”. Refiere
ser asi porque
desea ser
diferente de los
demas siendo su
lugar preferido el
bosque y su
cuarto.

Se identifica con
el zorro por su
astucia y por ser
un poco
tramposa. "No me
gusta perder".

Se identifica
como unico y
asombroso. "El
fachas”. Sefiala
ser asi porque
se sigue
"construyendo
y formando". Su
lugar preferido
es la azotea
"porque me
relaja mucho".
Asimismo, se
identifica con
un oso panda
"Pandita"
porque a veces
suele comer
muchoy es muy
tranquilo.
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La percepcién de si mismo, a través de la pregunta équién soy yo? se va formando de acuerdo
con Hilgard y Atkinson citados por Woolfolk (2006) a partir de “la composicion de ideas,
sentimientos y actitudes que las personas tienen de ellas mismas” (p. 38) y cuyo resultado
involucra también el sentido del por qué soy asi; no siendo esta representacion, segtn la propia
autora, de caracter "permanente, unificado ni invariable” (Woolfolk, 2006, p. 38) puesto que
nuestras percepciones tienden a cambiar de una situacién a otra y en cada fase de la vida. A
proposito de ello son dos las caracteristicas que las personas participantes sefialan cuando
hacen referencia a la percepcion que tienen de si mismas: el caracter y la personalidad siendo
en todos los casos particularidades de indole positiva.

“Yo soy paciente y amigable”(P.3).

Un participante, refirié respecto a la identificacion de si mismo, caracteristicas particulares que
lo diferencian del

resto:

"Soy Unico y asombroso. El Fachas" (P.7).

Respecto al por qué son de esa manera resalta la influencia de la familia, amistades e incluso
por decision propia, siendo esta tercera postura la que es referida por la mayoria de
participantes:

"Soy asi porque deseo ser diferente de las demas" (P.6).

Otro elemento que forma parte del autoconcepto es el referido a las emociones y sentimientos
que distinguen a las personas. Para ello se propuso que las participantes identificaran un lugar
favorito y sefialaran que emociones o sentimientos les generaba dicho lugar; determinando la
mayoria de las participantes lugares que les generaban tranquilidad y relajo, tales como:

"Mi lugar preferido es la azotea porque me relaja mucho"

(P.7).

"Mi lugar preferido es el bosque y mi

cuarto"(P.6).

Finalmente, la identificacion con algin animal debia responder a cualidades y/o habilidades
que representara el animal y con las cuales la participante se sintiera identificada. De esta
manera un nimero importante de participantes expresaron identificarse con el zorro por su
astucia, paciencia y cautela:

"Zorro porque soy astuta y agil" (P.4).

Por otro lado otros participantes eligieron algtin animal que para ellas representara paciencia,
tranquilidad o libertad; por ejemplo: "Caballo porque son libres"

(P.2).

Finalmente, una participante expresé no encontrar un animal en especial con el cual se pueda
sentir identificada:

"No encuentro un animal con el que me identifique" (P.1).



Reconocimien
to desi
mismo

Entre sus
cualidades
destaca el ser
“amable,
divertida,
estudiosa,
amistosa y
responsable”.
Asimismo, su
frase que
considera ser
suguiaen la
vida es ser
"Estudiosa".
Finalmente,
refiere que lo
que la
diferencia del
resto de
personas son
sus
caracteristicas
fisicas (su
rostro), sus
costumbres,
su
personalidad
y concluye
que "todas las
personas
somos
diferentes”.

Refiere que entre
sus cualidades
principales esta el
ser honesta,
amable, ordenada,
respetuosa y
servicial. Se siente
identificada con la
frase "Libre,
rebelde". Concluye
sefialando que lo
que la diferencia del
resto es su
personalidad “Soy
directa al hablar o
sea digo la verdad
siempre".
Asimismo, lo que la
hace diferente al
resto son sus rasgos
fisicos (rostro),

gustosy
habilidades.

Ser paciente,
amable,
empdtica,
creativa,
responsable y
saber
escuchar son
algunas de sus
principales
cualidades. La
frase con la
que se
identifica es
"La vida hay
que vivirla,
paciencia".
Sefiala que la
diferencia del
resto de
personas su
paciencia, la
capacidad de
escucharala
gente cuando
tiene
problemas y
poder
aconsejarlos,
ademas de
amara los
animales.

Expresa que
entre sus
cualidades
personales esta
el ser leal,
ambiciosa,
valiente,
perseverante,
caballerosa,
audaz,
inteligente,
divertida,
colaboradora y
creativa. Refiere
que entre sus
frases favoritas
que tiene como
guia en su vida
esta: "Vive tu
vida sino no la
estas viviendo" y
"Sin miedo al
éxito". Asimismo,
lo que siente que
la diferencia del
resto de
personas es su
carisma, buen
humor, simpatia
y forma de ser.

Entre sus
cualidades
resalta el ser
perseverante,
leal, valiente,
amable y
responsable.
Asimismo,
refiere que su
frase guia en la
vida es: "La
vida es buena,
disfratala.
Cumple tus
suefios".
Finalmente,
percibe que lo
que lo hace
ser diferente
de los demas
50N SUS rasgos
fisicos (rostro)
y también su
perseverancia.

Identifica entre
sus cualidades ser
amistosa, noble,
competitiva. Una
persona que
brinda ayuda,
soporte, es leal,
valiente,
amiguera, fiestera
y chistosa. Entre
sus frases que
guian su vida
sefiala "Leal con
mis amigos,
amistosa con los
demas".
Finalmente, lo que
ella describe que
la hace diferente a
las demas
personas es su
actitud y carisma.

Entre las
cualidades que
resalta el
participante
tener esta la
caballerosidad,
humildad,
respeto,
empatia,
carifio, alegria y
su capacidad
para
autorregularse.
Su frase que lo
identifica y guia
en su vida es "El
fachas. No me
rindo. Mis
suefios siempre
se cumplen”.
Finalmente,
respecto a qué
esloquele
hace ser
diferente al
resto es que es
dnico y actia
como tal;
agrega al
respecto "cada
persona es
diferente, Unica
y valiosa”.

Teniendo en cuenta a Woolfolk (2006) el autoconcepto es “nuestra percepcion sobre nosotros
mismos” (p. 37); de modo que como lo hace notar Alvarez Gayou (2003) "cuando el cuento
trata sobre uno mismo y estd dicho por uno mismo, el resultado de la autonarrativa, es en
esencia, el autoconcepto” (pp. 118-119). En este caso las participantes expresan en su
autodefinicién como son, resaltan en ello sus cualidades, sus esperanzas y deseos, asi como
qué encuentran en ellas mismas qué las diferencia del resto de personas y que le permitan
ubicar su condicién identitaria propiamente. Si bien existen cualidades tanto positivas como
negativas, todas las participantes hacen referencia a cualidades netamente positivas por
ejemplo el ser amable, amistosa y responsable:

“Perseverante, leal, valiente, amable, responsable"

(P.5).

De otro lado entre las frases que consideran guias en sus vidas, algunas estéan dirigidas a su vida
cotidiana y otras a los suefios que esperan alcanzar: "La vida
hay que vivirla, paciencia" (P.3).

"vive tu vida si no la estas viviendo. Sin miedo al éxito"

(P.4).

Finalmente, en relacidn a qué es lo que encuentran en ellas mismas que las hace diferente a las
demas personas, se observa que ellas refieren que esas diferencias estdn relacionadas a su
caracter y personalidad, a sus rasgos fisicos y a sus habilidades personales:

“Soy directa al hablar o sea digo la verdad siempre. Mi actitud, mi rostro, mis habilidades, mis
gustos" (P.2).

Sin embargo hay participantes que mencionan algunas consideraciones especificas de su
reconocimiento identitario tales como amar a los animales o ser Unico y actuar como tal:

"Soy Unico y actiio como tal y cada persona es diferente, Unica y valiosa” (P.7).
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ANEXO 15

Anexo 15: Matriz de analisis interpretativo de la autobiografia por categorias y subcategorias de la

investigacion
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Categorias Subcategorias  Participante1 Participante2 Participante3 Participante 4 Partlc;pante Partlc:;pante Participante 7 Conclusiones
Su nombrees  Seidentifica, En primer Se identifica Sunombre Su condicién  Con su primer La percepcidon de si mismo que alude a "quien soy", esta
el primer en primer orden su con su Unico completo identitaria nombreiniciasu relacionada directamente con lo planteado por Samuels
elemento en orden, consu identificacion nombrey ha (nombre y comienza condicién citado por Shaffer & Kipp (2007) en relacién a la
su condicion nombre estd vinculada elegidoserlo  apellidos)y por su identitaria autodiferenciacidn, entendida como la capacidad de las
identitaria completo a sunombre quees:"cada edadsonlos nombre seguida de un personas de diferenciar “su yo fisico de los objetos
seguido del (nombres y completo quien toma distintivos de  completo elemento externos que logran controlar poco después” (p.468). De
deseo de llegar apellidos) (nombresy sus decisiones  su condicion  (nombresy  resiliente: ahi la necesidad de identificar las situaciones mas
aseruna aunque apellidos) y entonces identitaria apellidos). "Somos significativas en la vida de las personas participantes que
profesional declara haber percibiéndose uno elige que  seguida del Le gusta personas que les Cuando se habla de identidad se debe tener presente
importante y vivido una como una decision tomar deseo de hacer fuimos y dos vertientes que se encuentran enlazadas entre si: una
reconocida por ingrata persona con y qué tipo de mejorar el muchas continuamos individual que se deriva del vinculo filial (biolégico o
IDENTIDAD su familia. Le experienciaal suefiosy persona ser”. mundo cosascomo  nuestrasvidas.  juridico) denominada como identidad estatica y otra de
DINAMICA DE  Percepciénde gusta ver escoger su metas en la Le gusta hacer porque cocinar, Somos personas caracter colectivo que se desarrolla a partir de los vinculos
ADOLESCENTES si mismo videos, animes  primer vida. Le deportesy ver refiere: "a dibujar, gque podemos sociales y significativos, considerada como la identidad
ADOPTADOS y escuchar nombre agrada hacer  peliculas, veces el cantar, jugar construir dindmica. Asi, tomando en cuenta la teoria en la presente
musicay canta cuando fue manualidades deseando en mundo noes  con nifios nuestra vida”. investigacion, estos aspectos se corroboran desde la
cuando esta adoptada: "Mi , postresy el futuro como pequefiosy  Le gusta identidad estética con la aparicién de referentes
feliz. En el primer disfruta obtener fama, nosotros cuidar asu compartir importantes como el nombre y la edad que representan
futuro desea nombre melo  mucho estar éxitoy dinero  queremos hermano. tiempo con su elementos esenciales de la persona en cuanto a su
que algunas pusieron consu imaginandose  ser".Legusta Quiere ser familia: "jugar condicion
cosas cambien  porque yo mascota de apoyar las mejor hacer bailes con identitaria.
para mejorar  quise perono nombre solidariamente  matemdticas  personaysu mihermanay “Soy ...(nombre y apellidos)..., tengo 13 afios ..." (P.5)
la vida de las me gusta (...)  Sakuraa alos nifios y la cultura meta es ser  cuidar a mi Por otro lado, desde la identidad dindmica se aprecia
personas, Yo escogiese  quienlallama mas oriental. En una sobrino". Piensa  aquellas situaciones y condiciones generadas a partir de
sobre todode nombre(...)lo "mihija". Se necesitados: su proyecto profesional  en ser sus vinculos significativos desarrollados durante su vida en
aquellas que primero que percibe "de hechoiba  futuro el con ética: profesional con la cual aparece un elemento que resalta en todas las



se encuentran
en condicién
de mayor
vulnerabilidad.
Su
identificacion
estd
relacionada a
suvezcon la
intencion de
realizar
acciones
positivas y
solidarias:
"poder hacer
feliza mi
madre con mis
acciones” asi
como "ayudar
a la gente que
estdenla
calle, que no
tiene dinero
porque ellos
necesitan
muchas cosas
y hay persona
quevyalo
tienen".

recordé de
alla del
albergue (...)
me quedd, fue
horrible".
Asimismo,
revela que le
agrada dibujar
y vivir en
armonia: "Me
gusta eh que a
mi alrededor
siempre esté
feliz”. Quiere
llegar a ser
una persona
profesional,
solidaria y
exitosa : "yo
no quiero ser
rica por
dinero, sino
rica por mis
acciones, las
acciones que
haga y ayude
alos demas".

ingresando a
la universidad,
trabajando y
viajando por
el mundoy
haciendo todo
lo que la haga
feliz.

a dar la mitad
de mi dinero a
la Fundacién
de Harry
Potter porque
la escritora de
Harry Potter
ha creado una
campafia que
se llama
Lumus que
ayuda a todo
el mundo para
que el afio
2025 todos los
nifos tengan
un lugar donde
vivir y no sigan
viviendo en
albergues".

éxito, el
dineroy la
fama estan
vinculados a
su accionar
solidario:
"querer llegar
aserricoy
famoso
haciendo
cosas que
beneficien a
todos. En el
futuro me
veo una
persona que
ayuda a las
personas
necesitadas y
da
orientaciones
para ser una
persona
exitosa, que
ayuda a las
personas que
le es
dificultoso
aprender
algunas
cosas".

"ser una
periodista
que siempre
diga la
verdad".

trascendencia
en la vida: "Yo
quiero ser una
persona que
deje huella en
este mundo.
Cuando me
muera que me
recuerden por
algo bueno en el
cumplimiento
de mis metas" y
posteriormente
hacer cosas que
le gustan como
viajes por
diferentes
lugares y
comprarse
cosas que le
sean necesarias
para su vida.

185

personas participantes y es su propdsito en la vida, el
mismo que estd estrechamente relacionado con el interés
y deseo de accionar positiva y solidariamente, con
disposicion de ayuda y apoyo hacia los demds, en especial
a quienes se encuentran en condicién de mayor
vulnerabilidad.

"... de hecho iba a dar la mitad de mi dinero a la
Fundacion (...) para que el afio 2025 todos los nifios
tengan un lugar donde vivir y no sigan viviendo en
albergues"

(P.4).

Otro elemento importante en su autodiferenciacién
presente en cada una de las participantes es el deseo de
seguir estudios universitarios y llegar a ser profesionales
importantes y de éxito, alcanzando logros y metas
propuestas y ser reconocidos y valorados por sus familias
y por la sociedad. Asimismo, el deseo que tienen de
obtener fama, éxito y dinero se encuentra vinculado con
el apoyo solidario hacia las poblaciones en condicion de
mayor vulnerabilidad, en especial de los nifios mas
necesitados.

"Yo no quiero ser rica por dinero, sino rica por mis
acciones, las acciones que haga y ayude a los demas"
(P.2).

Asimismo, las participantes expresan tener metas claras
para desarrollar y alcanzar en sus vidas, para lo cual saben
que deben ser responsables y disciplinados, sin dejar de
lado el desarrollar actividades de ocio recreativo ligadas al
arte, la musica, el deporte, el juego, los viajes y la
culinaria.



Reconocimiento de s mismo

Se autodefine
como una
persona
reservada y no
suele hablar
mucho de ella:
"No me gusta
que la genta
me conozca
mucho porque
siento que no
deberia decir
€so, no
deberian saber
mucho de mi".
Es amable y
amigable y
resulta ser
divertida con
quienes tiene
confianza.
Suele
expresarse
tanto de sus
cualidades
como defectos
y las
emociones que
siente con
frecuencia son:
"Alegria,
tristeza,
vergienza,
miedo, enojo y
desagrado".

Se autodefine
empezando
por su
nombre, como
una persona
divertida que
le gusta el
véley y que no
le gusta
mucho
estudiar.
Sefiala tener
poca paciencia
y se comporta
de manera
mas abierta y
real con
quienes
conoce bieny
tiene
confianza
como su
familia. Se
expresa sin
reparos tanto
de sus
defectos
como de sus
cualidades y le
gusta dormir
porque le
permite
sofiar: "y no
estar por un
momento en
la realidad

Se autodefine
como una
persona
ambivalente:
"puedo ser
muy sensata y
al mismo
tiempo no
quiero ver a
nadie o no sé
puedo estar
felizy al
mismo tiempo
ya no quiero
nada". Se
reconoce
como una
persona
introvertida,
que le gusta
estar sola con
su mascota y
le agrada
cocinar. Al
mismo tiempo
le gusta estar
realizando
alguna
actividad: "Me
gusta hacer
tareas o algo
porque si no
me estreso”.
Comparte
mas sus
defectos que

Se autodefine
como una
persona
alegre,
deportista y
extrovertida
que suele
hablar mas de
sus cualidades
y fortalezas:
"No hablo de
mis
debilidades
porque no me
acuerdo”. Le
agrada mucho
compartir
tiempo con sus
amistades;
siendo las
emociones
que siente con
mas frecuencia
la "Alegria,
miedo tristeza,
verglienza,
enojoy
desagrado”.

Se
autodefine
como un
chico alegre
que ama las
matematicas,
le gusta el
deporte y
salir con sus
amigos y que
cuando
logran
conocerlo
saben en
verdad como
es: "Soy
alguien que
s6lo busca
relacionarse
con otras
personas y
hacer un
cambio en mi
pais que
todos
valoren”.
Suele resaltar
mas sus
cualidades y
fortalezas:
"no se me
ocurrié
compartir mis
debilidades” y
la emocién
que siente

Se
autodefine
como una
chica "muy
intrépida, un
poco
aventureray
un tanto
desordenad
ay un poco
extremista”.
Le gusta ver
que la gente
se sienta
bien.
Comparte,
sin mayor
problema,
tanto sus
cualidades
como
defectos y
las
emociones
que siente
con mayor
frecuencia
son:
"Alegria,
verglienza,
miedo,
tristeza,
enojoy
desagrado”.

Se autodefine
como una
persona Unica,
alegre, amable,
carifiosa,
empatica,
divertiday a
Veces un poco
timida. Suele
expresar mas
sus fortalezas
refiriendo que
no es comun
que hable de
sus debilidades.
Le agrada ver a
las personas
felices. Las
emociones que
siente con
mayor
frecuencia son:
"Alegria,
tristeza, enojoy
vergienza”.
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De acuerdo con Grotevant et al., (2000. Vol. 49 N° 4) la
autodefinicidn es el conjunto de caracteristicas por las
cuales una persona se identifica y es reconocida por el
entorno, dentro de un determinado contexto social e
histérico. En este sentido y de acuerdo con las respuestas
de las personas participantes, los elementos que mas
resaltan en su autodefinicion y que tienen ademas una
connotacidén positiva son el caracter y la personalidad.
"Soy amigable, alegre y divertido ademas empadtico,
comprensivo eh.... atento y un poco movido” (P.7).

Una sola participante marco distancia respecto de sus
rasgos y caracteristicas, al

autodefinirse.

"Soy una chica muy intrépida, un poco aventurera, un
tanto desordenada y un poco extremista" (P.6).

Por otro lado se reconocen también a partir de sus
habilidades y capacidades que suelen desarrollar tanto de
manera colectiva como individual relacionadas al deporte,
actividades escolares como extracurriculares.

"Soy deportista" (P.4).

"Me gusta cocinar" (P.3).

En cambio otras participantes resaltan caracteristicas y
actitudes particulares con las cuales se identifican y
definen, como por ejemplo:

"No me gusta que la genta me conozca mucho porque
siento que no deberia decir eso, no deberian saber mucho
de mi"

(P.1).

A la luz de las respuestas brindadas por las personas
participantes respecto a qué es lo que mas resaltan de
ellas cuando hablan de si mismas, la mayoria refiere
compartir sin mayor inconveniente tanto sus cualidades
como sus defectos. Sin embargo, algunas refieren que lo
que mas resaltan son sus cualidades, expresando por
ejemplo:

"Comparto mds mis fortalezas, no es algo comun que yo



porque la
realidad es
muy horrible y
estar dormida
es como si
estuviera
sofiando”. Las
emociones
que siente con
frecuencia son
"Alegria,
tristeza,
vergienzay
miedo".

sus cualidades con mas
porque dice frecuencia es
hacer mas la “Alegria”.
eso. “Lo que

mds me

agradaes

estar sola en
mi cuarto con
Sakura y mi
celularo
leyendo”. Las
emociones
que siente
con
frecuencia
son: "Alegria,
tristeza,
verglienza,
miedo, enojo
y desagrado".
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hable de mis debilidades”(P.7).

Distinto es el caso de una participante cuya respuesta fue
en sentido contrario, al resaltar mas sus defectos.
“Comparto mas defectos que cualidades porque hago mas
eso ah... porque soy mas de estar sola” (P.3).

Finalmente, en cuanto a las emociones que sienten con
mas frecuencia todos las participantes sefialaron que la
alegria es la emocién que se encuentra presente y con
mayor frecuencia seguida de la tristeza y la vergiienza.



Percepcion
que tiene de su
entorno social

no familiar

Admira a una
artista
extranjera
porque es
divertida,
graciosa y
entretenida.
Asimismo,
valoray
aprecia que las
personas la
entiendany
comprendany
de esa manera
la puedan
ayudar en sus
problemas.
Por el
contrario lo
que mas le
disgusta es
que las
personas le
mientan. Al
describir a sus
amistades
refiere que son
graciosas,
divertidas,
amables y
gentiles y muy
buenas
personas, al
respecto las
describe
como:

Admira a los
protagonistas
de animes
pues sefiala
que tienen:
"todo lo que
yo deseo un
cuerpo
perfecto".
Asimismo,
valora en las
personas su
amabilidad y
que siempre
hablen con la
verdad,
disgustandole
cuando se
aprovechany
utilizan a las
personas por
conveniencia
propia.
Describe a sus
amistades
como
personas que
le brindan
compafiiay
distraccion,
sefialando al
respecto: "con
mis amigos
puedo como
calmarme algo
asi o puedo

Admiraaun
Youtuber
extranjero
que conocid
en un
momento
dificil de su
vida, de quien
aprendio a ser
responsable,
empatica y
paciente. Lo
que valora en
las personas
es que se
preocupen
porellayle
brinden
compafiia  al
respecto
sefiala
nunca
dejan
siempre
piensen en
mi" y lo que le
disgusta de las
personas es
que no se
comporten
como
realmente.
Asimismo,
describe a sus
amistades
como

que
me
sola,

son

muy

Admira a
personajes de
dibujos
animados y
animes como
Wonder
Woman, el
Pato Lucasy
Rainbowdash.
Mikasa (hija
adoptivaen un
anime), Catra
(anime)
porque refiere
"son como
yo”. De
acuerdo con la
participante
valora en las
personas su
gentileza,
inteligencia,
carisma, pero
sobre todo la
lealtad. A sus
amistades los
describe como
"normal"y
enfatiza que
todas son
diferentes
pero al mismo
tiempo "todos
son super
chéveresy
todos tienen

Admira a una
Youtuber
extranjera
por su
belleza,
amabilidad y
sensibilidad.
Refiere que lo
gque mas
aprecia de las
personas es
su trato,
amabilidad y
su simpatia.
Menciona
que le
disgusta
cuando no le
salen bien las
cosas
"perfectas".
Describe a
sus amistades
como sus
hermanos, al
respecto
revela: "A mis
amigos los
veo como a
unos
hermanos,
porque me
ayudany nos
damos ayuda
mutua en
todo lo que

Admira a
personajes
de dibujos
animados y
animes,
tales como
Pocoyo,
Barnie, Tom
y Jerry,
Candy,
Marco, Eriy
Mikasa
sefialando
ella que
cada
personaje:
"representa
una parte de
mi".
Asimismo,
valora en las
personas su
caractery
personalidad
y le disgusta
las personas
que son
desleales y
las que
mienten. Al
describir a
sus
amistades
sostiene que
son un
soporte para

Es el Unico
participante que
sefialé admirar
a toda su familia
por el apoyoy la
ayuda que le
brindan y que
admira tambien
a Naruto
(anime) por sus
ensefianzas que
brinda.
Asimismo,
valora el carifio
que recibe de
las personas asi
como su
cuidado, apoyo
y afecto. Por el
contrario lo que
le disgusta es la
traicion que
pueda recibir de
las personas asi
como los
hechos
desagradables
que le ha
tocado vivir.
Respecto a sus
amistades los
describe como
personas que lo
apoyan siempre
sefialando al
respecto: "Para
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La adolescencia “es un momento crucial en el que se
intenta despegar de lo familiar (...) Es aqui donde el
espacio de lo social comienza a ocupar un lugar
fundamental como nuevo referente y, a la vez, como
refugio.” (Marantz, 2011, p.147) y es en este espacio de lo
social donde surge el encuentro del adolescente con
referentes para su vida, tales como personas o personajes
que admira y con los cuales se va a identificar en esa
etapa de su vida. En vista de las respuestas de las
personas participantes se advierte su admiracion a
personas vinculadas al mundo del espectaculo y de las
redes sociales expresando en algunos casos, particular
admiracion a personajes de animacién y de dibujos
animados que tienen vinculo familiar

adoptivo.

“Pocoyo, Barnie, Tom y Jerry, Candy, Marco, Eri y Mikasa
(hija adoptiva en un anime). (...) cada uno representa una
parte de mi" (P.6).

Respecto a lo que mas aprecian de las personas de su
entorno social y familiar las participantes refieren que es
la forma cémo los tratan y la atencién que le prestan
mientras que lo que mas les disgusta es la falta de
sinceridad, el no hablar con la verdad y la deslealtad.
"Bueno lo que mas me disgusta, puedo decir que no me
gustan las mentiras, no me gusta que oculten, no me
gusta que finjan"

(P.1).

Respecto a sus amistades las participantes las describen
como buenas personas, aquellas que les brindan
compaiiia. En el caso de algunas participantes las
consideran incluso como parte de su familia.

"Para mi mis amigos, amigas siempre son como mi grupo
familiar que tengo (...) Cuando algo pasa con mi familia y
tal, siempre busco a mi otra familia, mi grupo de amigos"
(P.7).
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"personas que  disipar todas diferentes, no cualidades que necesitemos" ellacuando  mimis amigos,
me quieren las cosas que  se parecen en amime estd triste. amigas siempre
mucho pero me pasancon nada unos de gustan". Al respecto  son como mi
que también mi familia". otros. sefiala: "la grupo familiar
se preocupan amistad que tengo (...)
por otros". tiene que Cuando algo
basarse en pasa con mi
confianza, familia y tal,
respeto siempre busco a
mutuo y mi otra familia,
aceptacion mi grupo de
de una amigos".
persona con
su sery con
todas sus
virtudes y
defectos".
La participante La La La participante  El La El participante La comparacidn social “es un proceso que consiste en
sefala que la participante participante refiere que la participante participante  refiere que la definir y evaluar el yo comparandose uno con otro.” “El
percepcion cree que la refierequela  percepcion refiere que la  refiere que percepcidon que influjo de los pares en la autoestima se hace mas patente
que su percepcién percepcién que su percepcién la su entorno durante la adolescencia.” (Shaffer & Kipp, 2007, p.478).
Percepcion entorno social quesu que su entorno social quesu percepcion social tenia de Asimismo, la comparacién social puede definirse a partir
que el/la tiene de ella entorno social entornosocial tiene deellaes entorno que su el eracercanoa de diferentes percepciones. Una podria ser desde lo que
adolescente  esequivocada, tienedeella tiene de ella cercanoala social tiene entorno la realidad, al piensa una persona respecto de otra, tanto como lo que
cree que tiene sefalando al es es cercano a realidad, al deeles social tiene  pensarque era  esa persona cree que la otra piensa sobre ella. Respecto a
su entorno respecto: equivocada, larealidad, al pensar que cercanoala deellaes distraido e esta segunda forma de definir la comparacion social las
social sobre  "sientoquesi  afirmando al pensar que ellaes realidad, al algo cercano inquieto sin personas participantes refieren, en su mayoria, que la
él/ella me conocen respecto: ellaes divertidayun  pensarquelo alarealidad, embargo, percepcidn que ellas creen que su entorno social tiene
mas, me .... "Creo que me paciente, pocoinquieta. vencomoun al pensar actualmente respecto de ellas es cercano a su realidad. A diferencia de
pueden saber  vencomouna responsable. chico que ella es estd mas ellas hay en menor medida quienes expresan que tal
cémo soy yo persona perseverante  extremista tranquilo. percepcidn no es la que corresponda a la realidad por que
realmente". reservada (...) en algunas desconocen la verdad de quienes son realmente o porque



pero es que
literal no soy

asl .

en el logro de
sus metas.

cosas y suele
enojarse
muy rdpido
aunque no
parezca.
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no las conocen lo suficiente y por tanto la percepcion que
las personas tienen sobre ella resulta ser

erronea.

"me ven como una persona reservada (...) pero es que
literal no soy asi" (P.2).

Sélo un participante refiere que la percepcién que su
entorno social tenia sobre él era cercano a la realidad de
aquel momento (tiempo pasado) porque en el momento
actual él ha cambiado.



VINCULACION
FAMILIAR
ADOPTIVA

Sentido de
pertenencia

La participante
no responde
sobre la edad
en la que
suelen ser
adoptados los
nifios. Refiere
que sunombre
no ha
cambiado por
la adopcion,
aunque le
hubiera
gustado
agregarse un
nombre. En
relacion a los
hechos mas
significativos
de su vida
afirma en
primer orden
su adopcion:
"Cuando me
adoptaron
estaba muy
felizy
emocionada
de como seria
mi vida fuera
de aquel
lugar", en
segundo lugar
refiere cuando
conocid a su
amigayen

La
participante
refiere que la
mayoria
desean
adoptar nifios
pequefios y
cuanto le
hubiera
gustado ser
uno de ellos.
Respecto a su
nombre
refiere que
ella aceptd
colocarse un
nombre
adicional pero
que después
no le gustdy
se arrepintid.
En relacién a
los hechos
mas
significativos
de su vida, el
primero fue
cuando la
adoptaron, el
segundo
cuando
aprendio a
montar
bicicleta: "me
cai mucho,
pero aprendi”

Piensa que la
mayoria de
gente quiere
adoptar un
bebé.
Respecto a su
nombre no
tuvo mucho
cambio:
"mama
cuando me
adopto pues
solo le agregd
el "del" para
que quedara
mas bonito".
En relacion a
los hechos
mas
significativos
en su vida se
encuentran
cuando
adoptaron a
su perrita, en
segundo lugar
cuando la
adoptaron a
ella alos dos
afios de edad
y en tercer
lugar cuando
conocid a su
abuelo.
Asimismo, el
hecho que

La participante
piensa que las
personas que
adoptan nifios
mas grandes lo
hacen porque
quieren tener
un hijo a quien
amary a quien
cuidar sin
importar la
edad. En
relacion a su
nombre no ha
cambiado, le
gustay es
perfecto para
ella. Dentro de
los hechos mas
significativos
que ha tenido
en su vida
refiere
primero
cuando
conocio a su
familia
adoptiva,
seguido de su
participacién
en las
olimpiadas
deportivas del
colegioy la
tercero
cuando

El
participante
refiere que
quienes
adoptan
nifos
pequefios
quieren al
bebé que
nunca
tuvieron.
Sefiala no
conocer cual
erasu
nombre antes
desu
adopcién
pero sabe
que su
nombre se lo
pusieron sus
padres
adoptivos
para que
tenga un
recuerdo de
ellos. En
relacion a los
hechos mas
significativos
en su vida,
identifica en
primer lugar
cuando
€onocio a sus
padres

La
participante
no responde
respectoala
edaden la
suelen ser
adoptados
los nifios.
Respecto a
su nombre
cambio casi
totalmente
del que
tenia antes
dela
adopcidn:
"me gustan
mis dos
nombres
porque no
son muy
comunes".
En relacion a
los hechos
mas
significativos
en su vida,
se encuentra
en primer
orden
cuando
conocié a
sus 12
amigas, en
segundo
lugar cuando

El participante
no responde a
la pregunta
sobre lo que
piensa respecto
alaedadenla
que los nifios
suelen ser
adoptados.
Sefiala no
recordar cual
era su nombre
anterior pero
refiere que sus
nombres
actuales le
agradan.
Respecto a los
hechos mas
significativos
que ha vivido se
encuentran en
primer lugar
cuando lo
adoptarony
conocid a su
familia: "porque
eso es el inicio
de todo mi
inicio”. En
segundo lugar
cuando ingresé
al colegio Inicial
y afirma que ese
fue su "segundo
hogar de
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Como plantea Kleiman (2011) “el vivir juntos,
perteneciendo a un conjunto de relaciones de parentesco,
no necesariamente es equivalente a estar vinculados.
Crear las condiciones de convivencia implica otras
variables que el tener un mismo origen” (p.17). Se trata de
una relacién cuya vinculacidn resulta significativa por el
tipo de intervencidn que realizan ambos interlocutores.
Asi, tanto el huésped como el anfitridn actdan
mutuamente en ambos roles porque este accionar es de
ida y vuelta. De ahi la necesidad de identificar las
vinculaciones mas significativas en la vida de las personas
participantes que les permita reconocer el sentido de
pertenencia en sus relaciones familiares. En ese sentido la
mayoria de participantes reconocen que el hecho de
mayor significatividad en sus vidas ha sido la integracién a
su familia a través de su adopcion.

"Cuando me adoptaron estaba muy felizy emocionada de
coémo seria mi vida fuera de aquel lugar y con otras
personas quienes iban a ser mi

familia"(P.1).

A su vez un hecho que también fue reconocido por varias
participantes como de especial significado en sus vidas fue
la relacién que mantuvieron con sus

abuelos.

"La muerte de mi abuelo, yo fui demasiada apegada a mi
abuelo"(P.2).

En adicién a ello cabe sefialar que para una participante el
momento mas significativo en su vida fue un hecho
referido a la adopcidn pero no propiamente a la suya.
“Cuando adoptamos a mi perrita llamada

Sakura”(P.3).

Respecto del sentido de pertenencia que es un
componente de la identidad Avellon (2015) sefiala que "de
forma habitual el lugar que ocupa el nifio en el grupo
familiar va a ser el mismo que ocupe en los diferentes
grupos sociales en los que se va incluyendo (o



tercer lugar su
entrada al
colegio:
"Cuando
conoci a mis
compaiieros
de salén me
sentia
extrafia", ya
gue no conocia
a nadie". Sin
embargo, el
hecho que ha
impactado
mas en su vida
ha sido cuando
la
abandonaron:
"yo decia épor
qué me
abandonaron?,
épor qué? .

y el tercero
cuando asistié
al colegio
particular y
conocid a su
mejor amiga.
Respecto del
hecho que
mas ha
impactado en
su vida refiere
haber
muchos,
algunos
dolorosos de
los que no
desea hablar.
Uno positivo
fue viajar en
avion y otro
negativo fue
la muerte de
su abuelo.

mas ha
impactado en
su vida fue
cuandotuvoa
su perrita
Sakura a
quien llama
"mi hija".

rescatd por
primeravez a
un animal que
se encontraba
abandonadoy
en peligro.
Respecto a la
situaciéon que
mas ha
impacto en su
vidaesla
primera vez
que jugd un
campeonato
de deporte.

seguido
cuando
conocié al
resto de su
familia:
"estaba feliz
por tener a
una familia
que me
amara"yen
tercer lugar
cuando
fallecid su
abuelo: "era
la primera vez
gue me dolia
algo de
verdad";
siendo el
hecho que
mas ha
impactado en
suvida
cuando
obtuvo el
primer
puesto de
matematica
en el primer
grado de
primaria.

conocid a
Shinji, el
anime” y en
tercer lugar
cuando jugé
su primer
partido de
véley a nivel
escolar,
siendo la
situacion de
mayor
impacto en
su vida
cuando casi
pierde la
vida por un
accidente.

carifios" y en
tercer lugar
cuando conocid
a sus amigos y
familiares. En
relacién a la
situacién que
mas ha
impactadoensu
vida es cuando
sali6 de su casa
a los cuatro
afios y estuvo
perdido por
varias horas
hasta que sus
padres lograron
hallarlo.
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excluyendo)” (p.28) y en los cuales interviene, entre otros
elementos, la edad en que son adoptadas las personas asi
como la determinacién de su nombre como elementos
identitarios para la construccion de su identidad. Respecto
de la edad en que suelen ser adoptados los nifios, la
mayoria de participantes refirieron que las personas
suelen adoptar nifios pequefios, dos no respondierony a
diferencia de las anteriores una participante sefialé
respecto a la adopcidn de nifios mayores lo siguiente:
“Pienso que las personas que adoptan nifios mas grandes
es porque simplemente quieren tener un hijo a quien
amary a quien cuidar, no necesariamente que importe la
edad exactamente"(P.4).

En relacidn a sus nombres, algunas participantes
expresaron que sus nombres no fueron cambiados; otras
mencionaron que sus nombres fueron cambiados sin ser
consultadas, a una participante le permitieron elegir un
nombre adicional al que tenia y otros refirieron no tener
certeza de cual habria sido su nombre antes de su
adopcidn.

"Yo no sé cudl era mi nombre, cdmo antes me
llamaba"(P.5).



Percepcion
que tiene de su
madre/padre

La participante
refiere que su
madrey su
hermana son
personas
claves en su
vida, del
mismo modo
que sus
mascotas: "mis
mascotas me
ayudan
cuando estoy
sola, me dan
compafifa".
Afirma que su
madre la
apoya, le
ensefiay
corrige sus
errores. Por su
parte su
hermana es
como una
amiga que estd
siempre cerca
deella, la
apoyay la
ayuda: "Sin mi
hermana y sin
mis mascotas
no sé quién
seria la
verdad".
Admira a su
madre por ser

Las personas
claves en su
vida son su
mamay su
hermana
porque son su
familia: "son
lo Unico que
tengo".
Refiere que su
madre es su
apoyoy su
hermana es su
compaiiia.
Asimismo,
admira a su
madre por su
caracter y por
ser madre
soltera.

Parala
participante
su familia y
sus amistades
son las
personas
claves en su
vida. Su
familia le
brinda apoyo
y sus
amistades son
su espacio de
confianza.
Admira a su
abuelito por
ser una
persona
buenay
luchadora por
su familia.

Su familia y
amistades son
las personas
claves en su
vida porque
que siempre
estdn con ella.
De su familia
admira a sus
padres por ser
las personas
mas cercanas
a ella; sin
embargo
refiere que
tambien
admira
pequefias
cosas de los
otros
miembros de
su familia.

Las personas
claves en su
vida son sus
padres y
familiares
porque lo
apoyany le
dan dnimo de
seguir
adelante. La
persona que
mas admira
de su familia
es su padre
por la forma
como salié
adelanteenla
viday su
perseverancia
en los
estudios.

La
participante
refiere que
son tres las
personas
claves en su
vida: su
padre, su
madre y su
hermano a
su vez sefiala
gue tambien
lo son sus
perritas
porque
llegaron en
un momento
muy dificil
para ella.
Asimismo,
sefiala que
admira de su
familia a su
mama por
su valentia y
porque
siempre estd
dispuesta a
defenderla.

Sus padres son
las personas
claves en su
vida porque le
han ensefiado
todo
especialmente
el respeto.
Refiere que
admiro lo
especial que
tiene cada uno
de los miembros
de su familia.
Admiro a su
mama por ser
trabajadora, a
su hermana por
su experiencia,
a su papa por la
ayuda que
brinda a los
demas, asu
sobrino por su
alegria y al papa
de su sobrino
por su fortaleza
en el trabajo.
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Las infancias y adolescencias identifican en sus vidas a
personas que resultan ser claves para ellas e incluso llegan
a admirarlas, entre ellas suelen estar los padres, madres y
familiares pero tambien otras personas como las
amistades que logran tener una incidencia particular en la
construccion de su identidad. De ahi que segun Harter
(2006) en el desarrollo de la identidad se “requiere un
proceso de individualizacidn en el que uno diferencia su
personalidad de la de los padres, aunque sin llegar a
desvincularse por completo” (p.64). Al respecto todas las
participantes sefialaron que las personas claves en sus
vidas son su familia, refiriéndose especificamente a su
madre, padre y/o hermanos.

"Mi familia, o sea mi mama y mi

hermana"(P.2).

En adicién a ello, para dos de las participantes sus
amistades también resultaban ser claves en sus vidas.
"Mi familia y mis amigos porque son las personas que
siempre estan

conmigo"(P.4).

Cabe sefialar que para otras dos participantes sus
mascotas son también importantes en sus vidas.

"... son mi papa, mi mamad, mi hermano y mis

perritas ..."(P.6).

Asimismo, para la mayoria de participantes la persona de
su familia que mas admiran es su madre.

"Admiro mas a mi mama, por ser independiente, como
nos cuida sola e independiente" (P.

1).

Una de las participantes refirié que es su abuelo a quien
admira.

“La persona que admiro es a mi abuelito por cémo luché
toda su vida"(P.3).



Percepcion
que tiene de su
entorno
familiar
extenso

una mujer
independiente.

Refiere que su
familia es
pequefiay la
integran su
mamay su
hermana.
Describe a su
madre como
una mujer
bonita,
inteligente y
de caracter;
mientras que
su hermana es
divertiday
extrovertida.
Asimismo, dice
ser mas
cercanaasu
hermana
porque tienen

Refiere que su
familia es
poco comuny
estd integrada
por su madre
y su hermana
siendo ambas
las mas
cercanas a
ella. Sefiala
que su familia
es estrictay la
ven mas por
las cosas
negativas que
puede hacer.
Describe
como buena
gente asu
familia,
personas que

Su familia esta
compuesta
por sumama,
abuelo,
abuela, tia, tio
abuelo, su
mejor amigay
su mascota
"Sakura".
Describe a su
familia como
carifiosa e
inteligentey a
su mascota
como
juguetona,
mandona,
exigentey
también
carifiosa. Las
personas mas

Su familia la
componen su
papa, su
mama, tios y
primos.
Describe a su
familia como
normal ya
quienes ella
admira.
Asimismo, sus
padresy
algunas tiasy
primos son las
personas de su
familia mas
cercanas a ella
porque son las
que la
entienden
mejor. Su

Su familia
estd
integrada por
sus, abuelos,
tios, primos 'y
sobrino.
Refiere que
su familia es
alegrey se
relacionan
bien. Los mas
cercanos son
sus padres
quienes lo
apoyan en
todo lo que
necesite.
Refiere que
su familia lo
ve como un
chico alegrey

Los
miembros
de su familia
son sus
padres,
hermanoy
abuelos.
También
considera a
sus
mascotas. Su
padre es
muy
divertido y
mimador, su
madre es de
caracter
pero muy
divertida
también, su
hermano es

Los miembros
de su familia
son su hermana,
mama, papa,
sobrinoy el
papa de su
sobrino. Ellos
tienen
caracteristicas
Unicasy
caracteristicas
particulares".
La persona de
su familia mas
cercanaa él es
su hermana. Su
familia lo ve
como una
persona
carifiosa y feliz.
Describe a su
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"La familia asume en efecto un papel determinante en el
mantenimiento del orden social, en la reproduccién, no
sélo bioldgica sino social, es decir en la reproduccion de la
estructura del espacio social y de las relaciones sociales”
(Bourdieu, 1997, p.133) de manera que su constitucion y
la forma cdmo se reconocen sus miembros, son algunos
indicadores que permiten establecer el grado de
reproduccion social en el proceso identitario de las
personas participantes. Asi, de acuerdo con sus
respuestas, la mayoria de las participantes consideran que
su familia estd compuesta tanto por los integrantes de su
familia nuclear como por quienes integran su familia
extensa.

"Los miembros de mi familia son mis papas, mis abuelos,
mis tios, mis primos y mi sobrino"(P.5).

Mientras que para una participante su familia esta
integrada ademds por su mascota y una amiga.

"Mi familia estd compuesta por mi mamd, mi abuelo que
ya no estd en esta vida, mi tia, mi tio -abuelo, Sofia mi
mejor amiga y Sakura"(P.3).

En cuanto a la percepcidn que tienen las participantes de



los mismos
gustos.
Respecto a
cémo la ve su
familia
responde que
su hermana a
veces la ve
como aburrida
y otras veces
divertida.

se llevan bien
entre ellas
aunque
algunas veces
ellano se lleva
bien con su
mama.

cercanas a
ellaessu
abuelito

(aunque esté

fallecido). Su

familia la ve
como "la hija
perfecta".

Asimismo, las

personas mas

cercanas a
ella son su
abuelito, su
amigay su
mascota.

familiala ve un
poco traviesa.

responsable,
que ayuda a
los demads:
"haria
cualquier
cosa para el
bien comun".
La describe a
su familia
como su
apoyo
emocional y
también
como un
apoyo en el
transcurso de
su vida.

hiperactivo y
sus abuelos
son muy
tranquilos.
La persona,
en su
familia, mas
cercanaa
ella es su
mama
porque la
ayuda con
sus estudios
y controla su
caracter. Su
familia la ve
siempre muy
activay
expresiva:
"Mi familia
es mi apoyo
emocional".

familia como
normal. Mi
familia es como
mivida para mi.
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sus familias se destaca, en la mayoria, que su familia
representa un apoyo para

ellas.

"Mi familia es mi apoyo emocional" (P.6).

Mientras que para dos participantes su familia es
percibida como un espacio ciertas complejidades.

“Mi familia, es una familia muy poco comun. La describo
como muy estricta"

(P.2).



Formas de
relacionarse en
familia

Los
integrantes de
su familia se
llevan bien,
aunque
existan
discusiones
entre ellas. En
general se
tratan bien. En
relacién a
cuanto su
familia ha
influenciado
en como es
responde en
una escala del
uno al diez
donde uno es
muy bajoy
diez muy alto,
la participante
respondid:
"Uno".

La
participante
refiere que los
integrantes de
su familia son
buena gente 'y
se tratan bien:
"no hay
ningun
maltrato ni
nada". Y en
relacion En
relacion a
cuanto su
familia ha
influenciado
en cémo es
responde en
una escala del
uno al diez
donde uno es
muy bajoy
diez muy alto,
la participante
respondid:
“Cero", pues
refiere que
han
influenciado
mas sus
amistades.

Los
integrantes de
su familia se
relaciona bien
con todos.

En relacion a
cuanto su
familia ha
influenciado
en como es
ella, responde
en una escala
del uno al
diez, donde
uno es muy
bajo y diez
muy alto:
“Uno" pero
advierte que
es la familia
un elemento
de influencia
en toda
persona.

La participante
refiere que los
miembros de
su familia son
"super
chéveres" y se
relacionan de
manera
comprensibles
. Enrelacién a
cuanto su
familia ha
influenciado
en cémo es
ella, responde
en una escala
deluno al diez,
donde uno es
muy bajoy
diez muy alto:
“Cero"
sefialando que
"nadie influye
en como soy
Yo, porque yo
soy ...yo".

Los miembros
de su familia
se relacionan
de una
manera que
no se
fastidian el
uno al otro y
se tratan
bien. En
relacion a
cuanto su
familia ha
influenciado
en como es
él, responde
en una escala
del uno al
diez, donde
uno es muy
bajo y diez
muy alto:
"Cinco"
precisando
que han
influido tanto
su familia
€Omo sus
amistades.

En cuanto a
como se
relacionan
los
miembros
de su familia
refiere que
todos se
llevan bien,
se
relacionan
todos bien".
Enrelacién a
cuanto su
familia ha
influenciado
en como es
ella,
responde en
una escala
del uno al
diez, donde
uno es muy
bajo y diez
muy alto:
"Uno".

En relacién a la
forma cémo se
relacionan los
miembros de su
familia, senala
gue son Unicos
y mayormente
muy tranquila la
forma de
tratarse y
relacionarse. En
cuanto la
influencia de su
familia en cémo
es él, en una
escala del uno al
diez, donde uno
es muy bajoy
diez muy alto:
refiere “Seis" y
sefiala que esta
influencia es
recibida tanto
por parte de su
familia y como
de sus
amistades".
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Segun Naum Kliksberg (1999) citado por Kliksberg (2005)
“Otro aspecto en el que la familia con su dinamica va
moldeando perfiles de comportamiento en los nifios es el
que se produce en el campo de “las formas de pensar”
sefialando al respecto que el nifio se vincula con sus
padres y hermanos a través de tres modalidades basicas:
de aceptacidn pasiva, de imposicion autoritaria, y de
didlogo democratico”(p.16). En este sentido, respecto de
la forma cémo se relacionan los miembros de sus familias
todas las personas participantes responden que se
relacionany tratan bien.  "todos se llevan bien, se
relacionan todos bien"(P.6).  Algunas de las personas
participantes sefialan que suelen haber discusiones al
interior de su familia, agregando sin embargo no existir
ningun tipo de maltrato al interior de sus familias.

"Es tranquila nuestra relacion, a veces hay problemas pero
después se soluciona" P.7).

En cuanto a la influencia que ha tenido o tiene su familia
en como son ellas y ellos y en su forma de relacionarse,
tomando en cuenta una escala del 0 al 10 donde cero es
nada y diez es mucho, para un nimero importante de
participantes el nivel de influencia de su familia en cémo
son ellas es de nivel uno; sin embargo, reconocen que la
familia es un elemento de influencia en toda persona.
"Uno, pero si es la familia" P.3).

Para dos participantes el nivel de influencia de su familia
es entre 5y 6, coincidiendo ambos casos que dicha
influencia es tanto por el lado de su familia como de sus
amistades.

"Cinco. Mi familia y .....mi mejor amigo" (P.5).
Finalmente, para otras dos participantes el nivel de
influencia de su familia en ellas es nula debido a que nadie
influye en ellas.

"Cero porque nadie influye en cdmo soy yo, porque yo soy
..yo"

(P.4).



ANEXO 16

Anexo 16: Matriz de Discusién y Andlisis de Resultados de la autobiografia y autoretrato por categorias y subcategorias

de la investigacion

CATEGORIA

VINCULACION
FAMILIAR
ADOPTIVA

SUBCATEGORIA

Sentido de
pertenencia

CONSOLIDADO AUTOBIOGRAFIA

Como plantea Kleiman (2011) “el vivir juntos, perteneciendo a un conjunto de
relaciones de parentesco, no necesariamente es equivalente a estar vinculados.
Crear las condiciones de convivencia implica otras variables que el tener un
mismo origen” (p.17) . Se trata de una relacion de ida y vuelta en la que los
intervinientes cumplen un rol de huésped y anfitrién al mismo tiempo y cuyo
vinculo resulta por ello ser significativo. De ahi la necesidad de identificar las
situaciones mds significativas en la vida de las personas participantes que les
permitan reconocer el sentido de pertenencia en sus relaciones familiares. En
ese sentido la mayoria de los participantes reconocen que el hecho de mayor
significatividad en sus vidas ha sido la integracién a su familia a través de su
adopcidn.

"Cuando me adoptaron estaba muy feliz y emocionada de cémo seria mi vida
fuera de aquel lugar y con otras personas quienes iban a ser mi

familia"(P.1).

A su vez un hecho que también fue reconocido por varias participantes como
de especial significado en sus vidas fue la relacién que mantuvieron con sus
abuelos.

"La muerte de mi abuelo, yo fui demasiada apegada a mi abuelo"(P.2).

En adicidn a ello cabe sefialar que para una participante el momento mds
significativo en su vida fue un hecho referido a la adopcidn, pero no
propiamente a la suya.

“Cuando adoptamos a mi perrita llamada

Sakura”(P.3).

Respecto del sentido de pertenencia que es un componente de la identidad
Avellén (2015) sefiala que "de forma habitual el lugar que ocupa el nifio en el
grupo familiar va a ser el mismo que ocupe en los diferentes grupos sociales
en los que se va incluyendo (o excluyendo)” (p.28) y en los cuales interviene,
entre otros elementos, la edad en que son adoptadas las personas, asi como la

CONSOLIDADO AUTORETRATO
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Percepcion que el
adolescente tiene
de su
Madre/Padre

determinacién de su nombre como elementos identitarios para la construccion
de su identidad. Respecto de la edad en que suelen ser adoptados los nifios, la
mayoria de las participantes refirieron que las personas suelen adoptar nifios
pequeiios, dos no respondieron y a diferencia de las anteriores una participante
sefial6 respecto a la adopcién de nifios mayores lo siguiente:

“Pienso que las personas que adoptan niflos mas grandes es porque
simplemente quieren tener un hijo a quien amar y a quien cuidar, no
necesariamente que importe la edad

exactamente"(P.4).

En relacién con sus nombres, algunas participantes expresaron que sus
nombres no fueron cambiados; otras mencionaron que sus nombres fueron
cambiados sin ser consultadas, a una participante le permitieron elegir un
nombre adicional al que tenia y otros refirieron no tener certeza de cual habria
sido su nombre antes de su adopcién. "Yo no sé cudl era mi nombre, como
antes mellamaba"(P.5).

Las infancias y adolescencias identifican en sus vidas a personas que resultan
ser claves para ellas e incluso llegan a admirarlas, entre ellas suelen estar los
padres, madres y familiares, pero tambien otras personas como las amistades
que logran tener una incidencia particular en la construccién de su identidad.
De ahi que segun Harter (2006) en el desarrollo de la identidad se “requiere un
proceso de individualizacién en el que uno diferencia su personalidad de la de
los padres, aunque sin llegar a desvincularse por completo” (p.64). Al
respecto todas las participantes sefialaron que las personas claves en sus vidas
son su familia, refiriéndose especificamente a su madre, padre y/o

hermanos.

"Mi familia, o sea mi mama y mi

hermana"(P.2).

En adicién a ello, para dos de las participantes sus amistades también
resultaban ser claves en sus vidas. "Mi familia y mis amigos porque son las
personas que siempre estdn conmigo"(P.4).

Cabe sefalar que para otras dos participantes sus mascotas son también
importantes en sus vidas.  "... son mi papd, mi mamd, mi hermano y mis
perritas ..."(P.6). Asimismo, para la mayoria de participantes la persona de

su familia que mds admiran es su madre.

"Admiro mas a mi mamd, por ser independiente, como nos cuida sola e
independiente"(P.1).
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Percepcion que el
adolescente tiene
de su entorno
familiar extenso

Una de las participantes refirié que es su abuelo a quien admira.
“La persona que admiro es a mi abuelito por cémo luché toda su vida"(P.3).

La familia asume en efecto un papel determinante en el mantenimiento del
orden social, en la reproduccidn, no sélo bioldgica sino social, es decir en la
reproduccion de la estructura del espacio social y de las relaciones sociales”
(Bourdieu, 1997, p.133) de manera que su constitucién y la forma cémo se
reconocen sus miembros, son algunos indicadores que permiten establecer el
grado de reproduccidn social en el proceso identitario de las personas
participantes. Asi, de acuerdo con sus respuestas, la mayoria de las
participantes consideran que su familia estd compuesta tanto por los

integrantes de su familia nuclear como por quienes integran su familia extensa.

"Los miembros de mi familia son mis papas, mis abuelos, mis tios, mis primos
y mi sobrino"(P.5).

Mientras que para una participante su familia esta integrada ademas por su
mascota y una amiga. "Mi familia
estd compuesta por mi mamd, mi abuelo que ya no estd en esta vida, mi tfa, mi
tio -abuelo, Soffa mi mejor amiga y Sakura"(P.3).

En cuanto a la percepcion que tienen las participantes de sus familias se
destaca, en la mayoria, que su familia representa un apoyo para ellas.

"Mi familia es mi apoyo emocional" (P.6).

Mientras que para dos participantes su familia es percibida como un espacio
ciertas complejidades. “Mi familia, es una familia
muy poco comun. La describo como muy estricta" (P.2).
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Formas de
relacionarse en la
familia

Segtin Naum Kliksberg (1999) citado por Kliksberg (2005) “Otro aspecto en
el que la familia con su dindmica va moldeando perfiles de comportamiento en
los nifios es el que se produce en el campo de “las formas de pensar”
sefialando al respecto que el nifio se vincula con sus padres y hermanos a
través de tres modalidades bdsicas: de aceptacion pasiva, de imposicion
autoritaria, y de didlogo democratico”(p.16). En este sentido, respecto de la
forma cémo se relacionan los miembros de sus familias todas las personas
participantes responden que se relacionan y tratan bien.

"todos se llevan bien, se relacionan todos bien"(P.6).

Algunas de las personas participantes sefialan que suelen haber discusiones al
interior de su familia, agregando sin embargo no existir ningtn tipo de
maltrato al interior de sus familias.  "Es tranquila nuestra relacion, a veces
hay problemas, pero después se soluciona” (P.7).

En cuanto a la influencia que ha tenido o tiene su familia en cémo son ellas y
ellos y en su forma de relacionarse, tomando en cuenta una escala del 0 al 10
donde cero es nada y diez es mucho, para un nimero importante de
participantes el nivel de influencia de su familia en cémo son ellas es de nivel
uno; sin embargo, reconocen que la familia es un elemento de influencia en
toda persona.

"Uno, pero si es la familia" (P.3).

Para dos participantes el nivel de influencia de su familia es entre 5 y 6,
coincidiendo ambos casos que dicha influencia es tanto por el lado de su
familia como de sus amistades.

"Cinco. Mi familia y..... mi mejor amigo" (P.5).

Finalmente, para otras dos participantes el nivel de influencia de su familia en
ellas es nula debido a que nadie influye en

ellas.

"Cero porque nadie influye en cémo soy yo, porque yo soy ... yo" (P.4).
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Percepcién sobre
si mismo

La percepcion de si mismo que alude a "quien soy", esta relacionada
directamente con lo planteado por Samuels citado por Shaffer & Kipp (2007)
en relacion a la autodiferenciacion, entendida como la capacidad de las
personas de diferenciar “su yo fisico de los objetos externos que logran
controlar poco después” (p.468). Cuando se habla de identidad se debe tener
presente dos vertientes que se encuentran enlazadas entre si: una individual
que se deriva del vinculo filial (biolégico o juridico) denominada como
identidad estdtica y otra de cardcter colectivo que se desarrolla a partir de los
vinculos sociales y significativos, considerada como la identidad dindmica.
Asi, tomando en cuenta la teoria en la presente investigacion, estos aspectos se
corroboran desde la identidad estética con la aparicion de referentes
importantes como el nombre y la edad que representan elementos esenciales
de la persona en cuanto a su condicién

identitaria.

“Soy ...(nombre y apellidos)..., tengo 13 afios ..." (P.5)

Por otro lado, desde la identidad dindmica se aprecia aquellas situaciones y
condiciones generadas a partir de sus vinculos significativos desarrollados
durante su vida en la cual aparece un elemento que resalta en todas las
personas participantes y es su propdsito en la vida, el mismo que esta
estrechamente relacionado con el interés y deseo de accionar positiva y
solidariamente, con disposicién de ayuda y apoyo hacia los demads, en especial
a quienes se encuentran en condicién de mayor vulnerabilidad.

"... de hecho iba a dar la mitad de mi dinero a la Fundacién (...) para que el afio
2025 todos los nifios tengan un lugar donde vivir y no sigan viviendo en
albergues" (P.4).

Otro elemento importante en su autodiferenciacion presente en cada una de las
participantes es el deseo de seguir estudios universitarios y llegar a ser
profesionales importantes y de éxito, alcanzando logros y metas propuestas y
ser reconocidos y valorados por sus familias y por la sociedad. Asimismo, el
deseo que tienen de obtener fama, éxito y dinero se encuentra vinculado con el
apoyo solidario hacia las poblaciones en condicién de mayor vulnerabilidad,
en especial de los nifios mas

necesitados.

"Yo no quiero ser rica por dinero, sino rica por mis acciones, las acciones que
haga y ayude a los demas" (P.2).

Asimismo, las participantes expresan tener metas claras para desarrollar y
alcanzar en sus vidas, para lo cual saben que deben ser responsables y

La percepcion de si mismo, a través de la pregunta ;quién soy yo? se va formando
de acuerdo con Hilgard y Atkinson citados por Woolfolk (2006) a partir de “la
composicion de ideas, sentimientos y actitudes que las personas tienen de ellas
mismas” (p. 38) y cuyo resultado involucra también el sentido del por qué soy asi;
no siendo esta representacion, segtin la propia autora, de cardcter "permanente,
unificado ni invariable” (Woolfolk, 2006, p. 38) puesto que nuestras percepciones
tienden a cambiar de una situacion a otra y en cada fase de la vida. A propdsito de
ello son dos las caracteristicas que las personas participantes sefialan cuando hacen
referencia a la percepcion que tienen de si mismas: el cardcter y la personalidad
siendo en todos los casos particularidades de indole positiva.

“Yo soy paciente y amigable”(P.3).

Un participante, refiri6 respecto a la identificacién de si mismo, caracteristicas
particulares que lo diferencian del resto:

"Soy tnico y asombroso. El Fachas" (P.7).

Respecto al por qué son de esa manera resalta la influencia de la familia, amistades
e incluso por decision propia, siendo esta tercera postura la que es referida por la
mayoria de participantes:

"Soy asi porque deseo ser diferente de las demas"

(P.6).

Otro elemento que forma parte del autoconcepto es el referido a las emociones y
sentimientos que distinguen a las personas. Para ello se propuso que las
participantes identificaran un lugar favorito y sefialaran que emociones o
sentimientos les generaba dicho lugar; determinando la mayoria de las participantes
lugares que les generaban tranquilidad y relajo, tales como:

"Mi lugar preferido es la azotea porque me relaja mucho" (P.7).

"Mi lugar preferido es el bosque y mi cuarto"(P.6).

Finalmente, la identificacion con algin animal debia responder a cualidades y/o
habilidades que representara el animal y con las cuales la participante se sintiera
identificada. De esta manera un nimero importante de participantes expresaron
identificarse con el zorro por su astucia, paciencia y cautela:

"Zorro porque soy astuta y agil" (P.4).

Por otro lado otros participantes eligieron algtin animal que para ellas representara
paciencia, tranquilidad o libertad; por

ejemplo:

"Caballo porque son libres" (P.2).

Finalmente, una participante expresé no encontrar un animal en especial con el
cual se pueda sentir identificada:

"No encuentro un animal con el que me identifique" (P.1).
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Reconocimiento de
si mismo

disciplinados, sin dejar de lado el desarrollar actividades de ocio recreativo
ligadas al arte, la musica, el deporte, el juego, los viajes y la culinaria.

Teniendo en cuenta a Woolfolk (2006) el autoconcepto es “nuestra percepcion
sobre nosotros mismos” (p. 37); de modo que como lo hace notar Alvarez Gayou
(2003) "cuando el cuento trata sobre uno mismo y estd dicho por uno mismo, el
resultado de la autonarrativa, es en esencia, el autoconcepto” (pp. 118-119). En este
caso las participantes expresan en su autodefinicién cémo son, resaltan en ello sus
cualidades, sus esperanzas y deseos, asi como qué encuentran en ellas mismas qué
las diferencia del resto de personas y que le permitan ubicar su condicién
identitaria propiamente. Si bien existen cualidades tanto positivas como negativas,
todas las participantes hacen referencia a cualidades netamente positivas por
ejemplo el ser amable, amistosa y

responsable:

“Perseverante, leal, valiente, amable, responsable"

(P.5).

De otro lado entre las frases que consideran gufas en sus vidas, algunas estdn
dirigidas a su vida cotidiana y otras a los suefios que esperan alcanzar:

"La vida hay que vivirla, paciencia" (P.3).

"vive tu vida si no la estas viviendo. Sin miedo al éxito" (P.4).

Finalmente, en relacién a qué es lo que encuentran en ellas mismas que las hace
diferente a las demads personas, se observa que ellas refieren que esas diferencias
estan relacionadas a su cardcter y personalidad, a sus rasgos fisicos y a sus

202



Percepcién que el
adolescente tienen
de su entorno
social

La adolescencia “es un momento crucial en el que se intenta despegar de lo
familiar (...) Es aqui donde el espacio de lo social comienza a ocupar un lugar
fundamental como nuevo referente y, a la vez, como refugio.” (Marantz, 2011,
p-147) y es en este espacio de lo social donde surge el encuentro del
adolescente con referentes para su vida, tales como personas o personajes que
admira y con los cuales se va a identificar en esa etapa de su vida. En vista de
las respuestas de las personas participantes se advierte su admiracién a
personas vinculadas al mundo del especticulo y de las redes sociales
expresando en algunos casos, particular admiracién a personajes de animacién
y de dibujos animados que tienen vinculo familiar adoptivo.

“Pocoyo, Barnie, Tom y Jerry, Candy, Marco, Eri y Mikasa (hija adoptiva en
un anime). (...) cada uno representa una parte de mi" (P.6).

Respecto a lo que mds aprecian de las personas de su entorno social y familiar
las participantes refieren que es la forma como los tratan y la atencién que le
prestan mientras que lo que mds les disgusta es la falta de sinceridad, el no
hablar con la verdad y la deslealtad.

"Bueno lo que mds me disgusta, puedo decir que no me gustan las mentiras, no
me gusta que oculten, no me gusta que finjan" (P.1).

Respecto a sus amistades las participantes las describen como buenas
personas, aquellas que les brindan compaiifa. En el caso de algunas
participantes las consideran incluso como parte de su familia.

"Para mi mis amigos, amigas siempre son como mi grupo familiar que tengo
(...) Cuando algo pasa con mi familia y tal, siempre busco a mi otra familia,
mi grupo de amigos" (P.7).
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habilidades personales: “Soy directa al hablar o sea digo la verdad siempre. Mi
actitud, mi rostro, mis habilidades, mis gustos" (P.2).

Sin embargo hay participantes que mencionan algunas consideraciones especificas
de su reconocimiento identitario tales como amar a los animales o ser tnico y
actuar como tal:

"Soy tnico y actiio como tal y cada persona es diferente, tinica y valiosa” (P.7).



Percepcion que el
adolescente cree
que tiene su
entorno social
sobre él

La comparacion social “es un proceso que consiste en definir y evaluar el yo
comparandose uno con otro.” “El influjo de los pares en la autoestima se hace
mads patente durante la adolescencia.” (Shaffer & Kipp, 2007, p.478).
Asimismo, la comparacién social puede definirse a partir de diferentes
percepciones. Una podria ser desde lo que piensa una persona respecto de
otra, tanto como lo que esa persona cree que la otra piensa sobre ella. Respecto
a esta segunda forma de definir la comparacion social las personas
participantes refieren, en su mayoria, que la percepcion que ellas creen que su
entorno social tiene respecto de ellas es cercano a su realidad. A diferencia de
ellas hay en menor medida quienes expresan que tal percepcion no es la que
corresponda a la realidad por que desconocen la verdad de quienes son
realmente o porque no las conocen lo suficiente y por tanto la percepcién que
las personas tienen sobre ella resulta ser errénea.

"me ven como una persona reservada (...) pero es que literal no soy asi" (P.2).
Sélo un participante refiere que la percepcion que su entorno social tenfa sobre
él era cercano a la realidad de aquel momento (tiempo pasado) porque en el
momento actual él ha cambiado.
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ANEXO 17
Los miembros de la familia de acuerdo a cada persona participante
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