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RESUMEN 

Encontrar la conexión entre el rendimiento académico y la inteligencia emocional en 

estudiantes de quinto grado de secundaria del Colegio Santo Domingo Savio de Lima, 

2024, es el objetivo de este estudio. Se utilizaron como instrumentos el cuestionario 

TMMS-24, que mide la inteligencia emocional, y el expediente académico, que evalúa el 

desempeño académico, en el análisis de una muestra de 41 estudiantes mediante un 

método cuantitativo, descriptivo-correlacional y un diseño no experimental. 

Los resultados generales, el rendimiento académico y la inteligencia emocional 

tienen una relación significativa (r = 0,341, p < 0,05). Los estudiantes con mayor 

desarrollo emocional generalmente reciben calificaciones más altas, como lo demuestran 

las considerables correlaciones que los aspectos de inteligencia emocional de Atención 

Emocional (r = 0,355), Claridad Emocional (r = 0,284) y Reparación Emocional (r = 

0,298) tienen con el rendimiento académico.  

Estos resultados resaltan lo crucial que es incluir el desarrollo de competencias 

emocionales en las tácticas de instrucción para mejorar el bienestar socioemocional de 

los estudiantes, así como su rendimiento académico. Para potenciar estas habilidades 

desde el punto de vista pedagógico, se recomienda implementar programas de 

intervención que involucren a docentes, estudiantes y familias. Se afirma que la 

inteligencia emocional es un componente crucial de la formación integral de los alumnos. 

 

Palabras clave: Inteligencia emocional; desempeño académico; educación secundaria, 

atención emocional; claridad emocional; reparación emocional.  
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ABSTRACT 

Finding the connection between academic performance and emotional intelligence in fifth 

grade high school students at the Santo Domingo Savio School in Lima, 2024, is the 

objective of this study. The TMMS-24 questionnaire, which measures emotional 

intelligence, and the academic record, which evaluates academic performance, were used 

as instruments in the analysis of a sample of 41 students using a quantitative, descriptive-

correlational method and a non-experimental design. 

General results, academic performance and emotional intelligence have a 

significant relationship (r = 0.341, p < 0.05). Students with greater emotional 

development generally receive higher grades, as demonstrated by the considerable 

correlations that the emotional intelligence aspects of Emotional Attention (r = 0.355), 

Emotional Clarity (r = 0.284), and Emotional Repair (r = 0.298) have with academic 

performance.  

These results highlight how crucial it is to include the development of emotional 

competencies in instructional tactics to improve students' social-emotional well-being, as 

well as their academic performance. To enhance these skills from a pedagogical point of 

view, it is recommended to implement intervention programs that involve teachers, 

students and families. It is stated that emotional intelligence is a crucial component of the 

comprehensive training of students. 

 

Keywords: Emotional intelligence, academic performance, secondary education, 

emotional attention, emotional clarity, emotional repair. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de habilidades emocionales se ha convertido en un componente crítico del 

bienestar general en una sociedad que se está volviendo más compleja y donde los 

problemas sociales, económicos y personales impactan tanto a adultos como a niños. El 

éxito académico de los estudiantes está muy influenciado por elementos como el control 

emocional y la adaptabilidad, especialmente en el ámbito educativo. Pero históricamente, 

el desarrollo de la inteligencia emocional ha sido marginado ya que la educación se ha 

concentrado principalmente en la adquisición de conocimientos cognitivos. 

La capacidad de reconocer, comprender y controlar las emociones propias y ajenas 

se conoce como inteligencia emocional y se ha demostrado que es crucial tanto para el 

desempeño académico como para el desarrollo personal. Las investigaciones realizadas 

tanto a nivel nacional como internacional muestran que los alumnos que tienen un mayor 

desarrollo emocional generalmente obtienen mejores resultados académicos y participan 

en un ambiente de aprendizaje más pacífico. Sin embargo, la alta prevalencia de 

problemas emocionales y sociales en lugares como Perú resalta la necesidad de 

reconsiderar los métodos de enseñanza para incorporar una estrategia más integral que 

considere las emociones como el eje central del aprendizaje. 

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo examinar la conexión 

entre el desempeño académico y la inteligencia emocional en estudiantes de último año 

de quinto grado del Colegio Santo Domingo Savio en Lima, 2024. Examinaremos los 

aspectos de la Atención Emocional, la Claridad Emocional, la Reparación Emocional y 

sus influencias en el desempeño académico de los estudiantes mediante un enfoque 

descriptivo-correlacional. Este estudio pretende respaldar el conjunto de la literatura con 

datos reales y al mismo tiempo sugerir tácticas que los educadores y las autoridades 

educativas podrían utilizar para mejorar el rendimiento académico y la salud emocional 
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de los estudiantes. 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

Hoy en día, las personas se enfrentan a una variedad de problemas en su vida cotidiana, 

incluidos los provocados por la débil economía, el tráfico, los cambios en los patrones 

climáticos, sociales, problemas mentales, entre otros. Debido a que cada acción tiene un 

impacto en nosotros, ya sea positivo o negativo, todo esto nos ha vuelto hipersensibles a 

controlar nuestras emociones. Se ha observado que a quienes luchan por controlar sus 

emociones les resulta más difícil absorber y digerir la información de forma afectiva, ya 

que se centran únicamente en sus problemas (Goleman, 1995). 

El sector educativo no está exento de esta cuestión, debido a que los estudiantes 

se enfrentan a una variedad de cuestiones, incluidas las sociales, familiares e intelectuales. 

Estos problemas causan preocupación y/o tensión. Debido a esto, a las personas que 

poseen inteligencia emocional les resulta más fácil afrontar los desafíos. Por tanto, la 

capacidad de identificar y controlar las propias emociones se denomina inteligencia 

emocional. Esto conduce al crecimiento de las competencias emocionales y produce 

resultados ventajosos que incluyen estabilidad emocional, resiliencia y capacidad para 

manejar la frustración (Bisquerra, 2009). Pero como se desestiman las emociones y la 

educación prioriza la transmisión cognitiva por encima de la inteligencia emocional, no 

se prioriza este crecimiento (Casassus, 2007). 

En estudios internacionales sobre el comportamiento humano han demostrado que 

este sufre modificaciones por diversos factores (Beauport & Díaz, 2008). Como resultado, 

se han realizado una serie de investigaciones sobre la relación entre la inteligencia 

emocional y el desempeño académico. Los estudios muestran que la concentración de 

México en el aspecto cognitivo de la educación hizo imposible el logro académico, pero 

hoy en día, se le da mayor importancia a la inteligencia emocional para tener éxito 
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académico. En el pasado, la base de la evaluación eran los exámenes que arrojaban una 

calificación numérica (Portillo y Valenzuela 2018). 

De manera similar, se destaca que la inteligencia emocional es crucial para la 

educación en Guatemala. Permite a las personas adquirir el conocimiento, las habilidades 

y las actitudes necesarias para identificar sus propias emociones, así como las de los 

demás, lo que lleva a un mayor rendimiento académico. Además, enfatiza que el 

crecimiento emocional es un proceso que debe ser ayudado desde el nacimiento hasta el 

final (Escobedo, 2015). Además, los educadores colombianos afirman que los niños 

atravesarán el proceso de aprendizaje más rápidamente cuanto más se fomente y refuerce 

la inteligencia emocional en todas las esferas de la vida: académica, social y familiar 

(Acevedo y Murcio, 2017). Dado que los niños con alta inteligencia emocional obtienen 

mejores resultados académicos, la inteligencia emocional nos ayuda a controlar nuestras 

emociones, tomar decisiones, mantener la compostura bajo presión y lograr nuestras 

metas. 

A nivel nacional se han planteado preocupaciones sobre la falta de regulación 

emocional. Evidentemente problemas significativos como la violación, el feminicidio, el 

fratricidio, la violencia contra las mujeres y la explotación son indicadores de esta 

carencia (La República, 2018). Estas cuestiones afectan no sólo a las víctimas, sino 

también, al sistema educativo y al marco social. La falta de inteligencia emocional sirve 

como recordatorio de lo fundamental que es que el sistema educativo se centre en 

proporcionar a los estudiantes una formación integral, y no solo en la transmisión de 

conocimientos. 

La depresión, la desobediencia, la impulsividad, la agresión, la introversión y la 

extroversión se encuentran entre los problemas emocionales que enfrentan los niños hoy 

en día (Sánchez, 2005). La razón de esto es que, dado que los niños pasan más tiempo 
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frente a computadoras, iPads y otros dispositivos electrónicos, la crianza de los hijos ya 

no se hace por diversión. Además, los padres trabajan muchas horas y no pasan mucho 

tiempo con sus hijos debido a la falta de apoyo de sus madres o padres. Más del 60% de 

las mujeres trabajadoras confían a sus hijos a cuidadores como abuelos, tías o niñeras, 

privándoles de su tiempo libre (INEI, 2017) 

Según un estudio realizado por OIP la presencia de padres con un estilo parental 

autoritario indica que la sociedad en general acepta la idea de que los niños deben 

obedecer y respetar a sus mayores sin desafiarlos, criticarlos o incluso responsabilizarse 

por ellos (OIP PUCP, 2017). La idea de que a los niños simplemente se les debe enseñar a 

aceptar órdenes sin cuestionarlas tiene un impacto negativo en su capacidad de toma de 

decisiones y en el desarrollo del pensamiento crítico. 

Además, el estilo de crianza autoritario conduce al maltrato y abuso de los niños. La 

joven está bajo control y dominio, sus sentimientos totalmente reprimidos. Más del 80% 

de los niños peruanos han sido sometidos a maltrato físico o psicológico en sus hogares 

o escuelas, según la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Perú ENARES (INEI, 

2013 y 2015). La baja autoestima, los problemas para construir relaciones confiables y 

los problemas para manejar el estrés son algunos de los efectos negativos a largo plazo 

del abuso en el desarrollo emocional y social de los niños. Además, esto persiste hasta la 

adolescencia y la edad adulta y puede ser un factor de problemas de salud mental como 

ansiedad o desesperanza. Un estilo de crianza autoritario está consistentemente vinculado 

con conductas infantiles que resultan en bajo rendimiento académico, conductas 

agresivas, maltrato infantil y violencia, según investigaciones realizadas en países 

latinoamericanos (IOP PUCP, 2017). 

Por lo tanto, queda claro en el ámbito educativo que Perú ocupó el último lugar 

tanto en comprensión lectora como en matemáticas en los datos más recientes de 2018, 
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según una evaluación PISA (La República 2019). Perú ocupa el puesto 64 entre 77 países 

donde ha habido un aumento perceptible en los puntajes promedio de años anteriores en 

las pruebas de comprensión lectora (401), matemáticas (400) y ciencias (404). Sin 

embargo, todavía están por detrás de naciones sudamericanas como Chile. Cabe destacar 

que todavía obtenemos malos resultados académicos, lo que nos impide avanzar 

significativamente en la educación. De 77 países, Perú ocupa el puesto 64 con resultados 

promedio en exámenes de comprensión lectora (401), matemáticas (400) y ciencias (404) 

que han aumentado significativamente con respecto a años anteriores. Sin embargo, 

todavía están por detrás de países de América del Sur, incluido Chile. Cabe mencionar que 

seguimos recibiendo resultados académicos deficientes, lo que nos impide avanzar con la 

educación de manera significativa. 

Dado que MINEDU (2016) señala que en la práctica docente se han empleado una 

variedad de metodologías, incluidas técnicas que permiten evaluar el progreso de los 

estudiantes hacia las metas de desempeño y su control sobre los desafíos, es claro que 

nuestra nación necesita enfatizar la relación entre el desempeño académico de cada 

estudiante. logros y la evaluación de su inteligencia emocional. 

El sector educación tiene una labor difícil para abordar todas las complicaciones 

existentes en la sociedad. Estos problemas sociales externos afectan el desempeño 

académico y la vida de las personas donde la educación, debe innovar estrategias y 

permitan el éxito académico (Moreno y Oyarce, 2018). Todo hace repensar a la educación 

como una herramienta para enseñar a los estudiantes no solo material académico y 

habilidades cognitivas, sino también un espacio de formación integral como la formación 

de valores, un bienestar emocional, manejo de emociones y una convivencia armónica 

(Cabrera, 2011). La evaluación constante de la inteligencia emocional de los alumnos 

es una información útil para los profesores, ya que iniciaría una instrucción transversal 
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(Extremera, 2004). En consecuencia, a través de la educación, los estudiantes podrán 

convertirse en adultos responsables con las habilidades cognitivas y emocionales 

necesarias para aprender diversas culturas en una variedad de entornos, promover 

conductas positivas y abstenerse de conductas negativas que empeoren las condiciones 

psicológicas (Silva, 2015) 

Hoy en día las constantes incidentes de violencia estudiantil, la mayoría de los 

cuales son actos emocionales que ahora se denominan "bullying" o "acoso escolar" y 

tienen una variedad de efectos negativos, existe una necesidad de conocimientos y 

aplicaciones de inteligencia emocional en el contexto de la educación básica, nivel 

secundario. 

Las causas suelen ser las malas interacciones interpersonales, la baja autoestima, los 

problemas intrafamiliares, la inseguridad, la falta de independencia o autonomía y la falta 

de asertividad. Este es probablemente uno de los principales elementos que afectan el 

rendimiento académico. Este estudio se centrará en cómo el rendimiento académico de los 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio para reconocer, 

comprender y controlar sus propias emociones y las de los demás puede tener un impacto 

significativo en su rendimiento académico. En consecuencia, examinaremos si los niños 

con mayor inteligencia emocional también suelen obtener calificaciones más altas y tener 

interacciones más favorables con sus compañeros en el aula. además de verificar si la 

inteligencia emocional se relacionados con el desempeño académico de los alumnos están 

relacionados. 

Lo anterior, lleva a la presente investigación a plantearse el siguiente interrogante: 

1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema general  

¿Cuál es el nivel de relación entre la inteligencia emocional y el desempeño académico 
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en los estudiantes de 5to año de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 2024? 

1.2.2 Problemas específicos  

¿Cuál es el nivel de relación entre la Atención Emocional y el desempeño académico en 

los estudiantes de 5to año de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 2024? 

¿Cuál es el nivel de relación entre la Claridad Emocional y el desempeño académico en 

los estudiantes de 5to año de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 2024? 

¿Cuál es el nivel de relación entre Reparación de las Emociones y el desempeño 

académico en los estudiantes de 5to año de secundaria del colegio Santo Domingo 

Savio 2024? 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general  

Determinar el nivel de relación entre la inteligencia emocional y desempeño 

académico en estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 

2024. 

1.3.2 Objetivos específicos 

Determinar el nivel de relación entre la Atención Emocional y desempeño 

académico en estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo 

Savio 2024. 

Determinar el nivel de relación entre la Claridad Emocional y desempeño académico 

en estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 2024. 

Determinar el nivel de relación entre la Reparación de las Emociones y desempeño 

académico en estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio 

2024. 
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1.4 Justificación  

En la actualidad, comprender y gestionar las emociones en diversas circunstancias 

requiere el estudio de la inteligencia emocional, en particular en instituciones educativas 

donde con frecuencia se prioriza el logro del éxito académico. Teniendo en cuenta esto, 

el presente estudio contribuirá a nuestra comprensión de la conexión entre el logro 

académico y la inteligencia emocional. Esto permitirá investigar con más detalle las 

teorías en torno a estas variables y sus dimensiones. Los resultados podrían orientar la 

ejecución de programas de intervención para padres y estudiantes, mejorar el clima 

escolar y proponer cambios en los procedimientos del psicólogo educativo, 

contribuyendo así al desarrollo integral y al bienestar socioemocional de los estudiantes, 

lo que a su vez optimizaría sus logros académicos. 

1.5 Limitaciones de la investigación  

En el marco del aprendizaje significativo y el crecimiento de las capacidades de los 

estudiantes, este estudio sitúa el uso de la inteligencia emocional y su influencia en el 

rendimiento académico dentro del enfoque cognitivo. En cuanto a las limitaciones, éstas 

se deben a la falta de información previa, ya que no existen muchos estudios sobre el 

tema. Son pocos los estudios que vinculan explícitamente la inteligencia emocional con 

el éxito académico, a pesar de que hay abundante evidencia que la relaciona con otras 

características. 
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II. REVISION DE LA LITERATURA 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1 Antecedentes internacionales  

A medida que la educación ha ido evolucionando se ha dejado de lado solo centrarse en el 

desarrollo cognitivo, sino también en la formación de habilidades socioemocionales de 

los estudiantes. En la Universidad de Granada (España) se ha llevado a cabo una 

investigación sobre la conexión entre el rendimiento académico en los centros educativos 

de Ceuta y la inteligencia emocional, cuyo resultado indica que ambos están 

correlacionados (Pulido, 2015). Además, en alumnos de segundo grado de primaria se 

evidencio una correlación significativa entre ambas variables (Nieto, 2015). Una 

investigación en estudiantes de décimo año, en Ecuador, mostro revelo que existe una 

correlación entre las emociones y el ámbito académico, puesto que contribuye a mejores 

calificaciones (Ortiz, 2017). 

La inteligencia emocional es la clave para entender como las emocionales influyen 

en el proceso de aprendizaje. Como resultado es esencial fomentar espacios donde los 

niños expresen y gestionen sus sentimientos, y al mismo tiempo, destacar el rol de los 

docentes en este desarrollo. Esto enfatiza lo crucial del desarrollo de la inteligencia 

emocional en estudiantes y profesores (Ramos, 2015). 

Una investigación en un colegio privado de Santa Catarina, en Guatemala, revelo 

que existe una relación directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento 

académico. Los estudiantes expresaron su preferencia por un ambiente donde los docentes 

les traten con calidez y sensibilidad, en lugar de enfocarse únicamente en la trasmisión de 

conocimiento; aprenden más. Esto subraya la importancia del papel como agente activo 

en el proceso de aprendizaje en los estudiantes (Escobedo, 2017). 

Por otro lado, los estudiantes de segundo año de secundaria tienes niveles bajos 
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de inteligencia emocional, así como lo demuestra una investigación realizada en la 

Unidad Educativa, Germán Bush en La Paz, Bolivia; caracterizados por una prevalencia 

de emociones negativas y dificultades para gestionarla de manera efectiva (Roque, 2012). 

Dificultades similares con la autoconciencia, la confianza, la empatía y la compresión de 

las emociones de compañeros se observan en la Telesecundaria de Hidalgo, México, 

donde se evidencia las deficiencias en el manejo intrapersonales e interpersonales de la 

inteligencia emocional en los estudiantes (Cáceres, et al., 2020). 

En esta línea, una investigación en la que participaron 166 alumnos de primaria no 

reveló una relación significativa entre el rendimiento académico y la inteligencia 

emocional (Ferragut y Fierro, 2012). Se realizó una investigación de la relación entre el 

rendimiento académico de cuarto grado y la inteligencia emocional de 118 estudiantes de 

secundaria en el colegio Jesús - María y Cardenal López de Vega de España. Según la 

investigación existe una asociación indirecta entre ambas variables (Alonso, 2014). De 

manera similar, el Colegio Adventista de Villavicencio en Colombia llegó a la conclusión 

de que no existe una correlación significativa entre el rendimiento académico y la 

inteligencia emocional (Hernández, 2012) 

Otras investigaciones ofrecen una mirada detallada de cómo la edad y el género 

pueden influir en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. En 

Colombia se realiza una investigación sobre los niños de 8 a 10 años y adolescentes de 11 

a 16 años con la finalidad de comparar la inteligencia emocional en ambos. Los 

resultados revelaron diferencias notables entre las presentaciones de los niños de 8 y 11 

años y de los adolescentes de 11 y 16 años en las áreas de manejo y adaptación del estrés. 

Se concluye que el grupo de edad de niños y adolescentes afecta de manera diferente 

a la inteligencia emocional (Buitrago, et al, 2019).  

A su vez, un estudio a estudiantes entre 15 y 18 años de bachillerato en México 
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y Ecuador se enfocó en identificar la influencia del género y la edad en el coeficiente de 

inteligencia emocional. Los resultados revelaron que las mujeres de 15 años presentaron 

niveles más bajos de coeficiente emocional, mientras que los valores de 16 años mostraron 

niveles más altos. Además, en las edades de 17 a 18 años, las mujeres presentaron niveles 

superiores de coeficiente emocional en comparación a los varones. En consecuencia, tanto 

la edad como el género tienen una influencia en la inteligencia emocional (Aguilar, et al., 

2017). 

El rendimiento académico y la inteligencia emocional en la educación superior 

han atraído cada vez más la atención de los investigadores educativos. Numerosas 

investigaciones han examinado lo crucial que es comprender cómo las emociones de los 

alumnos afectan su rendimiento académico. Los estudiantes de educación superior han 

demostrado que los rasgos de personalidad y el rendimiento académico están 

relacionados, y que la inteligencia emocional va más allá de la inteligencia psicométrica 

tradicional. Como resultado, se reconoce que las experiencias emocionales de los 

estudiantes en el aula y en su entorno tienen un impacto en su rendimiento académico 

(Pérez, 2013). El objetivo de un estudio realizado en la Universidad del Norte de Colombia 

fue determinar si la inteligencia emocional y el rendimiento académico están conectados. 

Se observó un vínculo significativo entre el rendimiento académico y la inteligencia 

emocional en 263 estudiantes de psicología y medicina, respectivamente (Paez y Castaño, 

2015). 

Una investigación sobre la inteligencia emocional en el contexto de estudiantes de 

psicología que estudian la materia de la carrera de filosofía se realizó en la Universidad 

de Maravi, Ecuador. Dado que la inteligencia emocional mejora la empatía y las 

habilidades de toma de decisiones, se determina que la inteligencia emocional tiene un 

lugar significativo en el aprendizaje de los estudiantes. Además, las investigaciones han 
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demostrado que la inteligencia emocional ayuda emocionalmente a los niños a medida 

que desarrollan su personalidad (Barcia, 2017). La asociación entre los mecanismos de 

afrontamiento del estrés y la inteligencia emocional medida por el modelo de Wong y Law 

se investigó en un estudio en el que participaron 219 estudiantes de una universidad de 

Corea del Sur. Se ha descubierto que el modelo de inteligencia emocional sugerido tiene 

una correlación positiva con las técnicas de afrontamiento en la resolución de problemas. 

Esto se debe a que el modelo enfatiza cómo las competencias emocionales y un aumento de 

las emociones de control pueden mejorar el afrontamiento en circunstancias de alto estrés 

(Kim y Han, 2015). 

En estudiantes de una universidad en Ecuador buscó ofrecer sugerencias que 

fortalezcan la empatía, las habilidades sociales donde se fomente el control y progreso de 

relaciones personales, académicas y educativas positivas. Dando como resultado la 

estrecha relación que existe entre las variables inteligencia emocional y resultados 

académicos, confirmando un efecto estadísticamente proporcional entre ambas (Figueroa, 

2023). Pero un estudio, realizado en una institución privada en el estado de Minas Gerais, 

en el sur de Brasil, tuvo como objetivo evaluar la inteligencia emocional y su relación con 

el rendimiento académico en 76 estudiantes de medicina en su segundo y tercer ciclo de 

estudios. Llegaron a la conclusión de que no existía una conexión significativa entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico (Moura, 2019). 

Se llevó a cabo un estudio en el Instituto Superior Miguel Torga en Portugal para 

examinar la relación entre el rendimiento académico de 111 estudiantes y la inteligencia 

emocional. Los hallazgos indicaron que el éxito académico era más común entre aquellos 

con mayor inteligencia emocional. Sin embargo, no hubo una correlación discernible 

entre los dos factores. (Louro,2015). Del mismo modo, estudio de la Inteligencia 

Emocional en universitarios en España obtuvieron resultados que los 452 estudiantes con 
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edades comprendidas entre 18 y 51 años sitúan en un nivel medio a la inteligencia 

emocional (Rodríguez, et al, 2020). 

 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de una escuela estatal de Lima fueron 

objeto de un notable estudio nacional sobre la conexión entre el rendimiento académico 

y la inteligencia emocional. Se determinó que no existía correlación entre ambas variables 

mediante la prueba “Conociendo mis emociones”, la cual fue administrada a 65 

estudiantes (Salazar, 2018). Sin embargo, un estudio posterior que involucró a 114 

estudiantes del V ciclo de Educación Básica Regular de una escuela de Ventanilla, Callao, 

reveló una fuerte correlación, sugiriendo que un mejor rendimiento académico está 

vinculado a un mayor nivel de desarrollo de la inteligencia emocional (Santos, 2019) . 

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1 Inteligencia emocional 

Las emociones definidas como sentimientos inherentes y profundamente arraigados en 

respuesta a diversos estímulos o situaciones. Las emociones actúan como una energía 

interna o fuerza impulsora de principios éticos como confianza, empatía, integridad; 

también es la capacidad de establecer y mantener relaciones sociales (Goleman, 1998). 

Cumplen dos funciones esenciales, primero actúa como un sistema interno que informa 

al individuo una situación o peligro ante un objetivo. Segundo, las emociones guían y 

organizan la conducta, especialmente durante la infancia sirviendo como señales 

comunicativas (López, 1999). Existen seis emociones fundamentales que 

experimentamos que son la ira, temor, tristeza, disgusto, felicidad y sorpresa; todas se 

entrelazan y varían en intensidad (García, 1998). Estas emociones influyen 
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significativamente en nuestras decisiones, acciones y respuesta a diversas situaciones a 

lo largo de nuestra vida. 

Origen de la inteligencia emocional 

En los 80 se dieron los primeros estudios de la inteligencia emocional con el psicólogo 

Edward Thorndike. Expresado en un primer momento como inteligencia social a la 

habilidad para comprender, guiar y actuar de las personas con sabiduría en las relaciones 

humanas. Además, la inteligencia se puede clasificar en dos categorías: la inteligencia 

mecánica, que se asocia con la comprensión y manipulación de objetos, y la inteligencia 

abstracta, que se asocia con la gestión de ideas. (Thorndike, 1920). 

En 1983 se redefine el concepto de inteligencia a través de la teoría de la 

Inteligencia Múltiple (IM). Propone que los humanos poseemos siete inteligencias que 

comprenden la auditiva musical, inteligencia cinestésica - corporal, inteligencia visual - 

espacial, inteligencia verbal - lingüística y la inteligencia lógico - matemático. A su vez 

introdujo dos tipos de inteligencia social como la intrapersonal e interpersonal. No 

obstante, para 1995, amplió a ocho Inteligencias Múltiples al agregar la inteligencia 

naturalista a la lista (Gardner, 1983). En paralelo, se desarrolló la idea de Inteligencia 

Emocional tomando como base la inteligencia intrapersonal e interpersonal propuesta por 

Gardner (Salovey y Mayer, 1990). Sin embargo, a Goleman se le reconoce haber 

popularizado la idea al presentar con gran detalle la Inteligencia Emocional, destacando 

sus aplicaciones en el mundo comercial (Goleman, 1998). 

Definición de inteligencia emocional 

Se resalta la importancia que las emociones en el ámbito intelectual, relacionales sociales 

y la estabilidad emocional (Raffo, 2004). Se denomina inteligencia emocional a la 

capacidad de reconocer las emociones propias y las de los demás. En este sentido, se 

enfatiza cuán cruciales son las emociones para la toma de decisiones, la solución de 
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problemas y la gestión eficaz de los desafíos. Cabe resaltar que la inteligencia emocional 

no es innata, en este sentido, podemos desarrollar y mejorar mediante experiencias 

personales y profesionales (Goleman, 1995).  

Además, uno de los aspectos clave de la inteligencia emocional es su componente 

social, que abarca la capacidad de razonar de manera lógica, actuar con intención y 

manejar el entorno de forma efectiva (Cifuentes, 2017). Este componente se base en un 

conjunto de habilidades personales y sociales que impactan directamente en la capacidad 

para enfrentar los retos de la vida cotidiana (BarOn, 1977). Las emociones son ahora más 

importantes que nunca en la sociedad y son esenciales para el éxito en una variedad de 

esperas, incluido el trabajo, la familia, la educación y la vida personal.   

Dimensiones de la inteligencia emocional 

Tres componentes cognitivos principales comprenden la inteligencia emocional. La 

capacidad de regular y controlar las emociones negativas se conoce como reparación de 

emocional. La segunda es la capacidad de identificar y comprender los propios 

sentimientos y los de otras personas, se conoce claridad emocional. Por último, identificar 

los sentimientos propios y ajenos es la atención emocional (Fernández y Extremera, 

2015). Estos componentes ofrecen una perspectiva integral de la inteligencia emocional, 

resaltando su profundidad y su influencia en el crecimiento personal y social. 

Modelos teóricos sobre la inteligencia emocional 

A lo largo del tiempo se han desarrollado modelos explicativos que se dividen en modelos 

de habilidades, modelos mixtos y modelos que incorporan ambas técnicas, fruto de 

múltiples definiciones y teorías entorno a la inteligencia emocional (García y Giménez, 

2010). 

Modelos de habilidades: 

Basó su crecimiento en la capacidad de comprender información emocional y las 
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capacidades involucradas en ello (Mayer y Salovey, 1997). Con los procesos de 

autorregulación emocional y utilización de las emociones, abarca el proceso adaptativo 

de expresar y evaluar los propios sentimientos. Este paradigma ignora los rasgos de 

personalidad y se centra en la conexión entre las emociones y los procesos cognitivos. En 

cambio, de acuerdo con las normas sociales y los principios éticos, promueven la 

existencia de una variedad de capacidades o habilidades cognitivas que permiten 

comprender, valorar, manifestar inteligentemente, dirigir y autorregular las propias 

emociones para alcanzar el bienestar (García y Giménez, 2010). 

Modelo de Mayer y Salovey: Este modelo engloba las siguientes habilidades, primero, 

la percepción sensorial de reconocer y transmitir correctamente las emociones a través 

del tono de voz, el lenguaje corporal, las expresiones faciales y las emociones de los 

demás. Segundo, la capacidad de conectar experiencias sensoriales, como gustos u olores, 

con los propios sentimientos y utilizar esas conexiones para razonar se conoce como 

facilitación emocional del pensamiento. Además, las emociones tienen el poder de centrar 

la atención en la información más importante priorizando, dirigiendo o redirigiendo la 

cognición. Tercero, regulación emocional para aceptar las emociones positivas como 

negativas y finalmente la comprensión emocional para reconocer emociones en 

interacciones interpersonales (Tafur, 2021). 

Modelos mixtos: Estos modelos tienen en cuenta los atributos de personalidad de un 

individuo, incluida la motivación, el impulso de control, la tolerancia a la irritación, el 

manejo del estrés, la ansiedad, la asertividad, la confianza y/o la perseverancia. 

Modelo de Goleman 

Según Goleman (1955), la inteligencia emocional consta de los siguientes componentes: 

La autoconciencia es la compresión que uno tiene de sus propias capacidades, estados 

internos y perspectivas. Examinar las propias, impulsos y emociones internas se denomina 
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autorregulación, aunque, a veces llamada autogestión. En contraste, las tendencias 

emocionales que posibilitan el logro de los objetivos, como también el impulso de ir por ello 

se denomina motivación. Por otro lado, comprender los propios sentimientos, deseos y 

preocupaciones es la empatía, que a menudo se denomina conciencia social (Tafur, 2021).  

Estos componentes complementarios nos ayudan a comprender mejor la inteligencia 

emocional, que abarca todo, desde la conciencia en nuestro interior hasta las estrategias de 

afrontamiento y habilidades sociales en nuestra vida cotidiana. Por tanto, nos lleva al éxito 

profesional como personal.  

Modelo de BarOn 

La inteligencia general se compone tanto de inteligencia cognitiva como de la emocional, 

que se miden mediante el coeficiente intelectual y emocional (Ugarriza y Pajares, 2003).En 

su concepto teórico de habilidades personales, emocionales y sociales o multifactoriales, 

este enfoque incluye el manejo del estrés, las habilidades intra e interpersonales y las 

habilidades adaptativas. Según el autor, las interacciones que existen entre una persona y 

su entorno se crean por su capacidad de reconocer, comprender, regular y expresar 

emociones de una manera aceptable para su personalidad. 

 

2.2.2 Desempeño académico  

Es un término de especial importancia en psicología y educación porque permite evaluar la 

calidad y eficacia de las experiencias educativas de los estudiantes. Los estudiantes son 

el resultado final del trabajo de las instituciones educativas y de los docentes en particular. 

Sirve como base para la toma de decisiones basadas en credenciales, así como indicador y 

guía de los procesos y resultados de un sistema educativo y de una función docente (Baird 

y Elías, 2014; Borgobello y Roselli, 2016). Es la capacidad de un estudiante para 

demostrar lo que ha aprendido como resultado de la formación y la participación en un 
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entorno educativo. También sirve como indicador del nivel de logro de aprendizaje del 

estudiante y sirve como reflejo tanto del aprendizaje del estudiante como del logro de 

ciertas metas predeterminadas (Isaza y Henao, 2012). 

Factores que influyen en el desempeño académico 

Una serie de factores influyen en el alumno de un valor basado en el desempeño del 

estudiante en tareas académicas según las calificaciones recibidas y los resultados indican 

las personas que abandonaron y su nivel de logro académico (Cifuentes, 2017). 

Algunos factores que intervienen en el rendimiento académico son (Torres y Rodríguez, 

2006): 

Factores sociales y culturales: Estos pueden incluir cosas como los ingresos familiares, 

el nivel educativo de los padres, el tipo y ubicación de la vivienda, entre otros. También 

pueden tener un impacto en el fracaso académico de un estudiante o en tener que repetir 

un grado. 

Factores escolares: Incluyen las estrategias y políticas del establecimiento educativo, así 

como las preocupaciones sobre la dedicación, preparación y carga de trabajo de los 

educadores. El trabajo de los docentes implica algo más que simplemente proporcionar 

información; también ayudan a los estudiantes a desarrollar sus habilidades y destrezas 

con el objetivo principal de fomentar su desarrollo. 

Factores relacionados con la familia: La forma en que los ve su familia, el apoyo que 

reciben de ellos, las interacciones que tienen con el niño, las aspiraciones de los padres 

para el futuro, su actitud hacia las tareas escolares y su preocupación por ellos son algunos 

ejemplos de ello. 

Factores personales: Estos incluyen la destreza académica y los rasgos de personalidad 

de un individuo. 

Tipos de desempeño académico: 
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La evaluación del desempeño de un estudiante en el aula se conoce como rendimiento 

académico. Existen varios tipos de desempeño académico que se centran en diferentes 

facetas y dominios de participación de los estudiantes. Las formas típicas de logro 

académico incluyen las siguientes (Figueroa, 2006): 

Individual: se refiere a la adquisición por parte de cada persona de nuevos 

conocimientos, experiencias, hábitos, habilidades, conductas, motivaciones y 

aspiraciones. Dividido en: 

Rendimiento general: determinado por las calificaciones y conductas, este es el 

rendimiento que el estudiante muestra al estar en su centro educativo. 

Rendimiento específico: consiste en abordar y resolver asuntos familiares, profesionales, 

personales o sociales. 

Social: Es el impacto que tienen las instituciones educativas en los individuos y en la 

sociedad que lo rodea. 

Importancia del desempeño académico:  

El desempeño académico es crucial, ya que nos permite alcanzar una meta educativa que 

es el aprendizaje. La escuela apoya este proceso, que implica cambiar un estado inicial a 

uno nuevo e integrar componentes estructurales y cognitivos en una unidad distinta 

(Lamas, 2015). Además, desempeño académico de un estudiante difiere dependiendo de 

factores externos, orgánicos y situacionales que influyen en sus habilidades.  

La capacidad intelectual, la personalidad, la motivación, las habilidades, las 

aficiones, los hábitos de estudio, la autoestima y la dinámica entre profesor y alumno se 

consideran variables que influyen en el desempeño académico (Lamas, 2015).  

Medición del desempeño académico en el Perú:  

La principal autoridad en el Perú, el Ministerio de Educación (Minedu), establece una 

serie de estándares y reglas curriculares que especifican el nivel mínimo de educación al 
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que todo niño, niña y adolescente tiene derecho (Pérez, 2016).  

Para el Ministerio de Educación la evaluación del desempeño académico permite 

conocer el grado en que los estudiantes de las instituciones educativas peruanas, tanto 

públicas como privadas, logran adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas que 

ofrece el Programa Nacional de Educación Básica (CNEB) en varios niveles y áreas 

temáticas (MINEDU, 2021). 

Hay cuatro niveles reconocidos de logro de aprendizaje: 

Logro destacado (18–20): Otorgado a estudiantes que cumplen o superan las 

expectativas académicas y que muestran un liderazgo excelente y responsable en todas 

las tareas que se les asignan. Logro previsto (14-17): Describe a los alumnos que 

completan la cantidad requerida de aprendizaje en el período asignado. En proceso (11-

13): Muestra que el alumno todavía está encaminado para alcanzar los objetivos de 

aprendizaje y solo necesita ayuda adicional durante el tiempo necesario para lograrlo. 

Inicio (0-10): Identifica a los alumnos que tienen dificultades para comprender el plan de 

lección y necesitan tiempo adicional y asistencia del maestro, adaptado a su velocidad y 

preferencias de aprendizaje. 

Por otro lado, se definieron ocho áreas competenciales del nivel secundario, que 

son las siguientes (MINEDU, 2021):  

Comunicación: Se evalúa la capacidad del estudiante para leer y escribir una 

variedad de materiales escritos en su lengua materna, así como para conversar oralmente 

en esa lengua. Matemáticas: En esta materia se evalúa la capacidad del estudiante para 

resolver problemas que incluyen forma, movimiento y posición, cuestiones cuantitativas, 

manejo de datos e incertidumbre, así como regularidad, equivalencia y cambio. Ciencia 

y tecnología: En esta área se evalúa la capacidad del estudiante para explorar y ampliar 

sus conocimientos utilizando técnicas científicas. La explicación del mundo físico se basa 
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en principios relacionados con los seres vivos, la materia y la energía, la bioseguridad, la 

Tierra y el universo. Arte y cultura: esta categoría evalúa la capacidad del estudiante para 

emplear el lenguaje artístico en sus esfuerzos. Ciencias Sociales: analiza la capacidad del 

estudiante para crear interpretaciones históricas, administrar las finanzas con sensatez y 

gestionar adecuadamente el espacio y el medio ambiente. Educación física: esta sección 

evalúa la adopción por parte del estudiante de un estilo de vida consciente de la salud, 

crecimiento personal, civismo y ciudadanía; examina si el estudiante forja una identidad, 

convive con los demás y participa en la participación democrática en la búsqueda del bien 

común. Educación relacionada con el trabajo: este campo evalúa la aptitud de un 

estudiante para supervisar iniciativas empresariales sociales o comerciales. 

Estas áreas de competencia tienen como objetivo apoyar el crecimiento general 

del estudiante además de evaluar el conocimiento académico. Este tipo de evaluaciones 

permiten a los profesores ver sus propias fortalezas y deficiencias, lo que facilita el uso 

de las mejores prácticas docentes. Además de obtener información académica, se espera 

que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y prácticas a través de este enfoque, 

que les ayudará a hacer contribuciones constructivas a su comunidad y a la nación. 

 

2.3 Definición de términos básicos  

Inteligencia: Capacidad de superar obstáculos, resolver problemas o producir bienes que 

valga la pena; en este sentido, la inteligencia está determinada en última instancia por las 

complejas interacciones entre los individuos y sus relaciones, culturas y roles (Goleman, 

1998). 

Emoción: Son respuestas personales al evento ligadas a alteraciones del comportamiento 

y de la fisiología (Papalia, et al., 2009).  

Inteligencia emocional: Conjunto de habilidades interpersonales, emocionales y 



22 
 

personales conocidas como inteligencia emocional influyen en cómo respondemos al 

estrés y las expectativas de los entornos en los que crecemos (Bar-On, 1997). 

Desempeño académico: Caracteriza el éxito académico como el resultado de asimilar la 

información del programa de estudio y expresarla en calificaciones en una escala estándar 

(Figueroa, 2004)  

Institución educativa: Es el área donde los estudiantes residen, aprenden y forman 

hábitos, costumbres y habilidades para prepararse para el mundo laboral. 
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES 

3.1 Formulación de hipótesis 

3.1.1 General 

La Inteligencia emocional se relaciona con el desempeño académico en estudiantes de 5to 

grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 

3.1.2 Específicas 

La Atención Emocional se relaciona con el desempeño académico en estudiantes de 5to 

grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 

La Claridad Emocional se relaciona con el desempeño académico en estudiantes de 5to 

grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 

La Reparación de las Emociones se relaciona con el desempeño académico en estudiantes 

de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 
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3.2 Variables 

3.2.1 Definición conceptual de Inteligencia emocional 

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y evaluar emociones con 

precisión; acceder y producir emociones cuando apoyan el pensamiento; comprender la 

emoción y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones que 

promueven el crecimiento emocional e intelectual (Aradilla, 2013). 

3.2.2 Definición operacional de Inteligencia emocional 

Escala de Inteligencia Emocional (TMMS-24) elaborada por Salovey y Mayers en 1995. 
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Tabla 1 

Operacionalización de la IE 

Dimensiones Indicadores 
Numero de 

ítems 
Escala de medición Baremo 

Atención 

Emocional 

Percepción 

emocional de los 

alumnos 

Percepción 

emocional 

interpersonal 

1-8 Totalmente desacuerdo 

1 

Desacuerdo 2 

A veces 3 

De acuerdo  

Totalmente de acuerdo 

5 

Baja 

Adecuada 

Alta 

Claridad 

Emocional 

Integración de la 

emoción y la 

razón  

Empatía  

9-16 

Reparación de 

las Emociones 

Regulación 

emocional 

personal  

Resolución de 

conflictos 

interpersonales 

17-24 

 

3.2.3 Definición conceptual del desempeño académico 

Se define al rendimiento académico como la capacidad de un estudiante de exhibir lo 

aprendido durante su escolaridad, terminando la secundaria con un nivel superior al 

promedio (Pronabec, 2021) 

3.2.4 Definición operacional de Desempeño académico: 

Se describe como la capacidad del estudiante para responder académicamente a estímulos 

tanto en el entorno de estudio como en el ámbito social con otros estudiantes. El informe 

de calificaciones utiliza esta capacidad como criterio para cuantificar el esfuerzo del 

estudiante en cada asignatura cursada y, por ende, sus actitudes dentro de la institución 

educativa (Mendoza, 2019). 

El promedio general de todos los cursos de los grados consolidados del año 2024, 
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obtenido de la Resolución Ministerial Nº 0234-2005-ED del Ministerio de Educación, 

que aborda la evaluación de los aprendizajes de los estudiantes de la educación básica 

regular, es la operacionalización de la variable desempeño académico de la Tabla 2. 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable Desempeño académico 

Dimensiones  Escala y valores Niveles y Rangos 

Asignaturas de 5to grado de 

secundaria  

Inicio  0 -10 

En proceso  11 -13 

Logro esperado  14 - 17 

Logro destacado  18 – 20  
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IV. MATERIALES Y METODOS 

4.1. Área de estudio 

La institución educativa Santo Domingo Savio, ubicada en “Mz X Lote 1 – 12, Cesar 

Vallejo (latitud -12.01649 y longitud -77.0832) del distrito de San Martin de Porres, 

Lima Metropolitana. El centro educativo es de gestión privada, brinda sus servicios 

educativos de Jornada Escolar completa para los niveles de inicial, primaria y 

secundaria, turno mañana. Presenta 639 estudiantes matriculados en el 2024.  

4.2. Diseño de investigación 

Esta investigación es de nivel básica, ya que su objetivo es crear nueva información en 

lugar de alterar la realidad tal como ya existe. El tipo de investigación es descriptiva- 

correlacional, puesto que mide y recopila información sobre conceptos o variables, 

además, comparativa, ya que, examina la relación entre dos variables en una muestra 

(Hernández et al.,2014). 

Es descriptivo correlacional y transaccional, donde las variables dependientes e 

independientes se describen en un apartado transaccional para reflejar la realidad 

establecida en un periodo determinado. De igual forma, se indaga sobre la correlación 

entre las variables (Hernández et al,2014). 

Como no habrá ninguna manipulación intencional de las variables del estudio, esta 

investigación utilizará un diseño no experimental. En otras palabras, las variables 

independientes de este estudio no se modificarán deliberadamente para ver cómo afectan 

a otros factores, sino que se monitorearán en su entorno natural para facilitar el análisis. 

Además, correlacional en cuanto que pretende establecer una relación entre las variables 

planteadas en este estudio para determinar si alguna de las variables ha cambiado o no. 

Además, debido a que el estudio se realizó durante un período de tiempo determinado, es 

transversal (Hernández et al., 2014). 
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Dado que proporcionó una serie de pasos ordenados de manera secuencial, la 

investigación se desarrolló utilizando un enfoque cuantitativo. Los métodos y 

herramientas utilizados para la recolección de datos, análisis estadístico e interpretación 

de resultados tienen como objetivo validar las hipótesis a partir de la medición numérica 

de las variables de estudio (Hernández y Mendoza, 2018). 

4.3. Población, muestra y muestreo  

Población 

El grupo de componentes que pueden examinarse en un escenario problemático se conoce 

como población (Hernández, 2010). En la investigación la población está conformada por 

los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Santo Domingo 

Savio, Lima 2024. 

Criterio de inclusión 

Estudiantes matriculados en la Institución Educativa Santo Domingo Savio, Lima 2024, 

que corresponden a quinto grado de educación secundaria. secundaria.  

Criterio de exclusión  

Estudiantes que no pertenezcan a quinto grado de secundaria, que no estuvieron el día de 

la realización de la encuesta o que cuentan con permiso de estudiar en una academia y no 

asisten regularmente a las clases escolares.  

La muestra  

Se basa en la noción de que esta pequeña población representa con precisión al grupo más 

grande, lo que permite la recopilación de datos, el análisis y la generalización de 

resultados (Hernández y Mendoza, 2018).  

Tamaño de la muestra 

Como resultado, el tamaño de muestra que arrojó nuestro algoritmo, 41 estudiantes de 

quinto grado de secundaria se utilizarán para investigar de la Institución Educativa Santo 
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Domingo Savio, Lima, 2024.  

Muestreo  

Debido a que no todos los sujetos de la población tenían las mismas posibilidades de ser 

seleccionados, en el estudio se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia o 

propósito, y se eligió en función de los objetivos del investigador (Hernández y Mendoza, 

2018). 

4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de información  

Técnica e instrumentos 

Las técnicas e instrumentos son un conjunto de equipos y métodos que permiten recopilar 

y adquirir los datos y la información necesarios para probar las hipótesis del estudio 

(Arias, 2020). En este contexto, se empleó la encuesta como técnica para la recolección 

de datos de la inteligencia emocional la cual comprende en formular una serie de 

preguntas de manera metódica y coherente entre las variables, dimensiones e indicadores 

con el fin de recolectar datos precisos y confiables que respalden las hipótesis del estudio 

((Ñaupas, et al,2018) 

Por otro lado, para la variable desempeño académico se solicitó las notas de la 

plataforma Cubicol correspondientes a las asignaturas de 5to grado de secundaria. 

Validez  

La utilidad del instrumento y su capacidad para medir la variable están relacionadas con 

la validez (Hernández et al, 2014) Por ello, para esta investigación se utilizó el juicio de 

expertos en Educación para determinar la validez del instrumento; evaluaron ambos 

instrumentos y brindaron su opinión y aprobación profesional. 
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Tabla 3  

Opinión de los expertos que validaron los instrumentos 

Expertos Nombres y apellidos  Instrumento 1 Instrumento 2 

1 Sandro Renato Salas Peña Aplicable  Aplicable  

2 Manuel Alberto Sedamano 

Ballestero  

Aplicable  Aplicable  

3 Luis Héctor Huamani Huamán Aplicable Aplicable 

 

Confiabilidad  

El grado en que un instrumento produce resultados comparables, consistentes o lógicos 

después de ser utilizado repetidamente en el mismo grupo de estudio se conoce como 

confiabilidad (Ñaupas et al, 2018). Asimismo, existen otras formas de determinar la 

confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach que es la medida más utilizada y referida, 

con un valor entre 0 y 1. 

Figura 1  

Valores del coeficiente de confiabilidad y su interpretación según Kuder - Richarson 

 

Fuente: Ñaupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018 

Tabla 4 

Confiabilidad del instrumento 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,946 24 

 

Según la interpretación mostrada en la Figura 1, el valor del coeficiente Alfa de 
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Cronbach de la Tabla 4 de 0,946, que está por encima del umbral predeterminado, 

demuestra una buena confiabilidad, lo que indica que la herramienta evalúa la variable 

de investigación con confiabilidad y fuerte consistencia interna. 

4.5. Análisis estadístico 

Se utilizan varios programas informáticos en el análisis de datos cuantitativos y la 

interpretación de los resultados se basa en las técnicas de análisis estadístico empleadas 

en la investigación (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). De esta manera, se utilizó el 

software IBM SPSS para el análisis descriptivo y los resultados inferenciales, mientras 

que el software Microsoft Excel se utilizó para el registro y tabulación de la información 

para el análisis e interpretación estadística. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación y análisis de los resultados 

Los resultados del análisis estadístico se muestran en este capítulo tanto descriptivo como 

inferencial de la información recopilada. El propósito de esta investigación fue conocer 

la relación de la inteligencia emocional con el desempeño académico en estudiantes de 

quinto grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio de Lima, 2024.  La 

distribución de los porcentajes, las variables y las dimensiones del objeto de estudio se 

presentan inicialmente en las tablas y figuras correspondientes. Posteriormente, mediante 

un análisis estadístico, se realiza una comparación inferencial para constatar las hipótesis 

planteadas. Los resultados obtenidos se exponen a continuación: 

5.1.1. Resultados descriptivos 

En la tabla 5, el procesamiento de la información indica que el 51,2% de las opiniones de 

los estudiantes es de nivel adecuado; el 36,6% es poco adecuado y el 12,2% es 

inadecuado; en la D1, el 51,2% de las opiniones de los estudiantes es de nivel adecuado; 

el 36,6% es poco adecuado y el 12,2% es inadecuado; en la D2, el 53,7% de la opiniones 

de los estudiantes de nivel adecuado; el 12,2% es poco adecuado y el 5% es inadecuado; 

en la D3 , el 46,3%de las opiniones de los estudiantes es de nivel adecuado; el 19.5% es 

poco adecuado y el 34,1% es inadecuada.  

Tabla 5 

Niveles de la V1 inteligencia emocional 

Niveles V1: Inteligencia 

emocional 

D1 Atención 

emocional 

D2 Claridad 

emocional 

D3: Reparación de 

emociones 

 f % f % f % f % 

Adecuada 21 51.2% 21 51.2% 22 53,7% 19 46,3% 

Poco adecuada 15 36.6% 15 12,2% 14 12,2% 14 19,5% 

Inadecuada 5 12.2% 5 36,6% 5 34,1% 8 34,1% 

Total 41 100.0% 41 100.0% 41 100.0% 41 100.0% 
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Figura 2 

Niveles de la V1 inteligencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 6, se presenta el procesamiento de información del desempeño 

académico indican que el 19,5% de los estudiantes alcanzó el nivel de Logro, lo que indica 

un rendimiento académico satisfactorio, según los datos. Sin embargo, el 80.5% de los 

estudiantes se encuentran en el nivel Proceso, lo que indica que su aprendizaje aún está 

evolucionando. En el nivel de Inicio no se registraron ningún estudiante. En conclusión, 

estos hallazgos demuestran que una mayor proporción de estudiantes ha alcanzado el 

nivel de Proceso, mientras que una menor proporción ha alcanzado el nivel de Logro. 

Tabla 6 

Niveles de la V2 desempeño académico 

Niveles V2: Desempeño 

académico 

 f % 

Logro 8 19,5% 

Proceso 33 80.5% 

Inicio 0 0% 

Total 41 100.0% 
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Figura 3 

Niveles de la V2 desempeño académico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.2. Prueba de hipótesis 

Hipótesis general  

Ho: La Inteligencia emocional no se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Ha: La Inteligencia emocional se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Las variables procesadas, cuya característica es ser de naturaleza cuantitativa y 

ordinal, se aplica la prueba de Rho de Spearman, que nos indica un coeficiente de 

correlación de ,460 con p < ,001. Presentando una correlación positiva moderada 

estadísticamente significativa. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis del investigador. 
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Tabla 7 

Prueba de hipótesis general 

 

V1 Inteligencia 

emocional 

V2 Desempeño 

académico 

Rho de 

Spearman 

V1 Inteligencia 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,460* 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 41 41 

V2 Desempeño 

académico 

Coeficiente de correlación ,460* 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 41 41 

*.,000 = p < 0,001. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

3.2.3 Específicas 

Hipótesis especifica 1: 

Ho: La Atención Emocional no se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Ha: La Atención Emocional se relaciona con el desempeño académico en estudiantes 

de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 

La prueba de Rho de Spearman aplicada a las variables Atención Emocional y 

Desempeño Académico de naturaleza ordinal, se obtuvo un coeficiente de correlación de 

,450 con p < ,001 lo que refleja una correlación positiva moderada. En ese sentido, se 

permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, concluyendo que 

existe una relación estadísticamente significativa en el grupo estudiado.  
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Tabla 8 

Prueba de hipótesis especifica 1 

 D1 atención 

emocional 

V2 

Desempeño 

académico 

Rho de 

Spearman 

D1 Atención 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,450 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 41 41 

V2 

Desempeño 

académico 

Coeficiente de correlación ,450 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 41 41 

*.,000 = p < 0,001. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Hipótesis especifica 2: 

Ho: La Claridad Emocional no se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Ha: La Claridad emocional se relaciona con el desempeño académico en estudiantes 

de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 2024. 

Las variables procesadas mediante la prueba Rho de Spearman aplicada a la 

Claridad Emocional y al Desempeño Académico, revelo un coeficiente de 420 con p <  

,001. Este resultado indica una correlación positiva moderada y estadísticamente 

significativa. Por tanto, se respalda la hipótesis del investigador y se rechaza la hipótesis 

nula.  
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Tabla 9 

Prueba de hipótesis especifica 2: 

 D2 claridad 

emocional 

V2 

Desempeño 

académico 

Rho de 

Spearman 

D2 claridad 

emocional 

Coeficiente de correlación 1,000 ,420 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 41 41 

V2 Desempeño 

académico 

Coeficiente de correlación ,420 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 41 41 

*.,000 = p < 0,001. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Hipótesis especifica 3: 

Ho: La Reparación de Emociones no se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Ha: La Reparación de Emociones se relaciona con el desempeño académico en 

estudiantes de 5to grado de secundaria del colegio Santo Domingo Savio, Lima, 

2024. 

Mediante el test Rho de Spearman se analizó la relación entre Reparación de 

Emociones y Desempeño Académico. Los resultados mostraron un coeficiente de 

correlación de ,410, con p < ,001 lo que indica una asociación positiva moderada y 

estadísticamente significativa entre las dos variables. Podemos rechazar la hipótesis nula 

y validar que existe una relación entre estas dimensiones en el entorno evaluado.  
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Tabla 10 

Prueba de hipótesis especifica 3 

*.,000 = p < 0,001. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

  

 D3 reparación 

de emociones 

V2 Desempeño 

académico 

Rho de 

Spearman 

D3 

reparación 

de 

emociones 

Coeficiente de correlación 1,000 ,410 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 41 41 

V2 

Desempeño 

académico 

Coeficiente de correlación ,410 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  . 

N 41 41 
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VI. DISCUSIÓN 

En esta investigación cuantitativa se utilizó una encuesta, con un diseño 

cuasiexperimental para determinar la relación entre la inteligencia emocional y el 

desempeño académico en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio privado 

Santo Domingo Savio, Lima 2024. Los hallazgos destacados se muestran a continuación 

para que puedan discutirse la hipótesis del estudio. 

Los resultados obtenidos en la prueba de hipótesis general muestran una relación 

positiva entre la inteligencia emocional y el desempeño académico con un coeficiente de 

correlación de ,460 y un nivel de significancia estadística de p < ,001, lo que confirma 

una relación significativa entre ambas variables. Este hallazgo coincide con lo señalado 

por Pudilo (2015) de que existe una relación entre el rendimiento académico y la 

inteligencia emocional en las instituciones educativas de Ceuta. Hallazgos similares 

fueron hechos por Nieto (2015), quien encontró una correlación positiva entre el 

rendimiento académico y la inteligencia emocional en estudiantes de segundo grado de 

primaria, y Ortiz (2017), quien encontró que la gestión emocional efectiva mejora el 

rendimiento académico en estudiantes de décimo grado en Ecuador, lo que se traduce en 

calificaciones más altas. Además, Ramos (2015) destaca el vínculo evidente entre la 

inteligencia emocional y el aprendizaje, destacando la necesidad de crear entornos donde 

los estudiantes puedan expresar y regular sus emocionales. Manifiesta lo importante que 

es la inteligencia emocional en una variedad de contextos y niveles académicos. 

Respecto a la hipótesis específica 1, los alumnos de quinto grado de secundaria 

del Colegio Santo Domingo Savio de Lima, 2024, mostraron una asociación positiva entre 

su rendimiento académico y la Atención Emocional.  Esta conclusión, que está respaldada 

por un coeficiente de correlación de ,450 y un nivel de significancia estadística de la p < 

,001, verifica que existe una asociación estadísticamente significativa entre ambas 
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variables. 

Este resultado es consistente con estudios anteriores realizados en diferentes 

entornos educativos. Escobedo (2017) enfatizó el valor de un ambiente de clase afectuoso 

y sensible en Guatemala, señalando que a los niños les gusta un ambiente donde puedan 

ser tratados con comprensión y empatía, lo que beneficia tanto su rendimiento académico 

como su crecimiento emocional. Por su parte, Alonso (2014) descubrió una correlación 

indirecta entre el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y la inteligencia 

emocional en España, destacando la importancia de tener en cuenta los factores 

emocionales a la hora de enseñar. 

Sin embargo, investigaciones como las realizadas en Bolivia por Roque (2012) y 

México por Cáceres, et al. (2020) revelaron fallas en la inteligencia emocional de los 

estudiantes, como desafíos con la autoconciencia, la empatía y el control de las emociones 

negativas, todo lo cual tiene un impacto indirecto en el rendimiento académico. Estos 

resultados demuestran el valor de incluir la formación en inteligencia emocional en los 

planes de estudio, no sólo para mejorar el rendimiento académico sino también para 

promover el bienestar general de los estudiantes. Los hallazgos del estudio respaldan la 

idea de que el rendimiento académico está fuertemente correlacionado con una mayor 

atención emocional.  

De acuerdo con la hipótesis específica 2, el desempeño académico y la Claridad 

Emocional se correlacionan positivamente entre los estudiantes de quinto grado de 

secundaria del Colegio Santo Domingo Savio de Lima, 2024. Con un nivel de 

significancia de p < ,001 y un coeficiente de correlación de ,420, el análisis mostró que 

la relación es significativa. Esto muestra lo importante que es trabajar la inteligencia 

emocional en el aula porque implica que los estudiantes que son más capaces de reconocer 

y comprender sus emociones también suelen tener mejores resultados académicos. Existe 
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evidencia previa que respalda esta relación. Según Buitrago et, al. (2019) en Colombia, 

las habilidades emocionales, incluido el manejo del estrés y la adaptación, muestran 

diferencias significativas relacionas con la edad que afectan el rendimiento académico y 

el desarrollo emociona.  

De manera similar, Aguilar et al. (2017) encontraron que la edad y el género tienen 

un impacto en los niveles de inteligencia emocional de estudiantes de 15 a 18 años en 

Ecuador y México, lo que a su vez afecta su desempeño académico.; destaco que la 

inteligencia emocional es crucial para el rendimiento académico en un entorno 

universitario, yendo más allá de la destreza intelectual tradicional. El control emocional 

tiene un efecto directo sobre el desempeño académico como lo confirma Páez y Castaño 

(2015) quienes encontraron una relación entre la inteligencia emocional y el desempeño 

académico en la educación superior.  

Estos hallazgos demuestran lo importante que es que los estudiantes desarrollen 

inteligencia emocional para tener un mejor desempeño académico en la educación 

primaria, secundaria y universitaria.  

En referencia a la hipótesis específica 3, los alumnos de quinto grado de 

secundaria del Colegio Santo Domingo Savio de Lima, 2024, exhiben una correlación 

positiva entre el rendimiento académico y la reparación emocional. Los hallazgos del 

estudio respaldan la idea de que existe una correlación considerable entre los dos factores 

estudiados, con un nivel de significancia p < ,001 y el valor de correlación fue de ,410. 

Esto resalta la importancia del control emocional y las habilidades curativas en relación 

con el rendimiento académico, subrayando su aplicabilidad al éxito académico. 

Según Barcia (2017) en Ecuador la inteligencia emocional potencia la empatía y 

la toma de decisiones, lo que ayuda en el desarrollo personal de los estudiantes. Según 

una investigación realizada en Corea del Sur por Kim y Han (2015), la capacidad de los 



42 
 

estudiantes para manejar circunstancias académicas exigentes se ve impactada 

positivamente por las habilidades emocionales, incluidas las estrategias de reducción del 

estrés. Un estudio adicional realizado por Figueroa (2023) en una universidad de Ecuador 

confirmó la estrecha asociación entre el rendimiento académico y la inteligencia 

emocional, enfatizando el valor de estas habilidades para promover relaciones 

constructivas en situaciones sociales y en el aula. Reconocieron que los estudiantes con 

alta inteligencia emocional son más capaces de manejar los desafíos en su vida personal 

y académica. 

Del mismo modo, Rodríguez et al. (2020), los niveles de inteligencia emocional 

entre los estudiantes universitarios españoles suelen estar en el rango medio, lo que puede 

limitar su impacto directo en el rendimiento académico. No obstante, estos hallazgos 

resaltan la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional en el aula para promover el 

éxito académico. De esta forma, aunque tiene un efecto moderado, la reparación 

emocional se convierte en un componente esencial de la inteligencia emocional que 

promete mejorar el rendimiento académico. Esto resalta la necesidad de emplear 

estrategias de enseñanza que ayuden a los estudiantes a aprender la regulación emocional 

para mejorar su desempeño en el aula. 

Al mostrar una correlación sustancial entre las variables de la investigación 

(inteligencia emocional y rendimiento académico), así como sus componentes específicos 

(atención emocional, claridad emocional y reparación emocional), nuestra tesis en este 

caso refuerza la conclusión general. Este estudio muestra cómo el rendimiento académico 

de los estudiantes se ve significativamente afectado por estas habilidades de inteligencia 

emocional, que les ayudan a gestionar mejor sus emociones, mantener la concentración y 

afrontar situaciones estresantes en el aula. Como resultado, desarrollar estas habilidades 

de inteligencia emocional podría ser esencial para mejorar el aprendizaje y el desarrollo 
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social e individual.  
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VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.1 Conclusiones 

Primera  

La investigación muestra una correlación significativa entre la inteligencia emocional y 

el desempeño académico de quinto grado de secundaria. En general, el estudio encontró 

que los niños con mayor inteligencia emocional con frecuencia obtienen mejores 

resultados académicos, con un valor de correlación de ,460 y un nivel de significancia de 

p < ,001. Este estudio destaca la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional como 

una habilidad crítica para el éxito académico. 

Segunda:  

Respecto a la primera dimensión particular, la Atención Emocional mostró un vínculo 

positivo significativo con un coeficiente de ,450 y un nivel de significancia de p < ,001. 

Esto sugiere que la capacidad de identificar y prestar atención a las emociones propias y 

ajenas tiene una influencia directa en el aprendizaje y el desempeño académico. Esta 

habilidad no sólo ayuda a los estudiantes a concentrarse en su trabajo de curso, sino que 

también les permite reconocer y gestionar sus emociones en una variedad de escenarios 

potenciales. 

Tercera: 

Con relación al desempeño académico y la Claridad Emocional, con un coeficiente de 

,420 y un nivel de significancia de p < ,001. Los alumnos están más preparados para 

afrontar los desafíos académicos si pueden reconocer y comprender sus propias 

emociones y las de sus compañeros. Cuando los estudiantes tienen Claridad Emocional, 

pueden comprender y gestionar mejor cómo reaccionan ante situaciones estresantes o 

frustrantes, lo que les ayuda a mantenerse centrados en sus estudios y a tomar mejores 

decisiones cuando las cosas se ponen difíciles. 
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Cuarta: 

Con un coeficiente de ,410 y un nivel de significancia de p < ,001, la Reparación 

Emocional demostró que la capacidad de regular y superar las emociones negativas es 

necesaria para mantener la concentración y mejorar el desempeño académico. Se destaca 

las habilidades de autorregulación, ya que les permite concentrarse mejor en su trabajo y 

superar desafíos académicos con una mentalidad más resiliente cuando son capaces de 

manejar emociones como la frustración, la ansiedad o el dolor. sentimental. 

Quinta:  

Los resultados del estudio muestran que los niños con mayor inteligencia emocional no 

sólo obtienen mejores resultados académicos, sino que también participan de forma más 

activa y cooperativa en la dinámica del aula, creando un entorno de aprendizaje más 

atractivo.  
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7.2 Recomendaciones  

Primera: 

Con base en los hallazgos, se recomienda que se tomen acciones específicas para ayudar 

a los niños a mejorar su rendimiento académico y desarrollar su inteligencia emocional. 

Se recomienda que las instituciones educativas diseñen e implementen currículos de 

desarrollo emocional que prioricen los tres elementos de la inteligencia emocional: 

reparación, claridad y atención emocional. Estos cursos deben incorporar actividades 

prácticas que enseñen a los estudiantes cómo identificar, comprender y controlar sus 

emociones. 

Segunda: 

Se recomienda crear una cultura de comunicación y educación abiertas donde los 

docentes estén capacitados para integrar la inteligencia emocional en su enseñanza. 

Deben estar capacitados para identificar las necesidades emocionales de sus alumnos y 

ayudarlos a desarrollar habilidades que los ayudarán a tener éxito académico. 

Tercero:  

Dado que esto permite un seguimiento continuo del crecimiento emocional de los 

estudiantes y garantiza que estas habilidades se desarrollen junto con el desempeño 

académico, es imperativo desde un punto de vista pedagógico concentrarse en incluir la 

evaluación de la inteligencia emocional en la preparación del plan de estudios. Promover 

el establecimiento de espacios seguros en las escuelas también es crucial, ya que permite 

a los estudiantes expresar libremente sus emociones sin temor a ser rechazados o 

condenados. Estos entornos fomentan el desarrollo de habilidades como la empatía, el 

autocontrol y el manejo del estrés, al mismo tiempo que ofrecen un ambiente más 

saludable y feliz. 
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Cuarta:  

Se realizarán talleres para estudiantes y familias sobre gestión emocional y cómo 

establecer situaciones familiares que favorezcan el desarrollo emocional de niños y 

adolescentes. En estas conferencias se pueden tratar técnicas para reducir el estrés, 

mejorar las conexiones con los demás y desarrollar la empatía en el hogar. También es 

fundamental incorporar actividades extraescolares que prioricen el desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales. Proyectos cooperativos, dinámicas de grupo y 

programas de tutoría son algunos ejemplos de actividades que pueden ayudar a los 

estudiantes a crecer tanto académica como personalmente brindándoles la oportunidad de 

practicar habilidades como el autocontrol, la cooperación y el liderazgo. 

Quinta:  

Dar prioridad al establecimiento de políticas y prácticas que apoyen el crecimiento 

holístico de los estudiantes requiere una cooperación activa entre las instituciones 

educativas y los especialistas en educación psicológica y emocional. Para comprender 

mejor cómo las diversas facetas de la inteligencia emocional afectan el desempeño 

académico en diversos entornos educativos, grupos de edad y métodos de formación, sería 

muy ventajosa realizar investigaciones institucionales adicionales. Al adaptar las tácticas 

de enseñanza a los requisitos emocionales únicos de los estudiantes, esta investigación 

adicional mejorará el desempeño y el bienestar general de los estudiantes.  
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ANEXOS 
 

Ficha de instrumento 

Nombre original: TMMS- 24 (TRAINT META – Mood Scale). 

Autores: Salovey P, Mayer JD, Goldman SL, Turvey C, Palfai TP. 

Procedencia: Washington EE.UU. 

Adaptación peruana: Fernández – Becerril (2004). 

Administración: Individual o colectiva 

Duración: Sin límite de tiempo. Aprox. de 20 a 25 minutos. 

Aplicación: Niños y Adolescentes entre 7 y 18 años. 

Puntuación: Calificación computarizada 

Significación: Evaluación de las habilidades emocionales y sociales 

Usos: Educacional, clínico, jurídico, médico y en la investigación. Son usuarios 

potenciales aquellos profesionales que se desempeñan como psicólogos, psiquiatras, 

médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores vocacionales. 

Materiales: Un disquete que contiene: Cuestionarios de forma Completa y Abreviada, 

calificación computarizada y perfiles. 
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académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo 
Savio 2024. 

 
Objetivos específicos: 

- Determinar 
la relación 
de la 
Atención 
Emocional 
y 
desempeño 
académico 
en 

Hipótesis general: 
- La Inteligencia 

emocional se 
relaciona con 
el desempeño 
académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo 
Savio, Lima, 
2024. 

 
Hipótesis específicas: 

- La Atención 
Emocional se 
relaciona con 
el desempeño 
académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 

V1: Inteligencia 
emocional  
 
 
V2: Desempeño 
académico 
 

Dimensiones e 
indicadores 
V1: 

- Atención 
Emocional 

1 – 8 

- Claridad 
Emocional 
9 – 16 

- Reparación de 
las Emociones 
17 – 24 

 
V2:  
 
Asignaturas de 5to año 
de secundaria 

- Inicio 

- En Proceso 

Investigación   
 
No experimental 
Correlacional  
 

41 estudiantes de 5to 
año de secundaria del 
colegio Santo 
Domingo Savio 

Encuesta  
Escala de Likert 
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desempeño 
académico 
en los 
estudiantes 
de 5to año de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio 2024? 

 

- ¿Cómo se 
relaciona la 
Claridad 
Emocional y 
el 
desempeño 
académico 
en los 
estudiantes 
de 5to año de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio? 

 

- ¿Cómo se 
relaciona 
Reparación 
de las 
Emociones y 
el 
desempeño 

estudiantes 
de 5to grado 
de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio 2024. 

 
- Determinar 

la relación 
de la 
Claridad 
Emocional 
y 
desempeño 
académico 
en 
estudiantes 
de 5to grado 
de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio 2024. 

 
- Determinar 

la relación 
de 
Reparación 
de las 
Emociones 
y 
desempeño 

Domingo 
Savio, Lima, 
2024. 

 
- La Inteligencia 

emocional se 
relaciona con 
el desempeño 
académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo 
Savio, Lima, 
2024. 

 
- La Claridad 

Emocional se 
relaciona con 
el desempeño 
académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo 
Savio, Lima, 
2024. 

 

- La Reparación 
de las 
Emociones se 
relaciona con el 
desempeño 

- Logro previsto 

- Logro 
destacado 
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académico 
en los 
estudiantes 
de 5to año de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio 2024? 

académico 
en 
estudiantes 
de 5to grado 
de 
secundaria 
del colegio 
Santo 
Domingo 
Savio 2024. 

 

- Determinar la 
relación de la 
inteligencia 
emocional y 
desempeño 
académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo 
Savio 2024. 

académico en 
estudiantes de 
5to grado de 
secundaria del 
colegio Santo 
Domingo Savio, 
Lima, 2024. 
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Anexo fichas de validación del instrumento: 
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