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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la Actividad Fisica (AF)
y el entorno familiar en estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica
de Trujillo, Perd. El estudio se realiz6 con un disefio transversal correlacional,
aplicando el “Cuestionario de AF para adolescentes escolares” y “Cuestionario sobre
apoyo familiar a los habitos de AF para adolescentes” a 350 estudiantes de 3ro a Sto de
secundaria. De los resultados obtenidos podemos observar una correlacion moderada
altamente significativa (.350) entre el entorno familiar y la prictica de AF. Al concluir
el estudio se llegd a la conclusién que el entorno familiar de los adolescentes de una
institucién publica de Trujillo, Pertd, guarda relacién con la practica de AF, en
consecuencia, la intervencion de la familia a través de la motivacion o acompafiamiento

puede influir en la practica de AF de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE:

Actividad fisica, entorno familiar, familia, motivacion

12



ABSTRACT
The objective of the research was to determine the relationship between physical

activity and the family environment in secondary school students of a public institution
in Trujillo, Peru. The study was carried out with a cross-sectional correlational design,
applying the "Physical activity questionnaire for school adolescents" and
"Questionnaire on family support for physical activity habits for adolescents" to 350
students from the 3rd to 5th year of secondary school. From the results obtained, we
can observe a highly significant moderate correlation (.350) between the family
environment and the practice of physical activity. At the conclusion of the study, it was
concluded that the family environment of adolescents in a public institution in Trujillo,
Peru, is related to the practice of physical activity; consequently, the intervention of the
family through motivation or accompaniment can influence the practice of physical

activity by the students.

KEYWORDS:

Physical activity, family enviroment, family, motivation
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

Una de las principales causas de la obesidad infantil es la falta de AF (Abalde-Amoedo
& Pino-Juste, 2015). Se sabe que este tipo de conductas negativas, que se mantienen a
lo largo de los afios hasta llegar a la edad adulta (Cotiello-Cueria, 2017), se deben a un
aumento en la percepcién de dificultades que se van manifestando a medida que la edad
avanza (Portela-Pino, 2018). Esta situacion, la cual se agrava si va de la mano con un
mal hdabito alimenticio, es actualmente una de las mds tratadas por profesionales
especializados en dicho dmbito, pues se encuentra en el cuarto lugar de los factores de
riesgo de mortalidad a nivel global (World Health Organization, 2014). Por otro lado,
la deficiencia en el desarrollo de AF junto con un estilo de vida sedentario en la etapa
de la adolescencia es un tema a tratar de suma importancia, pues este es un factor
determinante en el desarrollo de sobrepeso y obesidad en dicha etapa (Duran-Tauleria

etal., 1995).

En la actualidad, los adolescentes siguen presentando muchos problemas para realizar
AF. Segun Perdomo (2019) en su estudio realizado a adolescente escolares de la ciudad
de Neiva (Colombia) solo un 20% de estudiantes cumplen con los 60 minutos de AF
moderada vigorosa. Algunos de los factores més resaltantes son la presion de las tareas
educativas (Portela-Pino, 2018), el tiempo que dedican al uso de medios sociales
(Hanna-Lavalle et al., 2020), los cuales reducen el tiempo de los estudiantes para
realizar otras actividades. Asimismo encontramos otros factores como el uso de
transporte motorizado (Kolosnitsyna et al., 2020; M. Li, 2020) y las lesiones que

puedan tener los adolescentes por una mala realizacién de AF (Pazmino et al., 2012).

El entorno familiar podria ser un factor importante en la practica de AF de los
adolescentes, pero, a pesar de ello, es una realidad que no se da aproximadamente en la
mitad de los casos (Rhodes et al., 2016, 2019). Brown et al. (2016) nos dicen que el
85% de casos en que las familias intervienen en la préctica de AF de sus hijos tienen un
impacto a corto plazo, teniendo una duracion menor a 3 meses. Sin embargo, algunas
investigaciones nos dicen que existe una preferencia de parte de los padres por generar
comportamientos sedentarios en los hijos con la intencién de beneficiar el aprendizaje

de ellos (Woo-Baidal et al., 2015).
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Existen casos donde la intervencion de la familia puede tener un impacto negativo en la
alimentacion fomentando el sobrepeso y obesidad en sus hijos. Algunos factores que
conllevan a estos casos son el bajo nivel cultural, académico y el nivel socioeconémico
de las familias (Rodriguez, 2019; Sanchez-Lépez, 2017). También es importante
mencionar que el sobrepeso y/o enfermedades cardiovasculares de los padres de familia
estdn relacionados con la alimentacién y composicién corporal de los adolescentes
(Tanaka et al., 2018). Ante estas situaciones, a pesar de la influencia que tiene la
familia en el desarrollo de los adolescentes (Mesa-Gallardo, 2017), no se ha podido
mejorar el nivel de AF en los adolescentes con programas que educan a los padres

sobre los beneficios de la practica de AF (Brown et al., 2016; Van-Sluijs et al., 2011).

Para el 2019, cerca del 70% de adultos peruanos padecian de obesidad y sobrepeso
(Instituto Nacional Salud, 2019), lo cual sabemos es un factor que en su mayoria es
provocado por los malos habitos en la alimentacion y practica de AF. De ese modo es
importante frenar el aumento de casos de personas con obesidad y evitar un aumento de
enfermedades metabdlicas (diabetes, trastornos de colesterol, hipertension,

dislipidemias, ECV, entre otros) en la poblacién nacional.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
P. {Qué relacion existe entre la AF y el entorno familiar en estudiantes de educacion

secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pert?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Qué relaciéon existe entre la AF y la motivacién en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion publica de Trujillo, Peru?

P2. ;Qué relacion existe entre la AF y el acompafiamiento familiar en estudiantes de

educacién secundaria de una institucién publica de Trujillo, Perd?

L.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
O. Determinar la relacion entre la AF y el entorno familiar en estudiantes de educacion

secundaria de una institucién publica de Trujillo, Pert.
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1.3.2. Objetivos especificos
Ol1. Determinar la relaciéon entre la AF y la motivacién del entorno familiar en

estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica de Trujillo, Pert.
O2. Determinar la relacion entre la AF y el acompafamiento del entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pert.

1.4. Importancia de la investigacion

La practica de AF es un importante beneficio que se genera a partir de la adopcion de
habitos saludables, teniendo un impacto positivo en aspectos fisicos, psicologicos y
sociales de la vida (Guevara et al., 2020; Thompson et al., 2013). Nuestro organismo
necesita de una practica constante de AF para mantenerse sano, permitiendo mejorar la
fisionomia y la calidad de vida del individuo (Jaime-Dominguez et al., 2020; Nemoto et
al., 2021). Del mismo modo, contribuye con la reduccién de riesgos a enfermedades
cardiovasculares, metabélicas y a un mejor condicionamiento del sistema 6seo (Avila-
Garcia et al., 2020; Janssen & LeBlanc, 2010). Con respecto al aspecto psicoldgico,
desarrolla beneficios en la salud mental brindando una mejora en cuanto a la
percepcion de competencia, autoestima y aumento de confianza en si mismo (Fox,

1999).

Perdomo (2019) nos dice que se pueden observar resultados favorables a corto y largo
plazo en personas que realizan AF desde la adolescencia. Dentro de estos resultados
encontramos mejoras en la composicion corporal, rendimiento académico y cognitivo,
conductas sociales y salud mental (Biddle et al., 2019; Poitras et al., 2016). Estos
beneficios van a tener un mayor impacto en aquellos adolescentes que aspiran a llevar
estudios universitarios, debido a que presentaran un mayor nivel de AF (M. Li, 2020).
Finalmente es importante mencionar que la intervencion de la familia tiene un impacto
positivo en la practica de AF de los adolescentes (Abalde-Amoedo & Pino-Juste,

2015).

La familia es un factor importante que influye en la practica de AF para las personas en
la etapa de adolescencia (Lisboa et al., 2021). Se sabe que las buenas relaciones con la
familia repercuten de forma directa en la practica de AF del adolescente (Urchaga et

al., 2020). De ese modo, la familia resulta ser un complemento de la escuela el cual
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permite al individuo adoptar habitos de vida activos y saludables (Hagger et al., 2009;
Trigueros et al., 2019).

La practica de AF por parte de los padres sirve como modelo para el desarrollo de un
estilo de vida activo para los hijos y los predisponen a un aumento en los niveles de la
misma (Edwardson & Gorely, 2010; Jaime-Dominguez et al., 2020). Existe influencia
de los padres en la formacién de hédbitos con respecto a la AF y sedentarismo de sus
hijos. Al respecto, Cabanas-Sanchez (2016) nos dice que los adolescentes que son parte
de hogares donde se mantiene un ambiente deportivo ocupan un menor tiempo en
actividades sedentarias. La influencia de los padres en la practica de AF de sus hijos se
puede manifestar de 3 formas (Marques et al., 2017): por medio de un modelo a seguir
adoptado por los hijos (Coto et al., 2019; Olivares et al., 2015); a través de estimulos
que alientan al adolescente a la practica de AF (Olivares et al., 2015); y a través de los
elementos facilitadores que brinden los padres a sus hijos (Welk et al., 2003). Es
importante mencionar también que las familias que se involucran en la practica de AF
de sus hijos tienen un mayor impacto que aquellas familias que solo apoyan de forma

verbal o por medio de la observacién (Wang et al., 2015).

El contacto social y la participacion con los parientes puede aumentar los niveles de AF
y motivar a los hijos a la formacion de habitos saludables (Nemoto et al., 2021;
Sanchez-Lopez, 2017). En el caso de las familias donde los padres imponen mas
restricciones a sus hijos, se reduce el tiempo que estos pueden dedicar a actividades de
ocio como el uso de internet o videojuegos (Cabanas-Sanchez, 2016) permitiendo

aprovecharlo en actividades mas benéficas y productivas.

La presencia del entorno familiar en la practica de AF de los adolescentes trae consigo
muchos beneficios, por lo cual se considera importante esta investigacién para
conocimiento y entendimiento de la sociedad, de modo que mds personas puedan
desarrollar habitos saludables y reducir los riesgos de enfermedades producidas por el

sedentarismo.
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IL. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Jaime-Dominguez et al. (2020) en Lima, Perd; con el objetivo de establecer la
correlacion entre la AF de los padres y de sus hijos del 4to y 5to afio de secundaria de
una institucidén del distrito de San Martin de Porres al afio 2015; estudié 182 escolares;

concluyendo que existe una correlacion entre la AF de los padres y la de sus hijos.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Lisboa et al. (2021) en Florianépolis, Brasil; con el objetivo de analizar el apoyo social
de la familia y los amigos para que los adolescentes practiquen AF; estudiaron a 24.353
estudiantes de entre 14 y 18 afios pertenecientes a 67 escuelas secundarias publicas;
concluyendo que el apoyo social de la familia o amigos estd asociado a la practica de
AF entre los estudiantes, ya que presentaron mejores niveles de AF cuando percibieron

apoyo de al menos una de estas fuentes.

Cabanas-Sanchez (2016) en Madrid, Espaiia; con el objetivo de: identificar los
correlatos familiares y socio-demograficos del comportamiento sedentario de los nifios
y adolescentes; analizar las relaciones entre el ambiente social y el comportamiento
sedentario de los nifios y adolescentes; y analizar las relaciones entre las restricciones
impuestas por los padres y el comportamiento sedentario de los nifios y adolescentes;
estudié a 1.638 nifos y adolescentes con edades comprendidas entre los 8 y los 18
afios. Los correlatos familiares y socio-demogrificos varian entre las diferentes
conductas sedentarias y en funcion del sexo de los participantes y del tipo de dia de la
semana. Finalmente, las variables familiares y socio-demogréficas que mostraron un
mayor nimero de asociaciones con las conductas sedentarias de los participantes fueron
el lugar del centro escolar, el estatus laboral de la madre y del padre y el IMC de la

madre.

Portela-Pino (2018) en Vigo, Espaiia; con el objetivo de analizar las diferencias en las
barreras que dificultan la practica de ejercicio fisico segin el género, la edad y la
practica deportiva; estudié a 852 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y
17 afios; concluyendo que la principal barrera para la practica del ejercicio fisico son la

fatiga/pereza, y en menor medida el ambiente/instalaciones. Asimismo, se evidencia
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que las chicas puntian significativamente mads alto en las diferentes barreras, excepto
en ambiente/instalaciones donde los chicos presentan mayores valores. Respecto a la
edad, se encontraron diferencias significativas indicando que una mayor edad
incrementa las barreras de fatiga/pereza, obligaciones/falta de tiempo, y
ambiente/instalaciones. Ademds, no realizar prictica deportiva aumenta todas las
barreras para la realizacion de ejercicio fisico. Los resultados han permitido identificar
algunas barreras que impiden la prictica de ejercicio fisico en adolescentes sobre las

que se deberia centrar la prevencién e intervencion.

Perdomo (2019) en Valencia, Espaiia; con el primer objetivo de conocer el tiempo que
los adolescentes de centros escolares colombianos dedican a la AF, segun las variables
sociodemograficas de género, edad, el nivel socioeconémico, estatus de peso y el tipo
de dia semanal; y segundo objetivo de determinar si los adolescentes cumplen o
incumplen las recomendaciones de tiempo diario de AF, en funcién de las variables
sociodemograficas mencionadas anteriormente; estudi6 a 2.624 adolescentes con
edades comprendidas entre los 11 y 18 afios de colegios publicos y privados;
concluyendo con el primer estudio que los adolescentes dedican una media de 37
min/dia de AF de moderada a vigorosa en una semana habitual. Los resultados del
segundo estudio, muestran que solo el 20% de los adolescentes cumplen con las

recomendaciones diarias de AF.

Mesa-Gallardo (2017) en Huelva, Espafia; con el objetivo de conocer la relacién entre
la estructura familiar de los adolescentes y su percepcion de la funcion familiar; estudié
a un total de 2050 adolescentes de 11 a 19 afios de un Instituto de Educacion
Secundaria de Jaén; concluyendo que la percepcion de la funciéon familiar se
incrementa desde el principio del estudio hasta el final, mientras que decrece la
disfuncién familiar, sobre todo la grave. Al mismo tiempo se aprecia un incremento
significativo de la percepcion de un adecuado funcionamiento familiar de los
adolescentes que pertenecen a las familias ampliadas y reconstituidas, siendo

porcentualmente superior en los dltimos afos de estudio.

Cotiello-Cueria (2017) en Oviedo, Espana, con el objetivo de comprender tedrica y
empiricamente la situaciéon que viven en la sociedad actual las familias con hijos

adolescentes al intentar mantener o instaurar en ellos un estilo de vida saludable;
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estudi6 a 570 en los centros de salud y 1034 en los centros educativos, se recogieron un
total de 290 cuestionarios vélidos, 154 en los centros de salud (53,1%) y 136 en los
centros educativos (46,9%); concluyendo, con respecto al sobrepeso y la obesidad, que
las familias han demostrado tener los conocimientos adecuados para identificar el
indice de masa corporal como indicador del sobrepeso y la obesidad y determinar
algunas de las causas (gasto energético, edad); pero, no han podido precisar si la
obesidad es un problema de salud de responsabilidad individual o social e identificar el

estado de animo como una de las causas del sobrepeso/obesidad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definiciones

Se sabe que la AF se ve reflejada en movimientos o actividades cotidianas y que
presenta grandes beneficios para quienes la practican, entre ellos, la prevenciéon de
enfermedades crénicas. Gutiérrez-Poveda et al. (2017) y Cotiello-Cueria (2017) la
definen como un comportamiento humano complejo, intencionado y auténomo, con
componentes y determinantes de orden bioldgico, psicoldgico, social y cultural; la cual
presenta muchos beneficios para la salud y se manifiesta por medio del deporte,
ejercicios, baile y actividades cotidianas. Desde un aspecto fisiol6gico, Cabanas-
Sanchez (2016) interpreta la AF como un movimiento corporal, el cual es producido
por una contraccién muscular que va a generar un gasto de energia mayor al gasto
energético basal. Es importante mencionar que esta serie de actividades y movimientos
a través de la cual se manifiesta la AF, conllevan a una experiencia personal que nos

permiten relacionarnos con todo aquello que nos rodea (Devis-Devis, 2001).

2.2.1.2 Actividad fisica para el buen rendimiento escolar

A través de diferentes estudios como los de Ardoy et al. (2014) y Ericsson (2008) se
puede afirmar la frecuencia y la intensidad de las clases de educacién fisica estdn
asociadas al rendimiento cognitivo del alumnado. Estd comprobado que aspectos como
el aumento de fuerza muscular, de la capacidad aerébica y cantidad de AF a la semana
estd relacionado con una mayor competencia cognitiva tanto en nifios como en

adolescentes (Ruiz-Ariza et al., 2016).
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La AF mejora la plasticidad sindptica al actuar como un neuro protector aumentando la
circulacion sanguinea cerebral y mejorando la funcién neuro eléctrica (Hillman et al.,
2008). El incremento del factor neurotréfico, que ayuda a la supervivencia y
crecimiento de las neuronas, ha permitido identificar relaciones entre la practica de AF
y pardmetros referentes a la capacidad cognitiva del nifio (Ardoy et al., 2014; Noakes &
Spedding, 2012). Asimismo, se produce una mayor atencion selectiva, inhibicién de
respuestas inapropiadas, mayor flexibilidad en el pensamiento y una mejor capacidad
de mantenimiento de informacién en la memoria como consecuencia de esas
adaptaciones fisioldgicas, lo cual contribuye a una mejora del rendimiento académico

(Chaddock et al., 2012).

2.2.1.3. Dimensiones de la actividad fisica

2.2.1.3.1. Actividades en el colegio

El colegio es el lugar donde los adolescentes pasan la mayor parte del dia después de
sus hogares, por lo tanto, es importante disponer un horario y espacio al dia donde los
estudiantes puedan realizar AF. Corbin et al. (2016) nos dicen que el entorno escolar
debe promover 60 minutos diarios de AF vigorosa, intermitente, no supervisada, que
genere satisfaccion en el estudiante, permitiendo mejores beneficios en la salud y el
comportamiento en situaciones cotidianas. Asimismo, la practica de AF en el colegio
tiene un impacto positivo en aspectos de la salud como el VO2 maximo, el colesterol
de la sangre y presenta mejoras con respecto a actitudes sedentarias como el tiempo

dedicado a la television (Dobbins et al.,2013).

Es por ello que la practica de AF vigorosa en el colegio durante al menos 1 hora al dia
genera mayor satisfaccion en los estudiantes, lo cual permite mejoras en aspectos
conductuales (como el sedentarismo) y aspectos de la salud (como el VO2 méaximo y el

colesterol en la sangre).

2.2.1.3.1.1. Educacion fisica

La educacion fisica es una de las materias mas esperadas por los adolescentes en la
escuela, debido a que pueden desenvolverse en un espacio mas amplio a diferencia del
salon de clases y sobre todo aprender mucho por medio de diferentes actividades a

través del movimiento. Dentro de la clase se debe formar habitos responsables de AF
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regular, ademds de actitudes criticas respecto a las précticas sociales no saludables

(Cabanas-Sanchez, 2016).

Por otro lado, un mayor nimero de sesiones de clase de educacioén fisica a la semana
permite que los estudiantes sean mds activos y participativos (Cabanas-Sdnchez, 2016),
lo cual conlleva a que desarrollen niveles mas altos de AF en su vida cotidiana (Duncan

et al., 2015; Racette et al., 2015).

El objetivo de las clases de educacion fisica, ademds de educar al cuerpo, implica
desarrollar un pensamiento critico sobre la practica de AF, buena alimentacion, entre
otros habitos saludables. Por ello, es importante que los alumnos accedan a una mayor
cantidad de sesiones de clase a la semana para concientizar lo aprendido y hacerlo parte

de su dia a dia.

2.2.1.3.1.2. Recreo

El recreo es una parte muy importante dentro del horario escolar porque permite que el
alumno descanse su mente de lo trabajado en clase y asi pueda procesar de mejor
manera los conocimientos adquiridos. Asimismo es un tiempo donde el estudiante
puede realizar actividades diferentes (ya sean lidicas o de reposo) liberando cualquier
tipo de estrés generado por las actividades académicas y pueda desahogarse a través de

actividades al aire libre que son consideradas inapropiadas en un salén de clases

(Chaves—Alvarez, 2013).

Es favorable que, durante este momento de libertad, donde los estudiantes tienen una
pausa de las actividades académicas de la escuela, se promueva la prictica de algin

tipo de AF, motivando al desarrollo de hébitos saludables.

2.2.1.3.1.3. Talleres de danza o deporte

Los talleres que se ofrecen en los colegios por lo general son de caricter electivo, los
cuales son escogidos segun el grado de satisfaccidon que sientan los estudiantes al
practicarlos. Sin embargo, con frecuencia se desconocen los grandes beneficios que

aportan estos talleres a los adolescentes que participan.
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La danza es una actividad que brinda importantes aportes al desarrollo fisico,
intelectual y emocional de la persona. Esta adquiere una funcién de nivelacion frente al
sedentarismo y la realizacién de actividades mecéanico-practicas de nuestra vida
cotidiana, a través de ejercicios no competitivos que generan satisfacciéon y donde se
utiliza todo el cuerpo. Ademads, permite desarrollar la coordinacién, control corporal,
habilidades motrices bésicas, especificas y perceptivo-motoras (Vicente-Nicol4s et al.,
2015). Por otro lado, (Consuelo et al., 2012) nos dicen que la danza podria ser un
medio para humanizar debido a que crea una relaciéon donde se le da importancia a la

persona o grupo de trabajo con el que se realiza la actividad.

De este modo concluimos que los talleres, especificamente en el caso de la danza,
desarrollan aspectos fisicos, cognitivos y emocionales de los adolescentes. Asimismo,
es una forma de nivelar las actitudes sedentarias de los estudiantes y es un medio que
forma a los adolescentes como seres humanos por los trabajos grupales o en parejas que

se pueden realizar.

2.2.1.3.2. Transporte

El transporte es un factor que va tomando relevancia en la vida de las personas a
medida que estas van creciendo debido a que empiezan a adquirir cierta autonomia para
desplazarse. Ante este cambio, que empieza a darse generalmente en la adolescencia,
aparecen el transporte motorizado y transporte activo o no motorizado. El primero es
un factor que promueve el sedentarismo e influye en el incremento de los niveles de
sobrepeso y obesidad (Millward, 2013). Por el contrario, el transporte activo brinda
importantes niveles de AF en los estudiantes escolares (Perdomo, 2019). Para Davison
et al. (2008) y Martinez-Gémez et al. (2011) un aumento en el transporte activo puede
ayudar a mejorar pardmetros de la salud fisica y cognitiva. Cabe resaltar que la
seguridad y las facilidades para transitar de una zona pueden ser factores relevantes
para el transporte activo. Otros factores que influyen son el permiso de los padres a
través de la facilitacion de oportunidades y el entorno en el cual viven, siendo el
entorno rural el que influye de manera positiva en transporte activo de los hijos

(Cabanas-Sanchez, 2016).
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2.2.1.3.2.1. Medio de transporte para dirigirse y retornar del colegio

Los adolescentes asisten al colegio mds de 4 dias a la semana, empleando un tiempo
considerable al desplazarse del hogar a la escuela, el cual puede ser aprovechado para
la practica de AF. Mota et al. (2008) nos dicen que se han obtenido mejores habitos de
AF en aquellos lugares donde se ha promocionado la prictica de la misma en el tiempo
anterior y posterior al horario escolar, dentro del cual podemos considerar el tiempo
que los alumnos emplean para transportarse de la casa a la escuela y viceversa. Sin
embargo, factores como la distancia del hogar al colegio de algunos estudiantes y el
permiso de los padres resultan ser factores determinantes en el uso del transporte
activo, influyendo negativamente en la practica de AF (Cabanas-Sanchez, 2016; Carver
et al., 2010; Ferreira et al., 2007). Debido a estas condiciones, es importante promover
la seguridad y garantizar vias accesibles para que mds estudiantes usen el transporte

activo y mejoren su salud fisica y cognitiva.

2.2.1.3.3. Tiempo libre

El tiempo libre es un momento importante en la etapa escolar debido a que puede
desarrollar mejoras en la calidad de vida de los adolescentes (Nuviala-Nuviala et al.,
2015). Segun Reyes-Rodriguez (2014) y Nuviala-Nuviala et al. (2015), este es un
periodo en el cual la persona estd libre de obligaciones y necesidades (las cuales
pueden ser familiares, laborales o escolares). Debemos tener en cuenta que a medida
que las personas crecen, aumentan sus responsabilidades cotidianas y, producto del
cansancio que estas generan, empiezan a utilizar su tiempo libre en actividades de
caricter sedentario (Perdomo, 2019). Por ello es importante desarrollar habitos de AF

que podamos mantener a lo largo de los afos para mantener una calidad de vida.

2.2.1.3.3.1 Actividades deportivas y recreativas

El inicio de las actividades deportivas estuvo asociado a intereses y necesidades de
personas que buscaban ocupar su tiempo libre con actividades de entretenimiento y
competicion, sin embargo, con el paso del tiempo, han alcanzado una amplia difusiéon
social lo cual facilito su incorporacion en diferentes sectores sociales. (Llopis-Goig,
2020). La practica de actividades fisico deportivas cumplen un importante rol en la
conservacion de la salud en la comunidad, teniendo un impacto positivo en el sistema
inmunoldgico de las personas que las practican (P. Li, 2022). Asimismo, produce

mejoras en los principales sintomas de nifios y adolescentes diagnosticados con TDHA,
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mejorando aspectos como la atencién selectiva, actividad motora, inatencidn,
hiperactividad e impulsividad (Marifil et al., 2021). Es importante mencionar que la
practica de actividades deportivas es de eleccion propia y auto declarada. Las
probabilidades de que una persona haga deporte estdn relacionadas con algunos
determinantes de salud no observados como el estilo de vida saludable (nutricién,
forma de dormir, higiene, etc.). De ese modo se concluye que un estilo de vida
saludable se relaciona de forma positiva con la actividad deportiva y de forma negativa

con los problemas de salud (Brechot et al., 2017).

Por otro lado, con referencia a las actividades recreativas, Meneses-Montero y Monge-
Alvarado (2001) nos dicen que el juego es una funcion necesaria y vital que nace de la
vida misma como una actividad creativa natural que no requiere de un aprendizaje
previo. Las actividades recreativas y deportivas (las cuales tienen una intencién de
entretenimiento) son consideradas como actividades libres o reglamentadas y de interés
propio, por medio de las cuales aprovechamos nuestro tiempo libre para crear habitos

saludables que mejoren nuestro estilo de vida.

2.2.1.3.3.2 Ejercicio fisico

El ejercicio fisico es considerado como una AF que se realiza durante el tiempo libre y
que no forma parte del trabajo, labores domésticas o trasporte (Departamento de Salud
y Servicios Humanos de los Estados Unidos, 1996). El ejercicio fisico se considera
como una conducta potencialmente saludable y de caricter intencionado (Alcaraz-
Ibanez et al., 2022), por medio del cual se han identificado mayores niveles de salud y
calidad de vida en aquellos adolescentes que lo practican de forma regular. (Wu et al.,
2017). Un factor que contribuye a la formacién de hébitos para su préctica es la
motivacién (Owen et al., 2014), la cual puede verse reflejada en la adopcion de metas

intrinsecas (desarrollo de habilidades, afiliacion social, etc.) (Teixeira et al., 2012).

Al igual que el deporte y las actividades recreativas, el ejercicio fisico es una actividad
que se va a realizar con voluntad propia pero que puede tener un gran impacto segun la
motivacion que tenga la persona. El aspecto fisico, desarrollo de habilidades, relacion
con la sociedad, desarrollo de hébitos saludables, entre otras, son algunos factores que

pueden motivar a la practica de ejercicio fisico.
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2.2.2. Entorno familiar

2.2.2.1. Definiciones

El entorno familiar de los adolescentes cumple un papel importante en la prictica de
AF y conductas asociadas a la salud (Jaime-Dominguez et al., 2020). Para Mesa-
Gallardo (2017) la familia es el primer agente encargado de proteger y facilitar el
desarrollo de los adolescentes, donde son educados para convertirse en personas

autébnomas y enfrentarse e integrarse a la vida.

El entorno familiar influye en el mantenimiento y mejora de los niveles de AF y
comportamientos saludables de las personas (Sallis et al., 2000). La relacion entre los
niveles de AF de los padres y los hijos podria tener como mecanismos el papel de los
padres como modelo, la participacion con la familia, el apoyo para la practica de AF de
los hijos y los factores genéticamente transmitidos (Edwardson & Gorely, 2010). Burke
et al. (2006) nos dicen que una actitud positiva por parte de los padres hacia la AF
motiva a los hijos aumentando las probabilidades de ser fisicamente mds activos. De
ese modo podemos afirmar, como Ogden et al. (2010), que la prictica de AF, el
sedentarismo y la alimentacion de los padres pueden desarrollar habitos similares en los

hijos.

2.2.2.2 Entorno familiar en el desempeiio escolar

En un estudio realizado por Houtenville y Smith-Conway (2008) se descubrié que la
asistencia de la familia en reuniones escolares tiene efectos positivos y estadisticamente
significativos en el desempefio de los alumnos. De la literatura se desprende que la
implicacién de los padres ejerce efectos mas evidentes en la educacion secundaria que
en la primaria Murillo y Herndndez-Castilla, (2020). Valle et al. (2015), en revisién de
estudios anteriores de Hoover-Dempsey y Sandler (1997) y Patall et al. (2008), afirman
que la participacion de los padres en las tareas escolares de sus hijos puede conducir a 3
factores importantes: tasas mds altas de finalizacién de tareas, menores dificultades
para completarlas y mayor rendimiento académico de los estudiantes, principalmente,
del nivel primario. Investigaciones consideran que se puede evitar el abandono
académico de aquellos adolescentes que cuentan con padres que participan y se
comprometen con los estudios y las instituciones a las que asisten (McEvoy et al.,
2022). Factores como la disfuncionalidad parental, orientacion, motivacion, valores del

hogar, participaciéon de los padres en las tareas escolares, exigencia académica, unién
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familiar, actitudes de los padres frente a los estudios, expectativas sobre sus hijos,
acercamiento y participacion en juntas escolares son las principales causas de

permanencia o abandono escolar (McEvoy et al., 2022).

La participacion de la familia en la etapa escolar favorece al desarrollo y
desenvolvimiento en las actividades académicas del colegio. De ese modo, se genera un
medio favorable para el buen desempefio de los alumnos y se previene el abandono

escolar.

2.2.2.3. Dimensiones del entorno familiar

2.2.2.3.1. Motivacion

La motivacion, en la etapa de la adolescencia, tiene un fuerte impacto por parte del
entorno familiar, siendo un factor muy importante para el desarrollo de actividades,
toma de decisiones y logro de objetivos. Portela-Pino (2018) afirma que la motivacion
es uno de los principales facilitadores en la practica de AF, donde la familia juega un
papel importante. Un buen clima familiar genera una motivacién intrinseca en los
adolescentes con respecto a la prictica de AF y hébitos alimenticios (Niermann et al.,

2015).

La motivacién es un medio a través del cual se pueden generar mejoras en la practica
de AF y habitos alimenticios. Asimismo, concluimos que la familia cumple un rol
importante en la motivacion a los adolescentes, manifestindose como estimulos

intangibles o reconocimientos.

2.2.2.3.1.1. Influencia

La familia juega un papel importante en las conductas y pensamientos de los
adolescentes, los cuales pueden tener impactos positivos 0 negativos segin como se
manifiesten. La influencia de la familia en la adolescencia afecta diferentes aspectos
como la forma del cuerpo, peso y apariencia, ademds de formar creencias sobre la
percepcion del cuerpo ideal (Rodriguez, 2019). Segiin Coto et al. (2019) y Olivares et
al. (2015), los padres pueden influenciar en la practica de AF de sus hijos ya sea como
modelos a seguir o a través de estimulos alabanza que puedan brindarles. Segin

estudios la influencia familiar se puede dividir en dos instancias, una llama proximal,
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que ocurre en el momento de la aplicacidn, y otra llamada distal, que se manifiesta a lo

largo de la vida de la persona (Rodriguez-Vautero, 2019).

La influencia es un medio por el cual los padres buscan que sus hijos puedan iniciar o
mantener un ritmo de AF. Esta puede darse con los padres mostrdndose como modelos
o a través de estimulos que den satisfaccion y constancia a los hijos. Asimismo,
podemos identificarla a corto plazo, en situaciones inmediatas, y a largo plazo, a

medida que va pasando el tiempo.

2.2.2.3.1.2. Reconocimientos

Una forma de incentivar adolescentes para mantener y/o mejorar la préactica de AF es
por medio de los reconocimientos que pueda recibir, sobre todo si provienen de la
familia. La prictica de AF de los adolescentes estd directamente relacionada con la
satisfaccion y las buenas relaciones que tienen con la familia (Urchaga et al., 2020), los
estimulos que reciben los hijos de parte de sus padres y madres los hacen fisicamente
mads activos (Olivares et al., 2015). Asi podemos afirmar que los reconocimientos que
reciben los adolescentes a través de estimulos ofrecidos por sus padres y madres,

generan satisfaccion en ellos, desarrollando mejoras en los niveles de AF.

2.2.2.3.2. Acompaiiamiento

Las actividades donde participan de forma conjunta los padres, madres e hijos son un
factor importante en el desarrollo de habitos saludables durante la adolescencia
(Zaborskis et al., 2007). Lisboa et al. (2021) nos dicen que la familia es una gran fuente
de apoyo para los adolescentes, fomentando diferentes situaciones, proponiendo
estrategias y brindando materiales que impulsen a la practica de AF de sus hijos. Cueto-
Martin et al. (2018) afirman que la buena relacion entre padres, madres e hijos
trasmiten patrones de conducta en los adolescentes, por lo que es importante que exista
una relacion mds activa entre ellos. De ese modo podemos decir que el
acompafamiento familiar es una forma de apoyo tangible que se ve reflejado en como
los padres impulsan de forma activa a sus hijos a realizar AF. Esto puede ser a través de
estrategias, situaciones, facilidades o desde el simple hecho de acompafiar a sus hijos a

que practiquen AF.
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2.2.2.3.2.1. Participacion

Los adolescentes pertenecientes a familias que participan de forma activa y conjunta en
la prictica de AF presentan mejores resultados en comportamientos y hdbitos
saludables. Las familias que se involucran en la practica de AF de los nifios alcanzan a
tener un mayor impacto en su comportamiento a diferencia de aquellas que solo
brindan apoyo verbal (Wang et al., 2015). Etxeberria et al. (2013) Nos dicen que las
actividades organizadas en los colegios, tienen mejores resultados si se manifiesta la
participacion de padres y madres de familia. Es importante mencionar que la
participacion familiar puede entenderse como la implicacion de los miembros para
tomar decisiones y cumplir responsabilidades con el fin de mantener la familia (Sallis

et al., 1987).

La participaciéon por parte de la familia tiene un fuerte impacto en las diferentes
actividades que puedan realizar los adolescentes, buscando que adquieran hébitos y

comportamientos saludables y una continuidad en la prictica de AF.

2.2.2.3.2.2. Cooperaciéon

La familia debe brindar facilidades y buscar los medios para que los hijos puedan
realizar AF y sentirse comodos al realizarla. Brown et al. (2016) nos dicen que las
intervenciones donde los padres tienen autoridad para proponer y promover cambios en
la practica de AF generan un impacto positivo respecto a las actitudes sedentarias de
los adolescentes. La cooperacion es un aspecto que se va a identificar en situaciones
donde padres impulsen de forma indirecta a sus hijos a practicar AF, es decir,
llevandolos a espacios donde puedan realizar AF, proporcionando materiales o
indumentaria con la cual se sientan mds cémodos o librandolos de algunas tareas
domésticas que les consuman mucho tiempo o generen fatiga, promoviendo asi en los

adolescentes la practica de AF.

2.3. Definicion de términos

Actividad fisica:

Movimiento voluntario del cuerpo que genera gasto energético, el cual estd
influenciado por aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales, brinda muchos

beneficios para la salud, permite que nos relacionemos con lo que nos rodea y se

29



manifiesta en diferentes actividades cotidianas, deportivas, ejercicios, bailes, entre

otras.

Adolescentes (adolescencia):
Etapa de la vida que abarca desde la maduracién sexual hasta la edad adulta, la cual se
caracteriza por ser un periodo importante en la toma de decisiones para el futuro del

sujeto.

Familia:
Grupo de personas ligadas por vinculos matrimoniales, sanguineos o de unién estable

que conviven en un mismo lugar.

Salud
Estado de bienestar fisico, mental y social, que le permite a la persona realizar con

normalidad sus funciones vitales.
Influencia:
Intencién de persuadir en una persona, por medio de estimulos o modelos a seguir, para

convencerla de realizar una accién o cumplir un objetivo.

Habitos:

Resultado de la constante practica de una actividad para lograr un fin determinado.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hip6T

3.1.1. Hipo6T general

H. La practica de AF se relaciona con el entorno familiar de los estudiantes de

educacién secundaria de una institucién puiblica de Trujillo, Perd.

3.1.2. HipoT especificas

H1. La practica de AF se relaciona con motivacién del entorno familiar a los
estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica de Trujillo, Peru

H2. La prictica de AF se relaciona con el acompafiamiento del entorno familiar a los

estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de Trujillo, Peru
3.2. Variables

Variable “x”: Actividad fisica

Variable “y”: Entorno familiar
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable “x”
Variable “x” Definicion Definl.cmn Dimensiones Indicadores items Esca.l a fie
conceptual operacional medicion
.. Educacion fisica 1,2
Movimiento
voluntario del cuerpo Actividades en el Dias a la
que genera gasto colegio Recreo 3,4 semana
energético, el cual
estd influenciado por Talleres de 5,6 Minutos
aspectos bioldgicos, Intensidad depo.rte o danza
psicoldgicos, sociales Juracién ’ Medio de Esfuerzo
. y culturales, brinda Y transporte para 7,8 percibido
Act/lYldad “uchos beneficios frecuencia con la dirigirte al colegio
fisica para la salud, permite qgellos Transporte Medio de Tipo de
que nos relacionemos a o‘escentes transporte para 9 actividad
con lo que nos rodea realizan AF. retornar del
y se manifiesta en colegio Kilémetros/m
diferentes actividades Actividades etros
cotidianas, deportivas y 10, 11, 12, 13
deportivas, ejercicios, Tiempo libre recreativas Horas/minutos
bailes, entre otras. Ejercicio fisico 14, 15

Nota. La operacionalizacion de la variable se estableci6 a partir de la propuesta de Laiiio et al., 2017.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable “y

Variable “y” Definicion Definl.cmn Dimensiones Indicadores items Esca.l 4 fle
conceptual operacional medicion
. 1,2,3,4,5,6,7
Primer agente Influencia 8 ’ Nunca
encargado de Motivacién
proteger y facilitar el ~ Nivel de Casi nunca
desarrollo de los intervencion de Reconocimiento 9,10, 11y 12
Entorno adolescentes, el cual  los familiares en Ocasionalmen
familiar es de gran influencia  la practica de AF te
en la practicade AF  en los Participaciéon 13,14, 15y 16
y en el desarrollo de  adolescentes. _ Casi siempre
hébitos saludables en Acompafiamiento
los adolescentes. C . 17,18,19,20y Siempre
ooperacion 71

Nota. La operacionalizacion de la variable se establecio a raiz de la propuesta de Walker et al., 2019.
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Area de estudio

La investigacion se realizé en Trujillo, capital del departamento de La Libertad. La
ciudad estd ubicada al norte de la costa peruana a una altura de 34 m.s.n.m. ocupando
una extension de 8212 ha al 2018, limitando con Ascope por el norte, Otuzco por el

este, Julcan por el sureste y el océano Pacifico al oeste (Mi Ciudad, 2019).

4.2. Tipo y diseno de investigacion

4.2.1. Tipo

Para el presente estudio se ha escogido un tipo de investigacion “bésico”, caracterizado
por recopilar conocimientos tedricos sobre asuntos sociales, sin necesidad de una
aplicacion préctica (Oseda et al., 2019). Para Civicos y Herndndez (2007) y Gonzales
(2004) el tipo de investigacion bdésico tiene el propodsito de incrementar conocimientos
de forma precisa y objetiva sobre fendmenos sociales, ya sea de nosotros mismos o del
entorno que nos rodea, los cuales pueden ser de utilidad para posteriores

investigaciones.

En este contexto, la presente investigacion pretende generar nuevos conocimientos
sobre la relacion entre el entorno familiar y la prictica de AF que puedan servir como

fundamento para estudios en la posteridad.

4.2.2. Disefio

Para el disefio de investigacion se escogié un disefio transeccional correlacional porque
permite medir dos o mds variables de estudio de una misma muestra en especifico y
establecer su grado de relacién o asociacién entre ellas (Naupas et al., 2018). Este
disefio se caracteriza por medir en primer lugar las variables para luego, a través de
pruebas de hipdtesis correlacionales y aplicacion de técnicas estadisticas, estimar dicha
correlacion (Oseda et al., 2019). En otras palabras, este disefio busca asociar conceptos
de las variables estableciendo relaciones en términos estadisticos (Herndndez-Sampieri

y Mendoza-Torres, 2018).
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Figura 1
Diseiio de investigacion correlacional (Oseda et al., 2019).

1
\\\\\\\\\\\\‘ l

Oy

Nota: M: Muestra; Ox = Variable “x”: Actividad fisica; Oy = Variable “y”: Entorno
familiar; r = Correlacidn entre las variables usadas.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacién de define como el total comprendido entre las unidades de estudio, los
cuales pueden ser personas, objetos o aglomeraciones con aspectos similares y
medibles (Naupas et al., 2014). Para Triola y Lossi (2017) se denomina poblacién a un
conjunto de individuos, objetos o eventos del cual se va a estudiar alguna caracteristica
en particular. La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de 3ro a Sto
de secundaria con edades de entre 14 y 17 afios de edad pertenecientes a una institucion

publica de Trujillo, Perd.

4.3.2. Muestra
La muestra se define como el subconjunto de una poblacién, escogida aleatoriamente,
donde cualquier componente de la poblacién puede formar parte de ella (Mendenhall et

al., 2017).

Velasco et al. (2003) nos dicen que existen 2 tipos de muestreo: probabilistico y no
probabilistico. Respecto a ellos nosotros hemos utilizado el tipo de muestreo no
probabilistico debido a que se establecieron criterios para la inclusién o no de un
componente de la muestra (Perez-Tejada, 2008). Asimismo, es importante mencionar
que para este tipo de muestreo la seleccion de la muestra se va a realizar segun la

disponibilidad al momento de recoger los datos (Velasco et al., 2003).
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Para esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 350 adolescentes escolares
de 3ro a Sto afio de secundaria con edades entre 14 a 17 afios, pertenecientes a una

institucién publica de Trujillo, Pert.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
La recoleccion de datos dentro de un proceso de investigacion es un punto importante
debido a que este serd el medio por el cual se pondran a prueba las hipdtesis, se dara

respuesta a las interrogantes y se alcanzaran los objetivos (Bernal, 2010).

Las técnicas son las encargadas de regular las diferentes etapas de la investigacion,
desde que se presenta el problema hasta que se comprueba la hipétesis (Naupas et al.,
2014). Estas son normas y operaciones que organizan una investigacién por medio de
actividades como precisar las etapas de la investigacion, elaborar los instrumentos de la
misma, manejar los datos y conducir a la adquisicion de nuevos conocimientos
(Espinoza-Montes, 2010; Naupas et al., 2014). Una de las técnicas de investigacion
mads usadas es la encuesta, la cual procura buscar, examinar y recoger informacién por
medio de preguntas expuestas de manera directa o indirecta a la unidad de anélisis

(Carrasco, 2008).

Los instrumentos de investigacion son los encargados de la recoleccion de datos. Estos
serdn aplicados segun la condicién del problema y la intencién del objetivo (Carrasco,
2008). El instrumento debe tener validez y ser confiable al medir la variable, de modo
que al ser aplicada repetidas veces los resultados sean similares (Espinoza-Montes,
2010). El tipo mas empleados dentro de la técnica de encuesta es el cuestionario,
definido por Bourke et al. (2016) como un conjunto de preguntas respecto de una o mas

variables a medir.

En la investigacion se utiliz6 la técnica de encuesta con los siguientes instrumentos de

estudio:
- Cuestionario de actividad fisica para escolares: el cuestionario fue elaborado a raiz

de la propuesta de Laifio et al., 2017 y validado para la poblacién argentina (r = .22; p <

.01) mediante la validez de criterio, utilizando acelerémetros.
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El cuestionario estableci6 el tiempo de AF diario promedio (TAFD), considerando los
minutos acumulados de AF realizada durante la dltima semana dividido entre 7 dias

(minutos/dias) que tiene la semana, siguiendo la siguiente férmula:

TAFD (minutos/dias) = TAFC + TAFT + TATL

Donde:

TAFC (minutos/dias): tiempo de AF en actividades del colegio diario promedio.

TAFT (minutos/dias): tiempo de AF en transporte para ir y retornar del colegio diario
promedio.

TAFTL (minutos/dias): tiempo de AF en tiempo libre diario promedio.

Por medio de este cuestionario se busca conocer informacién sobre la AF que los
estudiantes realizan en el colegio, en su traslado y en su tiempo libre. Para ello se
proponen 15 items distribuidos en 7 indicadores, distribuidos a su vez en 3
dimensiones. La escala de medicion fue determinada por: dias a la semana, esfuerzo

percibido, tipos de actividad, distancia (km/m) y tiempo (horas/minutos).

- Cuestionario sobre apoyo familiar a los hdbitos de actividad fisica para
adolescentes: Este cuestionario fue validado por Walker et al., 2019, presentando
buena validez y confiabilidad (la aproximacién de error cuadritico medio < .07, el
indice de ajuste comparativo > 0.95, el indice de Tucker-Lewis > 0.94 y el residuo
cuadratico promedio estandarizado < 0.05. Por medio de este cuestionario se obtuvo
informacion sobre la influencia de sus familiares en la prictica de AF. El cuestionario
consta de 21 {items distribuidos en 4 indicadores, distribuidos a su vez en 2
dimensiones. La escala de medicion fue determinada por la “Escala de Likert” (nunca,

casi nunca, ocasionalmente, casi siempre, siempre).

4.5. Analisis estadistico

Se usé el test de Kolmorov-Smirnov para contrastar la normalidad de los datos de la
variable AF y entorno familiar. Se utilizd un andlisis ANOVA para muestras
relacionadas con un valor (p<0.05). Asimismo, se aplicé la estadistica inferencial de
correlaciones y regresiones simples y multiples. En todos los casos se adoptard una

probabilidad inferior a 0.05. Los cdlculos serdn efectuados en hojas de célculo y
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programas estadisticos como el R y SPSS de acuerdo a los requerimientos de andlisis y

volumen de informacion.
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V. RESULTADOS

El andlisis y procesamiento de los datos de este estudio fue por medio del software
estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) el cual utiliza técnicas de
andlisis acreditadas y probadas que van desde lo sencillo hasta lo complejo ofreciendo

un modelo estadistico visual y facilitando la toma de decisiones en relacion al estudio

(Quezada, 2014).

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1. Actividad fisica

La variable AF muestra los resultados en relacion a las indicaciones recomendadas por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010). De ese modo podemos observar
que un 65.14% de la poblacion estudiada no cumplen con los 60 minutos diarios de AF
recomendados por la OMS, mientras que un 34.86% si cumple (Tabla 3). También
observamos que se realiza AF en una media de 57.17 minutos diarios con rangos de

12.86 a 292.70 minutos y una desviacion tipica de 37.51 minutos (Tabla 4).

Tabla 3
Actividad fisica en coherencia a las recomendaciones de la OMS
Frecuencia Porcentaje
Cumple con las
122 34.86
recomendaciones OMS
No cumple con las
228 65.14
recomendaciones OMS
Total 350 100.0
Tabla 4
Actividad fisica diario promedio
N Minimo Maiximo Media Desviacion
tipica
Actividad fisica 350 12.86 292.70 57.17 37.51

Para las dimensiones establecidas en la variable de AF, observamos una media de 12.86
minutos por dia en las actividades en el colegio, con un rango de 27.14 a 26.33 minutos
y con una desviacion tipica de 4.03 minutos. En el transporte se observa una media de

13.08 minutos por dia con un rango de .00 a 198.41 minutos y una desviacion tipica de

39



24.87 minutos. Por dltimo, en el tiempo libre se observa una media de 27.77 minutos
por dia, con un rango de .00 a 147.14 minutos y una desviacion tipica de 26.34 minutos

(Tabla 5).

Tabla 5
Dimensiones de la actividad fisica
N Minimo Maximo Media Des’v lacion

tipica

Actividades en el

colegio 350 12.86 27.14 16.33 4.03

Transporte 350 .00 198.41 13.08 24.87

Tiempo libre 350 .00 147.14 27.77 26.34

5.1.2. Entorno familiar

De la variable entorno familiar los resultados nos indican que el apoyo familiar para la
practica de AF en un 32% de la poblacion es indiferente, en 12% es nada influyente, en
un 18.6% es poco influyente, en un 24% es influyente y en un 13.4% es muy influyente

(Tabla 6).

Tabla 6
Niveles de apoyo familiar
Frecuencia Porcentaje

Nada influyente 42 12.0
Poco influyente 65 18.6
Indiferente 112 32.0
Influyente 84 24.0
Muy influyente 47 13.4

Total 350 100.0

En relaciéon a las dimensiones de las variables los resultados nos indican que la
motivacion familiar para la practica de AF en un 9.1% es nada influyente, en un 16.6%
es poco influyente, en un 30.3% de la poblacién es indiferente, en un 27.7% es
influyente y en un 16.3% es muy influyente. Por otro lado, con referencia al

acompafamiento familiar los resultados nos indican que en un 25.4% de la poblacion
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es indiferente, en 23.1% es nada influyente, en un 24.6% es poco influyente, en un

16.6% es influyente y en un 10.3% es muy influyente (Tabla 7).

Tabla 7
Niveles de entorno familiar por dimensiones
Motivacion Acompanamiento
f % f %
Nada influyente 32 9.1 81 23.1
Poco influyente 58 16.6 86 24.6
Indiferente 106 30.3 89 254
Influyente 97 27.7 58 16.6
Muy influyente 57 16.3 36 10.3

Nota. f = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.2. Analisis inferencial de resultados

Es importante conocer el comportamiento de la variable y su distribucién para
determinar la prueba estadistica a utilizar para hacer contraste entre las hipodtesis
(Droppelmann, 2018). Para este apartado se realizaron pruebas de normalidad a través

de Kolmogoérov-Smirnov, debido a que la poblacién es mayor a 50 participantes.
Del andlisis podemos confirmar que las variables AF (.000) y entorno familiar (.046)

no presentan una distribucién normal, por lo cual se utiliz6 una prueba no paramétrica

para fijar la relacion entre ambas variables (Tabla 7).
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Tabla 8
Prueba de normalidad

Fase

Accidn de procedimiento de la variable

Actividad fisica

Entorno familiar

Planteamiento de la
hipétesis de normalidad

Ho: Los datos de AF
presentan una distribucién

normal

Ha: Los datos de AF no
presentan una distribucién

normal

Ho: Los datos de entorno
familiar presentan una
distribucién normal

H.: Los datos de entorno
familiar no presentan una
distribucién normal

Nivel de significancia

Nivel de confianza = .95
oa=.05

Prueba de normalidad

Como n =350 > 50; en consecuencia, se empleé el
estadistico Kolmogorov-Smirnov

Estadistico de prueba

Si p-valor < .05, se rechaza la H,. Si p-valor > .05, se
acepta la H, y se rechaza la Ha.

Resultado .000 .046
Comentario Los datos de AF no Los datos de entorno
presentaron una familiar no presentaron una
distribucién normal distribucién normal.
Decision Como los datos de las variables no presentan una

distribucién normal, se utiliz6 el coeficiente de Spearman

para analizar la correlacion entre variables.

Nota. H, = Hipétesis nula; Ha = Hipdtesis alterna.

A continuacion se presentan los niveles y valores segin Hopkins (2014), por medio de

los cuales se puede establecer el nivel de correlacion entre las variables de estudio y

también la correlacion entre la variable AF y las dimensiones de la variable entorno

familiar (Tabla 9).
Tabla 9
Coeficiente de correlacion lineal (Cohen, 1988; Hopkins, 2014)
Valores Correlaciéon
Oa.l Muy pequefia o insustancial
Jda.3 Pequena
3a.5 Moderada
Sa.7 Grande
Ta9 Muy grande
9al Perfecta

Las pruebas de hipétesis presentadas a continuacién se realizaron con un nivel de

confianza del .95 % y un error de .05 %.
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5.2.1 Prueba de hipétesis general

Las hipoétesis estadisticas son establecidas a partir de la hipdtesis general de la
investigacion: La préctica de AF se relaciona directamente con el entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucioén publica de Trujillo, Pert.

Ho: No existe relacion entre la practica de AF con el entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucién publica de Trujillo, Pert.

Ha: Existe relacion entre la la prictica de AF con el entorno familiar en

estudiantes de educacion secundaria de una institucioén publica de Trujillo, Pert.

Los resultados de correlacion entre AF y entorno familiar presentaron una correlacion
positiva moderada (.317%%), altamente significativa (p-valor = .000 < .01) (Tabla 10).
De ese modo, se rechaza la H, y se acepta la Ha, por lo que la AF en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica de Trujillo, Perd, estd relacionada con

el entorno familiar.

Tabla 10

Correlacion entre la actividad fisica y el entorno familiar

Actividad fisica Entorno familiar
Actividad fisica Correlacion de
1.000 317%*
Pearson
Sig. (bilateral) .0 .000
N 350 350
Entorno familiar Correlacion de
317%* 1.000
Pearson
Sig. (bilateral) .000 0
N 350 350

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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5.2.1 Prueba de hipétesis especificas

Las hipotesis estadisticas fueron determinadas a partir de las hipétesis especificas de la
investigacion, siendo la primera: la practica de AF se relaciona directamente con la
motivacion del entorno familiar en estudiantes de educacién secundaria de una

institucion publica de Trujillo, Perd.

Ho: No existe relacion entre la AF y la motivacion del entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de Trujillo, Perd.

Ha: Existe relacion entre la AF y la motivacién del entorno familiar en

estudiantes de educacion secundaria de una institucioén publica de Trujillo, Pert.

Los resultados de correlacion entre AF y la motivacion presenta una correlacion
positiva moderada (.304) altamente significativa (p-valor = .000 < .01). Por lo tanto, se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, por lo que la AF en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pert, esta relacionada con la

motivacion del entorno familiar (Tabla 11).

Tabla 11
Correlacion entre la actividad fisica y la motivacion

Actividad fisica Motivacion
Actividad fisica Correlacion de
1.000 304 %*
Pearson
Sig. (bilateral) .0 .000
N 350 350
Entorno familiar Correlacion de
304 %* 1.000
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .0
N 350 350

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para la segunda hipétesis especifica: la practica de AF se relaciona directamente con el
acompafamiento del entorno familiar en estudiantes de educacién secundaria de una

institucién publica de Trujillo, Perd.
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Ho: No existe relacion entre la AF y el acompafiamiento del entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de Trujillo, Perd.

Ha: Existe relacion entre la AF y el acompafiamiento del entorno familiar en

estudiantes de educacién secundaria de una institucion publica de Trujillo, Pert.

Los resultados de correlacién entre AF y la motivacidn presenta una correlacion
positiva pequeia (.278) altamente significativa (p-valor = .000 < .01). Por lo tanto, se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, por lo que la AF en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion publica de Trujillo, Peru, esta relacionada con el

acompafamiento del entorno familiar (Tabla 12).

Tabla 12
Correlacion entre la actividad fisica y el acompaiiamiento

Actividad fisica Motivacién
Actividad fisica Correlacion de
1.000 278%*
Pearson
Sig. (bilateral) .0 .000
N 350 350
Entorno familiar Correlacion de
278%* 1.000
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .0
N 350 350

Nota. ** = La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

5.3. Discusion de resultados

El objetivo de la investigacién es determinar la relacion entre la AF y el entorno
familiar en estudiantes de educacién secundaria de una institucién publica de Trujillo,
Peru. Los resultados serdn discutidos teniendo como referencia algunas fuentes y

antecedentes relacionados con las variables de estudio.

De la variable AF observamos que un 65.14% de los estudiantes no cumplen con las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), porcentaje

muy cercano a lo que nos dice Perdomo (2019), quien en su estudio realizado a
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adolescentes escolares de Colombia vio que el 80% de la poblacién no cumple con los
60 minutos de AF moderada vigorosa. Lo que nos refleja estos datos reafirma que las
conductas negativas hacia la prictica de AF se mantienen a lo largo de los afios debido
a que empiezan a percibir un aumento en la dificultad de las tareas educativas

(Cotiello-Cueria, 2017; Portela-Pino, 2018).

Si bien el entorno familiar tiene impacto en el desarrollo de los adolescentes, este no ha
podido mejorar los niveles de AF a pesar de los programas educativos para padres
sobre los beneficios de la practica de AF (Brown et al., 2016; Mesa-Gallardo, 2017;
Van-Sluijs et al., 2011). Esto lo vemos reflejado en nuestro estudio donde podemos
observar que el apoyo del entorno familiar en la préactica de AF es indiferente en un

32.0% de la poblacion.

Segtin los resultamos obtenidos vemos que el entorno familiar de los adolescentes tiene
un impacto positivo en la practica de AF. Lisboa et al. (2021) nos dicen que la familia
es un factor importante durante la adolescencia para la practica de AF. Aunque los
adolescentes durante la etapa escolar pasan mucho tiempo en el colegio, la familia debe
ser un complemento para el desarrollo de habitos de vida activos y saludables (Hagger

et al., 2009; Trigueros et al., 2019).

La motivacion del entorno familiar estd relacionada con la prictica de AF, tal y como
lo dicen (Hagger et al., 2009; Trigueros et al., 2019), complementando a la escuela para
la formacion de habitos de vida activos y saludables. La intervencion familiar tiene un
impacto positivo en la practica de AF durante la etapa de la adolescencia (Abalde-

Amoedo & Pino-Juste, 2015).

Los padres influyen en sus hijos como un modelo a seguir para que ellos practiquen
AF (Coto et al., 2019; Marques et al., 2017; Olivares et al., 2015). Asimismo, esta
forma de influenciar es mejor que aquellos que lo hacen pasivamente por medio de la
observacion (Cabanas-Sanchez, 2016), reafirmando los resultados encontrados en el

estudio respecto al acompafnamiento del entorno familiar y la practica de AF.
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CONCLUSIONES
Primera. — los adolescentes de una institucién publica de Trujillo, Perti no cumplen con
las recomendaciones establecidas por la Organizacién de la Salud con respecto a los 60

minutos diarios de AF.

Segunda. — el entorno familiar de los adolescentes de una institucion publica de
Trujillo, Perd, es indiferente a la practica de AF. Asimismo, podemos decir que el

entorno familiar no estd muy comprometido con la practica de AF de los adolescentes.

Tercera. — el entorno familiar de los adolescentes de una institucion publica de Trujillo,
Peru, guarda relacion con la practica de AF, en consecuencia, la intervencion de la
familia a través de la motivacidon o acompafiamiento puede influir en la prictica de AF

de los estudiantes.

Cuarta. — la motivacion del entorno familiar estd relacionado con la prictica de AF en
los adolescentes de una institucion publica de Trujillo, Perd, lo que quiere decir que
aquellos adolescentes que reciben motivacion por parte de sus familiares para practicar

AF, tienen mayores probabilidades de desarrollar mejores hébitos saludables.
Quinta. — los padres son el ejemplo a seguir de sus hijos, de ese modo, un ambiente

familiar que practique AF de forma constante va a permitir que los adolescentes ocupen

menos tiempo en actividades sedentarias.
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RECOMENDACIONES
- Se recomienda que las entidades educativas tomen consciencia respecto a lo
establecido por la OMS para que los adolescentes puedan desarrollar los 60 de AF

recomendados.

- Es importante concientizar a las familias del impacto que tienen en la practica de AF
de los adolescentes para para que sean mds influyentes en el desarrollo de una vida

activa y saludable.

- Teniendo en cuenta que el entorno familiar tiene una relacion con la prictica de AF de
los adolescentes, es importante enfocarse en aquellos puntos criticos donde pueden

generar mayor impacto.

- Se recomienda un trabajo en conjunto entre las instituciones y el entorno familiar de

los adolescentes para lograr un mejor desarrollo de habitos saludables.

- Los adolescentes deben gozar de un ambiente familiar fisicamente activo para que, a
través del ejemplo, ellos también puedan ser conscientes de la importancia de practicar

AF.
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ANEXOS
Anexo 1: Cuestionario de actividad fisica para escolares

Importante:

Este cuestionario busca conocer informacién sobre la actividad fisica que realizas en el colegio,
en tu traslado y en tu tiempo libre. A continuacién, se presentan 15 items para que los leas con
mucha atencién, y luego respondas con sinceridad segin lo ejecutado durante la dltima semana.

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario serd tratado de forma privada y
confidencial. No hay respuestas correctas ni incorrectas.

En cada item tendrds que marcar con una equis (X) la opcién que mds se acerque a lo que
hiciste durante la dltima semana.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

I. Actividades en el colegio

Educacion Fisica

1. Durante la dltima semana, ;cudntos dias realizaste clases de Educacion Fisica?

Marque su respuesta

Dias a la semana

a) 1 (1) 2 BE

2. Durante la dltima semana, ;cudnto tiempo dur6 en total tus clases de Educacion Fisica?
Indicar en minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 45 minutos en dias distintos, entonces la duracién
total de tus clases serfa de 90 minutos.

Minutos

Recreo

3. Durante la dltima semana, ;qué tipo de actividad realizaste con mayor frecuencia en el
recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)

Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, realizo tareas

a) Sentado .. .. e
) académicas, entre otras actividades similares.

b) Caminar | Camino solo o acompaiado.

Deportes con balén (fiitbol, véleibol, basquetbol, entre otros), bailes, juegos

¢) Jugar tradicionales (chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros).

Solo debes responder la pregunta 4 si marcaste la opcion b) o c) en la pregunta 3, si no pasar
a la pregunta 5.

4. Durante la dltima semana ;cudnto tiempo en total dedicaste en los recreos? Indicar en
minutos.

Por ejemplo, si participaste en tus recreos jugando ftitbol dos dias durante 10 minutos, tres

dias durante 15 minutos, entonces el tiempo total que jugaste futbol seria de 65 minutos
(65 minutos).
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Minutos

Talleres de deporte o danza

5. Durante la dltima semana, ;cudntos dias participaste en los talleres de deporte o danza
promovidos por el colegio?

Marque su respuesta

Dias a la semana

No cuento con
talleres

Solo debes responder la pregunta 6 si marcaste las opciones entre 1 a 3 dias en la pregunta
5, si no pasar a la pregunta 7.

6. Durante la dltima semana, ;cudnto tiempo en total participaste en los talleres de deporte o
danza promovidos por el colegio? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 60 minutos en dias distintos, entonces la duracién de
tus talleres en total seria de 120 minutos.

Minutos

II. Transporte

Medio de trasporte para dirigirte al colegio

7. Durante la tltima semana, jen qué medio o medios de transporte te dirigiste a tu colegio y
cudntos dias lo realizaste de la misma manera? Puedes marcar una, dos o tres opciones
seglin como se presente en tu caso.

Por ejemplo, CASO 1, si se transportd unicamente caminando los cinco dias de la semana,
entonces tendria que marcar: “a) Caminando” y “5 dias”, la opcién b) y ¢) quedarian
como estin.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
| X Caminando [ 1 2 3 4 | X
b) Bicicleta 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 | 5

CASO 2, si se transporté caminando 2 veces a la semana y otras 3 veces en transporte
motorizado, entonces tendria que marcar: “a) Caminando” y “2 dias”; y “c) Transporte
motorizado” y “3 dias”. Considerar siempre 5 dias.

Marque su respuesta

[ Medio de transporte | ) Dias a la semana )

x Caminando | 1 X 3 | 4 [ 5

| b) Bicicleta | 1 2 3 | - | 5

)j(_\lotorizado (auto, autobus, tren, moto, entre otros) | 1 2 X | - 5

Ahora, marque su respuesta
Medio de transporte Dias a la semana

a) Caminando 1 2 3 4 5
b) Bicicleta 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobuis, tren, moto, entre 1 > 3 4 5
otros)
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Solo debes responder la pregunta 8 si marcaste la opcion a) o b) en la pregunta 7, si no pasar
a la pregunta 9.

8. (Aproximadamente a qué distancia de tu casa se encuentra el colegio al que asistes?
Indicar en metros con nimero.

Por ejemplo, tu casa podria quedar a 100 metros, a 2000 metros, a 5000 metros... de
distancia del colegio.

Metros

Medio de transporte para retornar del colegio

9. Durante la dltima semana, jen qué medio o medios de transporte retornaste del colegio a
tu casa y cudntos dias lo realizaste de la misma manera? Considerar el mismo criterio
utilizado en la pregunta 7.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
a) Caminando 1 2 3 4 5
b) Bicicleta 1 2 3 4 5
¢) Motorizado (auto, autobus, tren, moto, entre | ) 3 4 5
otros)

III. Tiempo libre

Actividades deportivas y recreativas

10. Durante la Gltima semana, ;cudntos dias realizaste algin tipo de actividad deportiva
(individual o colectiva)?

Deporte individual Deporte colectivo
Atletismo, natacién, artes marciales, gimnasia, Futbol, véleibol, basquetbol, beisbol,
ciclismo, box, surf, bAdminton, tenis, balonmano, rugby, hockey, entre otros de

skateboarding, patinaje, frontén, lucha libre, entre | similar exigencia fisica.
otros de similar exigencia fisica.

Marque su respuesta

Dias a la semana

No

1 2 3 4 5 6 7 .
practico

Solo debes responder la pregunta 11 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la pregunta 10,
si no pasar a la pregunta 12.

11. Durante la dltima semana, ;cudnto tiempo en total participaste en actividad deportiva?
Indicar en minutos.

Por ejemplo, si participaste jugando fitbol un dia a la semana durante dos horas, entonces
la duracidn total de la actividad serfa de 120 minutos.

Minutos
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12. Durante la dltima semana, ;jcudntos dias participaste en algin juego tradicional que
implicé correr, saltar y lanzar (tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre

otros)?
Marque su respuesta
Dias a la semana
1 2 3 4 5 6 7 No
participé

Solo debe responder la pregunta 13 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la pregunta 12,
si no pasar a la pregunta 14.

13. Durante la dltima semana, ;cudnto tiempo en total participaste en juegos tradicionales
(tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si practicaste uno o mds juegos dos dias a la semana durante una hora,
entonces la duracién total de la actividad seria de 120 minutos.

Minutos

Ejercicio fisico

14. Durante la dltima semana, ;cudntos dias realizaste algin tipo de ejercicio fisico (correr,
funcional, pesas, aerobic-baile, entre otros)?

Marque su respuesta

Dias a la semana

No
realicé

1 2 3 4 5 6 7

Solo debe responder la pregunta 15 si marcaste la opcion entre 1 a 7 dias en la pregunta 14.

15. Durante la dltima semana, ;cudnto tiempo en total realizaste ejercicio fisico (correr,
funcional, pesas, aerobic-baile, entre otros)? Indicar en minutos.

Por ejemplo, si realizaste pesas tres dias a la semana durante una hora, entonces la
duracién de la actividad serfa de 180 minutos.

Minutos
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Anexo 2: Cuestionario sobre apoyo familiar en los habitos de actividad fisica para
adolescentes
Importante:
Este cuestionario busca conocer informacion sobre el apoyo que recibes por parte de tu familia
para la prictica de actividad fisica. A continuacién, se presentan 21 items, los cuales debes
leerlos con mucha atencién y responder con sinceridad segin sea la frecuencia, donde 1 es
nuncay 5 es siempre.
Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario serd tratado de forma privada y
confidencial. No hay respuestas correctas ni incorrectas, cada uno puede tener una opinién
diferente.
En cada item tendrds que marcar con una equis (X) o encerrar con un circulo la opcién que més
se acerque a tu opinion.

Gracias por dedicar su tiempo a completar el cuestionario.

No —; - Items Valoracion
Mi familia...
1 |comenta sobre el gusto que tienen por la actividad fisica 11213145
2 |comenta sobre la importancia de la actividad fisica 11213145
3 |me anima con frecuencia a realizar actividad fisica 11213145
4 | me recuerda realizar actividad fisica con frecuencia 112131415
5 |disfruta cuando ve eventos o programas deportivos 11213145
6 |me incentiva a presenciar eventos deportivos 11213145
me incentiva a presenciar sus entrenamientos y/o competencias
7 . 11213415
deportivas
8 |me incentiva a realizar actividad fisica con ellos 112131415
9 |comenta positivamente cuando realizo actividad fisica 11213145
10 | me felicita cuando realizo actividad fisica 11213145
11 |disfruta cuando realizo actividad fisica 11213145
12 |esta de acuerdo con el tiempo que dedico a la actividad fisica 11213145
13 |realiza actividad fisica conmigo 112131415
14 | se adectia a mis horarios para realizar actividad fisicaconmigo | 1 |2 |3 |4 |5
15 |disfruta al realizar actividad fisica conmigo 11213145
16 luego'dfe realizar actividad fisica, habla conmigo sobre sus 1121314l5
beneficios
17 | me ayuda a organizar mi rutina de actividad fisica 112131415
me lleva a establecimientos deportivos o recreativos donde
18 . . . 112131415
puedo realizar actividad fisica
me ayuda con las tareas del hogar para tener més tiempo de
19 . . .. 11213415
realizar actividad fisica
me inscribe en academias o clubes para realizar actividad fisica
20 11213415
(deporte, danza, entre otros)
21 | me compra implementos para realizar actividad fisica 112131415
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Anexo 3: Matriz de consistencia
Titulo: “Practica de actividad fisica y su relacion con el entorno familiar en estudiantes de educacion secundaria de una institucién publica de

Trujillo, Perd”

Dimensiones e

Poblacién y

Técnicas e

Problemas Objetivos Hipotesis Variables . . Metodologia tamaiio de la .
indicadores muestra instrumentos
Problema Objetivo Hipétesis Variable Actividades en | Se  utilizo un | [a  poblacién |e Cuestionario
general general general el colegio disefio estvo de actividad
Actividad fisica |e Educacion . fisica para
, . ) L, . . transeccional
(Qué relacion | Determinar la | La practica de fisica conformada por | escolares
. . . . .. correlacional
existe entre la | relacidn entre la | actividad fisica * Recreo un total de 423 i .
e Talleres de que permite e Cuestionario
actividad fisica | actividad fisica | se relaciona con danza 0 estudiantes de sobre  apoyo
medir dos o ili
y el entorno |y el entorno | el entorno deporte 3ro a 5to de lfl’r“,r]?.lhar a lgs
- . . mas variables . a .1t‘os ©
familiar en | familiar en | familiar de los Transporte secundaria de | gctividad
. . . : de estudio de e {si
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de * Medio de una institucion | f1Sica para
‘ ‘ ' transporte una misma ' adolescentes.
educacion educacion educacion para dirigirte publica de
. . . : muestra en . .
secundaria de | secundaria de | secundaria de al colegio Trujillo, Perd,
e e . * Medio de para | especifico y
una institucién | una institucion | una institucion retornar  del " con edades de
e Ly 11 : establecer su
publica de | publica de | publica de colegio entre 14 y 17

Trujillo, Pera?

Trujillo, Peru.

Trujillo, Peru.

grado de
relacion 0

asociacion entre

anos. La
muestra fue de

350 estudiantes.
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Tiempo libre
e Actividades
deportivas 'y

recreativas
e Ejercicio
fisico
Problemas Objetivos Hipotesis Variable Motivacion
especificos especificos especificas e Influencia
Entorno ..
P1. (Qué | Ol. Determinar | H1. La préctica . * Reconocimien
familiar to
relacion existe | la relacion entre | de actividad
entre la|la actividad | fisica se ﬁ;ompanamle

actividad fisica
y la motivacién
en estudiantes
de educacién
secundaria de
una institucion
publica de
Trujillo, Perd?
P2. (Qué
relaciéon existe

entre la

fisica y la
motivacion del
entorno familiar
en estudiantes
de educacion
secundaria de
una institucion
publica de
Trujillo, Peru.

0O2. Determinar

la relacién entre

relaciona  con
motivaciéon del
entorno familiar
a los
estudiantes de
educacién
secundaria de
una institucion
publica de
Trujillo, Peru

H2. La préctica

e Participacion
e Cooperacion

ellas (Naupas et
al., 2018). En
otras palabras,
este disefio
busca  asociar
conceptos  de
las variables
estableciendo
relaciones  en
términos
estadisticos
(Hernandez-
Sampieri y
Mendoza-

Torres, 2018).
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actividad fisica
y el
acompanamient
o familiar en
estudiantes de
educacion

secundaria de
una institucién
publica de

Trujillo, Pera?

la actividad
fisica 'y el
acompanamient
o del entorno
familiar en
estudiantes de
educacion

secundaria de
una institucién
publica de

Trujillo, Pera.

de actividad
fisica se
relaciona con el
acompanamient
o del entorno
familiar a los
estudiantes de
educacién

secundaria de
una institucion
publica de

Trujillo, Peru
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