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Resumen 

En esta investigación, se evaluó la coordinación motriz de alumnos de tercer grado de 

primaria de dos instituciones educativas, debido a que durante la realización de las 

actividades de clase se encontraron diferencias significativas en el desarrollo de las mismas. 

El objetivo principal de este estudio fue establecer el nivel de coordinación motriz de 

alumnos de tercer grado de primaria. Se utilizó una metodología con enfoque cuantitativo, 

con un diseño no experimental y de método descriptivo. Como instrumento para la 

recolección de datos se utilizó el Test 3JS. De acuerdo con el análisis realizado, se concluye 

que existe diferencias significativas en el nivel de coordinación motriz entre los colegios 

estudiados.  

PALABRAS CLAVES: Actividades - Coordinación Motriz – Desarrollo   

 

Abstract 

 

In this research, the motor coordination of third grade primary school students from two 

different schools was evaluated cause of significant differences that were found in process 

during Physical Education classes. The main objective of this study was to establish the 

level of motor coordination of third grade primary school students. We used a 

methodology with a quantitative approach, with a non-experimental design and descriptive 

method. The 3JS Test was used as an instrument for data collection. According to the 

analysis carried out, it is concluded that there are significant differences in the level of 

motor coordination between the schools that were studied. 

KEY WORDS: Activities – Motor Coordination - Development 
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I. Introducción 

La coordinación motriz ha sido, es y será relevante para el desarrollo tanto físico como 

psicológico de las personas, ya que marca el inicio hacia la realización personal de un 

individuo. Para esto, se tiene en claro que su desarrollo debe empezar a temprana edad, 

durante la etapa de infancia y es aquí en dónde la educación física forma parte importante y 

cumple rol como agente de cambio. 

En el Perú, la educación física ha tenido un cambio significativo a lo largo de los 

años, según el Minedu (2016) el aprendizaje va a corresponder a un mejor desarrollo de la 

corporeidad. Como sabemos, este se resume como el eje del desarrollo humano y presenta 

al hombre como una unidad en el cual se relacionan en aspectos cognitivos, sociales, 

motrices, afectivos y emocionales. 

Los profesores de educación física tienen en cuenta lo escrito por el Minedu, es así 

que sus clases deben ser impartidas para un desarrollo pleno de los estudiantes. Y es ahí, 

dónde se diagnostica a los estudiantes progresivamente durante sus años en la educación 

primaria, que es la etapa del desarrollo más importante del ser humano. En este diagnóstico 

se observa cómo los estudiantes se relacionan con su entorno y con diversos instrumentos 

en diversas pruebas que dejarán a relucir lo aprendido en clase. La capacidad que se ve 

expuesta en este diagnóstico es la coordinación motriz, el cual se mide mediante diversos 

test.  

Sin embargo, en esta investigación se realizará una evaluación de la coordinación 

motriz aplicando el test 3JS en dos instituciones educativas de Lima Metropolitana, el cual 

se presenta como un apoyo para los profesores de educación física para medir y verificar el 

estado de sus estudiantes, ya que estos pasarán por 7 pruebas motrices.  
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Además, si bien es cierto que este trabajo de investigación se hará para apoyar a los 

profesores, también se utilizará para poder verificar si la infraestructura y/o ambiente de esas 

instituciones educativas son y/o han sido las adecuadas para poder realizar las clases de 

educación física y poder evidenciar el estado de coordinación motriz de los estudiantes. 

 

1.1. Planteamiento del problema 

1.1.1. Determinación del problema 

Hoy en día, el desarrollo de la coordinación motriz en las personas es muy 

importante desde edades tempranas. La coordinación locomotriz aporta fluidez en el 

movimiento dinámico y estático de uno mismo; así como, la coordinación control de 

objetos, la cual proporciona un adecuado movimiento coordinado mientras estemos 

utilizando material alguno.  

Desde el punto de vista como practicante de ambas instituciones, pude evidenciar 

un diferente desarrollo motriz durante las clases de Educación Física, observando que a 

ciertos alumnos se les dificultaba el realizar las actividades propuestas que, a otros los 

cuales lo realizaban de manera correcta. Mediante la observación, se evidenció que 

alumnos de una de las dos instituciones educativas a estudiar presentaron más problemas 

de coordinación.  

Por eso, el objetivo de este estudio es evidenciar la condición motriz de los 

alumnos de tercer grado de primaria utilizando el test 3JS, y así poder conocer el estado 

del mismo, ya sea “deficiente”, “regular” o “bueno”. Y así poder aportar datos estadísticos 

a los profesores del área de educación física de dichas instituciones educativas para una 

mejor planificación curricular teniendo como base los datos mencionados.  
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Además, se puede establecer una relación entre el nivel de coordinación de los 

alumnos y factores que puedan alterar y/o presentarse durante el desarrollo de las sesiones 

de clase del área en cuestión 

1.1.2. Formulación del problema 

 1.1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el nivel de la coordinación motriz a través del Test 3JS en alumnos del 

tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana? 

1.1.2.2 Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de la coordinación locomotriz a través del Test 3JS en alumnos 

del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana, año 

2023? 

¿Cuál es el nivel de la coordinación control de objetos a través del Test 3JS en 

alumnos del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima 

Metropolitana, año 2023? 

1.2. Objetivos de investigación 

1.2.1. General 

Establecer el nivel de la coordinación motriz a través del Test 3JS en alumnos del 

tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana, año 2023. 

1.2.2. Específicos 

Identificar el nivel de la coordinación locomotriz a través del Test 3JS en alumnos 

del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana, año 

2023. 
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Determinar el nivel de la coordinación control de objetos a través del Test 3JS en 

alumnos del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana, 

año 2023. 

1.3. Justificación o importancia 

El establecer un nivel en la coordinación motriz en distintos grupos de estudiantes 

nos hará saber qué factores podrían ser considerados como relevantes durante su desarrollo 

de clases. Puesto que, un nivel coordinativo ya sea menor o mayor puede servir de apoyo 

para los profesores de educación física en cuánto se refiere a la estructuración de sesiones y 

poder así mejorar sus capacidades coordinativas en un plazo determinado. 

Por lo tanto, está investigación puede ser utilizada para conocer el estado o condición 

de la coordinación motriz de los estudiantes de ambas instituciones educativas con 

realidades distintas una a la otra, y así poder evidenciar las necesidades para que la directiva 

y el ministerio puedan enfocarse en este tipo de deficiencias y hacer mejoras en lo que se 

necesite para un mejor desarrollo motor.  

1.4. Limitaciones de la investigación 

El ambiente para realizar las pruebas en el colegio es un problema para el correcto 

desarrollo de las mismas, ya que se debe llevar a los estudiantes hacia otro espacio para que 

se lleve a cabo la prueba, y esto puede conllevar a un posible accidente durante el traslado 

ya que el colegio no cuenta con dinero suficiente para contratar a una movilidad para los 

estudiantes. Además, la posible falta de implementación en ese mismo colegio supone un 

gasto extra a lo expuesto en el presente trabajo. 

Por otro lado, el consentimiento de los padres para permitir que sus hijos participen 

en este trabajo supone otro posible riesgo al éxito de esta investigación. 
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II. Revisión de la literatura  

2.1. Antecedentes del estudio 

 2.1.1. Internacionales 

Becerra, Dimas, Martínez, Nieto y Riaño (2023) en su artículo sobre una evaluación 

del nivel de coordinación motriz a niños de 9 años que asistían a escuelas de formación 

deportiva en las ciudades de Bogotá y Chía-Cundimarca, después de experimentar un 

período de confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. Esta evaluación se realizó 

utilizando el test 3JS y se analizaron factores como el género, el contexto sociodemográfico, 

la participación en deportes, el entrenamiento durante el confinamiento y la frecuencia de 

días del mismo. El enfoque del estudio fue cuantitativo y de tipo descriptivo-transversal, y 

se utilizó un método de muestreo no probabilístico. El instrumento principal para la 

evaluación fue el test 3JS. Los resultados del estudio indican que se observaron diferencias 

significativas en el género, puesto que los niños varones mostraron un mejor desempeño en 

términos de coordinación motriz en comparación con las niñas, y en el contexto 

sociodemográfico, los niños de Bogotá obtuvieron puntuaciones más altas en la prueba en 

comparación con los de Chía-Cundimarca. 

Cenizo, Ferreras, Gálvez y Ravelo (2019), en su artículo se llevó a cabo el análisis 

para evaluar cómo cambia el desarrollo de la coordinación motriz durante el período escolar 

y se identificaron diferencias en función de distintos aspectos motores. Este estudio presenta 

un enfoque cuantitativo y emplea el test 3JS como instrumento de evaluación. Los resultados 

del estudio revelaron que, en el grupo de niñas, el desarrollo de habilidades locomotoras y 

el control de objetos con las manos y los pies fue menor en comparación con el grupo de 

niños. Como conclusión, los autores señalaron que la coordinación motriz tiende a mejorar 
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durante el tiempo escolar, pero se observan diferencias en relación a la edad y también al 

género en el proceso de desarrollo de estas habilidades.  

Dimas, Martínez, Nieto y Riaño (2022) en su trabajo de investigación llevaron a cabo 

un muestreo acerca de características motrices aplicada a niños entre 9 a 10 años que 

participan en escuelas deportivas en las ciudades de Bogotá D.C. y Chía. El enfoque del 

estudio fue cuantitativo descriptivo con un diseño transversal, y se utilizó el test 3JS como 

instrumento de evaluación. Los resultados nos muestran que en este estudio se presentan 

diferencias significativas en una o dos pruebas, por ejemplo, en la prueba 3 los hombres 

demuestran un nivel de coordinación óptima que las mujeres, en el caso de demografía los 

alumnos de la ciudad de Bogotá D.C. presentan una ligera ventaja en las pruebas 4 y 6 que 

los alumnos de la ciudad de Chía, etc. Como conclusión, los investigadores indican que el 

nivel promedio de coordinación se considera “Regular”, con 71%, lo que resume las 

diferencias entre la coordinación locomotriz y control de objetos.  

Abusleme, Briones, Follegati, Hurtado, Mallea, Páez y Olate (2023) presentan un 

artículo en dónde se llevó a cabo una comparación entre niños y niñas, participantes de un 

programa deportivo en Chile, de acuerdo a su coordinación motriz. Este estudio es de 

carácter descriptivo, de tipo no experimental, con un alcance descriptivo-correlacional, y el 

instrumento a utilizar fue el test 3JS. Los resultados de este estudio reflejan el mejor 

rendimiento motriz en general que presentan los niños sobre las niñas. Si se divide las 

pruebas según el tipo de coordinación, los niños obtendrían mejores resultados que las niñas 

tanto en locomoción como en control de objetos. En conclusión, los varones presentan una 

mayor puntuación que en las damas, en los diferentes tipos de coordinación, además, de la 

puntuación de coordinación motriz general. 
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García, Martínez y Rosa (2020) en su artículo estudiaron aspectos como género, edad 

y nivel de actividad física en la coordinación motriz. Esta investigación presenta un enfoque 

cuantitativo con un estudio descriptivo-transversal. El instrumento a utilizar fue el test 3JS 

y el test corto de actividad física Krece Plus. Los resultados de este estudio se evidencia una 

predominancia n las pruebas de lanzamiento de precisión, golpeo, bote y conducción de 

balón por parte de los hombres por sobre las mujeres; en el aspecto de edad, los alumnos de 

8 años obtuvieron un mejor puntaje que los alumnos de 6-7 años en las pruebas de giro, bote 

y conducción. Se concluye que, al tener un mayor nivel de actividad física, ser mayor y ser 

varón son los tres puntos que hacen diferencia en los resultados de coordinación motriz.  

2.1.2 Nacionales 

Alfaro H. (2022) en su tesis se determinó la relación que había entre coordinación 

motriz y el equilibrio dinámico de estudiantes de primer y segundo grado de primaria en una 

institución educativa en Lima, Perú. Se utilizó como instrumento el test 3JS y la Batería 

Psicomotora Da Fonseca. Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo con un estudio 

descriptivo-correlacional. Se determinaron como resultados, que las niñas tuvieron un 

predominio con respecto a los niños, y que los alumnos de 7 años superaron a los que tienen 

6 años. Como conclusión, se evidencia una relación directa entre la coordinación motriz y 

el equilibrio dinámico.  

Alejandro y Meza (2019) en su tesis lograron identificar la relación entre el nivel de 

actividad física y la coordinación motriz en niños de primaria en una institución educativa 

en Lima, Perú. Para la evaluación del nivel de actividad física infantil, se emplearon el test 

3JS y el Cuestionario Pictórico. Este estudio presenta un enfoque cualitativo, aplicado, 

transversal, correlacional, prospectivo y descriptivo. Los estudios revelaron que existe una 
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relación moderada entre la actividad física más elevada. En conclusión, la actividad física sí 

está vinculada a la coordinación motriz, y los varones sobresalen en ambas.  

Villanueva B. (2019) en su tesis analizó el nivel de coordinación motriz en alumnos 

de los clubes de fútbol de Trujillo. Se presenta este estudio con un enfoque cuantitativa, no 

experimental con un diseño transversal. Y se utilizó como instrumento el test 3JS. Los 

resultados de este estudio presentaron que el 62% de niños tienen un nivel bueno en la 

coordinación motriz, y el resto presenta un nivel regular, y satisfactoriamente ni uno presenta 

un nivel bajo. Para concluir, se puede observar una diferencia significativa en los trabajos 

de control de objetos con manos y pies.  

Cueva (2018) en sus tesis se determinó la relación entre la coordinación motriz y el 

equilibrio de este grupo de alumnos. Este es un estudio relacional con un tipo de 

investigación no experimental y con un diseño correlacional. El instrumento a utilizar fueron 

el Test 3JS y Batería Da Fonseca. Los resultados de este estudio mostraron que el 88% de 

los niños de 7 a 8 años presentan un buen equilibrio dinámico y lograron un alto puntaje en 

la coordinación motriz. Como conclusión, se obtiene una relación directa entre la 

coordinación motriz y el equilibrio dinámico.  

Perlacios (2018) en su tesis determinó la relación que existe entre el índice de masa 

corporal y la coordinación motriz. El enfoque de este estudio fue cuantitativo de tipo no 

experimental y con un diseño transversal. Los instrumentos a utilizar fueron el índice de 

masa corporal y el test 3JS. Los resultados de este estudio muestran que el 17,1% de niños 

entre los 9 a 11 años con sobrepeso presentan una coordinación poco satisfactoria. En 

conclusión, la masa corporal y la coordinación motriz no se encuentran en relación alguna.  
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1 Coordinación Motriz 

Tiene la capacidad de poder regular las fuerzas externas e internas que se encuentran 

en la resolución de la tarea motora, con el objetivo de alcanzar el resultado deseado y 

optimizar el potencial motor del atleta de manera eficiente, así es como Verkhoshansky, Y 

(2002) lo define. 

Por otro lado, en la tesis doctoral de Lorenzo, F (2009) la coordinación motriz es 

denominada bajo el consenso de que: 

Es un conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos 

parciales de un acto motor en función de un objetivo motor preestablecido. Dicha 

organización se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto 

internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los 

cambios existentes de la situación. 

Es así como se puede observar que la coordinación motriz establece un punto de 

inicio para el desarrollo pleno del ser humano desde edades tempranas. Su completa 

evolución aportaría mucho en la realización de un ser que es capaz de desenvolverse de 

manera óptima en diferentes aspectos de su vida. 

Como bien es sabido las capacidades coordinativas juegan un rol muy importante 

aquí, puesto que, mirándolo desde el punto de vista de Lorenzo, F (2009) se estarían 

equiparando a los que algunos autores llaman a las conocidas capacidades perceptivo-

motrices o cualidades motrices.  

A lo largo del tiempo estas capacidades se han venido definiendo y clasificando de 

distintas maneras, así como lo expresa Kosel, A. (1996: 11)  
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Resulta complicado sistematizar las diversas capacidades coordinativas. En la literatura 

especializada, se encuentran varias clasificaciones dependiendo del autor que la shaya 

propuesto. De este modo, se distinguen capacidades básicas o especiales, complejas o 

específicas de una disciplina deportiva (…). Esta gran cantidad de perspectivas diferentes 

puede resultar, en ocasiones, confusa.  

Aunque ya se está considerando de manera universal una clasificación de las capacidades 

coordinativas, en Efe Deportes (2013) nos revela que Ruiz Aguilera presentó la siguiente 

clasificación: 

 

Capacidades 
coordinativas generales y 

básicas 

Capacidades 
coordinativas especiales 

Capacidades 
coordinativas complejas 

o Capacidades de 

regulación del 

movimiento. 

o Capacidad de 

adaptación y cambios 

motrices 

 

o Capacidad de 

orientación 

o Capacidad de 

equilibrio 

o Capacidad de reacción 

o Capacidad de ritmo 

o Capacidad de 

anticipación 

o Capacidad de 

diferenciación 

o Capacidad de 

acoplamiento 

o Capacidades de 

aprendizaje motor. 

o Agilidad. 

 

 

Al valorar la coordinación motriz se pueden tener varios puntos en mente, pero nos 

apoyaremos en Verkhoshansky, Y (2002) que presentan los siguientes criterios, lo cuáles 

estos serían: 
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- Organizar racionalmente: Se define como la habilidad de resolver de manera 

rápida y eficaz la aparición de una nueva tarea motriz utilizando adecuadamente los 

movimientos y los tiempos. 

- Reproducir repetidamente: Se define como la habilidad de realizar una misma 

acción motriz siguiendo los lineamientos generales, pero al ejecutarlo más veces se 

hará un cambio en la intensidad ya sea en la fuerza con la que se haga el ejercicio, 

cambio en la velocidad, etc. 

- Reorganizar los movimientos: Se define como la habilidad de adaptación ante a 

cualquier cambio y encontrar rápidamente una solución como respuesta hacia ese 

cambio.  

Hasta este momento, la coordinación motriz es fundamental para el desarrollo integral 

de los estudiantes durante su aprendizaje en la educación primaria. Por esta razón, la 

implementación de pruebas que estén relacionadas con el uso de habilidades motrices 

básicas contribuirá a mejorar ambas manifestaciones de la coordinación: la locomotriz y la 

de control de objetos (ya sea con el pie o la mano) (Cenizo, et al. 2017) 

2.2.1.1 Coordinación Locomotriz 

 Para Comellas (citado por Castillo, 2021), en este contexto se debe tener en cuenta 

de manera global los movimientos que los estudiantes llevarán a cabo, involucrando así a 

todos los segmentos de su cuerpo en diversas etapas de su desarrollo. 

Es por eso que Castillo (2021), nos dice que: 

Los movimientos parciales en distintas partes de su cuerpo, se refiere entonces a la forma en 

que toma conciencia de los movimientos que puede realizar y es notable cuando el niño ya 

alcanzó cierta madurez (…) 
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Basado en lo ya mencionado, la coordinación locomotriz comprende un conjunto de 

actividades que son segmentas y repartidas a distintas partes de nuestro cuerpo para que al 

ser realizadas sean vistas como una sola acción en el cual están inmersas una gran cantidad 

de mini actividades. 

2.2.1.2 Coordinación Control de Objetos 

Según lo que propone Rodríguez (2021), este tipo de coordinación presenta relación 

de lo que se ve con lo que se siente con las manos y piernas, siendo el propósito fundamental 

el desarrollo y el enriquecimiento elemental que acrecienta por completo las opciones de 

reacción de los estudiantes a través de manipulaciones, presionarlos y lanzamientos y 

recepciones de cosas de la manera más sencilla posible. 

Esto se debería entender con la habilidad que tienen los niños durante las primeras 

etapas de su vida, en las cuáles pueden relacionarse con el entorno y los objetos a su 

alrededor. 

A lo ya mencionado, Castillo (2021) nos dice que es primordial poder presentar 

diversos escenarios en los cuáles el estudiante pueda ser partícipe utilizando su cuerpo, su 

visión y oído para asegurar un buen desempeño motriz. Por lo tanto, el estudiante debe 

ejercitar su cuerpo haciendo que este se mueva en relación con el movimiento de un objeto. 

2.3. Definición de términos 

 Coordinación Motriz 

Según Bernal, et al. (2017) la coordinación motriz se le puede denominar a la capacidad 

perceptivo motriz que ayude al ser humano a adaptar su movimiento de acuerdo a las 

necesidades que lo rodean, poniendo así a su predisposición su funcionamiento en el 

momento adecuado. 
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Actividad física 

Según la OMS (2024) este término se define como el movimiento corporal que es 

producido por los músculos los cuales requieren consumir cierta cantidad de energía. Este 

se puede realizar durante el tiempo de ocio, y presenta niveles de intensidad tanto leve, 

moderada o alta.  

Planificación curricular 

De acuerdo a RedEduca (2023), podemos definir a la planificación como aquel proceso 

didáctico que permite establecer objetivos, contenidos, actividades, evaluaciones y recursos 

necesarios para así poder llevar a cabo un plan de estudio de acuerdo al área en la cual nos 

desempeñamos.  

Desarrollo humano 

Según Monroy (s.f.), generalmente se menciona a este término como forma de 

crecimiento económico, progreso o evolución. Sin embargo, es bien cierto que se relaciona 

con el hecho de mejorar en temas de salud, bienestar, educación, etc. 

III. Hipótesis y variables 

3.1. Hipótesis 

3.1.1 General 

La coordinación motriz a través del test 3JS presenta un significativo desarrollo en 

los alumnos de la institución educativa de Los Olivos en comparación a la institución 

educativa de Surquillo, año 2023.  
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3.1.2 Específicas 

La coordinación locomotriz a través del Test 3JS presenta un significativo desarrollo 

en los alumnos de la institución educativa de Los Olivos en comparación a la institución 

educativa de Surquillo, año 2023.  

La coordinación control de objetos a través del Test 3JS presenta un significativo 

desarrollo en los alumnos de la institución educativa de Los Olivos en comparación a la 

institución educativa de Surquillo, año 2023.  

3.2. Variables 

- Coordinación motriz: 

De acuerdo con Kiphard (1976), la coordinación del movimiento se entiende como la 

interacción armoniosa y eficiente entre el sistema neuro-muscular y el sistema perceptivo. 

Su propósito es producir acciones cinéticas exactas y equilibradas, así como respuesta 

rápidas y adaptadas a cada situación.  

3.3. Operacionalización de la variable 
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Tabla 1 

Operacionalización de la variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Instru 

mento 

 

Coordinación 

motriz 

 

“Es la 

capacidad de 

acción conjunta 

de las zonas 

corporales 

implicadas por 

el movimiento” 

(Hernández, 

J.L. (1971) 

 

Se realizan 7 

pruebas que 

se dividen 

en dos 

subgrupos. 

 

Coordinación 

locomotriz 

 

 

 

 

 

 

Control de 

objetos 

- Salto Vertical 

- Giro Eje 

Longitudinal 

- Carrera 

 

 

- Lanzamiento 

precisión 

- Golpe de 

Precisión 

- Bote 

- Conducción 

 

 

Test 3JS 
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IV. Materiales y métodos 

4.1. Área de estudio 

El presente está enmarcado dentro de las líneas de investigación de la Escuela 

Profesional de Educación Física UNMSM. Fue realizada en las instituciones educativas 

“2091 Mariscal Andrés Avelino Cáceres - Los Olivos” y “7024 San Lorenzo - Surquillo”. 

4.2. Diseño de investigación 

● Tipo y nivel 

La investigación actual es de enfoque cuantitativa (lo que implica un conjunto de 

procesos), sigue un enfoque secuencial y probatorio. Cada fase debe ser completada antes 

de pasar a la siguiente, sin poder saltarse o eludir ningún paso. (…); se miden las variables 

dentro de un contexto específico, se analizan las mediciones obtenidas mediante métodos 

estadísticos y se obtienen una serie de conclusiones. (Hernández, R., 2014) 

● Diseño 

La presente investigación presenta un diseño no experimental, puesto que, los 

sucesos que se dan no presentan intervención directa por parte del investigador, es decir, que 

no se construye situación específica para el análisis de datos. (Intep.edu) 

● Método 

Este trabajo de investigación es de método descriptivo. 

4.3. Población y muestra 

Población: 

Estudiantes de las instituciones educativas: 
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- 7024 San Lorenzo 

- 2091 Mariscal Andrés Avelino Cáceres 

Muestra: 

Tabla 2  

Alumnos del 3er grado de primaria de ambos colegios. 

I.E. DE LOS OLIVOS I.E. DE SURQUILLO 

58 niños 50 niñas   19 niños 21 niñas 

 

4.4. Procedimientos, Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Test 3JS  

Este test consiste en un recorrido de 7 pruebas en simultáneo de manera ininterrumpida, 

las cuáles contribuyen a que tengamos una evaluación óptima de la coordinación motriz y 

también como a sus expresiones: la Coordinación Locomotriz y la Coordinación Control de 

objetos.  

Las pruebas son las siguientes: 
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Cada una de las pruebas se rige con una valoración de 1 a 4 puntos, en donde 1 se 

considera el puntaje menor y 4 el puntaje máximo. Sin embargo, cada prueba tiene una 

manera distinta de calificar el rendimiento motriz de cada individuo estudiado, las cuáles 

son las siguientes: 
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4.5. Análisis estadístico 

Para la recopilación y análisis de datos se ha utilizado el programa Microsoft 

Excel. Y para agrupación y visualización de resultados se ha utilizado gráficos de barras y 

circulares. 

V. Resultados 

5.1. Presentación y análisis de los resultados 

En la figura 1 se muestran los niveles de coordinación motriz que presentan los 

alumnos de la institución educativa de Los Olivos, observándose que el mayor porcentaje se 

encuentra en el nivel “Bueno” (59%), seguido del nivel “Regular” (40%) y finalmente el 

nivel “Deficiente” (1%).  Por el contrario, en la figura 2 se muestran los niveles de 

coordinación motriz de la institución educativa de Surquillo en la que se observa un mayor 

porcentaje en el nivel “Regular” (63%), seguido del nivel “Bueno” (32%) y finalmente el 

nivel “Deficiente” (5%).  

En la figura 3 podemos apreciar los niveles de coordinación motriz comparando la 

cantidad de alumnos en cada valoración; se observa que los alumnos de la institución 

educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y 

de acuerdo con la figura 1 y 2 se muestra una diferencia de 17% presentando así la mayor 

diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.  
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Tabla de Frecuencia 

Tabla 3 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Motriz 

 

  
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

(Los Olivos) 

Frecuencia 

(Surquillo) 

Porcentaje 

(Los Olivos) 

Porcentaje 

(Surquillo) 

Válido Deficiente 3             1 2  1%                         5% 

Regular 68 43 25    40%                       63% 

Bueno 77 64 13 59%                       32% 

Total 148 108 40 

100%                      100% 

 

Figura 1 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Motriz (Los Olivos) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: La figura 1 muestra el nivel de coordinación motriz de la institución 

educativa en Los Olivos, se observa que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel 

“Bueno” (59%), seguido del nivel “Regular” (40%) y finalmente el nivel “Deficiente” 

(1%).  
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Figura 2 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Motriz (Surquillo) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: La figura 2 muestra los niveles de coordinación motriz, se observa un 

mayor porcentaje en el nivel “Regular” (63%), seguido del nivel “Bueno” (32%) y 

finalmente el nivel “Deficiente” (5%). 

Figura 3 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Motriz (Unido) 
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Interpretación: 

La figura 3 muestra los niveles de coordinación motriz comparando la cantidad de alumnos 

en cada valoración, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos presenta una mayor 

cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo con la figura 1 y 2 se estimaría una 

diferencia de 17%, presentando así la mayor diferencia de porcentaje de los tres niveles 

observados.  

En la figura 4 se muestran los niveles de coordinación locomotriz que presentan los 

alumnos de la institución educativa de Los Olivos, observándose que el mayor porcentaje se 

encuentra en el nivel “Bueno” (63,9%), seguido del nivel “Regular” (35,2%) y finalmente 

el nivel “Deficiente” (0,9%). Por otro lado, la figura 5 nos muestra los niveles de 

coordinación locomotriz de la institución educativa de Surquillo en la que se observa que el 

mayor porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (50 %), seguido del nivel “Regular” (45 

%) y finalmente el nivel “Deficiente” (5 %).  

En la figura 6 muestra los niveles de coordinación locomotriz comparando la 

cantidad de alumnos en cada valoración; se observa que los alumnos de la institución 

educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y 

de acuerdo con la figura 4 y 5 se estimaría una diferencia de 13,9%, presentando así la mayor 

diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.  
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Tabla de Frecuencia 

Tabla 4 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Locomotriz 

  
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

(Los Olivos) 

Frecuencia 

(Surquillo) 

Porcentaje 

(Los Olivos) 

Porcentaje 

(Surquillo) 

Válido Deficiente 3            1 2 0,9%                       5% 

Regular 56 38 18 35,2%                     45% 

Bueno 89 69 20 63,9%                     50% 

Total 148 108 40 

 100%                    100% 

 

Figura 4 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Locomotriz (Los Olivos) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: 

La figura 4 muestra los niveles de coordinación locomotriz, se observa que el mayor 

porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (63,9%), seguido del nivel “Regular” (35,2%) 

y finalmente el nivel “Deficiente” (0,9%). 
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Figura 5 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Locomotriz (Surquillo) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: 

La figura 5 muestra los niveles de coordinación locomotriz, se observa que el mayor 

porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (50 %), seguido del nivel “Regular” (45 %) y 

finalmente el nivel “Deficiente” (5 %). 

Figura 6 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Locomotriz (Unido) 

 

 

 

 

 

 



41 
 

Interpretación: 

La figura 6 muestra los niveles de coordinación locomotriz comparando la cantidad de 

alumnos en cada valoración, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos presenta 

una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo con la figura 4 y 5 se 

estimaría una diferencia de 13,9%, presentando así la mayor diferencia de porcentaje de los 

tres niveles observados.  

En la figura 7 se muestran los niveles de coordinación control de objetos que 

presentan los alumnos de la institución educativa de Los Olivos, observándose que el mayor 

porcentaje se encuentra en el nivel “Regular” (56,5%), seguido del nivel “Bueno” (41,7%) 

y finalmente el nivel “Deficiente” (1,9%). Por el contrario, en la figura 8 nos muestra los 

niveles de coordinación control de objetos de la institución educativa de Surquillo en la que 

se observa que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel “Regular” (52,5%), seguido del 

nivel “Bueno” (30%) y finalmente el nivel “Deficiente” (17,5%)  

En la figura 9 podemos apreciar los niveles de coordinación control de objetos 

comparando la cantidad de alumnos en cada valoración, se observa que los alumnos de la 

institución educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel 

“Bueno”, y de acuerdo a la figura 7 y 8 se estimaría una diferencia de 11,7%, presentando 

así la mayor diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.  
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Tabla de Frecuencia 

Tabla 5 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Control de Objetos  

  
Frecuencia 

Total 

Frecuencia 

(Los Olivos) 

Frecuencia 

(Surquillo) 

Porcentaje 

(Los Olivos) 

Porcentaje 

(Surquillo) 

Válido Deficiente 9            2 7 1,9%                    17,5% 

Regular 82 61 21 56,5%                    52,5% 

Bueno 57 45 12 41,7%                       30% 

Total 148 108 40 

 100%                      100% 

 

Figura 7 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Control de Objetos (Los Olivos) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: 

La figura 7 presenta los niveles de la coordinación control de objetos, se puede observar una 

mayor predominancia en el nivel “Regular” (56,5%), seguido del nivel “Bueno” (41,7%) y 

finalmente el nivel “Deficiente” (1,9%). 
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Figura 8 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Control de Objetos (Surquillo) 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: 

La figura 8 presenta los niveles de la coordinación control de objetos, se presenta un mayor 

porcentaje en el nivel “Regular” (52,5%), seguido del nivel “Bueno” (30%) y finalmente el 

nivel “Deficiente” (17,5%). 

Figura 9 

Resultados descriptivos de la variable Coordinación Control de Objetos (Unido) 
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Interpretación: 

La figura 9 muestra los niveles de coordinación control de objetos comparando la 

cantidad de alumnos en cada valoración, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos 

presenta una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo a la figura 7 y 

8 se estimaría una diferencia de 11,7%, presentando así la mayor diferencia de porcentaje 

de los tres niveles observados.  

VI. Discusión 

Los resultados de la construcción de la hipótesis general muestran que los alumnos 

de tercer grado de la institución educativa de Los Olivos presentan un desarrollo 

significativo de la coordinación motriz. Este resultado coincide con Abusleme et al., (2023) 

en que, si se proporcionan espacios necesarios para el desarrollo de actividades físicas, los 

estudiantes podrán obtener un mejor rendimiento en la coordinación motriz general. Esto se 

ve reflejado en lo que Joshi et al. (2015) nos menciona, que una deficiente coordinación se 

va a ver reflejada cuando una persona no participa en actividades deportivas, físicas y de 

juego libre.  

Los resultados de la construcción de la hipótesis específica muestran que los alumnos 

de la institución educativa de Los Olivos presentan un desarrollo significativo de la 

coordinación locomotriz. Este resultado coincide con Dimas et al., (2022) puesto que los 

resultados de dicha coordinación en la ciudad de Bogotá D.C. se obtuvo una media de 10 

puntos de diferencia en relación con la puntuación de la ciudad de Chía Cundinamarca, ya 

que se evidenció la superioridad en la mayoría de las pruebas en ese indicador, por el hecho 

de realizar mayor actividad física durante el tiempo post-confinamiento. Esto se puede ver 

reflejado en Efisiopedratic (2021) que define a esta coordinación como la capacidad para 

realizar movimientos eficientemente, rápida y ordenada. 
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Los resultados de la construcción de la hipótesis específica nos muestran que los 

alumnos de tercer grado de la institución educativa de Los Olivos presentan un desarrollo 

regular de la coordinación control de objetos. Este resultado coincide con Bustillos et al., 

(2023) puesto que los resultados obtenidos en su trabajo resultaron que la mayoría de los 

estudiantes se encontraban entre el nivel bajo y el nivel regular, ya que se evidenció la poca 

utilización del material para este tipo de coordinación. Esto se puede ver reflejado en 

Efedeportes.com (2009), el cual define este concepto como la capacidad de relacionar el 

campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo, en las cuales se pueden 

utilizar materiales ya sea como apoyo o como obstáculos.  

 

VII.  Conclusiones  

▪ La presente investigación estableció el nivel de coordinación motriz de una 

población de 148 estudiantes, a los cuáles se les aplicó el test 3JS. Realizado el 

análisis estadístico, se concluye que el nivel de coordinación motriz en los alumnos 

de la institución educativa de Los Olivos presenta un nivel significativo a 

diferencia de la institución educativa de Surquillo.  

▪ De acuerdo con Abusleme (et al., 2023) se considera importante el estado físico y la 

frecuencia de actividad deportiva de los alumnos en estos tiempos post-

confinamiento. Por eso, en su estudio se puede evidenciar que la mayor parte de los 

alumnos que poseen una coordinación motriz óptima vienen de una realidad en la 

cual poseen los programas deportivos y la implementación adecuados para el 

desarrollo de lo ya mencionado. Y es así como se refleja en esta investigación, en la 

cual se puede observar una diferencia significativa de los resultados entre ambos 

colegios, y desglosando más, se puede evidenciar eso en cada una de las pruebas.  
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▪ Tomando en cuenta las dimensiones en la cual se divide nuestra variable, en la 

coordinación locomotriz se puede evidenciar una diferencia considerable entre los 

resultados de un colegio comparado con el otro, y esto se puede deducir a la presencia 

de factores que son vitales en el desarrollo de la coordinación de los alumnos como 

son la actividad física, implementación de materiales las cuales se ha observado al 

momento de la realización del test. 

▪ Por otro lado, la coordinación control de objetos presenta resultados similares en el 

nivel Regular, pero si hay una diferencia significativa en los niveles Bueno y 

Deficiente. En la investigación de Becerra (et al, 2023) se menciona que la actividad 

física post-confinamiento es de gran importancia para el desarrollo de una buena 

coordinación, y eso se afirma en los resultados de la prueba de lanzamiento de dos 

pelotas al poste de una portería y la prueba de golpear dos pelotas en el poste de una 

portería que hizo a estudiantes de distintas localidades, ya que se evidencian 

diferencias significativas en aquellas. Y en esta investigación se puede corroborar 

con la implementación de materiales que presentan ambos colegios, en la cual denota 

una gran diferencia.  

 

VIII. Recomendaciones 

▪ Se sugiere a las autoridades y docentes de las instituciones, materia del presente 

estudio, mantener el compromiso profesional para que el desarrollo motriz los 

alumnos pueda continuar adecuadamente y no verse perjudicados por decisiones 

administrativas.  
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▪ Gracias a este estudio, se ha podido evidenciar aspectos importantes en el desarrollo 

coordinativo de los estudiantes. El material didáctico y el contar con el espacio 

necesario para la realización de clases es de vital importancia hoy en día.  

▪ Reafirmar la importancia de la actividad física en el desarrollo de la coordinación 

locomotriz antes que la práctica del deporte, esto puede evidenciarse en la prueba de 

lanzamiento de la pelota en la que se ve una marcada diferencia entre los alumnos 

de una y otra institución educativa. 

▪ Remarcar que en el nivel de educación primaria, el docente de Educación Física debe 

priorizar su labor profesional en el desarrollo general y específico de la coordinación 

motora a través de diversas estrategias metodológicas en bien de una formación 

integral, desarrollando sus capacidades y competencias que exige el Currículo 

Nacional de la Educación Básica. 
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Anexo 2: Consentimiento Informado 
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Anexo 3: Autorización para aplicación de instrumentos 
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