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Resumen

En esta investigacion, se evaluo la coordinacion motriz de alumnos de tercer grado de
primaria de dos instituciones educativas, debido a que durante la realizacion de las
actividades de clase se encontraron diferencias significativas en el desarrollo de las mismas.
El objetivo principal de este estudio fue establecer el nivel de coordinacion motriz de
alumnos de tercer grado de primaria. Se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental y de método descriptivo. Como instrumento para la
recoleccion de datos se utilizo el Test 3JS. De acuerdo con el analisis realizado, se concluye
que existe diferencias significativas en el nivel de coordinaciéon motriz entre los colegios

estudiados.

PALABRAS CLAVES: Actividades - Coordinacion Motriz — Desarrollo

Abstract

In this research, the motor coordination of third grade primary school students from two
different schools was evaluated cause of significant differences that were found in process
during Physical Education classes. The main objective of this study was to establish the
level of motor coordination of third grade primary school students. We used a
methodology with a quantitative approach, with a non-experimental design and descriptive
method. The 3JS Test was used as an instrument for data collection. According to the
analysis carried out, it is concluded that there are significant differences in the level of

motor coordination between the schools that were studied.

KEY WORDS: Activities — Motor Coordination - Development



I. Introduccion

La coordinacion motriz ha sido, es y sera relevante para el desarrollo tanto fisico como
psicoldgico de las personas, ya que marca el inicio hacia la realizacion personal de un
individuo. Para esto, se tiene en claro que su desarrollo debe empezar a temprana edad,
durante la etapa de infancia y es aqui en donde la educacion fisica forma parte importante y

cumple rol como agente de cambio.

En el Peru, la educacion fisica ha tenido un cambio significativo a lo largo de los
afios, segiin el Minedu (2016) el aprendizaje va a corresponder a un mejor desarrollo de la
corporeidad. Como sabemos, este se resume como el eje del desarrollo humano y presenta
al hombre como una unidad en el cual se relacionan en aspectos cognitivos, sociales,

motrices, afectivos y emocionales.

Los profesores de educacion fisica tienen en cuenta lo escrito por el Minedu, es asi
que sus clases deben ser impartidas para un desarrollo pleno de los estudiantes. Y es ahi,
donde se diagnostica a los estudiantes progresivamente durante sus afios en la educacion
primaria, que es la etapa del desarrollo mas importante del ser humano. En este diagndstico
se observa como los estudiantes se relacionan con su entorno y con diversos instrumentos
en diversas pruebas que dejaran a relucir lo aprendido en clase. La capacidad que se ve
expuesta en este diagnostico es la coordinacion motriz, el cual se mide mediante diversos

test.

Sin embargo, en esta investigacion se realizard una evaluacion de la coordinacion
motriz aplicando el test 3JS en dos instituciones educativas de Lima Metropolitana, el cual
se presenta como un apoyo para los profesores de educacion fisica para medir y verificar el

estado de sus estudiantes, ya que estos pasaran por 7 pruebas motrices.
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Ademas, si bien es cierto que este trabajo de investigacion se hara para apoyar a los
profesores, también se utilizara para poder verificar si la infraestructura y/o ambiente de esas
instituciones educativas son y/o han sido las adecuadas para poder realizar las clases de

educacion fisica y poder evidenciar el estado de coordinacion motriz de los estudiantes.

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Determinacion del problema

Hoy en dia, el desarrollo de la coordinacion motriz en las personas es muy
importante desde edades tempranas. La coordinacion locomotriz aporta fluidez en el
movimiento dindmico y estatico de uno mismo; asi como, la coordinacion control de
objetos, la cual proporciona un adecuado movimiento coordinado mientras estemos

utilizando material alguno.

Desde el punto de vista como practicante de ambas instituciones, pude evidenciar
un diferente desarrollo motriz durante las clases de Educacion Fisica, observando que a
ciertos alumnos se les dificultaba el realizar las actividades propuestas que, a otros los
cuales lo realizaban de manera correcta. Mediante la observacion, se evidencio que
alumnos de una de las dos instituciones educativas a estudiar presentaron mas problemas

de coordinacion.

Por eso, el objetivo de este estudio es evidenciar la condicion motriz de los
alumnos de tercer grado de primaria utilizando el test 3JS, y asi poder conocer el estado
del mismo, ya sea “deficiente”, “regular” o “bueno”. Y asi poder aportar datos estadisticos

a los profesores del area de educacion fisica de dichas instituciones educativas para una

mejor planificacion curricular teniendo como base los datos mencionados.
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Ademas, se puede establecer una relacion entre el nivel de coordinacién de los
alumnos y factores que puedan alterar y/o presentarse durante el desarrollo de las sesiones

de clase del area en cuestion

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.2.1 Problema general

(Cual es el nivel de la coordinacion motriz a través del Test 3JS en alumnos del

tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana?

1.1.2.2 Problemas especificos

(Cual es el nivel de la coordinacion locomotriz a través del Test 3JS en alumnos
del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima Metropolitana, afio

2023?

(Cuadl es el nivel de la coordinacidn control de objetos a través del Test 3JS en
alumnos del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas de Lima

Metropolitana, afio 20237

1.2. Objetivos de investigacion

1.2.1. General

Establecer el nivel de la coordinacion motriz a través del Test 3JS en alumnos del

tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana, afio 2023.

1.2.2. Especificos

Identificar el nivel de la coordinacion locomotriz a través del Test 3JS en alumnos
del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana, afio

2023.
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Determinar el nivel de la coordinacion control de objetos a través del Test 3JS en

alumnos del tercer grado de primaria de dos instituciones educativas en Lima Metropolitana,

ano 2023.

1.3. Justificacion o importancia

El establecer un nivel en la coordinacién motriz en distintos grupos de estudiantes
nos hara saber qué factores podrian ser considerados como relevantes durante su desarrollo
de clases. Puesto que, un nivel coordinativo ya sea menor o mayor puede servir de apoyo
para los profesores de educacion fisica en cuanto se refiere a la estructuracion de sesiones y

poder asi mejorar sus capacidades coordinativas en un plazo determinado.

Por lo tanto, estéd investigacion puede ser utilizada para conocer el estado o condicion
de la coordinacion motriz de los estudiantes de ambas instituciones educativas con
realidades distintas una a la otra, y asi poder evidenciar las necesidades para que la directiva
y el ministerio puedan enfocarse en este tipo de deficiencias y hacer mejoras en lo que se

necesite para un mejor desarrollo motor.

1.4. Limitaciones de la investigacion

El ambiente para realizar las pruebas en el colegio es un problema para el correcto
desarrollo de las mismas, ya que se debe llevar a los estudiantes hacia otro espacio para que
se lleve a cabo la prueba, y esto puede conllevar a un posible accidente durante el traslado
ya que el colegio no cuenta con dinero suficiente para contratar a una movilidad para los
estudiantes. Ademas, la posible falta de implementacion en ese mismo colegio supone un

gasto extra a lo expuesto en el presente trabajo.

Por otro lado, el consentimiento de los padres para permitir que sus hijos participen

en este trabajo supone otro posible riesgo al éxito de esta investigacion.
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II. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacionales

Becerra, Dimas, Martinez, Nieto y Riafo (2023) en su articulo sobre una evaluacion
del nivel de coordinacién motriz a nifios de 9 afos que asistian a escuelas de formacion
deportiva en las ciudades de Bogotd y Chia-Cundimarca, después de experimentar un
periodo de confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. Esta evaluacion se realizd
utilizando el test 3JS y se analizaron factores como el género, el contexto sociodemografico,
la participacion en deportes, el entrenamiento durante el confinamiento y la frecuencia de
dias del mismo. El enfoque del estudio fue cuantitativo y de tipo descriptivo-transversal, y
se utilizd6 un método de muestreo no probabilistico. El instrumento principal para la
evaluacion fue el test 3JS. Los resultados del estudio indican que se observaron diferencias
significativas en el género, puesto que los nifios varones mostraron un mejor desempeiio en
términos de coordinacion motriz en comparacion con las nifias, y en el contexto
sociodemografico, los nifios de Bogotd obtuvieron puntuaciones mas altas en la prueba en

comparacion con los de Chia-Cundimarca.

Cenizo, Ferreras, Galvez y Ravelo (2019), en su articulo se llevo a cabo el analisis
para evaluar como cambia el desarrollo de la coordinacion motriz durante el periodo escolar
y se identificaron diferencias en funcion de distintos aspectos motores. Este estudio presenta
un enfoque cuantitativo y emplea el test 3JS como instrumento de evaluacion. Los resultados
del estudio revelaron que, en el grupo de nifias, el desarrollo de habilidades locomotoras y
el control de objetos con las manos y los pies fue menor en comparacion con el grupo de

nifios. Como conclusion, los autores sefialaron que la coordinacidon motriz tiende a mejorar
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durante el tiempo escolar, pero se observan diferencias en relacion a la edad y también al

género en el proceso de desarrollo de estas habilidades.

Dimas, Martinez, Nieto y Riafio (2022) en su trabajo de investigacion llevaron a cabo
un muestreo acerca de caracteristicas motrices aplicada a nifios entre 9 a 10 afios que
participan en escuelas deportivas en las ciudades de Bogota D.C. y Chia. El enfoque del
estudio fue cuantitativo descriptivo con un disefio transversal, y se utilizo el test 3JS como
instrumento de evaluacion. Los resultados nos muestran que en este estudio se presentan
diferencias significativas en una o dos pruebas, por ejemplo, en la prueba 3 los hombres
demuestran un nivel de coordinacion 6ptima que las mujeres, en el caso de demografia los
alumnos de la ciudad de Bogotd D.C. presentan una ligera ventaja en las pruebas 4 y 6 que
los alumnos de la ciudad de Chia, etc. Como conclusion, los investigadores indican que el
nivel promedio de coordinacion se considera ‘“Regular”, con 71%, lo que resume las

diferencias entre la coordinacion locomotriz y control de objetos.

Abusleme, Briones, Follegati, Hurtado, Mallea, Paez y Olate (2023) presentan un
articulo en donde se llevd a cabo una comparacion entre niflos y nifias, participantes de un
programa deportivo en Chile, de acuerdo a su coordinacion motriz. Este estudio es de
caracter descriptivo, de tipo no experimental, con un alcance descriptivo-correlacional, y el
instrumento a utilizar fue el test 3JS. Los resultados de este estudio reflejan el mejor
rendimiento motriz en general que presentan los nifios sobre las nifias. Si se divide las
pruebas segun el tipo de coordinacidn, los nifios obtendrian mejores resultados que las nifias
tanto en locomocion como en control de objetos. En conclusion, los varones presentan una
mayor puntuacion que en las damas, en los diferentes tipos de coordinacion, ademas, de la

puntuacion de coordinacion motriz general.
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Garcia, Martinez y Rosa (2020) en su articulo estudiaron aspectos como género, edad
y nivel de actividad fisica en la coordinacion motriz. Esta investigacion presenta un enfoque
cuantitativo con un estudio descriptivo-transversal. El instrumento a utilizar fue el test 3JS
y el test corto de actividad fisica Krece Plus. Los resultados de este estudio se evidencia una
predominancia n las pruebas de lanzamiento de precision, golpeo, bote y conduccion de
balon por parte de los hombres por sobre las mujeres; en el aspecto de edad, los alumnos de
8 afios obtuvieron un mejor puntaje que los alumnos de 6-7 afios en las pruebas de giro, bote
y conduccidn. Se concluye que, al tener un mayor nivel de actividad fisica, ser mayor y ser

vardn son los tres puntos que hacen diferencia en los resultados de coordinacion motriz.

2.1.2 Nacionales

Alfaro H. (2022) en su tesis se determino la relacion que habia entre coordinacion
motriz y el equilibrio dinamico de estudiantes de primer y segundo grado de primaria en una
institucion educativa en Lima, Peru. Se utilizé como instrumento el test 3JS y la Bateria
Psicomotora Da Fonseca. Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un estudio
descriptivo-correlacional. Se determinaron como resultados, que las nifias tuvieron un
predominio con respecto a los nifios, y que los alumnos de 7 afios superaron a los que tienen
6 anos. Como conclusion, se evidencia una relacion directa entre la coordinacion motriz y

el equilibrio dindmico.

Alejandro y Meza (2019) en su tesis lograron identificar la relacion entre el nivel de
actividad fisica y la coordinacion motriz en nifios de primaria en una institucion educativa
en Lima, Peru. Para la evaluacion del nivel de actividad fisica infantil, se emplearon el test
3JS y el Cuestionario Pictorico. Este estudio presenta un enfoque cualitativo, aplicado,

transversal, correlacional, prospectivo y descriptivo. Los estudios revelaron que existe una
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relacion moderada entre la actividad fisica mas elevada. En conclusion, la actividad fisica si

esta vinculada a la coordinacién motriz, y los varones sobresalen en ambas.

Villanueva B. (2019) en su tesis analizo el nivel de coordinacion motriz en alumnos
de los clubes de futbol de Trujillo. Se presenta este estudio con un enfoque cuantitativa, no
experimental con un disefo transversal. Y se utilizdO como instrumento el test 3JS. Los
resultados de este estudio presentaron que el 62% de nifios tienen un nivel bueno en la
coordinacidén motriz, y el resto presenta un nivel regular, y satisfactoriamente ni uno presenta
un nivel bajo. Para concluir, se puede observar una diferencia significativa en los trabajos

de control de objetos con manos y pies.

Cueva (2018) en sus tesis se determiné la relacion entre la coordinacion motriz y el
equilibrio de este grupo de alumnos. Este es un estudio relacional con un tipo de
investigacion no experimental y con un disefio correlacional. El instrumento a utilizar fueron
el Test 3JS y Bateria Da Fonseca. Los resultados de este estudio mostraron que el 88% de
los nifios de 7 a 8 afos presentan un buen equilibrio dindmico y lograron un alto puntaje en
la coordinacién motriz. Como conclusién, se obtiene una relacién directa entre la

coordinacion motriz y el equilibrio dinamico.

Perlacios (2018) en su tesis determind la relacion que existe entre el indice de masa
corporal y la coordinacion motriz. El enfoque de este estudio fue cuantitativo de tipo no
experimental y con un disefio transversal. Los instrumentos a utilizar fueron el indice de
masa corporal y el test 3JS. Los resultados de este estudio muestran que el 17,1% de nifios
entre los 9 a 11 afios con sobrepeso presentan una coordinacidon poco satisfactoria. En

conclusion, la masa corporal y la coordinacién motriz no se encuentran en relacion alguna.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 Coordinacion Motriz

Tiene la capacidad de poder regular las fuerzas externas e internas que se encuentran
en la resolucion de la tarea motora, con el objetivo de alcanzar el resultado deseado y
optimizar el potencial motor del atleta de manera eficiente, asi es como Verkhoshansky, Y

(2002) lo define.

Por otro lado, en la tesis doctoral de Lorenzo, F (2009) la coordinaciéon motriz es

denominada bajo el consenso de que:

Es un conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en funciéon de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los

cambios existentes de la situacion.

Es asi como se puede observar que la coordinacion motriz establece un punto de
inicio para el desarrollo pleno del ser humano desde edades tempranas. Su completa
evolucion aportaria mucho en la realizacion de un ser que es capaz de desenvolverse de

manera Optima en diferentes aspectos de su vida.

Como bien es sabido las capacidades coordinativas juegan un rol muy importante
aqui, puesto que, mirdndolo desde el punto de vista de Lorenzo, F (2009) se estarian
equiparando a los que algunos autores llaman a las conocidas capacidades perceptivo-

motrices o cualidades motrices.

A lo largo del tiempo estas capacidades se han venido definiendo y clasificando de

distintas maneras, asi como lo expresa Kosel, A. (1996: 11)
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Resulta complicado sistematizar las diversas capacidades coordinativas. En la literatura
especializada, se encuentran varias clasificaciones dependiendo del autor que la shaya
propuesto. De este modo, se distinguen capacidades basicas o especiales, complejas o
especificas de una disciplina deportiva (...). Esta gran cantidad de perspectivas diferentes

puede resultar, en ocasiones, confusa.

Aunque ya se estd considerando de manera universal una clasificacion de las capacidades

coordinativas, en Efe Deportes (2013) nos revela que Ruiz Aguilera presentd la siguiente

clasificacion:
Capacidades Capacidades Capacidades
coordinativas generales y | coordinativas especiales | coordinativas complejas
basicas

o Capacidades de o Capacidad de o Capacidades de
regulacion del orientacion aprendizaje motor.
movimiento. o Capacidad de o Agilidad.

o Capacidad de equilibrio

adaptacion y cambios | o Capacidad de reaccion

motrices o Capacidad de ritmo

o Capacidad de
anticipacion

o Capacidad de
diferenciacion

o Capacidad de

acoplamiento

Al valorar la coordinacion motriz se pueden tener varios puntos en mente, pero nos
apoyaremos en Verkhoshansky, Y (2002) que presentan los siguientes criterios, lo cudles

estos serian:
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- Organizar racionalmente: Se define como la habilidad de resolver de manera
rapida y eficaz la aparicion de una nueva tarea motriz utilizando adecuadamente los
movimientos y los tiempos.

- Reproducir repetidamente: Se define como la habilidad de realizar una misma
accion motriz siguiendo los lineamientos generales, pero al ejecutarlo mas veces se
hara un cambio en la intensidad ya sea en la fuerza con la que se haga el ejercicio,
cambio en la velocidad, etc.

- Reorganizar los movimientos: Se define como la habilidad de adaptacion ante a
cualquier cambio y encontrar rapidamente una solucidon como respuesta hacia ese

cambio.

Hasta este momento, la coordinacion motriz es fundamental para el desarrollo integral
de los estudiantes durante su aprendizaje en la educacion primaria. Por esta razon, la
implementacion de pruebas que estén relacionadas con el uso de habilidades motrices
basicas contribuird a mejorar ambas manifestaciones de la coordinacion: la locomotriz y la

de control de objetos (ya sea con el pie o la mano) (Cenizo, et al. 2017)

2.2.1.1 Coordinacion Locomotriz

Para Comellas (citado por Castillo, 2021), en este contexto se debe tener en cuenta
de manera global los movimientos que los estudiantes llevardn a cabo, involucrando asi a

todos los segmentos de su cuerpo en diversas etapas de su desarrollo.

Es por eso que Castillo (2021), nos dice que:

Los movimientos parciales en distintas partes de su cuerpo, se refiere entonces a la forma en
que toma conciencia de los movimientos que puede realizar y es notable cuando el nifio ya

alcanzo6 cierta madurez (...)
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Basado en lo ya mencionado, la coordinacion locomotriz comprende un conjunto de
actividades que son segmentas y repartidas a distintas partes de nuestro cuerpo para que al
ser realizadas sean vistas como una sola accion en el cual estan inmersas una gran cantidad

de mini actividades.

2.2.1.2 Coordinacion Control de Objetos

Segun lo que propone Rodriguez (2021), este tipo de coordinacion presenta relacion
de lo que se ve con lo que se siente con las manos y piernas, siendo el proposito fundamental
el desarrollo y el enriquecimiento elemental que acrecienta por completo las opciones de
reaccion de los estudiantes a través de manipulaciones, presionarlos y lanzamientos y

recepciones de cosas de la manera mas sencilla posible.

Esto se deberia entender con la habilidad que tienen los nifios durante las primeras
etapas de su vida, en las cudles pueden relacionarse con el entorno y los objetos a su

alrededor.

A lo ya mencionado, Castillo (2021) nos dice que es primordial poder presentar
diversos escenarios en los cudles el estudiante pueda ser participe utilizando su cuerpo, su
vision y oido para asegurar un buen desempefio motriz. Por lo tanto, el estudiante debe

gjercitar su cuerpo haciendo que este se mueva en relacion con el movimiento de un objeto.

2.3. Definicion de términos

Coordinacion Motriz

Seglin Bernal, et al. (2017) la coordinacion motriz se le puede denominar a la capacidad
perceptivo motriz que ayude al ser humano a adaptar su movimiento de acuerdo a las
necesidades que lo rodean, poniendo asi a su predisposicion su funcionamiento en el

momento adecuado.
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Actividad fisica

Segun la OMS (2024) este término se define como el movimiento corporal que es
producido por los musculos los cuales requieren consumir cierta cantidad de energia. Este
se puede realizar durante el tiempo de ocio, y presenta niveles de intensidad tanto leve,

moderada o alta.

Planificacion curricular

De acuerdo a RedEduca (2023), podemos definir a la planificacion como aquel proceso
didactico que permite establecer objetivos, contenidos, actividades, evaluaciones y recursos
necesarios para asi poder llevar a cabo un plan de estudio de acuerdo al area en la cual nos

desempefiamos.

Desarrollo humano

Segiin Monroy (s.f.), generalmente se menciona a este término como forma de
crecimiento econdmico, progreso o evolucion. Sin embargo, es bien cierto que se relaciona

con el hecho de mejorar en temas de salud, bienestar, educacion, etc.

I11. Hipdtesis y variables

3.1. Hipatesis

3.1.1 General

La coordinacion motriz a través del test 3JS presenta un significativo desarrollo en
los alumnos de la institucion educativa de Los Olivos en comparacion a la institucion

educativa de Surquillo, afio 2023.
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3.1.2 Especificas

La coordinacion locomotriz a través del Test 3JS presenta un significativo desarrollo
en los alumnos de la institucion educativa de Los Olivos en comparacion a la institucion

educativa de Surquillo, afo 2023.

La coordinacion control de objetos a través del Test 3JS presenta un significativo
desarrollo en los alumnos de la institucion educativa de Los Olivos en comparacion a la

institucion educativa de Surquillo, afo 2023.

3.2. Variables

- Coordinacion motriz:

De acuerdo con Kiphard (1976), la coordinacion del movimiento se entiende como la
interaccion armoniosa y eficiente entre el sistema neuro-muscular y el sistema perceptivo.

Su proposito es producir acciones cinéticas exactas y equilibradas, asi como respuesta

rapidas y adaptadas a cada situacion.

3.3. Operacionalizacion de la variable



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable
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Definicion Definicion Instru
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional mento
Salto Vertical
.., | “Esla Se realizan 7 | Coordinacion . . Test 3JS
Coordinacion Giro Eje
motriz capacidad de pruebas que | locomotriz Longitudinal
accion conjunta | se dividen
Carrera
de las zonas en dos
corporales subgrupos.
implicadas por
el movimiento” Lanzamiento
(Hernandez, precision
J.L. (1971) Control de Golpe de
objetos Precision
Bote

Conduccion
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IV. Materiales y métodos

4.1. Area de estudio

El presente estd enmarcado dentro de las lineas de investigacion de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica UNMSM. Fue realizada en las instituciones educativas

“2091 Mariscal Andrés Avelino Céceres - Los Olivos” y “7024 San Lorenzo - Surquillo”.

4.2. Diseiio de investigacion
e Tipo y nivel
La investigacion actual es de enfoque cuantitativa (lo que implica un conjunto de
procesos), sigue un enfoque secuencial y probatorio. Cada fase debe ser completada antes
de pasar a la siguiente, sin poder saltarse o eludir ningun paso. (...); se miden las variables

dentro de un contexto especifico, se analizan las mediciones obtenidas mediante métodos

estadisticos y se obtienen una serie de conclusiones. (Hernandez, R., 2014)

e Diseno

La presente investigacion presenta un disefio no experimental, puesto que, los
sucesos que se dan no presentan intervencion directa por parte del investigador, es decir, que

no se construye situacion especifica para el andlisis de datos. (Intep.edu)
e Método

Este trabajo de investigacion es de método descriptivo.

4.3. Poblacion y muestra

Poblacion:

Estudiantes de las instituciones educativas:



- 7024 San Lorenzo

- 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres

Muestra:

Tabla 2

Alumnos del 3er grado de primaria de ambos colegios.

LLE. DE LOS OLIVOS

L.LE. DE SURQUILLO

58 nifnos 50 ninas

19 nifios

21 nifias

4.4. Procedimientos, Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Test 3JS

Este test consiste en un recorrido de 7 pruebas en simultaneo de manera ininterrumpida,
las cuales contribuyen a que tengamos una evaluacion 6ptima de la coordinacion motriz y

también como a sus expresiones: la Coordinacion Locomotriz y la Coordinacion Control de

objetos.

Las pruebas son las siguientes:
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FICHA TECNICA
NOMBRE DEL | TEST 318
INSTRUMENTO
OBJETIVO DEL | Evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nifies de 6
INSTRUMENTO a 11 afios.
RUTADE CREACION | AUTOR /| -José Manuel Cenizo Benjumea
INSTITUCION | - Javier Ravelo Alfonzo
- Sergio Morilla Pineda
-Juan Carlos Fernandez Truan
LUGAR ANDALUCIA, ESPANA
ANO 2016
ADAPTACION AUTOR /| RODOLFO STEWART ACERO
INSTITUCION | FLORES
LUGAR LIMA, PERU
ANO 2023
DURACION De 1 a 2 minutos por alumno
UNIDADES DE | Estudiantes o egresados de la carrera de Educacion Fisica
OBSERVACION que han sido capacitados e informados acerca del test.
TECNICA ) DE | Se aplica de forma manual de manera mdividual Se
APLICACION realiza la explicacidn previa v una ronda de prueba, antes

de 1a prueba para el conteo de datos.
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Cada una de las pruebas se rige con una valoracion de 1 a 4 puntos, en donde 1 se

considera el puntaje menor y 4 el puntaje maximo. Sin embargo, cada prueba tiene una

manera distinta de calificar el rendimiento motriz de cada individuo estudiado, las cuales

son las siguientes:

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

neamente. No realiza flexién de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos plernas,

No se Impulsa con las dos plernas simults.

222w

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simulta-
neamente,

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

222w

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simulténea de brazosy
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y plernas.

222~

Se Impulsa y cae con los dos ples simults-
neamente coordinando brazos y plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pler-
nas o la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y plernas.
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©c2E ~

Reallza un giro entre 1y 90%,

El nifo/a salta y NO es capaz de dar

grtudinal (cae con las puntas de los
pies en el primer cuadrante).

mas de un cuarto de giro en el eje lon-

82T~

Realiza un glro entre 91 y 180%,

El nifo/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mis de media vuelta en el
eje longtudinal, pero si mis de un
cuarto de giro (cae con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante)

"o

ceassssssnnas

g2 w

Reallza un glro entre 181 y 2709,

£l nifo/a salta y NO es capaz de dar
mds de tres cuartos de giro en el eje
longitudinal, pero si més de media
vuelta (cae con las puntas de los ples
en el tercer cuadrante),

LLLAES &

2T >

Reallza un glro entre 271 y 360%,

El nifio/a salta y S| es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje long-

tudinal {cae con las puntas de kos pies

en el cuarto cuadrante),

---------
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PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

£l ronco no realiza rotacion lateral de
homixoy el brazo lanzador no sa le-
vohacla atrbs.

2 2E =~

Brazo delante sin evar la pelota atrds.

Realiza poco movimiento de codo y
existe rotacidn externa do la articula.
clén del hombvo.

22T N

Ligero armado del brazo, s pelota sk
gue sin Hegar atris.

Hay armado del brazo y ol cbjeto se
lleva hasta detrds de la cabeza.

§RA2w

La peiota se lieva atras pero el movs
miento no es coordinado entre brazos
y piernas. (Ejemplo; descoordinacidn
plerna adelantada con el brazo ejecy-

tor)

Coordina un movimiento fluldo desde
las plernas y el tronco hasta la mufe.
ca del brazo contrario a la plerna ade-

lantada.

g2

Pelots Hevada atras, coordinacion
LrONco y plerna contraria adelantadas,
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PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén. No hay una flexién y exten-
sion de la rodilla de la plerna que gol-

pea,

© 28 m-

Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.

No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
de plernay ple.

22T~

Si hay flexidn extension de rodilla y
cadera, Pie de apoyo lejano al balén

Se equilibra sobre la plerna de apoyo

colochndola al lado del baldn, Balan-

cea la plerna golpeando con una se-
cuencla de movimiento de cadera,

plernay ple.

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexion extension de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados,

2T w

Se equilibra sobre la plerna de apoyo
y balancea la plerna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimien-
to desde el tronco hacia la cadera,
musloy ple,

RRAT -~

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexidn extension de rodllla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo




PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

©c 3T =~

Las plernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida,

Apenas levanta los pies del suelo y/o las pler-
nas estdn rigidas en la carrera,

gRE N

Se distinguen las fases de amortiguacion e
Impulddn pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexién del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos),

A2 w

Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facllitan la fluidez de los
apoyos (la frecuencla del braceo no esla mis.

ma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de piernas que no facili
tan la marcha.

Coordina en la carrera braxos y plermas y se
adapta al recorrido establecido camblando la
direcdon correctamente.

Flexo ~ extension de brazos perfectamente
coordinada.
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PRULIA 6. BOTAR UN BALON DI BALONCESTO DAY VURLTA SUPERANDO UN STALOM SINPLE Y CAMBIANDO FL SENTI
DO RODEANDO UN PIVOTE

1 | Necesita agarre del balén para darle continis-
pu dad 3l bote.

Coge la pelota con Las manos vn botr, no hay
continundad, pieede ol control del baldn .

No hay homogeneidad en la altura del bote o

>
2 | vegoipea ol balon (no 5o acompafia of contac- '
pu to con ol baldn)
n
o
Bote no homogéneo o pelota golpeada
-0 i ———0
<V & . 7
’, ‘.\ /4
\\_ / - \‘ b
$o utiliza |2 Nexidn y extansién de codo y mu
3 Aeca para ojecutar of bote. Utliza una sola
22 mano/beazo
nt
os

Movienbento coor dnado y comrecto wiko con
i mano, aun hacendo uso de s dos

Cootding cotrectaments o bote utiizando Ia
mano/brazo mas adecuada para ol desplaea.
" miento an ol dalom. Utlliza adecuadaments
pu ambas manos/brazos

Movimiento coot dinado y correcto uilizando
AmBas manos,

PHRFECTO. CON AMBDAD MANOS

Ve 7




34

PRUEBA 7. CONDUCIR IDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

Lo hace bien, Sélo usa su pierna
dominante.

1 Necesita agarrar el balén con la
pu | manopara darle continuidad a la
nt conduccion,
o
Toca el balon con la mano.
No hay homogeneldad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
2 diferencias en la distancla que
pu | recorre el baldn tras cada golpeo.
nt
05
Golpeos no uniformes.
Utiliza una sola plerna para domi- PEft'fE'(\:.Y'c)'_. S?_N P
nar constantemente el balén, uti- '
3 lizando la superficie de contacto
pu més oportuna y adecuando la po-
nt tencla de los golpeos.

Domina constantemente el balén,
utilizando la plerna mas apropia-
da y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido (no sobre el balén).

Lo hace bien. Utiliza ambas pier-
nas.

PERFECTO CON AMBOS PIES
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4.5. Analisis estadistico

Para la recopilacion y analisis de datos se ha utilizado el programa Microsoft
Excel. Y para agrupacion y visualizacion de resultados se ha utilizado graficos de barras y

circulares.

V. Resultados

5.1. Presentacion y analisis de los resultados

En la figura 1 se muestran los niveles de coordinacion motriz que presentan los
alumnos de la institucion educativa de Los Olivos, observandose que el mayor porcentaje se
encuentra en el nivel “Bueno” (59%), seguido del nivel “Regular” (40%) y finalmente el
nivel “Deficiente” (1%). Por el contrario, en la figura 2 se muestran los niveles de
coordinacién motriz de la institucion educativa de Surquillo en la que se observa un mayor
porcentaje en el nivel “Regular” (63%), seguido del nivel “Bueno” (32%) y finalmente el

nivel “Deficiente” (5%).

En la figura 3 podemos apreciar los niveles de coordinacion motriz comparando la
cantidad de alumnos en cada valoracidn; se observa que los alumnos de la institucion
educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y
de acuerdo con la figura 1 y 2 se muestra una diferencia de 17% presentando asi la mayor

diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.



Tabla de Frecuencia

Tabla 3

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Motriz
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Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Total (Los Olivos) (Surquillo) (Los Olivos) (Surquillo)
Vilido Deficiente 3 1 2 1% 5%
Regular 68 43 25 40% 63%
Bueno 77 64 13 59% 32%
Total 148 108 40
100% 100%

Figura 1

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Motriz (Los Olivos)

® BUENO

LOS OLIVOS

= REGULAR

1%

u DEFICIENTE

Interpretacion: La figura 1 muestra el nivel de coordinacién motriz de la institucion

educativa en Los Olivos, se observa que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel

“Bueno” (59%), seguido del nivel “Regular” (40%) y finalmente el nivel “Deficiente”

(1%).
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Figura 2

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Motriz (Surquillo)

SURQUILLO

® BUENO = REGULAR  ® DEFICIENTE

Interpretacion: La figura 2 muestra los niveles de coordinacion motriz, se observa un
mayor porcentaje en el nivel “Regular” (63%), seguido del nivel “Bueno” (32%) y

finalmente el nivel “Deficiente” (5%).

Figura 3

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Motriz (Unido)

COORDINACION MOTRIZ

70.0%

62.5%
59.3%

60.0%
50.0%

40.0%
W LOS OLIVOS

30.0% H SURQUILLO

20.0%

10.0% 5.0%

~

BUENO REGULAR DEFICIENTE

0.0%
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Interpretacion:

La figura 3 muestra los niveles de coordinacion motriz comparando la cantidad de alumnos
en cada valoracion, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos presenta una mayor
cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo con la figura 1 y 2 se estimaria una
diferencia de 17%, presentando asi la mayor diferencia de porcentaje de los tres niveles

observados.

En la figura 4 se muestran los niveles de coordinacion locomotriz que presentan los
alumnos de la institucion educativa de Los Olivos, observandose que el mayor porcentaje se
encuentra en el nivel “Bueno” (63,9%), seguido del nivel “Regular” (35,2%) y finalmente
el nivel “Deficiente” (0,9%). Por otro lado, la figura 5 nos muestra los niveles de
coordinacion locomotriz de la institucion educativa de Surquillo en la que se observa que el
mayor porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (50 %), seguido del nivel “Regular” (45

%) y finalmente el nivel “Deficiente” (5 %).

En la figura 6 muestra los niveles de coordinacion locomotriz comparando la
cantidad de alumnos en cada valoracidn; se observa que los alumnos de la institucion
educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y
de acuerdo con la figura 4 y 5 se estimaria una diferencia de 13,9%, presentando asi la mayor

diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.
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Tabla 4
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Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Total (Los Olivos) (Surquillo) (Los Olivos) (Surquillo)
Valido Deficiente 3 1 2 0,9% 5%
Regular 56 38 18 35,2% 45%
Bueno 89 69 20 63,9% 50%
Total 148 108 40
100% 100%
Figura 4

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Locomotriz (Los Olivos)

Interpretacion:

m BUENO

LOS OLIVOS

0.9%

= REGULAR

= DEFICIENTE

La figura 4 muestra los niveles de coordinacién locomotriz, se observa que el mayor

porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (63,9%), seguido del nivel “Regular” (35,2%)

y finalmente el nivel “Deficiente” (0,9%).
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Figura §

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Locomotriz (Surquillo)

SURQUILLO

5.0%

® BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Interpretacion:

La figura 5 muestra los niveles de coordinacion locomotriz, se observa que el mayor
porcentaje se encuentra en el nivel “Bueno” (50 %), seguido del nivel “Regular” (45 %) y
finalmente el nivel “Deficiente” (5 %).

Figura 6

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Locomotriz (Unido)

Coordinacion Locomotriz

70.0%

63.9%

60.0%

50.0% 45.0%

40.0%
W LOS OLIVOS

30.0% H SURQUILLO

20.0%

10.0% 5.0%

>

BUENO REGULAR DEFICIENTE

0.0%



41

Interpretacion:

La figura 6 muestra los niveles de coordinaciéon locomotriz comparando la cantidad de
alumnos en cada valoracion, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos presenta
una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo con la figura4 y 5 se
estimaria una diferencia de 13,9%, presentando asi la mayor diferencia de porcentaje de los

tres niveles observados.

En la figura 7 se muestran los niveles de coordinacion control de objetos que
presentan los alumnos de la institucion educativa de Los Olivos, observandose que el mayor
porcentaje se encuentra en el nivel “Regular” (56,5%), seguido del nivel “Bueno” (41,7%)
y finalmente el nivel “Deficiente” (1,9%). Por el contrario, en la figura 8 nos muestra los
niveles de coordinacion control de objetos de la institucion educativa de Surquillo en la que
se observa que el mayor porcentaje se encuentra en el nivel “Regular” (52,5%), seguido del

nivel “Bueno” (30%) y finalmente el nivel “Deficiente” (17,5%)

En la figura 9 podemos apreciar los niveles de coordinacion control de objetos
comparando la cantidad de alumnos en cada valoracion, se observa que los alumnos de la
institucion educativa de Los Olivos presentan una mayor cantidad de alumnos con un nivel
“Bueno”, y de acuerdo a la figura 7 y 8 se estimaria una diferencia de 11,7%, presentando

asi la mayor diferencia de porcentaje de los tres niveles observados.
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Tabla de Frecuencia

Tabla 5

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Control de Objetos

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Total (Los Olivos) (Surquillo) (Los Olivos) (Surquillo)
Valido Deficiente 9 2 7 1,9% 17,5%
Regular 82 61 21 56,5% 52,5%
Bueno 57 45 12 41,7% 30%
Total 148 108 40
100% 100%

Figura 7

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Control de Objetos (Los Olivos)

LOS OLIVOS

1.9%

m BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Interpretacion:

La figura 7 presenta los niveles de la coordinacion control de objetos, se puede observar una
mayor predominancia en el nivel “Regular” (56,5%), seguido del nivel “Bueno” (41,7%) y

finalmente el nivel “Deficiente” (1,9%).



Figura 8
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Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Control de Objetos (Surquillo)

Interpretacion:

SURQUILLO

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

La figura 8 presenta los niveles de la coordinacion control de objetos, se presenta un mayor

porcentaje en el nivel “Regular” (52,5%), seguido del nivel “Bueno” (30%) y finalmente el

nivel “Deficiente” (17,5%).

Figura 9

Resultados descriptivos de la variable Coordinacion Control de Objetos (Unido)
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Interpretacion:

La figura 9 muestra los niveles de coordinacion control de objetos comparando la
cantidad de alumnos en cada valoracion, se observa que los alumnos de la I.E. de Los Olivos
presenta una mayor cantidad de alumnos con un nivel “Bueno”, y de acuerdo a la figura 7 y
8 se estimaria una diferencia de 11,7%, presentando asi la mayor diferencia de porcentaje

de los tres niveles observados.

VI. Discusion

Los resultados de la construccion de la hipotesis general muestran que los alumnos
de tercer grado de la institucion educativa de Los Olivos presentan un desarrollo
significativo de la coordinacidon motriz. Este resultado coincide con Abusleme et al., (2023)
en que, si se proporcionan espacios necesarios para el desarrollo de actividades fisicas, los
estudiantes podran obtener un mejor rendimiento en la coordinacion motriz general. Esto se
ve reflejado en lo que Joshi et al. (2015) nos menciona, que una deficiente coordinacion se
va a ver reflejada cuando una persona no participa en actividades deportivas, fisicas y de

juego libre.

Los resultados de la construccion de la hipotesis especifica muestran que los alumnos
de la institucion educativa de Los Olivos presentan un desarrollo significativo de la
coordinacion locomotriz. Este resultado coincide con Dimas et al., (2022) puesto que los
resultados de dicha coordinacion en la ciudad de Bogotad D.C. se obtuvo una media de 10
puntos de diferencia en relacion con la puntuacion de la ciudad de Chia Cundinamarca, ya
que se evidencio la superioridad en la mayoria de las pruebas en ese indicador, por el hecho
de realizar mayor actividad fisica durante el tiempo post-confinamiento. Esto se puede ver
reflejado en Efisiopedratic (2021) que define a esta coordinacién como la capacidad para

realizar movimientos eficientemente, rapida y ordenada.
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Los resultados de la construccion de la hipotesis especifica nos muestran que los
alumnos de tercer grado de la institucion educativa de Los Olivos presentan un desarrollo
regular de la coordinacidon control de objetos. Este resultado coincide con Bustillos et al.,
(2023) puesto que los resultados obtenidos en su trabajo resultaron que la mayoria de los
estudiantes se encontraban entre el nivel bajo y el nivel regular, ya que se evidencid la poca
utilizacion del material para este tipo de coordinacion. Esto se puede ver reflejado en
Efedeportes.com (2009), el cual define este concepto como la capacidad de relacionar el
campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo, en las cuales se pueden

utilizar materiales ya sea como apoyo o como obstaculos.

VII. Conclusiones

= La presente investigacion establecio el nivel de coordinacion motriz de una
poblacion de 148 estudiantes, a los cudles se les aplico el test 3JS. Realizado el
analisis estadistico, se concluye que el nivel de coordinacion motriz en los alumnos
de la institucion educativa de Los Olivos presenta un nivel significativo a
diferencia de la institucion educativa de Surquillo.

= De acuerdo con Abusleme (et al., 2023) se considera importante el estado fisico y la
frecuencia de actividad deportiva de los alumnos en estos tiempos post-
confinamiento. Por eso, en su estudio se puede evidenciar que la mayor parte de los
alumnos que poseen una coordinaciéon motriz 6ptima vienen de una realidad en la
cual poseen los programas deportivos y la implementacion adecuados para el
desarrollo de lo ya mencionado. Y es asi como se refleja en esta investigacion, en la
cual se puede observar una diferencia significativa de los resultados entre ambos

colegios, y desglosando mas, se puede evidenciar eso en cada una de las pruebas.
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Tomando en cuenta las dimensiones en la cual se divide nuestra variable, en la
coordinacidon locomotriz se puede evidenciar una diferencia considerable entre los
resultados de un colegio comparado con el otro, y esto se puede deducir a la presencia
de factores que son vitales en el desarrollo de la coordinacion de los alumnos como
son la actividad fisica, implementacion de materiales las cuales se ha observado al
momento de la realizacion del test.

Por otro lado, la coordinacion control de objetos presenta resultados similares en el
nivel Regular, pero si hay una diferencia significativa en los niveles Bueno y
Deficiente. En la investigacion de Becerra (et al, 2023) se menciona que la actividad
fisica post-confinamiento es de gran importancia para el desarrollo de una buena
coordinacion, y eso se afirma en los resultados de la prueba de lanzamiento de dos
pelotas al poste de una porteria y la prueba de golpear dos pelotas en el poste de una
porteria que hizo a estudiantes de distintas localidades, ya que se evidencian
diferencias significativas en aquellas. Y en esta investigacion se puede corroborar
con la implementacion de materiales que presentan ambos colegios, en la cual denota

una gran diferencia.

VIII. Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades y docentes de las instituciones, materia del presente
estudio, mantener el compromiso profesional para que el desarrollo motriz los
alumnos pueda continuar adecuadamente y no verse perjudicados por decisiones

administrativas.
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= Qracias a este estudio, se ha podido evidenciar aspectos importantes en el desarrollo
coordinativo de los estudiantes. El material didactico y el contar con el espacio
necesario para la realizacion de clases es de vital importancia hoy en dia.

= Reafirmar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo de la coordinacion
locomotriz antes que la practica del deporte, esto puede evidenciarse en la prueba de
lanzamiento de la pelota en la que se ve una marcada diferencia entre los alumnos
de una y otra institucion educativa.

= Remarcar que en el nivel de educacion primaria, el docente de Educacion Fisica debe
priorizar su labor profesional en el desarrollo general y especifico de la coordinacion
motora a través de diversas estrategias metodologicas en bien de una formacion
integral, desarrollando sus capacidades y competencias que exige el Curriculo

Nacional de la Educacion Basica.
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APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION:
COLEGIO:

EDAD:

SEXO:

FICHA

1 punto

2 puntos

3 puntos

4 puntos

1RA PRUEBA

2DA PRUEBA

3RA PRUEBA

4TA PRUEBA

5TA PRUEBA

6TA PRUEBA

7MA PRUEBA




Anexo 2: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

AUTORIZACION DEL FAMILIAR O TUTOR

Yo, con DNI N°

, autorizo la participacion de mi menor hijo(a) en el estudio

titulado:

“EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ A TRAVES DEL TEST 3JS
EN ALUMNOS DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LIMA METROPOLITANA, ANO 2023.”

Para ello se me informé que se llevaran a cabo una serie de actividades
relacionadas a la coordinacién motriz como saltar, correr, lanzar balon, etc. Estas
actividades no involucran riesgos ni peligros para el nifio y lo puedo corroborar en el
video ejemplo que se me ha presentado. Ademas, cabe indicar que el(la) profesor(a) de
educacion fisica estara junto al menor durante toda la sesion, y es importante aclarar que

los datos y las fotos tomadas seran solo empleados para fines académicos y reservara el

anonimato del menor.

Se explicita en el presente documento de forma libre, voluntaria y consciente. En
calidad de (padre, madre, tutor legal, familiar, allegado, cuidador), decido, dar mi

conformidad de la participacion de mi hijo en la investigacion.

Lima, de del 2023

ﬁ%}l-«) /eryo l:/or’; ‘ﬁfz

Nombre y Firma del familiar o tutor Nombre y Firma del Investigador

DNI N° pniNe 351064
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Anexo 3: Autorizacion para aplicacion de instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peni, Decana de Aménca
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA
“Carlos Ciiceres Alvarez”

[ Codigo: DG-EPEF-FE-UNMSM-020-EOF | Version: 002 | Aprobado: Dr. HDA | Fecha: 24.02.2021 |

Lima, 20 de julio de 2023
Oficio Virtual N° 189-2023-EPEF-FE/UNMSM

Profesora :
ELSA GLADYS BARZOLA AYALA
Directora de la |.E. 7024 SAN LORENZO, Surquillo

ASUNTO: Autorizacion para aplicar instrumentos de investigacion del estudio: "EVALUACION DE LA
COORDINACION MOTRIZ A TRAVES DEL TEST 3JS EN ALUMNOS DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE
DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA METROPOLITANA, ANO 2023"

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo a nombre de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, la cual me honro en dirigir,
asimismo hacer de su conocimiento que nuestros alumnos de 5to. afio, como parte de su formacion llevan la
asignatura de Taller de Tesis .

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion y apoyo a los futuros profesionales de la Educacion Fisica,
solicito a usted tenga a bien conceder autorizacion para la aplicacion de instrumentos de investigacion del
estudio: “EVALUACION DE LA COORDINACION MOTRIZ A TRAVES DEL TEST 3JS EN ALUMNOS DEL
TERCER GRADO DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA METROPOLITANA, ANO
2023", en la institucion que usted tan dignamente dirige.

Por tal motivo, presento al estudiante: ACERO FLORES, Rodolfo Stewart, con codigo de matricula N°
19060288 quien sera responsable de recopilar la informacion juntamente con los estudiantes a su cargo.

Esperando que este pedido sea acogido favorablemente, hago propicia la oportunidad para expresarle mi
agradecimienlo y reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Dr. HERNANDO DIAZ ANDIA
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
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Calle las Hiedras S/N Urb. Las Paimeras Distrito Los Olivos

E I.LE. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres

FORMULARIO DE TRAMITE
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SRA. DIRECTORA DE I.E. 2091 MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES

APELLIDOSY NOMBRES DEL SOLICITANTE:
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DOMICILIO DEL USUARIO:
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CORREO: ¥odolfo, acer 0 @ ynmsm. edv.pe

FUNDAMENTACION DEL PEDIDO:
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