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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la práctica de actividad física 

y el autoconcepto físico en las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San 

Isidro, Lima. La investigación pertenece al tipo de investigación básica de diseño transversal 

correlacional; se estudió a 156 mujeres escolares con edades comprendidas desde los 12 hasta los 

17 años; las cuales completaron el cuestionario de AF para escolares (CAFE) y el cuestionario de 

AuF. Se obtuvieron hallazgos que muestran una correlación positiva pequeña (.278) entre la práctica 

de actividad física y el autoconcepto físico. Por último, se llegó a la conclusión que la actividad 

física realizada en el colegio o fuera de este, en el transporte y el tiempo libre, tiene relación con la 

percepción que poseen de su dominio físico, aumentando o disminuyendo su desarrollo integral. 

 

Palabras clave: Actividad física, autoconcepto físico, adolescencia, mujeres. 
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SUMMARY 

The present study aimed to determine the relationship between the practice of physical activity and 

physical self-concept in female high school students of a private school in San Isidro, Lima. The 

research belongs to the type of basic research of cross-sectional correlational design; 156 female 

students aged 12 to 17 years were studied; they completed the PA questionnaire for schoolchildren 

(CAFE) and the AuF questionnaire. Findings were obtained showing a small positive correlation 

(.278) between the practice of physical activity and physical self-concept. Finally, it was concluded 

that physical activity performed at school or out of school, in transportation and leisure time, is 

related to the perception they have of their physical domain, increasing or decreasing their integral 

development. 

 

Key words: Physical activity, physical self-concept, adolescence, women. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 Determinación del problema 

A nivel mundial, en las últimas dos décadas, los niveles de inactividad física han ido 

aumentando. Diferentes estadísticas muestran que, en mujeres adultas, una de cada tres, no 

practican suficiente actividad física (AF); en cambio, en los varones, uno de cada cuatro, no 

practican suficiente AF; en el caso de los adolescentes, el 81% no cumplen con la realización de 

AF por día que recomienda la Organización Mundial de la Salud (OMS) (Barrionuevo-Victorio et 

al., 2021). Para Martín-Doménech et al. (2021), la inactividad física se encuentra dentro de los 

cuatro factores de riesgo que provoca la mortalidad en el mundo y se puede corroborar con el 31% 

de adultos inactivos a nivel mundial. A pesar de los múltiples beneficios psicosociales y de salud 

que posee la AF, los niveles de esta han disminuido significativamente en diversos grupos etarios 

de varias partes del mundo (Cossio-Bolanõs et al., 2019), resaltando también que las personas 

mayores no se encuentran lo suficientemente activas (Conde-Pipó et al., 2021). 

 

Delgado (2018) comenta que, en países latinoamericanos, una cantidad relevante de 

docentes, más de la mitad, no practican AF y en su tiempo libre se dedican a planificar sus clases 

y a realizar tareas administrativas, lo que resulta en menos tiempo de AF; por consiguiente, 

aumentan las posibilidades que en un futuro tengan sobrepeso, obesidad o enfermedades 

cardiovasculares, comprometiendo así su calidad de vida. De igual forma, Martínez et al. (2022) 

tomando de referencia a Mantilla et al. (2015) detallan que a nivel universitario, muchos 

estudiantes mencionan la falta de tiempo, la incapacidad para crear horarios efectivos, la disciplina 

o la falta de motivación como barreras para la práctica de AF. Otro grupo etario de gran 

importancia son los adolescentes, Casado-Robles et al. (2021) manifiestan que no existen 

investigaciones previas que hayan desarrollado y validado pruebas que evalúen el conocimiento 

que tienen los estudiantes de su entorno para la práctica de AF. Es por ello que se puede deducir 

que la AF disminuye durante esta etapa y muchos de ellos se vuelven físicamente inactivos o 

sedentarios (Sollerhed et al., 2022). 

 

Según Jiménez et al. (2021) las deficiencias de AF parecen tener un impacto directo en la 

composición corporal, observándose alteraciones significativas en el porcentaje de grasa corporal, 

además de afectar directamente la satisfacción corporal y el autoconcepto. La 
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disminución de la práctica de AF conducirá a que la calidad de las relaciones sociales disminuya; 

también, que haya aumento del sedentarismo y un descenso en el autoconcepto adecuado de la 

persona (Gentil et al., 2019). 

 

Diversos estudios concuerdan que la disminución de AF, en la adolescencia, tiene relación 

con la aparición de diversas enfermedades que pueden mantenerse hasta la edad adulta. De igual 

manera, se puede deducir que, si un adolescente no es físicamente activo, no lo será cuando llegue 

a la adultez (García-Páramo, 2023). 

 

Con respecto al autoconcepto físico (AuF), es sorprendente la falta de investigaciones sobre 

los cambios que se dan en los diferentes autoconceptos, específicamente general y físico, que 

consideren a la vez diferentes etapas de la edad adulta (Infante et al., 2011), también es importante 

saber que en los adultos mayores el AuF se reduce bruscamente en torno a los 71 años (Conde-

Pipó et al., 2021). 

 

De igual manera, Bárcena (2021) tomando como ejemplo a Ruiz de Azúa et al. (2008) 

hacen mención que la afirmación más repetitiva es que el AuF de las mujeres suele ser peor que el 

de los hombres. Coincidentemente, Cadena-Duarte y Cardozo (2021) en su estudio obtuvieron 

resultados que afirman que los varones tienen mejor percepción de su AuF, a nivel general y por 

dimensiones, que las mujeres. 

 

Otro de los posibles factores que influye en la percepción del AuF de la persona es su 

entorno social, como la familia y sus pares; de igual manera, los medios de comunicación influyen 

en como uno se auto percibe físicamente, aunque la importancia que se les atribuye a cada uno 

varia teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentre (Lizárraga, 2017). 

 

Según Fernández-Bustos et al. (2015) tener una imagen corporal negativa, mayormente, se 

relaciona con poseer un bajo autoconcepto; además, el cúmulo de esto genera depresión y puede 

conllevar a principios de Trastornos de Conductas Alimenticias, generalmente en mujeres 

adolescentes o adultas jóvenes. De la mano, tener una alteración en el peso corporal como 

sobrepeso u obesidad en etapas tempranas (niñez y adolescencia) se relaciona, de igual forma, con 

un AuF bajo (Palomino-Devia et al., 2018). 
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Por todo lo expuesto anteriormente, surge el interés de investigar si la práctica de AF se 

relaciona con el AuF actualmente, en una muestra significativa de mujeres adolescentes del distrito 

de San Isidro, Lima. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

P. ¿Cuál es la relación que existe entre la práctica de AF y el AuF en las estudiantes de 

educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

P1. ¿Cuál es la relación que existe entre la práctica de AF y la percepción de la imagen 

corporal en las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima? 

P2. ¿Cuál es la relación que existe entre la práctica de AF y la percepción de la situación 

física en las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima? 

P3. ¿Cuál es la relación que existe entre la práctica de AF y la percepción de la condición 

física en las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima? 

P4. ¿Cuál es la relación que existe entre la práctica de AF y la percepción de la competencia 

motriz en las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima? 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

O. Determinar la relación entre la práctica de AF y el AuF en las estudiantes de educación 

secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

O1. Determinar la relación entre la práctica de AF y la percepción de la imagen corporal en las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

O2. Determinar la relación entre la práctica de AF y la percepción de la situación física en las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

O3. Determinar la relación entre la práctica de AF y la percepción de la condición física en las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 
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O4. Determinar la relación entre la práctica de AF y la percepción de la competencia motriz en 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 

1.4. Importancia de la investigación 

Actualmente, es relevante reconocer la necesidad de practicar AF ya que es uno de los 

pilares fundamentales del ser humano y proporciona importantes beneficios para la salud en 

diferentes ámbitos físicos y mentales (Gentil et al., 2019). Dentro de estos beneficios podemos 

encontrar que al practicar AF hay menores posibilidades de contraer cáncer, diabetes o 

enfermedades cardiovasculares y disminuye el riesgo de muerte por todas las causas (Conde- Pipó 

et al., 2021), también es recomendada para prevenir patologías de origen respiratorio y metabólico 

(Fernández-Álvarez et al., 2020). Es por ello que, Infante et al. (2011) menciona la importancia de 

comprender con exactitud las relaciones entre la AF y la salud, en todas las etapas de la vida. Para 

Dyck et al. (2022) aumentar la realización de AF ayuda a reducir el tiempo de sedentarismo, por lo 

que la considera un factor importante para la prevención del sobrepeso y obesidad. 

 

En docentes universitarios, específicamente, quienes tienen una carga de estrés alta y son 

un grupo propenso al sedentarismo, la práctica de AF es valiosa (Méndez et al., 2022). En esa 

línea, en los jóvenes, el incentivar la práctica de AF es una prioridad de salud pública (World 

Health Organization, 2018) ya que la sugieran como una vía para mejorar el bienestar en ellos 

(Sollerhed et al., 2022), a nivel físico y académico. Para los adolescentes, se han dado 

recomendaciones para la práctica de AF diaria de un mínimo de 60 minutos de AF moderada 

(Casado-Robles et al., 2021); en este sentido, en el ámbito escolar, es importante brindar 

información sobre los niveles de AF ya que practicarla constantemente ayuda en el desarrollo físico 

de niños, adolescentes y adultos (Cossio-Bolanõs et al., 2019). 

 

Tanto la etapa adolescente como en el inicio de la edad adulta son importantes debido a su 

tendencia a desarrollar hábitos para una vida saludable (Onetti-Onetti et al., 2019), es por eso que 

incentivar y promocionar la práctica de AF es esencial. También es importante destacar el valor 

de la AF durante la adolescencia ya que se presenta como medio que ayuda a mejorar aspectos 

relacionados a la condición física, a la autoestima y al autoconcepto (Crocker et al.,  



5 
 

2000; Moreno et al., 2007; Onetti-Onetti et al., 2019), haciendo referencia a todos los 

dominios de este. 

 

Siguiendo la misma línea, la práctica de AF cumple el rol de instrumento socializador al 

realizar las actividades colectivamente; a su vez, funciona como vía de formación integral y 

colabora con una educación en valores como la solidaridad, cooperación, respeto, igualdad de 

oportunidades, entre otros (Villalba et al., 2020). 

 

Ortega et al. (2013) menciona que, desde una mirada jerárquica y multidimensional, el 

autoconcepto físico (AuF) forma parte de uno de los dominios del autoconcepto. La influencia que 

tiene en la construcción del autoconcepto general variará según el valor que cada persona otorgue 

al aspecto físico. De este modo, si una persona considera que su dominio físico tiene significancia 

y se percibe competente en sus diferentes subdominios, su autoconcepto será alto, pero si se 

percibe poco competente, su autoconcepto será bajo (Contreras et al., 2010). En la investigación 

realizada por Conde-Pipó et al. (2021) sobre el AuF, este se relacionó positivamente con la 

motivación intrínseca y la regulación emocional. 

 

En la adolescencia, etapa donde el individuo experimenta varios cambios, el AuF adquiere 

mucha importancia en el bienestar psicológico porque influye en la formación del autoconcepto 

general y la imagen corporal (Fernández-Bustos et al., 2015), a la vez que desempeña un papel 

fundamental dentro del desarrollo de la personalidad (Rangel et al., 2017). 

 

La AF y el AuF están muy relacionados, es por eso que Duclos-Bastías et al. (2022) afirman 

que aquellos estudiantes que realizan AF de manera regular tienen una mejor concepción de su 

físico, al contrario de aquellos que no realizan AF. Otra mirada nos da Bárcena (2021) al citar a 

Esnaola y Rodríguez (2008) quienes estudian al AuF dentro de una tradición socioeducativa y 

psicoeducativa para identificar las relaciones que tiene con características cognitivas, afectivas y 

conductuales. El tener una percepción subjetiva del AuF complementa al proceso de construcción 

de identidad, tanto a nivel individual como social (Amesberger et al., 2019), ya que con el pasar 

del tiempo se ve afectada. 
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Rangel et al. (2017) nos confirman lo mencionado líneas arriba y ven a la AF como una 

herramienta eficaz que ayuda al AuF, ya que al realizarla aumenta el bienestar consigo mismo, 

contribuye a mejorar la percepción que se tiene de la imagen corporal e incrementa la satisfacción 

personal. 

 

A manera de conclusión, el practicar AF conlleva numerosos beneficios para el AuF, 

especialmente durante la adolescencia. Por lo tanto, este estudio se considera relevante para el 

conocimiento de la sociedad, permitiendo que más personas tengan una concepción amplia de su 

físico.
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1. Antecedentes nacionales 

Huarocc y Quispe (2019) en Huancayo, Perú; teniendo como objetivo determinar la 

relación entre el AuF y la práctica físico-deportiva en Huancayo (estudio descriptivo correlacional-

corte transversal); seleccionaron a 85 estudiantes de 14 a 18 años; concluyendo que el AuF tiene 

una relación positiva con la actividad física/deportiva en la adolescencia. 

 

Callata (2020) en Puno, Perú; teniendo como objetivo analizar el AuF en adolescentes 

(estudio no experimental descriptivo transversal); estudió a 444 estudiantes; concluyó que el AuF 

de los estudiantes de Puno es normal. 

 

Barrionuevo-Victorio et al. (2021) en Los Olivos, Lima Norte, Perú; teniendo como 

objetivo evaluar el nivel de AF en estudiantes universitarios (estudio descriptivo-transversal); 

estudiaron a 354 estudiantes; se concluyó que la AF moderada predominó en los universitarios 

participantes del estudio. Una de las recomendaciones fue que se promocione alternativas de AF 

en la comunidad universitaria. 

 

Huamanchumo (2021) en Lima, Perú; teniendo como objetivo determinar la relación entre 

el AuF y la práctica de actividades acuáticas en un grupo de universitarios (estudio descriptivo-

correlacional); estudió a 53 estudiantes; concluyó que existe una relación significativa entre las 

variables AuF y actividades acuáticas. 

 

Barandiarán (2023) en Trujillo, Perú; determinó la relación entre la AF y el entorno familiar 

(estudio transversal correlacional); estudió a 350 escolares de secundaria con edades comprendidas 

entre 14 y 17 años; concluyó que el entorno familiar y la AF tienen relación, por lo que la familia 

puede tener influencia en la AF a través de la motivación o acompañamiento. 
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Márquez (2023) en Trujillo, Perú; analizó la relación de la práctica de AF y la salud mental 

en adolescentes (estudio transversal correlacional); estudió a 152 adolescentes escolares; concluyó 

que la AF que se realiza dentro o fuera de la institución, al transportarse y en su tiempo libre se 

relaciona con el tipo de bienestar, así fortalece o debilita su crecimiento personal. 

 

Reyes (2023) en San Martin de Porres, Lima, Perú; determinó la relación entre la práctica 

de AF y la salud mental en escolares de secundaria (estudio transeccional-correlacional); estudió 

a 217 escolares con edades comprendidas entre 12 y 17 años; concluyó que la AF está relacionada 

con la salud mental. 

 

2.1.2. Antecedentes internacionales 

Fernández-Álvarez et al. (2020) en España; teniendo como objetivo analizar las relaciones 

entre el AuF, la condición física, la coordinación motriz y los niveles de AF que realizan los 

adolescentes (estudio transversal); tuvieron una muestra de 135 estudiantes de 12 a 14 años; 

concluyeron que la práctica físico-deportiva extraescolar es importante para el desarrollo de la 

condición física y ambos están relacionados con un buen AuF de los adolescentes. 

 

Jiménez et al. (2021) en La Rioja, Logroño, España; teniendo como finalidad analizar el 

nivel de AF en adolescentes (estudio transversal); estudiaron a 761 estudiantes de 12 a 17 años 

pertenecientes a 25 centros educativos de La Rioja; concluyeron que la promoción de la práctica 

de AF debe tener en cuenta ciertos factores predictores como la salud física y psicológica. 

 

Sánchez-Zafra et al. (2022) en España; teniendo como objetivo analizar los niveles de 

autoconcepto e inteligencia emocional (IE) comparando los resultados entre sí y con las variables 

sexo y práctica de AF en estudiantes universitarios (estudio de tipo no experimental, descriptivo 

y exploratorio; de corte transversal); evaluaron a 637 estudiantes; concluyendo que aquellos 

estudiantes que practican AF tienen valores más altos en reparación, en el autoconcepto social y 

físico respecto a los que no practican AF. 



9 
 

 

Ortuondo et al. (2022) en España; teniendo como objetivo analizar los efectos de una 

intervención basada en el aprendizaje cooperativo sobre el AuF de estudiantes universitarios 

(estudio cuasi- experimental y longitudinal); estudiaron a 53 universitarios; llegando a la 

conclusión que implantar sesiones basadas en el aprendizaje cooperativo produce mejoras en el 

AuF. También, comprobó que hay diferencias significativas en el AuF entre hombres y mujeres. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1. Actividad física 

2.2.1.1. Definiciones 

Realizar AF brinda múltiples beneficios para la salud, tanto a nivel físico como a nivel 

mental y social. Dada la importancia de la AF, a continuación, presentamos las definiciones que 

mejor explican la misma. 

 

Es de conocimiento que la AF hace referencia a cualquier tipo de actividad 

musculoesquelética que eleva el gasto energético por encima de los valores basales. (Luszczki et 

al., 2022). Por su lado, Corvetto y Hurtado (2020) la definen como una expresión del ser corpóreo 

relacionada con la salud que se manifiesta a través de la motricidad. Dentro de la misma línea, 

Méndez et al. (2022) citando a la Organización Mundial de la Salud define la AF como 

movimientos propios del cuerpo realizados gracias a los músculos esqueléticos, generando un 

gasto energético. Es entendida, también, como una acción corporal que se da a través del 

movimiento y puede tener intencionalidad o no (Fernández, 2015). 

 

La AF, como se ha mencionado anteriormente, se produce al generarse una contracción de 

los músculos esqueléticos y el gasto energético dependerá de la masa muscular implicada; permite 

relacionarnos con los otros, con el ambiente que los rodea y tener una experiencia personal 

(Bezares, 2021). 

 

Desde una vista antropológica es tomada como todo movimiento exclusivo de los seres 

humanos que surge de sus necesidades fundamentales, con un propósito orientado hacia su 



10 
 

 

desarrollo natural, buscando maximizar sus capacidades sociales y multidimensionales dentro de 

un contexto histórico específico (Biondi, 2016). 

 

2.2.1.2. Actividad física en la mujer 

La evidencia científica respalda los efectos positivos de practicar AF y realizar ejercicio 

para la mejora de la salud, tanto de hombres como mujeres (González y Rivas, 2018). Se ha 

observado un crecimiento exponencial en los estudios que respaldan la relevancia de adoptar un 

estilo de vida activo, considerando que la práctica regular de ejercicio no solo es beneficiosa para 

prevenir enfermedades, sino que también puede ayudar a tratar más de 25 condiciones médicas 

crónicas (Warburton y Bredin, 2016). 

 

La AF ejerce una influencia positiva en la salud de la mujer proporcionado beneficios en 

los sistemas biológicos clave como el inmune, hemostático, autonómico, metabólico y hormonal, 

entre otros. Estos efectos pueden ser aplicables a lo largo de las diferentes etapas fisiológicas de la 

mujer (González y Rivas, 2018), brindando un enfoque integral para mejorar su bienestar. 

 

Distintas investigaciones han revelado que las mujeres que se mantienen físicamente 

activas experimentan una reducción, en promedio del 25%, de desarrollar cáncer de mama 

(González y Rivas, 2018). Este hallazgo subraya el papel crucial que desempeña la AF en la 

prevención de una enfermedad tan prevalente y grave. 

 

Es importante reconocer que, en la actualidad, las mujeres no se limitan a las tareas 

domésticas en el hogar, sino que tienen acceso a una variedad de espacios fuera del hogar, lo que 

les brinda mayores oportunidades de movimiento y ejercicio. Esta expansión de los espacios 

disponibles para la AF ha permitido que muchas mujeres integren prácticas saludables en su día 

a día, que incluyen responsabilidades laborales y familiares (Sojo, 2024). 

 

Sin embargo, es crucial reconocer los desafíos específicos que enfrentan las mujeres 

durante la adolescencia, ya que esta etapa se ha identificado como crítica en términos de 

mantenimiento de la AF. Varios estudios han demostrado que, durante la adolescencia, la práctica 

de AF disminuye notoriamente y puede influir en la adopción de hábitos sedentarios
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en la edad adulta (Rodríguez, 2019). Por lo tanto, es esencial implementar estrategias efectivas 

que ayuden a incentivar la práctica de AF en las adolescentes, con el fin de establecer patrones 

saludables que perduren a lo largo de toda la vida. 

 

2.2.1.3. Dimensiones de la AF 

2.2.1.3.1. Actividades en el colegio 

La OMS recomienda que los adolescentes realicen AF moderada como mínimo 60 minutos 

al día; a pesar de ello, el 81% no cumplen con estas recomendaciones (Barrionuevo- Victorio et 

al., 2021). Además del hogar, los colegios son el segundo lugar donde los adolescentes pasan la 

mayor parte de su día; debido a esto, se han convertido en un espacio ideal para incentivar y 

aumentar la práctica de AF con el fin de disminuir las conductas sedentarias en los adolescentes 

(Rodríguez-Rodríguez et al., 2020). 

 

El alumno tiene el rol protagónico dentro de la institución, pero el papel del docente es 

fundamental para que el alumno se involucre en la jornada escolar e incluso lo incentive a realizar 

otras actividades (Chaves, 2013). 

 

2.2.1.3.1.1. Educación Física 

Las horas de educación física son los únicos momentos que las instituciones educativas han 

dejado para la educación del cuerpo (Águila y López, 2019) y para que los estudiantes realicen AF 

(Hellín-Martínez et al., 2023). 

 

En este sentido, esta materia desempeña un papel muy importante dentro de la educación 

de los adolescentes ya que diversas investigaciones muestran los beneficios en el desarrollo 

psicosocial, emocional, físico e influye en la expresión corporal (Mínguez, 2020). 

 

La educación física promueve el trabajo en equipo y es una asignatura clave para inculcar 

un estilo de vida activo (Ahrabi-Fard y Matvienko, 2005); también, la programación de esta, 

teniendo un buen enfoque, puede generar que los estudiantes adquieran conocimientos 

conceptuales, procedimentales y actitudinales que los motiven a realizar AF diaria (Mínguez, 
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2020); el disfrute de la materia también aporta factores que ayudan a adoptar un estilo de vida 

activo fuera del horario escolar (Fernández, 2015). 

 

2.2.1.3.1.2. Recreo 

La hora del recreo es el momento más esperado por los estudiantes dentro de la jornada 

escolar, sin importar el nivel en el que se encuentren. Es un tiempo en el que tienen autonomía de 

escoger qué hacer y con quién en comparación con las demás horas de la jornada escolar (Serra, 

2014). 

 

Diferentes autores coinciden en que el recreo permite al estudiante descansar de la rutina 

académica (García, 2018; Chaves, 2013; Jarrett, 2002), jugar libremente (Martínez et al., 2004) e 

interactuar con sus compañeros (Salas, 2022; Chaves, 2013). En este espacio de libertad, donde 

hay una pausa académica y los estudiantes pueden soltar algún estrés acumulado, se puede 

fomentar la práctica de AF. 

 

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza 

Generalmente, los talleres ofrecidos por las instituciones forman parte de las actividades 

extraescolares y suelen ser electivos. Al participar de estos, los estudiantes pueden desarrollar 

sus capacidades, destrezas y actitudes en el entorno escolar, dándoles más oportunidades para 

construir relaciones fuera del aula y mejorando así la convivencia escolar (Salvador et al., 2021). 

 

La práctica deportiva mejora la capacidad motriz y favorece al aprendizaje de actitudes y 

conductas adecuadas. Un estudio realizado en Chile concluye que los talleres deportivos son la 

principal actividad extraescolar que se promueven en las instituciones (Salvador et al., 2021). Por 

el contrario, los talleres de danza no son muy promovidos por las instituciones como una actividad 

extraescolar. Aun así, la danza en el ámbito educativo aporta beneficios a nivel físico, adquisición 

de habilidades y destrezas básicas, desarrollo de la coordinación, conocimiento y control corporal 

(Giménez Meseguer et al., 2022; Vicente Nicolás et al., 2010; Fuentes, 2006); a nivel mental, 

aceptación del propio cuerpo (Fructuoso y Gómez, 2001); y a nivel socioafectivo al expresar y 

experimentar las emociones (Rusillo-Magdaleno et al., 2022). 



13 
 

Podemos deducir que el deporte y la danza, a nivel escolar, juegan un papel importante para 

ayudar a mejorar los problemas de conducta y reducir los niveles de estrés y ansiedad que 

experimentan los adolescentes; también, promueven un desarrollo físico saludable, son un medio 

de expresión y ayudan a mantener una vida activa. 

 

2.2.1.3.2. Transporte 

Diariamente, cinco veces a la semana, los estudiantes deben asistir al colegio, lo que 

significa que utilizan medios de transporte para llegar a su institución. Para ello, Farinola (2013) 

clasifica el transporte como transporte motorizado, privado, semipúblico y público; y transporte 

no motorizado, también denominado transporte activo, como caminar y andar en bicicleta. 

 

Se puede ver al transporte activo (desplazamiento activo) como una opción para aumentar 

los niveles de AF comparándolo con el transporte motorizado (desplazamiento pasivo) (Farinola, 

2013); aun así, la frecuencia con la que los estudiantes se transportan activamente al colegio es 

baja (Pinillos-Patiño et al., 2022). Entre los factores que influyen en el modo de transporte, activo 

o pasivo, del estudiante están la distancia de la casa a la institución educativa, el tiempo que 

dispone, el tener un vehículo en el hogar (Pinillos-Patiño et al., 2022), las familias y el medio 

ambiente (Davidson et al., 2008). 

 

2.2.1.3.2.1. Medio de transporte de ida y retorno del colegio 

El transporte activo o desplazamiento activo al colegio es la acción o actividad de 

trasladarse, caminando o andando en bicicleta, desde la casa al colegio y viceversa (Pinillos- Patiño 

et al., 2022; Gálvez-Fernández et al., 2021). En la adolescencia, el desplazarse activamente es una 

oportunidad para realizar AF y trae consigo beneficios importantes (Martínez-Gómez, 2011; 

Farinola, 2013). 

 

Diversas investigaciones concuerdan y demuestran que los estudiantes que realizan 

desplazamientos activos o transporte activo poseen una mayor capacidad cardiovascular (Ruiz- 

Ariza et al., 2015), tienen mejor índice de rendimiento cognitivo (Martínez-Gómez, 2011), 

presentan mejoras significativas en el rendimiento académico (Ruiz-Ariza et al., 2016), bajos 

niveles de adiposidad y un menor riesgo de obesidad (Garrido-Méndez et al., 2017). 
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2.2.1.3.3. Actividades en el tiempo libre 

Al tiempo que tenemos después de terminar las responsabilidades del día a día se le 

denomina tiempo libre y se utiliza para realizar determinadas actividades que pueden resultar 

beneficiosas o perjudiciales para la salud (Prado, 2023). En la adolescencia, el tiempo libre se 

obtiene cuando termina la jornada escolar, por ende, el darle un uso adecuado y óptimo a este 

tiempo influye en la formación de esta etapa (Ponte de los Reyes y Suárez, 2020). 

 

Para que este tiempo sea de ayuda para los adolescentes las actividades que se realicen 

deben ser guiadas, supervisadas, que generen satisfacción y bienestar, deben dar respuesta a las 

necesidades e intereses que se presenten (Oropesa, 2017), deben potenciar la obtención de 

experiencias positivas (Ponte de los Reyes y Suárez, 2020) y deben incentivar el crecimiento como 

ser humano en su totalidad (Briñones-Fernández et al., 2010). Las actividades deportivas- 

recreativas y el ejercicio físico aparecen como opciones atractivas para el buen uso del tiempo libre 

de los adolescentes y ayudan a estar físicamente activos, potenciando así sus hábitos saludables. 

 

2.2.1.3.3.1. Actividades deportivas y recreativas 

La práctica de actividades físico-deportivas cumple un rol importante en la salud física y 

mental de las personas que las practican. Estas actividades son vistas como un componente de 

bienestar social, donde la interacción, la comunicación y el desarrollo físico, se convierten en bases 

fundamentales para el mejoramiento de la calidad de vida (Briñones-Fernández et al., 2010). 

 

Por su parte, las actividades recreativas son actividades que tienen al deporte y al juego 

como elementos (Prado, 2023) que van de la mano con la recreación y sirven como estrategia de 

motivación para los adolescentes. Con respecto a este tipo de actividades Prado (2023) menciona 

que, al disfrutarlas, dejan aprendizajes que permiten mejorar las capacidades y habilidades 

motrices básicas, la expresión corporal y la comunicativa-social; también promueven el desarrollo 

intelectual y psíquico de aquellos que las realicen. 
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2.2.1.3.3.2. Ejercicio físico 

El ejercicio físico es entendido como la AF realizada de una determinada forma y posee 

objetivos concretos (Chillón et al., 2002), usualmente se realiza durante el tiempo libre. El realizar 

ejercicio es tomado como un reto personal (Trujillo y Martínez, 2021) y la motivación es uno de 

los factores contribuyentes para llevarlo a cabo (Alcaraz-Ibáñez et al., 2022; Owen et al., 2014) y 

promocionarlo (Durán-Vinagre et al., 2021). 

 

Durante la adolescencia se experimenta una serie de cambios importantes en el ser humano; 

por ello, el ejercicio físico desempeña un papel vital ya que da beneficios a nivel físico y cognitivo 

(Salas, 2022), fortalece la percepción de la apariencia física e imagen corporal incrementando la 

autoestima (Beltrán, 2023), ayuda a mejorar la ansiedad y depresión (Trujillo y Martínez, 2021) y 

se relaciona con el aumento de la esperanza de vida (Durán-Vinagre et al., 2021). 

 

2.2.2. Autoconcepto físico 

2.2.2.1. Definiciones 

El AuF tiene influencia en varios aspectos importantes para el bienestar psicológico y físico 

de la persona. Teniendo en cuenta la importancia del AuF, a continuación, se presentan las 

definiciones que mejor explican el mismo. 

 

Para poder realizar una definición de AuF, es necesario revisar conceptualizaciones 

anteriores hechas por varios especialistas que han estudiado este tema a fondo. Por un lado, 

tenemos a González-Valero et al. (2020) que lo conceptualiza como un conjunto de ideas que 

pensamos que nos caracterizan físicamente, y se compone de la condición física, la competencia 

deportiva, el atractivo físico y la fuerza física. 

 

Por otro lado, Esnaola (2005) conceptualiza al AuF como la idea que un individuo tiene 

acerca de sus atributos físicos y apariencia física, incluyendo la condición física, la fuerza y las 

habilidades en el ámbito físico-deportivo. Siguiendo con Huamanchumo (2021), en su estudio se 

basa en lo mencionado por Fox y Corbin (1989) para entender el AuF; este es tomado 
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como un constructo que no funciona aislado, ya que es un dominio más del autoconcepto 

general, visto dentro del sistema jerárquico y multidimensional. 

 

Por otro lado, Marchago (2002) citado por Fernández-Bustos et al. (2015) aporta otro 

concepto sobre AuF; para él, es una imagen mental compleja y de múltiples dimensiones que las 

personas crean y desarrollan sobre su propia realidad corporal. Sumando a este concepto, Huapalla 

(2019) añade que la opinión y percibir sensaciones positivas en lo físico, como satisfacción y 

confianza, son partes importantes del AuF. 

 

2.2.2.2. Autoconcepto físico y adolescencia 

El período de la adolescencia se caracteriza por tener múltiples cambios a nivel emocional 

y físico, que desempeñan un papel crucial en la formación de la identidad personal, especialmente 

en relación con las percepciones sobre el peso y la apariencia corporal (Dahill et al., 2022; 

Valverde-Sánchez et al., 2024) 

 

La percepción que los adolescentes tienen de sí mismos con respecto a su cuerpo y las 

habilidades físicas puede tener un impacto significativo en su autoestima, nivel de confianza y 

bienestar general. Esta influencia se extiende a la realización de actividades físicas, la adopción de 

estilos de vida saludables y la salud mental (Salinas-Tapia & Torres- Palchisaca, 2023). 

 

Estos años son esenciales para el futuro, ya que es durante este período que se consolida 

tanto la identidad individual como la social. Por lo tanto, es fundamental prestar atención al 

cuidado de la salud en todas sus dimensiones, incluyendo la física, social y psicológica (Alvariñas, 

2004; Videra-García & Reigal-Garrido, 2013). 

 

El AuF emerge como una dimensión central en la configuración del autoconcepto del 

adolescente y está fuertemente influenciado por factores socioculturales relacionados a la 

información que se recibe de los medios de comunicación, la familia y el círculo de amigos 

(Fernández-Bustos et al., 2015; Rodríguez-Fernández et al., 2013). 
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2.2.2.3. Dominios de autoconcepto físico 

2.2.2.3.1. Percepción de la imagen corporal 

Diferentes autores entienden la imagen corporal como una construcción mental y amplia 

de las actitudes y percepciones físicas que tiene una persona sobre su cuerpo, las experiencias 

vividas y como este se relaciona con el mundo (Ceballos et al., 2019). 

 

La percepción de la propia imagen corporal es construida en la mente, por medio de 

diversos factores psicológicos que están relacionados directamente con la sociedad, la cultura y la 

comunicación (Beltrán, 2023). 

 

En esta investigación se definirá la percepción de la imagen corporal como la apreciación 

e imagen mental del cuerpo, que se construye y se experimenta a partir de elementos biológicos, 

socioculturales y eco-ambientales que cambian a lo largo del tiempo. 

 

2.2.2.3.1.1. Factores biológicos 

Cuando hablamos de factores biológicos, nos referimos a aquellas influencias y 

características de naturaleza biológica que afectan la percepción y evaluación que una persona 

tiene de su propio cuerpo y habilidades físicas. Estos factores están relacionados con aspectos 

genéticos, fisiológicos y neurobiológicos que pueden influir en la forma en que una persona se ve 

a sí misma y valora su cuerpo. 

 

Como se mencionó párrafos arriba, en la adolescencia, especialmente en los primeros años 

de este periodo, se experimenta cambios en todos los aspectos, los más notorios son los físicos. 

Estos cambios corporales muchas veces no son aceptados o bien interpretados por los adolescentes 

y a la larga pueden generar una percepción distorsionada de su imagen corporal (Gónzalez, 2011), 

afectando su AuF. 

 

2.2.2.3.1.2. Factores socioculturales 

Cuando hablamos de factores socioculturales, en relación con la percepción de la imagen 

corporal, nos referimos a los elementos externos a la persona. Estos factores moldean la forma 
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cómo un individuo percibe y valora su propio cuerpo, influenciando sus estándares personales de 

belleza y conformidad con las normas establecidas. 

 

Se suelen identificar tres grandes grupos de estos en relación con la presión sociocultural 

que se da sobre la imagen corporal: la familia, las amistades y los medios de comunicación 

(Rodríguez-Fernández et al., 2013). 

 

2.2.2.3.1.3. Factores eco-ambientales 

Los factores eco-ambientales son aquellos elementos derivados del entorno y contexto 

ambiental en el que vive una persona. Incluyen aspectos como la disponibilidad de espacios para 

la actividad física, la accesibilidad a alimentos saludables, las oportunidades para el ejercicio, la 

exposición a entornos promotores de la salud y la presencia de estímulos ambientales que influyen 

en la percepción del cuerpo (Boone-Heinonen et al., 2010). 

 

2.2.2.3.2. Percepción de la situación física 

Para esta investigación se definirá la percepción de la situación física como el 

entendimiento y valoración del buen funcionamiento de nuestro cuerpo, haciendo énfasis a los 

órganos y sistemas corporales, mientras realizamos movimientos en actividades diarias. 

 

2.2.2.3.2.1. Disposición para el movimiento 

La disposición para el movimiento se refiere a la actitud, la predisposición o la voluntad de 

una persona para realizar una serie de movimientos o desplazamientos. Una disposición para el 

movimiento saludable generalmente se asocia con una actitud proactiva hacia el bienestar físico y 

mental, promoviendo un estilo de vida activo y equilibrado. Esta disposición no solo implica la 

capacidad física, sino también la motivación, el interés y la disposición psicológica para participar 

en actividades que favorezcan la salud y el bienestar. 

 

2.2.2.3.2.2. Disposición para la ejercitación 

La disposición para la ejercitación se refiere a la disposición de una persona hacia la 

participación regular en ejercicios con la finalidad de mejorar o mantener su salud y bienestar. 

Implica una predisposición positiva y la voluntad de comprometerse con una rutina de ejercicios, 
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reconociendo los beneficios tanto físicos como mentales asociados con la AF regular. La 

disposición para la ejercitación no solo abarca la motivación y el interés en participar en el 

ejercicio, sino también la capacidad de superar posibles barreras, establecer metas realistas y 

mantener una mentalidad positiva hacia el proceso de mejora personal a través de la AF. 

 

2.2.2.3.3. Percepción de la condición física 

Tanto Huamanchumo (2021) como Goñi et al. (2006) entienden a este dominio como el 

estado en que se encuentra una persona, físicamente hablando; al mismo tiempo, incluyen la 

resistencia que posee para realizar ejercicio físico de alta intensidad, la energía física y la confianza 

en el físico que tienen. Por su lado Sáez (2021) cita a Castillo et al. (2005) para dar una 

conceptualización de este término y concluye que se trata de las cualidades físicas de una persona 

e intervienen en el desarrollo de la AF junto con sus funciones y estructuras que posee. 

 

Reyes (2020) menciona la importancia que tiene realizar una evaluación de la condición 

física para que las personas logren un desarrollo y progreso de sus capacidades de acuerdo con los 

parámetros de su edad y sexo. 

 

En otros términos, se define como la explicación constante de las características físicas 

observables y medibles que ayudan a mantener y mejorar la capacidad de llevar a cabo actividades 

planificadas. 

 

2.2.2.3.3.1. Fuerza 

Existen distintas definiciones con respecto al concepto de <fuerza=, una de las cuales la 

identifica como aquella capacidad que tiene el cuerpo para vencer una tensión contra un estímulo 

de resistencia (Huamanchumo, 2021). Por su lado Reyes (2020) coincide con Knuttgen y Kraemer 

(1987) y la definen como la capacidad de tensión característica que los grupos musculares pueden 

generar contra una resistencia, teniendo una velocidad de ejecución al momento de la contracción 

muscular máxima. Dentro de la misma línea, Huamanchumo (2021) en su estudio comprueba que 

la percepción de la fuerza, o el sentirse fuertes, es favorecida por la práctica de deporte que realizan 

las personas. 
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Si bien es cierto, en adultos, el entrenamiento deportivo es un aspecto constantemente 

tratado ya que favorece el incremento de la fuerza muscular, en los menores no ocurre lo mismo 

(Reyes, 2020). En este grupo etario, a partir de los 13 años en chicas y 14 en chicos se puede 

mejorar la fuerza máxima (Reyes, 2020). 

 

2.2.2.3.3.2. Resistencia 

La resistencia es definida por Mitjans et al. (2013) como la capacidad de llevar a cabo un 

esfuerzo durante el máximo tiempo posible, tolerar la fatiga asociada a dicho esfuerzo y 

recuperarse rápidamente del mismo. Para Jiménez-Simón (2021), la resistencia es una de las 

capacidades físicas más importantes. De hecho, es la ultima capacidad física en perderse y su 

desarrollo depende de la fuerza que se posea (Chasi, 2022). 

 

En función del tipo de vía energética a utilizar, es clasificada en dos: aeróbica y anaeróbica. 

La resistencia aeróbica se refiere a la capacidad de realizar esfuerzos de larga duración que 

dependen principalmente del suministro de oxígeno para producir energía, mientras que la 

resistencia anaeróbica implica esfuerzos de alta intensidad y corta duración que no dependen tanto 

del oxígeno (Chasi, 2022). 

 

El trabajo de la resistencia se lleva a cabo a través de ejercicios básicos de gimnasia, como 

correr en distancias cortas, medias o largas (Crespo et al., 2019). Mantener un rendimiento efectivo 

mientras se enfrenta a la fatiga durante el ejercicio es fundamental en la construcción de la 

resistencia. 

 

2.2.2.3.3.3. Flexibilidad 

La flexibilidad, una propiedad fundamental del sistema musculoesquelético, es definida 

como la capacidad que poseen las articulaciones para moverse por todo su rango de movimiento 

(Clemente, 2011), y es un aspecto crucial para la salud. Esta capacidad es altamente específica, 

variando según la parte del cuerpo y dependiendo del tipo de articulaciones involucradas, así como 

la elasticidad de los tejidos circundantes, incluyendo músculos, tendones y ligamentos (Clemente, 

2011). De igual manera, se la considera como una de las capacidades físicas más beneficiosas, 

jugando un papel fundamental en el mantenimiento de una condición física óptima 
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y en la promoción de un estilo de vida activo y saludable (Soriano-Férriz & Alacid, 2018). 

 

Por su lado, Hernández (2007) la conceptualiza como la capacidad de mover una 

articulación o más a través de su amplitud de movimiento, sin impedimento ni dolor, y es afectada 

debido a diversos factores como músculos, tendones y ligamentos. La flexibilidad se divide en 

estática o dinámica (Rodríguez-Matute & Aldas-Arcos, 2023). 

 

El trabajo enfocado en la flexibilidad generalmente busca mantener y/o mejorar el rango 

de movimiento de una o varias articulaciones, adaptándose a las características individuales de 

cada persona. Estudios revelan que los ejercicios de estiramiento pueden aumentar la 

extensibilidad muscular y mejorar la amplitud de movimiento de las articulaciones, con mejoras 

observables en cualquier músculo sometido a estiramiento. Estas mejoras pueden perdurar durante 

semanas tras la realización regular de los ejercicios (Ayala et al., 2012). 

 

2.2.2.3.3.4. Coordinación 

La coordinación, dirigida por el sistema nervioso central, es definida por Tenorio (2013) 

como la capacidad de los músculos esqueléticos del cuerpo para sincronizarse en términos de 

trayectoria y movimiento. Este proceso resulta en una acción motora intencional, sincrónica y 

sinérgica, donde los movimientos se ejecutan eficientemente gracias a la contracción coordinada 

de la musculatura necesaria y otros componentes de las extremidades involucradas. 

 

Siguiendo la misma línea, Cenizo et al. (2017) nos dicen que al conjunto de capacidades 

desarrolladas mediante un proceso organizado y regulado se considera coordinación motriz, tiene 

como objetivo llevar a cabo movimientos preestablecidos de manera adecuada. 

 

La coordinación motriz abarca desde acciones simples, como caminar, hasta tareas más 

complejas, como correr y esquivar obstáculos, utilizando de manera sincronizada los movimientos 

del cuerpo (Munzon-Chuya & Jarrín-Navas, 2021). Teniendo esto en cuenta, 
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Ramón (2015) expresa que esta capacidad es importante para los niveles de destreza física y al 

realizar AF, contribuyendo significativamente a una salud adecuada. 

 

2.2.2.3.3.5. Equilibrio 

Diferentes autores definen al equilibrio como una capacidad compleja que surge de la 

interacción entre varios procesos sensoriomotores, y tienen como propósito de regular y controlar 

la posición del cuerpo (Horak, 2006; Peterka y Loughlin, 2004; Vásquez-Orellana et al., 2022) 

 

En términos más específicos, el equilibrio es definido como la capacidad que posee el 

individuo para mantener tanto su propio cuerpo como otros objetos en una posición controlada y 

estable, utilizando movimientos compensatorios cuando es necesario (García-López y Rodríguez-

Marroyo, 2015). Por su lado, Castañer y Camerino (2001) lo analizan como un componente 

fundamental del funcionamiento perceptivo-motor, el equilibrio se entiende como la habilidad de 

controlar la posición del propio cuerpo en el espacio y de recuperar la postura después de verse 

afectado por un factor desequilibrante. 

 

El equilibrio se divide en dos: estático y dinámico. El primero implica mantener una postura 

con mínimo movimiento sobre una base de apoyo; en cambio, el segundo se refiere a mantener o 

recuperar una posición estable durante la ejecución de una tarea o sobre una superficie inestable 

(Da Silva et al., 2022). Mantener un buen equilibrio es esencial para la ejecución segura y eficiente 

de actividades diarias y deportivas, contribuyendo a la prevención de caídas y lesiones. 

 

2.2.2.3.4. Percepción de la competencia motriz 

La competencia motriz es entendida por Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2017) como el manejo 

y demostración de la habilidad motriz como respuesta adaptada a una situación. También es 

definida como la capacidad que tiene un individuo para realizar una gama diversa de acciones 

motoras, que pueden ser finas o gruesas, vinculadas al desarrollo de habilidades motrices básicas 

(Sá et al., 2021) como las locomotoras y manipulativas. Estas habilidades básicas ayudan a 
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construir un repertorio motor fundamental para adquirir habilidades más complejas requeridas en 

juegos, deportes y otras actividades a lo largo de la vida (Sá et al., 2021). 

 

La competencia motriz beneficia la aptitud física y puede disminuir la probabilidad de 

lesiones asociadas a la práctica de AF; de igual forma, poseer una competencia motriz buena puede 

ayudar a que los individuos se sientan competentes y tomen decisiones respecto a su estilo de vida 

(Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017). 

 

En esta investigación, se definirá la percepción de la competencia motriz como la 

evaluación subjetiva que un individuo realiza de su capacidad para interactuar de manera eficaz 

por medio de sus habilidades motrices en actividades físico-deportivas, socio-recreativas y labores 

cotidianas. 

 

2.2.2.3.4.1. Actividades físico-deportivas 

Las actividades físico-deportivas son aquellas que involucran el movimiento corporal, 

esfuerzo físico y destrezas específicas, con un enfoque en el desarrollo de la condición física, 

habilidades deportivas y el disfrute recreativo. La actividad físico-deportiva tiene capacidad de 

modificar, mediante una adecuada intervención, el autoconcepto del individuo (Barrio et al., 2017). 

 

2.2.2.3.4.2. Actividades socio-recreativas 

Las actividades socio-recreativas son aquellas actividades diseñadas para promover la 

interacción social y el disfrute, con el fin de fomentar la diversión, el entretenimiento y fortalecer 

las relaciones entre las personas. Estas actividades no solo buscan el desarrollo de habilidades 

recreativas y la promoción del bienestar, sino que también se centran en la creación de un ambiente 

social positivo. 

 

La experiencia de participar en estas actividades durante el tiempo libre es de suma 

importancia, ya que contribuye significativamente al desarrollo y mejora de habilidades motrices 

fundamentales, expresión corporal y habilidades de comunicación social. (Prado, 2023) 
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2.2.2.3.4.3. Actividades de labores cotidianas 

Las actividades de labores cotidianas constituyen las acciones más habituales llevadas a 

cabo por un individuo, estrechamente vinculadas con lo familiar, lo diario y lo rutinario, así como 

con las necesidades básicas humanas y la gestión del tiempo (Romero, 2007). 

 

De manera fundamental, estas actividades están relacionadas con el logro de la autonomía 

y la independencia personal (Romero, 2007), representando hitos importantes en el desarrollo y el 

mantenimiento de la capacidad de autocuidado. 

 

Además de su función práctica, Romero (2007) menciona que las actividades cotidianas 

desempeñan un papel crucial en la construcción de la identidad individual. No solo están asociadas 

con responsabilidades personales y sociales específicas, sino que también sirven como medios de 

expresión y diferenciación personal dentro de la comunidad. 

 

2.3. Definición de términos 

2.3.1. Actividad física 

Cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que da lugar a 

un gasto energético, intervienen varios sistemas del cuerpo. 

 

2.3.2. Ejercicio físico 

Conjunto regular y estructurado de la actividad física, realizado deliberadamente y con un 

propósito específico. 

 

2.3.3. Autoconcepto físico 

Percepción que tiene un individuo sobre su aspecto físico, relacionando la opinión, las 

sensaciones y confianza que tiene de este. 

 

2.3.4. Estilo de vida 

Engloba las actitudes y acciones que adoptan y desarrollan las personas, ya sea individual 

o colectivamente, con el fin de satisfacer sus necesidades y alcanzar el desarrollo personal. 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1 Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

H. La práctica de AF se relaciona con el AuF en las estudiantes de educación secundaria de un 

colegio privado de San Isidro. 

 

3.1.2. Hipótesis específicas 

H1. La práctica de AF se relaciona con la percepción de la imagen corporal en las estudiantes de 

educación secundaria de un colegio privado de San Isidro. 

H2. La práctica de AF se relaciona con la percepción de la situación física en las estudiantes de 

educación secundaria de un colegio privado de San Isidro. 

H3. La práctica de AF se relaciona con la percepción de la condición física en las estudiantes de 

educación secundaria de un colegio privado de San Isidro. 

H4. La práctica de AF se relaciona con la percepción de la competencia motriz en las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro. 

 

3.2. Variables 

Variable <1=: Actividad física 

Variable <2=: Autoconcepto físico 
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3.3. Operacionalización de variables 
 
 

Tabla 1 
Operacionalización de la variable Actividad física 

 

Variable 
<1= 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Actividad 
física 

Cualquier 
movimiento 
corporal producido 
por los músculos 
esqueléticos que da 
lugar a un gasto 
energético. 

Movimiento 
desarrollado a 
través de los 
sistemas óseo, 
nervioso y muscular 
que produce gasto 
energético. 

Actividades 
en el colegio 

Educación física 1  
Recreo 2, 3  

 Talleres de deporte o danza 4, 5  

 

Transporte 

Medio de transporte para 
dirigirte al colegio  

6, 7 
1. Días a la 

semana 
 

2. Minutos 

  

 

Medio de transporte para 
retornar del colegio 

 

 8, 9 

    
Tiempo libre 

Actividades deportivas y 
  recreativas 

10, 11, 12,13 
 

    Ejercicio físico 14, 15  

Nota. Se realizó la operacionalización de la variable a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023). 
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Tabla 2 
Operacionalización de la variable Autoconcepto físico 

 

Variable <2= 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dominios Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Autoconcepto 
físico 

Percepción 
que tiene un 
individuo de 
sí mismo en 
relación con 
su aspecto 
físico, la 
opinión y 
sensaciones 
positivas de 
satisfacción y 
confianza en 
lo físico. 

Conjunto de 
ideas que 
creemos que 
nos definen 
físicamente. 

Percepción de 
la imagen 
corporal 

Factores biológicos 1, 2, 3  

Factores socioculturales 4, 5, 6  

 Factores eco-ambientales 7, 8  

 
Percepción de 
la situación 
física 

Disposición para el 
  movimiento 9, 10, 11 

1: 
Totalmente 

en 
desacuerdo 

2: En 
desacuerdo 

3: De 
acuerdo 

4: 
Totalmente 
de acuerdo 

  Disposición para la 
ejercitación 

12, 13, 14, 15, 
16 

  

Percepción de 
la condición 
física 

Fuerza 17, 18, 19 
  Resistencia 20, 21 
  Flexibilidad 22, 23 
  Coordinación 24, 25 
                                 Equilibrio 26, 27  
   

Percepción de 
la competencia 

motriz 

Actividades físico-deportivas 28, 29, 30 
     

   Actividades socio-recreativas 31, 32, 33  

   Actividades de labores 
cotidianas 

34, 35 
 

Nota: Se realizó la operacionalización de la variable a partir de las propuestas de Fox y Corbin (1989), Gutierrez et al. (1999) y 
Mamani-Ramos et al. (2023). 
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IV. MATERIALES Y MÉTODOS 

4.1. Área de estudio 

El distrito de San Isidro forma parte de los cuarenta y tres distritos que posee la provincia 

de Lima, Perú. Este distrito tiene una altitud media de 108 m.s.n.m.; limita con los distritos de 

Lince y La Victoria (norte), San Borja (este), Surquillo y Miraflores (sur), Jesús María (noroeste), 

Magdalena y el océano Pacífico (oeste). 

 

4.2. Tipo y diseño de investigación 

4.2.1. Tipo de investigación 

Esta investigación es de tipo básica. Los tipos de investigación se refieren al alcance que 

tendrá la investigación en cuestión, por ello, según las características que tenga, tendrá una 

tipología determinada (Sánchez et al., 2018). Las investigaciones de tipo básica permiten ampliar 

el conocimiento con nueva información para servir de base teórica a otros tipos de investigaciones 

y no proporcionan resultados inmediatos a ningún problema (J. Arias, 2021), es decir, no tienen 

una aplicación inmediata. 

 

Por eso, con esta investigación se pretende ampliar el conocimiento ya existente sobre la 

práctica de AF y el AuF, para que sirva como base teórica a futuras investigaciones. 

 

4.2.2. Diseño de investigación 

Con respecto al diseño, es una investigación no experimental, transversal y correlacional. 

Es transversal o transeccional pues recolecta datos en un solo momento y tiempo único (Arias, 

2021; Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Este diseño puede ser también exploratorio, 

descriptivo, correlacional o explicativo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). En este caso es 

correlacional porque busca medir la relación entre las variables de investigación (Bernal, 2010; 

Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018; Ñaupas et al., 2018; Salkind, 1998). Por último, es no 

experimental porque no se manipulará ninguna variable ni se influirá sobre las mismas, solo se 

observará la situación existente (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 
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Figura 1 
Diseño de investigación correlacional (Ñaupas et al., 2018) 

 

Abreviaturas: M=Muestra; O1 = Observación de la variable 1: Actividad física; O2 = 
Observación de la variable 2: Autoconcepto físico; r = Correlación entre las dos variables. 

 
4.3 Población y muestra 

4.3.1. Población 

La población se caracteriza por ser la suma total de las unidades a investigar (individuos, 

objetos o grupos) que poseen las características necesarias para ser consideradas como parte de 

dicho conjunto (Ñaupas et al., 2018). Por su lado Arias (2016) entiende a la población como un 

conglomerado finito o infinito de elementos con particularidades similares entre sí que cumplen 

una serie de especificaciones. Es importante para la investigación que se describa con claridad las 

características de la población (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

En ese sentido, la población de este estudio estuvo compuesta por 260 adolescentes 

escolares de un colegio privado de mujeres del distrito de San Isidro, Lima. 

 

4.3.2. Muestra 

Se entiende a la muestra como una porción (Ñaupas et al., 2018) o un subgrupo de la 

población (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018) que cumple con las características de la 

investigación y de la cual se recolectarán los datos necesarios. 

 

En esa misma línea, para obtener la muestra es necesario realizar un procedimiento, 

denominado muestreo, que permitirá seleccionar las unidades de investigación que formarán parte 

de esta (Ñaupas et al., 2018). Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) y Ñaupas et al. (2018) 

concuerdan al distinguir dos estrategias de muestreo: el probabilístico y el no 

 
 

 
  r  
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probabilístico. El muestreo probabilístico presenta como principio que todos los elementos de una 

población tienen la posibilidad de ser escogidos por lo que influye mucho el azar (Ñaupas et al., 

2018); dentro de este tipo de muestreo encontramos el aleatorio simple, el sistemático, el 

estratificado, por conglomerados, de áreas y el polietápico (Bernal, 2010). 

 

Para el presente estudio se utilizó el tipo de muestreo probabilístico aleatorio simple, 

porque se seleccionó al azar las unidades de estudio (Ñaupas et al., 2018); como resultado se 

obtuvo una muestra compuesta por 156 mujeres adolescentes con edades comprendidas desde los 

12 hasta los 17 años (Tabla 3). Del total de la muestra, el 25.6% cursa el primer año de secundaria; 

el 21.2% cursa el segundo año; el 15.4% cursa el tercer año; el 11.5% cursa el cuarto año; y el 

26.3% restante cursa el quinto año de secundaria (Tabla 4). 

 
Tabla 3 
Muestra de estudio 

 

Edad de las participantes Frecuencia Porcentaje 

12 5 3.2 
13 41 26.3 
14 32 20.5 
15 25 16.0 
16 28 17.9 
17 25 16.0 

Total 156 100.0 

 
Tabla 4 
Característica de la muestra 

 

Año que cursa Frecuencia Porcentaje 

1° 40 25.6 
2° 33 21.2 
3° 24 15.4 
4° 18 11.5 
5° 41 26.3 

Total 156 100.0 

 
4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Realizar una selección y aplicación cuidadosa de técnicas e instrumentos de recolección de 

datos es importante porque debe alinearse de manera precisa con los objetivos y la naturaleza 



28 
 

de la investigación (cuantitativa o cualitativa), ya que por este se pondrán a prueba las hipótesis 

del estudio (Arias, 2016). 

 

Arias (2016) define la técnica como el método o manera específica de adquirir datos o 

información. También se entiende como un conjunto de normas y métodos diseñados para regular 

un proceso específico con el fin de lograr un determinado objetivo (Ñaupas et al., 2018). Existen 

diferentes técnicas de recolección como el análisis documental, la observación, la entrevista y la 

encuesta (Arias, 2016), pero ésta última ha tenido mayor alcance en el ámbito de las 

investigaciones científicas (Arias, 2021). La encuesta permite recopilar información 

proporcionada por un grupo o muestra de individuos acerca de sí mismos o en relación con un 

tema específico, en un momento único; puede ser oral, cuando la información se obtiene de un 

interrogatorio cara a cara con preguntas breves; o escrita, cuando las preguntas se plasman en 

formato de papel sin la necesidad de un diálogo de por medio (Arias, 2016). 

 

Por otro lado, los instrumentos de recolección de información son las herramientas, ya sean 

en forma física o digital, que se emplean para adquirir, registrar o almacenar los datos (Arias, 

2016). De acuerdo con la técnica que se utilice, los instrumentos asumen diferentes formas (Ñaupas 

et al., 2018); por ejemplo, se utiliza la lista de cotejo o el diario de campo cuando la observación 

es la técnica; los instrumentos de la entrevista suelen ser una guía de entrevista o una libreta de 

notas; por último, para la encuesta se suele usar una guía de encuesta cuando es oral o un 

cuestionario cuando es escrita (Arias, 2016). Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) entienden 

el cuestionario como un conglomerado de preguntas acerca una o más variables que se pretenden 

evaluar. 

 

Mencionado todo lo anterior, para esta investigación se escogió la técnica de encuesta 

escrita, en ambas variables, y se utilizaron los siguientes instrumentos: 

 

- Actividad física: Se escogió el cuestionario elaborado por Mamani-Ramos et al. (2023) para 

medir la actividad física en escolares (CAFE). 
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- Autoconcepto físico: Se utilizó el cuestionario de autoconcepto físico elaborado a partir de las 

propuestas de Fox & Corbin (1989), Gutierrez et al. (1999) y Mamani-Ramos et al. (2023). 

 

4.5. Análisis estadístico 

Para el análisis descriptivo de los datos, utilizamos el análisis porcentual; también se 

recurrió a obtener el mínimo, máximo, media y desviación estándar. De igual manera, para la 

digitalización y procesamiento de los datos, se usó el programa Microsoft Excel y el software 

estadístico SPSS versión 26, respectivamente. Por último, para el análisis inferencial, se optó por 

emplear la prueba de Kolmorov-Smirnov que verificó la normalidad de los datos de las variables 

ambas variables. 

 

Luego de obtener el resultado de la prueba, aplicamos la estadística no paramétrica porque 

la variable AF presentó distribución normal, pero la variable AuF no presentó distribución normal. 

Posteriormente, se optó por utilizar el test estadístico Spearman para analizar la correlación entre 

las variables estudiadas, así como las correlaciones entre la AF y los dominios del AuF. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Análisis estadístico descriptivo 

5.1.1. Actividad física 

Empezaremos observando los resultados obtenidos correspondientes a la AF que realizan 

las estudiantes de una institución educativa privada de San Isidro (Tabla 5); del total de 

participantes, el 57.1% no cumple con los 60 minutos de AF por día que establece la OMS y el 

42.9% sí cumple. Por otro lado, en la Tabla 6 se observan los resultados del promedio de AF diaria 

realizada por la muestra de estudio; donde el promedio equivale a 58.76 minutos, teniendo rangos 

de 4.29 y 136.43 minutos con una desviación de 29.91 minutos. 

 
Tabla 5 
Actividad física recomendada por la OMS 

 

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

No cumple 89 57.1 

Sí cumple 67 42.9 

Total 156 100.0 

 
Tabla 6 
Promedio de actividad física diaria 

 

  
N 

 
Mínimo 

 
Máximo 

 
Media 

 
Desviación 

Actividad física  
156 

 
4.29 

 
136.43 

 
58.76 

 
29.91 

 
En la Tabla 7 se observan los resultados obtenidos correspondientes a los dominios de la 

AF; en el primer dominio, se encontró una media de 20.72 minutos acumulados; en el segundo 

dominio fue una media de 5.08 minutos acumulados; por último, el tercer dominio obtuvo una 

media de 32.96 minutos acumulados. 
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Tabla 7 
Dimensiones de la AF 

 

 N Mínimo Máximo Media Desviación 

Actividades en el 
colegio 

 
156 

 
.00 

 
47.14 

 
20.72 

 
11.69 

Transporte 156 .00 42.86 5.08 9.51 

Tiempo libre 156 .00 108.57 32.96 24.71 

 
5.1.2. Autoconcepto físico 

En la Tabla 8 se observan los resultados obtenidos correspondientes al AuF que poseen las 

estudiantes de una institución educativa privada de San Isidro. Del total de estudiantes, el 62.8% 

presentaron un AuF alto, el 26.9% un AuF bajo, el 7.7% un AuF muy alto y el 2.6% un AuF muy 

bajo. 

 
Tabla 8 
Niveles de AuF 

 

  
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Muy bajo 4 2.6 

Bajo 42 26.9 

Alto 98 62.8 

Muy alto 12 7.7 

Total 156 100.0 

 
En la Tabla 9 podemos observar los resultados obtenidos correspondientes a la percepción 

de la imagen corporal, primer dominio del AuF. Del total de participantes, se obtuvo que el 38.5% 

presentan una percepción en nivel bajo, el 37.2% alto, el 16.7% muy bajo y el 7.7% muy alto. 
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Tabla 9 
Niveles de percepción de la imagen corporal 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 26 16.7 
Bajo 60 38.5 
Alto 58 37.2 
Muy alto 12 7.7 

Total 156 100.0 

 
En la Tabla 10 observamos los resultados obtenidos correspondientes a la percepción de 

la situación física, segundo dominio del AuF. El 58.3% de las participantes presentan nivel alto, 

el 21.2% muy alto, el 17.3% bajo y el 3.2% muy bajo. 

 
Tabla 10 
Niveles de percepción de la situación física 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 5 3.2 
Bajo 27 17.3 
Alto 91 58.3 
Muy alto 33 21.2 

Total 156 100.0 

 
En la Tabla 11 observamos los resultados obtenidos correspondientes a la percepción de 

la condición física, tercer dominio del AuF. El 57.1% de las participantes presentan nivel alto, el 

21.2% bajo, el 19.9% muy alto y el 1.9% muy bajo. 

 
Tabla 11 
Niveles de percepción de la condición física 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 3 1.9 
Bajo 33 21.2 
Alto 89 57.1 
Muy alto 31 19.9 

Total 156 100.0 
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En la Tabla 12 observamos los resultados obtenidos correspondientes a la percepción de 

la competencia motriz, cuarto dominio del AuF. El 40.4% de las participantes presentan un nivel 

bajo, el 37.2% alto, el 14.1% muy bajo y el 8.3% muy alto. 

 
Tabla 12 
Niveles de percepción de la competencia motriz 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 22 14.1 

Bajo 63 40.4 

Alto 58 37.2 

Muy alto 13 8.3 

Total 156 100.0 

 
5.2. Análisis inferencial de resultados 

La prueba Kolmogórov-Smirnov nos sirvió para analizar la distribución de los datos. Esta 

prueba reveló una distribución anormal (.027) de los datos correspondientes a la AF; mientras que 

sí hubo una distribución normal (.200) de los datos correspondientes al AuF, por tal razón se utilizó 

la Rho Spearman. 

 
Para determinar el grado de correlación entre ambas variables de esta investigación y la 

correlación entre la práctica de AF y los diferentes dominios del AuF, se utilizó el modelo 

propuesto por Hopkins (2016) (Tabla 13). 

 
Tabla 13 
Valores y correlación (Hopkins, 2016) 

 

Valores Correlación 

.0 a .1 

.1 a .3 

.3 a .5 

.5 a .7 

.7 a .9 
.9 a 1 

muy pequeña o insustancial 
pequeña 
moderada 

grande 
muy grande 

perfecta 
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5.2.1. Prueba de hipótesis general 

Esta investigación tuvo como hipótesis general: La práctica de AF se relaciona con el AuF 

de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Ho: No existe una relación entre la práctica de AF y el AuF de las estudiantes de educación 

secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Ha: Existe una relación entre la práctica de AF y el AuF de las estudiantes de educación 

secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Se obtuvo una correlación positiva pequeña (.278), altamente significativa (p-valor = .000 

< .01) entre las dos variables estudiadas (Tabla 14). Por ese motivo, se rechaza la Ho y se acepta 

la Ha, así se demuestra que la práctica de AF tiene relación con el AuF de las estudiantes de 

educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Tabla 14 
Correlación entre la actividad física y el autoconcepto físico 

 

  Actividad física Autoconcepto físico 

Actividad física Correlación de Spearman 1.000 .278** 
 Sig. (bilateral) .0 .000 
 N 156 156 

Autoconcepto físico Correlación de Spearman .278** 1.000 
 Sig. (bilateral) .000 .0 
 N 156 156 
Abreviaturas. ** = La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

 
5.2.2. Prueba de hipótesis específicas 

Esta investigación tuvo como primera hipótesis específica: La práctica de AF se relaciona 

con la percepción de la imagen corporal de las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado de San Isidro, Lima. 
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Ho: No existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la imagen corporal 

de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 

Ha: Existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la imagen corporal de 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Se obtuvo una correlación positiva muy pequeña (.066) entre la práctica de AF y la 

percepción de la imagen corporal (Tabla 15). Por ese motivo, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, 

así se demuestra que la práctica de AF tiene relación con la percepción de la imagen corporal de 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Tabla 15 
Correlación entre la actividad física y la percepción de la imagen corporal 

 

  
Actividad física 

Percepción de la 
imagen corporal 

Actividad física Correlación de 
Spearman 

1.000 .066 

 Sig. (bilateral) .0 .416 
 N 156 156 

Percepción de la imagen 
corporal 

Correlación de 
Spearman 

.066 1.000 

 Sig. (bilateral) .416 .0 
 N 156 156 

 
Esta investigación tuvo como segunda hipótesis específica: La práctica de AF se relaciona 

con la percepción de la situación física de las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado de San Isidro, Lima. 

 
Ho: No existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la situación física de 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 
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Ha: Existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la situación física de las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Se obtuvo una correlación positiva moderada (.305), altamente significativa (p-valor = 

.000 < .01) entre la práctica de AF y la percepción de la situación física (Tabla 16). Por ese motivo, 

se rechaza la Ho y se acepta la Ha, así se demuestra que la práctica de AF tiene relación con la 

percepción de la situación física de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado 

de San Isidro, Lima. 

 
Tabla 16 
Correlación entre la actividad física y la percepción de la situación física 

 

  
Actividad física 

Percepción de la 
situación física 

Actividad física Correlación de 
Spearman 

1.000 .305** 

 Sig. (bilateral) .0 .000 
 N 156 156 

Percepción de la 
situación física 

Correlación de 
Spearman 

.305** 1.000 

 Sig. (bilateral) .000 .0 
 N 156 156 

Abreviaturas. ** = La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

 
Esta investigación tuvo como tercera hipótesis específica: La práctica de AF se relaciona 

con la percepción de la condición física de las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado de San Isidro, Lima. 

 
Ho: No existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la condición física de 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 

Ha: Existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la condición física de las 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 
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Se obtuvo una correlación positiva pequeña (.200), altamente significativa (p-valor = .012 

< .05) entre la práctica de AF y la percepción de la condición física (Tabla 17). Por ese motivo, 

se rechaza la Ho y se acepta la Ha, así se demuestra que la práctica de AF tiene relación con la 

percepción de la condición física de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado 

de San Isidro, Lima. 

 
Tabla 17 
Correlación entre la actividad física y la percepción de la condición física 

 

  
Actividad física 

Percepción de la 
condición física 

Actividad física Correlación de 
Spearman 

1.000 .200* 

 Sig. (bilateral) .0 .012 
 N 156 156 

Percepción de la 
condición física 

Correlación de 
Spearman 

.200* 1.000 

 Sig. (bilateral) 012 . 
 N 156 156 

Abreviatura. * = La correlación es significativa en el nivel .05 (bilateral). 

 
Esta investigación tuvo como cuarta hipótesis específica: La práctica de AF se relaciona 

con la percepción de la competencia motriz de las estudiantes de educación secundaria de un 

colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Ho: No existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la competencia motriz 

de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

Ha: Existe una relación entre la práctica de AF y la percepción de la competencia motriz de 

las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Se obtuvo una correlación positiva pequeña (.277), altamente significativa (p-valor = .000 

< .01) entre la práctica de AF y la percepción de la competencia motriz (Tabla 18). Por ese motivo, 

se rechaza la Ho y se acepta la Ha, así se demuestra que la práctica de AF tiene relación 
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con la percepción de la competencia motriz de las estudiantes de educación secundaria de un 

colegio privado de San Isidro, Lima. 

 
Tabla 18 
Correlación entre la actividad física y la percepción de la competencia motriz 

 

  
Actividad física 

Percepción de la 
competencia motriz 

Actividad física Correlación de 
Spearman 

1.000 .277** 

 Sig. (bilateral) .0 .000 
 N 156 156 

Percepción de la 
competencia motriz 

Correlación de 
Spearman 

.277** 1.000 

 Sig. (bilateral) .000 .0 
 N 156 156 
Abreviatura. ** = La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

 
5.3. Discusión de resultados 

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la práctica de AF y el AuF en 

estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima. Seguidamente, 

en esta parte de la investigación, los resultados que se obtuvieron serán discutidos teniendo en 

cuenta los antecedentes y algunas fuentes relacionadas con las variables estudiadas. 

 

Los resultados de la variable AF reflejan que más del 55% de la muestra estudiada no 

cumple con la recomendación de 60 minutos de AF diaria establecida por la OMS. Dada esta 

situación, las participantes del estudio están en riesgo de tener sobrepeso, obesidad u otras 

enfermedades que comprometen su calidad de vida (Delgado, 2018). De igual manera tienen un 

riesgo a nivel social, ya que las participantes del estudio verán afectada la calidad de sus relaciones 

sociales (Gentil et al., 2019). En esa línea, estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos 

por Barandiarán (2023), Marquez (2023) y Reyes (2023); en los tres estudios se encontró que los 

adolescentes participantes, tanto en Trujillo (65.1% y 81.6%) como en San Martin de Porres 

(62.7%), no cumplen con los 60 minutos de AF diaria recomendada por la OMS. 
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Por otro lado, los resultados de la variable AuF reflejan que gran parte de la muestra 

estudiada posee un AuF alto. Teniendo esto en cuenta, inferimos que las participantes del estudio 

poseerán una identidad personal y social (Amesberger et al., 2019) positiva y que les permita 

relacionarse asertivamente. Por su parte, Conde-Pipó et al. (2021) consideran que la motivación 

intrínseca y la regulación emocional son aspectos positivos para el AuF. Los resultados coinciden 

con el estudio de Huarocc y Quispe (2019) en Huancayo, donde gran parte de los adolescentes 

muestreados poseen un AuF alto; es decir que más de la mitad de los adolescentes tienen una 

autopercepción favorable de su AuF. Por otro lado, es importante mencionar que se encontraron 

resultados distintos en el estudio de Callata (2020) realizado en Puno, donde el AuF alto de las 

adolescentes muestreadas tuvo menor porcentaje y predominó un AuF normal. 

 

Siguiendo con la investigación, los resultados sobre la relación de ambas variables reflejan 

una correlación positiva pequeña, altamente significativa. Siguiendo la línea, Duclos- Bastías et 

al. (2022) manifiestan que los estudiantes que practican AF de manera regular suelen tener mejor 

concepción de su dominio físico. Al recurrir a las fuentes relacionadas con este estudio, 

encontramos que estos datos coinciden con el estudio de Huarocc y Quispe (2019) en Huancayo, 

donde llegó a la conclusión que existe una relación positiva entre el AuF y la AF/deportiva en 

adolescentes. También se coincidió con Huamanchumo (2021) en Lima, llegando a la conclusión 

de que hay una relación significativa entre el AuF y la práctica de actividades acuáticas. 

Finalmente, se coincidió con Fernández-Álvarez et al. (2020) en España, donde concluyeron que 

la practica físico-deportiva está relacionada con un buen AuF de los adolescentes. 

 

Por otra parte, con respecto a la correlación entre AF y la dimensión percepción de la 

imagen corporal, los resultados nos muestran una correlación positiva muy pequeña, pero no hay 

significancia. Actualmente, es necesario e importante conocer que realizar AF brinda beneficios 

a la salud física y mental de quien la practica (Gentil et al., 2019). Para Rangel et al. (2017) la AF 

es una herramienta eficaz que contribuye a tener una mejor percepción de la imagen corporal e 

incrementa la satisfacción personal. Al realizar la revisión de fuentes relacionadas con este tema, 

no se encontraron investigaciones similares en esta correlación específica. 
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En función a la correlación entre AF y la percepción de la situación física, los resultados 

nos muestran una correlación positiva moderada, altamente significativa, diversos estudios 

muestran que al aumentar la práctica de AF se reduce el tiempo de sedentarismo (Dyck et al., 2022) 

por lo que genera estar predispuesto al movimiento y sentirse activo luego de ejercitarse. 

 

Igualmente, respecto a la correlación entre AF y la percepción de la condición física, los 

resultados nos muestran una correlación positiva pequeña, altamente significativa. En la 

adolescencia, la AF adquiere mucho valor porque se presenta como un medio para mejorar la 

condición y competencia física (Crocker et al., 2000; Moreno et al., 2007; Onetti-Onetti et al., 

2019). Al revisar las fuentes relacionadas al estudio, se encontró una similitud en la investigación 

de Huarocc y Quispe (2019) en Huancayo, concluyendo que la práctica físico-deportiva se 

relaciona positivamente con la condición física en los adolescentes. 

 

Para finalizar, lo que respecta a la correlación entre AF y la percepción de la competencia 

motriz, los resultados nos muestran una correlación positiva pequeña, altamente significativa, la 

práctica de AF cumple el rol de instrumento socializador al realizar las actividades colectivamente; 

a su vez, funciona como vía de formación integral y colabora con una educación en valores 

(Villalba et al., 2020). De igual manera, en este punto, no se encontraron estudios similares. 
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CONCLUSIONES 

 

Primera. 3 La AF que realizan gran parte de las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado del distrito de San Isidro, Lima; no llega a cumplir con las recomendaciones de AF diaria 

que establece la Organización Mundial de la Salud. Dada esta situación, las estudiantes corren el 

riesgo de padecer enfermedades no transmisibles y afectar sus relaciones interpersonales. 

 

Segunda. 3 El AuF que posee gran parte de las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado del distrito de San Isidro, Lima; es alto. Con este resultado se puede decir que las 

estudiantes tienen motivación intrínseca, regulan sus emociones y poseen una identidad personal 

y social positiva, que les ayudará a relacionarse en diferentes espacios físicos. 

 

Tercera. 3 La práctica de AF realizada por las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado de San Isidro, Lima; tiene una relación pequeña con su AuF; en otras palabras, la AF que 

se realiza en el colegio o fuera de este, al transportarse y en su tiempo libre tiene relación con la 

percepción que poseen de su dominio físico, aumentando o disminuyendo su desarrollo integral. 

 

Cuarta. 3 De acuerdo con los resultados obtenidos, se demuestra que la práctica de AF realizada 

por las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima, tiene una 

correlación positiva muy pequeña, pero sin significancia, con la percepción de la imagen corporal; 

es decir, la AF es una herramienta que contribuye a tener una mejor percepción de la imagen 

corporal, pero hoy en día esta percepción puede darse por otros factores. 

 

Quinta. 3 La práctica de AF realizada por las estudiantes de educación secundaria de un colegio 

privado de San Isidro, Lima, tiene una correlación positiva moderada y altamente significativa con 

la percepción de la situación física; en otras palabras, realizar AF permite estar predispuesto al 

movimiento y sentirse activo luego de realizarla. 

 

Sexta. 3 Los resultados obtenidos reportaron que la practica de AF de las estudiantes de educación 

secundaria de un colegio privado de San Isidro, Lima, tiene una correlación positiva 
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pequeña y altamente significativa con la percepción de la condición física; esto significa que, 

realizar AF contribuye a mejorar la condición física, por lo que uno se puede percibir competente 

físicamente. 

 

Séptima. 3 La práctica de AF de las estudiantes de educación secundaria de un colegio privado de 

San Isidro, Lima, posee una correlación positiva pequeña con la percepción de la competencia 

motriz; es decir, la AF tiene impacto en el desarrollo social al realizarla colectivamente. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera. 3 Se recomienda que los estudiantes de educación secundaria del sector privado y/o 

público aumenten su práctica de AF diaria, de manera que cumplan con los 60 minutos de AF por 

día. 

 

Segunda. 3 Incentivar a las estudiantes para que realicen AF durante los recreos, opten por 

desplazamientos activos y participen de talleres deportivos que beneficien su salud, llevando un 

estilo de vida saludable. 

 

Tercera. 3 Se sugiere concientizar e informar, a las instituciones, sobre la importancia que tiene 

el AuF en la adolescencia, para que elaboren programas o talleres que estén dentro de la 

planificación de la institución y sea favorable para los estudiantes. 

 

Cuarta. 3 Es crucial, en el contexto educativo, prestar atención y considerar la relevancia de las 

variables estudiadas en esta investigación, ya que se ha demostrado una relación significativa entre 

ambas y el impacto que tienen en la mejora de la calidad de vida. 
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Facultad de Educación 
Escuela Profesional de Educación Física 
Grupo de Investigación Macfide 

 

Anexo 1. Cuestionario de actividad física para escolares (CAFE) 

Importante: 
El siguiente cuestionario busca recoger información sobre la actividad física que realizas en tu 
colegio, en tu traslado y en tu tiempo libre. A continuación, te presentamos 15 preguntas para que 
respondas según lo que realizas comúnmente. 

 
I. Actividades en el colegio 
En esta sección, debes responder sobre tu tiempo real de participación en tus clases de Educación 
Física, en el recreo y en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colegio. 

 
Educación Física 
1. Comúnmente, de los 135 minutos que duran tus clases de Educación Física durante la semana, 

¿cuántos minutos participas activamente caminando, corriendo, saltando, entre otras 
actividades similares? 

 
Minutos 

 
 

Recreo 
2. Comúnmente, ¿qué tipo de actividad realizas en el recreo? 

 
Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta) 

a) Sentado 
Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, desarrollo tareas 
académicas, entre otras actividades similares. 

b) Caminar Camino solo o acompañado. 

c) Jugar 
Deportes con balón (fútbol, vóleibol, básquetbol), bailes, juegos tradicionales 
(chapadas, encantado, rayuela, ligas), entre otras actividades similares. 

 

En caso de marcar <Sentado= pasar a la pregunta 4. 

 

3. Comúnmente, de los 60 minutos que dura tu recreo, ¿cuántos minutos caminas o juegas? 
 

Minutos 

 
 

Talleres de deporte o danza 
 

4. Comúnmente, ¿cuántos días a la semana participas en los talleres de deporte o danza 
promovidos por tu colegio fuera del horario de clases? 
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Días a la semana (marque solo una respuesta) 

1 2 3 4 5 
No cuento con talleres / 

No participo en los talleres 
 

En caso de marcar <No cuento con talleres= o <No participo en los talleres= pasar a la sección 

II. Transporte. 

 

5. Comúnmente, de los 60 minutos que duran tus talleres de deporte o danza promovido por tu 
colegio, ¿cuántos minutos participas activamente? 

Minutos 

 
 

II. Transporte 
En esta sección, olvidemos las actividades físicas desarrolladas en tu colegio. A continuación, 
debes responder la manera de cómo te transportas para ir y retornar de tu colegio. 

 
Para ir al colegio 
6. Comúnmente, ¿vas caminando o en bicicleta de tu casa al colegio? 

a) Sí 
b) No 

 
En caso de marcar <No= pasar a la pregunta 8. 

 

7. Comúnmente, ¿en cuántos minutos vas de tu casa al colegio? 
 

Minutos 

 
 

Para retornar del colegio 
8. Comúnmente, ¿retornas caminando o en bicicleta del colegio a tu casa? 

a) Sí 
b) No 

 
En caso de marcar <No= pasar a la sección III. Actividades en el tiempo libre. 

 

9. Comúnmente, ¿en cuántos minutos retornas del colegio a tu casa? 
 

Minutos 

 
 

III. Actividades en el tiempo libre 
En esta sección, olvidemos las actividades físicas desarrolladas en tu colegio y la manera de 
cómo te transportas. 
A continuación, debes responder sobre las actividades deportivas y recreativas, y de ejercicio 
físico que realizas en tu tiempo libre. 
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Actividades deportivas y recreativas 
10. Comúnmente, ¿cuántos días a la semana practicas deporte en tu tiempo libre como: atletismo, 

ciclismo, natación, fútbol, vóleibol, básquetbol, entre otros de similar exigencia física? 
 

Días a la semana (marque solo una respuesta) 

1 2 3 4 5 6 7 No practico 
 

En caso de marcar <No practico= pasar a la pregunta 12. 

 

11. Comúnmente, ¿cuántos minutos al día practicas deporte en tu tiempo libre? 
 

Minutos 

 
 

12. Comúnmente, ¿cuántos días a la semana practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre 
como: mata gente, chapadas, encantado, rayuela, ligas, tumba latas, encostalados, mundo, 
entre otros? 

 
Días a la semana (marque solo una respuesta) 

1 2 3 4 5 6 7 No practico 
 

En caso de marcar <No practico= pasar a la pregunta 14. 

 

13. Comúnmente, ¿cuántos minutos al día practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre? 
 

Minutos 

 
 

Ejercicio físico 
14. Comúnmente, ¿cuántos días a la semana practicas ejercicio físico en tu tiempo libre como: 

correr, funcional, crossfit, pesas, baile, entre otros? 
 

Días a la semana (marque solo una respuesta) 
1 2 3 4 5 6 7 No practico 

 
En caso de marcar <No practico= ha concluido el cuestionario. 

 

15. Comúnmente, ¿cuántos minutos al día practicas ejercicio físico en tu tiempo libre? 
 

Minutos 
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Facultad de Educación 
Escuela Profesional de Educación Física 
Grupo de Investigación Macfide 

 
 

Anexo 2. Cuestionario de autoconcepto físico 
 

Importante: 
Este cuestionario busca conocer su opinión respecto de la funcionalidad de su cuerpo, las 
características físicas y el dominio de sus habilidades motrices. A continuación, se presentan 35 
ítems para que los lea con atención, y luego responda con sinceridad, marcando con una equis 
(X) en el recuadro que corresponda con su valoración según la siguiente escala. 

 
Escala de valoración 

1 2 3 4 
Totalmente en 

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo 
Totalmente de 

acuerdo 
 

Ítems Valoración 
1. Me siento bien tal y como soy físicamente. 1 2 3 4 
2. Creo tener un físico de acuerdo con mi edad y sexo. 1 2 3 4 
3. Considero que mi físico es proporcional con mi talla y peso. 1 2 3 4 
4. Percibo que frecuentemente se me admira por mi físico. 1 2 3 4 
5. Considero que mi cuerpo es atractivo para mi edad y sexo. 1 2 3 4 
6. Siento confianza de la imagen física que transmito a los demás. 1 2 3 4 
7. Siento que mi imagen física es adecuada para mi entorno social. 1 2 3 4 
8. Considero que mi físico me permite interactuar  en diferentes espacios 
naturales. 

1 2 3 4 

9. Considero que puedo desplazarme sin ayuda. 1 2 3 4 
10. Busco estar siempre en constante movimiento por diferentes motivos. 1 2 3 4 
11. Tengo seguridad al realizar mis actividades regulares. 1 2 3 4 
12. Me agrada realizar actividad física intensa. 1 2 3 4 
13. Me siento fortalecido cuando realizo actividad física regular. 1 2 3 4 
14. Me siento más activo después de realizar actividad física. 1 2 3 4 
15. Considero que la actividad física que realizo mantiene mi peso ideal. 1 2 3 4 
16. Mi practica de actividad física se ve favorecida por mi entorno eco- 
ambiental. 

1 2 3 4 

17. Considero que mis músculos son más fuertes en comparación con las 
personas de mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

18. Cargo objetos regularmente como lo hacen las personas de mi edad y 
sexo. 

1 2 3 4 

19. Siento que pertenezco al grupo de personas que tiene mayor fuerza física 
según mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

20. Puedo caminar, correr o nadar una distancia considerable y sin descansar 
para mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

21. Realizo con facilidad o regularmente actividades de caminata, carrera, 
baile o similares que requieren esfuerzo prolongado. 

1 2 3 4 
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22. Mis articulaciones me permiten realizar movimientos con facilidad de 
acuerdo con mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

23. Me siento lo suficientemente flexible para realizar diversas actividades 
según mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

24. Me siento capaz de realizar movimientos coordinados. 1 2 3 4 
25. Suelo realizar movimientos que requieren buena coordinación. 1 2 3 4 
26. Realizo diversas actividades con total control corporal. 1 2 3 4 
27. Realizo con seguridad diversos movimientos que requieren equilibrio para 
mi edad y sexo. 

1 2 3 4 

28. Considero que soy de los mejores en los deportes que practico. 1 2 3 4 
29. Siento que soy muy hábil en ejercitar mi cuerpo. 1 2 3 4 
30. Considero que soy de los primeros en participar en los deportes o 
cualquier tipo de actividad física. 

1 2 3 4 

31. Suelo interactuar con facilidad en los juegos recreativos. 1 2 3 4 
32. Soy muy solicitado para participar en los juegos recreativos. 1 2 3 4 
33. Siento que motivo al resto para involucrarse en los juegos recreativos. 1 2 3 4 
34. Realizo tareas domésticas de forma eficiente como limpiar, ordenar las 
cosas u otras similares. 

1 2 3 4 

35. Soy de los mejores al involucrarme en situaciones motrices que implican 
caminar con rapidez, saltar, levantar o trasladar objetos, entre otras en mi 
centro de estudio o de trabajo. 

1 2 3 4 
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Anexo 3. Matriz de consistencia 

 
Título: Práctica de actividad física y su relación con el autoconcepto físico en estudiantes de educación secundaria de un colegio privado del distrito 

de San Isidro, Lima. 

 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables 
Dimensiones e     

indicadores 
Metodología 

Población y 
tamaño de la 

muestra 

Técnicas e 
instrumentos 

Problema general 
¿Cuál es la 
relación que 
existe entre  la 
práctica de AF y 
el AuF en  las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima? 

Objetivo general 
Determinar    la 
relación entre la 
práctica de AF y 
el AuF en las 
estudiantes   de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de  San  Isidro, 
Lima. 

Hipótesis general 
La práctica de AF 
se relaciona 
significativamente 
con el AuF en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima. 

Variable 1 
Actividad 
física 

Actividades en 
el colegio 
- Educación 

física 
- Recreo 
- Talleres de 

deporte o 
danza 

 
Transporte 
- Medio de 

transporte para 
ir al colegio 

- Medio de 
transporte para 
retornar del 
colegio 

 
Tiempo libre 
- Actividades   

deportivas y 
recreativas 

- Ejercicio físico 

Tipo: 
Investigación 
básica 

 
Diseño: 
No 
experimental, 
transversal y 
correlacional 

P= En esta 
investigación 
se tuvo una 
población de 
260 
estudiantes 
mujeres, 
pertenecientes 
a un colegio 
privado de San 
Isidro. 
 
M= Se tuvo 
una muestra 
de 156 
estudiantes 
mujeres con 
edades 
comprendidas 
desde los 12 
hasta los 17 
años. 

La   técnica 
utilizada fue 
la encuesta. 
Esta  permite 
recopilar 
información 
sobre un tema 
a un grupo de 
individuos. 
Para esta 
investigación 
se optó por la 
encuesta 
escrita 
utilizando 
como 
instrumento 
los 
cuestionarios. 
Los 
instrumentos 
que se 
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Problemas 
específicos 
P1. ¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 
la imagen 
corporal en 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de San Isidro, 
Lima? 
P2. ¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 
la situación física 
en las estudiantes 
de educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de San Isidro, 
Lima? 
P3. ¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 

Objetivos 
específicos 
O1. Determinar la 
relación entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 
la imagen 
corporal en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de San Isidro, 
Lima. 
O2. Determinar la 
relación entre la 
práctica de AF y 
la percepción de la 
situación física en 
las estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima. 
O3. Determinar la 
relación entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 
la condición física 
en las estudiantes 
de educación 
secundaria de un 

Hipótesis 
específicas 
H1. La práctica de 
AF se relaciona 
con la percepción 
de  la   imagen 
corporal  en las 
estudiantes    de 
educación 
secundaria   de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima. 
H2. La práctica de 
AF se  relaciona 
con la percepción 
de la  situación 
física  en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima. 
H3. La práctica de 
AF  se  relaciona 
con la percepción 
de la condición 
física  en las 
Estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima. 

Variable 2 
Autoconcepto 
físico 

Percepción de la 
imagen corporal 
- Factores 

biológicos 
- Factores 

socioculturales 
- Factores eco- 

ambientales 
 
Percepción de 
la situación 
física 

- Disposición 
para el 
movimiento 

- Disposición 
para la 
ejercitación 

 
Percepción de 
la condición 
física 
- Fuerza 
- Resistencia 
- Flexibilidad 
- Coordinación 
- Equilibrio 

 
Percepción de 
la competencia 
motriz 
- Actividades 

físico- 

  utilizaron 
fueron: 
- Cuestionario 
de actividad 
física  para 
escolares 
(Mamani- 
Ramos et al., 
2023) 
-Cuestionario 
de 
autoconcepto 
físico 
elaborado  a 
partir de las 
propuestas de 
Fox y Corbin 
(1989), 
Gutierrez et 
al. (1999) 
 y 
Mamani- 
Ramos et al. 
(2023) 
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la condición 
física en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de San Isidro, 
Lima? 

P4. ¿Cuál es la 
relación que existe 
entre la práctica de 
AF y la percepción 
de la competencia 
motriz en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado de 
San Isidro, Lima? 

colegio privado 
de San Isidro, 
Lima. 
O4. Determinar la 
relación entre la 
práctica de AF y 
la percepción de 
la competencia 
motriz en las 
estudiantes de 
educación 
secundaria de un 
colegio privado 
de San Isidro, 
Lima. 

H4. La práctica de 
AF se relaciona 
con la percepción 
de la competencia 
motriz en las 
estudiantes 
 de educación 
secundaria de
 un colegio 
privado de San 
Isidro, Lima. 

deportivas 
- Actividades 

socio- 
recreativas 

- Actividades 
de labores 
cotidianas 

 


