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I. INTRODUCCION

La educacion fisica en el ambito escolar constituye un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que contribuye no solo a la formacién de habitos
saludables, sino también al fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.
Segun Fernandez (2004), para que el estudiante tenga una empatia con la actividad fisica; desde
esta perspectiva se atiende a los intereses, necesidades y sobre todo se potencializaria las
habilidades y capacidades de los alumnos (Fernandez, citado por Pefiafiel, A., Julio 2020, pp.

61-66).

En este proceso, la motivacion hacia la practica deportiva desempeia un rol decisivo,
pues de ella depende la participacion activa, el disfrute de la actividad fisica y, en ultima
instancia, la construccion de una cultura deportiva sostenible en la vida cotidiana de los
alumnos. La motivacion situacional influye de manera significativa en la motivacion
contextual, el profesor de educacion fisica valora cada uno de los momentos en los que
interactia con el educando, ya que todos esos momentos son relevantes motivacional mente

(Penafiel, A., Julio 2020, pp. 65).

Es necesario conocer y saber identificar qué tipos de motivacion tiene el alumnado a la
hora de participar en el aula de EF, ya que la diferencia entre una motivacion extrinseca o
intrinseca y la desmotivacion, es amplia. El objetivo del docente es que el sujeto participe a
raiz de una motivacion intrinseca, es decir, mediante una intervencion voluntaria que surja por
el interés, la satisfaccion o el placer que se obtiene en el desarrollo de la actividad. Con este
tipo de motivacion se logran consecuencias como el esfuerzo, la concentracion, la vitalidad, el

desarrollo positivo o la intencion de ser fisicamente activo (Garcia-Calvo et al., 2012).



Por tanto, el interés de esta tematica es relevante dentro y fuera de las aulas, ya que el
sistema educativo ha de fomentar estilos de vida saludables como la préactica de AF, para que
el alumnado fuera de ¢l siga practicandola por una motivacion propia, disminuyendo el riesgo
de enfermedades importantes. Asi se comprueba en los trabajos de Zagalaz, Martinez-Lopez,

Pantoja y Rodriguez (2009) y Zagalaz, Pantoja, Martinez-Lopez y Rome ro-Granados (2009)

En este contexto, los materiales didacticos se convierten en recursos pedagodgicos
esenciales que favorecen la ensefianza y el aprendizaje en las clases de educacion fisica. Estos
elementos no solo facilitan la ejecucion de diversas actividades, sino que también estimulan la
creatividad, el interés y la disposicion del estudiante hacia la practica deportiva. Sin embargo,
en muchas instituciones educativas, la carencia de dichos materiales constituye un obstaculo

que limita tanto el trabajo del docente como la motivacion de los alumnos.

La Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar no es ajena a esta problematica.
La insuficiencia de recursos didacticos restringe la posibilidad de aplicar estrategias
innovadoras en el area de educacion fisica, lo que repercute en la participacion y el entusiasmo
de los estudiantes frente a las actividades deportivas. De alli surge la necesidad de analizar la
relacion entre la disponibilidad de materiales y la motivacion estudiantil, con el fin de proponer
alternativas pedagdgicas que optimicen el proceso de ensenanza-aprendizaje y fortalezcan la

practica deportiva en el &mbito escolar.

Este informe busca, por tanto, reflexionar y evidenciar la influencia que ejercen los
materiales didacticos en la motivacion hacia la practica deportiva, tomando como referencia la
realidad de la Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar, para contribuir a la mejora

de la calidad educativa y al bienestar integral de los estudiantes.



II. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de los materiales didacticos en la motivacidon hacia la

practica de actividades deportiva como aproximaciéon pedagodgica en contextos
escolares.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proponer estrategias pedagdgicas que fomenten la motivacion en la practica de

actividades deportiva a través del uso adecuado de materiales didacticos.

- Fomentar el buen uso de los materiales didacticos disponible para la participacion activa

de los estudiantes en actividades fisicas y deportivas

- Generar estrategias creativas didécticas significativas para el uso de los materiales

didacticos para una clase dindmica e innovadora.

I1II. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

3.1. INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD

La Institucion donde se desarroll6 el periodo académico fue la Institucion Educativa
Emblematica “Mariano Melgar” del distrito de Brefia.

- Ubicacion geografica: Codigo de ubicacion geografica (WWQW+GIP), Pje.
Mariano Melgar, Brefia 15083

- Ubicacion administrativa: Av. Aguarico, 781, Brefia, Perti

- Coordenadas Geograficas: 11°57'18.9"S 76°58'51.1"W



Figura 1

Ubicacion de la Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar
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3.2. PERIODO DE DURACION
El periodo académico comprende de 12 semanas, durante el cual se llevaron a cabo 10

sesiones de aprendizaje.

3.3. FINALIDAD Y OBJETIVOS DE LA ENTIDAD

La finalidad de las Instituciones Educativas (I.LE.) Mariano Melgar
es proporcionar una educacion integral que forme estudiantes en valores, promueva la
convivencia pacifica, fomente el respeto y la empatia y mejore la gestion de
emociones. Crear un ambiente de armonia y sana convivencia donde los estudiantes,
docentes y padres trabajen en comunidad. Orientar el aprendizaje de manera critica y
participativa, desarrollando habilidades intelectuales, artisticas y técnicas que permitan
la creatividad y el liderazgo para mejora de la calidad educativa a través del
acompanamiento pedagdgico y la participacion de la comunidad educativa. Sus objetivos
convergen en el desarrollo integral del estudiante y la mejora continua de la calidad
educativa. Incluyen la formacion de ciudadanos criticos, éticos y auténomos, el

desarrollo de habilidades académicas y tecnologicas.



MISION

Somos una institucion educativa publica emblematica “MARIANO MELGAR” de
nivel secundario de menores de distrito de brefia, que brinda una educacion de calidad,
en el campo cientifico, humanistico y tecnologico, con personal comprometido e
innovador y con disposicion de cambio, formando estudiantes con valores éticos,
morales y civicos, enmarcados en la responsabilidad, la perseverancia, el respeto, la
justicia y la conciencia ambiental, en un clima institucional favorable que permitira a
sus estudiantes el desarrollo de sus capacidades y el logro de competencias, para que
puedan seguir estudios superiores y/o insertarse en el campo laboral de manera

competitiva de acuerdo a las exigencias y avances del mundo actual.

VISION

La Instituciéon Educativa Emblematica “MARIANO MELGAR” de Nivel Secundario
del distrito de brefa al afio 2025, lograra estudiantes con una educacion integral con
formacion humanistica, cientifica y tecnologica. Hacia una excelencia educativa, acorde
a las exigencias del mundo actual, capaces de seguir estudios superiores y/o insertarse
de manera exitosa en el mundo laboral, productivo empresarial y con iniciativa

exportadora con una cultura ambiental.



I. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

4.1. ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Grado y Unidad N° de sesion de Tema Fecha Hora
Seccion didactica Aprendizaje
Inicio Fin
2 “C» 1 1 Musica y movimiento con recursos limitados 01/07/2025 9:00am  10:30 am
2 “C» 1 2 Construyo una coreografia al ritmo de la musica 08/07/2025 9:00am  10:30 am
peruana, con mis companeros.
2 “C» 1 3 Presento una rutina al ritmo de la musica peruana, 15/07/2025 9:00am  10:30 am
con mis compafieros.
2 “C” 1 4 Postura corporal en las pausas activas. 22/07/2025 9:00 am 10:30 am
2 “C” 1 5 Me familiarizo con el rodamiento y voltereta 29/05/2023 9:00 am 10:30 am




CGC”

‘CC”

‘CC”

‘CC”

GCC?’

GGC)’

CCC”

10

11

12

Presentacion de volteretas.

Practico el salto en liza.

Me familiarizo con la practica del basquet.

Fundamentos del Basquet.

Practico fundamentos del Bésquet.

Aplico los diferentes pases del Basquet.

Mini Torneo de Basquet.

05/06/2023

12/06/2023

19/06/2023

26/06/2023

02/07/2023

09/07/2023

16/07/2023

9:00 am

9:00 am

9:00 am

9:00 am

9:00 am

9:00 am

9:00 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am




4.2. PROBLEMATICA:

Durante todo el proceso de la practica pre profesional, se pudo contrastar la realidad y
la necesidad de esta problematica, en las instituciones educativas y que, como parte de mi
formacion profesional, asumi este reto en la Institucion Educativa Emblematica Mariano
Melgar donde me dieron la oportunidad de realizarlo. Siendo una institucion publica, se puedo
apreciar que no cuentan con el apoyo de materiales didacticos suficientes en cuanto a cantidad
y calidad en relacion al nimero de estudiantes en la institucion, siendo esto muy bésicos y no

proporcional.

Para el desempeiio de mi practicas me propuse, replantear las actividades de las sesiones
de aprendizajes y adaptar los materiales a la necesidad de cada practica, en coordinacion con
el docente a cargo y el apoyo de las estudiantes para en algunos casos elabora y/o adaptar el

material para el desarrollo de la clase.

En la revision de la literatura cientifica, para el desarrollo de este trabajo de suficiencia
se pudo constatar que en muchos articulos tratan sobre la escasez de materiales didacticos en
muchos centros educativos que, representa una barrera directa para la motivacion del alumnado
en Educacion Fisica. Ferndndez Truan (1994) advierte que cuando los docentes no cuentan con
recursos suficientes, se ven obligados a repetir actividades o limitar sus propuestas, lo que
genera monotonia y desinterés. Esta carencia no solo afecta la variedad de ejercicios, sino
también la percepcion de novedad y desafio que los estudiantes necesitan para mantenerse
comprometidos.

Cuando los materiales no se adaptan a las necesidades reales del grupo, especialmente
en términos de edad, nivel de habilidad o intereses, pueden generar frustracion y rechazo.

Fernandez Truén (1994) sefiala que el uso de implementos demasiado complejos o poco



funcionales para ciertos estudiantes puede hacer que se sientan incompetentes, afectando su

autoestima y su disposicidn a participar activamente en la clase.

Hay que tener en cuenta que la falta de planificacion en la distribucion y uso de los
materiales durante la clase puede generar caos, interrupciones y pérdida de tiempo, lo que
disminuye la implicacion del alumnado. Martinez-Heredia et al. (2020) advierten que un
entorno desorganizado, donde los recursos no estan claramente definidos ni accesibles, genera

ansiedad y reduce la fluidez de la sesion, afectando la experiencia motivacional.

Asimismo, el uso repetitivo de los mismos materiales sin variaciones metodologicas
puede provocar una disminucion significativa en la motivacion del alumnado. Garcia de las
Bayonas y Baena-Extremera (2017) observaron que los estudiantes expuestos a unidades
didacticas tradicionales con recursos estdticos mostraban menor entusiasmo y menor
disposicion a participar. La falta de renovacion convierte el material en un elemento rutinario,

perdiendo su capacidad de estimular la curiosidad y el disfrute.

La imposicion de materiales sin considerar las preferencias del alumnado puede afectar
negativamente su percepcion de autonomia, lo que repercute directamente en su motivacion.
Moreno-Murcia et al. (2013) explican que la autonomia es una necesidad psicoldgica basica, y
cuando se limita la capacidad de eleccion, el estudiante se desconecta emocionalmente de la
actividad. El material, en este caso, se convierte en un simbolo de control mas que en una

herramienta de aprendizaje.

Por otra parte, también existen experiencias negativas vivenciadas por los estudiantes

en las clases de EF. Por ejemplo, cuando el alumnado no logra los objetivos propuestos, se



puede hablar que existe un escenario negativo que genera “desmotivacion” (Toro y Johana,
2020). Sin embargo, a pesar de que el nifio generalmente demuestra optimismo cuando se dirige
a la clase de EF, el no contar con los materiales necesarios automaticamente produce un efecto
negativo que limita su interés y motivacion por participar (Contreras et al.,2010; Ferri, Lagos,

y Rossini, 2010)

Implicancias del uso del material didactico para la motivacion

La escasa implicacion del docente en la seleccion y uso de materiales transmite
desinterés, lo que repercute directamente en la actitud del alumnado. Llerandi & Barrios (2022)
afirman que cuando el profesor no muestra entusiasmo ni creatividad en el manejo de los
recursos, los estudiantes perciben la clase como una obligaciéon més que como una experiencia
motivadora. La utilizacion de materiales sin proposito pedagodgico claro puede generar
desconexion entre la actividad y el aprendizaje. Castro y Morales (2015) advierten que cuando
los objetos se usan sin explicacion ni vinculacion con los objetivos, el estudiante no comprende

su valor, lo que afecta su implicacion y su motivacion.

La ausencia de retroalimentacion positiva sobre el uso de materiales puede disminuir la
percepcion de competencia del alumnado. Moreno-Murcia et al. (2013) explican que, si el
docente no reconoce el esfuerzo o la mejora en el manejo de los recursos, el estudiante no
percibe valor en la actividad, lo que afecta su motivacion intrinseca y su deseo de continuar

participando.

Los materiales que no permiten interaccion social, como aquellos disefiados para uso

individual y sin posibilidad de cooperacion, limitan el desarrollo de la motivacion extrinseca



basada en relaciones. Martinez-Heredia et al. (2020) explican que el sentido de grupo y la
colaboracion son motores importantes de la participacion, y su ausencia empobrece la
experiencia motriz. La falta de variedad en los materiales limita la posibilidad de adaptar las
actividades a diferentes estilos de aprendizaje, lo que reduce la motivacion de aquellos
estudiantes que requieren estimulos visuales, tactiles o kinestésicos especificos. Moreno-
Murcia et al. (2013) sefialan que la diversidad de recursos es clave para conectar con todos los

perfiles del aula, y su ausencia genera exclusion pedagogica.

Asimismo, la dependencia excesiva de materiales como unica fuente de motivacion
puede desviar la atencion de otros factores pedagogicos esenciales, como el vinculo afectivo,
la narrativa o el contexto. Llerandi & Barrios (2022) sefialan que el material debe ser un medio,
no un fin, y su sobrevaloracion puede empobrecer la dimension humana de la clase. Asi como
también el uso exclusivo de materiales deportivos convencionales, como balones o conos, sin
incorporar elementos alternativos o creativos, puede limitar la expresion motriz y la motivacion
de los estudiantes menos habiles. Cenizo y Fernandez Truan (2006) sefialan que esta rigidez
metodoldgica excluye a quienes no se sienten comodos con el deporte tradicional, generando

una brecha entre el contenido y el interés del grupo.

La falta de espacios adecuados para el uso de ciertos materiales restringe su aplicacion
y reduce el impacto motivacional. Cenizo y Ferndndez Truan (2006) explican que, si los
recursos no pueden desplegarse correctamente por limitaciones fisicas, se genera frustracion y
se pierde la oportunidad de enriquecer la experiencia. Por ello se debe tener muy en cuenta que,
la ausencia de materiales que permitan el juego libre y la exploracion espontanea limita la

autonomia del estudiante, lo que afecta su motivacién intrinseca. Martinez-Heredia et al. (2020)



sefalan que cuando todo estd estructurado y dirigido, el alumno pierde la oportunidad de

decidir, crear y disfrutar, elementos esenciales para el compromiso motriz.

Orientando hacia el buen uso de los materiales didacticos

Los materiales que permiten la eleccion y el control de la actividad fortalecen la
motivacion intrinseca al satisfacer la necesidad de autonomia. Deci y Ryan (2000) explican
que la posibilidad de decidir qué usar, coémo y cudndo, otorga al estudiante un rol activo en su
aprendizaje. Esta autonomia, cuando se canaliza mediante recursos adecuados, genera mayor

implicacion y disfrute.

En las clases de educacion fisica el docente debe tener en cuenta como se va usar los
ambientes de aprendizaje disefiados con materiales diversos y accesibles, deben estar
orientados a promueven el disfrute y la participacion activa del alumnado. Martinez-Heredia
et al. (2020) evidenciaron que cuando los nifios pueden explorar libremente espacios
organizados con objetos llamativos, seguros y funcionales, se incrementa su motivacion
intrinseca. Esta disposicion estimula la curiosidad, el juego espontdneo y la interaccion social,

factores que refuerzan el vinculo positivo con la actividad fisica desde edades tempranas.

La percepcion de utilidad de los materiales en el aprendizaje mejora la actitud del
alumnado hacia la asignatura, generando mayor compromiso. Moreno-Murcia et al. (2013)
afirman que cuando los estudiantes comprenden como un objeto les ayuda a mejorar sus
habilidades, se incrementa su interés por la actividad. Esta conciencia funcional transforma el
material en un medio significativo, no solo en un accesorio.

Considerando que, el uso de materiales que vinculan la actividad fisica con otras areas

del conocimiento, como matemadticas o arte, amplia el sentido de la practica y motiva al



alumnado. Méndez-Giménez et al. (2016) proponen integrar contenidos interdisciplinarios

mediante recursos que conecten el cuerpo con el pensamiento.

Los materiales que permiten el juego libre, sin instrucciones rigidas, fomentan la
autonomia y la motivacién por explorar. Martinez-Heredia et al. (2020) evidencian que cuando
los estudiantes pueden decidir como usar un objeto, se sienten mas comprometidos con la

actividad.

La investigacion de Lopez & Séanchez (2016), indica que, en el dmbito educativo,
obtienen mejores resultados aquellos que presentan un nivel mas elevado de motivacion hacia
el logro. Se sustenta asi la idea al sefialar que una alta motivacion de logro, relacionada con las
actitudes intelectuales o aptitudes personales suele ser un excelente predictor del rendimiento;
por eso es necesario incluir en el proceso de ensefianza aprendizaje, acciones para estimular el
desarrollo de la motivacion. Teniendo en cuenta estos elementos el profesor de educacion fisica
debe partir de las ideas que mueven al estudiante, a partir de necesidades o potencialidades que
se diagnostiquen del estudiante, en este caso el interés por un deporte determinado o la
necesidad de un ejercicio pueden convertirse en puntos de partidas para que no solo se practique
sino se profundice sobre los mismos, el interés del estudiante no puede quedar en el mero juego,
sino debe partir de como se realiza la actividad, las técnicas necesarias para una correcta
realizacion y en ello se estard contribuyendo a su desarrollo no solo fisico sino también

intelectual.

La presencia de materiales adecuados en los centros educativos facilita la planificacion
de actividades innovadoras, lo que estimula el interés del alumnado. Fernandez Truan (1994)

sefiala que los docentes que cuentan con recursos variados pueden diseflar propuestas mas



dinamicas, adaptadas a los niveles y estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Esta capacidad
de innovacion es clave para mantener la motivacion. Los materiales que permiten el registro
visual del desempefio, como cdmaras o espejos, refuerzan la motivacion al permitir la
observacion directa del progreso. Moreno-Murcia et al. (2013) indican que esta

retroalimentacion visual fortalece la percepcion de competencia y el deseo de mejorar.

El uso de materiales que permiten la autoevaluacion y el seguimiento del progreso
personal refuerza la motivacion al hacer visible la mejora. Méndez-Giménez et al. (2016)
proponen recursos como crondmetros, fichas de registro o indicadores visuales que permiten
al estudiante observar sus avances. Esta retroalimentacién concreta fortalece el sentido de

competencia y el deseo de superacion.

La diversidad de materiales didacticos generar experiencias positivas

Alvarado (2017), se sustenta en las aportaciones de la teoria de las necesidades, dejaron
planteada que las necesidades que generan motivaciones en el desempefio estudiantil son de
tres tipos: la necesidad del logro, de poder y de afiliacion, las cuales son aprendidas y adquiridas
a lo largo de la vida como resultado de las experiencias de cada persona. La posibilidad de
modificar los materiales durante la clase, como cambiar el tamafio, el peso o el uso de un objeto,
promueve el pensamiento creativo y la motivacion. Cenizo & Fernandez Truan (2006) explican

que esta adaptabilidad convierte cada sesion en una oportunidad de descubrimiento.

La variedad de materiales didacticos en Educacion Fisica favorece el desarrollo de la
creatividad motriz, lo que se traduce en una mayor implicaciéon del alumnado. Cenizo y
Fernandez Truan (2006) destacan que los recursos alternativos, como materiales reciclados o

no convencionales, permiten multiples usos y adaptaciones, generando nuevas formas de



movimiento y expresion corporal. Esta flexibilidad despierta el interés del estudiante por

descubrir, experimentar y superar desafios personales.

El trabajo por proyectos que integra materiales especificos incrementa el gusto por las
clases de Educacion Fisica y el aprendizaje de nuevos juegos. Garcia de las Bayonas y Baena-
Extremera (2017) compararon metodologias tradicionales con enfoques por competencias, y
encontraron que los estudiantes que trabajaban con materiales contextualizados mostraban
mayor entusiasmo y participacion. La conexion entre el recurso y el contenido fortalece el
sentido de propodsito y la motivacion. Los materiales que promueven la interaccion social, como
pelotas grandes, cuerdas o paracaidas, fortalecen la motivacion extrinseca positiva al fomentar
la cooperacion y el sentido de grupo. Martinez-Heredia et al. (2020) evidencian que el trabajo
en equipo, mediado por recursos que requieren colaboracion, genera vinculos afectivos que

refuerzan el compromiso con la actividad fisica

El uso de materiales autoconstruidos en Educacion Fisica, como varas, aros o discos
elaborados por los propios estudiantes, ha demostrado ser una estrategia eficaz para aumentar
la motivacion hacia la practica deportiva. Méndez-Giménez et al. (2016) sefialan que este tipo
de recursos no solo estimulan la creatividad, sino que también fortalecen el sentido de
pertenencia y autonomia, elementos clave en la teoria de la autodeterminacion. Al construir sus
propios implementos, los estudiantes se involucran emocionalmente con la actividad, lo que

genera mayor interés y compromiso.

En razon de la necesidad y del contexto donde nos desempéfienos, es importante
considerar la integracion de materiales reciclados en la clase de Educacion Fisica no solo es

una soluciéon econdmica, sino también una estrategia para aumentar la motivacion y la



conciencia ambiental. Méndez-Giménez et al. (2016) destacan que el uso de objetos
reutilizados despierta el interés por el cuidado del entorno y permite vincular la actividad fisica
con valores sociales, lo que amplia el sentido de la practica. El uso de materiales que permiten
el juego simbolico, como conos, telas o pelotas de colores, estimula la imaginacion y la
motivacion en la infancia. Martinez-Heredia et al. (2020) destacan que estos recursos permiten
que los nifios construyan narrativas propias, lo que convierte la actividad fisica en una
experiencia emocionalmente significativa. La decoracion, el color y la disposicion de los
materiales en el aula generan un clima emocional positivo, lo que influye directamente en la
motivacion hacia la practica fisica. Castro y Morales (2015) afirman que los estimulos visuales
y ambientales inciden en el bienestar del estudiante, favoreciendo actitudes receptivas y

entusiastas.

El buen uso de los materiales también tiene que ver con la disposicion de materiales en
ambientes definidos, donde los estudiantes pueden reorganizar el espacio, promueve la
iniciativa personal y la motivacion por explorar. Dominguez et al. (2003) explican que esta
flexibilidad permite que cada alumno adapte el entorno a sus intereses, lo que genera un clima
de autonomia y descubrimiento. Asi mismo consideramos que, la incorporacion de materiales
tecnologicos, como sensores, tablets o proyectores, puede aumentar la motivacion al conectar
la actividad fisica con el mundo digital. Moreno-Murcia et al. (2013) sugieren que el uso de
herramientas interactivas permite registrar datos, visualizar progresos y enriquecer la

experiencia motriz.

Los materiales que permiten el trabajo en estaciones o circuitos favorecen la diversidad
de tareas y la motivacion por el cambio. Garcia de las Bayonas & Baena-Extremera (2017)

sefialan que esta estructura permite que cada estudiante explore diferentes habilidades, evitando



la monotonia y estimulando el interés. Debemos te tener en cuenta que la presencia de
materiales que permiten el trabajo cooperativo y la resolucion de problemas, como estructuras
modulares o juegos de construccion, estimula la motivacion cognitiva y social. Moreno-Murcia
et al. (2013) afirman que estos recursos promueven el pensamiento estratégico y el vinculo

grupal.
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°06

TITULO DE SESION MUSICAY MOVIMIENTOC
DATOS GENERALES
L E MARIANO MLCLGAR AREA EDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCIRO GRADO Y SECCIONES 2°C-D-F-H
DURACION 90 MINUTOS FECHA JULIO -2025
SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION
Gimnasiz aerobica / los estudiantes construyen una secuencia ritmica simple
VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
) e Puntualidad en el ingresa al drea de trabsjo y on fos cambios de hora.
Responsabiidad ¢ Desaroliz y culmina las tareas en ol tiempo esperi®icada.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION
S0 gesermuchye de maners Canstruye una secuenca Particips ca una Construye corcografia simple sin accesarios
IuTHnOMa A traves de su ritmica simple S0 accesorios socLencsa romica
maotricidad
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
* Ladocents s presenta 2 los estudlantes y comunica las
activkiades a realizar ¢ dla de hoy
¢ Lucgo pregunta ;Qué tiones entendido por SHLOATO
coreogratia? PALOS (RITMO DL LA
) e jpucdes construir LNA SECLETIC ritmica simple con tus
MOTIVACIGN compaherox? MUSICA)
o e Ladocente presenta PrCguNta Jpucdes weilzar misica
S periana como base musical?
=
SASERES PREVIOS La docenze propone fa movilidad articular
PROBLEMATIZADON  |Al no contar con pariante se utiliza gos palos para marcar cf
remo de 13 cancién (mdsics peruanaj
PROPOSITO ¥ Ocsaroliar movimienzos ritmicos sin utilzar cqulpos oo
DRGANIZACION sonido.
e Los estudianzes trotan on aistintas direcciones par
espacio e 12 minutos.
* Al siibato de & docente los estudiantes cjecutan ©
GESTION ¥ Stgulonec:
ACOMPARAMIENTO ¢ En parcjas rabajan acciones de fuerza oe brazos
DE LOS APRENDIZAJES TN PO
* A continuaciin, forman grupos de 4 Integrantes y
IMECACCN trabajan coardimacion {fiexiones y extensiones)
BITEOALNENTADIGN O LS « Los cstudlantes ¢ agrudan en grupas de & farmando un
oo e clrewto. La maestrs recosre los grupos dandokes ideas
sobre L secuencla gquie pusaen construlr, ubilzando as
palas comao strumento para marcar disTintos pasas.
¢ A continuacian, Ia docente muestra scciones que se
pueden realizar sin la necesidad de accesorio.
w
g EVALUACION La docente diaioga sobire los errores observados on os
= sstudiantes en los diferentes fundamentos aplicados ¢ Invks
“ ETACOENIOON a pasar 3 ios servickas higknicos.




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°07

TiTUL CONSTRUYO UNA COREDGRAFIA AL RITMO DE LA MUSICA FERUANA, CON MIS
O DE SESION COMPANERDS
DATOS GENERALES
I.E. MARIANG MELGAR AREA N COUCACION FISICA
DOCENTE RAQULL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TCRCLRO GRADO Y SECCIONES 3° A-C
DURACION a0 MINUTOS FECHA JULID - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Gimnasia ritmica acciones de enlaces / los estudiantes construiran una SECUENCI3 ritmica Con accesorios

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
L e Punhsalidad on ol ingresa al drea de trabajo y on los cambios ae fora.
Resporsssbilidad * Desarroll y culmina 1as tareas en ol tiempo especificada.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

5S¢ geserwuehve de mances

Intoractis con sus Compafioros

Exposiclen de gimnasia Presenta una secuencia rismica
Sutdnoma a traves de su respetango fas caractoristcas y it aa ac?csumx simpic co:; RLCILTD
mosricidad posibiizades de los partcipantes
-
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
* Ladorente s¢ presenta a los estudlanzes y comunica fas
actividades a realizar of dia de hoy.
* Luogo pregunta ;5o hizo fictl &3 construccién de una SHBATO
rutina aorobica? PALOS CCMO
) o Qué dificuitades se presentaron en B construccion de @ CLCMINTO MUSICAL
MOTIVACION coreografia?
o * L3 docente pregunta ;CUANcos iNtEgrantes crees ti que
= ez suficiente para la construccidn de la corcagratia?
=
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PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°08

TiTUI.O DE SESION PRESENTD UNA RUTINA AL RITMO DE LA MUSICA PERUANA, CON MIS COMPAREROS
DATOS GENERALES
I.E. MARIANO MELGAR AREA CDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUTL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
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SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION
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COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
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¢ Luego pregunta ;Qué acciones de la gimnasa serobica | PALOS COMO
te parecieron mas ditkil? Jorees gue la masca influye on | CLEMEINTO MUSICAL
la corstruccidn de la rusina? ;Por qué?
MOTIVACION + Los cziudiantes mencionan 335 acclones que le
resuitarnn mas facties.
8 * Ladocente pregunta ;Que clemensns crees que son los
= mas facies ac manear?
- L3 cstugianees proponen 3 movilidag articular uego en
SABERES FREVIS parejas ejecuten acciones de clongacién.
Luego jos estudantes anotan su pulso de inicla.
Al no contar con paciante s Lelza Cos palas para marcar o
FROBLEMATIZACION remo de L cancidn imdsica peruana)
PROPOSITO_V Desacoliar movimienzos remicos sin willzar eguipos oo
QORGANIZADON soaido.
« Acontihuscian se forman parejas y sroan rodesndo of
campo par espack de 4 minutos
* Engrupo de a cuatrp ejecutan acclones de fuerza de
brazes y piernas.
GESTIONY e Lucgo la docenee invita 3 que formen dos columnas
ACOMPARAMIENTO enfrentadas ¢ indica que se agarren de la cintura y los
DE LOS APRENDIZAJES caberas do columna jalen con fuerza £o 1% Manos 3 sus
oponenies.
|NETIAC O - ¢ Lucgo lo doceree datrbuye o5 Srupos Dara ensays ae
““‘*;“:_f:;‘_f"‘“‘:": s 5u rusing, as/ misma forma comisiones de trahajo para
Iniciar ias presentaciones oc 135 rutinas serdbicas
* L3 gorente rowiss equipo de sonico y comunika el
programa de presentacion.
* Luecgo recorre os espacins para vertficar 5i s
COmisioncs cumplen con sus tarcas,
- EVALUACION La docente disioga sobre los errores abservados en 05
g RISl Aton cstudianses en los diferentes fundamenses aplicados ¢ invita
o x a pasar a Jas servkios higidnicos.




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°11

TiTULo DE SESION *POSTURA CORPORAL EN LAS PALUSAS ACTIVAS®
DATOS GENERALES
I. E. MARIANO MELGAR AREA LOUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TCRCIRO GRADO Y SECCIONES 2* C-D-F-G
DURACION 90 MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Loz juegos predeportivos /los estudiantes ejecutan y aplican los fundamentos basicos del basquet en un juego

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

VALOR PRIORIZADO
. * Funtuaiidad en ¢l ngreso ai drea de trabajo y on kos camaios de hora,
Responsabilidad * Desarrolis y cuiming ks tarcas en ol tiompo especificago.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

Asume una vida saiucadlo

Reconoce a5 posicones corporaies

Prezentacon ge cartel oe

Participa activa y placentemmente en
JUCEOS PredeporIves ¥ Ceparthos

para cvizar losiones posturas
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
* Dislogo de la docente sodre ia sesién anterior y que e
Impresiond mas de los dries SILBATO
MOTIVACION * Las3lumnos menclanan 3 la profesora =i se han PALOS COMO
lesionado anceriormente &n el juego. CLEMENTO MUSICAL
¢ Ladocente prosents 135 POSIUras SO0POraics COTTOCLas
suglere ovEar acciones que puedan causar ksiones
o L2 docente muesira medidas de primeres auxilios ante und
hr} fesion:
= SASERES PREVIDS {Tus puimones influyen on of basquet?

{Tus capacidades fisicas de resistoncia to ayugan on la
pracica del departe?

PROSLEMATIZACION
PROPOSTO Y
DREANIZACION
a * L3 docento muesira 1 maoviidad articuler ascendente
5 * Loz estudianies proponen ia elongacion indidual.
= ¢ Ladorente aplica un tes: de fimcdn de plermas y saltos
= de lang! f!l:vd.
— ¢ Lucgo forma grupos i trabajan pases on distinzas
E GESTIONY formas, de pecho, pique y Una mana.
o ACOH:!FANAM‘N"’O ¢ Enla misma formackdn practican pases de pecho, pero
8 DE LOS AFRENDIZAES €413 vor trabajan ge 3 ires y couzando para formar
-~ O trenzas.
g m.,_._*'_m:,"hm; SRt e Lupga roplien I misma acciGn pera 03t w2 culminan
=) ATEONDIAES) con Lazamiento de aro.
o * Luego seubian en las lineas laterales del camoe y
'; oecutan pases largos
A ¢ L3 docente propone un jucgo donde tenen Guo
o apicarios pases on sus dferentes formas.
= EVALUACION La dacento disloga sodre los resuizados obtonidas por los
E estudiantes en oz diferentes prucbas ¢ invita 3 pasar a los
= [METACOGHIOION)
[} servitios higiéricos:




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°12

TimLo DE SES‘ON “ME FAMILIARIZO CON EL RODDAMIENTO ¥ VOLTERETAS
DATOS GENERALES
L E. MARIANO MELGAR AREA COUCACION FISICA
DOCENTE RAQUIL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCLRO GRADO Y SECCIONES 2 C-D-F-H
DURACION 90 MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

La gimnasia deportiva y desarrolio de las capacidades como &l equilibrio /los estudiantes identifican acciones de
equilibrio expresando sus emociones a traves de |a presentacion de drilles.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
¢ Puntualidad en el ingre<o al drea de trabsjo y en Jos cambios de hoca.
Responsabiliad ¢ Desarvoll y culmina las tareas on of tempo especficado.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

5S¢ desenvueive ge manera
AuchNoMma 3 raves de U

Express emociones, deasy
sentimientos 3 traves de su

Ejecucion de rodamientas

EXprosd sus omociones 3 travds

tdaded TS Zabre coichoneta o t3 gimnasia acrodics
-
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
* Dialogo de la docente sobre las scciones que se puoce
realizar sobre B3 cokhonctas, 24/ mama Indica que so
tiene que activar B parte cervical Ya que os3a parte SILBATO
incide on todas B3 acciones de rocamiento J cjocutar. COLCHONITA
. e Lo< pstudiantes comentan sus haditos oe higlene
MOTIVACION personal con la doceate. Luego ce estableco los
pencficios que rae (3 impiers para a magen personal.
o e Lacotonte presenta pregunta ;Qué puedes hacer on (3
= colchancta? ;Lo puedes hacer en of suelo? JGué sientes
Z despuds de ejecutar of rodamiento?
SABERES PREVIOS Loz cstudiantes proponen fas acthvidades de efongacion
soliceando que se pjecuten on forma ascendente:
PROELEMATIZACION Fara esta actvidad no contamas con suficientes coichanesas
pars resiizat las acvidaces .
PROPOSITO Y Poger realizar  practics de rodamicntos.
ORGANIZATION
w e Los cstudlantes on columnas enfrontadas inican al rote,
g cruzando ¢f paco.
= e Lucgo sjercicias de fuer2a de brazos y piernas an
= parejas, la docente sugiore que s ejecuten con seriedad
A5} GESTION ¥ ol apoyo ya que puede suceder accidentes.
E ACOMPARAMIENTO o Luego kes facllita las colchonesas y pide que muestren ks
Vi DE LOS APRENDIZAJES rodamicntas que conocen y 5 tienen temor soliczar
o
~ [MEDWCCH ey : :
Y RETAOALMENTACON 35 LO% * Luego ladocente muestra 3 pasiclon de brarns, rueio y
= AZRINDTALS ficxion de piorna correcta frente 3 colchanesa.
= e Los ostudiantes 0 grupo y Con apoyo ejenutan ias
§ acciones.
é * Ladocente corrige las scciones y da tics 2 los apoyos
=) para evitar accidentes.
= EVALLZACION La docente disioga sobre los orrores observagos on os
5 e estudianses on los diferentes fundamentos apiicados o invita
o WETACREMODM a pasar a jos servicins higiénicos.




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°13

TITULO DE SESION *PRESENTACION DE VOLTERETAS®
DATOS GENERALES
—
. E. MARIANO MLLGAR AREA COUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCLROD GRADO Y SECCIONES 5 A-B-C-D-L-F-G-H
DURACION 90 MINUTOS FECHA JULIO « 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

La gimnasia deportiva y desarrollo de Ias capacidades como e equilibrio y coordinacion /los estudiantes
construiran rutinas simples expresando sus emociones a traves de la presentacicn de drilles.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
- ¢ Pumuaidad en el ngre<o al drea oe trabajo y en ios camblos de hara
Retponsshilidad ¢ Desacroll y culming las tareas &0 ol iempo espocficada
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA | CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

Se desenvucive oc manera
AuULENoMS 2 traves Co su

Exploca movimionzas Corporaics pars Eiccucion de codamientas
formalocer sus capacdades fisicas caomo

Regula su cuerpo 3 combinar con afcacia
&5 hablldages motrices especificas flista

sobre coichoncta
motnicidad k= coordinacion y cf equilitrioc de cotop
»
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
¢ Disiogo defa docente sobye la clasiticacian de la
gimnasia y cspecificamente S gimnasia deportiva,
menciona que & ser humane coorgina y equilibea SILBATO
accones 3 manas ibres y sobre aparatos. COLCHONCTA
* Loz pstudiantos oxprosan sus omociones a travds de
MOTIVACION movimientas simalee sobre cokhonetas respetando las
pautas que ofrece s docense.
=} o Lagocente presenta pregunta ;De qué ora maners
L pupdes rodar sobre (2 colchaneta?;Es tacll manipular la
= caichoneta?
L3 dacente propone movilidad y actividades oo clangaciin
SASERES PREVIOS sofickando que Sigan su ritmo y 3 1a w2 gue oxpresen sus
emociones.
FROSLEMATIZACION Fara csta actividad oo carcamos con suficiontes coichonetas
para realizar ias sctivicades .
PROPOSITO ¥ Poder rediar (3 practca oo rogdamicntos.
QRGANIZACION,

DESARROLLO LOS
APRENDIZAES

GESTIONY
ACOMPANAMIENTD
DE LOS APRENDIZAJES

(WEDIACCH
REVEOALMENTACION OF LOS
ATRINDTANY

® Los estudlances €n grupo o 3 custro cesdzan trotes
graduaies por of patio.

* Luego ejercicios de coardamacion y oquisbrio on parcjas,
la docente sugiere que < obsarven para buscar o
armonia,

* Lucgo ies faciiita la colchaneta y pude que muestren
actividades wtiiizando dicho materias

e Luego la docente muestra 2 téenica del rodamiento
adelante y dotras.

* Losostudiantes €n grupa y con apayo cjecutan las
acciones.

¢ Ladocente corrige las acciones y da 1ics 3 jos apoyos
para evitar accdentes

CIERRE

EVALUACION

(METAL GG O

La docente ddfoga sobre los resultados abtenidos porios
estudiantes on los diferentes prucbas ¢ Invita 2 pasar 2 los
servicios higiénicos,




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°14

I ﬁTUI.o DE SESION [ "PRACTICO EL SALTO DE LA LIZA”
DATOS GENERALES
I. E. MARIAND MELGAR AREA CDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TCRCCRO GRADO Y SECCIONES 3 A-C
DURACION a0 MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

La gimnasia deportiva y desarrollo de 'as capacidades comao & equilibrio /los estudiantes practica el salio de la

liza y rodamientos
VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
N BN s e e
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

S¢ desenvucive ge manera
ATONOM 2 ravwds o su
motrickiad

Mejora su equiibrio 3 traves oo acciones
FMmnasticas y oxpresa cmocanes,
sentimientns a rravés de 13 gimnasia

Ejecucian de saka de la
bza

Contrata su cuerpo al rézizar con eficaca
< hadilidades motrices cspecificas / lisza
de cotepp

PROCESO PEDAGOGICO

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

MOTIWACION

s Digiogo te i3 docente sobre los S3itns que 5¢ puoden
hacer sabee coichonetas, asi mismo ingica que s¢ tiene
que activar kos brazos, homaros y Darto escapuiar.

* Loz estudiantes comensan sobre as actividades
realizadas &n a sesidn anterior.

* Lo gocente presenta i3 pregunta jalguna ver has hecho
el s3izo oe © Ia? ;Lo puedes hacer sola? ;€S Imoortante
Que te apoye un compafiere para la accdn?

SILBATO
COLCHONETA

INICICH

SABERES PREVIOS

La dacente propone las actividades de elongacion
soliceando que ¢ ejecute e forma ascendente.

PROBLEMATIZACION

Pars esta actwidad no contamas con suticientes coichonetas]

para realizar a5 arthedades .

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Poder realizar la practica de rodamiensos

GESTIONY
ACOMPARAMIENTO
DE LOS APRENDIZAJES

(MED L O «
FEVFOALNCNTADON 35 405
ATESMOIALY

DESARROLLE LOS APRENDIZA S

Los estudiantes trocan libromente Dor o cCampo.

Alsilbazo ejecutan sentadillas, sakos y gvos

Luego ejercicios de conrdinacion y equitbrio corporal

Luecgo frente 3 coichoneta realzan rodamicntos.

Poro a poco i docente va pidiendo que reddcnn un s

antes del rodamiento

* L3 gorente muestra i poskion carrecta oe ias manes,
parte cervical y sakda ge colchoneta.

* Luecgo forma grupos frente a cokhanesa y va ubicando
lo% cuerpos del saburete.

¢ Lucgo faciina ol minl tramp para que puedan elevarse.

* Luego ladoconee corrige los orrores y da tips desalto y
salkda,

e Los estudiantes o0 STupo y <on apoyo cjecutan las
Jcciones.

* L3 gorente corrige las accones y da tips 3 las spoyos

para evitar azcidentes.

EVALUACION

WITAZOGN C O

CIERRE

La docente disioga sobre los resultados observagos por 105
eszudianses on las afercnres prucbas © BVEd 3 pasar a los
senvitios higiénicos,




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°15

TITULO DE SESION “ME FAMILARIZO CON LA PRACTICA DEL BASQUET
DATOS GENERALES
LLE. MARIANG MILGAR AREA CDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TCRCERO GRADO Y SECCIONES 3P A-C
DURACION oD MINUTOS FECHA JULIO- 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Los juegos predeportivos /los estudiantes exploran los fundamentos basicos del basquet.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
R bilidad * Funuaioad oo ol ngreso al 2rea de trahajo y on los camaios de hora,
. * Desarrofia y cubmina s tareas en ol nempo espocificada,
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION
Interactda 3 través de sus lgontitica los furdamentos recnices ded | apeitud flsica. |TAMNCIRS acva y placenteraments en
habitdaces socio moerices control gel Daldn al resilizar ¢l trabajo en JucEos predeportvos y deporivas
circuita.
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
e Ddaiogo oo i dacente sotire los fundamentas basicos dei | coNOS
- BALON BASQUITBOL
MOTIVACION * Los alumnos mencicnan al profesor los fundamentos Y SILBATO
que canocen del basquet.
e L3 gocente presenta el tema a realizar, destacando S

aphcacion de los fundamenzos ool basquet.

o L3 docente muesira las partes ded cusrpa que influye on jos

har} funcamentas basicos del hasguer

E SASERES PREVIOS JTus drazos influyen on ol basguet?; Tus capacidades Hisicas

e de welooidad te ayudan en ia pracoica del deporte?

FROBLEMATIZACON La faita do implemtos para la cantidad de slumnaca,
FROPOSITO ¥ a -
oy BN Adecuarnas a las materiales que se tienen para ks

dinamicas.

GESTION Y
ACOMPANAMENTO
DE LOS AFRENDIZAES

s L3 docente muecstra la mosiidad articular ascendense,

* Loz estudianies proponen s clongaciin en forma
descendente

* L3 docente apiica un test o 53itos de loagkud con
mpuiss y sin impulso.

o Luego forma grupos y trabajan pases lbees con baldn.

* Luego explea la posicdn de brazos y manos para aplicar

IMETAL OGN

CIERRE| DESARROLLE LOS APRENDIZAJES;

IVEDADON s pases.
FETAOAUMENTAOOM OF (05 e Luego forma grupos enfroncados pracrican pase de
AR pecho, pique y rebote.
* Fropong un Juego donoe Thenen que apicarias pases on
sus déerentes formas,
EVALUALCION

L3 docente @aioga so00re jos resuizadas abtenidos por os
citudiantes on s Gferontes pruedas © invita a pasar a los

servicios higienicos




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°16

TITULO DE SESION FUNDAMENTOS DEL BASQUET
DATOS GENERALES
I.E. MARIANO MILGAR AREA CDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCTRO GRADO Y SECCIONES F® A-C
DURACION oD MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Loz jusgos predeportivos /los estudiantes ejecutan y aplican los fundamentos basicos del basquet 2n un juego.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
v a ¢ Puntuafidaa en of ingresa al rea de trabajo y on las camdios de hara.
Respansabilidad * Desarroda yturnmbku tareas on ol tiempo especificado.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

Interaciua a raves de sus
nabikdades SO0 Motrices

identifica los fundamentos batiros del
pase y control def baidn

LIt O8 PASCs Y

Parncipa acva y platenteramente ¢
jsegos predeportivas y doportivos

variantes
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
= Dislogo de 3 docente sobre la sesitn anterior y que e CONOS
Impresiand mas de los dries. BALON BASQUETBOL
MOTWACION * Log giumnos mencicnan i profesor, que pases ios Y SILBATO
resulta mas facil para apiicar en ef jJuego.
e L goteonte presenta eitoma a reallzar, destacando s
aplcacion oe o5 fundamentos o basques.
o) La docente muestra (% partes ool CuerPo que 5¢ pueden
o SASERES PREVIOS leslonar mas faciimente on pste deporte:
E £Tus plernas influyon en ol dlsques?, ;Tus capacidanes
oS fisicas de coordinacion 1o ayudan on Lo practica gel ceporte?
FPROSLEMATIZADION L2 faka de implemans pasa la cantidad de alumnado.
PROPOSTO Y A
CREANZACION Agecuarnos 3 los materiaies que s tienen para s

dinamicas.

¢ Los estumianies muestran & movilidad arccular
ascondenze.

* Lo docente propone I ciongacion on parcjas.

o Lo deocense aplica un test oe fiexion de brazos on
diferentes posiclones tndivicual y parcjas.

]
i
g
=
=z
=
o BENENIN X * Luecgo forma grunos y trabaian dribling en farma lenta y
< ACOMPARAMIENTO cambio de veiockdad
8 DE LDS APRENQIZAES » En la mEama formacién pracrican dribling ae espaida.
- ” - »
o —— * A COnCinUCion, repaten ostas acciontes, poro osta ver
~ FETAOALMINTACION DE LO% soreando obstatuion
O AZBEHDIAST) » Luego ejecusan o aridling y dan pase de pochoa 3
o meeros de distancia al compafiero, cambiando da
g posican.
b * Luecgo sgiican @ misma accidn, pero o3ta vez varian ks
o pases (Una mang, sobre [ cadeza, pique)
¢ L>docenso propone un juego donde tienon que
aplicarios pases on sus difecentes formas.
‘!‘“ Ls docente disioga sobre 1os resultadas obterides porios
o EVALUADION
7 csudiantes en Las diferentes pruchas © vea a pasar a los
o IVETACOGNEON) servicias higiénicos,




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°17

TITULO DE SESION “PRACTICC LOS FUNDAMENTDS BASICOS DEL BASQUET™
DATOS GENERALES
I.E. MARIANO MILGAR AREA L EDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCIRO GRADO Y SECCIONES 3 A-C
DURACION 90 MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Los jusgos deportivos flos estudiantes aplicaran los fundamentos basicos en un jusgo.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
o ¢ Puntuaidad en ol Ingraso al Area de trabajo y on los camnios de hora.
R“mﬂs‘b'l'dm * Dezarrofia y cuiming S5 tareas on of tiempo espacificaco.
COMPETENCIA/ DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIOS/INSTRUMENTO
CAPACIDADES DE EVALUACION

interactia a través de sus
habikdaoes socky moerices

Mejora los fundamentos tacnicos ded
control def baidn y lo aplica en jJuegos

Ejccucidn de onli ce
equilibrio y maniguiacion

Apéca los fundamentos basicos y parmicipa
o juegos deporivas Jlisia de cocejo

pre depoctivas de objetos
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
e Didlogo de la docente sobro las sctividades de (a semana | coONGS
: Amtesior _ BALON BASQUCTBOL
MOTIVACION ¢ Loz glumnos disfogan sobre s stuaciones de Jutgo gue
Y SILBATO
NO pUgicron maneias I3 sesian ansenor,
e LJ docente prasenta ol sema a realizar, destacando o
apkcacion ce los fundamentos oof bisquet.
O La docente muesira s partes ool cucrpo gue mas acciona
o SASERES PREVIOS en ol jucgo de basauet:
E 3% piernas y mancs Xfébi]in on formas coordinada?, JLos

ajos cumpien una funcidn impartance en la manipulacin
del balon? [Pucdes manipular of baldn sin mikario?

PROBLEMATIZACION

L2 faka de implemans para la cantidad de alumnado.

DESARROLLE LOS APRENDIZAIES

FROPOEIMO Y Agecuarnos 3 Ins materiales gue se tienen para s
CRGANIZATION dinamicas.
* Los eszudiantes muesiran I mevilidad articalar
ascendente:
« Ladocoente propone la clongacién on parejas.
¢ L2 docente apilca un test de flewdn de braras en
diferentes posiciones indnviaual y parejas.
GESTION Y * Lucgo forma grupas y trabajan dribiing en forma fenta y
cambio deo vefocidad.
D:cl?o,:m:x:l;:; ¢ Enla misma formacion praciican dribing de cspaida.
* A continuaciin, repiten £4tas arclones, pero £t ver
|MEDADON Zartcando obstacuios.

FETAOAMINTADON O5 0%
ASSIRDTIALT

¢ Lucgo cjecutan of ariblng y dan pase dc pecho a3
motros de distancis ai compafiero, camalanda de
pasicion,

e Luego apiican b misma accldn, pero e4ta ver varian ‘os
pases {una mano, sobre la cabera, pique)

¢ L2 docente propones un Juego donde tienen que
apicarios pases on sus diferontes formas,

CIERRE

EVALUACION

(VITACOGNITQN)

La dorente dialoga sobre ios resultados obtenicdos por los
estudiantes on las diferentes prucbas ¢ myita 2 pasar 3 los
senviclos Rigitnicos




PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE N°18

TITULO DE SESION "APLICO LOS DIFERENTES PASES DEL BASQUET”
DATOS GENERALES
I.E. MARIANO MILGAR AREA IDUCACION FISICA
DOCENTE RAQUEL HINOSTROZA ACOSTA COORDINADOR PEDAG. FRITZ MUNAYCO
BIMESTRE TLRCLRO GRADO Y SECCIONES 5* A-B-C-D-C-F-G-H
DURACION 9D MINUTOS FECHA JULIO - 2025

SITUACION DE APRENDIZAJE / PROPOSITO DE LA SESION

Los juegos deportivos /los estudiantes aplicaran los fundamentos basicos en un jusgo.

VALOR PRIORIZADO ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

¢ Puniuaiicad en ¢ ingreso al 3rea de trabafo y £n 1os camaios de hora.

Respansabilidad * Desarrolia y culming L34 tareas en el tiempo espetcificado.

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

Interaciua 2 través de sus
habilidades socio moences

CRITERIOS/INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Apica las fundamentos basicos y panticipa
on jucgos doportivas Jlisza do cotejo

DESEMPENOS EVIDENCIA

Ejecucidn de anll ce

Apilca los fundamentos técnicas del
P equilibrio y manipuiacion

pase en stuaciones LAcas.

de objotas
PROCESO PEDAGOGICO
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES RECURSOS/ TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
- Dc.«‘oso ge 3 daconte sobre las actvictades de la semana CONOS
s g : BALON BASQUETBOL
MOTWACION ¢ Loz alumnos diddogan sobre k< lesiones que e nan ¥ SILBATO
succdido an |3 pracrica gel basques,
e L3 gorento presanta ¢l tema a reallzar, destacando s
Spkcacion ge fos fundamentos def basqQuet
o L2 docente muesird ia pasicidn de 1os brazos y plernas y su
G SASERES PREVIOS IMPESCI0 QUE DENCT PAra 49 &8 pase:
= 132 plernas y manos trabajan en forma coardinada?

{Pucdes floxionas un poco cf tronco para driblcar y dar
pases? ;Pucdes manipular of baion sin mirano?

PROBLEMATIZACION L2 faka de implemeos pars 12 cantidad de alumnado.

FROPOGITO Y Agetuarnos a los materiales que se tienen para s
ORGANIZACION dinamicas.
* Ladocente sugiere que realicen trotes pausados
rededor def campa, luego forma cinco grupns:
* Grupo I:Trabaje pases ae pecho y pique.
e Grupo 2: Trabafe 2a%es CON LNG Mano y s00re ia cabera.
GESTION ¥ ¢ Grups 3: Trabaje lanramicntos 3 ple frme.
ACOMPANAMIENTO * Grupo 4: Trabajs entrada dobic ritma.

DELOSAPRENDIZAJES |, Grupa 5: Trabaj2 pie pivot y lanzamiento.

Lucgo b deconse llama a Yos deiegados para hacer ¢ 00t00

CIERRE | DESARROLLE LOS APRENDIZAJES

PETUACON
CETROALMENTAC O DE Lo PUbRcar ol fhaure, 251 mismo o tareas 3 ot estudiantes quo
SPALNDUIAES) no participan, confarmandoe ¢f equipo de primeros awiios.
L3 docenite arbitra carrige errores y da ahernativas de
Faluckn en planteamionto y rocackin de jugadores
EVALUACION La cocente dialoga sobre los resuitddos ootenicos par los

IMITalDQwDOm

cRutRntes on las diferentes pruebas ¢ Invita 3 pasar 3 oS
senicios nigiénicos.




