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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Analizar el desarrollo de la coordinacion motriz
en nifios de 7 a 10 afios que practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de
Lima, 2024. En cuanto a la metodologia de estudio se constituye en una investigacion basica
con un enfoque cuantitativo y un disefio transversal descriptivo; teniendo como poblacién a 70
nifios que practican el Karate Shotokan en un Club del Cercado de Lima; habiendo constituido
una muestra aleatoria de 24 alumnos; de los cuales 5 son de 7 aflos, 2 de ocho afios, 9 de 9 afios
y 8 de 10 afios; como técnica de evaluacion se utilizé el tes 3JS que mide la coordinacién motriz;
entre los resultados resaltantes se identificd que, en ninglin nifio en las edades consideradas en
la muestra (7, 8, 9 y 10 afos) alcanzaron el nivel inferior en coordinaciéon motriz; teniendo
como unas de las conclusiones relevantes la practica del Karate Shotokan tiene un impacto
positivo en el desarrollo de la coordinacion del control de objetos en los infantes varones y

mujeres del rango de edades entre los siete y diez afios

PALABRAS CLAVE: Coordinacién motriz, Karate Shotokan, ninos, locomotriz, control de

objetos.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the development of motor coordination in children
aged 7 to 10 who practice Shotokan Karate at a sports club in Cercado de Lima, 2024. Regarding
the study methodology, it constitutes a basic research with a qualitative approach and a
descriptive cross-sectional experimental design; having as a population 70 children who
practice Shotokan Karate at a club in Cercado de Lima; having constituted a random sample of
24 students; of which 5 are 7 years old, 2 are eight years old, 9 are 9 years old and 8 are 10
years old; as an evaluation technique, the 3JS test was used, which measures motor
coordination; among the outstanding results, it was identified that no child in the ages
considered in the sample (7, 8, 9 and 10 years old) reached the lower level in motor
coordination; One of the relevant conclusions is that the practice of Shotokan Karate has a
positive impact on the development of object control coordination in boys and girls between

the ages of seven and ten.

KEY WORDS: Motor coordination, Shotokan Karate, children, locomotor, object control.



INTRODUCCION

Los investigadores Posso et al. (2022) senalan que la Educacion Fisica, asi como el
estudio y evaluacion del desarrollo motriz tienen por finalidad describir, explicar y perfeccionar
las capacidades de motricidad en el proceso de la vida humana; asimismo, aseveran que la
Educacion Fisica como area del aprendizaje y la permanente actividad fisica y deportiva, se
relacionan directamente con el desarrollo motriz de los niflos en la etapa pre escolar y escolar,
e incluso favorece un positivo nivel en el sistema educativo; en este contexto resulta elemental
que el docente se identifique con los procedimientos y herramientas de evaluacion del
desarrollo motriz; de esta forma organizar y planificar adecuadamente la ensefanza-

aprendizaje.

En cuanto al problema de estudio, para Macias et al. (2020) la coordinacion motriz y la
capacidad senso-perceptiva se desarrollan en forma paralela, dependiendo de la madurez del
Sistema Nervioso Central (SNC); mientras que, Deval (2016, como se cit6 en Barrera, Flor y
Flor, 2018), expone que el proceso de desarrollo fisico es vital en los primeros afos de vida,
porque representa la base sobre la que se establece el avance psicologico; aunque se muestra
independiente de las particularidades fisicas; ello, implica la necesidad de desarrollar la
coordinacion motriz desde la etapa escolar; afirmacion que se sustenta en lo expuesto por
Garcia, et al. (2013) quienes precisan que la influencia del entrenamiento de las capacidades
coordinativas en edades escolares sobre el reconocimiento de la competencia motriz; Rosero,
et al. (2012) amplia esta influencia sobre la agilidad y la coordinacidén; mientras que, Sparrow
y Newell (1994) consideraron siempre, los cambios en la coordinacion de brazos y piernas con
el aumento gradual de velocidad; por su parte Da Silva (2003) sefal6 la asociacion entre los
niveles de coordinacion y la velocidad de reaccion; Oliveira, et al. (2011) expresé la relacion
entre la capacidad de equilibrio y el rendimiento deportivo; Hillis y Holman (2014) la
asociacion entre la técnica y la velocidad; mientras que, Cortéz (2013) y Garcia, et. al. (2013)
expresaron el interés por el estudio de las capacidades coordinativas como medio para mejorar
el desempeio deportivo de los nifios; toda vez que, estas capacidades motrices son débiles en

los nifios.



La importancia del presente estudio se sustenta en el fundamento del Karate — Do
Shotokan, cuando Jacques (2006, como se cité en Chan y Arduz, 2017) lo considera un arte y
una actividad fisica; el primero, debido a que es reconocido como el arte marcial japonés desde
1939; respecto al segundo, también es una actividad fisica y deporte de combate, como lo
sefialan Sandoval y Armando (2008, como se cito en Chan y Arauz, 2017) el cual, trae
beneficios integrales en la salud fisica, mental y social de sus practicantes promoviendo en su
practica un mejor estilo de vida personal y social lo cual significa una mejora en su salud;
Asimismo, Kiphard y Schiling, (2007) exponen que el test KTK es un instrumento utilizado
para evaluar la coordinacion motriz desde los 5 a los 14 afios, y consiste en una bateria de tareas
que presentan una dificultad progresiva. Estas pruebas se dividen en cuatros: desplazamientos
en equilibrio de espaldas; saltos mono pedales; saltos laterales; y transposicion sobre
plataforma; esta herramienta permite medir la capacidad motriz en los nifios y permitird

desarrollar su capacidad motriz en caso sea deficiente o débil.

Ademas, Lugo et al. (2020) precisa que, el desarrollo de las capacidades coordinativas
en los educandos no solo contribuye a su salud fisica, sino también a su desempefio en
actividades motrices cotidianas y deportivas (Lugo et al., 2020); por otro lado, Molina (como
se citd en Sanchez, 2011) precisa que, la coordinacidén es importante porque se trata de un
movimiento donde intervienen varias fracciones musculares como las extremidades superiores,
inferiores o simultaneamente. Esta se basa en el movimiento con desplazamiento de cuerpo en
uno o ambos sentidos, los cuales pueden ser rapidos o lentos”. Asimismo, Contreras (como se
citd en Sanchez, 2011), también est4 relacionada con el correcto funcionamiento del Sistema
Nervioso Central y el musculo esquelético que se encuentra en movimiento y su mayor
caracteristica es que existe una gran participacion muscular. Por su parte Arteaga, Ramirez et
al. (2020), sefialaron que, la coordinacion ojo-mano, es una habilidad cognitiva, que permite
hacer actividades para las cuales usamos los ojos y las manos, en donde los ojos fijan una meta

y las manos realizan las acciones para cumplir con el objetivo.

En este escenario, el presente estudio se ha desarrollado teniendo en cuenta la

metodologia de la investigacion cientifica.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Determinacion del problema

Torralba et al. (2022) en su estudio de valoracion de la coordinacién motora de
estudiantes de primaria en la Institucion Educativa de Barcelona-Espafia; usaron el test de KTK;
considerando una muestra de 1,254 entre nifias y nifios; siendo 670 nifios y 584 nifias;
fluctuantes entre 7 y 10 afios, estableciendo que, més del 40% de la muestra de estudio,
exteriorizd una coordinacion deficiente o por debajo del promedio o lo normal; mientras que,
el 57% del total alcanzo6 un nivel de coordinacion normal y el 4,6% alcanzo6 un nivel superior.
Los nifios evidenciaron resultados superiores a las nifias. Si bien, Torralba et al. (2022)
coincidieron en precisar que, estos resultados no permiten generalizar; sin embargo, el haber
tenido una muestra representativa; infieren que, la poblaciéon de educacion primaria en
Barcelona-Espafia, mantienen un nivel de coordinacion motriz inferior de lo establecido para

su edad.

A nivel mundial, las artes marciales tienen una gran relevancia siendo la segunda
disciplina deportiva con mayor practica, a partir del Judo que fue considerado como deporte

olimpico en Tokio 1964; y, recientemente el karate Do en los Juegos Olimpicos Tokio 2021.

En Latinoamérica, particularmente en Colombia Bernal (2018) afirma que, el karate-do
en dicho pais no constituye solo un Arte Marcial; es més que ello, esta disciplina deportiva
contiene toda una filosofia sustentada por el equilibrio durante la vida del ser humano;
asimismo, sefiala el autor que el presidente de la Liga de Karate de Bogota en el 2018, Ignacio
Torres expreso que esta disciplina favorece construir individuos de bien por medio de la practica
marcial. Al respecto Herrera et al. (2020) manifiestan que en Colombia las capacidades de
coordinacion son consecuencia de la articulacion integral de las fuerzas externas e internas del
cuerpo, que facilita el desenvolvimiento con relacion a una actividad motriz, proposicion
necesaria en la vida de las personas; toda vez que, si no cumple con un desarrollo adecuado, el
desempefio motriz es deficiente en el aprendizaje y practica de las actividades motrices;
poniéndose de manifiesto en el error y equivocacion de las actuaciones relacionadas a la
capacidad motora en la vida diaria; asi como, en las diferentes disciplinas deportivas de grupo
o individual; por cuanto, las capacidades de coordinacion fijan los comportamientos y acciones

motoras.



Asimismo, Roa y Aldana (2023) mediante un estudio de investigacion en la localidad
de Kennedy-Colombia, a través de una practica de baile y danza realizada en una academia de
Patio Bonito, observaron que el grupo de nifios que conforma la academia presentaba
deficiencias en coordinacion y rigidez en los miembros superiores e inferiores. Este problema
fue priorizado en el proyecto de investigacion sobre coordinacion motriz. Se identifico a través
de una prueba aplicada a los nifios de la academia, que reveld una deficiencia en su
coordinacion. Ademads, estos nifios practican otras disciplinas como futbol, natacion y
baloncesto. La necesidad principal es mejorar la coordinacién motriz hasta un nivel 6ptimo para
que, mediante la salsa cabaret, puedan controlar sus movimientos de manera mas armoniosa y

fluida, siguiendo los pasos de la secuencia y el ritmo establecido por el profesor.

Para Luyo y Gutiérrez (2024) en un contexto de requerimientos e interés deportivo, se
asume el conocimiento de las bondades del desarrollo de las capacidades de coordinacion a
partir de edades tempranas, afirma que actualmente se observan a un significativo numero de
personas que muestran dificultades relacionadas a la coordinacion; ello se visualiza en su vida
diaria y en la practica de algin deporte. Considerando que en la actualidad se requiere y exige
el mayor rendimiento en las variadas acciones fisicas y deportivas; es de particular relevancia
el desarrollo de las capacidades de coordinacion desde edades tempranas, desde la etapa

preescolar y escolar.

En el contexto nacional encontramos que la motricidad en la infancia desempefia un
papel crucial en el crecimiento y desarrollo de los nifios, especialmente durante la etapa infantil,
facilitando la ejecucion adecuada de movimientos y desplazamientos en su vida diaria. En este
contexto, el karate se presenta no solo como una disciplina deportiva, sino como una practica
que aporta beneficios fisicos, psicolégicos y formativos al individuo. El karate contribuye
significativamente al desarrollo y mejora de la actividad motora gruesa, estableciendo teorias

concretas para optimizar las habilidades motoras en los infantes.

El estudio realizado nos ha permitido identificar el bajo o deficiente nivel de progreso
psicomotriz y su relacion problematica significativa en los procesos de aprendizaje, afectando
negativamente el rendimiento académico de los escolares y limitando su desarrollo pleno. Esta
carencia psicomotora se manifiesta particularmente en aquellos estudiantes que enfrentan

dificultades académicas, impidiendo un desarrollo integral de sus habilidades. Por otro lado,



Ruiz et al. (2015) distingue dos enfoques cuando evalua la coordinacion motriz en el inicio
escolar: Enfoque normativo, se ubican los test como el Movement ABC o el KTK, y el Enfoque
de criterio, alli se ubica el TGMD-2; todos presentan un nivel de dificultad en su aplicacion en
el ambito escolar; asi como, no es facil contar con estos test, la deficiente practica de los

evaluadores; y, el costo econdmico que acarrea.

Con el objetivo de abordar esta problematica de manera habil y efectiva, se propone
vigorizar el desarrollo psicomotor a través de la practica del Karate Kyokushin. Segtin Callisaya
(2023) esta disciplina no solo contribuird a mejorar las habilidades psicomotrices de los
estudiantes, sino que también potenciard su capacidad para desenvolverse de manera mas
efectiva en el ambito educativo y social. El Karate Kyokushin, con su enfoque en la disciplina,
la coordinaciéon y el control corporal, ofrece una herramienta valiosa para optimizar el

desarrollo académico y personal de los escolares.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Como es el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios de 7 a 10 afios que practican

el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024?

1.2.2. Problemas especificos
P1. ;Cual es el desarrollo de la coordinacion locomotriz en nifios de 7 a 10 afios que

practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024?

P2. ;Cual es el desarrollo de la coordinacién en el control de objetos con las manos y
pies, en nifios de 7 a 10 afios que practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado

de Lima, 2024?
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Analizar el desarrollo de la coordinacién motriz en nifios de 7 a 10 afios que practican

el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024.



1.3.2 Objetivos especificos
O.1. Describir el desarrollo de la coordinacion locomotriz en nifios de 7 a 10 afios que

practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024.

0.2. Describir el desarrollo de la en coordinacion en el control de objetos con las manos
y pies, en nifos de 7 a 10 afios que practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del

Cercado de Lima, 2024.

1.4. Importancia de la investigacion

Segun Malucin (2022), valorar el grado primario de coordinaciéon motriz en los
estudiantes de instituciones educativas de Educacion Basica Media, especificamente en la I.E
“Alberto Guerra” durante el periodo de estudio sefialado, es crucial, ya que la interaccion entre
el docente y el alumno juega un papel fundamental en el desarrollo de las habilidades de
coordinacion. Ademas, es relevante comparar el nivel de coordinacién motriz anterior y
posteriormente a la implementacion de un programa de baloncesto en los alumnos. La
aplicaciéon de una metodologia adecuada puede conducir a una mejora significativa en el
aprendizaje, asi como en el progreso de las habilidades y destrezas de coordinacion de los
citados alumnos; movimientos que son considerados y son esenciales en el Karate Do y dotan
al practicante de habilidades especiales que favorecen el desarrollo locomotor y el control de

objetos.

Por su parte, Condo y Alvarez (2021) sefialaron que, es crucial que en los primeros afios
de educacion inicial se disefien juegos que estimulen la coordinacién motora a través de técnicas
que permitan a los nifios experimentar y desarrollar adecuadamente su motricidad fina; por ello,
buscaron implementar actividades que utilicen juegos didéacticos para mejorar la motricidad
fina en nifos y nifias. Estos juegos deben ser atractivos e interesantes para captar la atencion de
los nifos, fomentando asi una participacion activa y placentera; experiencias que también son

considerados en la doctrina del Karate Do.

Por otro lado, para Ordofiez y Ortiz (2021) la preparacion, asi como el progreso de estas
habilidades y destrezas de coordinacidon son esenciales en el Karate Do; ya que, dotan a los

practicantes del deporte con un conjunto de habilidades fundamentales que facilitan la



comprension y ejecucion de diversas gimnasias técnicas. Este desarrollo permite a los atletas
responder eficazmente a las situaciones problematicas que surgen durante la lucha; este evento
podria influir significativamente en la fase final del combate, en un campeonato. Por lo tanto,
es importante presentar una propuesta de entrenamiento que se enfoque en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los alumnos del Karate Dom en la particular caracteristica de

combate para el nivel junior; es decir, de 16 a 17 afios de edad.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Acosta (2021) realizo la investigacion la correspondencia entre la coordinacion motora
y el aprendizaje del gesto técnico de bases elementales del véley en las jovencitas del grupo
mini voley de la Institucion Educativa Italiano Antonio Raimondi durante el afio 2019, en Lima,
Pert. La investigacion se enmarco en un tipo de estudio basico, con un nivel correlacional y un
disefio no experimental. El enfoque utilizado fue cuantitativo, y la poblacion de estudio estuvo
conformada por 32 nifias pertenecientes al grupo mini voley. En la medicion de la variable de
coordinacién motora, se administr6 la herramienta técnica Test de coordinacion motriz 3JS; el
cual asume niveles de caréacter politdbmico y una confiabilidad del 95% (r=0.95), determinada
mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach, estableciendo de esta forma una confiabilidad
relevante y significativa. Por otro lado, en la evaluacion de la variable de aprendizaje del gesto
técnico, se empleod la técnica de la encuesta; para lo cual, se construyd un pre cuestionario,
siendo sometido a la confiabilidad con un Coeficiente Alfa de Cronbach; igual al 95% (r=0.95);
asimismo, el pre cuestionario fue expuesto al andlisis de validez, siendo validada por dos
expertos conocedores del tema de investigacion y un experto en metodologia. En cuanto al
analisis de la informacion obtenida, para realizar el contraste de hipotesis correspondiente se
utilizo el estadistico Rho de Spearman. Los valores logrados luego del analisis y evaluacion de
la informacion recibida del cuestionario aplicado a la muestra representativa sefialaron que,
existe una relacion directa entre la coordinacién motriz y el aprendizaje del gesto técnico de los
fundamentos basicos del voley en las nifias del taller mini voley del Colegio Italiano Antonio
Raimondi en el afo 2019. Esta relaciéon fue confirmada mediante la prueba de Rho de
Spearman, la cual arroj6 un valor de 0.00 (p-valor = .000 < .05), demostrando una correlacién

significativa entre ambas variables

Palomino (2022) realiz6 el estudio de investigacion que tuvo como objetivo establecer
la correspondencia entre las técnicas elementales del Karate Do y la coordinacion motriz gruesa

en infantes de 6 a § afios de la Institucion Educativa Particular Augusto Weberbauer, del distrito



de San Juan de Miraflores, en el afio 2019. Este estudio fue clasificado de tipo basico, nivel
correlacional, y se planted un disefio no experimental, Es decir, los conocimientos obtenidos
permitiran incrementar el acervo teorico, identificar el nivel de relacion entre las variables sin
la manipulacion de las variables de estudio. El estudio se basa es cuantitativo y asume
indicadores con intervalos de orden u ordinales. Esta muestra consistié en 44 estudiantes de
primaria en los niveles del primer, segundo y tercer grado, entre los 6 y 8 afios de edad. Para
evaluar las técnicas basicas del karate como primera variable, como se ha precisado, se utilizd
un cuestionario elaborado, que presentd margen de confianza aceptable, al obtener un alfa de
Cronbach de 0,951, que estd dentro del De manera similar; en cuanto a la coordinacién motora
gruesa como segunda variable, el cuestionario utilizado present6 una confiabilidad comparable.
La validez de los instrumentos fue confirmada por dos expertos y un metoddlogo, quienes
coincidieron en que estos instrumentos eran adecuados para ser aplicados en el presente estudio
y medir el nivel de relacion entre las técnicas bésicas del Karate Do y la coordinacion motriz
gruesa de los infantes de 6 a 8 afios de edad. Con el apoyo de la estadistica inferencial, se aplico
el coeficiente de correlacion de rango de Spearman (Rho). Los resultados obtenidos indicaron
que existe una significativa relacion entre las técnicas elementales o basicas del Karate Do y la
coordinacion motriz gruesa de los infantes de la Institucion de Educacion Particular Augusto
Weberbauer, quienes constituyeron la muestra representativa; con un valor p = 0,000, que es

menor al nivel de significancia de 0,05, segtn la prueba de Rho Spearman.

Lépez (2020), en su investigacion titulada "El Karate y su Relacion con el Desarrollo
Motor de los Niflos de 5 Afios de edad del Centro Educativo Inicial (CEI) Rubén Dario — Santa
Maria", investigaciéon de nivel exploratorio llevada a cabo para la obtencion del titulo en
Educacion con especialidad en Educacion Inicial y Arte en la UNJFSC de Huacho. La
investigacion emple6 un enfoque descriptivo y correlacional, con un disefio no experimental.
La hipotesis planteada fue que "El Karate estd significativamente relacionado al desarrollo
motriz de los infantes de 5 afios de edad, del CEI Rubén Dario — Santa Maria". La muestra
incluy6 a 49 nifios de nivel inicial, aunque para el analisis se consideraron especificamente a
18 nifios de 5 afos. El principal instrumento utilizado fue un cuestionario aplicado tanto en la
fase inicial como en la fase final del estudio. Los resultados determinaron la existencia de una
relacion entre la practica del Karate y el desarrollo motriz de los infantes de 5 afios en el CEI

Rubén Dario — Santa Maria, con un nivel de correlacion moderado.



Loépez (2024) desarrolld su investigacion analizando las habilidades motoras
elementales en infantes, teniendo en cuenta la edad y el sexo, de una Institucion Educativa
privada del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima - Pera. La investigacion asumio el disefio
transversal descriptivo, Se analizaron a 43 infantes del nivel primaria; a través del instrumento
de medida test TGMD-3. Los valores obtenidos de manera total ha sido el 41.9% segun el sexo:
Varones el 43.5 % y las féminas el 40.0 %. En cuanto a la edad se tuvo un nivel promedio del
100% para los infantes de 6 afios, en los de 7 afios el 43.8 % y en los de 8 afos el 35.7 %;
mientas que, los nifios de 9 afnos de edad presentaron un nivel de HMF al limite del retraso con
el 40.0 %. Por lo tanto, los infantes a quienes se les administro el test correspondiente, de forma
general se obtuvo un nivel promedio de habilidad motriz elementales; con relacion al sexo no
se establecieron diferencias relevantes; mientras que, respecto a la edad se identificoé una
significativa incidencia en el nivel de HMF promedio. En consecuencia, es evidente que los
estudiantes vienen desarrollando favorablemente un estilo de vida saludable mediante la

practica y el uso de estas habilidades.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Callisaya (2023) realiz6 una investigacion que tuvo como finalidad fundamental de esta
investigacion fue disefiar, implementar y valorar un programa de progreso psicomotor, en
infantes del nivel primario, estudio que se titulo "La Préactica del Karate Kyokushin y su
Influencia en el Desarrollo Psicomotriz". Este programa se cred para abordar las necesidades
psicomotrices especificas de los nifios en este contexto y fomentar su desarrollo integral y
armonioso. La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio preexperimental, con la
aplicacion del modelo pretest y postest se midieron el impacto de las 15 acciones organizadas
al interior del Programa Integral de Desarrollo Psicomotriz, abarcando diversas &reas
psicomotoras. Se efectuaron 72 actividades, cada una de una hora, habiéndose administrado a
una muestra de 20 infantes entre varones y mujeres entre los seis y once afios de edad. Los
resultados mostraron un progreso relevante en las diferentes areas psicomotoras,
particularmente en la coordinacion dindmica general, de manos, equilibrio, estructuracién
espaciotemporal, organizacion latero-espacial, y rapidez, que fueron encontradas como areas
con significativa necesidad de soporte. En conclusion, el programa "La Practica del Karate
Kyokushin y su Influencia en el Desarrollo Psicomotriz" lograron alcanzar sus objetivos de

forma efectiva, estableciendo la relevancia y administracion bdsica; contribuyendo



significativamente al fortalecimiento integral de la psicomotricidad en los nifios, lo que tiene el
potencial de impactar positivamente en su desarrollo académico y social.

Gualpa (2015) desarrollo la investigacion que tuvo como propdsito fundamental
determinar los Fundamentos elementales del karate do en su modalidad shotokan en el
desarrollo motor, el karate Do no es considerado una disciplina de rango superior o para
competencias importantes como unas olimpiadas; sin embargo, existen personas que lo
practican en los diferentes distritos del terreno nacional aunque se prefiera con mayor
continuidad a deportes como el futbol, pero ha florecido como deporte de arte de defensa
personal, que se desarrolld en Japon, disciplina que eleva el espiritu, donde el hombre se
potencializa, en la Liga Cantonal de Salcedo no existen guias y planificacion; la problematica
fundamental es la deficiente administracion de los principios elementales del karate do en la
modalidad del Shotokan. Investigacion con un enfoque mixto: Cualitativo y cuantitativo, de un
nivel bibliografico, revision de documentos, con un trabajo de campo, descriptivo, exploratorio.
La muestra estuvo constituida por 37 infantes que fueron sometidos a la técnica de la
observacion y 37 padres de familia que fueron sometidos a la técnica de la encuesta;
administrandoseles un cuestionario como instrumento; obteniéndose como resultado: Los
infantes componentes de la muestra lograron un positivo progreso psicomotor, evidenciandose
en el desarrollo de sus habilidades como: Agilidad, fuerza y resistencia fisica; sin embargo
mostraron determinadas problemas en el aprendizaje de las técnicas; asimismo, se identificaron
varios beneficios en el progreso y desarrollo en lo bioldgico-psicologico-social de los infantes;
particularmente en lo referente a la capacidad de anticipacion y reaccion; sin embargo, no
lograron un mayor progreso motor e integral en las areas de equilibrio y coordinacion fisica;
en consecuencia se propuso la intervencion de los infantes a través de un programa de
ensefanza-aprendizaje para la practica del karate do en la modalidad del Shotokan que facilite
el progreso motor de los infantes de seis y ocho afios de edad, en la Liga Cantonal de Salcedo;
este programa involucra el desarrollo de diferentes actividades para la ensefianza de este

deporte.

Alban (2024), dice que el proposito del estudio sobre la experiencia sistematizadora para
mejorar la coordinacion en peleadores de deportes de contacto de 8 a 12 afos es identificar las
deficiencias en la coordinacion durante el desarrollo de actividades relacionadas con deportes
de contacto, especificamente el boxeo, en nifios de esa edad. Es importante considerar que,

dentro de la problematica inicial, hay varios factores que influyen tanto directa como
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indirectamente. Por ejemplo, la falta de estimulacion temprana en los primeros afios de vida y
la insuficiente atencion al tema de la coordinacion en las instituciones educativas. Aunque estas
deficiencias no siempre tienen un impacto negativo significativo, el objetivo es mejorar la
coordinacién para evitar que afecte negativamente en el futuro, tanto en la vida personal como
deportiva, independientemente del deporte elegido. Este documento presentara diversas
actividades que seran utiles para mejorar la coordinacion en nifios y adultos. La investigacion
se llevo a cabo utilizando un enfoque mixto, combinando métodos descriptivos y exploratorios,
lo que facilit6 la recoleccidon de la informacion necesaria para el desarrollo del estudio. Para
evaluar el progreso de los participantes, se emplearon hojas de observacion que permitieron un

seguimiento detallado de las mejoras individuales.

Munzon y Jarrin (2021) El presente estudio tiene como finalidad evaluar la efectividad
de las acciones ludicas en el desarrollo de la coordinacidon motora durante las actividades de
educacion fisica. El estudio adopta un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo -
transversal. La muestra incluy6é a educadores pertenecientes a al primer segundo y tercera
cohorte de la Maestria en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Universidad
Catolica de Cuenca, -Azogues. En cuanto a la recoleccion de datos, se empled la encuesta como
técnica, administrandose un cuestionario como instrumento; herramienta que ha sido validada
por expertos en las variables de investigacion. Los valores obtenidos revelaron que el 68,75%
de educadores encuestados consideran que las acciones ludicas contribuyen a mejorar la
coordinacion motora. Por lo tanto, se determind que las acciones ludicas son instrumentos
esenciales para los docentes en la especialidad de Educacion fisica, y su implementacion a
través de un programa estructurado puede favorecer el progreso de la coordinacién motora en

los alumnos de Maestria.

Asimismo, Chicaiza (2022) desarrollo el estudio que enfoca el tema de la coordinacion
motora en la instruccion de la técnica del dribling, en el baloncesto, con el objetivo de evaluar
la influencia de la coordinacién motora, sobre el aprendizaje de dicha técnica. Para ello, se
analizan dos variables principales, detallando sus aspectos bibliograficos. El proceso inicia con
la operacionalizacion de la coordinacion motriz y su influencia en la variable dependiente, que
consiste en lograr que los nifios dominen adecuadamente la técnica del dribling. Para recopilar
datos, se aplico una ficha de observacion y el test *"3JS”" a nifios de entre 9 a 11 afios, quienes

participaron de manera voluntaria. Estos instrumentos permitieron obtener informacion
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relevante para validar la hipdtesis propuesta. La investigacion se caracteriza por la elaboracion
de planes didacticos orientados al entrenamiento de la técnica del dribling, partiendo de un
diagnostico inicial de la motricidad y su relacion con el aprendizaje de esta habilidad. Los
resultados demostraron que la instruccion practica en el baloncesto tiene una baja incidencia en

el nivel inicial de motricidad de los nifios (Chicaiza, 2022)

Pullutaxi (2024) instruy6 la investigacién que tuvo como objetivo principal analizar la
incidencia del remate en el ftbol sobre la coordinacion motora en los alumnos de Educacion
General Bésica Superior de la Unidad Educativa “La Gran Muralla”. El estudio se fundamento
en un enfoque cuantitativo, considerando un disefio preexperimental de alcance explicativo,
utilizando datos de campo y un corte longitudinal. Para la fundamentacion teorica, se aplico el
método analitico-sintético, mientras que para la validacion de las hipotesis se empled el método
hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes de octavo, noveno y
décimo afo de Educacion General Basica Superior. Como técnica de recoleccion de datos se
utilizo la observacion, y como instrumento se aplico el test KTK de coordinacion motriz. La
intervencion consistio en la implementacion de juegos predeportivos centrados en el remate del
futbol, desarrollados durante ocho semanas con dos sesiones semanales. Estas actividades
estuvieron disefiadas para fomentar la coordinacion motriz en los estudiantes. Los resultados
mostraron un incremento significativo en el porcentaje de estudiantes que alcanzaron un nivel
normal de coordinacion motriz, tanto en el género masculino como en el femenino. Estos
hallazgos evidenciaron que la administracion del programa sobre la técnica del remate del
fatbol tuvo un impacto positivo en la coordinacion motriz, lo cual fue estadisticamente validado

con un nivel de significancia de p < 0.05 mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Hayman, Chila y Castro (2023) en su articulo llamado “Juegos recreativos para el
desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de educacion fisica” su objetivo principal
fue desarrollar las capacidades motrices de los estudiantes mediante la practica de juegos
recreativos, con el fin de mejorar sus habilidades coordinativas. Para ello, se selecciond,
mediante el muestreo no probabilistico, en 21 infantes con edades de seis y siete anos,
integrantes de los salones del segundo afio basico; siendo 15 de ellos, del género masculino y 6
del femenino, conformando asi el universo del estudio. Luego de la aplicacion del test 3JS para
evaluar la coordinacion en dos eventos: un diagndstico primario, en la cual, se identificaron

deficiencias en las habilidades coordinativas, y una evaluacion final, realizada después de la
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implementacion de un plan de juegos recreativos, que demostrd una mejora significativa en la
coordinaciéon de los estudiantes. La investigacion adopté un enfoque mixto (cualitativo-
cuantitativo) y un disefio descriptivo experimental. La intervencion consistidé en la
administracion de diferentes actividades incluidas en un plan de juegos recreativos durante 12

semanas, con tres sesiones semanales, totalizando 36 sesiones de trabajo recreativo.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Coordinacién motriz

La coordinacion motriz es fundamental en las edades tempranas, ya que sienta las bases
para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Durante los primeros afios de vida,
los nifios de vida, los nifios experimentan un rapido crecimiento y desarrollo motor que les
permite explorar y entender el mundo que les rodea. Una coordinacién motriz adecuada facilita
habilidades esenciales como el gateo, caminar y manipular objetos, lo cual no solo contribuye
a su independencia, sino que también estimula el desarrollo del cerebro al integrar la

informacion sensorial con las respuestas motoras.

Para Fais, Rodriguez y Bennasar (2023) la coordinacion motora hace referencia a la
especialidad del cerebro en gestionar los diferentes movimientos de los musculos precisos, que
faciliten la realizacion de acciones con particular con eficacia y precision. Esta habilidad es
fundamental para realizar acciones diarias como caminar, correr, saltar, escribir, asi como para
participar en deportes o actividades fisicas. La coordinacion motriz se desarrolla a lo largo de
la vida y puede ser optimizada mediante la practica y el entrenamiento adecuados, ademas, por

medio de la recreacion y la indagacion de los movimientos corporales.

Segiin Hayman et al. (2023) la coordinacién motora juega un papel crucial en el
crecimiento y desarrollo, dado que diversas actividades requieren la ejecucion intencional de

movimientos que integran procesos de organizacion, regulacion y precision.

Por otro lado, Rodriguez y Henao (2023) dicen que la coordinaciéon motriz implica la
integracion de diversos componentes, como el equilibrio, la diferenciacion cinestésica, la
orientacion espacial y el ritmo. En esencia, se trata de una interaccion armoénica y, en la medida

de lo posible, eficiente entre musculos, nervios y sentidos, con el objetivo de generar
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movimientos precisos y equilibrados, asi como respuestas rapidas y adaptadas a situaciones
especificas

Godfrey y Kephart (como se citd en Sanchez, 1,992) agrupan los movimientos basicos
en dos categorias: Movimientos que guardan relacion directa con la conduccion del propio
cuerpo y que, se manifiestan en las actividades de locomocién como el andar, correr, etc. que
corresponden a acciones relacionadas con el equilibrio bésico: Estar de pie o sentado; vy,
Movimientos donde la actividad principal se tnica en el control de los objetos, puestas de
manifiesto en las acciones de manipulacion con manos o pies, tales como el lanzar, recepcionar,

golpear, etc.

Asimismo, Cenizo et al. (2017) enfocaron en el nivel de coordinaciéon motora general y
sus dimensiones: La coordinacion locomotriz y la coordinacion en el control de objetos, ya sea

con la mano o el pie.

Por su parte, Agila (2021) menciona que la coordinacién motriz constituye un elemento
significativo que determina de forma significativa el aprendizaje de la danza y los deportes en
general, proporcionado una base esencial para aquellos nifios que decidan practicar deportes
donde esta capacidad sea fundamental. Esta habilidad, que permite a los musculos esqueléticos
realizar movimientos organizados, ayuda a los nifios a integrar dos o mas elementos para crear
una secuencia de acciones rapida y precisa, lo cual es clave para desarrollar coreografias de

baile.

A su vez, Escobar y Loaiza (2023) precisan que, la coordinacion motriz permite a las
personas ejecutar una amplia variedad de movimientos que necesitan rapidez, desplazamiento,
entereza y potencia. En este escenario resulta fundamental que los individuos desenvuelvan una
adecuada coordinacién motriz, ya que esta habilidad les facilita realizar numerosas tareas
cotidianas, actividades especificas e incluso la practica de ejercicios. En esa linea conceptual,
Flores (2022) sefiala que la coordinacién motriz es la coordinacion de diversos musculos del
cuerpo, se fundamenta en la informacion percibida a través de todos los sentidos, lo que implica

una coordinacion integral que se relaciona principalmente con la motricidad gruesa.

Ademas, Suarez (2022) expresa que, la coordinacion motora desempefla un papel

importante en crecimiento infantil, ya que permite a todo infante explorar el correspondiente
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medio en el que se desarrolla, involucrarse en acciones fisicas y competitivas, adquiriendo
habilidades elementales para facilitar el aprendizaje y el interactuar con las personas. Con el
desarrollo del infante y las practicas de estas habilidades, su coordinacion se perfecciona, lo

que les permite participar en actividades fisicas mas complejas y desafiantes.

Por otro lado, Meneses y Jayo (2023) sefialan que, la coordinacién motora constituye
un elemento fundamental en el crecimiento integral del infante, influyendo de forma directa en
la capacidad para interactuar de manera efectiva con el entorno y realizar diversas actividades
cotidianas con habilidad. Este estudio se origina a partir de la identificacion de una falta de
métodos efectivos y motivadores que fomenten estas habilidades esenciales durante la etapa
escolar temprana, un periodo crucial para el crecimiento y desarrollo cognitivo y fisico de los

nifios.

2.2.2. Dimension: Coordinacion locomotriz

Caiza et al (2022) senalaron que, las habilidades locomotrices favorecen el continuo de
un lugar a otro al interior de un contexto, utilizando el movimiento corporal como el Unico
medio de manera parcial o total. Segtin Trujillo (2010, como se cit6 en Caiza et al, 2022) estas
habilidades son: El andar, por ser una manera natural alternativa y progresiva de las piernas. En
la nifiez se observa y se conoce la accion de gatear o arrastrarse y posteriormente caminar.
Seguidamente consigue correr constituyendo la segunda habilidad donde aparece la fase natural
aérea del sistema locomotor; continuamente aparece el desplazamiento que viene a ser la tercera
habilidad y es la que favorece desplazarse de un lugar a otro; de esta ltima habilidad se
aparecen y se desarrollan las demas habilidades locomotrices. Asimismo, los giros para el
desplazamiento representan otro factor que pone en evidencia el desarrollo motor; cabe precisar
que, el giro corresponde a cualquier rotacion sin que ello implique un desplazamiento, pero, el
eje de giro es el propio cuerpo. El saltar para lograr el desplazamiento representa la cuarta
habilidad, en esta se observa que el cuerpo se suspende en el aire por el impulso generado por
las piernas, esta capacidad fisica se logra desarrollando la habilidad de correr. En este escenario,
como ultima fase se logra el equilibrio dinamico, constituyendo la capacidad de desplazamiento
adquirido por medio del aprendizaje, poniendo de manifiesto la capacidad de coordinacion y el

equilibrio.
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La coordinacion locomotora del individuo esta referido a la viabilidad de coordinar
movimientos relacionadas con la locomocion, es decir, el desplazamiento del cuerpo de un lugar
hacia otro. Esto incluye realizar movimientos precisos mientras se camina, corre, saltar, etc.

Las personas con habilidades de coordinacion locomotriz bien desarrolladas suelen
exhibir una postura mas adecuada, mayor resistencia fisica, mejor coordinacidon y un riesgo
reducido de lesiones relacionadas con el movimiento. Asimismo, la habilidad para moverse con
seguridad y comodidad fortalece la autoestima y la confianza personal, lo que favorece el

bienestar emocional y social.

Saltos verticales

Conforme a Giraldo (2020) el salto implica la actividad de diferentes articulaciones
resultando compleja su naturaleza. Sin embargo, es posible explicar que, la fuerza mecénica
externa producida en los saltos, resultado del empuje de los pies contra una superficie; y que,
por lo general, se asume para la evaluacion de la fuerza de los extensores de la rodilla; Este
movimiento es considerado un excelente indicador del estado fisico de los musculos; toda vez
que, pone de manifiesto una relacion positiva con el contenido mineral 6seo, la masa muscular
magra, y el potencial de aptitud fisica. Para Colomer (2025) el salto vertical constituye
un movimiento dindmico que involucra diferentes articulaciones complejas y que necesita
introducir, desarrollar, optimizar y mantener la coordinacion intermuscular, fundamentalmente

del tobillo, la rodilla y la cadera.

En este escenario y de manera especifica por la naturaleza tactica de las acciones que
implica la altura del salto vertical en deportes de equipo como el futbol, voleibol y baloncesto,

se asume una consecuencia de rendimiento critico.

La realizacion de esta accidon motriz esta supeditada por la coordinacién de las
actividades fraccionarias del cuerpo, determinado por: 1) La interaccion entre las potencias de
los musculos, regulado por impulsos que vienen del sistema nervioso central; y el conjunto de
momentos que producidos proximos a las articulaciones con la finalidad de dar cumplimiento
a los requerimientos mecanicos de la accion; i1) La preparacion del salto vertical tiene que darse
inicio con una adecuado establecimiento del perfil fuerza-velocidad asi como de la fuerza-

tiempo; y, ii1) El saber de los perfiles verticales facilitard informacion respecto a las capacidades
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fisicas que son necesarias fortalecer y desarrollar para optimizar el rendimiento de empuje, y

los niveles maximos de fuerza y velocidad del sistema neuromuscular del deportista.

Podemos concluir que: El salto vertical es un movimiento complejo que involucra
multiples articulaciones y fases musculares, y se utiliza para evaluar la fuerza del tren inferior
y la potencia mecénica externa generada durante el salto es un buen indicador de la condicion

fisica muscular.

Giro longitudinal

Para Pérez y Llana (2016) el longitudinal constituye la rotacién de un segmento del
cuerpo alrededor de su eje longitudinal, el cual se extiende desde la cabeza hasta los pies. Dado
que el cuerpo humano no tiene una distribucion de masa simétrica, el giro longitudinal presenta
variaciones en la inercia angular dependiendo de como estd agrupada la masa en relacion con
el eje de rotacion. Esta variabilidad en la distribucion de la masa afecta la dindmica del giro
longitudinal, influenciando cémo se realiza el movimiento y como se distribuye la inercia
angular.

Entonces, el giro longitudinal estd también presente en el ambito deportivo y

biomecanico y es esencial para llevar a cabo, giros y movimientos de manera eficiente.

Carrera en zigzag

Seglin Rosales (2023) correr en zig-zag representa una técnica que favorece el logro en
variados eventos, particularmente en la practica de deportes como el futbol, baloncesto y el
rugby. La accion implica correr en linea recta por unos metros e inmediatamente variar de
direccion formando un angulo agudo; y luego, nuevamente cambiar de direccion hacia el
sentido opuesto. Este modelo tiene que ser repetido por varios espacios de tiempo evitando la
marca del jugador contario o para ejecutar una jugada técnica. Esta técnica se denomina corte
en zig-zag; referido al movimiento de corte inmediato y en angulo que se ejecuta para variar de
sentido. El término zig-zag es debido a la manera como se cambia de trayectoria similar a una
a la letra Z; también se le conoce como corte de tijera, por la manera como se cruzan las piernas
al variar de sentido. Cabe precisar que esta técnica favorece la optimizacion de la agilidad,

coordinacioén y el equilibrio.
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2.2.3. Dimension: Coordinacion de control de objetos

Segtin Bustillos (2023) esta dimension se refiere a la habilidad para manejar y manipular
objetos con precision y eficacia, utilizando la coordinacion entre la vista y las extremidades.
Este tipo de coordinacion se evalua mediante pruebas que miden el desempefio en actividades
como el lanzamiento y golpe de precision, asi como en tareas de conduccion y boteo. Este tipo
de coordinacion reflejan la capacidad general para controlar objetos, destacando diferencias en
habilidades especificas relacionadas con el control 6culo-manual y la coordinaciéon 6culo-
pédica.

La coordinacion de control de objetos es importante trabajarla desde edades tempranas,
ya que, su aprendizaje permite al individuo desenvolverse en deportes colectivos y vivir una

vida cotidiana plena.

Lanzamientos de pelota con la mano

Para Espinoza (2009) el lanzamiento de pelota con la mano es una de las destrezas
motrices pilares que se ensefa en las escuelas educativas.

Por su parte Lopez (2024) sefiala que es una habilidad motriz en la cual una persona
lanza un objeto, como una pelota, teniendo en cuenta un lugar elevado, arriba de la cabeza
utilizando una sola mano. Esta técnica es fundamental en varios deportes, como el baloncesto,
donde se usa para anotar puntos; el voley, para realizar saques elevados; y el balonmano, para
ejecutar remates al arco, entre otros. Dependiendo del deporte y la situacion especifica, esta
técnica puede variar, y es crucial para los pases, disparos, servicios, o lanzamientos de un objeto,
con direccion opuesta o inferiormente, hacia otro objetivo o direccion particular.

El lanzamiento de pelota con la mano es una de las acciones incluida en la prueba del

test 3JS perteneciendo a la coordinacion de control de objetos.

Golpeo de pelota con el pie

En cuanto a la técnica de golpeo de pelota con el pie, para Alvarado y Galvan (2022)
ello implica tocar el balon con cualquier parte del pie. Al realizar un tiro, pase, o control
direccionado, el jugador ejecutd un golpeo que, dependiendo de su propdsito, se convierte en
una de estas acciones especificas. Un golpeo consiste en utilizar una parte del cuerpo para
impartir un impulso al balon, con objetivos variados como disparar, pasar o despejar. Durante
esta accidn, que ocurre en varios eventos y situaciones del juego, intervienen multiples variables

no controlables, como el estado del campo de juego y las condiciones del viento.
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Evaluar esta habilidad es muy importante para saber el nivel de coordinacion motora del

infante.

Botes con balén

Respecto a los botes con balon, Lopez (2024) precisa que, esta técnica es comun en
deportes como el tenis y el baloncesto. Implica el golpear el baléon o pelota con la mano contra
el suelo; seguidamente, con una sola mano atraparla, en el mismo lugar o cercano al sitio del
cual el balon ha rebotado. Se emplea con la finalidad de fortalecer las destrezas y habilidades
de coordinacion y control; también deberian ser una de las actividades del entrenamiento para
perfeccionar la destreza del dribling o golpeo en algunos deportes que resulte necesario. El
objetivo principal de esta habilidad es realizar una vuelta del balon utilizando una mano y en el
mismo sitio o espacio. Implica fortalecer la destreza para controlar el rebote del balon y volver
a tenerla de forma adecuada y efectiva, siendo relevante crucial para lograr mantener la
posesion de la pelota y asumir el control preciso en el deporte especifico individual; asi como
como en equipos. Ademas, esta habilidad es clave para mejorar la combinacion ojo-mano en el
sentido de coordinacion; y, la habilidad para el manejo del balon en diversos juegos

competitivos.

Conduccion de balén con el pie

Por su parte Carchipulla (2021) sefiala que, la conduccion del balon es una de las
técnicas fundamentales en el futbol, que implica el avance y el control del balon sobre el terreno
de juego. Esta accion se realiza utilizando diversas partes del pie para maniobrar y desplazarse

con el balon al ras del suelo, a través de una serie de toques.

Segun Diaz (2022), es una actividad técnica consistente en el traslado de la pelota, de
un area a otra del terreno o campo deportivo; para lo cual solo se permite el uso de varias partes
del pie, efectuando golpes continuos, conservando el control de la pelota. Es importante precisar
que, Las areas de uso del pie permitidas para el toque o golpe y control de la pelota son: exterior,
interior (de minimo uso), empeines exteriores € interiores y todo empeine (también de bajo uso)
y loa plante de los pies (lo méas recomendado es utilizar la mitad distal). En el proceso de

aprendizaje para la conduccion y control de la pelota, es relevante precisar permanentemente
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dos factores elementales: Tener la conduccidon permanente de la pelota implica la percepcion

pie-pelota; teniendo siempre levantada la vista para ver el panorama de juego.

La conduccion del balon con el pie es un ejercicio muy importante que pertenece y
desarrolla la coordinacion 6culo-pédica y practicarla desde edades muy tempranas contribuye

en el aprendizaje y desarrollo de distintos deportes colectivos y artes marciales como el Karate.

2.3. Definicion de términos

Carrera en Zigzag

Para Tlatempa (2021) la carrera en Zigzag implica el envio al contendor més allé de la
linea elaborada por los pivotes. Con la sefial del instructor el Gltimo jugador de cada grupo
ejecuta un slalom entre sus colegas ubicandose el primero de la fila. Vencera el

grupo que alcance primero el pivote.

Coordinacion motriz

Para Meneses y Jayo (2023) la coordinacidén motora constituye un elemento
fundamental en la consecucién de un progreso integral de los infantes en su desarrollo de
habilidades y destrezas, influyendo de manera directa en la capacidad de interactuar de manera
efectiva con el entorno y realizar diversas actividades cotidianas con habilidad. Este estudio se
origina a partir de la identificacion de una falta de métodos efectivos y motivadores que
fomenten estas habilidades esenciales durante la etapa escolar temprana, un periodo crucial para

el crecimiento y desarrollo cognitivo y fisico de los nifios.

Coordinacion 6culo-manual

Lopez (2023) sefiala que, la coordinacion 6culo-manual es una habilidad compleja que
implica la sincronizacion entre la percepcion visual y los movimientos de las manos. Esta
capacidad requiere que la vista guie las acciones manuales en respuesta a un estimulo,
apoyandose en procesos de retroalimentacion y en experiencias motoras previas. Su desarrollo
comienza en las primeras etapas de la vida, ya que los nifios utilizan la vision para interpretar

su entorno y planificar acciones, como desplazarse o manipular objetos.
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Coordinacion oculo-pédica

Martinez y Aviléz (2022) definen esta coordinacion como el equilibrio y la coordinacion
constituyen habilidades motrices que implican movimientos controlados, los cuales requieren
la integracion de la vision con las extremidades superiores e inferiores, como las manos y pies.
En este sentido, la coordinacién ojo-pie desempefia un papel esencial en actividades que

demandan desplazamientos especificos, como la conduccién del balon en deportes.

Karate

Funakoshi (1973) sefiala que, el karate es una disciplina marcial que se distingue por la
aplicacion de técnicas como golpes con las manos, patadas, bloqueos y movimientos por
evasion. Ademas de fomentar el desarrollo fisico, su practica promueve valores como la

disciplina, el respeto y el autocontrol.

Karate estilo Shotokan

Funakoshi (1973) preciso6 que, el estilo Shotokan de Karate es una practica marcial que
integra fuerza, precision y gracia en sus movimientos. Este estilo se reconoce por el uso de
posturas bajas y amplias, las cuales brindan equilibrio y potencia, asi como por la aplicacion de
técnicas directas y efectivas. Mas alla del desarrollo fisico, el Shotokan promueve el
crecimiento mental y espiritual, fundamentado en valores como el respeto, humildad y la
perseverancia. El término "Shotokan” deriva del seudonimo literario de su fundador. Gichin

Funakoshi, "Shoto’, que se traduce como “ondulacion de los pinos’.

Karate y sus beneficios en las capacidades fisicas y coordinativas

Funakoshi (1973) sefial6 que, la practica regular del Karate proporciona diversos
beneficios en las capacidades fisicas basicas, ya que fortalece la fuerza muscular en brazos,
piernas y corre mediante técnicas de golpeo y bloqueo; incrementa la resistencia cardiovascular
y muscular gracias a la repeticion de katas y ejercicios de combate; mejora la flexibilidad a
través de movimientos amplios, como patadas altas y posturas dindmicas; desarrolla la
coordinacién al sincronizar extremidades y cuerpo durante secuencias técnicas y potencia el

equilibrio mediante el uso de posiciones estables y desplazamientos controlados.
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Test 3JS

Cenizo et al. (2017) senala que, el test 3JS fue disefiado con la finalidad de
optimizar la evaluacion del grado de coordinacién motora en los infantes varones y mujeres que
se encuentren en el rango de edades de seis a once afios. Este consiste en la realizacion de un
recorrido que incluye siete tareas consecutivas sin pausas intermedias: Lanzamientos, giros,
saltos verticales, golpeos con el pie, carrera y bote con slalom; y, el control, asi como la

conduccion sin slalom.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general
La practica del Karate Shotokan tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
coordinacién motriz en los infantes varones y mujeres del rango de edades entre los siete y diez

afios en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024.

3.1.2. Hipotesis especificas
H1. La practica del Karate Shotokan tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
coordinacioén locomotriz en los infantes varones y mujeres del rango de edades entre los siete y

diez afos en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024.

H2. La practica del Karate Shotokan tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
coordinacién de control de objetos en los infantes varones y mujeres del rango de edades entre

los siete y diez anos en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024.

3.2. Variables

Variable tnica: Coordinacion motriz
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3.3.  Operacionalizacion de la variable
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable coordinacion motriz

. Definicion Definicién . . . Escala de
Variable . Dimensiones  Indicadores ..,
Conceptual operacional tems medicion
Saltos 1
verticales
., Giro
Capacidad del Coordinacion o
cerebro  para locomotriz iongltudlna 2
gestionar  los Carrera en
movimientos Capacidad de Zigzag 5
rdinacion .
musculares gzo dinac Olos Lanzamient
Coordinacion ~ ecesarios para . o de pelota 3
Motriz llevar a cabo movimientos con la mano 1,2,3y4
una actividad locomotores y Golpeo de
particu]ar con de control de . .y
ficact objetos Coordinacion  pelota con
er;i"i‘;i Faisy ' control de el pie
120 driguez }; objetos Botes con 6
Bennasar (2023) balén
Conduccio

n del balon 7
con el pie
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Area de estudio

La escuela de Karate Shotokan en un Club del Cercado de Lima donde fue realizado el
estudio, esta situada en la jurisdiccion del Distrito del Cercado de Lima, en la Region de Lima
de Lima-Peru. Cuenta con las siguientes coordenadas de ubicacion 12°03'26.0"S77°04'15.6"W

el cual cuenta con un area 40,00 km?; mientras que la altitud media se determina en 77 m. s. n.

m.
Figura 1
Ubicacion del distrito de ubicacion de la escuela de Karate Shotokan, Club del Cercado de
Lima
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4.2. Tipoy disefio de investigacion
4.2.1. Tipo

El tipo de investigacion es basica con un enfoque cuantitativo. En este tipo de enfoque
cada etapa en el proceso de investigacion debe seguir a la anterior sin omitir pasos; este orden

es estricto, aunque se puede volver a definir determinada etapa. Al principio se genera una idea
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precisa y, tras su delimitacion; luego, se determinan las preguntas y los objetivos de la
investigacion. A continuacion, se explora la bibliografia que existe, desarrollandose un breve
marco tedrico. Es importante sefialar que, de las preguntas planteadas se platearan las hipotesis
de estudio; seguidamente, se definen las variables de estudio y se plantea un plan que ha de
exponer a prueba las hipdtesis planteadas (disefo, que actia como un “mapa de la ruta”); en
este contexto, se identifican casos o unidades que facilitaran la medicion de las variables en un
escenario particular (tiempo y lugar); luego, se evaluan los valores obtenidos utilizando parte
de la estadistica descriptiva e inferencial, con la elaboracién de tablas de frecuencias y la
aplicacion de los contrastes de hipotesis; por Gltimo, se arriban a conclusiones en relacion con
los objetivos formulados. Este enfoque cuantitativo es adecuado cuando se desea estimar la
magnitud o frecuencia de fendmenos y probar hipétesis, como determinar la prevalencia de una
enfermedad en una poblacion, predecir el ganador de una eleccion presidencial o evaluar cuél
de dos métodos de ensefianza mejora mas el aprendizaje en una poblacion especifica

(Herndndez y Mendoza, 2018).

4.2.2. Disefio

El disefio de esta investigacion es transversal descriptivo. Este tipo de disefio se
caracteriza por ser sistematica y empirica, en la que las variables independientes no se
manipulan, ya que se observan en su estado natural después de que han ocurrido. Las
deducciones sobre las relaciones entre las variables se realizan sin intervencion directa,

permitiendo que dichas relaciones se examinen tal como se presentan en su contexto original.

Los disefios transversales descriptivos buscan investigar la incidencia de las distintas
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. El proceso implica identificar
un conjunto de individuos, animales vegetales (seres vivos), eventos. escenarios, objetos,
comunidades, fenomenos, entre otros, y ofrecer una descripcion de estas variables. En
consecuencia, estas investigaciones son esencialmente de caracter descriptivo; y, las hipotesis
formuladas también tienen el caracter descriptivo, enfocandose en pronosticar cifras o valores.
Un ejemplo de esto seria clasificar a un grupo de personas segun las variables de género, edad,

estado civil o marital, y nivel educativo (Hernandez y Mendoza, 2018).
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4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Al definir la linea del presente estudio, se presenta la manera de recoger informacion
clasificada, donde la poblacion se vuelve relevante. Para identificar la poblacion, es
fundamental primero establecer y definir las unidades elementales, la zona geografica y el
periodo temporal necesario para la recoleccion de datos (Hernandez y Mendoza, 2018).

En este escenario, la poblacion del estudio fue asumida por un total de 70 alumnos

practicantes de Karate Shotokan en un Club del Cercado de Lima.

4.3.2. Muestra

Por su parte la muestra se considera de forma general, una parte representativa de la
poblacion. Constituyen un grupo de elementos que corresponden a un conjunto definido por sus
particularidades especificas, al que se denomina poblacion. A menudo se mencionan términos
como muestra representativa, muestra al azar y muestra aleatoria, como si estas denominaciones
otorgaran mayor seriedad a los resultados. Sin embargo, raramente es factible medir toda la
poblacion; por lo tanto, seleccionamos la muestra con la tnica intencion que, el subconjunto
ponga de manifiesto de manera fiel al total o conjunto de la poblacion (Hernandez y Mendoza,
2018).

Para el presente estudio se ha seleccionado a 24 niflos de la siguiente manera: 5 nifios

de 7 afios, 2 nifios de 8 afos, 9 nifos de 9 afios y 8 nifios de 10 afios.

Tabla 2
Numero de nifios por edades de la muestra

Nifios (edades) N°
77 afios
8 afnos
9 afios
10 anos

0 \O DN n
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Hernédndez y Mendoza (2018) sefialan que, el muestreo de esta investigacion es de tipo
probabilistico. Este método consiste en identificar los elementos que tengan como
caracteristica, el contar con la misma posibilidad de ser elegidas o escogidas; y, a su vez, deben
ser representativas asumiendo el contexto de la estadistica. En la consecucion de la muestra, se
utilizd una férmula estadistica desarrollada con fundamento en la teoria de probabilidades; y

que, su aplicacién particular se da si la poblacion estd compuesta por individuos.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El recojo de data en un estudio de investigacion, es fundamental seleccionar una técnica
adecuada que facilite la obtencion de informacion necesaria y valida para su posterior analisis,
alineada con el instrumento elegido por el investigador. Entre las diversas técnicas disponibles
se incluyen la observacion, el andlisis documental y de contenido, la entrevista y la encuesta;
asi como la guia de entrevistas y el cuestionario (Herndndez y Mendoza, 2018).

En el marco de esta investigacion, se utiliz6 la técnica de la observacion, que permite la
obligatoria presencia y el conocimiento de forma directa cual es el desarrollo de los hechos y
acciones en el objeto de estudio; es decir se observa directamente el comportamiento de las
variables. Se aplicé una observacion estructurada; toda vez que, el observador mantiene un
control sobre el evento que ocurre relacionado al objeto de estudio. Esto posibilita la
planificacion de los aspectos esenciales de la situacion, lo que reduce los imprevistos derivados
de factores externos y facilita el logro de los objetivos planteados en el proceso de estudio de

las variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

El método empleado en el presente estudio ha sido la observacion. El enfoque para la
recoleccion de datos implica el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, mediante un conjunto de dimensiones e indicadores. Resulta
particularmente ventajoso porque, ha facilitado el analisis de conflictos familiares, situaciones
de especial relevancia como, por ejemplo, la violencia descontrolada en los escenarios
deportivos, la aprobacion o rechazo de un bien o servicio en una determinada tienda de venta,
la conducta que asumen ciertos individuos con sus capacidades fisicas y coordinativas. Se
sefiala que este es el método mas utilizado por quienes adoptan una orientacion conductual
(Hernandez y Mendoza, 2018).

En este escenario de investigacion, se establecio la utilizacion del Test de Coordinacion

motriz 3JS. Cenizo et al., (2017) sostiene sobre el test 3JS que esta disefiado en la medicion de
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la coordinacion motora de infantes varones y mujeres en el rango de edades de seis y once afios.
Consiste en un recorrido que incluye siete tareas realizadas de manera consecutiva, sin pausas
intermedias. Las tareas son: Lanzamientos, giros, saltos verticales, golpeos con el pie, carrera
y bote con slalom; y, el control, asi como la conduccioén sin slalom. Asimismo, se detallan cada
una de las tareas del test, se explican los cuatro criterios de valoracion cuantitativa aplicados en
la administracion del test con los puntajes 1, 2, 3 y 4; asimismo, estos valores han sido

recompuestos a una escala de Inferior, promedio y Superior; conforme a las siguientes Tablas:

Tabla 3

Escala recompuesta en tres niveles para las 7 pruebas

Escala Niveles

7 -14 Inferior
14.1 -21 Intermedio
21.1 —28 Superior

Tabla 4

Escala recompuesta en tres niveles para las pruebas que miden la dimension coordinacion

locomotora para 3 pruebas

Escala Niveles
3-6 Inferior
6.1-9 Intermedio
9.1.—12 Superior

Tabla §

Escala recompuesta en tres niveles para las pruebas que miden la dimension control de objetos

para 4 pruebas

Escala Niveles
4-8 Inferior
8.1-12 Intermedio

12.1.— 16 Superior

Asimismo, se encuentra incluido una hoja de anotaciones didéctica para la evaluacion
de un conjunto de infantes. Por otro lado, se abordan la variable categorica analizada en los
resultados, que incluyen el nivel de coordinacién motriz, locomotriz y el control de objetos

(tanto con mano como con pie), asi como las ratios correspondientes.
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4.5. Analisis estadistico
Para la evaluacion de los valores obtenidos de la aplicacion del test, se tuvo en cuenta

el analisis de porcentajes en el software estadistico IBM SPSS 26.

4.6. Aspectos éticos
Para Cook (2003) la investigacion se realizd en cumplimiento de los principios éticos

establecidos en la Declaracion de Helsinki para estudios que involucran a seres humanos.
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5.1. Resultados del test 3JS para medir la variable coordinacion motriz

Tabla 6

Promedios totales de las 7 pruebas del test 3JS en ninios de 7, 8, 9 y 10 arnios para la variable

coordinacion motriz

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

PROMEDIO 4 80.0 80.0

7 ANOS SUPERIOR 1 20.0 20.0
Total 5 100.0 100.0

PROMEDIO 1 50.0 50.0

8 ANOS SUPERIOR 1 50.0 50.0
Total 2 100.0 100.0

PROMEDIO 1 11.1 11.1

9 ANOS SUPERIOR 8 88.9 88.9
Total 9 100.0 100.0

PROMEDIO 7 87.5 87.5

10 AROS SUPERIOR 1 12.5 12.5
8 100 100

Total

Conforme a la Tabla 6, los nifios de 7 afos, de un total de 5 nifios, el nivel Promedio lo
alcanzaron 4 equivalente al 80.0%; y 1 de ellos equivalente al 20.0% el nivel Superior; mientras
que, para los nifos de 8 afios de un total de 2 nifios, uno de ellos equivalente al 50% alcanz6 el
nivel Promedio y el otro correspondiente al 50% el nivel Superior; en cuanto a los nifios de 9
afios, de un total de 9 nifos, el nivel Promedio sélo lo alcanz6 1 nifio equivalente al 11,1%;
mientras que, 8 infantes equivalente al 88.9% alcanzaron el nivel Superior; asimismo, para los
nifos de 10 afios, de un total de 8 nifos, consiguieron el nivel Promedio 7 nifios equivalente al

87.5%;y, solo 1 nifio equivalente al 12.5% lograron el nivel Superior.
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Tabla 7
Valores de la media, maximo y minimo de las pruebas del test 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 afios

para la variable coordinacion motriz

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS N Minimo Maiximo Media
- AROS I(\jI?/(é)lIiilI;(l;g(gjl’lTrlngsZta) 2 19.04 2233 16.0475
8 AROS Ii?/(z;lil%(ls\g(g)il{l}szta) g 18.48  22.12  20.3000
9 AROS I(\j}g;l;}g.(lgggil{gszm) g 20.02 2534  23.4045
10 ANOS ﬁ?ﬁﬁ%@ﬁgﬁﬁ@ S 18.76 2233 20.2454

Asimismo, se calcularon los promedios y los valores minimos y méximos de la variable
coordinacién motriz; conforme a la Tabla 7, los nifios de 7 afnos alcanzaron un valor promedio
de todas las 7 pruebas igual a 16.0475; habiéndose registrado un maximo de 22.33 y un valor
minimo de 19.04; por su parte los nifios de 8 afios consiguieron una media de 20.300, un
maximo de 22.12 y un minimo de 18.48; mientras que, los nifios de 9 afios lograron una media
de 23.4045; un valor méaximo de 25.34 y un minimo de 20.02; por su parte los nifios de 10 afios

alcanzaron una media de 20.2454, un valor maximo de 22.33 y un minimo de 18.76.

5.2. Resultados de las 7 pruebas del test de coordinacion motriz 3JS para la dimension

coordinacion locomotor

Tabla 8
Promedios totales de las 7 pruebas del test 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 anios para la dimension

coordinacion locomotora

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS Frecuencia Porcentaje

PROMEDIO 3 60.0
7 ANOS SUPERIOR 2 40.0
Total 5 100.0
PROMEDIO 1 50.0
8 ANOS SUPERIOR 1 50.0
Total 2 100.0
PROMEDIO 1 11.1
9 ANOS SUPERIOR 8 88.9
Total 9 100.0
PROMEDIO 5 75.0
10 ANOS  SUPERIOR 3 25.0
Total 8 100.0
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En la tabla 8 se presentan los promedios obtenidos de las 7 pruebas (salto vertical, giros
y carrera Sig Sag) del test de coordinacion motriz 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 afios practicantes
de Karate Shotokan en un Club del Cercado de Lima; que comprenden la dimension de la
coordinacion locomotora; habiéndose obtenido como resultado de la aplicacion del test 3JS. Es

relevante sefalar que ningtn nifio de 7, 8, 9 y 10 afios alcanzé el nivel inferior.

Con relacion a los nifios de 7 anos, de un total de 5 ninos, el nivel Promedio lo
alcanzaron 3 equivalente al 60%; y 2 de ellos equivalente al 40% el nivel Superior; mientras
que, para los nifios de 8 afios de un total de 2 nifios, uno de ellos equivalente al 50% alcanzo el
nivel Promedio y el otro correspondiente al 50% el nivel Superior; en cuanto a los nifios de 9
afios, de un total de 9 nifos, el nivel Promedio sélo lo alcanz6 1 nifio equivalente al 11.1%;
mientras que, 8 infantes equivalente al 88.9% alcanzaron el nivel Superior; asimismo, para los
nifios de 10 afos, de un total de 8 nifios, consiguieron el nivel Promedio 5 nifios equivalente al

75%; y, 3 nifios equivalente al 25% lograron el nivel Superior.

Tabla 9
Valores de la media, maximo y minimo de las pruebas del test 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 arios

para la dimension coordinacion locomotora

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS COORDINACION LOCOMOTOR

Media 8.520
N N 5
7 ANOS Maximo 9.3
Minimo 7.59
Media 8.700
N N 2
8 ANOS Maximo 9.3
Minimo 8.1
Media 9.7779
N N 9
9 ANOS Maximo 11.49
Minimo 8.4
Media 8.400
N N 8
10 ANOS Maximo 9.3

Minimo 7.59
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Asimismo, se calcularon los promedios y los valores minimos y maximos, con la
finalidad de realizar algunas comparaciones conforme a la Tabla 9; los nifios de 7 afios
alcanzaron un valor promedio de todas las 7 pruebas igual a 8.520; habiéndose registrado un
valor méximo de 9.3 y un valor minimo de 7.59; por su parte los nifios de 8 afios consiguieron
una media de 8.700, un maximo de 9.3 y un minimo de 8.1; mientras que, los nifios de 9 afos
lograron una media de 9.7779; un valor méximo de 11.49 y un minimo de 8.4; por su parte los

nifios de 10 afios alcanzaron una media de 8.400, un valor méximo de 9.3 y un minimo de 7.59.

5.3. Resultados del test 3JS para medir la coordinacion control de objetos

Tabla 10
Promedios totales de las 7 pruebas del test 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 arios para la dimension
control de objetos

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

PROMEDIO 3 60.0 60.0
7 ANOS SUPERIOR 2 40.0 40.0
Total 8 100.0 100.0
PROMEDIO 1 50.0 50.0
8 ANOS SUPERIOR 1 50.0 50.0
Total 2 100.0 100.0
PROMEDIO 1 11.1 11.1
9 ANOS SUPERIOR 8 88.9 88.9
Total 9 100.0 100.0
PROMEDIO 4 50.0 50.0
10 ANOS  SUPERIOR 4 50.0 50.0
Total 8 100.0 100.0

Conforme a la Tabla 4, los nifios de 7 afios, de un total de 5 nifios, el nivel Promedio lo
alcanzaron 3 equivalente al 60%; y 2 de ellos equivalente al 40% el nivel Superior; mientras
que, para los nifos de 8 afios de un total de 2 nifios, uno de ellos equivalente al 50% alcanz6 el
nivel Promedio y el otro correspondiente al 50% el nivel Superior; en cuanto a los nifios de 9
afios, de un total de 9 nifos, el nivel Promedio sélo lo alcanz6 1 nifio equivalente al 11,1%;
mientras que, 8 infantes equivalente al 88.9% alcanzaron el nivel Superior; asimismo, para los
ninos de 10 afios, de un total de 8 nifos, consiguieron el nivel Promedio 4 nifios equivalente al

50%; vy, 8 nifios equivalente al 50% lograron el nivel Superior.
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Tabla 11
Valores de la media, maximo y minimo de las pruebas del test 3JS en nifios de 7, 8, 9 y 10 afios
para la dimension control de objetos

NINOS DE 7, 8,9 Y 10 ANOS CONTROL DE OBJETOS

Media 12.04
N N 5
7ANOS Maximo 13.36
Minimo 11.52
Media 11.600
N N 2
8 ANOS Méximo 12.92
Minimo 10.32
Media 13.7112
N N 9
9 ANOS Maximo 15.52
Minimo 11.72
Media 11.9376
N N 8
10 ANOS Maximo 13.40
Minimo 10.40

Ademas, se calcularon los promedios y los valores minimos y maximos de la segunda
dimension control de objetos; conforme a la Tabla 11, los nifios de 7 afios alcanzaron un valor
promedio de todas las 7 pruebas igual a 12.04; habiéndose registrado un méximo de 13.36 y un
valor minimo de 11.52; por su parte los nifios de 8§ afios consiguieron una media de 11.60, un
maximo de 12.92 y un minimo de 10.32; mientras que, los nifios de 9 afios lograron una media
de 13.7112; un valor méximo de 15.52 y un minimo de 11.72; por su parte los nifios de 10 afios

alcanzaron una media de 11.9376, un valor maximo de 13.40 y un minimo de 10.40.
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5.4. Discusion de resultados

En cuento a los resultados que responden al Objetivo general, se identifico que, la gran
mayoria de los nifios de 7, 8, 9 y 10 afios practicantes del Karate Shotokan en un Club deportivo
del Cercado de Lima, se encuentran en el nivel promedio y superior en cuanto a la coordinacion
motriz; resultados que, se corroboran con lo establecido por Malucin (2022), al implementar un
programa de baloncesto y lograr mejorar las habilidades y destrezas de coordinacion; de forma
similar Condo y Alvarez (2021) agrega ademas que es importante disefiar juegos de
estimulacion de la coordinacion motora; y con mayor énfasis los resultados de los estudios de
Lépez (2020) y Ordoniez y Ortiz (2021) al establecer que, la preparacion y el progreso de
habilidades y destrezas de coordinacion son esenciales en el Karate Do; asimismo, Agila (2021)
confirma que, la danza y los deportes en general permiten el desarrollo de la coordinacion

motriz.

Asimismo el resultado de la prueba integral, ha puesto de manifiesto que no ha existido
ningtn nifio de 7, 8, 9 o 10 afios que, haya alcanzado el nivel inferior en el desarrollo integral
de las siete pruebas del test 3JS; este resultado ya constituye un indicativo de por si, respecto a
las bondades de la practica del Karate Shotokan; al compararla con el estudio realizado por
Torralba et al. (2022) quien evalio una muestra representativa de 1,254 nifios y nifias con el
test de KTK que no han practicado ningtn tipo de deporte; y, por lo significativo de la muestra
infirieron que la poblacion de educacion primaria en Barcelona-Espafia, se encuentran en un
nivel de coordinacion motriz inferior a lo estimado para su edad; asimismo, estas afirmaciones
se corroboran considerando que, actualmente las artes marciales constituyen el segundo deporte
practicado a nivel mundial, afirmacion que también es corroborado por Bernal (2018) el karate-
do en Colombia no es solo un Arte Marcial, sino que tiene una filosofia basada en buscar el
equilibrio en la vida diaria del ser humano; y por otro lado la sefialado por Luyo y Gutiérrez
(2024) quienes expresan que, es fundamental desarrollar las capacidades coordinativas desde
nifio; y Callisaya (2023) sefialando que, el Karate Kyokushin. Es una disciplina que ademas

contribuye al desarrollo de las habilidades psicomotrices.

Por otro lado, es relevante acotar lo expresado por Fais, Rodriguez y Bennasar (2023),
Hayman et al. (2023) y Rodriguez y Henao (2023) quienes coinciden en afirmar que, la

coordinacion motora es una especialidad del cerebro en gestionar los diferentes movimientos
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precisos como caminar, correr, saltar, escribir, asi como para participar en deportes o actividades
fisicas e implican la integracion de diferentes elementos especialmente del equilibrio;
coincidiendo con estos autores Escobar y Loaiza (2023) afirman que, la coordinacion motriz
favorece la practica de una diversidad de movimientos para conseguir la rapidez,
desplazamiento, entereza y potencia; mientras que, Suarez (2022), Meneses y Jayo (2023)

confirman que esta coordinacion general favorece el desarrollo infantil.

En este escenario, respecto a este objetivo general, analizar el desarrollo de la
coordinacién motriz en nifios de 7 a 10 afios que practican el Karate Shotokan en un Club
deportivo del Cercado de Lima, 2024; para ello, es necesario recordar lo expuesto por Godfrey
y Kephart (como se citd6 en Sanchez, 1,992) y Cenizo et al. (2017) quienes disgregan los
movimientos bésicos en dos categorias: Movimientos presentes en tareas de locomocion y
movimientos en los que la acciéon fundamental se centra en el manejo de objetos, constituyendo

la coordinacioén motora.

Con relacion al primer objetivo especifico, describir el desarrollo de la coordinacion
locomotriz en nifios de 7 a 10 afios que practican el Karate Shotokan en un Club deportivo del
Cercado de Lima, 2024; es importante precisar que, el presente estudio del desarrollo de la
coordinacién locomotriz ha considerado tres factores fundamentales que, también son asumidos
y medidos por el test 3JS; la prueba 1 relacionado con los saltos, la prueba 2 que mide los giros
y la prueba 5 relacionado a la carrera en Zigzag; de los resultados obtenidos se ha identificado
que, en ninguna de los nifios en las edades consideradas en la muestra (7, 8, 9 y 10 afos)
alcanzaron el nivel inferior en coordinacion locomotriz; este resultado se corrobora con el
estudio realizado por Gualpa (2015) quien establecido un nivel deficiente en nifios que no
practicaron este deporte principalmente en las areas de equilibrio y coordinacion fisica como
consecuencia de una inadecuada aplicacion de los fundamentos basicos del karate do estilo
Shotokan; por su parte, Hayman, Chila y Castro (2023) agregaron que, los juegos recreativos
en los nifios constituyen un instrumento significativo que se utiliza en todo el mundo, para el

desarrollo de las capacidades fisicas.

Asimismo, se ha determinado que, la gran mayoria de los nifios de 7, 8, 9 y 10 afios
practicantes del Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, se encuentran en

el nivel promedio, e incluso existen nifios que han alcanzado el nivel superior; ello, nos permite
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afirmar que, la practica de este deporte es beneficioso y favorece el desarrollo de la
coordinacién locomotriz; afirmacion que, se corrobora también con lo establecido por Caiza et
al (2022) senalaron que, las habilidades locomotrices permiten una progresion de un punto a
otro dentro de un contexto, en donde se utilice como unico medio al movimiento corporal, ya
sea de forma total o parcial. Segtin Trujillo (2010, como se cit6 en Caiza et al. (2022), Giraldo
(2020) y Colomer (2025) al sefialar que, las habilidades del andar y correr fundamentalmente,
constituyen fases naturales del sistema locomotor observables a temprana edad y
particularmente el desplazamiento del nifio consecuencia de las otras habilidades locomotrices;
de ello, no escapa la edad pre escolar. Ademas, Caiza et al. (2022) agregan que, los giros que
tengan como base el centro del cuerpo son indicadores del desarrollo locomotor; igual ocurre

con el salto para el desplazamiento, generandose un equilibrio dindmico.

Por otro lado, los resultados han puesto como evidencia que, han sido los nifios de 9
afios quienes en una mayoria significativa de 8 alcanzaron el nivel Superior; este resultado,
pone en evidencia que, mientras mayor entrenamiento del Karate Shotokan considerando que
estos nifios llevan practicando este deporte desde los 7 anos; han podido desarrollar con mayor
significacion la coordinacion locomotriz; por su parte Pérez y Llana (2016) expone un factor
importante que se debe tener en cuenta en la practica del Karate y en la busqueda del desarrollo
locomotor; no expone sobre la distribucién de la inercia angular; puesto que, este muestra

diferenciales dependiendo como se agrupa la masa respecto al eje de rotacion.

Con relacion al segundo objetivo especifico describir el desarrollo de la en coordinacion
en el control de objetos con las manos y pies, en nifios de 7 a 10 afos que practican el Karate
Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, 2024; el test 3JS mide la capacidad de
control de objetos a través de la prueba 3: Lanzar dos pelotas al poste de una porteria , prueba
4: Golpear dos balones al poste de una porteria, prueba 6: Botar un balon de baloncesto ida y
vuelta superando un Slalom simple; y, prueba 7: Conducir ida y vuelta un balén con el pie
superando un Slalom simple. De igual forma al resultado de las anteriores pruebas, ningun nifio
de 7, 8, 9y 10 afios alcanzo el nivel inferior en la presente dimension control de objetos; hecho
que se corrobora con la investigacion realizada por Gualpa (2015) quien también identifico un

nivel deficiente en cuanto a control de objetos, en los nifios que no practicaron este deporte.
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De los resultados obtenidos se ha identificado que, la gran mayoria de los nifios de 7, 8,
9 y 10 afios practicantes del Karate Shotokan en un Club deportivo del Cercado de Lima, se
encuentran en el nivel promedio y también existen nifios que han alcanzado el nivel superior en
cuanto a la coordinacion del control de objetos; es decir, como lo sefiala Segin Bustillos (2023)
cuentan con una habilidad para manejar y manipular objetos con precision y eficacia; por su
parte Martinez y Aviléz (2022) sefialan la relevancia de la coordinacién ojo-pie; y, Espinoza
(2009) quien afirma que, el lanzamiento de pelota con la mano constituye una habilidad motriz
pilar en las Instituciones educativas; mientras que, Lopez (2023) resalta que este desarrollo de
coordinacion de control de objetos se inicia en las primeras etapas de la vida, fundamentalmente

en la etapa pre escolar.

Asimismo, los resultados se corroboran con el estudio realizado por Acosta (2021) y
Lopez (2024) al establecer la relacion directa existente entre la coordinacion motriz con el
aprendizaje del gesto técnico de los fundamentos basicos del voley en nifias; es decir, una
adecuada estimulacion de la coordinacion de control de objetos en la preparacion o
entrenamiento permite un buen aprendizaje del voley; de igual forma Palomino (2022)
determind esta relacion entre las técnicas basicas del Karate Do con la Coordinaciéon Motora
Gruesa en nifios de 6 a 8 afos; asimismo, Chicaiza (2022) y Lopez (2024) demostraron que la
instruccion practica del basquetbol tiene una baja incidencia con el nivel inicial de motricidad;
es decir, nifos que no han sido estimulados adecuadamente en el control de objetos,
especificamente en la conduccion del balon de baloncesto con las manos en consecuencia,
tienen un deficiente nivel de motricidad, tienen problemas para recibir la instruccion practica

de esta disciplina deportiva.

En este mismo contexto, Oullutaxi (2024) confirma los resultados de las pruebas
realizadas en el presente estudio, al establecer que la aplicacion de un programa basado en la
estimulacion de la coordinacion motriz de objetos con el pie, mejord la técnica del remate en el
fatbol; de igual forma, Carchipulla (2021), Alvarado y Galvan (2022), y Diaz (2022) destacaron

la importancia del control de objetos con los pies.

Por otro lado, por los resultados obtenidos se afirma que los nifios entre los 7 y 10 afios
que no son estimulados con algiin deporte entre ellos el Karate Shotokan, no tendran un buen

desarrollo de la coordinacion de control de objetos, afirmacion que se corrobora con los estudios
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de Alvarado y Alvan (2022) quienes identificaron problemas en la lateralidad en nifios; motivo
por el cual, procedieron a construir una guia de ejercicios para superar este problema de
lateralidad; a través de la técnica del golpeo con el borde externo del pie no dominante; ademas,
es significativo precisar lo expuesto por Funakoshi (1973) dando la importancia a la disciplina
marcial del karate que implica el uso de técnicas como golpes con las manos, patadas, bloqueos

y movimientos por evasion; fomenta el desarrollo fisico.
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CONCLUSIONES

Primera. Los resultados del estudio demuestran que la practica del Karate Shotokan
tiene un impacto positivo en el desarrollo de la coordinacién motriz en los infantes varones y
mujeres del rango de edades entre los siete y diez afos; afirmacion que se evidencia en la
observacion directa del fortalecimiento progresivo de habilidades como la coordinacién
locomotriz y la coordinacién del control de objetos. Ademas, se observaron diferencias
significativas en el desarrollo de la coordinacion motora segliin la edad. Los infantes entre el
rango de edades de nueve y diez afios mostraron un mayor nivel de coordinaciéon en
comparacion con los de 7 y 8 afios, lo cual sugiere que la maduracion bioldgica y la experiencia
acumulada juegan un papel importante en el desarrollo motor. Estos resultados aportan una

referencia significativa para el desarrollo de la coordinacién motriz en infantes.

Segunda. Los resultados del estudio demuestran que la practica del Karate Shotokan
tiene un impacto positivo en el desarrollo de la coordinacion locomotriz en los infantes varones
y mujeres del rango de edades entre los siete y diez afios; afirmacion que se evidencia en el
desarrollo de habilidades como el saltar, girar teniendo como base el cuerpo y el correr en Zig
Zag. Ademas, se observaron diferencias significativas en el desarrollo de esta coordinacion
segun la edad. Los infantes entre el rango de edades de nueve y diez afios mostraron un mayor
nivel de coordinacién locomotor en comparacion con los de 7 y 8 afios; lo cual sugiere que la
maduracion bioldgica y la experiencia acumulada juegan un papel importante en el desarrollo
de la coordinacion locomotriz. Estos resultados aportan una referencia significativa para el

desarrollo de la coordinacion locomotriz en infantes.

Tercera. Los resultados del estudio demuestran que la practica del Karate Shotokan
tiene un impacto positivo en el desarrollo de la coordinacion del control de objetos en los
infantes varones y mujeres del rango de edades entre los siete y diez afios; afirmacion que se
evidencia en el desarrollo de habilidades de coordinacion de control de objetos como el
lanzamiento de pelotas con las manos, golpe de pelotas con las manos y pies, y control de la
pelota con las manos y el pie. Ademas, se observaron diferencias significativas en el desarrollo

de la coordinacion motora segtn la edad. Los infantes entre el rango de edades de nueve y diez
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afios mostraron un mayor nivel de coordinacién de control de objetos en comparaciéon con los
de 7 y 8 afios, lo cual sugiere que la maduracion bioldgica y la experiencia acumulada juegan
un papel importante en el desarrollo de la coordinacion de control de objetos. Estos resultados
aportan una referencia significativa para el desarrollo de la coordinacion del control de objetos

en infantes.

RECOMENDACIONES

Primera. Dado que los resultados mostraron diferencias significativas en el desarrollo
de la coordinaciéon motriz entre los nifios de distintas edades, se hace una llamado a las
universidades y escuelas publicas para disefiar programas de entrenamientos adaptados a las
necesidades especificas de cada grupo etario, siendo una posibilidad la practica del Karate
Shotokan; ello, permitiria optimizar el crecimiento motriz en los infantes varones y mujeres,

especialmente en aquellos presentaron valores por del promedio.

Segunda. Se sugiere a los docentes de los colegios y universidades publicas y privadas,
realizar un diagnodstico mediante un determinado test para conocer el nivel de desarrollo de la
coordinacion locomotriz; de esta manera, encontrar deficiencias priorizar el trabajo en el
desarrollo de estas habilidades, como el salto, los giros y la carrera en Zigzag; siendo una
posibilidad la practica del Karate Shotokan; también podria lograrse mediante ejercicios

especificos que refuercen estas habilidades.

Tercera. Serecomienda a los docentes y directores de los colegios de educacion basica
regular, realizar un diagndstico mediante un determinado test para conocer el nivel de desarrollo
de la coordinacion de control de objetos; de esta manera, encontrar deficiencias priorizar el
trabajo en el desarrollo de estas habilidades, priorizar el trabajo de intervencion en el desarrollo
de estas habilidades como el lanzamiento de pelotas con las manos, golpe de la pelota con las

manos y pies y conduccion de la pelota con manos y pies.

Cuarta. Los docentes de las diferentes escuelas de Karate deberian incorporar

actividades ludicas y juegos que fomenten el desarrollo motor de sus alumnos, como circuitos
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de agilidad o ejercicios de coordinacidon 6culo-manual, para complementar el entrenamiento de

Karate y hacerlo mas atractivo para los nifios.
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Anexo 1: Test de coordinacion motriz 3JS
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Figura 1. Habhilidades motrices y tipo de coordinacion que contribuwve a valorar.
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PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

nt

No se impulsa con las dos piernas simulta-
neamente. No realiza flexion de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas.

RaTwN

Flexiona el tronco y se Impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults-
neamente.,

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

g2Rw

Se impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extensiéon simultanea de brazos y
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas.

gage

Se impulsa y cae con los dos ples simulta-
neamente coordinando brazos y piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vezr y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.

Figura 2. Criterios de valoracion de la prueba 1
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edi~

Realiza un glhro entre 1y S0,

El nifioy/a salta v NO es capaz de dar
mas de un cuarto de giro en el eje lon-
gtudinal (cae con las puntas de los
pies an el primer cuadrante].

i

FEsEEEES LR LR

gaiw

Realizs un ghro entre 91 y 1809,

El nifio/a sala vw NO es capar dea hacer
wn gino de mas de media vt en el
aje longitudinal, pero i mas de un
cuarto de giro {cae= con las puntas de
los pies an al segundo cuadrante],

L)
-
=

Raw

Reaslizs un giro entre 181 y 2 7T0%_

El nifioya salta w NO es capar de dar
mas de tres cuartos de giro en e eje
longitudinal, pero i més de media
wvpelta (cae con las puntas de kos pies
an el tercer cuadrante).

P a e

"t

Reallza un giro entre 271 y 360%,

El nino/a safta v Sl es capaz de dar mas
de tres cusrtos de gino =n &l aje longs-
twudimal {cae con las puntas de ks pies

en el cuarto cuadrante).

igura 3. Criterios de valoracion de la prueba 2




54

SALIRSE DEL CUADRO

PRUESA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN

03¥x

va hacia atrbs.

Realiza poco movimiento de codo y

£l tronco no realiza rotacidn lateral de
hombeo y el brazo lanzador no se lle-

Brazo delante sin flevar fa pelota atras.

ga¥w

existe rotacidn externa de la articula-
cién del hombro.

Ligero armado del brazo, & pelfota s
gue sin Begar atras.

Hay asmado del brazo vy ol objeto se

g2k

Heva hasta detrés de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el mows-
miento no &3 coordimado entre brazos
v prernas. {(Ejemplo: descoordimacsdn
pherns adelantada con el bhraro ejecu-
tor)

gais

ca del braro contrario a la plerna ade-

Lronco y peerna contraria adelantada.

Cooedina un movimiento fluido desde

las plernas y el tronco hasta la mufie-

lantada.

Pelota levada atras, coordmacion

4. Criterios de valoracion de la prueba 3
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PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la pierna de apoyo al lado
del baldn. No hay una flexiéon y exten-
sion de la rodilla de la pierna que gol-

pea.

038w~

Pie de apoyo lejano al baidn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
de plerna y ple.

§ATW

Si hay flexion extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balén

Se equilibra sobre la pierna de apoyo

colocandola al lado del balén. Balan-

cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,

plerna y pie.

Pie de apoyo junto al balon y si hay
flexién extension de rodilla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

22w

Se equilibra sobre |a pierna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimien-
to desde el tronco hacia la cadera,
muslo y ple.

a2

Pie de apoyo junto al balon y si hay
flexion extension de rodilla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo

Figura 5. Criterios de valoracion de la prueba 4
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PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las plermas se encuentran rigidas y el paso es

1 desigual. Fase aérea muy reducida.
pu

nt

o Apenas levanta los pies del suelo y/o las pler-

nas estén rigidas en |a carrera.

Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsddn pero con un movimiento limitado

2
pu del braceo (no existe flexiéon del codo).
nt
R Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos).
Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluidez de los
3 apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis-
pu ma que la de los apoyos).
nt
os
Braceo y movimiento de pternas que no facili-
tan la marcha.
Coordina en la carrera brazos y plernas y se
a adapta al recorrido establecido cambiando la
pu direccién correctamente.
nt
os

Flexo — extension de brazos perfectamente
coordinada.

Figura 6. Criterios de valoracion de la prueba 5



57

PRULEA 6. BOTAR UN BALON DE BAIONCESTO DAY VIELTA SUFERANDO UN SUALOM SBIPLE ¥ CAMIIANDO EL SENT |
DO ROOEANDO UN PIVOTE

o2%w-

Necesita agarre del balén para darle contingd -
dad 3l bote
Coge la pelota con Ly manos sn botar, no hay
continuidad, plerde of control del Babdn

No hay homogeneidad en la altura del bote o
se goipes of balén (no s¢ scompafin ol contac-
to con ol baldn)

$2A¥w

Sote No homoéneo o pelota polpeada

S o g ——

... e~ e
T & < 7

Se utiiiza 12 flexion vy extonsion de codo v mu-
Aeca para ojecutar of Bote Utliza una sofa
mano/brazo

223w

Mordeniento coordnado vy oormecto 240 con
L mano, aun hacendo uso de Las dos

PERFECTO. CON AMBATDT RMMANODS

V2
Coocedina cotractaments o bote utiizando Ia § /

e I I

miento en el salom Utiiza adecuadamente
ambas manos/brazos

22%

Movimiento coot dinado vy conrecto utikzando
AN A0S

Figura 7. Criterios de valoracion de la prueba 6
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PRUEBA 7. CONDUCIR IDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE ¥

1 Necesita agarrar el baldn con la
pu mano para darle continuidad a la
nt conduccidn.

o

Toca el balon con fa mano.

MNo hay homogeneldad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que

recorre el baldn tras cada golpeo.

R

Golpeos no uniformes.

Uriliza una sola plerna para domi-
nar constantemente el balon, uti-
lizando la superficie de contacto
mas oportuna vy adecuando la po-
tencia de los golpeos.

gARw

Lo hace bien. Solo usa su pierna
dominante.

Domina constantemente el balén,
utilizando la pierna mas apropia-
da y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-
rrido {(no sobre el baloén).

gage

Lo hace bien. Utiliza ambas pler-
nas.

Figura 8. Criterios de valoracion de la prueba 7
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Variable

Dimensiones e

Poblacién y

Problemas Objetivos Hipétesis . - Metodologia tamafio de la | Técnicas e instrumentos
unica indicadores
muestra
Problema general Objetivo general Hipétesis general Coordinacion Tipo: Cuantitativo Poblacion: 70 | Test de coordinacion
P. ;Como es el desarrollo de la | O. Analizar el desarrollo de la H. La practica del Karate | Coordinacion | locomotriz motriz 3JS
coordinacion motriz en nifios de | coordinacion motriz en nifios de | Shotokan tiene un impacto positivo en | motriz Disefio: Experimental | Muestra: 24 (Cenizo
7 a 10 afios que practican el | 7 a 10 afios que practican el | el desarrollo de la coordinacién motriz Saltos verticales | Transversal Benjumea, Rivelo Afonso,
Karate Shotokan en un Club | Karate Shotokan en un Club | en los infantes varones y mujeres del Giro Descriptivo Morilla Pineda, &
deportivo del Cercado de Lima, | deportivo del Cercado de Lima, | rango de edades entre los siete y diez longitudinal Fernandez Truan, 2017)
2024 ? 2024 afios en un Club deportivo del Cercado Carrera en
de Lima, 2024. zigzag
Coordinacion
control de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas objetos
P1. {Cual es el desarrollo de la | O.1. Describir el desarrollo de la | H1. La practica del Karate Shotokan Lanzamiento de
coordinacion  locomotriz  en | coordinacion locomotriz en nifios | tiene un impacto positivo en el pelota
nios de 7 a 10 afios que | de 7 a 10 afios que practican el | desarrollo de la  coordinacion Golpeo de

practican el Karate Shotokan en
un Club deportivo del Cercado
de Lima, 2024?

P2. (Cual es el desarrollo de la
coordinacion en el control de
objetos con las manos y pies, en
nitos de 7 a 10 afios que
practican el Karate Shotokan en
un Club deportivo del Cercado
de Lima, 2024?

Karate Shotokan en un Club
deportivo del Cercado de Lima,
2024.

0.2. Describir el desarrollo de la
en coordinacion en el control de
objetos con las manos y pies, en
nifios de 7 a 10 afios que practican
el Karate Shotokan en un Club
deportivo del Cercado de Lima,
2024.

locomotriz en los infantes varones y
mujeres del rango de edades entre los
siete y diez afnos en un Club deportivo
del Cercado de Lima, 2024.

H2. La practica del Karate Shotokan
tiene un impacto positivo en el
desarrollo de la coordinacion de
control de objetos en los infantes
varones y mujeres del rango de edades
entre los siete y diez afios en un Club
deportivo del Cercado de Lima, 2024.

pelota con el pie
Botes con el
balon

Conduccion de
balon con el pie
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7 ANOS GiNro 7 Cariera Lanzarjliento B(lte Condlicci(')n Golpeo 7 afios Salto 7 afios
afios 7 afos 7 aios 7 anos 7 afos
POBLACION 5 5 5 5 5 5 5
Media 3,238 2413 2.613 3.162 2.438 3.100 3.375
Mediana 3,500 2.300 2.500 3.150 2.300 3.000 3.250
Moda 3,5 2.3 2.5 2.8 2.3 3.0 3.0a
Rango 1,2 0.5 0.3 1.5 1.0 0.5 1.5
Minimo 2,3 2.3 2.5 2.3 2.0 3.0 2.5
Maximo 3,5 2.8 2.8 3.8 3.0 3.5 4.0
25 2.925 2300 2.500 2.800 2.075 3.000 3.000
Percentiles 50 3.500 2.300 2.500 3.150 2.300 3.000 3.250
75 3.500 2.500 2.800 3.725 2.800 3.225 4.000
< Giro 8 Carrera Lanzamiento Bote 8 Conduccion  Golpe 8 Salto 8
ANOS ~ N ~ ~ - ~ ~
afios 8 anos 8 anos afios 8 aflos afios afnos
POBLACION 2 2 2 2 2 2 2
Media 2.900 2.800 2.500 2.300 2.900 3.500 3.400
Mediana 2.900 2.800 2.500 2.300 2.900 3.500 3.400
Moda 2.8a 2.8 2.5 1.8a 2.5 3.0 2.8
Rango 0.2 0.0 0.0 1.0 0.8 1.0 1.2
Minimo 2.8 2.8 2.5 1.8 2.5 3.0 2.8
Maximo 3.0 2.8 2.5 2.8 33 4.0 4.0
2
5  2.800 2.800 2.500 1.800 2.500 3.000 2.800
Percentile 5
s 0 2.900 2.800 2.500 2.300 2.900 3.500 3.400
7
5 2.800 2.500
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9 ANOS G~ir0 9 C~arrera 9 Larlzamiento B~ote 9 Cor~1ducci(')n G~olpeo 9 S~alt0 9
anos anos 9 afios aflos 9 aflos anos afos
POBLACION 9 9 9 9 9 9 9
Media 3.320 2.620 2.400 3.140 2.420 3.160 3.500
Mediana 3.500 2.500 2.300 3.000 2.300 3.000 4.000
Moda 3.5 2.5 2.3 2.8 2.0 3.0 4.0
Rango 0.7 0.3 0.5 1.0 1.0 0.5 L.5
Minimo 2.8 2.5 2.3 2.8 2.0 3.0 2.5
Maximo 3.5 2.8 2.8 3.8 3.0 3.5 4.0
25 3.050 2.500 2.300 2.800 2.000 3.000 2.750
Percentiles 50 3.500 2.500 2.300 3.000 2.300 3.000 4.000
75 3.500 2.800 2.550 3.550 2.900 3.400 4.000
10 ANOS (}11(1;0 Carrgra Lanzanlient Blo (;e Condu(ici() Golfieo 10 SalEo 10
afios 10 afios o 10 afios afios D 10 afios afios afios
POBLACION 8 8 8 8 8 8 8
Media 3.111  2.856 3.556 2.967 3.733 3.400 3.400
Mediana 2.800 2.800 3.500 3.000 3.800 3.500 3.500
Moda 2.8 2.5 3.5 2.5 3.8 3.5 3.5
Rango 1.5 1.5 1.2 1.2 0.7 0.7 0.7
Minimo 2.5 2.5 2.8 2.3 33 2.8 2.8
Maximo 4.0 4.0 4.0 3.5 4.0 3.5 35
2
) 5 2.650 2.500 3.400 2.500 3.650 3.400 3.400
Percentile 5
S 0 2.800 2.800 3.500 3.000 3.800 3.500 3.500
5 3.650 3.050 3.800 3.400 3.800 3.500 3.500
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Anexo 4: Evidencia
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