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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal comparar las capacidades
condicionales de estudiantes del VI ciclo, en dos sedes de una institucion privada, Lima,
2024. Se utilizé a nivel metodologico el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal y disefio descriptivo-comparativo. Ademas, se utiliz6 un instrumento elaborado
para cuantificar las capacidades condicionales mediante distintas pruebas fisicas. Se utiliz6
una muestra de 43 educandos divididos en 19 de la sede 1 y 24 de la sede 2. Los resultados
evidenciaron diferencias no significativas entre las capacidades condicionales referente a la
Sede 1 y la Sede 2 (p>0.05), siendo los educandos de la sede 2 quienes poseen un desarrollo
ligeramente superior de habilidades condicionales. A nivel especifico, quedd concluido que
no existen diferencias significativas en la velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia.

Palabras clave: desarrollo corporal, educacion basica, capacidad condicional,

habilidades fisicas, analisis comparativo
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Abstract

The main objective of this research was to compare the conditional capacities of
students of the VI cycle, in two sites of a private institution, Lima, Lima, 2024. At the
methodological level, a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
descriptive-comparative design was used. In addition, an instrument was used to quantify
conditional capacities by means of different physical tests. A sample of 43 students was used,
divided into 19 students from Site 1 and 24 from Site 2. The results showed non-significant
differences between the conditional capacities of Site 1 and Site 2 (p>0.05), with students
from Site 2 having a slightly higher development of conditional abilities. At a specific level, it
was concluded that there are no significant differences in speed, strength, flexibility and
endurance.

Key words: body development, basic education, conditional capacity, physical skills,

comparative analysis.
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Determinacion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), un gran numero de adultos y
adolescentes no realiza suficiente actividad fisica, lo que tiene consecuencias significativas.
La falta de actividad fisica también estd vinculada a problemas de salud como enfermedades
cardiacas, diabetes, cancer, asi como a la depresion y la ansiedad. La actividad fisica regular
es esencial para prevenir y gestionar estas condiciones, mejorando la salud mental y cognitiva.

A nivel mundial la Organizacién Panamericana de la Salud. (2019), inform6 que el
progreso para aumentar la actividad fisica ha sido lento, principalmente porque las personas
no estan lo suficientemente conscientes y no se invierte lo necesario en este tema.
Sorprendentemente, 1 de cada 4 adultos y 3 de cada 4 adolescentes no siguen las
recomendaciones mundiales de actividad fisica establecidas por la OMS. A medida que los
paises se desarrollan econdmicamente, la falta de actividad fisica aumenta, llegando en
algunos lugares hasta el 70%. Esto se debe a cambios en como nos movemos, al mayor uso de
tecnologia y a vivir en ciudades (p. 6).

Como desafio, el Comité Intergubernamental de Educacion Fisica y Deporte
(CIGEPS) de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (2023), enfrenta la necesidad de estimular la accidn gubernamental en el &mbito del
deporte y la educacidn fisica, asi como garantizar la implementacion de politicas y programas
respaldados por evidencia a nivel mundial.

Como investigadores Villalvilla, et al. (2022), explicaron de manera mas simple y
clara que la falta de actividad fisica es uno de los principales riesgos que puede llevar a la
muerte en todo el mundo. También aumenta la posibilidad de sufrir enfermedades no

transmisibles como enfermedades del corazén, cancer y diabetes. Por otro lado, hacer
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ejercicio regularmente tiene muchos beneficios para la salud y ayuda a prevenir estas
enfermedades no transmisibles (p. 5).

Asimismo, Rengifo (2022). El plan actual para el area tiene aspectos positivos
relacionados con la propuesta del Ministerio de Educacion sobre trabajar por competencias.
Sin embargo, hay problemas en la ejecucion que podrian estar haciendo que la educacion
fisica se enfoque mas en la practica por si misma, alejandose de la nueva perspectiva que
busca desarrollar habilidades especificas (p. 4).

La mirada actual de Innova es trabajar el area de educacion fisica de la mano con el
Ministerio de Educacion para lograr las competencias en sus escuelas. No obstante, se
presentan dificultades en la implementacion y practica efectiva de la educacion fisica. Esta
situacion ha llevado a que la direccion de la educacion fisica se vuelva mondtona y se aleje de
la intencion de desarrollar la capacidad fisica condicional de los estudiantes. Ademas, se

observa una falta de motivacion en los estudiantes en este contexto.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Existen diferencias significativas en la capacidad fisica condicional entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada
en Lima 2024?
1.2.2 Problemas especificos

PE.1. ;Cudl es la diferencia en resistencia fisica entre los estudiantes del séptimo ciclo
de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024?

PE.2. ;Existe diferencia en la fuerza muscular entre los estudiantes del séptimo ciclo

de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024s?
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PE.3. ;Hay variaciones significativas en la velocidad de desplazamiento entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada
en Lima 2024?

PE.4. ;Existe diferencia en la flexibilidad entre los estudiantes del séptimo ciclo de

dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 20247

1.3.  Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo General

Comparar la capacidad fisica condicional de los estudiantes del séptimo ciclo de dos
sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Comparar la velocidad de los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

OE2. Comparar la resistencia de los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024.

OE3. Comparar la fuerza de los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024.

OE4. Comparar la flexibilidad de los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024.
1.4.  Justificacion o importancia

Justificacion teorica

Este estudio se centra en comparar la capacidad condicional de los estudiantes en el
séptimo ciclo de dos escuelas privadas. La investigacion se respalda en instituciones, como la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, que se
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esfuerza por mejorar la salud y el rendimiento educativo de todos los estudiantes (UNESCO,
2022).

Ademés, la Comision Interamericana de Derechos Humanos, destaca que la capacidad
condicional ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles y subraya el riesgo mayor para
aquellos con actividad fisica insuficiente (Comision Interamericana de Derechos Humanos, p.
19, 2023).

Justificacion practica

Este estudio se fundamenta en la importancia practica de comparar la condicion fisica
de los estudiantes en el séptimo ciclo de dos escuelas privadas. El ejercicio no solo mejora la
salud, sino que también contribuye al bienestar general y es crucial para una vida saludable.
Como parte de la responsabilidad personal y comunitaria, es esencial promover habitos de
vida activos. Este estudio busca entender como la condicion fisica de los estudiantes puede
variar entre diferentes entornos educativos (Villalvilla, p. 5, 2022).

Justificacion metodologica

El estudio busca utilizar un enfoque cientifico para comparar la capacidad condicional
de los estudiantes en el séptimo ciclo de dos escuelas privadas. Se busca entender como
difieren las capacidades condicionales entre estas dos instituciones. Utilizaremos métodos de
investigacion solidos y mediremos diferentes aspectos de la condicion fisica para obtener
resultados precisos y confiables.

1.5 Limitaciones de la investigacion.

Limitaciones presupuestarias que pueden afectar la cantidad de pruebas realizadas.

Limitaciones logisticas que podrian influir en la disponibilidad de recursos para la
recoleccion de datos.

La disponibilidad y cooperacion de las instituciones educativas seleccionadas pueden

ser una limitacion
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II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Ramirez. (2021). La presente indagacion tiene como finalidad global determinar el
contraste de las habilidades fisicas condicionales entre los estudiantes de dos instituciones
educativas del quinto grado de secundaria. La investigacion es de enfoque cuantitativo de
disefio descriptivo no experimental y de tipo aplicado descriptivo. Concluyéndose que se
observa una certeza del 5% en cada una de las capacidades fisicas: fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia.

Ly. (2022). La vigente tesis tiene como finalidad desarrollar un analisis de las
habilidades fisicas condicionales de los deportistas de dos equipos de rugby profesional. El
enfoque del trabajo es cuantitativo de disefio primario y de tipo descriptivo comparativo.
Llegando a la determinacion que no hay diferencia en las habilidades fisicas en los dos
equipos de deportistas.

Hinojosa (2020) en su tesis cuyo objetivo fue determinar el desarrollo de las
capacidades fisicas, haciendo uso de un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo.
Aplicada a 61 educandos de las Institucion educativa Industrial N° 32. Bajo la técnica de la
observacion e instrumento prueba fisica, concluyendo que el desarrollo de las capacidades
fisicas estan en el nivel regular, por tanto, dichos estudiantes no vienen dando respuestas
positivas a sus necesidades (observan de manera consciente e inconscientemente la reduccion
de su calidad de vida); ademas , se encontr6é que no tienen mucha resistencia a la fatiga;
también se identifico que la fuerza explosiva es regular; la velocidad se identificé en un buen
nivel; finalmente la flexibilidad posee un nivel regular en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial N° 32.
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Chung (2021) en su tesis tuvo el objetivo de ver si un programa de acondicionamiento
fisico influye en el desarrollo de la capacidad condicional, con un enfoque cuantitativo,
aplicada, cuasiexperimental, donde participaron 80 cadetes. Concluyendo que capacidad
condicional, que incluye fuerza, velocidad y flexibilidad, es crucial para el rendimiento de los
cadetes. Los resultados indican que el programa de acondicionamiento fisico implementado
en el grupo experimental mejor6 significativamente estas capacidades en comparacion con el
grupo control.

Vera (2020) tuvo el objetivo de determinar en qué medida la aplicacion del Programa
de actividad fisica influye en las capacidades condicionales, en una investigacion cuantitativa,
aplicada, cuasiexperimental, cuyos participantes fueron 60 estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la I.LE. 7215. Concluyendo que se logran mejoras significativas en las
capacidades condicionales, mostrando que mejoraron notablemente en fuerza, velocidad,

resistencia y flexibilidad en comparacion con el grupo control.

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Maza y Aucapiiia (2024), se enfocaron en comparar la capacidad fisica y el indice de
cintura-talla en estudiantes de dos niveles académicos diferentes. Utilizaron un disefio de
investigacion cuantitativo no experimental y encontraron que no hay diferencias significativas
entre los estudiantes en si, pero si en los resultados de las pruebas de capacidad fisica y de
indice de cintura-talla que se emplearon.

Duarte et al. (2020). El trabajo se concentro6 en establecer los rangos de actividad
fisica en estudiantes de 10 a 11 afios en relacion a la flexibilidad. La metodologia empleada es
de estudio cuantitativo, transversal, descriptivo correlacional. Se determina que el valor de la
habilidad fisica, para nifios y nifas, es de nivel estandar no encontrandose diferencias

valorativas.
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Tejas (2022). La investigacion tiene como finalidad desarrollar un estudio
comparativo entre el plan E y D de los resultados que arrojaron en la evaluacion de la
condicion fisica en los estudiantes de la carrera de mecénica y eléctrica. Para la metodologia
se aplicaron historia l6gica y andlisis de sintesis. Comprobandose la medicion en la condicion
fisica de los estudiantes. Sin embargo, no es asi en todas las pruebas que se realizaron.

Borukova y Mavrudiev (2020) en su publicacion cuyo objetivo fue identificar el nivel
de actividad fisica para luego realizar una comparacion entre estudiantes de diferentes aulas,
haciendo uso del enfoque cuantitativo, basica, no experimental, comparativo. Aplicada a 36
educandos divididos entre 17 de octavo grado y 19 de noveno grado. Haciendo uso de la
técnica de la observacion e instrumento de la prueba fisica. Concluyendo que existen
diferencias significativas en cuanto a los géneros, mientras que existe una relativa
homogeneidad en las capacidades fisicas de ambos grupos, es decir no hay diferencias
significativas entre educandos de octavo y noveno grado. También se observo un mayor
desarrollo de agilidad y orientacion espacial ligado a la edad.

Yandun (2023) en su tesis tuvo el objetivo de determinar la capacidad aerobica, fuerza
y flexibilidad en deportistas de Kick Boxing y Jiujitsu de los clubes "Lobos" y "Tubarao" en
Ibarra 2023, con un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptiva aplicada a 30
deportistas masculinos, en el rango etario desde nifiez hasta adultos jovenes, concluy6 que los
deportistas de Jiujitsu del club "Tubardo" y los de Kick Boxing del club "Lobos" presentan
diferencias significativas en sus capacidades fisicas, donde los de Jiujitsu mostraron una
mejor capacidad aerdbica, mientras que los de Kick Boxing destacaron en flexibilidad. En
términos de fuerza, ambos grupos presentaron resultados similares, aunque los de Jiujitsu

tuvieron una ligera ventaja.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Capacidad condicional

2.2.1.1 Capacidades fisicas.

2.2.1.2 Definicion de capacidad condicional.

Las cualidades fisicas, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, son
fundamentales para el rendimiento deportivo y la buena condicion fisica (Sebastiani, 2000, p.
20).

La capacidad condicional es el conjunto de habilidades fisicas basicas necesarias para
el rendimiento en actividades mas complejas, como fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Estas habilidades son mejorables mediante el ejercicio regular (Gomez, 2020, p.
44).

La capacidad condicional engloba las habilidades fisicas basicas que afectan el
rendimiento en actividades mas complejas, como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Su mejora es clave para el desempefio fisico en deportes y actividades diarias (Sulca, 2021, p.
7).

2.2.1.3 Dimensiones de la capacidad condicional.

Tenemos que Sebastiani (2000) planted en su investigacion que la capacidad se divide
en fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

2.2.1.3.1 Fuerza.

Seglin Sebastiani (2000), la fuerza muscular es la capacidad del ser humano para
superar y enfrentar una resistencia a través de la contraccion de los musculos.

La Real Academia Espafiola. (2023) Afirma que fuerza es la capacidad de desplazarse
o desplazar algo que tenga pesadez o haga fuerza; levantar un ladrillo, lanzar un barrote.

Garcia y Delmas. (2021). Sostienen que la fuerza es el talento de lograr un desarrollo

equilibrado con una construccion anatémica adecuada y una postura correcta. Ademads, tiene
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el beneficio de prevenir lesiones. Se destaca que cuando se aplica de manera adecuada, la
fuerza no causa lesiones, sino que, por el contrario, protege el cuerpo (p. 165).

Torchiani. (2022). La fuerza fisica es la capacidad del cuerpo para ejercer fuerza
contra una resistencia, esencial para realizar tareas fisicas. Implica la generacion de tension
muscular para producir movimiento y es importante para la salud y el rendimiento en diversas
actividades. La fuerza se divide en dos tipos principales: fuerza explosiva y fuerza de
resistencia. La fuerza explosiva se caracteriza por movimientos rapidos y de alta intensidad.
Por otro lado, la fuerza de resistencia implica sostener una fuerza constante durante un
periodo prolongado (p. 25).

2.2.1.3.2 Velocidad.

Sebastiani (2000) describe la velocidad como la habilidad de ejecutar movimientos o
acciones rapidamente (p. 28).

Segun Garcia y Delmas. (2021). La velocidad es un atributo o un conjunto de
manifestaciones que esta presente en diversas especialidades deportivas, ya sea en mayor o
menor medida (p. 185).

Torchiani. (2022). La velocidad fisica es la capacidad del cuerpo para moverse
rapidamente o realizar acciones en un tiempo determinado. Es esencial para actividades
deportivas y requiere rapidez y agilidad en movimientos como correr, saltar o lanzar. La
velocidad se divide en dos tipos: velocidad de reaccion y velocidad méxima, bien conocidas
en el ambito deportivo. Estas categorias describen las caracteristicas especificas de la
velocidad en diversas situaciones (p. 25).

2.2.1.3.3 Resistencia

Sebastiani. (2000). La resistencia fisica es la capacidad del cuerpo para mantener un
esfuerzo durante mucho tiempo sin fatigarse en exceso. Hay dos tipos principales de

resistencia: la aerdbica, que permite realizar actividades de intensidad moderada por periodos
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largos, como correr largas distancias, y la anaerdbica, que se refiere a esfuerzos intensos en
periodos cortos, como las carreras cortas a maxima velocidad.

Torchiani. (2022). La resistencia se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar
actividades fisicas durante periodos prolongados sin fatigarse. Incluye la habilidad de
mantener el esfuerzo en actividades de baja o alta intensidad. Se puede mejorar mediante
entrenamiento regular. La resistencia en el contexto del ejercicio fisico se divide en dos tipos
principales: aerdbica y anaerdbica. La resistencia aerobica se refiere a la capacidad del cuerpo
para mantener esfuerzos de duracion extendida o de intensidad moderada durante un tiempo
prolongado. Por otro lado, la resistencia anaerobica estd relacionada con esfuerzos de alta
intensidad durante un corto periodo, generalmente menos de 3 minutos (p. 24).

La resistencia es una de las capacidades fisicas elementales o habilidades
condicionales que tiene como esencia estructural el sistema Portaoxigeno y, por ende, la
desarrolla y el progreso de los aparatos cardiovasculares, pulmonar y el sistema de
biotransformacion (Esper, 2022)

Segun Enrique y Tejera (2023). La resistencia dentro del grupo de habilidades fisicas
es un componente principal del estado fisico y tiene gran relevancia en el ejercicio del deporte
pedagdgico y de su productividad.

2.2.1.3.4 Flexibilidad

Sebastiani (2000). La flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para moverse
en todo su rango de movimiento. Tener buena flexibilidad mejora el rendimiento y disminuye
el riesgo de lesiones, ya que permite movimientos mas amplios y mejora la coordinacion
muscular.

Para Naranjo y Garcia (2022) establecen la flexibilidad como capacidad de

movimiento del cuerpo humano, accediendo a una expansion estructural de las articulaciones.
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Dado que esta capacidad tiende a reducirse prontamente, por lo que es vital trabajarlo
mediante actividad fisica. (p. 2718).

Torchiani. (2022). La flexibilidad fisica se refiere a la capacidad del cuerpo para
moverse con amplitud y fluidez en las articulaciones. Implica estirar los mtsculos y tendones
de manera segura para lograr un rango completo de movimiento. Mejora la postura, reduce el
riesgo de lesiones y beneficia el rendimiento en actividades fisicas. El autor destaca dos tipos
de flexibilidad: estatica y dindmica, relacionadas con la fuerza, velocidad e intensidad de una
persona. Esto significa que la flexibilidad no solo implica la capacidad de moverse de manera

flexible, sino también la fuerza y velocidad con la que se realiza (p. 26).

2.2.1.5 Entrenamiento de la capacidad condicional.

¢ El entrenamiento de la fuerza incluye diversas metodologias disefiadas para mejorar
la capacidad muscular de generar tension y superar resistencias, entre los métodos
mas comunes se encuentran el entrenamiento con pesas, el cual implica la
ejecucion de ejercicios con cargas externas progresivas; el entrenamiento funcional,
que utiliza el peso corporal y herramientas como bandas elasticas o kettlebells para
simular movimientos cotidianos; y el entrenamiento isométrico, caracterizado por
contracciones musculares sin cambios en la longitud del musculo. Adicionalmente,
se emplea el entrenamiento pliométrico, que busca mejorar la potencia mediante
ejercicios explosivos que combinan fuerza y velocidad.

e [os métodos de entrenamiento de la velocidad se enfocan en mejorar la capacidad
de ejecutar movimientos en el menor tiempo posible, entre las técnicas mas
utilizadas se encuentra el entrenamiento de sprint, que involucra repeticiones de
carreras cortas a maxima intensidad; también destacan los ejercicios de resistencia
a la velocidad, como el uso de chalecos lastrados o paracaidas que incrementan la

carga durante el desplazamiento; ademads, se emplean métodos de técnica de
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carrera, que buscan perfeccionar la mecénica y postura para maximizar la eficiencia
del movimiento; y el entrenamiento con intervalos, que combina periodos cortos de
velocidad maxima con descansos activos.

El desarrollo de la resistencia se basa en métodos que incrementan la capacidad del
organismo para mantener esfuerzos prolongados; destacando el entrenamiento
continuo, que implica realizar actividades fisicas de intensidad moderada a alta de
forma sostenida durante largos periodos; y el entrenamiento por intervalos, que
alterna periodos de esfuerzo intenso con descansos o ejercicios de menor
intensidad; también se utiliza el entrenamiento en circuito, que combina estaciones
de ejercicios que trabajan distintos grupos musculares, y el entrenamiento de
resistencia especifica, orientado a mejorar el rendimiento en actividades concretas,
como correr largas distancias o nadar.

El desarrollo de la flexibilidad abarca métodos disefiados para incrementar la
amplitud de movimiento articular y mejorar la elasticidad muscular; entre las
técnicas mas empleadas se encuentran los estiramientos estaticos, que consisten en
mantener una posicion especifica durante un tiempo determinado; los estiramientos
dinamicos, que implican movimientos controlados y graduales dentro del rango
articular; y los estiramientos balisticos, caracterizados por movimientos rapidos y
repetitivos; ademas, se destacan los métodos basados en la Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva (FNP), que combinan contracciones musculares y

estiramientos asistidos para alcanzar mayor rango de movimiento.

Definicion de términos

Fuerza Muscular: Hakkinen (1994) define la fuerza muscular como la capacidad

maxima de un musculo o grupo muscular para ejercer tension contra una resistencia. Esta
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cualidad es crucial para el desarrollo del rendimiento fisico en actividades que requieren
contracciones musculares intensas.

Resistencia Aerdbica: Coyle et al. (1988) la definen como la capacidad del sistema
cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno a los musculos durante un ejercicio
prolongado. La resistencia aerdbica es esencial para mantener un rendimiento fisico sostenido
en actividades de larga duracion.

Velocidad: Matthews y Fox (1974) explican que la velocidad es la capacidad de
realizar movimientos o acciones en el menor tiempo posible. Esta capacidad es vital en
deportes que requieren reacciones rapidas y desplazamientos veloces.

Flexibilidad: Segun Kisner y Colby (2012), la flexibilidad es el rango de movimiento
en una articulacion o grupo de articulaciones, lo cual permite realizar movimientos amplios y
completos. La flexibilidad es importante para prevenir lesiones y mejorar la técnica en
diversos deportes.

Potencia: Gordon et al. (2004) definen la potencia como la capacidad de realizar
trabajo en el menor tiempo posible, combinando fuerza y velocidad. Es esencial para
actividades que requieren movimientos explosivos y de alta intensidad.

Resistencia Anaerobica: Borg (1982) la describe como la capacidad del organismo
para soportar el esfuerzo fisico intenso sin el uso predominante de oxigeno, a través de la
produccion de energia mediante mecanismos anaerobicos. Es crucial en actividades de corta
duracion y alta intensidad.

Capacidad de Recuperacion: Segin Reilly y Secher (1990), la capacidad de
recuperacion es la rapidez con la cual el cuerpo vuelve a su estado de reposo después de un
ejercicio intenso. Una buena capacidad de recuperacion permite mantener el rendimiento a lo

largo del tiempo.
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Agilidad: Zacharogiannis et al. (2003) definen la agilidad como la capacidad para
cambiar la direccion del movimiento rdpidamente y de manera controlada. Esta habilidad es
esencial en deportes que requieren cambios rapidos de direccion y velocidad.

Coordinaciéon: Atha (1981) describe la coordinacion como la habilidad para realizar
movimientos precisos y eficientes mediante la integracion de diferentes grupos musculares y
sistemas neuromusculares. Es fundamental para ejecutar habilidades deportivas complejas.

Equilibrio: Segun Horak (2006), el equilibrio es la capacidad de mantener una
posicion estable del cuerpo, tanto en reposo como en movimiento. El equilibrio es crucial para
la ejecucion de habilidades motrices y para la prevencion de caidas.

Resistencia Muscular: Sale (2002) define la resistencia muscular como la capacidad
de un musculo o grupo muscular para realizar contracciones repetidas o mantener una
contraccion durante un periodo prolongado sin fatigarse. Esta capacidad es importante en
actividades de resistencia prolongada.

Umbral Anaerébico: Brooks et al. (2005) lo definen como el punto durante el
ejercicio en el cual el cuerpo comienza a acumular acido lactico en los musculos a un ritmo
mas rapido de lo que puede eliminarlo. Superar este umbral puede indicar un nivel avanzado
de capacidad anaerobica.

indice de Masa Corporal (IMC): World Health Organization (2000) describe el
IMC como una medida de la relacion entre el peso y la altura de una persona. Se utiliza como
un indicador general de la composicion corporal y el estado de salud.

Tasa Metabdlica Basal (TMB): Murray et al. (2000) definen la TMB como la
cantidad minima de energia requerida para mantener las funciones vitales del cuerpo en

reposo. Es un factor importante en la evaluacion del gasto energético y el equilibrio calorico.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis
3.1.1. Hipotesis General

Existen diferencias significativas en la capacidad fisica condicional entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada
en Lima 2024
3.1.2. Hipotesis Especificas

HEI. Existen diferencias significativas en la fuerza entre los estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

HE2. Existen diferencias significativas en la velocidad entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

HES3. Existen diferencias significativas en la resistencia entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

HE4. Existen diferencias significativas en la flexibilidad entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024
3.2.  Variables

3.2.1. Definicion conceptual
Capacidad condicional: Se define como el conjunto de habilidades fisicas basicas necesarias

para el rendimiento en actividades mas complejas, siendo fundamentales para el rendimiento
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deportivo y la buena condicidn fisica. Estas habilidades son mejorables mediante el ejercicio

regular (Gomez, 2020; Sebastiani, 2000).

3.2.2. Definicion operacional

Capacidad condicional: De acuerdo con Sebastiani (2000) la capacidad condicional

son las cualidades que incluyen la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad (p.20).

Partiendo de ello se gener6 el instrumento que posee de 14 items distribuidos para medir cada

criterio planteado.

3.3.  Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador ftems  Técnica
conceptual operacional
Se define como el De acuerdo Fuerza Planchas. 1 Observacion
Capacidad  conjunto de con Abdominales 2
condicional habilidades fisicas Sebastiani Hiper 3
basicas necesarias (2000) 1a extensiones
para el rendimiento  capacidad Sato
en actividades mas condicional Resistencia Test de 4 Instrumento:
complejas, siendo son las Cooper Prueba
fundamentales para  cualidades fisica
el rendimiento que incluyen  Velocidad Reaccion / 5
deportivo y labuena la fuerza, Trote 10°
condicion fisica. velocidad,
Estas habilidades resistencia y Flexibilidad Seat and 6
son mejorables flexibilidad Reach
mediante el ejercicio  (p.20).

regular (Gomez,
2020; Sebastiani,
2000).
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IV. MATERIALES Y METODOS
4.1  Area de estudio

La investigacion se realiz6 en San Juan de Lurigancho, el cual est4 ubicado en la
region oriental de la capital de Pert, San Juan de Lurigancho es un distrito dentro de la
provincia de Lima. Se extiende por 131.25 km? y se encuentra a una altitud media de 232
metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el distrito de Carabayllo, al sur con el
distrito de EI Agustino, al oeste con los distritos de Rimac e Independencia, y al este con los
distritos de Lurigancho-Chosica y Ate. Con una combinacion de areas urbanas y rurales, es el
distrito mas poblado de la nacion. Donde geograficamente se ubica en las coordenadas
11°56'12.4"S 76°41'47.2"W (Google Maps, s.f.)

4.2. Tipoy disefio de investigacion

4.2.1 Tipo y nivel de investigacion

La investigacion, es tipo basica, puesto que se realizé en busqueda de nuevos
conocimientos sobre fundamentos de fendmenos y hechos observables, como es la revision
del desarrollo de las habilidades motrices basicas. Esto va de acuerdo con que la Investigacion
basica, también conocida como pura, tedrica o dogmatica, se basa en teorias existentes y
busca ampliar el conocimiento cientifico sin necesidad de aplicarlo a situaciones practicas
(Muntanég, 2000, p. 221).

Esta investigacion se elaboré mediante el nivel descriptivo comparativo de
investigacion cientifica, la cual, nos dio facilidades para detallar de manera precisa las
propiedades y caracteristicas de nuestro objeto o poblacion de estudio, permitiéndonos
describir la poblacion en relacién con un hecho especifico. Este enfoque se centra
exclusivamente en la recopilacion de informacion y la medicion independiente de una
variable dentro de una sociedad determinada. (Hernandez et al., 2014)

4.2.2 Diserio de investigacion
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En relacién con este estudio, podria afirmarse que presenta un disefio no experimental
que no esta directamente relacionado con la manipulacion de la variable en estudio,
centrandose principalmente en la observacion cientifica de una variable en un contexto
cultural particular. (Hernandez et al., 2014; Delgado, 2010; Van Dalen y Meyer, 1981).

Ademas, de que la investigacion sea no experimental, pertenece a un corte
transversal. Segun Liu y Tucker (como se cité en Herndndez et al, 2014) implica la
recoleccion de datos en una sola unidad temporal.

Esquema del nivel descriptivo comparativo

Gl —» Ol
\ W
/'

G2 — 02

Donde

G1: Sede 1 de la Institucion Educativa Privada

G2: Sede 2 de la Institucion Educativa Privada

O1: Capacidad condicional en la Sede 1 de la Institucion Educativa Privada

02: Capacidad condicional en la Sede 2 de la Institucion Educativa Privada

4.2.3 Meétodos de investigacion
Hipotético deductivo: Cegarra (2012) indico que el método propone hipdtesis sobre
posibles soluciones al problema planteado y verifica la consistencia de los datos disponibles

con estas hipotesis.
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4.3. Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

La presente investigacion trabajo con 43 educandos del VII ciclo de educacion basica
regular en dos sedes de una institucién educativa privada, 2024.

4.3.2 Muestra:

Se aplico el muestreo aleatorio simple el cual para Hernandez et al. (2014) implica que
cada integrante de la poblacion posee la misma probabilidad de ser escogido, y la eleccion se
efectia de manera aleatoria, garantizando que no haya sesgo en la seleccion de la muestra. A
continuacion, se observa la formula:

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

n= Tamafno de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

zh2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n= eh2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
N =Proporcion de la poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
2= Nivel de emor dispuesto a cometer
M= Tamafio de la poblacion
Se consider6 un error del 5%, confianza al 95% y poblacion de 48. Obteniéndose que
los participantes en la muestra fueron 43 educandos del VII ciclo de educacion basica regular

en dos sedes de una institucion educativa privada, 2024, divididos en 19 de la sede 1 y 24 de

la sede 2.

4.4. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Técnica

Para Hernandez et al. (2014) la observacion es una técnica de recoleccion de datos que
implica el registro sistemadtico, valido y confiable de comportamientos u ocurrencias

observables. Este método permite obtener informacion directa a través de la percepcion



30

sensorial, lo que facilita un andlisis detallado de fendmenos en su contexto natural. Ademas,
la observacion puede ser participativa o no participativa, dependiendo del grado de
interaccion del investigador con el entorno estudiado.

Instrumento

Una prueba fisica es un instrumento que, segin Méndez (2016) es una prueba que
evalua la aptitud o el estado de las habilidades fisicas, indicando la condicion general de una
persona para llevar a cabo cualquier actividad fisica. Por lo general, se emplean para medir las
cualidades fisicas fundamentales de un individuo, utilizando procedimientos bajo condiciones
estandarizadas de acuerdo con criterios cientificos para medir una o mas caracteristicas
especificas sobre el nivel relativo de propiedades fisicas individuales. Esta definicion se alinea
con el instrumento propuesto, ya que para la actividad planteada se observo los intentos

realizados.

4.5. Analisis estadistico

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizo el software estadistico SPSS 27,
ademas del paquete de Excel. Se partié mediante la organizacion de los datos recogidos en
tablas de Excel, para luego ser analizados y generar la estadistica descriptiva asociada (tablas
de frecuencias y figuras), mientras que para el analisis inferencial, haciendo uso de SPSS 27,
se obtuvo el estadistico de pruebas de normalidad que permiti6 tomar la decision del
estadistico inferencial a utilizar, como por ejemplo la prueba de T de Student para comparar
medias, finalmente se realiz6é una discusion con resultados obtenidos en otras investigaciones.
4.6. Aspectos éticos

Se cumplid con las normativas de investigacion establecidas en el reglamento de la
UNMSM, incluyendo el respeto por los derechos de autor (mediante la debida atribucion) y

asegurando que la informacion recolectada en las encuestas no se empleara con propositos



distintos a los de la investigacion (garantizando la confidencialidad y el uso ético de los

datos).
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V. RESULTADOS

5.1.  Analisis descriptivo de resultados

A continuacion, se coloca las tablas asociadas a la variable y sus respectivas

dimensiones, ademads se han considerado algunos baremos para un mejor entendimiento. A

continuacion, se encuentran los baremos:
Tabla 1

Baremos para la prueba de capacidad fisica condicional

Valoracion Prueba de rendimiento
Muy bajo [125.64; 164.14>
Bajo [164.14; 202.63>
Alto [202.63; 241.13>
Muy alto [241.13; 279.62]

Tabla 2

Baremos para las dimensiones de capacidad fisica condicional

Dimensiones
Valoracion Velocidad Fuerza Flexibilidad Resistencia
Muy bajo [5; 6.45> [56.38; 82.68> [40; 59.75> [8; 10.25>
Bajo [6.45; 7.9> [82.68; 108.98> [59.75; 79.5> [10.25; 12.5>
Alto [7.9;9.35> [108.98; 135.28> [79.5;99.25> [12.5; 14.75>
Muy alto [9.35; 10.8] [135.28; 161.57] [99.25; 119] [14.75; 17]

Variable: Capacidad fisica condicional
Tabla 3

Frecuencias para la variable Capacidad fisica condicional

Capacidad fisica condicional

Escala Sede 1 Sede 2
%f %f
Muy bajo 15.8% 0.0%
Bajo 26.3% 29.2%
Alto 15.8% 0.0%

Muy alto 42.1% 70.8%
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Figura 1

Frecuencias de la variable Capacidad fisica condicional

Capacidad fisica condicional
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En la tabla 3 y figura 1 se observa que los estudiantes en la sede 1 presentan
capacidades positivas en su mayoria con un 57.9%, en la sede 2 se presenta la misma
situacion pero con un 70.8%, por otro lado la cantidad de estudiantes que presentan una
capacidad negativa representan al 42.1% siendo menos que los positivos pero atn asi
representan a una cantidad relevante. se observa en las distribuciones para la sede 1 que el
15.8% muy bajo, el 26.3% bajo, 15.8% alto y 42.1% muy alto, mientras que para los
estudiantes de la sede 2 se presenta un 0%, 29.2%, 0% y 70.8% respectivamente con los
niveles mencionados. Se identifica que los estudiantes de la sede 2 tienen las capacidades

condicionales mas desarrolladas que en la sede 1
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias de la dimension Velocidad

Escala Dimension Velocidad
Sede 1 Sede 2
%f %f
Muy bajo 57.9% 25.0%
Bajo 36.8% 62.5%
Alto 5.3% 0.0%
Muy alto 0% 13%

Figura 2
Distribucion de frecuencias de la dimension Velocidad

Dimension velocidad
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En la tabla 4 y figura 2 se observa que los estudiantes en la sede 1 presentan una
velocidad deficiente su mayoria con un 94.7%, en la sede 2 se presenta una situacion
parecida, pero con un 87.5%. Por otro lado, se observa en las distribuciones para la sede 1 que
el 57.9% muy bajo, el 36.8% bajo, 5.3% alto y 0% muy alto, mientras que para los estudiantes
de la sede 2 se presenta un 25%, 62.5%, 0% y 13% respectivamente con los niveles
mencionados. Se identifica que los estudiantes de la sede 2 tienen la dimension velocidad mas

desarrollada que en la sede 1.
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Tabla §

Distribucion de frecuencias de la dimension fuerza

Escala Dimension fuerza
Sede 1 Sede 2
%f %f
Muy bajo 36.8% 12.5%
Bajo 36.8% 62.5%
Alto 5.3% 0.0%
Muy alto 21.1% 25.0%

Figura 3
Distribucion de frecuencias de la dimension fuerza

Dimension fuerza
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En la tabla 5 y figura 3 se observa que los estudiantes en la sede 1 presentan una
fuerza desarrollada de manera deficiente en su mayoria con un 73.6%, en la sede 2 se presenta
una situacion parecida, pero con un 75%. Por otro lado, se observa en las distribuciones para
la sede 1 que el 36.8% muy bajo, el 36.8% bajo, 5.3% alto y 21.1% muy alto, mientras que
para los estudiantes de la sede 2 se presenta un 12.5%, 62.5%, 0% y 25% respectivamente con
los niveles mencionados. Se identifica que los estudiantes de la sede 2 tienen la dimension

fuerza mas desarrollada que en la sede 1.
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Tabla 6

Frecuencias para la dimension flexibilidad

Escala Dimension flexibilidad
Sede 1 Sede 2
%f %f
Muy bajo 5.3% 0.0%
Bajo 10.5% 12.5%
Alto 26.3% 0.0%
Muy alto 57.9% 87.5%

Figura 4

Frecuencias de la dimension flexibilidad

Dimension flexibilidad
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En la tabla 6 y figura 4 se observa que los estudiantes en la sede 1 presentan
capacidades positivas en su mayoria con un 84.2%, en la sede 2 se presenta la misma
situacion pero con un 87.5%. Por otro lado, se observa en las distribuciones para la sede 1 que
el 5.3% muy bajo, el 10.5% bajo, 26.3% alto y 57.9% muy alto, mientras que para los
estudiantes de la sede 2 se presenta un 0%, 12.5%, 0% y 87.5% respectivamente con los
niveles mencionados. Se identifica que los estudiantes de la sede 2 tienen la flexibilidad mas

desarrollada que en la sede 1.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencias de la dimension resistencia

Escala Dimension Resistencia
Sede 1 Sede 2
%f %f
Muy bajo 42.1% 37.5%
Bajo 21.1% 33.3%
Alto 15.8% 0.0%
Muy alto 21.1% 29.2%

Figura 5

Distribucion de frecuencias de la dimension resistencia

Dimensidon Resistencia
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En la tabla 7 y figura 5 se observa que los estudiantes en la sede 1 presentan una
resistencia deficiente en su mayoria con un 63.2%, en la sede 2 se presenta una situacion
parecida, pero con un 70.8%. Por otro lado, se observa en las distribuciones para la sede 1 que
el 42.1% muy bajo, el 21.1% bajo, 15.8% alto y 21.1% muy alto, mientras que para los
estudiantes de la sede 2 se presenta un 37.5%, 33.3%, 0% y 29.2% respectivamente con los
niveles mencionados. Se identifica que los estudiantes de la sede 2 tienen la dimension

resistencia ligeramente menos desarrollada que en la sede 1.
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5.2.  Analisis inferencial de resultados

Pruebas de normalidad

Para evaluar la prueba de normalidad se considero la prueba de Shapiro-Wilk por
presentarse una muestra inferior a 50.
Tabla 8

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Velocidad ,898 43 ,001
Fuerza ,958 43 ,120
Flexibilidad ,887 43 ,001
Resistencia ,941 43 ,027
Prueba de rendimiento ,985 43 ,854

En la tabla se ha identificado valores de significancia para la velocidad de 0.001, la
fuerza de 0.120, la flexibilidad de 0.001, la resistencia de 0.027 y la prueba de rendimiento
con 0.854. Como se puede identificar se tienen 3 valores que superan el valor de 0.05 y 2
valores que son inferiores a 0.05. Es decir, se tiene una mezcla entre distribuciones no
normales con normales. Por ende, se tratara como si fuera no normal, es decir se recomienda
usar la estadistica no paramétrica como la U de Mann-Whitney.

Nota: Para cada prueba de hipdtesis se usé U de Mann-Whitney con confianza de 95%

y una significancia bilateral del 5%.

5.2.1 Prueba de hipotesis general
Ha: Existen diferencias significativas en la capacidad fisica condicional entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada

en Lima 2024
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Ho: No existen diferencias significativas en la capacidad fisica condicional entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada

en Lima 2024

Tabla 9

Rangos de la Capacidad fisica condicional

Sede N Rango promedio Suma de rangos

Capacidad fisica condicional Sede 1 19 19,53 371,00
Sede 2 24 23,96 575,00
Total 43

Tabla 10

Estadisticos de prueba para la Capacidad fisica Condicional

Capacidad fisica condicional

U de Mann-Whitney 181,000
W de Wilcoxon 371,000
Z -1,149
Sig. asin. (bilateral) ,250

En la tabla 10, se logr6 encontrar con U de Mann-Whitney una sig. de 0,250 valor
superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir,
no existen diferencias significativas en la capacidad fisica condicional entre los estudiantes
del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima
2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en las diferencias en la tabla 9 se puede
apreciar que la Sede 2, tiene una capacidad fisica condicional ligeramente mas desarrollada

que la sede 1.
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5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas

Hi:

H;. Existen diferencias significativas en la fuerza entre los estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Ho: No existen diferencias significativas en la fuerza entre los estudiantes del séptimo

ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Tabla 11

Rangos para la dimension fuerza

Sede N Rango promedio Suma de rangos
Fuerza  Sede 1 19 19,16 364,00
Sede 2 24 24,25 582,00
Total 43
Tabla 12

Estadisticos de prueba para la dimension fuerza

Fuerza
U de Mann-Whitney 174,000
W de Wilcoxon 364,000
Z -1,321
Sig. asin. (bilateral) ,187

En la tabla 12, se logré encontrar con U de Mann-Whitney una sig. de 0,187 valor
superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir,
no existen diferencias significativas en la fuerza entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos
sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de
no haber significancia en las diferencias en la tabla 11 se puede apreciar que la Sede 2, tiene

una fuerza ligeramente mas desarrollada que la sede 1.
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H2:

Ha. Existen diferencias significativas en la velocidad entre los estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Ho: No existen diferencias significativas en la velocidad entre los estudiantes del

séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Tabla 13

Rangos para la dimension velocidad

Sede N Rango promedio Suma de rangos
Velocidad Sede 1 19 18,24 346,50
Sede 2 24 24,98 599,50
Total 43
Tabla 14

Estadisticos de prueba para la dimension velocidad

Velocidad
U de Mann-Whitney 156,500
W de Wilcoxon 346,500
7 -1,749
Sig. asin. (bilateral) ,080

En la tabla 14, se logr6 encontrar con U de Mann-Whitney una sig. de 0,080 valor
superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir,
no existen diferencias significativas en la velocidad entre los estudiantes del séptimo ciclo de
dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a
pesar de no haber significancia en las diferencias en la tabla 13 se puede apreciar que la Sede

2, tiene una velocidad ligeramente mas desarrollada que la sede 1.
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H3:

Hs. Existen diferencias significativas en la resistencia entre los estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Ho: No existen diferencias significativas en la resistencia entre los estudiantes del

séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Tabla 15

Rangos para la dimension resistencia

Sede N Rango promedio Suma de rangos

Resistencia Sede 1 19 21,66 411,50
Sede 2 24 22,27 534,50
Total 43

Tabla 16 Estadisticos de prueba para la dimension resistencia

Resistencia
U de Mann-Whitney 221,500
W de Wilcoxon 411,500
V4 -, 161
Sig. asin. (bilateral) ,872

En la tabla 16, se logr6 encontrar con U de Mann-Whitney una sig. de 0,872 valor
superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir,
no existen diferencias significativas en la resistencia entre los estudiantes del séptimo ciclo de
dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a
pesar de no haber significancia en las diferencias en la tabla 15 se puede apreciar que la Sede

2, tiene una resistencia ligeramente mas desarrollada que la sede 1.
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H4:

Ha. Existen diferencias significativas en la flexibilidad entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Ho: No diferencias significativas en la flexibilidad entre los estudiantes del séptimo

ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024

Tabla 17

Rangos para la dimension flexibilidad

Sede N Rango promedio Suma de rangos
Flexibilidad Sede 1 19 22,08 419,50
Sede 2 24 21,94 526,50
Total 43
Tabla 18

Estadisticos de prueba para la dimension flexibilidad

Flexibilidad
U de Mann-Whitney 226,500
W de Wilcoxon 526,500
Z -,037
Sig. asin. (bilateral) 971

En la tabla 17, se logré encontrar con U de Mann-Whitney una sig. de 0, 971 valor
superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir,
no existen diferencias significativas en la flexibilidad entre los estudiantes del séptimo ciclo
de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a
pesar de no haber significancia en las diferencias en la tabla 16 se puede apreciar que la Sede

1, tiene una flexibilidad ligeramente mas desarrollada que la sede 2.
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5.3. Discusion de resultados

Analizaremos nuestros resultados y los compararemos con los de otros académicos
que han estudiado tesis relevantes en campo de estudio. Nuestras hipdtesis y las de otros
investigadores seran comparadas, con énfasis en los paralelismos y diferencias observados,
considerando que bajo nuestras pruebas se encontraron que no existen diferencias
significativas entre la capacidad fisica condicional y sus respectivas dimensiones.

En la prueba de hipotesis general, se observa en la tabla 10, se logr6é encontrar con U
de Mann-Whitney una sig. de 0,250 valor superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula
y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir, no existen diferencias significativas en la capacidad
fisica condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en
las diferencias en la tabla 9 se puede apreciar que la Sede 2, tiene una capacidad fisica
condicional ligeramente mas desarrollada que la sede 1. Ademas, estos hallazgos son
congruentes con los resultados obtenidos por Ly (2022), quien, al realizar un estudio
comparativo de habilidades fisicas condicionales entre dos equipos de rugby profesional,
concluy6 que no existian diferencias significativas entre ambos equipos en cuanto a sus
habilidades fisicas. Este antecedente respalda la posibilidad de que, a pesar de las condiciones
o ubicaciones distintas de las sedes, los estudiantes pueden alcanzar niveles similares en sus
capacidades fisicas si se encuentran bajo programas de entrenamiento o condiciones
educativas equivalentes, asimismo, los resultados coinciden parcialmente con la investigacion
de Maza y Aucapifia (2024) quienes no encontraron diferencias significativas en las
capacidades fisicas generales entre estudiantes de dos niveles académicos distintos. Sin
embargo, su estudio reportd ciertas diferencias en el indice de cintura-talla, un aspecto
especifico de la condicidn fisica, lo que sugiere que, aunque los niveles de capacidad fisica

pueden ser similares, pueden existir ligeras variaciones en ciertos indicadores fisicos, como se
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observo en la Sede 2 de la presente investigacion; por otro lado, el trabajo de Borukova y
Mavrudiev (2020) también presenta un contexto similar al demostrar que, en general, no hay
diferencias significativas en las capacidades fisicas entre estudiantes de diferentes grados,
aunque se identificaron variaciones en agilidad y orientacion espacial seglin la edad. Este
antecedente respalda la idea de que, en grupos de estudiantes de edades y contextos
comparables, las diferencias en capacidades fisicas pueden ser minimas, pero con algunas
habilidades especificas que podrian presentar ligeras variaciones, como se ha observado en la
Sede 2, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser comparados con los
resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares, entonces, se ha
corroborado la hipdtesis general.

En la prueba de hipdtesis especifica H1, en la tabla 12, se logré encontrar con U de
Mann-Whitney una sig. de 0,187 valor superior a 0,05; por ende, se acepta la hipotesis nula y
se rechaza la hipotesis alterna, es decir, no existen diferencias significativas en la fuerza entre
los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucién educativa
privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en las diferencias en la
tabla 11 se puede apreciar que la Sede 2, tiene una fuerza ligeramente mas desarrollada que la
sede 1. Ademas, Ramirez (2021) concluy6 en su estudio que no se observaron diferencias
significativas en habilidades fisicas condicionales, tales como fuerza, velocidad y resistencia,
entre estudiantes de dos instituciones educativas, este antecedente es relevante ya que resalta
la consistencia en la falta de variabilidad significativa en capacidades fisicas dentro de grupos
comparables en un entorno educativo, lo que refuerza la interpretacion de que factores
adicionales podrian estar influenciando los niveles de fuerza de los estudiantes en ambas
sedes; de igual manera, el trabajo de Ly (2022), quien compar6 habilidades fisicas
condicionales en equipos de rugby profesional, también concluyd que no existen diferencias

significativas entre ambos grupos en las habilidades fisicas. Este antecedente es relevante para
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el estudio actual, ya que indica que incluso en contextos deportivos, donde podria esperarse
una mayor diferenciacion debido al entrenamiento especifico, no siempre se observan
diferencias significativas, sugiriendo que factores como la homogeneidad en la metodologia
de entrenamiento y otros recursos podrian explicar la falta de variabilidad en los resultados;
sin embargo, a pesar de la ausencia de diferencias significativas, se observo que la sede 2
mostrd una fuerza ligeramente mas desarrollada en comparacion con la sede 1, lo que
coincide con el hallazgo de Hinojosa (2020), quien observé variaciones en los niveles de
resistencia y fuerza entre estudiantes de una institucion educativa industrial, aunque en niveles
regulares. Este antecedente permite reflexionar sobre la posibilidad de que, aunque no se
observen diferencias estadisticamente significativas, existen ligeras variaciones en la fuerza
que podrian responder a factores internos de cada sede, como el acceso a equipamientos o la
motivacion de los estudiantes, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser
comparados con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares,
entonces, se ha corroborado la hipotesis especifica H1.

En la prueba de hipotesis especifica H2, se observa en la tabla 14, se logré encontrar
con U de Mann-Whitney una sig. de 0,080 valor superior a 0,05; por ende, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, es decir, no existen diferencias significativas
en la velocidad entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en
las diferencias en la tabla 13 se puede apreciar que la Sede 2, tiene una velocidad ligeramente
mas desarrollada que la sede 1, ademds, Ramirez (2021), evalud las habilidades fisicas
condicionales entre estudiantes de dos instituciones educativas y se encontrd que variables
como la velocidad, flexibilidad, resistencia y fuerza tienen resultados medibles, aunque sin
especificar diferencias significativas entre grupos. Esto es consistente con los resultados

obtenidos en el presente estudio, donde, aunque la velocidad entre las sedes no mostro



47

diferencias estadisticamente significativas, se observo que una sede tenia una velocidad
ligeramente mas desarrollada que la otra. Esta coincidencia sugiere que la falta de
significancia en las diferencias de velocidad puede deberse a que ambos grupos poseen
niveles similares de entrenamiento o condiciones ambientales, aunque es posible identificar
ligeras variaciones, asimismo, Ly (2022) compar¢ habilidades fisicas entre dos equipos de
rugby y concluy6 que no habia diferencias significativas en las habilidades fisicas generales
entre los grupos evaluados. Este antecedente refuerza la interpretacion del presente estudio, ya
que, a pesar de haber diferencias minimas en los resultados de velocidad entre las dos sedes,
estas no son estadisticamente significativas. Esto respalda la idea de que, en condiciones
controladas o similares en cuanto a infraestructura y métodos de ensefianza, es menos
probable encontrar variaciones importantes entre los grupos, aunque pueden surgir tendencias
menores, por ultimo, Hinojosa (2020), en su investigacion sobre capacidades fisicas en
estudiantes, report6 un nivel regular en las habilidades fisicas de los estudiantes, incluidas la
velocidad y la resistencia, y aunque se observaron variaciones individuales, no se lograron
resultados contundentes en el desarrollo de estas capacidades. La investigacion de Hinojosa
coincide en el hecho de que, al igual que en el presente estudio, se encuentran algunas
diferencias entre grupos sin significancia estadistica. Esto podria sugerir que, aunque el
entorno o la metodologia pueda influir levemente en el desarrollo de ciertas habilidades, como
la velocidad, no siempre se alcanzan niveles significativos de variacion que justifiquen
diferencias concluyentes, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser comparados
con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares, entonces, se
ha corroborado la hipotesis Ho

En la prueba de hipdtesis especifica H3, se observa en la tabla 16, se logré encontrar
con U de Mann-Whitney una sig. de 0,872 valor superior a 0,05; por ende, se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir, no existen diferencias significativas



48

en la resistencia entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en
las diferencias en la tabla 15 se puede apreciar que la Sede 2, tiene una resistencia ligeramente
mas desarrollada que la sede 1. Ademas, este resultado es consistente con lo encontrado por
Hinojosa (2020), quien también observo un desarrollo de capacidades fisicas en un grupo de
estudiantes, concluyendo que sus niveles estaban en un estado regular y que no se presentaron
diferencias marcadas en las capacidades evaluadas, asi, la falta de significancia en los
resultados de esta investigacion podria reflejar un fendmeno similar, donde las diferencias en
la resistencia fisica no son lo suficientemente pronunciadas como para ser estadisticamente
significativas; por otra parte, la investigacion de Maza y Aucapifa (2024) también destaca la
ausencia de diferencias significativas en capacidades fisicas entre grupos de estudiantes de
diferentes niveles académicos, lo cual puede sugerir que factores como el entorno educativo o
la metodologia de entrenamiento tienen un impacto limitado en el desarrollo de la resistencia
en poblaciones estudiantiles, esto plantea la necesidad de considerar otros factores que
podrian influir en el rendimiento fisico de los estudiantes, como la practica deportiva regular,
el acceso a instalaciones adecuadas y el acompafiamiento profesional en sus entrenamientos;
finalmente, la tendencia observada en la Sede 2 podria invitar a un analisis mas profundo
sobre las condiciones especificas de esta sede, que podrian haber favorecido el desarrollo de
la resistencia entre sus estudiantes, lo que podria ser objeto de futuras investigaciones. La
literatura existente también sugiere que los contextos y recursos disponibles en diferentes
instituciones educativas pueden influir en las capacidades fisicas de los estudiantes, como se
evidencio en el estudio de Borukova y Mavrudiev (2020), donde se encontraron variaciones
significativas en la actividad fisica entre distintos grupos de estudiantes, sugiriendo que es
fundamental investigar mas a fondo las caracteristicas que contribuyen a estas diferencias en

el rendimiento fisico, finalmente los resultados de los autores expuestos al ser comparados
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con los resultados obtenidos en la investigacion tienen tendencias muy similares, entonces, se
ha corroborado la hipdtesis Hs

En la prueba de hipdtesis especifica H4, se observa en la tabla 17, se logr6é encontrar
con U de Mann-Whitney una sig. de 0,971 valor superior a 0,05; por ende, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna, es decir, no existen diferencias significativas
en la flexibilidad entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en Lima 2024. Asi mismo, a pesar de no haber significancia en
las diferencias en la tabla 16 se puede apreciar que la Sede 1, tiene una flexibilidad
ligeramente mas desarrollada que la sede 2. Ademas, en el estudio de Hinojosa (2020), se
determiné que los estudiantes de una institucion educativa industrial presentaban un
desarrollo regular de las capacidades fisicas, lo que incluye la flexibilidad, a pesar de que
Hinojosa concluy6 que los estudiantes no respondian positivamente a sus necesidades fisicas,
su analisis sugiere que es crucial considerar el contexto educativo y las caracteristicas
demograficas de los alumnos al evaluar sus capacidades; adicionalmente, Ramirez (2021)
realizo un analisis similar entre dos instituciones educativas de secundaria, encontrando que
las habilidades fisicas, incluidas la flexibilidad y otras capacidades condicionales, se
mantenian en niveles moderados, reflejando una tendencia que podria aplicarse a la poblacion
estudiada en el presente estudio, esta similitud en los resultados podria sugerir que factores
como la metodologia de ensefanza, la infraestructura y los programas de actividad fisica
influyen en el desarrollo de estas habilidades, aunque no se hayan encontrado diferencias
estadisticamente significativas en la flexibilidad entre las sedes analizadas. Si bien los
resultados no muestran diferencias significativas, la observacion de que la Sede 1 presenta
una flexibilidad ligeramente més desarrollada que la Sede 2 abre la puerta a futuras
investigaciones que podrian explorar los factores que contribuyen a esta variacion.

Investigaciones como la de Ly (2022) que analiza las habilidades fisicas de equipos de rugby
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profesional, también destacan la importancia de comprender el contexto y las condiciones de
entrenamiento que pueden influir en el rendimiento fisico de los estudiantes, entonces, se ha

corroborado la hipdtesis Hg
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CONCLUSIONES

Se establecio que no existen diferencias significativas en la capacidad fisica
condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en Lima 2024. Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. =
0,250) donde los educandos de la sede 2 tienen ligeramente mas desarrolladas la capacidad
fisica condicional.

Se establecio que no existen diferencias significativas en la fuerza entre los estudiantes
del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima
2024. Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. = 0,187) donde los educandos de la sede 2
tienen ligeramente mas desarrollada la fuerza.

Se establecio que no existen diferencias significativas en la velocidad entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada
en Lima 2024. Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. = 0,080) donde los educandos de la
sede 2 tienen ligeramente mas desarrollada la velocidad.

Se establecio que no diferencias significativas en la resistencia entre los estudiantes
del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada en Lima
2024. Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. = 0,872) donde los educandos de la sede 2
tienen ligeramente mas desarrollada la resistencia.

Se establecio que no existen diferencias significativas en la flexibilidad entre los
estudiantes del séptimo ciclo de dos sedes pertenecientes a una institucion educativa privada
en Lima 2024. Evidenciado en la prueba de hipotesis (sig. = 0,971) donde los educandos de la

sede 1 tienen ligeramente mas desarrollada la flexibilidad.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar programas de entrenamiento especificos en capacidad fisica
condicional, que incluyan ejercicios adaptados a las necesidades de ambos grupos,
promoviendo un desarrollo equilibrado entre las sedes. Ademas, de implementar
evaluaciones periodicas que midan la capacidad fisica condicional de los
estudiantes, con el fin de identificar areas de mejora y ajustar los programas de
actividad fisica en consecuencia.
Se recomienda desarrollar un plan de ejercicios de fortalecimiento muscular
enfocado en mejorar la fuerza de todos los estudiantes, teniendo en cuenta las
diferencias sutiles observadas entre las sedes, ademas, de fomentar la participacion
en actividades que integren el entrenamiento de fuerza, como deportes de equipo,
para incrementar el interés y la practica regular de estos ejercicios.
Se aconseja introducir entrenamientos de velocidad y agilidad en las rutinas de
educacion fisica, que incluyan sprints y ejercicios de reaccion, para potenciar el
desarrollo de esta capacidad entre los estudiantes de ambas sedes, ademas, de
organizar competencias amistosas de velocidad entre sedes, lo que no solo motivara
a los estudiantes, sino que permitira evaluar y comparar sus progresos.
Se recomienda implementar programas de entrenamiento en resistencia que
incluyan actividades aerobicas, como carreras largas o circuitos, para aumentar la
resistencia cardiovascular de los estudiantes de ambas sedes. Adicionalmente,
ofrecer talleres sobre la importancia de la resistencia en la actividad fisica y como
los estudiantes pueden incorporar entrenamientos de resistencia en su rutina diaria.
Se aconseja incluir ejercicios de estiramiento y actividades como yoga o pilates en
el curriculo de educacion fisica para mejorar la flexibilidad de los estudiantes,

ademas de sesiones de calentamiento y enfriamiento adecuadas.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia
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“Estudio comparativo de la capacidad condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos instituciones educativas privadas de

Lima, 2024”
Problema General Objetivo General Hipotesis General VARIABLE | Metodologia
(Existen diferencias Comparar la capacidad Existen diferencias Variable: Enfoque:
significativas en la capacidad fisica condicional de los significativas en la capacidad Capacidad Cuantitativo
fisica condicional entre los estudiantes del séptimo fisica condicional entre los condicional Tipo:
estudiantes del séptimo ciclo de | ciclo de dos sedes estudiantes del séptimo ciclo Basica
dos sedes pertenecientes a una pertenecientes a una de dos sedes pertenecientes a Dimensiones: | Nivel:
institucion educativa privada en | institucion educativa una institucion educativa - Fuerza Descriptivo-
Lima 20247 privada en Lima 2024 privada en Lima 2024 - Resistencia | Comparativo
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas - Velocidad Diseifio: No
PE.1. ;Cual es la diferencia en OE1. Comparar la velocidad | HEI. Existen diferencias - Flexibilidad | experimental

resistencia fisica entre los
estudiantes del séptimo ciclo de
dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en
Lima 2024?

PE.2. ;Existe diferencia en la

fuerza muscular entre los

de los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una
institucion educativa
privada en Lima 2024
OE2. Comparar la

resistencia de los

significativas en la fuerza entre
los estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion
educativa privada en Lima

2024

Corte: Transeccional

(transversal)

Poblacion: Educandos
del VII ciclo de
educacion basica regular

en dos sedes de una
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estudiantes del séptimo ciclo de
dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en
Lima 2024s?

PE.3. ;Hay variaciones
significativas en la velocidad de
desplazamiento entre los
estudiantes del séptimo ciclo de
dos sedes pertenecientes a una
institucion educativa privada en
Lima 2024?

PE.4. ;Existe diferencia en la
flexibilidad entre los estudiantes
del séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion

educativa privada en Lima 2024?

estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes
pertenecientes a una
institucion educativa

privada en Lima 2024.

OE3. Comparar la fuerza de

los estudiantes del séptimo

ciclo de dos sedes
pertenecientes a una
institucion educativa
privada en Lima 2024.
OE4. Comparar la
flexibilidad de los
estudiantes del séptimo
ciclo de dos sedes
pertenecientes a una
institucion educativa

privada en Lima 2024

HE2. Existen diferencias
significativas en la velocidad
entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion
educativa privada en Lima
2024

HE3. Existen diferencias
significativas en la resistencia
entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion
educativa privada en Lima
2024

HEA4. Existen diferencias
significativas en la flexibilidad
entre los estudiantes del
séptimo ciclo de dos sedes
pertenecientes a una institucion
educativa privada en Lima

2024

institucion educativa

privada, 2024.

Muestra:

43 estudiantes divididos
en 19 de la sede 1 y 24
de la sede 2

Técnica:
Observacion
Instrumento:

Prueba fisica
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Anexo 02: Instrumentos
TEST PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA DE RENDIMIENTO FiSICO

Apellidos y nombres:

| |

Institucion Educativa:

Afio | | Seccion I:l

Fecha de ejecucion: |:|

Datos antropométricos: Talla I:l Peso |:|

VI — O —

CAPACIDAD
ORGANICO TEST CONTROL OBSERVACION
MOTRIZ
VELOCIDAD
E DESPLAZAMIENTO
FELIE R PLANCHAS
ABDOMINALES
HIPER
EXTENSIONES
SALTO

FLEXIBILIDAD | SEAT AND REACH
RESISTENCIA

‘@\ COOPER

OBSERVACIONES GENERALES:
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PRUEBA DE RENDIMIENTO
Velocidad Fuerza Flexibilidad Resistencia
N° SEDE | Desplazamiento Hiper Seat and reach Cooper
(seg.) Planchas | Abdominales | extensiones | Salto (m) (cm) (vuelta = 120m)

1 Sede 1 5.99 52 27 77 2.63 102 13

2 Sede 1 5 42 20 45 24 89 14

3 Sede 1 5.1 18 16 38 2.32 108 13

4 Sede 1 6.68 16 17 38 2.38 100 9

5 Sede 1 7.4 38 15 52 2.17 90 14

6 Sede 1 93 25 9 30 2.34 40 10

7 Sede 1 5.76 5 9 40 2.38 102 9

8 Sede 1 5.8 20 25 50 2.58 95 12

9 Sede 1 6 30 15 40 23 100 10
10 Sede 1 6.43 30 39 50 1.63 95 16
11 Sede 1 6.36 16 27 45 2.68 91 14
12 Sede 1 6 32 20 50 2.38 103 12
13 Sede 1 5.89 53 30 58 2.43 91 15
14 Sede 1 6.5 21 23 72 24 114 10
15 Sede 1 7.4 14 15 47 2.16 66 10
16 Sede 1 7.05 15 15 54 2.18 101 10
17 Sede 1 7.8 7 26 30 2.18 78 11
18 Sede 1 7 28 5 36 2.29 105 8
19 Sede 1 5.5 21 22 60 2.54 99 12
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PRUEBA DE RENDIMIENTO
Velocidad Fuerza Flexibilidad Resistencia
Ne° SEDE | Desplazamiento Planchas | Abdominales Hip‘er Salto (m) Seat and reach Cooper
(seg.) extensiones (cm) (vuelta = 120m)

1 Sede 2 7.43 23 26 45 2.3 79 9

2 Sede 2 7.16 16 24 60 2.3 113 12

3 Sede 2 7.47 19 32 74 2.15 103 11

4 Sede 2 7.1 8 35 60 2.43 108 14

5 Sede 2 7.41 12 20 68 2.2 98 9

6 Sede 2 6.6 22 29 60 2.4 110 12

7 Sede 2 6.84 10 30 56 2.26 114 12

8 Sede 2 7.72 11 17 65 2.24 97 12

9 Sede 2 6.63 15 30 60 2.47 99 12
10 Sede 2 7.41 15 20 36 2.25 95 10
11 Sede 2 7.45 20 50 30 2.25 96 10
12 Sede 2 7.4 13 20 44 2.27 93 8

13 Sede 2 5.53 4 19 34 2.37 119 14
14 Sede 2 5.46 18 30 50 2.55 100 16
15 Sede 2 5.5 20 26 58 2.53 90 8
16 Sede 2 7.1 2 33 70 2.25 100 15
17 Sede 2 5.49 38 40 70 2.74 93 16
18 Sede 2 8.03 5 20 98 2.38 98 12
19 Sede 2 7.31 12 19 50 2.33 94 12
20 Sede 2 7.31 22 20 52 2.27 79 10
21 Sede 2 5.12 9 39 76 2.73 85 17
22 Sede 2 10.8 2 20 74 1.8 89 10
23 Sede 2 10.33 15 38 45 2.1 67 9
24 Sede 2 5.36 27 48 84 2.57 90 17
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Anexo 04: Juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

.1 APELLIDOSY NOMBRES DEL EXPERTO: Chalco Ramos Lourdes Nancy

1.2 GRADO ACADEMICO Y/O TITULO: Doctorado

1.3 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Docente formadora practica e investigacion IESPP
1B

.4 NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Estudio comparativo de la capacidad
condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos instituciones educativas privadas
de Lima, 2024

1.5 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Rendimiento en el vdley

.6 AUTOR DEL INSTRUMENTO: Diego Rafael MATOS MARTEL

1.7 PARA OBTENER EL GRADO /TITULO DE: Licenciado en Educacidn Fisica

Il ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS DEFICIENTE | MALA | REGULAR | BUENA | EXCELENTE
EVALUACION (2) (2) (3) (4) (5)

1.CLARIDIDAD Estd formulado con lenguaje 7
apropiado

2.0BJETIVIDAD Expresa lo observado, bajo o
metodologia cientifica

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la i
ciencia y la tecnologia

4.0RGANIZACION Existe una organizacion légica v

5.SUFICIENCIA Comprende los  aspectos 4
necesarios en cantidad vy
calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los v
aspectos de las variables a
estudiar

7.COHERENCIA Relacién entre los problemas, 4
objetivos e hipétesis

8.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos y
cientificos coherentemente.

9.CONVENIENCIA Adecuado para resolver el 4
problema

10.METODOLOGIA Cumple con los procedimientos v
adecuados para alcanzar los
objetivos

TOTAL PARCIAL 50




PUNTUACION

De 10 a 20: No valido, reformular
De 21 a 30: No valido, modificar
De 31 a 40: Valido, mejorar

De 41 a 50: valido, aplicar

El Instrumento presenta suficiencia para medir la variable, capacidad condicional.

Lugar y fecha, Lima, 02 de octubre del 2024

/)

Dra Lourdes Nancy Chalce Ramos
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MATRIZ DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Capacidad condicional
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N DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia? Claridad? Sugerencias
1
Si No Si No Si No
1 | Velocidad/ Tiempo de desplazamiento. v v v
2 Fuerza/ Numero de planchas. v v v
3 | Fuerza/ Numero de abdominales. v v v
4 | Fuerza/NUmero de hiper extensiones. v v v
5 | Fuerza/Numero de saltos. v v v
6 | Flexibilidad/ Valor seat and reach. v v v
7 | Resistencia/Test de cooper. v v v
8
9
10
1
12
13
Observaci P ificiencia para medir las dimensiones de la variable, capacidad condicional

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ V']

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y k del juez validador: Chalco R;
Especialidad del validador: Metodol
Pertinencia: El item ponde al tedrico
formulado.
ia: El item es apropiado para rep al
g ifica del const

p o p
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Lourdes Nancy

No aplicable [ ]

DNI: 09038356

A

Dra Lourdes Nancy Chalco Ramos

Firma
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg. Alejandra Chani Cruz

1.2 GRADO ACADEMICO Y/O TITULO: Magister

1.3 CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Docente formadora practica e investigacion IESPP
B

.4 NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Estudio comparativo de la capacidad
condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos instituciones educativas privadas
de Lima, 2024

1.5 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Rendimiento en el véley

.6 AUTOR DEL INSTRUMENTO: Diego Rafael MATOS MARTEL

1.7 PARA OBTENER EL GRADO /TITULO DE: Licenciado en Educacion Fisica
ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS DEFICIENTE | MALA | REGULAR | BUENA | EXCELENTE
EVALUACION 1) (2) (3) @) (5)

1.CLARIDIDAD Estd formulado con lenguaje 4
apropiado

2.0BJETIVIDAD Expresa lo observado, bajo w4
metodologia cientifica

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la v
cienciay la tecnologia

4.0RGANIZACION Existe una organizacion légica

5.SUFICIENCIA Comprende  los  aspectos w4
necesarios en cantidad y
calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los 4
aspectos de las variables a
estudiar

7.COHERENCIA Relacién entre los problemas, v
objetivos e hipétesis

8.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos y V4
cientificos coherentemente.

9.CONVENIENCIA Adecuado para resolver el o
problema

10.METODOLOGIA Cumple con los procedimientos &
adecuados para alcanzar los
objetivos

TOTAL PARCIAL 50




PUNTUACION

De 10 a 20: No valido, reformular
De 21 a 30: No valido, modificar
De 31 a 40: Valido, mejorar

De 41 a 50: valido, aplicar X

El Instrumento presenta suficiencia para medir la variable, capacidad condicional.

Lugar y fecha, Lima, 02 de octubre del 2024

MJ u g%an%ra Céam Cruz

Firmay nombres
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1.1
1.2
1.3
1.4

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Ledn Huayre, Rina Mdnica
GRADO ACADEMICO Y/O TITULO: Magister
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Docente
NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Estudio comparativo de la capacidad
condicional entre los estudiantes del séptimo ciclo de dos instituciones educativas privadas

de Lima, 2024

1.5 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Rendimiento en el vdley

1.6 AUTOR DEL INSTRUMENTO: Diego Rafael MATOS MARTEL

1.7 PARA OBTENER EL GRADO /TITULO DE: Licenciado en Educacion Fisica

1. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS DEFICIENTE | MALA | REGULAR | BUENA | EXCELENTE
EVALUACION (1) (2) ) @) (5)

1.CLARIDIDAD Estd formulado con lenguaje X
apropiado

2.0BJETIVIDAD Expresa lo observado, bajo X
metodologia cientifica

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la X
cienciay la tecnologia

4.0RGANIZACION Existe una organizacion légica

5.SUFICIENCIA Comprende  los  aspectos X
necesarios en cantidad vy
calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
aspectos de las variables a
estudiar

7.COHERENCIA Relacién entre los problemas, X
objetivos e hipotesis

8.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos y X
cientificos coherentemente.

9.CONVENIENCIA Adecuado para resolver el X
problema

10.METODOLOGIA Cumple con los procedimientos X
adecuados para alcanzar los
objetivos

TOTAL PARCIAL 41
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PUNTUACION

De 10 a 20: No valido, reformular
De 21 a 30: No valido, modificar
De 31 a 40: Valido, mejorar

De 41 a 50: valido, aplicar X

Lugar y fecha,
Lima 08 de noviembre de 2024

L

Firma
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MATRIZ DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Capacidad condicional

N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia? Claridad? Sugerencias
1
Si No Si No Si No

1 | Velocidad/ Tiempo de desplazamiento. v v v
2 Fuerza/ Numero de planchas. v v v
3 | Fuerza/ Numero de abdominales. v v v
4 | Fuerza/Nimero de hiper extensiones. v v v
5 | Fuerza/Numero de saltos. v v v
6 | Flexibilidad/ Valor seat and reach. v v v
7 | Resistencia/Test de cooper. v v v
8
9
10
1
12
13

Observacit (precisar si hay suficiencia)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador: Rina Moénica Leén Huayre DNI: 16161999

Especialidad del validador: Admini: ion de la educacion

1Pertil ia:El item ponde al pto tedrico

formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

o di 0 ffica del

JCIa;idad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

ftem, es conciso, exacto y directo Firma
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension



MATRIZ DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIOS DE EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Capacidad condicional
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N° DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
1
Si No Si No Si No

1 | Velocidad/ Tiempo de desplazamiento. v v v

2 | Fuerza/ Nimero de planchas. v v v

3 Fuerza/ Nimero de abdominales. v v v

4 | Fuerza/Nimero de hiper extensiones. v v v

5 | Fuerza/Nimero de saltos. v v v

6 Flexibilidad/ Valor seat and reach. N N N

7 Resistencia/Test de cooper. N v v

8

9

10

1

12

13
Observaci : Pl ia para medir las dimensiones de la variable, capacidad condicional
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ V'] Aplicable desp de gir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Malu Alejandra Chani Cruz DNI: 47614323
E ialidad del validador: Metodélog

F El item p al pto tedrico

formulado.

2Rel ia: El item es apropiado para rep al

P o P del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

ra Cl

Firma



