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RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue determinar la relacion entre practica de actividad fisica
e inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una
universidad publica de Lima, Perti. Este estudio fue de tipo no experimental con un disefio
de corte transversal; donde se estudid a 126 estudiantes universitarios de ambos sexos, con
edades comprendidas entre los 18 y 46 afios de edad; los cuales completaron el cuestionario
IPAQ conste de 7 preguntas y el cuestionario TMMS-24 conste de 21 preguntas. Se
obtuvieron como resultados a una correlacion positiva pequeia entre la actividad fisica y la
inteligencia emocional. Por lo que concluyd que el movimiento corporal el cual implica el
gasto energético de organismo referido a la actividad fisica, se correlaciona con la capacidad

de gestionar emociones y adaptarse al medio donde se desenvuelve el individuo.

Palabras clave: Actividad fisica, inteligencia emocional, salud, estudiantes universitarios,

vida saludable, rendimiento académico



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between physical activity
practice and emotional intelligence in students of the professional career of Physical
Education of a public university in Lima, Peru. This was a non-experimental study with a
cross-sectional design, in which 126 university students of both sexes, aged between 18 and
46 years, completed the IPAQ questionnaire consisting of 7 questions and the TMMS-24
questionnaire consisting of 21 questions. The results showed a small positive correlation
between physical activity and emotional intelligence. Therefore, it was concluded that body
movement, which implies the energetic expenditure of the organism referred to physical
activity, correlates with the capacity to manage emotions and to adapt to the environment

where the individual develops.

Keywords: physical activity, emotional intelligence, health, college students, healthy living,

academic performance.



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

Entre el 2008 y 2020 reportaron estudios donde evidencian un aumento del sedentarismo en
la poblacion mundial. Por ejemplo, Hallal et al. (2012) en su estudio ha reportado que la
inactividad fisica se ha convertido en una problematica global. Por otro lado, Ostos (2008)
reportd que el mas del 50 % de la poblacion mundial, el 60 % de la poblacion
Latinoamericana y entre el 85 % a 90% de jovenes universitarios son sedentarios. El

problema del sedentarismo esta asociado al 9 % de muertes prematuras (Bravo et al., 2020).

Los estudios de Wu et al. (2015) Se ha demostrado que los niveles bajos de actividad fisica
aumentan el riesgo de desarrollar problemas de salud mental y mala calidad de suefo.

Otros estudios han relacionado la disminucién o inactividad fisica al comportamiento
sedentario durante el tiempo de ocio en el trabajo y en el hogar (Barrionuevo et al., 2021).
Asimismo se ha registrado a nivel universitario, que solo el 28.9 % de estudiantes tiene

niveles de actividad fisica saludables (Bravo et al., 2020).

Perti no ha sido excepcidn en cuanto a bajo nivel de actividad fisica respecto a la poblacion
en general, pues estudios de Mclnvale y Shaw-Ridley (2021) ha estudiado las diferentes
barreras que existen para la promocion de €sta, como por ejemplo los aspectos de seguridad
del barrio y la ausencia de espacios publicos. El factor tiempo cuenta como una de las
principales barreras para no realizar actividad fisica (Fiizéki y Banzer 2018), pues los
estudiantes han sustituido el tiempo para realizar actividad fisica por el tiempo de viaje a la
universidad (Barrionuevo et al., 2021). Por otro lado, a los factores ya mencionados, se le
suman los factores psicoldgicos, como la pobre motivacion, factores percibidos por los
estudiantes universitarios que afrontan constantemente la decision de realizar o continuar

manteniendo una actividad fisica saludable (Bravo et al., 2020).

En los estudios de De Steno et al., 2013; se ha demostrado que las emociones pueden tener
efectos directos e indirectos en la salud, evidenciando que las experiencias emocionales
desencadenan alteraciones neurobiologicas, de tal manera que los sintomas fisicos son
acompafiados por la experiencia afectiva. En relacion a las nuevas generaciones, entre ellas

los millenials su pronoéstico referido a la salud mental y bajo nivel de inteligencia emocional,



indica que podria enfrentar severos riesgos, como enfermedades ligada a la depresion y las
muertes por agotamiento que aumentan a consecuencia de los problemas sociales como la

soledad y el estrés econdmico (Rangel, 2021).

Se ha demostrado que la capacidad emocional reducida esta asociada con niveles mas altos
de estrés, especialmente cuando se expone al aprendizaje clinico (Espinoza-Venegas et al.,
2015). Y muchas veces se tiene a ignorar o minimizar estos aspectos emocionales, de tal
modo que cuando el estudiante asciende dentro del mismo, éstos son cada vez menos tomado

en cuenta (Retana & Angel, 2012).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P. ;Existe relacion entre actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de la carrera

profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pera?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Existe relacion entre actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Peri?
P2. ;Existe relacion entre actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pera?
P3. (Existe relacion entre actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de la

carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Perti?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

O. Determinar la relacién entre practica de actividad fisica e inteligencia emocional en
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de

Lima, Peru.



1.3.2. Objetivos especificos

Ol. Identificar la relacion entre practica de actividad fisica y percepcion en estudiantes de

la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pera.

02. Identificar la relacion entre practica de actividad fisica y comprension en estudiantes de

la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pera.

0O3. Identificar la relacion entre practica de actividad fisica y regulacion emocional en
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de

Lima, Perq.

1.4. Importancia de la investigacion

Entre los comportamientos saludables, la actividad fisica destaca porque contribuye al
bienestar fisico, social y mental, pues contribuye a un enfoque holistico de la salud (Zabala,
2017). Por este motivo, la actividad fisica y el ejercicio son componentes esenciales para
una buena salud y la prevencion de diversas enfermedades (Arroyo y Gonzélez, 2021). Se
ha demostrado que niveles elevados de actividad fisica se asocian con una reduccion de la
mortalidad por enfermedades cerebrovasculares, hipertension, eventos cardiovasculares,
entre otros (Zabala, 2017). En donde el estudio de Barrionuevo et al. (2021) demostré que
la promocion de la actividad fisica elimin6 entre el 6% y el 10% de las ENT més importantes
y aumentd la esperanza de vida. Asimismo, los mismos autores garantizan importantes
ahorros en salud publica, porque estos beneficios estan correlacionados con los costos de

higiene, medicamentos, y lucha contra las enfermedades cronicas

La educacion superior es la Gltima etapa de la vida académica, donde los estudiantes pasan
a obtener un nuevo nivel de autonomia cuya orientacion se enfoca en la integracion plena a
la sociedad como sujetos productivos y/o de transformacién, donde se requiere
esencialmente que el sujeto incorpore habitos saludables, entre ellos la actividad fisica, como
ejercicio de libertad que le permita un desarrollo no solo personal sino también con
relevancia y pertinencia social (Bravo et al., 2020). Pues autores evidencian que la actividad

fisica por parte de los estudiantes que alcanzan el nivel recomendado, lo mantienen 'y a la



vez potencian su mejora (Fllores et al., 2009). Segun Ostos (2008), la universidad es un
entorno propicio de formacion integral de los individuos que debe propender por el bienestar

fisico, mental, social, y en general un desarrollo integral en los alumnos.

Autores como Arroyo & Gonzalez (2021) adoptan el mismo enfoque, diciendo que depende
de donde estés, como oportunidad para fomentar la actividad fisica, pues la mayoria de
estudiantes universitarios estan en clases académicas la mayor parte del dia. Se menciona a
los innegables beneficios de la actividad fisica, como el desarrollar una mayor autoestima y
un autoconcepto positivo, que contribuyen positivamente a los procesos mentales; sociales;
al rendimiento académico; entre otros. Pues disminuye el riesgo de caer en conductas que

dafian la salud emocional, entre ellas la ansiedad, depresion y estrés (Ramirez et al., 2004).

Hoy en dia el factor actividad fisica se ha convertido en un componente muy necesario y
esencial para el ser humano, la razon es que esta relacionado con el factor salud (Arroyo &
Gonzalez, 2021). Segin estudios de Séez (2021) se han proporcionado evidencias que
permiten conocer los multiples beneficios con los que estdn asociados al deporte y la
actividad fisica en general y estos son de forma regular a nivel fisico, psicoldgico, estético y

social.

Por otro lado se ha confirmado la importancia de las emociones y su gestion como factores
relacionados con la salud, dando como resultado el nacimiento de un mecanismo llamado
“regulacion emocional”(adscrita en la inteligencia emocional) que permite modular nuestras
emociones y sus efectos en la salud (Mendoza, 2020). Donde el estado emocional es un
elemento esencial para afrontar situaciones dificiles, las cuales pueden causar consecuencias
directas en la salud generando comportamiento que pongan en riesgo nuestra salud, como
por ejemplo fumar, beber excesivamente, consumir drogas, o alterar los hébitos alimentarios

(Molano-Tobar et al., 2021).

Estudios de Pineda Galé et al. (2012) realizados en universidades han demostrado que los
estudiantes con mayor inteligencia emocional viven situaciones menos estresantes y se
sienten mejor consigo mismos. Por lo que son capaces de entender y regular aquellas

situaciones dificiles teniendo una mejor vision de la vida, favoreciendo su salud emocional.



La dimension afectiva emocional se considera un factor clave en las interacciones personales
que componen el cuidado humanista (Chan et al., 2011). Por lo cual las relaciones
interpersonales, el afrontamiento y el estado emocional son esenciales en la etapa del
estudiante universitario (Molano-Tobar et al., 2021). Asimismo Delgado (2017) aporta que
los estudiantes con menos sintomas fisicos tenian mejores valores de autoestima, mejor
afrontamiento de situaciones dificiles y mejor optimizacion energética en relacion con su

bienestar fisico y emocional.



IL. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Barrionuevo et al. (2021) en la ciudad de Lima, Pert; realizé un estudio para evaluar los
niveles de actividad fisica entre estudiantes universitarios del norte de Lima; donde
participaron 354 universitarios (20 y 24 anos). Concluyeron en que la AF intermedia es
comun entre los estudiantes. Sin embargo, el estudio sefial6 que tres de cada 10 tenian niveles
bajos de AF, y se menciona como propuesta a la promocion de alternativas de actividad

fisica en las universidades.

Bravo et al. (2020) Lima, Pert; en su estudio cuantitativo, descriptivo, prospectivo y
transversal. Su objetivo fue determinar la prevalencia de actividades fisicas entre los
estudiantes del estudio y los factores sociodemograficos relacionados con las actividades
fisicas; donde se estudié a 1.598 estudiantes poseedores de becas; donde concluyeron que

los estudiantes becarios presentaban una alta frecuencia de AF saludable.

Zabala (2017) en la ciudad de Lima, Pert; con el propodsito de analizar la relacion entre
actividad fisica con el estrés percibido y con la autorregulacion emocional; estudié a 102
universitarios (16 y 23 afios). Concluyeron que la AF estaba inversamente correlacionada
con el estrés percibido, pero no con la autorregulacion emocional. Por otro lado, hubo una
correlacién entre el comportamiento sedentario y las estrategias de regulacion de las

emociones.

Arroyo & Gonzélez (2021) ciudad de Huancayo, Peru; realizd6 un estudio descriptivo
correlacional bésico. Se centraron en determinar la relacion entre la actividad fisica y el
sedentarismo en 231 universitarios. Su estudio que involucra variables de AF y variables de
estilo de vida sedentario, concluyd que el resultado del coeficiente de correlacion fue

"altamente negativo".

Mendoza (2020) Lima, Pert; llevo a cabo un estudio con objetivo de conocer los factores

académicos y psicologicos que influyen en el rendimiento académico y la salud en 289



universitarios (mayoria mujeres y minoria hombres entre 18 y 30 afios). Concluyeron que
las variables académicas tienen relacion negativa con la salud, y se sugiere reformular la
estructura y la organizacion de los planes de estudio con el fin de reducir la carga académica

de los estudiantes.

Pineda (2012) en Lima, Pert; realizé un estudio trasversal y tuvo como objetivo examinar
la correlacion entre las habilidades emocionales y su influencia en dimensiones del bienestar,
asi como también hallar la relacién entre la inteligencia emocional y el bienestar personal.
Participaron 147 estudiante (21 y 25 afios). Se concluye que la IE es un importante predictor

del bienestar psicoldgico.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Couto et al. (2018) en Brasil. Realiz6 un estudio con el objetivo de examinar el nivel de la
actividad fisica y calidad de vida asociados con factores en relacion a la antropometria y
socio economia. Estudiaron a 392 estudiantes; donde concluyeron que el resultado fue
asociado con una menor calidad de vida en el factor fisico y psicolégico, pues evidenciaron

que esta poblacion pasaba mucho tiempo sentada y con estudio nocturno.

Bustamante et al. (2022), en Chile. Llevo a cabo una investigacion transversal con el objetivo
de analizar la relacion existente entre el desempefio académico, la actividad fisica y la
calidad del suefio. Identificando diferencias de género durante la pandemia de 2020 entre
278 estudiantes de deportes. Descubrieron que el rendimiento académico se asociaba con
una peor calidad del suefio, especificamente una mala calidad del suefio. En general, se
concluyd que las mujeres obtuvieron mejores resultados académicos, pero tenian peor

calidad de suefio que los hombres.

Aucancela et al. (2020), en la ciudad Azogues, Ecuador. Realiz6 un estudio cuantitativo para
establecer los niveles de actividad fisica en funcion del género, la edad y la raza. Su
poblacion estudiantil es de 267 estudiantes de la Universidad Catdlica de Cuenca; cuyas
edades se encuentran entre 17 y 36 afios. El estudio encontrd que los niveles de AF alta y
moderada disminuyeron significativamente durante la pandemia, en correlacién y

dependiendo del género y la edad. Por otro lado, también hubo diferencias entre ambas razas;



mientras que los niveles bajos de AF aumentaron en ocupaciones de ciencias de la educacion,

mientras que los niveles altos de AF no cambiaron en ocupaciones deportivas.

(Saez, 2021), en Bilbao, Espafia. Realiz6 un estudio de tipo cuantitativo; cuyo objetivo fue
analizar factores que condicionan la conexion y el abandono de la practica de actividad
fisica, en 1289 estudiantes universitarios; entre los 18 y los 46,5 afios. Se manifestd6 como
resultado que el abandono de la practica de actividad fisica es un fendomeno multifacético y

multidimensional.

Espinoza-Venegas et al. (2015) Concepcion, Chile. Realizé un estudio para examinar la
validez de constructo y la confiabilidad de las escalas de inteligencia; Se encuesto6 a un total
de 349 estudiantes de entre 17 y 37 afios. Se sacaron 2 conclusiones; el primero, en el que
se obtuvo un andlisis factorial confirmé las dimensiones de la escala (percepcion,
comprension y regulacion); el segundo estudio evidencid que la Escala de Rasgo
Metaemocional es un instrumento confiable y valido para evaluar el coeficiente de

inteligencia emocional en estudiantes de enfermeria.

Del Rosal et al. (2016) en Espafia. Realiz6 investigaciones utilizando métodos cuantitativos;
El objetivo era comprender el nivel de concentracion, claridad y reparacion emocional de
estudiantes universitarios y encontrar diferencias en el nivel de inteligencia emocional entre
diferentes géneros. Estudiaron a 358 estudiantes de entre 18 y 24 afios. El estudio identifico
diferencias estadisticamente significativas entre géneros en los niveles de ajuste emocional,

asi como en todas las dimensiones indicativas de la inteligencia emocional.

Li¢bana (2011) en Espana. Realizo un estudio que tuvo como objetivo analizar el nivel de
salud emocional de estudiantes universitarios utilizando variables como inteligencia
emocional, amor, estrés, compromiso y bienestar psicologico. A partir de este analisis,
ofrecer programas que promuevan el desarrollo de habilidades emocionales como parte de
las competencias inherentes a las diversas carreras profesionales. En el estudio participaron
1278 estudiantes universitarios; y los resultados mostraron que las variables estudiadas
estaban correlacionadas con el bienestar de los estudiantes y diferian por género, campus y

programa.



Rangel (2021), en la ciudad de Guayaquil, Ecuador; llevo a cabo un estudio de carécter
cualitativo; donde tuvo como objetivo implementar una herramienta digital para medir las
emociones. Su poblacion de estudio fue la generacion de millennials entre las edades de 24
a 32 anos; y se hallé que las emociones que mas experimentan los millenials adultos en son

la alegria, la tristeza, la ira y el miedo.

Delgado (2017), en Murcia, Espafia; realizd un estudio descriptivo transversal para
identificar y relacionar la inteligencia emocional, el riesgo psicopatoldgico y los sintomas
somaticos en estudiantes universitarios para comprender sus conductas de salud. Estudi6 a
303 universitarios. Concluyd que los valores mas altos en la escala clinica indicaban
trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno de ansiedad y reactividad psicoldgica, mientras
que puntuaciones mas bajas indicaban trastornos del suefio. Cuando se trata de tratamiento

de salud, los datos mas obvios son poco o desagradables en el ejercicio fisico.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definicion de actividad fisica

En este apartado a continuacion se presentan las definiciones mas importantes de actividad

fisica que le daran un enfoque direccionado a la investigacion.

La OMS define a la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos con el consiguiente gasto energético. La AF se refiere a todos los
viajes hacia y desde lugares especificos o como parte del trabajo, incluso durante el tiempo

libre. (Barrionuevo et al., 2021).

Desde la perspectiva de (Aucancela et al., 2020) la actividad fisica mejora la calidad de vida
y el estado de animo, mejora la reduccioén del riesgo de depresion, ansiedad y estrés y

favorece las relaciones interpersonales.

Ramirez et al. (2004) definieron la actividad fisica como un factor protector contra la

aparicion de trastornos de personalidad, estrés laboral o académico, ansiedad social, y
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carencia de habilidades sociales y reduccion del estrés postraumatico en el trabajo, la

comunidad y la familia.

De acuerdo a las definiciones expuestas por los autores, entendemos que la actividad fisica
es un ente de mejora a la calidad de vida, debido a los beneficios cientificamente
demostrados. Es capaz de disminuir el riesgo de padecer enfermedades fisioldgicas como

emocionales; y ademas promueve el incremento y mejora de habilidades sociales.

2.2.1.2 Actividad fisica y calidad de vida

Se ha demostrado que el ejercicio parte de la actividad fisica, es un es un factor positivo
esencial para determinar la calidad de vida (CV) en la poblacion(Verdugo & Pizarro, 2022).
A partir de este concepto se afirma que la AF proporciona beneficios a favor de la salud
fisica y mental (Barbosa-granados y Aguirre-Loaiza, 2020). Entre estos beneficios se tiene
a los cambios en la adiposidad y la sensibilidad a la insulina, asi como también el control de
la presion arterial tanto como de la glucemia; previene enfermedades cardiovasculares;
mejora y evoluciona las capacidades condicionales (Barbosa-granados y Aguirre-Loaiza,
2020); ademads, disminuye significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades
coronarias y mentales, accidentes cerebrovasculares, y diversos tipos de cancer. entre otros
beneficios mas (Jaramillo et al., 2023). Estos beneficios ya mencionados son de tipo
sistémicos y parecidos a los efectos de los farmacos, solo que sin incluir sus beneficios

adversos (Verdugo & Pizarro, 2022).

La bibliografia revisada concuerda en la concepcion que la AF es un ente determinante para
la CV, debido a sus efectos consecuentes fisicos y psicologicos (Aranda, 2018). Siguiendo
la ilacion, Saldias-Ferndndez et al. (2022), en su investigacion examinaron la relacion entre
la calidad de vida y entrenamiento deportivo, donde se hall6 que quienes realizaban
actividades deportivas tenian mayor posibilidad de tener una mejor calidad de vida, a
comparacion de quienes no realizaban este tipo de actividad fisica. Por lo tanto, se puede
concluir que un mayor nivel de actividad fisica esta asociado con una percepcion mas
favorable de la evolucion de la salud, comparando el estado actual con el de un afio anterior
(Jaramillo et al., 2023). En esta misma linea la OMS resalta la intervencion de la AF para

alcanzar un alcance de una buena calidad de vida, sobre todo en la etapa de la vejez (Aranda,
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2018). En ultima instancia se hace indispensable la necesidad de analizar e indagar sobre

esta relacion que se encuentre la actividad fisica y calidad de vida (Jaramillo et al., 2023).

2.2.1.3. Dimensiones de la actividad fisica

2.2.1.3.1. Actividad fisica en el tiempo libre

Ramirez et al. (2004), observo que la AF ocupacional y las actividades de ocio se asociaban
con reducciones en los sintomas depresivos y posiblemente en los sintomas de ansiedad y
estrés. Se ha observado una relacion inversa entre la actividad fisica recreativa y el
sedentarismo en estudiantes de secundaria (Arroyo & Gonzalez, 2021). Por otro lado Zabala
(2017), afirma que la actividad fisica moderada y vigorosa, particularmente durante el
tiempo libre, estd vinculada a una menor susceptibilidad a enfermedades mentales y a una

disminucion de los sintomas de depresion y esquizofrenia.

2.2.1.3.2. Actividades domésticas y de jardineria (patio)

Pascual (2015), en su estudio “Actividad fisica, satisfaccion y productividad laborales”,
sostiene que las tareas domésticas estan en gran medida mecanizadas. Por otro lado
Barrionuevo et al. (2021), indicaron que las mujeres participan con mayor frecuencia en las

tareas del hogar, el cuidado de los nifios y otras actividades domésticas.

2.2.1.2.3. Actividad fisica relacionada con el trabajo

Barrionuevo et al. (2021), definen la actividad fisica como todos los movimientos, incluso
durante el tiempo libre, los desplazamientos hacia y desde determinados lugares o como
parte del trabajo. Acebes (2019), confirma que esto se debe a los requisitos de la mayoria de
los empleos en las sociedades desarrolladas donde la jornada laboral es de 8 horas diarias.
Las investigaciones muestran que los estudiantes que trabajan junto con sus estudios

universitarios tienen mas probabilidades de seguir las recomendaciones de actividad fisica.

2.2.1.2.4. Actividad fisica relacionada con el transporte

En el siglo XX, los humanos inventaron dispositivos mecéanicos y diversos medios de

transporte globales que facilitaron a las personas desplazarse de un lugar a otro en menos
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tiempo (Cruz, 2021). Es por ello que, desde la perspectiva de Zabala (2017), el transporte
activo debe considerarse como una alternativa a los desplazamientos para reducir el tiempo
de inactividad. Entre las actividades relacionadas con el transporte, la bicicleta se considera
un invento que mejora el sistema locomotor y es un medio de transporte beneficioso para el
medio ambiente y la salud humana (Cruz, 2021). Por otro lado, segiin Cruz (2021) si se
utiliza el transporte publico, se camina o se posee algun tipo de vehiculo, estos resultados

muestran un aumento del 25% en la proporcion de la poblacion con habitos sedentarios.

2.2.2. Inteligencia emocional

2.2.2.1. Definicion de inteligencia emocional

Segun Ruiz (2020), se considera como un ente ideal para procesar emociones y resolver
situaciones conflictivas, con el objetivo de comprender coémo funcionan las emociones, asi
como para regular y adaptar la conducta en diversos ambitos de la vida. Las 6 habilidades
que contiene la inteligencia son valorar, autocontrol, autoconciencia, empatia, habilidad
social y motivacion (Martinez et al., 2013). Por otro lado Goleman (1995), la califica como
una capacidad que nos permite aceptar y discernir sentimientos y emociones de nosotros
mismos asi como de los demas; es decir una capacidad de automotivacion y orientacion de

relaciones interpersonales.

2.2.2.2. Inteligencia emocional y salud mental

Existe un nexo anatomo fisioldgico en relacion a la emocionalidad y racionalidad, que tiene
impacto directo en la salud mental (Bertolin-Guillén, 2022). Por lo tanto se puede afirmar
que los niveles altos de inteligencia emocional estan correlacionados considerablemente con
el bienestar de las emociones y la salud mental (Carcasi, 2022). En esta misma linea,
individuos que posean mayor capacidad de poseer una buena regulacion emocional (facultad
de la inteligencia emocional) tendran un impacto positivo en varios aspectos de sus vida
como por ejemplo en su salud mental (Carcasi, 2022). Por lo que se han hallado en variedad
de estudios que una elevada inclinacion emocional junto con la baja claridad de y reparacion
de emociones repercutiria en enfermedades como la depresion (Garcia & Gomez-Baya,

2022). Para esto, otros estudios han evidenciado el impacto notable de la IE en la dimension
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fisiologica, de tal manera que los niveles altos de esta inteligencia se van a asociar con el

mayor bienestar, referido a la salud mental (Vallejos, 2022).

Los expertos dicen que el nivel de IE afecta la salud mental de los estudiantes, mientras que
el equilibrio de IE afecta el rendimiento académico final (Arntz & Trunce, 2019). Esto hace
referencia a que el coeficiente emocional es un indicador funcional en el campo de la salud,
pues engloba la capacidad de la persona de tener la sensibilidad, comprender y ejercer

control en sus estados animicos y de aquellos con los que se interrelaciona (Vallejos, 2022).

Se considera a las capacidades de percepcion, regulacion emocional y comprensiéon como
propias de la IE, como esenciales para la adaptacion al medio donde se desenvuelve el
individuo, y a la vez contribuye esencialmente al bienestar psicologico o salud mental y al
crecimiento personal, independientemente del coeficiente intelectual o del desempefio
académico de los estudiantes (Duarte Ortiz, 2019). Se considera importante medir la IE en
los procesos de admision en las carreras universitarias. Donde se podra diagnosticar y
disefiar planes dirigido para promover una asertiva salud emocional que repercutira en la

salud mental de los estudiantes (Mastarreno-Cedefio et al., 2022).

2.2.2.3. Dimensiones de la inteligencia emocional
2.2.2.3.1. Percepcion

El concepto de percepcion segin (Smeitzer et al., 2012) implica ser consciente de sus
emociones y sentimientos, asi como identificarlos y en lo posible etiquetarlos verbalmente.
Asimismo, manifiesta que es una capacidad de interpretar la informacion a través de los
sentidos como el tacto, la vista, oido, gusto y olfato. Del Rosal et al. (2017) define que la
percepcion y dominio de las emociones se manifiesta a través del autocontrol y
autoconciencia y el interrelacional. Por otro lado, la forma en que las personas perciben los
sucesos y afrontamiento de ellos, determinan si un acontecimiento activa una respuesta del
sistema inmunitario y si el estrés afecta al mismo; donde la percepcion y la concepcion
individual se vincula con los procesos cognitivos y emocionales los cuales integran sus

creencias y sentimientos del individuo (Smeitzer et al., 2012).
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2.2.2.3.2. Comprension

Segun Espinoza-Venegas et al. (2015), es el anexo de lo que se siente y piensa, considerando
los cambios emocionales. Liébana (2011) afirma que la conciencia emocional parte desde la
primera etapa de vida y se desarrolla en el proceso de vida. Por otro lado, la comprension de
las emociones permite adentrarse en el mundo de las emociones, descifrarlas, reconocerlas,
clasificarlas de manera precisa para lograr hacerla 1til y obtener el mejor provecho de la
misma. También permite realizar un reconocimiento del motivo exacto que activa la
emocion y a su vez predecir la conducta que desencadenaria el sentir dicha emociéon de

acuerdo al manejo que tenga por parte del individuo (Martinez, 2021).

2.2.2.3.3. Regulacion emocional

Segiin Espinoza-Venegas et al. (2015) se identifica como el manejo efectivo de las
emociones positivas tanto como negativas. A través de ella el estudiante la adapta como una
herramienta de afrontamiento a las emociones que se generan y facilita el uso de estrategias
de resolucion de conflictos (Molano-Tobar et al., 2021). Segiin Delgado (2017), una forma
de regulacion de las emociones es la que reduce el afecto negativo y aumenta la actividad en
la red cerebral que involucra el procesamiento del significado emocional (corteza temporal

anterior y prefrontal medial

2.3. Definicion de términos
2.3.1. Actividad fisica

Cualquier tipo de movimiento corporal generado por las articulaciones y los musculos en

conjunto, sin un objetivo especifico y que resulta en un gasto de energia.

2.3.2. Inteligencia emocional

Es la capacidad de identificar, regular y entender las emociones, de nosotros mismos como

de los demas.

2.3.3. Regulacion emocional

Es el control de emociones negativas y positivas de forma eficiente; de esta forma la perosna
puede asumir el afrontamiento a las emociones que se generan mediante sus propias

estratégicas.
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2.3.4. Percepcion

Es el reconocimiento de manera consciente acerca de tus emociones, a través de la

percepcion se puede identificar lo que uno siente.

2.3.5. Sedentarismo

Representa a un tipo de actividad fisica menor de noventa minutos a la semanay se le conoce
como un factor clave en el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, su relacion
directa con la diabetes, el cancer, la hipertension, la obesidad y los problemas

cardiovasculares.

2.3.6. Rendimiento académico

Confiere a dicha evaluacion de conocimiento adquirido en el campo escolar y/o
universitario. Donde el estudiante responde a las puntuaciones regidas por el sistema

educativo, donde desarrolla desempenios a través de competencias.

2.2.7. Salud mental

Estado de bienestar que posee el individuo donde es consciente de sus facultades y
capacidades lo cual le permitird enfrentarse ante las tensiones y problemas de la vida
cotidiana, y a la vez realizar sus labores de manera productiva y beneficiosa con capacidad

en suma a la comunidad en la que vive.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipétesis general.

H. Existe relacion significativa entre actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes

de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pert.

3.1.2. Hipotesis especifica.

HI. Existe relacion significativa entre actividad fisica y la percepcion en estudiantes de la

carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Peru.

H2. Existe relacion significativa entre actividad fisica y la comprension en estudiantes de la

carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Peru.

H3. Existe relacion significativa entre actividad fisica y la regulacién emocional en
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de

Lima, Peru.

3.2. Variables

Variable “1”: Actividad fisica

Variable “2”: Inteligencia emocional



3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1
Estructura de la variable actividad fisica
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riabl < or  or . . . : .y
Va“lz,l,b ¢ Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items Escala de medicion
Actividad que implique movimiento Aplicandose la actividad fisica  Vigorosa 1,2
corporal, el cual implique gasto como el consumo de energia en
energético. Por ejemplos, estos se actividades laborales, de juego, Moderada 3,4
refieren a juegos, trabajo, viajes, viajes, doméstico, recreativo, de .
.. . . . . Dias por semana
Actividad  acciones domésticas, actividades trasporte, entre otras. Caminata 5,6 ,
) . Horas por dia
fisica recreativas, entre otras (Aucancela et Minut di
al., 2020). Sedentario 7 1nutos por dia

Nota. La estructura de la variable actividad fisica se desarroll6 en la linea de Acebes (2019).



Tabla 2
Estructura de la variable inteligencia emocional
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. .y .y . . . : Escala de
Variable “y” Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items medicién
Percepcion 1,2,3,4,5,6
Se considera un ente
ideal para procesar
. e 7,8,9,10, 11,
emociones y resolver Habilidad que poseen los .,
. . i Comprension 12,13
situaciones conflictivas,  seres humanos para
Inteligencia  con el objetivo de controlar sus acciones ante
emocional comprender como las emociones que
funcionan las emociones, experimentan, a causa de
asi como para regular y entes externos 14.15. 16. 17
M M M M

adaptar la conducta en Regulacion emocional
diversos ambitos de la
vida (Ruiz, 2020).

18,19, 20, 21

Nota: La estructura de la variable actividad fisica se desarrolld en la linea de Ruiz (2020).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

La institucion académica superior donde fue realizado el estudio fue la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de wuna wuniversidad publica (-12.045809215279412, -
77.04323257379255) en el departamento de Lima, Pert.

Figura 1: Ubicacion del distrito cercado de Lima
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4.2 Tipo y disefio de investigacion
4.2.1. Tipo

Este estudio es de caracter no experimental. Quiere decir que no existen estimulos ni
condiciones experimentales a las que se exponen las variables de estudio. Los participantes
de la investigacion son evaluados en su entorno natural, sin cambiar la situacion. Del mismo

modo, las variables del estudio no se manipulan (Arias Gonzales & Covinos Gallardo, 2021).

4.2.2. Diseno

Es una investigacion con disefio de corte transversal. Quiere decir que, en lugar de realizar
5 afios de seguimiento a una variable, se estudia de manera simultanea en solo un afio. Por
otro lado se establece un grado de correlacion pues existe la asociacion de la variable 1 con

la variable 2, y no son dependiente una de la otra (Naupas Paitan et al., 2018).
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4.3 Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion corresponde a las personas, objetos y eventos estudiados (Arias Gonzales y
Covinos Gallardo, 2021). Los resultados de la investigacion no necesariamente pretenden
generalizarse a la poblacion; es mas un analisis detallado de un caso o fendmeno

(Hernandez-Sampieri, 2018).

4.3.2. Muestra

La muestra es un segmento de la poblacidon que posee las caracteristicas necesarias para el
estudio; es una porcion seleccionada del universo objeto de investigacion que cumple con
los criterios del estudio, permitiendo la generalizacion de los resultados. (Naupas Paitan et
al., 2018)

Existen 2 tipos de muestreo. El muestreo probabilistico, esto implica seleccionar unidades
de manera que estas unidades tengan la misma probabilidad de seleccion, y también deben
ser estadisticamente representativas, utilizando formulas estadisticas; y el muestreo no
probabilistico, se utiliza para seleccionar una poblacion basandose en caracteristicas
comunes de acuerdo al criterio elegido por el investigador (Arias Gonzales y Covinos
Gallardo, 2021).

La muestra del estudio es no probabilistica porque se utilizd6 cuando la poblacion se
selecciono considerando caracteristicas comunes y obteniendo resultados de una poblacion

pequefia no mas de 200 personas. (Arias Gonzales y Covinos Gallardo, 2021).

Tabla 3
Poblacion por edades
Frecuencia Porcentaje
18 9 7.1
19 16 12.7
20 16 12.7
21 20 15.9
22 20 15.9

23 14 11.1
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24 7 5.6
25 5 4.0
26 7 5.6
27 3 2.4
28 3 24
29 2 1.6
31 1 0.8
32 1 0.8
37 1 0.8
46 1 0.8
Total 126 100.0

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con los autores, Naupas Paitén et al., 2018. Las técnicas son un conjunto de
procedimientos y pautas para regular y proceso especifico hasta lograr alcanzar un
determinado objetivo.

En este estudio la técnica que se utilizo fue la encuesta. Esta se efectia mediante el
cuestionario. Est4 dirigido exclusivamente a personas y nos aporta informacion sobre sus
opiniones, acciones o percepciones. Esta encuesta puede proporcionar resultados
cuantitativos o cualitativos y se centra en preguntas que tienen un orden logico y un sistema
de respuesta paso a paso. Se recopilan principalmente datos numéricos. Asimismo es un
método utilizado a menudo en las ciencias sociales (Arias Gonzales y Covinos Gallardo,
2021).

Por otro lado, en cuanto a los instrumentos. Estos tienen como objetivo ilustrar al estudiante
en el disefio o desarrollo y aplicacion de técnicas de recogida de datos, especialmente
cuestionarios; utilizando preguntas e items que requieren respuestas de los sujetos (Jara
Rueda, 2023).

En este estudio utilizamos como instrumentos de recogida de datos, por un lado, el
Cuestionario International Physical Activity Questionaire (IPAQ) (Acebes, 2019). Es un
cuestionario que ha sido validado extensamente, empleado para evaluar los patrones de la

actividad fisica. Asimismo, el IPAQ ha sido validado en diversos idiomas y utilizado en el
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contexto peruano. Este es aplicable en persona a partir de los 15 afos hasta los 69
(Barrionuevo et al., 2021).

En relaciéon a la variable 2, utilizamos el instrumento escala de inteligencia emocional
TMMS-24 (Trait Meta Mood Scale), que cuenta con 24 items y se subdivide en 3
dimensiones las cuales tienen como referencia para medir su confiabilidad el Alfa de
Cronbach en 88 porciento percepcion; la segunda dimension comprension en 89 %; y la

tercera dimension regulacion en 86 %.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1. Actividad fisica

En la Tabla 3 se presentan los resultados del nivel de actividad fisica en estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica, los mismos que se
presentan de la siguiente manera: el 43.7 % presentan un nivel de actividad fisica moderada,

el 37.3 % vigorosa y el 19.0 % sedentario.

Tabla 4
Nivel de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Sedentario 24 19.0
AF Moderada 55 43.7
AF Vigorosa 47 37.3
Total 126 100.0

En la Tabla 4 se presentan resultados de la AF en METs realizado por estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica, los que se detallan de la
siguiente forma: con relacion a la AF vigorosa, se encontrd una media de 3651.429 METs
con una desviacion estandar de 3692.3960 y con rangos de 0 a 17280.0. Respecto a la AF
moderada, se hallé una media de 2432.857 METSs con una desviacion estandar de 2866.6518
y con rangos de 0 a 19200.0. Y con relacion a la dimension caminata se hallé una media de

2085.940 METs con una desviacion estandar de 1964.1686 y con rangos de 0 a 9702.0.

Tabla 5
Dimensiones de la actividad fisica segun METs

Desviacion
N Minimo Maximo Media
estandar
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Caminata 126 0 9702.0 2085.940 1964.1686
Moderada 126 0 19200.0 2432.86 2866.652
Vigorosa 126 0 17280.0 3651.429 3692.396

5.1.2 Inteligencia emocional

En la Tabla 5 se presentan los resultados correspondientes a la variable de inteligencia
emocional, distribuidos en tres categorias. La categoria Deficiente abarca el 0.8 % de la
poblacion estudiada; la categoria Adecuada comprende el 54 %; y la categoria Excelente

representa el 45.2 % de la poblacion estudiada.

Tabla 6
Inteligencia emocional
Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 0.8
Adecuada 68 54
Excelente 57 45.2
Total 126 100.0

En la tabla 6 se reportan los resultados de la dimension percepcion en 3 categorias realizado
por estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica.
Donde se detalla de la siguiente manera: en relacion a deficiente percepcion se encontrd un
porcentaje 1.6 %, a diferencia de adecuada percepcion donde se hallo el 58.7 % de la

poblacion; y en excelente percepcion refirio a el 39.7 % de la poblacion estudiada.

Tabla 7
Dimension percepcion

Frecuencia Porcentaje
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Deficiente percepcion 2 1.6
Adecuada percepcion 74 58.7
Excelente 50 39.7
Total 126 100.0

Dimension comprension: la tabla 7 comprende a 3 categorias de comprension. Donde se
hallé a 11.1 % de la poblacion referido a deficiente compresion; en relacion a adecuada
comprension se halld al 72.2 % de la poblacion; y respecto excelente comprension un 15.9

% de la poblacion.

Tabla 8
Dimension comprension
Frecuencia Porcentaje
Deficiente comprension 14 11.1
Adecuada comprension 91 72.2
Excelente comprension 20 15.9
Total 126 100.0

Dimension regulacion: La tabla 8 corresponde las 3 categorias de regulacion. Se hallo que
el 1.6 % de la poblacion corresponde deficiente regulacion; respecto a adecuada regulacion,

se hall6 el 44.4 % de la poblacion; y en relacion excelente regulacion se hallo el 54 % de la

poblacion.
Tabla 9
Dimension regulacion
Frecuencia Porcentaje
Deficiente regulacion 2 1.6
Adecuada regulacion 56 44 .4
Excelente regulacion 68 54

Total 126 100.0
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5.2. Analisis inferencial de resultados

Antes de realizar el analisis inferencial de los hallazgos, se examind la distribucion de los
datos de las variables en estudio. (Droppelmann et al., 2018), mediante la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov, considerando que la muestra es superior a 50 participantes. Los
resultados de dicha prueba reportaron que la variable AF (p=0.025) no presenté una
distribucion normal y la variable IE (p=0.083) presentd6 una distribucion normal. En

consecuencia, se determind utilizar la prueba no paramétrica de Spearman.

Antes de proceder con la prueba de hipotesis, se presentan los valores y niveles de
correlaciéon segiin Hopkins (2016), lo cual permite determinar el grado de correlacion
alcanzado entre las variables del estudio, asi como la correlaciéon entre la variable de

actividad fisica y las dimensiones de la escala de salud mental. (Tabla 9).

Tabla 10
Coeficiente de correlacion lineal (Cohen, 1988; Hopkins, 2016)

Valores Correlacion
0.0a0.1 muy pequeia
0.1a0.3 pequeiia
0.3a0.5 moderada

0.5a0.7 grande
0.7a0.9 muy grande
0.9a0.1 perfecta

Las pruebas de hipdtesis que se presentan a continuacion se realizaron con un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 0.05%.

5.2.1 Prueba de hipdtesis general

Las hipotesis estadisticas se establecieron a partir de la hipdtesis general de la investigacion:
Existe una relacion entre la practica de AF y la IE en estudiantes universitarios de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Peru.
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Ho: No existe relacion entre la practica de AF y la IE en estudiantes universitarios de

la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Perq.

Ha: Existe relacion entre la practica de AF y la IE en estudiantes universitarios de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Perq.

Los resultados de correlacion entre AF e IE presentaron una correlacion positiva (0.113)
pequenia (Tabla 10). Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, por lo que la AF en

estudiantes universitarios, esta relacionada con la IE.

Tabla 11
Correlacion entre Actividad fisica e Inteligencia emocional

AF IE
AF Coeficiente de correlacion 1.000 0.113
Sig. (bilateral) 0.206

N 126 126
IE Coeficiente de correlacion 0.113 1.000
Sig. (bilateral) 0.206 0.206

N 126 126

5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas

Las hipotesis estadisticas fueron formuladas en base a las hipotesis especificas de la
investigacion, siendo la primera: la practica de actividad fisica estd relacionada con la
percepcion en los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos de Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre la practica de AF y la percepcion en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre la practica de AF y la percepcion en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.
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Los resultados de correlacion entre AF y la percepcion presenta una correlacion positiva
(0.036) insustancial (p-valor = 0.000 < 0.01). Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la
Ha, por lo que la AF en los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos de Lima, Peru, esta relacionada con la percepcion de la inteligencia emocional

(Tabla 11).

Tabla 12
Correlacion entre Actividad fisica y percepcion

AF Percepcion
AF Coeficiente de correlacion 1.000 0.036
Sig. (bilateral) 0.692
N 126 126
IE Coeficiente de correlacion 0.036 1.000
Sig. (bilateral) 0.692
N 126 126

Para la segunda hipotesis especifica: la practica de AF se relaciona con la comprension en
los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima,

Perat.

Ho: No existe relacion entre la practica de AF y la comprension en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre la practica de AF y la comprension en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Los resultados de correlacion entre AF y la comprension presenta una correlacion positiva
(0.147) pequena (p-valor = 0.000 < 0.01). Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha,
por lo que la AF en los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Lima, Perti, estd relacionada con la comprension de la inteligencia emocional

(Tabla 12).
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Tabla 13
Correlacion entre Actividad fisica y comprension

AF Comprension
AF Coeficiente de correlacion 1.000 0.147
Sig. (bilateral) 0.100
N 126 126
IE Coeficiente de correlacion 0.147 1.000
Sig. (bilateral) 0.100
N 126 126

Para la tercera hipdtesis especifica: la practica de AF se relaciona con la regulacion en los

estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre la practica de AF y la regulacion en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre la practica de AF y la regulacion en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, Peru.

Los resultados de correlacion entre AF y la comprension presenta una regulacion positiva
(0.082) pequeiia (p-valor = 0.000 < 0.01). Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha,
por lo que la AF en los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Lima, Per, est4 relacionada con la regulacion de la inteligencia emocional (Tabla

12).

Tabla 14
Correlacion entre Actividad fisica y regulacion

AF Regulacion
AF Coeficiente de correlacion 1.000 0.082
Sig. (bilateral) 0.359
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N 126 126
IE Coeficiente de correlacion 0.082 1.000
Sig. (bilateral) 0.359
N 126 126

5.3. Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre practica de actividad fisica
e inteligencia emocional en estudiantes universitarios de una universidad publica de Lima,
Peru. A continuacion, pasaremos a discutir los resultados basandonos en el planteamiento

del problema y marco tedrico.

Primero, los resultados alcanzados en la variable AF reflejan un nivel moderada, donde
autores evidencian que la actividad fisica por parte de los estudiantes que alcanzan el nivel
recomendado, lo mantienen y a la vez potencian su mejora en su nivel académico y bienestar
(Fllores et al., 2009). Por otro lado estudios de (Lopez-Bonilla et al., 2015) se evidencia que
los estudiantes espafioles que muestran actitudes mas positivas hacia la actividad fisica y el
deporte tienden a tener un mejor desempefio académico pues se enfatiza en la relacion
movimiento y rendimiento académico. En esa linea Barrionuevo et al. (2021), mediante su
estudio determina que la AF intermedia es comUn entre los estudiantes universitarios y se
menciona como propuesta a la promocion de alternativas de actividad fisica en las

universidades.

Respecto a la IE se ha evidenciado que los resultados has destacado por ser de la categoria
adecuada con un 54 %, lo que quiere decir que se ha confirmado la importancia de las
emociones y su gestion conocido como “regulacion emocional” lo que permitird modular a
estas y sus efectos en la salud (Mendoza, 2020). En este mismo sentido el estudio de (Navas,
2010) senala que las emociones juegan un papel esencial no solo en el progreso de nuestras
vidas y en nuestro accionar, sino también en nuestro aprendizaje, pues influyen en la
atencion, concentracion, memoria y motivacion. Estas emociones condicionan nuestro

comportamiento y tienen un impacto importante en nuestra salud fisica y bienestar general.
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Asi como lo evidencia en su estudio Pineda (2012), donde se evidencio la correlacion entre
las habilidades emocionales y su influencia en dimensiones del bienestar. En consecuencia,
se afirma que nuestras emociones afectan nuestra calidad dado a que la relacion entre la
inteligencia emocional y el bienestar fisico es fundamental para entender como las

emociones pueden mejorar o deteriorar nuestra salud y calidad de vida.

Por otro lado, en relacion a la AF e IE, los resultados evidenciaron una correlacion positiva
pequenia. Pues son innegables los beneficios de la actividad fisica, como el desarrollar una
mayor autoestima y un autoconcepto positivo, que contribuyen positivamente a los procesos
mentales; emocionales; sociales; al rendimiento académico; entre otros. En esta misma linea
se ha demostrado mediante el estudios de Ladino et al., (2016), que la realizacion regular de
ejercicio fisico mejora el estado de acondicionamiento fisico y esta asociada con un aumento
en la inteligencia emocional. Ademas, se ha observado que el ejercicio no solo contribuye a
una mejor salud fisica, sino que también potencia habilidades emocionales, como la
autorregulacion, la empatia y la gestion del estrés, lo cual puede tener un impacto positivo
en la calidad de vida en general. Asi como también estudios de Saez (2021) nos han
proporcionado evidencias que permiten conocer los multiples beneficios con los que estan
asociados el deporte y la actividad fisica en general y estos se manifiestan de manera regular

en los niveles fisico, psicoldgico, emocional y social.

Referente los resultados de AF en relacion con la percepcion, se encontré una correlacion
positiva muy débil. Pues estudios han evidenciado que existe relacion entre niveles altos de
condicion fisica asociados con la salud (CFS) y porcentajes superiores de percepcion de la
calidad de vida en relacion a la salud (CVS), por lo cual es determinante aumentar el nivel
de participacion de los jovenes en actividades fisicas y deportivas, pues de esta forma se
mejorara su salud (Nieto-Lopez et al., 2020). Segun la revision de fuentes relacionadas con
esta tematica, no se encontraron estudios similares en este aspecto especifico al alcanzado

en el nuestro.

Referente los resultados de AF en relacion a la comprension, se obtuvo una correlacion
positiva pequefia. Importantes estudios han evidenciado la importancia de la practica de
actividad fisica para mejorar los niveles de comprension, resolucion de problemas y mejora

del rendimiento académico general (Maureira Cid, 2018). También. Donde Zabala (2017),



32

en su estudio concluyeron que la AF estaba inversamente correlacionada con la percepcion
del estrés. De acuerdo con la revision de fuentes relacionadas con esta tematica, no
encontramos estudios que sean similares en este punto en especifico a lo alcanzado en el

nuestro.

Referente los resultados de AF en relacion a la regulacion, se obtuvo una correlacion positiva
muy pequeiia, donde se evidencia que entre los comportamientos saludables, la actividad
fisica destaca porque contribuye al bienestar fisico, social y emocional, pues aporta a un
enfoque holistico de la salud (Zabala, 2017). Por este motivo, la AF y el ejercicio son
componentes esenciales para una buena salud y la prevencion de diversas enfermedades
(Arroyo y Gonzalez, 2021). Los resultados coinciden con aquellos relacionados a los
estudios realizados por Zabala (2017), donde se hallé que en la poblacion estudiada de 102
universitarios de 16 y 23 afios, y se concluy6 que la AF estaba inversamente correlacionada
con el estrés percibido y ademas hubo una correlacion entre el comportamiento sedentario y

las estrategias de regulacion de las emociones.
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CONCLUSIONES

Primera. - Los resultados que reporta los estudiantes de la carrera profesional de Educacion
Fisica de una universidad publica de Lima, Peru; presentan un nivel de actividad fisica
moderado, lo cual refiere que poseen un estilo de vida saludable, esto les permite potenciar
y mejorar su nivel académico y bienestar personal. A su vez se evidencia que pudiera obtener
un nivel de actividad fisica mas activo si hubiera més alternativas de promocién a la

actividad fisica en las universidades.

Segunda. - La IE que se ha evidenciado en los estudiantes de la carrera profesional de
Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Peru; es adecuada. Lo cual a través
de la regulacién emocional que implica a ésta, les permite modular sus efectos en la salud y

en el aprendizaje.

Tercera. - Los resultados presentaron una correlacion positiva entre la AF y la IE en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de
Lima, Peru. Es decir, que el movimiento corporal el cual implica el gasto energético de
organismo referido a la actividad fisica se correlaciona con la capacidad de gestionar

emociones y adaptarse al medio donde se desenvuelve el individuo.

Cuarta. — Lo evidenciado presentado entre la AF y la percepcion en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Pert; muestra
una correlacion positiva muy pequeiia. Lo cual hace referencia a la importancia de la

actividad fisica para mejorar la percepcion relacionada con la condicion fisica.

Quinta. — Los resultados referentes a la relacion entre la AF y comprension en los estudiantes
de la carrera profesional de Educacién Fisica de una universidad publica de Lima, Pert;
muestran una correlacion positiva pequeia. Lo cual indica que al mejorar los niveles de la

actividad fisica puede mejorar los niveles de comprension en el rendimiento académico.

Sexta. — Los datos obtenidos entre la relacion AF y la regulacion en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, Perti; representa
a una correlacion positiva muy pequena. Esto significa que la actividad fisica posee cierto

mecanismo regulador en las emociones para garantizar un enfoque holistico en la salud.



34

RECOMENDACIONES
Primera. — Se recomienda incluir a la actividad fisica como pilar esencial de bienestar y
mejora académica. Mediante la gestion de programas de ejercicio y deporte, asi como

también pausas activas entre las actividades curriculares académicas.

Segunda. — Incentivar a los estudiantes universitarios a participar de forma modera a las
actividades deportivas, para la mejor de su bienestar en general y mejorar su rendimiento

académico.

Tercera. - Se sugiere al publico universitario practicar mas deporte en funcion a desarrollar
su inteligencia emocional para de esta manera mejorar en distintos dmbitos académicos

donde le permitird resaltar por su desenvolvimiento y mejorar en gestion de emociones.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perti. Decana de América
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ)

Importante:

El siguiente cuestionario busca conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su
vida cotidiana. Las preguntas que se presentan a continuacion estan dirigidas al tiempo que
destind a estar activo/a en los tltimos 7 dias. Estas deben ser respondidas escribiendo la cifra
numérica en la opcidén que describa la unidad de tiempo mas adecuada seglin su experiencia.
Y otras preguntas deben ser respondidas marcando una equis (X) en el casillero de opcion
que considere que expresa mejor su respuesta.

El cuestionario es totalmente andnimo.

1. (Cuantos dias a la semana realiza actividades fisicas como levantar objetos pesados,
subir escaleras o manejar bicicleta de forma rapida? (TL)

Dias a la semana
Dias por semana (indique el nimero)

Ninguna actividad fisica intensa (marque una X y pase a la pregunta #3)

2. Durante la semana ¢cuédnto tiempo dedica a practicar actividad fisica intensa? (TL)

Dias a la semana

Indique cudntas horas por dia
Indique cudntos minutos por dia
No sabe/no estd seguro (marque una X)

3. ¢Cuantos dias a la semana realiza actividades fisicas moderadas como cargar objetos de
peso liviano, manejar bicicleta a velocidad leve, bajar y subir escalera del tren? TL

Esfuerzo percibido
(valoracion de lo que siente el cuerpo durante cualquier actividad)
Dias por semana (indicar el nimero)
Ninguna actividad fisica moderada (marque una X y pase a la pregunta #5)




4. (Cuanto tiempo con frecuencia dedica a realizar actividades fisicas moderadas, como

barrer la casa, lavar ropa a mano, pasear a la mascota? (AD)

44

Dias a la semana

Indique cuéntas horas por dia

Indique cudntos minutos por dia

No sabe/no esta seguro (marque una X)

5. Durante los ultimos 7 dias, {Con que frecuencia realiza caminata de 10 minutos?

Dias a la semana

Dias por semana (indique el numero)

Ninguna caminata (marque una X y pase a la pregunta #7)

6. (Cuanto tiempo con frecuencia dedica a caminar?

Dias a la semana

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro (marque una X)

7. Durante la semana en el tiempo libre cuanto tiempo permanece sentado.

Dias a la semana

Indique cudntas horas por dia

Indique cudntos minutos por dia

No sabe/no estd seguro (marque una X)
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Anexo 2: Escala de meta-estado de Animo por rasgos (TMMS)

Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perti. Decana de América
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Escala de meta-estado de animo por rasgos (TMMS)

Importante:

La escala TMMS-24 de Salovery y Mayer, adaptada al espaiiol mide la inteligencia emocional. Esta
consta de 24 items, agrupados en tres subescalas o dimensiones: percepcion emocional, comprension
emocional y regulacion emocional. Las puntuaciones de cada una de estas subescalas se clasifican
en 5 rangos.

Instrucciones:

A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada enunciado e indique el grado de acuerdo o desacuerdo respecto de lo que se afirma
en estos. Marque con una equis (X) en el casillero que mas se aproxime a sus preferencias de acuerdo
a la escala que se detalla a continuacion.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

Dimension percepcion

1. | Presto mucha atencion a mis sentimientos. 112]3]4]5
2. | Normalmente se preocupa mucho por lo que siente. 112131415
3. | Dedica un tiempo adecuado para analizar en sus emociones 112]3]4]5
4. | Piensa que vale la pena prestar atencion a mis emocionesyestado | 1 |2 |3 (4|5
de dnimo.
5. | Considera que los sentimientos afectan a los pensamientos 2131415
6. | Considera relevante el estado de animo 112|3]4]5
Dimension comprension
7. | Presentas claridad en tus sentimientos 112]3]4]5

8. | Frecuentemente puedes definir tus sentimientos. 1(2|3]4]5




9. | Identificas casi siempre como estdn tus sentimientos 213145

10. | Consideras que conoces los sentimientos de otras personas 213(4|5
sobre ti

11. | Con frecuencia comprendes tus sentimientos en diferentes | 1|2 |3 (4|5
situaciones

12. | Siempre puedes decir como te sientes. 213(4]|5

13. | Ocasionalmente puedes identificar tus emociones 213(4]|5

Dimension regulacion

14. | Frente a situaciones de tristeza, Consideras tener vision [ 1|2 3|4 |5
optimista

15. | Aunque te sientas mal, procuras pensar en cosas agradables. 1(2|3]4]5

16. | Cuando estas triste, piensas en todos los placeres de la vida.7 112131415

17. | Intentas tener pensamientos positivos, aunque te sientas mal. 1[2|3]4]5

18. | Consideras que te complicas al dar vueltas a las cosas, para |1 |2 |34 |5
calmarte después.

19. | Te preocupas por tener un buen estado de animo. 213(4]|5

20. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2131415

21. | Consideras que después de una molestia, tu estado de animo 213(4|5
cambia
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Anexo 3: Matriz de consistencia
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Titulo: Actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de la carrera profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de

Lima, Peru.
Poblacion y -
. c e . . . , < Técnicas e
Problemas Objetivos Hipotesis Variables  Dimensiones Metodologia tamano dela
instrumentos
muestra
Problema Objetivo Hipadtesis Variable Actividad Este estudio fue  Se estudi6 a Como
general general general “17: fisica en el de tipo no estudiantes instrumentos de
¢(Existe relacion  Determinar la ~ Existerelacion  Actividad ~ tiempo libre ~ experimental universitarios ~ investigacion se
entre actividad  relacion entre mgmﬁcafm'/a fisica con un disefio de la carrera u'tlll.zaron los
fisica e practica de entre actividad Actividades de corte profesional de ~ Siguientes
inteligencia actividad fisica ﬁswlg c domésticas y tranlsversta)lll, lo Educacion Instrumentos:
emocional en e inteligencia inte lgencia de jardineria cual establece Fisica de una . .
. . emocional en un grado de I Actividad fisica:
estudiantes de la emocional en . ., universidad e,
. estudiantes de la . . correlacion s Se utilizo el
carrera estudiantes de la Actividad . publica de . .
fesional d carrera fisi donde existe la Li Pert cuestionario
pro es1(?r,1a N carrera profesional de 1s1ca- asociacion de la  ~™M& MY International
Edgcacmn profespnal de Educacién relacionada variable 1 con la € €se sentido Physical
Fis'wa dg una Edgcacu’m Fisica de una con el trabajo  y,riaple 2, y no la mqestra del Activity
universidad Fisica de una universidad son dependiente ~ estudio estuvo  Questionaire
publica de universidad publica de Actividad una de la otra conformada (IPAQ) validado
Lima, Peru? publica de Lima, Peru. fisica (Naupas Paitan ~ por 126 por Acebes, 2019.
Lima, Perq. relacionada et al., 2018). estudiantes,
con el con edades Inteligencia
transporte comprendidas ~ emocional: Se
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Problemas
especificos

P1. ;Existe
relacion entre
actividad fisica
e inteligencia
emocional en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Peru?

P2. Existe
relacion entre
actividad fisica
e inteligencia
emocional en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Pera?

Objetivos
especificos

O1. Identificar
la relacion entre
practica de
actividad fisica
y percepcion en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Perq.

0O2. Identificar
la relacion entre
practica de
actividad fisica
y comprension
en estudiantes
de la carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Perq.

Hipotesis Variable
especificas “2

H1. Existe Inteligencia
relacion emocional
significativa

entre actividad

fisicay la

percepcion en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Peru.

H2. Existe
relacion
significativa
entre actividad
fisicay la
comprension en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad

Percepcion
Comprension

Regulacion
emocional

entre 18 a 46
anos (media de
2085.940
METs con una
desviacion
estandar de
1964.1686)

utilizo la escala
de inteligencia
emocional
TMMS-24 (Trait
Meta Mood
Scale). La cual
consta de 24
items y se
subdivide en 3
dimensiones.
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P3. ;Existe
relacion entre
actividad fisica
e inteligencia
emocional en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Peru?

O3. Identificar
la relacion entre
practica de
actividad fisica
y regulacion
emocional en
estudiantes de la
carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Perq.

publica de
Lima, Pera.

H3. Existe
relacion
significativa
entre actividad
fisicay la
regulacion
emocional en
estudiantes de
la carrera
profesional de
Educacion
Fisica de una
universidad
publica de
Lima, Peru.




