
 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
Universidad del Perú. Decana de América 

Facultad de Educación 

Escuela Profesional de Educación 
 

Análisis de programas de lectura y la promoción de la 

compresión lectora en el nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. 

Lima, 2023 

 

TESIS 

Para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación 

Secundaria en la especialidad de Lenguaje, Literatura y 

comunicación 

 

AUTOR 

Antony Nolberto NINAHUAMAN ÑAHUI 

 

ASESOR 

Manuel Alberto SEDAMANO BALLESTEROS 

 

Lima, Perú  

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no 

comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas 

creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas 

tecnológicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Referencia bibliográfica 

 

 

Ninahuaman, A. (2025). Análisis de programas de lectura y la promoción de la 

compresión lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa Privada José 

Carlos Mariátegui. Lima, 2023. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional Mayor de 

San Marcos, Facultad de Educación, Escuela Profesional de Educación]. Repositorio 

institucional Cybertesis UNMSM. 

  

 



 

Metadatos complementarios 

Datos de autor  

Nombres y apellidos Antony Nolberto Ninahuaman Ñahui 

Tipo de documento de identidad DNI 

 Número de documento de identidad 75111094 

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4818-7651 

Datos de asesor 

Nombres y apellidos Manuel Alberto Sedamano Ballesteros 

Tipo de documento de identidad DNI 

 Número de documento de identidad 08169544 

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-3458-6452 

Datos del jurado 

Presidente del jurado 

Nombres y apellidos Luis Alberto Núñez Lira 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 08012101 

Miembro del jurado 1 

Nombres y apellidos Eli Romeo Carrillo Vásquez 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 31771787 

Miembro del jurado 2 

Nombres y apellidos Miguel Gerardo Inga Arias 

Tipo de documento DNI 

Número de documento de identidad 07302193 

Datos de investigación 



 

Línea de investigación E.3.5.1. Investigación e innovación 

Grupo de investigación No aplica 

Agencia de financiamiento Sin financiamiento 

Ubicación geográfica de la 
investigación 

País: Perú 
Departamento: Lima 
Provincia:  Lima 
Distrito:  Puente Piedra 
Urbanización: Urb. Los Jardines de Shangrilá 
Manzana y lote: Mz. J Lte. 1 / Mz. N Lte. 10, 
11 Y 12 
Latitud: -11.923838355310941 
Longitud: -77.08483799075026 

Año o rango de años en que se 
realizó la investigación 

2023 

URL de disciplinas OCDE  
Educación general 
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01 

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01






16  

 

 
Anexo 1 

CERTIFICADO DE SIMILITUD 

Yo, Manuel Alberto Sedamano Ballesteros en mi condición de asesor acreditado con el 

Dictamen de la EPE N°000035-2025-EPE-FE/UNMSM de la tesis, cuyo título es Análisis 

de programas de lectura y la promoción de la compresión lectora en el nivel secundario 

de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. Lima, 2023, presentado por 

el bachiller ANTONY NOLBERTO NINAHUAMAN ÑAHUI para optar el título 

profesional de Licenciado en Educación Secundaria en la especialidad de Lenguaje, 

Literatura y comunicación, CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la 

Directiva de Originalidad y de Similitud de Trabajos Académicos, de Investigación y 

Producción Intelectual. Según la revisión, análisis y evaluación mediante la 

plataforma PIDS, el documento evaluado cuenta con el 18% de similitud, nivel 

PERMITIDO para continuar con los trámites correspondientes y para su publicación 

en el repositorio institucional. 

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas 

vigentes, como uno de los requisitos para la obtención del título profesional de 

Licenciado en Educación Secundaria en la especialidad de Lenguaje, Literatura y 

comunicación 

 
Lima, 06 de febrero de 2026 

 
 

Firma del Asesor 

 
Nombres y Apellidos del asesor: Manuel Alberto Sedamano Ballesteros 

DNI: 08169544 

 
 
 
 

* Según corresponda: bachiller, magíster, doctor; título profesional o título de segunda especialidad 
 

La vigencia del presente certificado corresponde a un período de noventa (90) días desde la fecha de su 
emisión; siempre que no haya observaciones en el texto durante el proceso de revisión por el jurado 
informante o surja alguna contingencia. 



3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatoria 
 
 
A mis padres, quienes de una u otra manera 
me han impulsado y apoyado para alcanzar 
cada una de mis metas. 
Y de manera muy especial, a mi hermana, 
por su constante presencia durante toda mi 
educación básica y preuniversitaria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agradecimiento 
 
 
A mi asesor de tesis, Dr. Manuel Alberto 
Sedamano Ballesteros, por su guía y por sus 
recomendaciones constantes para culminar 
de manera exitosa mi tesis. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

Índice general 
 

 
Carátula ......................................................................................................................................... 1 

Página de aceptación .................................................................................................................... 2 

Dedicatoria.................................................................................................................................... 3 

Agradecimiento ............................................................................................................................ 4 

Índice general ............................................................................................................................... 5 

Índice de tablas ............................................................................................................................. 7 

Índice de figuras............................................................................................................................ 8 

Resumen ....................................................................................................................................... 9 

Abstract ....................................................................................................................................... 10 

I. Introducción ............................................................................................................ 11 

1.1. Planteamiento del problema ......................................................................................... 12 

1.1.1. Determinación del problema ................................................................................... 12 

1.1.2. Formulación del problema ...................................................................................... 14 

1.2.  Justificación teórica ....................................................................................................... 15 

1.3.  Justificación práctica ..................................................................................................... 16 

1.4.  Objetivos de investigación ............................................................................................ 16 

1.5.  Importancia y alcance de la investigación ..................................................................... 17 

1.6.  Limitaciones de la investigación .................................................................................... 18 

II. Revisión de la literatura .......................................................................................... 19 

2.1. Marco teórico ................................................................................................................. 19 

2.2. Antecedentes del estudio .............................................................................................. 20 

2.3. Bases teóricas ................................................................................................................. 23 

2.3.1. Programa de lectura ................................................................................................ 23 

2.3.2. Comprensión lectora ............................................................................................... 29 

III. Hipótesis y variables ............................................................................................... 36 

3.1. Hipótesis ......................................................................................................................... 36 

3.2. Variables ......................................................................................................................... 36 

3.3. Operacionalización de variables .................................................................................... 37 

IV. Materiales y métodos ............................................................................................. 39 

4.1. Área de estudio .............................................................................................................. 39 

4.2. Diseño de investigación ................................................................................................. 40 

4.3. Población y muestra ....................................................................................................... 40 

4.4. Procedimiento, técnica e instrumentos de recolección de información ....................... 41 

4.5. Análisis estadístico ......................................................................................................... 41 

V. Resultados ............................................................................................................... 43 



6 
 

VI. Discusión ................................................................................................................. 51 

VII. Conclusiones y recomendaciones ........................................................................... 53 

Referencias ........................................................................................................................... 56 

Anexos .................................................................................................................................. 59 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 
 
 

Índice de tablas 
 
Tabla 1 Operacionalización de variables ......................................................................... 37 
Tabla 2 Tabla de dimensión identificación de ideas principales y secundarias .............. 42 
Tabla 3 Tabla de la dimensión: Evaluación y reflexión de contenido ............................ 43 
Tabla 4 Tabla de dimensión: Inferencias y análisis de textos ......................................... 44 
Tabla 5 Correlación de las variables Programas de lectura y Comprensión lectora ....... 45 
Tabla 6 Correlación de la variable Comprensión lectora y la dimensión identificación de 
ideas ................................................................................................................................. 46 
Tabla 7 Correlación de la variable Comprensión lectora y la dimensión Inferencia y 
análisis de textos .............................................................................................................. 47 
Tabla 8 Correlación de la variable Comprensión lectora y la dimensión Evaluación y 
reflexión del contenido .................................................................................................... 48 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 
 
 

Índice de figuras 
 
Figura 1 Ubicación del colegio ........................................................................................ 38 
Figura 2 Dimensión identificación de ideas principales y secundarias ........................... 42 
Figura 3 Evaluación y reflexión de contenido ................................................................. 43 
Figura 4 Inferencia y análisis de textos ........................................................................... 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

Resumen 
 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el efecto de los programas de 

lectura en la comprensión lectora en estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada José Carlos Mariátegui, Lima, 2023. El estudio se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, con diseño preexperimental, aplicándose pruebas de entrada y salida 

a una muestra de 30 estudiantes. Los resultados fueron analizados mediante la prueba no 

paramétrica de Wilcoxon, evidenciándose diferencias significativas entre los puntajes del 

pretest y postest, lo que demuestra una mejora en la comprensión lectora tras la aplicación 

del programa. 

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las tres dimensiones de la 

comprensión lectora: identificación de ideas principales y secundarias, inferencia y 

análisis de textos, y evaluación crítica del contenido. El análisis de correlación de 

Spearman arrojó un coeficiente de 0.864 (p < 0.05), indicando una relación positiva alta 

entre ambas variables. Asimismo, cada dimensión mostró correlaciones superiores a 0.87, 

confirmando que el desarrollo de estas habilidades está estrechamente asociado con un 

programa de lectura bien estructurado. 

 

Se concluye que los programas de lectura, cuando integran metodologías activas y 

pertinentes al contexto sociocultural del estudiante, contribuyen significativamente al 

fortalecimiento de la comprensión lectora. Estos hallazgos pueden ser utilizados para 

rediseñar estrategias institucionales que promuevan una lectura reflexiva y crítica, 

impactando positivamente en el rendimiento académico y en la formación integral de los 

estudiantes. 

 

Palabras clave: Programas de lectura, Comprensión lectora, Educación secundaria. 
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Abstract 
 
 

The present study aimed to determine the effect of reading programs on reading 

comprehension among secondary school students at the Private Educational Institution 

José Carlos Mariátegui, Lima, 2023. The study was conducted under a quantitative 

approach with a pre-experimental design, applying pretest and posttest assessments to a 

sample of 30 students. The results were analyzed using the non-parametric Wilcoxon test, 

revealing significant differences between pretest and posttest scores, which demonstrates 

an improvement in reading comprehension after the implementation of the program. 

 

The results showed significant improvements across the three dimensions of reading 

comprehension: identification of main and supporting ideas, inference and text analysis, 

and critical evaluation of content. Spearman’s correlation analysis yielded a coefficient 

of 0.864 (p < 0.05), indicating a strong positive relationship between the variables. 

Likewise, each dimension showed correlations above 0.87, confirming that the 

development of these skills is closely associated with a well-structured reading program. 

 

It is concluded that reading programs, when they integrate active methodologies and are 

aligned with the students’ sociocultural context, contribute significantly to the 

strengthening of reading comprehension. These findings may be used to redesign 

institutional strategies that promote reflective and critical reading, positively impacting 

academic performance and the comprehensive development of students. 

 

Keywords: Reading programs, Reading comprehension, Secondary education. 
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Capítulo I: Introducción 

Introducción 

 

La comprensión lectora es un pilar fundamental en la formación académica de los 

estudiantes, pues les permite acceder al conocimiento, interpretarlo, reflexionarlo y 

aplicarlo en diversos contextos. Sin embargo, en el contexto educativo actual, la 

comprensión lectora enfrenta serios desafíos. Según la UNESCO (2021), cerca del 73% 

de los estudiantes en países en desarrollo tienen dificultades significativas para 

comprender lo que leen. Esta problemática global repercute directamente en el desarrollo 

cognitivo y social de los jóvenes, evidenciando la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas efectivas, como los programas de lectura, que promuevan mejoras 

sustanciales en esta área. 

 

En el caso peruano, el panorama es igualmente preocupante. De acuerdo con el Ministerio 

de Educación (2018), aproximadamente el 70% de los estudiantes de nivel secundario no 

alcanza los niveles mínimos de comprensión lectora establecidos en las evaluaciones 

nacionales. Esto se traduce en dificultades para interpretar textos básicos, realizar 

inferencias y emitir juicios críticos, habilidades esenciales para su desarrollo académico 

y personal. En este marco, las instituciones educativas enfrentan el desafío de diseñar e 

implementar programas de lectura que no solo fomenten el hábito lector, sino que también 

desarrollen competencias avanzadas en la interpretación y análisis de textos. 

 

La Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui, ubicada en Lima, no es ajena a 

esta problemática. Con estudiantes de nivel secundario que presentan dificultades en su 

desempeño lector, la institución ha reconocido la importancia de implementar programas 

de lectura estructurados que incluyan la selección de textos adecuados, la enseñanza de 

estrategias lectoras y la contextualización de los contenidos. Estas estrategias no solo 

buscan mejorar la comprensión lectora de los estudiantes, sino también conectarla con su 

realidad sociocultural, promoviendo un aprendizaje más significativo y relevante. 

 

Este estudio se sustenta en teorías pedagógicas ampliamente reconocidas, como la del 

Aprendizaje Significativo de Ausubel (1963), que resalta la importancia de relacionar los 

nuevos conocimientos con las experiencias previas del estudiante, y la Teoría 

Sociocultural de Vygotsky (1978), que destaca la interacción social y cultural como 
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mediadoras clave del aprendizaje. Estas perspectivas teóricas orientan la investigación 

hacia un enfoque que valora no solo la adquisición de habilidades técnicas de lectura, sino 

también el desarrollo de competencias críticas y reflexivas que son fundamentales en el 

contexto actual. 

 

El propósito de esta investigación es analizar la relación entre los programas de lectura y 

la comprensión lectora en los estudiantes de la Institución Educativa Privada José Carlos 

Mariátegui, identificando cómo las estrategias implementadas pueden influir en el 

desarrollo de sus habilidades lectoras. Además, busca aportar soluciones prácticas que 

puedan ser replicadas en otras instituciones educativas, contribuyendo al fortalecimiento 

de la comprensión lectora como una competencia clave para el éxito académico y personal 

de los estudiantes. Este estudio pretende no solo evidenciar el impacto de los programas 

de lectura, sino también generar un cambio positivo en la formación integral de los 

jóvenes, preparándolos para enfrentar los retos de una sociedad dinámica y exigente. 

 

1.1. Planteamiento del problema 

1.1.1. Determinación del problema 

A nivel internacional, la promoción de la lectura y la mejora de la comprensión 

lectora han sido priorizadas en diversos países debido a su impacto en el desarrollo 

académico y social de los estudiantes. De acuerdo con datos de la UNESCO (2021), se 

estima que aproximadamente 773 millones de adultos y jóvenes carecen de habilidades 

básicas de lectura y escritura, lo que evidencia una deficiencia significativa en la 

educación global. En respuesta, varios países, como Finlandia y Singapur, han 

implementado programas integrales de promoción de la lectura con resultados notables. 

Por ejemplo, en Finlandia, el 96% de los estudiantes de secundaria alcanza un nivel alto 

de comprensión lectora, gracias a un enfoque centrado en el uso de metodologías activas 

y la disponibilidad de bibliotecas bien equipadas (Organisation for Economic Co-

operation and Development [OECD], 2021). Asimismo, el Informe PISA 2018 reveló que 

Singapur y Canadá se encuentran entre los países con los mejores resultados en 

comprensión lectora, lo cual se debe a la integración de estrategias pedagógicas que 

promueven el pensamiento crítico y el análisis textual desde temprana edad (OECD, 

2018). 

El Perú es uno de los principales países en el mundo que presenta un nivel 

alarmante de baja comprensión lectora en estudiantes, esto se ha convertido en una gran 
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preocupación y reto que debe ser enfrentado por el Ministerio de Educación y los 

profesores que asumen la responsabilidad que enseñar en las aulas, el MINEDU ha 

manifestado que un 70% de los estudiantes en el Perú no comprenden lo que leen 

(Ministerio de Educación [MINEDU, 2018]). 

Según un análisis realizado en el 2021 por el Programa para la Evaluación 

Internacional de Estudiantes (PISA) la comprensión lectora es baja deficiente y en su 

mayoría más del 73% de los alumnos lo presenta a nivel nacional. Los resultados 

mostraron que el 54,9% de estudiantes entre los 13 y 15 años no han alcanzado el nivel 

mínimo de compresión lectora, por otro lado, un 64% de los alumnos entre 16 y 18 años 

no tiene un correcto razonamiento para inferir, comprar e interpretar un texto cuando lo 

lee. Este estudio se hizo bajo una muestra de 500 estudiantes y los resultados de la prueba 

fueron divididos en 3 niveles. En el primer nivel se encuentra el 45% de los estudiantes, 

los que no son capaces de buscar datos dentro del texto, identificar la idea principal y 

secundaria, hacer comparaciones o contrastes. En el segundo nivel está un 38% de los 

estudiantes y se encuentran aquellos que no son capaces de reconocer una idea principal, 

construir significados a raíz de un texto, en este punto también se identificaron a aquellos 

que no pueden comparar o conectar un texto de forma coherente y secuencial. Finalmente, 

en el tercer nivel se encuentra el 17% de la muestra, siendo estudiantes que no son capaces 

de localizar datos dentro de un texto o en su defecto no responden las preguntas de forma 

explícita o relacionada a la información que se solicita. 

En el año 2021, el Plan Educativo Nacional (PEN) se proyectó a realizar algunas 

mejoras y cambios en la forma de redacción e interpretación para un mejor logro de 

comprensión en estudiantes. Dentro de las acciones más importantes se creó la estrategia 

<Uno por mes= en la que cada estudiante y docente que dicte el curso debería leer mínimo 

1 libro o cuento por mes. Esto se hizo con el fin de lograr una mejor formación integral 

en los alumnos y docentes, así mismo, que una de las capacidades que más se desarrolle 

durante la educación básica sea leer. Por otro lado, el Instituto Nacional de Evaluación y 

Calidad del Sistema Educativo (INECSE), señala que esta estrategia también impulsa el 

desarrollo de las habilidades de comunicación en estudiantes de aprendizaje continuo, 

comprendiendo el texto como un todo, identificando correctamente las ideas principales 

y secundarias. Además, la destreza de localizar y extraer información de un texto con la 

capacidad de entender e interpretar el significado de forma coherente y bien escrita. 

Finalmente, algo en común que buscan las diferentes estrategias es establecer un 

horario de tutoría en los estudiantes para la comprensión lectora y así poder guiar al 
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estudiante con lo que está leyendo. Además, las instituciones educativas deben 

implementar una variada y amplia biblioteca de libros que se van a leer durante el año 

académico. De manera similar, es importante que el método de educación de cómo se está 

llevando a cabo el Plan Lector, así como la evaluación de la habilidad de comprensión de 

lectura en las escuelas, sean apropiados para fomentar el crecimiento del gusto por la 

lectura y el fortalecimiento de destrezas vinculadas con la comprensión de textos. Lograr 

la disminución de los obstáculos en la comprensión de lectura y alcanzar los niveles 

deseados o aceptables requiere la colaboración y participación conjunta de directivos, 

educadores, alumnos, progenitores y la comunidad en su conjunto. 

Si la situación no se aborda de manera efectiva, es previsible que los niveles de 

comprensión lectora en la Institución Educativa José Carlos Mariátegui se mantengan 

estancados o incluso disminuyan en los próximos años. Según proyecciones de la OECD 

(2022), la falta de inversión en programas de promoción lectora en Latinoamérica podría 

llevar a que un tercio de los estudiantes de secundaria no alcance un nivel adecuado de 

competencia lectora para el año 2027. En el caso específico de la institución, se estima 

que sin un enfoque más estructurado y sin el uso de tecnología educativa, el porcentaje 

de estudiantes con un nivel satisfactorio de comprensión lectora podría reducirse a menos 

del 35% en los próximos dos años (Institución Educativa José Carlos Mariátegui, 2023). 

Por el contrario, si se implementan programas basados en metodologías de enseñanza 

activa y el uso de herramientas digitales, es posible lograr un incremento de hasta el 20% 

en el rendimiento lector, consolidando un mejor entorno académico para los estudiantes 

(UNESCO, 2021). 

 

1.1.2. Formulación del problema  
 

Problema general 
 
¿De qué manera influyen los programas de lectura en la compresión lectora en el nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui? 

 
Problemas específicos 
 

PE 1: ¿De qué manera la selección de textos adecuados influye en la compresión lectora 

del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui? 

PE 2: ¿De qué manera la enseñanza de estrategias de comprensión de textos influye en 

la compresión lectora del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 
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Mariátegui? 

PE 3: ¿De qué manera la contextualización del texto influye en la compresión lectora del 

nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui? 

 

 
1.2. Justificación teórica 

La investigación se justifica teóricamente en la necesidad de fortalecer los 

fundamentos que explican la relación entre los programas de lectura y el desarrollo de la 

comprensión lectora. Diversos autores, como Ausubel (1963) con su teoría del 

aprendizaje significativo, Vygotsky (1978) con su teoría sociocultural y Flavell (1979) 

con el enfoque metacognitivo, sostienen que el aprendizaje se optimiza cuando los 

estudiantes interactúan activamente con los textos, conectando sus conocimientos previos 

y su contexto sociocultural con nuevas experiencias lectoras. 

Desde este enfoque, la presente investigación aporta a la literatura académica al 

comprobar empíricamente cómo la implementación de programas estructurados de 

lectura basados en la selección adecuada de textos, el uso de estrategias de comprensión 

y la contextualización del contenido incide positivamente en las habilidades lectoras de 

los estudiantes de secundaria. Asimismo, los hallazgos contribuyen a validar y enriquecer 

las teorías pedagógicas contemporáneas sobre la lectura como proceso cognitivo, 

comunicativo y cultural, ofreciendo evidencia científica en el contexto educativo peruano. 

En este sentido, el estudio no solo refuerza el marco conceptual existente, sino que 

también proporciona un punto de referencia para futuras investigaciones que busquen 

profundizar en la aplicación de estrategias lectoras innovadoras, fortaleciendo la 

formación crítica y reflexiva de los estudiantes en el siglo XXI. 

 

1.3. Justificación práctica 

En el plano práctico, esta investigación cobra relevancia porque responde 

directamente a una problemática latente en el ámbito educativo nacional: el bajo nivel de 

comprensión lectora en estudiantes de secundaria, evidenciado por los resultados de 

evaluaciones nacionales e internacionales (MINEDU, 2018; UNESCO, 2021). 

La aplicación del programa de lectura en la Institución Educativa Privada José 

Carlos Mariátegui permitió observar mejoras significativas en tres dimensiones claves de 

la comprensión lectora: identificación de ideas principales y secundarias, inferencia y 

análisis de textos, y evaluación crítica del contenido. Estos resultados confirman que el 



16 
 

diseño e implementación de programas pedagógicos estructurados representan una 

alternativa viable para elevar el rendimiento académico de los estudiantes y fomentar en 

ellos un hábito lector consciente y reflexivo. 

Además, los aportes prácticos trascienden el contexto institucional. Los docentes 

pueden replicar y adaptar las estrategias desarrolladas en esta investigación en otros 

niveles y modalidades educativas, fortaleciendo la planificación del Plan Lector y 

contribuyendo a una enseñanza más inclusiva y contextualizada. De igual manera, las 

autoridades educativas cuentan con evidencia empírica que respalda la necesidad de 

invertir en programas de lectura como medio eficaz para enfrentar los bajos índices de 

comprensión lectora a nivel nacional. 

En suma, la justificación práctica se sostiene en el impacto directo que los 

resultados de esta investigación tienen sobre la mejora del proceso de enseñanza-

aprendizaje, la formación integral de los estudiantes y la generación de propuestas 

educativas replicables en otros entornos escolares. 

 
1.4. Objetivos 
 
Objetivo general 
 
Determinar la relación entre los programas de lectura y la comprensión lectora en el nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. 

 
Objetivos específicos 
 

OE 1: Determinar el grado de influencia entre la selección de textos y la comprensión 

lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. 

OE 2: Analizar el grado de influencia entre la enseñanza de estrategias de comprensión 

de textos y la comprensión lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa 

Privada José Carlos Mariátegui. 

OE 3: Evaluar el grado de influencia entre la contextualización del texto y la comprensión 

lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. 

 

1.5. Importancia y alcance de la investigación 

La presente investigación tiene gran relevancia, ya que aborda un problema crítico 

en el ámbito educativo: la relación entre los programas de lectura y la comprensión lectora 

en estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 
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Mariátegui. La comprensión lectora es una habilidad esencial que impacta directamente 

en el éxito académico y en el desarrollo integral de los estudiantes, al permitirles 

desarrollar capacidades críticas, reflexivas y analíticas en todas las áreas del 

conocimiento. 

A nivel académico, la investigación proporcionará herramientas valiosas para que 

los docentes optimicen la selección de textos, implementen estrategias de enseñanza 

efectivas y contextualicen los materiales de lectura de manera más adecuada, 

fortaleciendo el aprendizaje de los estudiantes. En el ámbito institucional, los resultados 

contribuirán a la mejora y rediseño del Plan Lector de la institución educativa, 

adaptándolo a las necesidades específicas de los alumnos y fomentando un aprendizaje 

significativo. Además, a nivel social, se busca generar un impacto positivo al potenciar 

habilidades fundamentales que permitan a los estudiantes integrarse en una sociedad que 

exige individuos con alta capacidad para comprender, interpretar y reflexionar sobre 

diversos textos, promoviendo así su formación integral y su éxito a largo plazo. 

El alcance de la investigación está delimitado tanto en el ámbito poblacional, 

temporal, conceptual como espacial. La población de estudio se enfoca exclusivamente 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 

Mariátegui durante el año académico 2023. Desde el punto de vista conceptual, se 

analizará la relación entre los programas de lectura y la comprensión lectora, 

considerando aspectos clave como la selección de textos adecuados, la enseñanza de 

estrategias de comprensión y la contextualización del texto. En cuanto al alcance espacial, 

la investigación se circunscribe a la mencionada institución educativa en Lima, por lo que 

los hallazgos reflejarán las particularidades de este contexto específico. 

De este modo, la investigación no solo busca aportar soluciones prácticas al 

problema planteado, sino también sentar las bases para futuras intervenciones y 

estrategias educativas orientadas a mejorar la comprensión lectora en contextos similares. 

 

1.6. Limitaciones de la investigación 

La presente investigación presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas 

al momento de interpretar los resultados. En primer lugar, se identifica una limitación 

temporal, ya que el tiempo asignado para la recopilación y análisis de datos puede no ser 

suficiente para profundizar en algunos aspectos de las variables estudiadas. 

Por otro lado, el acceso a la información podría verse restringido debido a que 

algunos estudiantes o docentes podrían no proporcionar respuestas completas o veraces 



18 
 

en los cuestionarios aplicados. Además, se señala una limitación en los recursos, dado 

que la disponibilidad limitada de materiales tecnológicos o bibliográficos podría dificultar 

la implementación y evaluación de los programas de lectura. 

Finalmente, se considera la participación de los sujetos como una posible 

limitación, ya que la falta de interés o motivación de algunos estudiantes podría influir 

negativamente en los resultados obtenidos durante las pruebas de comprensión lectora. 

Estas limitaciones no invalidan el estudio, pero sí constituyen aspectos importantes que 

deben tomarse en cuenta para futuras investigaciones que busquen profundizar en esta 

temática. 
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Capítulo II: Revisión de la literatura 

 

2.1. Marco teórico 

En el contexto actual, la comprensión lectora se ha consolidado como una de las 

habilidades fundamentales en los procesos educativos, ya que no solo permite a los 

estudiantes acceder al conocimiento, sino también interpretarlo, analizarlo y aplicarlo en 

su vida cotidiana. Según Solé (2012), la comprensión lectora es el puente entre la 

información y el aprendizaje significativo, un proceso esencial para el desarrollo de 

competencias cognitivas, críticas y comunicativas. Sin embargo, en un mundo 

globalizado donde el flujo de información es constante, el desafío no es solo leer, sino 

comprender profundamente lo que se lee. Este reto adquiere especial relevancia en el 

ámbito escolar, donde los programas de lectura se presentan como herramientas clave 

para fomentar esta habilidad. 

Los programas de lectura, definidos como estrategias pedagógicas diseñadas para 

promover el hábito lector y mejorar las competencias de comprensión, cobran mayor 

importancia en el sistema educativo actual. Según el Ministerio de Educación (2017), 

estos programas deben adaptarse a las necesidades específicas de los estudiantes, 

incorporando textos pertinentes, estrategias didácticas efectivas y actividades 

contextualizadas que reflejen la realidad sociocultural de los alumnos. En este sentido, la 

selección de textos, la enseñanza de estrategias lectoras y la contextualización del 

contenido son dimensiones esenciales que buscan potenciar no solo la comprensión 

lectora, sino también el interés y la motivación hacia la lectura. En un escenario en el que 

la brecha entre los niveles de comprensión lectora es cada vez más evidente, estas 

acciones son fundamentales para garantizar una educación inclusiva y de calidad. 

La comprensión lectora, además, se enfrenta a desafíos adicionales derivados del 

avance de la tecnología y la digitalización de contenidos. Según Cassany (2019), el acceso 

a grandes volúmenes de información en formatos digitales ha generado una nueva 

necesidad: desarrollar habilidades críticas para seleccionar, interpretar y evaluar los 

textos de manera efectiva. En este contexto, la capacidad de identificar ideas principales 

y secundarias, realizar inferencias y analizar críticamente el contenido de los textos se 

convierte en una competencia imprescindible para los estudiantes del siglo XXI. Los 

programas de lectura, por tanto, no solo deben centrarse en los textos impresos 

tradicionales, sino también en aquellos que forman parte del entorno digital, promoviendo 

una comprensión integral en diversos formatos. 
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En el marco de la educación básica y secundaria, la comprensión lectora no es solo 

una meta académica, sino también una herramienta para el desarrollo integral de los 

estudiantes. Como argumenta Vygotsky (1978), el aprendizaje significativo se produce 

cuando el contenido educativo se conecta con las experiencias y realidades de los 

estudiantes, permitiendo que la lectura se convierta en una actividad enriquecedora y 

transformadora. Así, abordar la comprensión lectora desde una perspectiva integral, 

apoyada en programas de lectura bien estructurados, no solo mejora el desempeño 

académico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los retos de un 

mundo cambiante y altamente competitivo. 

 

2.2. Antecedentes del estudio 

Antecedentes nacionales 

Cerrón y Pineda (2020) presenta su tesis titulada "Estrategias cognitivas y 

programas de lectura en estudiantes de literatura y comunicación". Tuvo como propósito 

identificar la conexión entre la aplicación de estrategias metacognitivas durante la lectura 

y la habilidad de comprensión lectora en estudiantes de la Escuela Académico Profesional 

de Lengua, Literatura y Comunicación de la Facultad de Educación de la Universidad 

Nacional del Centro del Perú en Huancayo. La investigación empleó un enfoque 

cuantitativo, administrando dos instrumentos a una muestra de 90 estudiantes. Se 

aplicaron análisis estadísticos, incluyendo el coeficiente de correlación de Pearson (r), 

para evaluar la relación entre las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora. La 

muestra pertenecía a la Escuela Académico Profesional de Lengua, Literatura y 

Comunicación de la Facultad de Educación de la Universidad Nacional del Centro del 

Perú en Huancayo. La investigación concluye en que existe una correlación directa y 

estadísticamente significativa entre la implementación de estrategias metacognitivas 

durante la lectura y la capacidad de comprensión lectora en estudiantes de literatura y 

comunicación. El coeficiente de correlación de Pearson (r) de 0,842 indicó una fuerte 

asociación positiva entre el uso de estas estrategias y el rendimiento en la comprensión 

lectora. Al analizar la distribución de los resultados, se observó que el 50% de la muestra 

se encontraba en un nivel deficitario, evidenciando limitaciones significativas en la 

comprensión global de los textos para aproximadamente la mitad de los participantes. 

 

Navarro (2021) en su estudio titulado "Implementación de programas de lectura 

destinado a mejorar la comprensión lectora". El objetivo de la investigación fue 
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implementar estrategias específicas con el propósito de potenciar la comprensión lectora 

y el proceso de aprendizaje en los alumnos mencionados. La metodología que se utilizó 

en la investigación fue la descriptiva explicativa, la población estuvo conformada por 200 

estudiantes y se tomó como muestra a los 65 que pertenecían al tercer grado de secundaria 

a los que se le aplicó una encuesta en la escala de Likert. El autor concluye que la 

implementación de programas de lectura destinados a mejorar la comprensión lectora en 

estudiantes de primer grado de educación secundaria es fundamental para fomentar una 

lectura más activa y reflexiva. Destaca la importancia de resaltar los avances 

significativos y presenta información de manera reflexiva para generar conciencia sobre 

los desafíos asociados con la creación y aplicación de estos programas. Se identifican 

principios pedagógicos relevantes y se proponen estrategias efectivas para mejorar la 

comprensión lectora, destacando la observación crucial de que los estudiantes a menudo 

leen con el único objetivo de ser evaluados, lo que resulta en una memorización pasiva 

del material. Estas conclusiones proporcionan una base teórica sólida para 

investigaciones futuras y ofrecen valiosas pautas metodológicas para los educadores al 

enseñar la comprensión lectora. 

 

Roxana (2021) llevaron a cabo una investigación titulada <Implementación de 

programas de lectura Aprendo Jugando en la elevación de la comprensión lectora de 

textos narrativos en estudiantes de segundo grado de primaria en la institución educativa 

Lord Byron.". La investigación, tuvo como objetivo evaluar la eficacia del programa 

mediante la comparación de resultados con una población de 20 estudiantes, ambos 

enfrentando dificultades en el ámbito semántico de la comprensión de textos. La 

investigación adoptó un diseño experimental con un grupo de control y un grupo 

experimental, ambos compuestos por estudiantes que enfrentaban dificultades semánticas 

en la comprensión de textos. Se utilizó la Evaluación de Comprensión Lectora (ECLE-1) 

como prueba de medición, aplicándola antes y después de la intervención. El programa 

"Aprendo Jugando" se implementó en el grupo experimental. Se llevaron a cabo análisis 

estadísticos para comparar los resultados entre ambos grupos y medir el impacto del 

programa en las áreas semánticas de la comprensión lectora. Se pudo concluir que, la 

implementación del programa de lectura "Aprendo Jugando" generó avances altamente 

significativos en la comprensión lectora de textos narrativos en estudiantes de segundo 

grado de primaria en la Institución Educativa Lord Byron. Después de la intervención, se 

observó un aumento notable del 30% en las puntuaciones de comprensión lectora en el 



22 
 

grupo experimental, en comparación con las puntuaciones previas. Además, se registró 

una mejora significativa del 25% en las áreas semánticas de la comprensión lectora, 

específicamente en la identificación y comprensión de conceptos clave en los textos 

evaluados. En contraste, el grupo de control, que no recibió la intervención del programa, 

mostró un aumento mínimo del 5% en estas mismas áreas. Estos resultados resaltan la 

eficacia del programa "Aprendo Jugando" en elevar la comprensión lectora en estudiantes 

con dificultades en el ámbito semántico. 

 

Antecedentes internacionales 

Gonzales (2021) En su estudio titulado "La Mejora de la Comprensión Lectora en 

Niños a través de la Prosodia y la Morfosintaxis" tuvo como objetivo evaluar la 

efectividad del entrenamiento en prosodia para incrementar la comprensión lectora en 

niños, destacando su validez en el enriquecimiento de conocimientos previos, 

especialmente en aquellos con habilidades lectoras limitadas. Respecto a la metodología 

el estudio empleó un enfoque mixto que combinó métodos cuantitativos y cualitativos. 

Se llevó a cabo un diseño experimental para evaluar la efectividad del entrenamiento en 

prosodia, utilizando medidas objetivas de comprensión lectora y expresividad con una 

población de 40 alumnos. Las conclusiones de la investigación fueron que, la efectividad 

del entrenamiento en prosodia se destacó mostrando mejoras en la comprensión lectora, 

especialmente en niños con habilidades lectoras limitadas, también que el 

enriquecimiento de conocimientos previos a través de la prosodia demostró ser 

fundamental para una mejor comprensión del texto. Finalmente, el uso de materiales 

específicos, como cuentos en formato digital, mostró un impacto positivo en la fluidez y 

expresión al leer, fortaleciendo las habilidades prosódicas como un paso fundamental 

hacia una comprensión lectora más sólida. 

 

Arcaya (2020), En su estudio titulado "Mejorando la Comprensión Lectora en 

Estudiantes de Quinto Grado de Educación Básica en Colombia", tuvo como objetivo 

analizar el enfoque pedagógico adoptado por los docentes, centrándose en la formalidad 

lingüística en detrimento de la comunicación práctica, y explorar cómo esta metodología 

afecta la participación activa de los estudiantes en la construcción de su propio 

aprendizaje. La metodología que se utilizó dentro del estudio fue la descriptiva 

correlacional, la población en estudio estuvo conformada por alumnos de quinto de 

secundaria siendo un total de 200, a través del muestreo probabilístico se determinó una 
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muestra de 58 estudiantes. Las conclusiones de la investigación fueron que la enseñanza 

del lenguaje en quinto grado en Colombia se encuentra restringida debido al enfoque en 

normas lingüísticas, limitando el desarrollo de competencias y aprendizajes 

significativos. El enfoque formal adoptado por los docentes se traduce en una falta de 

consideración del uso práctico del lenguaje, relegando a los estudiantes a roles pasivos en 

su aprendizaje. La escasez de recursos dificulta la relación efectiva entre docente y 

alumno, afectando el entorno educativo. Las estrategias pedagógicas observadas no 

fomentan el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Sin embargo, se destacó que la 

ampliación del vocabulario permitió a los estudiantes mantener velocidad de lectura y 

comprensión, contribuyendo significativamente a la mejora de la calidad educativa. Ser 

buenos lectores se reveló como beneficioso tanto para estudiantes como docentes, 

facilitando el estudio de cualquier materia con un esfuerzo mínimo. 

 

Bañuelos (2022), en su tesis titulada "Velocidad y Comprensión Lectora en 

Estudiantes de Tercero de Secundaria en la Escuela Secundaria de Quito". El objetivo de 

la investigación fue implementar exitosamente el método de lectura rápida desarrollado 

por el Instituto ILVEM, centrado en la aplicación de la lectura espacial, en grupos de 

estudiantes de tercero de secundaria en la Escuela Secundaria de Quito. La metodología 

que se utilizó en la investigación fue la descriptiva explicativa. La población estuvo 

conformada por 33 colaboradores del hotel, a los cuales se les aplicó una encuesta en la 

escala de Likert. El autor concluyó que la implementación del método de lectura rápida 

desarrollado por el Instituto ILVEM fue exitosa en los grupos de estudiantes de tercer 

grado de secundaria en la Escuela Secundaria de Quito. Aunque no todos los alumnos 

lograron dominar completamente los ejercicios en video ni alcanzaron un dominio 

absoluto de las técnicas de lectura rápida, la mayoría pudo aplicar la "lectura por 

impacto". Aunque la mayoría no duplicó su velocidad inicial, experimentaron un aumento 

significativo en palabras leídas por minuto. Las pruebas estadísticas indicaron de manera 

concluyente que la aplicación del método resultó efectiva para incrementar la velocidad 

de lectura y mejoró la comprensión de los estudiantes. Se rechazaron las hipótesis nulas, 

confirmando como válidas las hipótesis alternativas de la investigación. 

 

2.3. Bases teóricas 

2.3.1. Programa de lectura 

El programa de lectura es una estrategia pedagógica diseñada para desarrollar y 
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fortalecer las habilidades lectoras de los estudiantes, promoviendo la comprensión, 

interpretación y reflexión a partir de diversos textos. Según el Ministerio de Educación 

(2017), estos programas buscan fomentar el hábito lector mediante actividades 

planificadas, que incluyen la selección de textos adecuados al nivel educativo, la 

enseñanza de estrategias lectoras y la contextualización del contenido a las experiencias 

del lector. Estas acciones tienen como objetivo principal mejorar la capacidad de los 

estudiantes para interactuar con los textos, analizar su contenido y aplicarlo en contextos 

cotidianos. 

 

Para Cassany (2019), los programas de lectura deben ser dinámicos y adaptados a 

las características y necesidades de los estudiantes. En su planteamiento, la calidad y 

diversidad de los textos seleccionados son fundamentales para captar el interés de los 

lectores. Además, enfatiza que la enseñanza de estrategias lectoras debe centrarse en el 

desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que permitan a los estudiantes 

abordar textos de manera activa y crítica. 

De acuerdo con Álvarez y Villalobos (2020), un programa de lectura efectivo 

también incluye la contextualización del texto, lo que implica conectar el contenido 

literario con las experiencias personales y socioculturales del lector. Este enfoque no solo 

facilita la comprensión, sino que también promueve un aprendizaje significativo, en el 

cual los estudiantes pueden establecer relaciones entre lo que leen y su entorno. 

 

Dimensiones e Indicadores 

Dimensión: Selección de textos 

La selección de textos es una etapa fundamental en los programas de lectura, ya que 

determina los materiales que se emplearán para fomentar la comprensión lectora y el 

desarrollo de habilidades críticas en los estudiantes. Según Cassany (2019), los textos 

deben ser pertinentes en relación con el nivel educativo, asegurando que su complejidad 

y contenido sean adecuados para las capacidades cognitivas de los estudiantes. Asimismo, 

la diversidad de géneros literarios y tipos de textos resulta esencial, ya que proporciona 

una variedad de perspectivas y formatos que enriquecen la experiencia lectora y motivan 

el interés del alumnado (Álvarez & Villalobos, 2020). Finalmente, es indispensable que 

los textos seleccionados estén alineados con el currículo escolar, garantizando que 

contribuyan al logro de los objetivos educativos establecidos y que su contenido refuerce 

las competencias requeridas en cada nivel educativo (Ministerio de Educación, 2017). 
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Indicadores: 

Pertinencia temática y nivel educativo de los textos. 

Se refiere a la adecuación del contenido de los textos seleccionados al nivel 

cognitivo y educativo de los estudiantes. Según Cassany (2019), los textos deben ser 

relevantes, comprensibles y apropiados para las habilidades lectoras de los estudiantes, 

asegurando que despierten interés y sean coherentes con sus capacidades intelectuales. 

 

Diversidad de géneros literarios y tipos de textos. 

Este indicador enfatiza la necesidad de ofrecer variedad en los materiales de lectura, 

incluyendo distintos géneros literarios y formatos, como cuentos, ensayos, artículos y 

novelas. Álvarez y Villalobos (2020) destacan que esta diversidad permite a los 

estudiantes explorar diferentes estilos y perspectivas, enriqueciendo su experiencia 

lectora. 

Relación de los textos seleccionados con el currículo escolar. 

Se refiere a la alineación de los textos con los objetivos y contenidos del currículo 

educativo. El Ministerio de Educación (2017) señala que los materiales deben reforzar las 

competencias esperadas en cada nivel educativo, integrándose de manera efectiva en las 

asignaturas. 

 

Dimensión: Enseñanza de estrategias 

La enseñanza de estrategias en los programas de lectura se refiere a la instrucción 

y práctica de herramientas cognitivas y metacognitivas que permiten a los estudiantes 

abordar los textos de manera activa y eficaz. Flavell (1979) destaca que estas estrategias 

incluyen técnicas como el subrayado, la inferencia y el resumen, las cuales ayudan a los 

estudiantes a identificar las ideas principales, hacer conexiones significativas y sintetizar 

la información leída. Además, la implementación de actividades prácticas que permitan 

aplicar estas estrategias en contextos reales es clave para consolidar su uso (Cassany, 

2019). La participación activa de los estudiantes en este proceso es igualmente 

importante, ya que les brinda la oportunidad de reflexionar sobre su propia comprensión 

y ajustar sus métodos de lectura según sus necesidades (Álvarez & Villalobos, 2020). 

 

Indicadores: 

Aplicación de técnicas de comprensión lectora. 

Este indicador se refiere a la implementación de estrategias pedagógicas, como el 
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subrayado, el resumen, la elaboración de mapas conceptuales y la identificación de ideas 

principales, para ayudar a los estudiantes a entender y analizar un texto. Estas técnicas 

permiten que los lectores estructuren la información de manera lógica, identifiquen 

relaciones entre conceptos y retengan el contenido de manera más efectiva. Su utilidad 

radica en que fomenta una lectura activa y crítica, esencial para un aprendizaje 

significativo y duradero (Cassany, 2019). 

 

Uso de preguntas orientadoras antes, durante y después de la lectura. 

El uso de preguntas orientadoras ayuda a guiar la atención y reflexión de los estudiantes 

en diferentes etapas del proceso de lectura. Antes de la lectura, las preguntas despiertan 

el interés y activan conocimientos previos; durante la lectura, fomentan la comprensión 

del contenido; y después de la lectura, promueven el análisis y la síntesis del texto. Estas 

preguntas son útiles para desarrollar habilidades de inferencia, deducción y evaluación 

crítica en los estudiantes (Álvarez & Villalobos, 2020). 

 

Implementación de estrategias activas como debates y discusión de textos. 

Este indicador implica organizar actividades grupales en las que los estudiantes analicen, 

reflexionen y argumenten sobre los contenidos de los textos leídos. Los debates y 

discusiones fomentan la interacción social, el intercambio de ideas y la construcción 

conjunta de significados, lo que enriquece la comprensión lectora y promueve el 

pensamiento crítico. Estas estrategias son especialmente útiles para conectar el contenido 

del texto con contextos reales y fomentar la colaboración (Vygotsky, 1978). 

 

Dimensión: Contextualización del texto 

La contextualización del texto implica relacionar el contenido literario con la 

realidad sociocultural del lector, permitiendo que los estudiantes establezcan conexiones 

significativas entre el texto y su entorno. Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se 

potencia cuando los materiales educativos reflejan las experiencias y realidades de los 

estudiantes, ya que esto facilita la comprensión y el aprendizaje significativo. Además, la 

inclusión de ejemplos concretos que vinculen el texto con situaciones cotidianas ayuda a 

que los estudiantes interpreten y apliquen la información de manera más efectiva (Álvarez 

& Villalobos, 2020). La capacidad del lector para interpretar el texto en función de su 

contexto personal no solo enriquece su comprensión, sino que también desarrolla su 

habilidad para analizar y reflexionar sobre el contenido (Cassany, 2019). 
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Indicadores: 

Relación del contenido de los textos con la realidad sociocultural del estudiante 

Este indicador resalta la importancia de seleccionar textos que reflejen las experiencias, 

valores y realidades culturales de los estudiantes. Esta conexión facilita que los lectores 

encuentren relevancia en los contenidos y puedan interpretarlos de manera significativa. 

Su aplicación fomenta un aprendizaje contextualizado y refuerza la identificación del 

estudiante con el material, aumentando su motivación y participación (Ministerio de 

Educación, 2017). 

 

Aplicación de ejemplos contextualizados para la interpretación 

Se refiere al uso de ejemplos prácticos y relevantes que ayuden a los estudiantes a 

entender conceptos o ideas abstractas en los textos. Estos ejemplos permiten que los 

estudiantes realicen conexiones concretas entre el contenido del texto y situaciones de la 

vida cotidiana, lo que facilita su comprensión y aplicación en contextos reales. Es 

particularmente útil para enriquecer el proceso de aprendizaje significativo (Ausubel, 

1963). 

 

Capacidad de los estudiantes para conectar el texto con experiencias personales o 

locales 

Este indicador mide la habilidad de los estudiantes para relacionar lo que leen con sus 

propias experiencias, conocimientos y realidades locales. Esta conexión permite que los 

estudiantes interpreten los textos desde su perspectiva personal, enriqueciendo su 

comprensión y promoviendo un aprendizaje más relevante y aplicable. Es útil para 

fomentar la reflexión crítica y el desarrollo de una comprensión lectora profunda 

(Cassany, 2019). 

 

Teorías que respaldan la investigación 

Teoría Sociocultural (Vygotsky, 1978) 

La teoría sociocultural de Lev Vygotsky enfatiza que el aprendizaje es un proceso social 

mediado por el lenguaje y la interacción con el entorno. Según este enfoque, los 

programas de lectura deben diseñarse considerando el contexto cultural y social de los 

estudiantes, ya que el aprendizaje significativo ocurre cuando el contenido de los textos 

se relaciona con la realidad de los lectores. Vygotsky plantea que la zona de desarrollo 
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próximo (ZDP) es crucial en este proceso, ya que los docentes, a través de estrategias 

como la selección de textos adecuados y la contextualización, pueden guiar a los 

estudiantes a niveles superiores de comprensión. Esto respalda la idea de que un programa 

de lectura efectivo debe adaptarse a las características socioculturales de los estudiantes 

y proporcionar interacciones enriquecedoras que fomenten el desarrollo cognitivo. 

 

Teoría del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1963) 

David Ausubel argumenta que el aprendizaje es más efectivo cuando el nuevo 

conocimiento se conecta con conceptos previos en la estructura cognitiva del estudiante. 

En el contexto de los programas de lectura, esta teoría destaca la importancia de 

seleccionar textos que no solo sean pertinentes al nivel educativo, sino que también se 

relacionen con las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes. Esto facilita 

una comprensión más profunda y significativa, permitiendo que el aprendizaje sea 

duradero. Además, la enseñanza de estrategias, como el uso de organizadores gráficos, 

refuerza el proceso de integración de nuevos conceptos. 

 

Teoría Constructivista (Piaget, 1967) 

Jean Piaget propone que los estudiantes construyen activamente su conocimiento a través 

de la interacción con el entorno. Aplicada a los programas de lectura, esta teoría respalda 

la implementación de actividades prácticas y estrategias que fomenten la exploración y el 

análisis crítico de los textos. Los docentes deben actuar como mediadores que faciliten el 

desarrollo de habilidades lectoras, asegurándose de que las actividades y textos 

seleccionados sean acordes al nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

 

Teoría de la Metacognición (Flavell, 1979) 

John Flavell introduce el concepto de metacognición, que se refiere a la capacidad de 

reflexionar y regular el propio proceso de aprendizaje. En los programas de lectura, esta 

teoría respalda la enseñanza de estrategias lectoras como la inferencia, el resumen y el 

subrayado, que permiten a los estudiantes monitorear su comprensión y ajustar sus 

métodos de lectura según sea necesario. Estas habilidades metacognitivas son 

fundamentales para que los estudiantes se conviertan en lectores autónomos y efectivos. 

 

2.3.2. Comprensión lectora 

La comprensión lectora es una habilidad cognitiva que permite al lector interactuar con 
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el texto, interpretar su contenido y construir significado a partir de las ideas explícitas e 

implícitas que este contiene. Según Cassany (2019), la comprensión lectora no se limita 

a la decodificación de palabras, sino que abarca procesos complejos como identificar 

ideas principales y secundarias, inferir información implícita y reflexionar críticamente 

sobre el contenido. Esta habilidad es esencial en el ámbito educativo, ya que permite a 

los estudiantes procesar y aplicar información en diversas áreas del conocimiento, 

fomentando el desarrollo de competencias cognitivas y comunicativas. 

 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo que permite al lector interpretar y 

construir significado a partir de un texto, integrando información explícita e implícita. 

Según Solé (2012), comprender un texto implica interactuar activamente con él, 

estableciendo conexiones entre lo leído y los conocimientos previos del lector, lo que 

permite construir significados profundos y contextualizados. Por su parte, Van Dijk y 

Kintsch (1983) explican que la comprensión lectora no es solo un acto de decodificación, 

sino un proceso dinámico que involucra la organización jerárquica de la información y la 

creación de un modelo mental del contenido del texto. 

 

Para Goodman (1996), la comprensión lectora es un proceso transaccional en el que el 

lector utiliza pistas lingüísticas y contextuales para construir significados a partir del 

texto. Este enfoque destaca la importancia de las estrategias cognitivas y metacognitivas, 

como la inferencia y el monitoreo de la comprensión, para superar las limitaciones de los 

textos y mejorar la experiencia lectora. Así, la comprensión lectora no solo se centra en 

la extracción de información, sino también en la capacidad de reflexionar, evaluar y 

aplicar el contenido leído en diferentes contextos. 

 

Dimensiones e indicadores de la comprensión lectora 

Dimensión: Identificación de ideas principales y secundarias 

Esta dimensión se enfoca en la capacidad del lector para distinguir la información más 

relevante de un texto (ideas principales) y complementarla con detalles específicos o 

explicaciones adicionales (ideas secundarias). La identificación de estas ideas permite 

estructurar y comprender el contenido de manera lógica y coherente. Según Álvarez y 

Villalobos (2020), esta habilidad es fundamental para sintetizar información y construir 

un entendimiento global del texto. 
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Indicadores: 

Porcentaje de estudiantes que identifica correctamente la idea principal en un texto 

Este indicador mide la proporción de estudiantes que son capaces de determinar la idea 

principal de un texto, lo que demuestra su capacidad para centrarse en el mensaje esencial 

que el autor desea transmitir. Según Cassany (2019), identificar la idea principal es crucial 

para organizar y comprender la información de manera estructurada. 

 

Capacidad para señalar ideas secundarias relacionadas con el tema central 

Evalúa la habilidad de los estudiantes para identificar detalles complementarios que 

amplían o explican la idea principal. Álvarez y Villalobos (2020) afirman que reconocer 

las ideas secundarias permite a los estudiantes comprender la profundidad y el alcance 

del contenido del texto. 

 

Precisión en la extracción de detalles relevantes del texto 

Se refiere a la habilidad de los estudiantes para seleccionar información específica que 

refuerza la comprensión del texto. Según Rumelhart (1980), la extracción precisa de 

detalles relevantes depende de la activación de esquemas previos que permitan interpretar 

la información en un contexto significativo. 

 

Dimensión: Inferencia y análisis de textos 

La inferencia es el proceso de interpretar y deducir información implícita en el texto, 

mientras que el análisis consiste en descomponer el contenido en partes para comprender 

sus relaciones internas. Esta dimensión permite al lector ir más allá de la información 

explícita y establecer conexiones entre los elementos del texto y sus conocimientos 

previos. Flavell (1979) sostiene que estas habilidades son esenciales para desarrollar un 

pensamiento crítico y reflexivo. 

 

Indicadores: 

Capacidad para hacer inferencias a partir del contenido explícito del texto 

Este indicador mide la habilidad de los estudiantes para deducir información implícita 

basada en pistas y datos proporcionados en el texto. Flavell (1979) subraya que la 

inferencia es un proceso cognitivo complejo que combina la información leída con el 

conocimiento previo del lector. 
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Habilidad para interpretar el significado implícito de oraciones o párrafos 

Evalúa la capacidad de los estudiantes para comprender significados que no están 

directamente expresados en el texto, pero que se derivan del contexto. Según Cassany 

(2019), esta habilidad es fundamental para comprender textos literarios y académicos de 

manera profunda. 

 

Porcentaje de respuestas correctas en preguntas de análisis textual 

Este indicador cuantifica la precisión con la que los estudiantes responden preguntas 

diseñadas para evaluar su capacidad de analizar y descomponer el texto en partes 

significativas. Anderson (1980) destaca que el análisis textual es esencial para desarrollar 

habilidades críticas. 

 

Dimensión: Evaluación y reflexión del contenido 

Esta dimensión implica emitir juicios críticos sobre el texto y reflexionar sobre su 

significado, utilidad y relevancia. Los lectores evalúan la validez de las ideas, identifican 

sesgos o inconsistencias y conectan el contenido con problemas o situaciones actuales. 

Bruner (1983) resalta que esta habilidad permite al lector comprender el texto no solo 

como un conjunto de palabras, sino como un mensaje con implicaciones más amplias. 

 

Indicadores: 

Frecuencia con la que los estudiantes emiten juicios críticos sobre el texto 

Este indicador mide cuán a menudo los estudiantes reflexionan y expresan opiniones 

críticas basadas en la información presentada en el texto. Bruner (1983) señala que emitir 

juicios críticos fomenta el pensamiento independiente y la capacidad de argumentar con 

fundamento. 

 

Capacidad para relacionar el contenido del texto con problemas actuales o 

conocimientos previos 

Evalúa la habilidad de los estudiantes para conectar lo leído con experiencias personales, 

realidades sociales o conocimientos previos. Vygotsky (1978) sostiene que esta conexión 

enriquece la comprensión lectora y facilita el aprendizaje significativo. 

 

Nivel de argumentación en las opiniones derivadas de la lectura 

Se refiere a la capacidad de los estudiantes para sustentar sus puntos de vista con 
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evidencia extraída del texto y razonamientos lógicos. Según Ausubel (1963), el nivel de 

argumentación refleja la profundidad del procesamiento cognitivo durante la lectura. 

 

Teorías que respaldan la investigación 

Teoría de los Esquemas (Rumelhart, 1980) 

La teoría de los esquemas explica que la comprensión lectora se basa en estructuras 

cognitivas previas que el lector utiliza para interpretar y organizar la información de un 

texto. Según Rumelhart (1980), estas estructuras se activan durante la lectura, facilitando 

la identificación de ideas principales, inferencias y análisis del contenido. Esta teoría 

respalda el papel del conocimiento previo en la comprensión lectora y sugiere que los 

lectores más hábiles tienen esquemas más elaborados que les permiten procesar la 

información de manera eficiente. 

 

Teoría de la Metacognición (Flavell, 1979) 

La metacognición, o la capacidad de reflexionar y controlar el propio proceso de 

aprendizaje, es fundamental en la comprensión lectora. Flavell (1979) argumenta que los 

lectores deben monitorear su comprensión mientras leen, identificar problemas en su 

interpretación y ajustar sus estrategias para mejorar su comprensión. Esta teoría es clave 

para desarrollar habilidades de inferencia y análisis crítico en los estudiantes. 

 

Teoría Sociocultural (Vygotsky, 1978) 

Vygotsky plantea que el aprendizaje, incluida la comprensión lectora, es un proceso social 

mediado por el lenguaje y la interacción con otros. Según esta teoría, los estudiantes 

comprenden mejor los textos cuando trabajan en colaboración con otros, discutiendo y 

reflexionando sobre el contenido. Además, la contextualización de los textos en 

realidades socioculturales cercanas a los estudiantes mejora significativamente su 

comprensión y relevancia. 

 

Teoría de la Construcción-Integración (Kintsch, 1998) 

La teoría de Kintsch propone que la comprensión lectora implica dos procesos: la 

construcción de una representación mental del texto y la integración de esta 

representación con el conocimiento previo del lector. Durante la construcción, el lector 

organiza la información en una estructura coherente, mientras que en la integración 

conecta esta información con su base de conocimientos. Esta teoría explica cómo los 
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lectores manejan tanto información explícita como implícita para formar un 

entendimiento global del texto. 

 

Teoría del Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1963) 

Ausubel destaca que el aprendizaje es más efectivo cuando los nuevos conceptos se 

relacionan con conocimientos previos significativos. En el contexto de la comprensión 

lectora, esta teoría enfatiza la importancia de enseñar a los estudiantes a conectar el 

contenido del texto con sus experiencias y conocimientos existentes, lo que facilita la 

identificación de ideas principales y la reflexión crítica sobre el texto. 

 

Teoría de la Transacción Lectora (Rosenblatt, 1978) 

Rosenblatt argumenta que la lectura es un proceso transaccional en el que el lector y el 

texto interactúan para crear significado. Según esta teoría, la comprensión lectora 

depende no solo del contenido del texto, sino también de las experiencias, emociones y 

perspectivas del lector. Este enfoque es particularmente relevante para la dimensión de 

evaluación y reflexión, ya que fomenta una interpretación personalizada y crítica del 

contenido. 

 

2.4. Definición de términos 

 

1. Comprensión lectora 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo mediante el cual los lectores interpretan, 

analizan y construyen significado a partir de textos escritos. Implica interactuar 

activamente con el texto, vinculando el contenido con conocimientos previos y realizando 

inferencias (Cassany, 2019). 

2. Idea principal 

Es el concepto central o más relevante dentro de un texto o párrafo. Según Solé (2012), 

la idea principal es aquella que sintetiza el propósito del autor, y su identificación permite 

comprender el mensaje global. 

3. Ideas secundarias 

Son detalles o explicaciones que complementan o amplían la idea principal. Estas ayudan 

al lector a profundizar en el contenido y entender las conexiones internas del texto 

(Álvarez & Villalobos, 2020). 

4. Inferencia 
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Es el proceso de deducir información no explícita en el texto, basándose en pistas 

contextuales y conocimientos previos. Flavell (1979) sostiene que la inferencia es 

esencial para construir significados más complejos. 

5. Análisis de texto 

El análisis de texto consiste en descomponer el contenido en partes para examinar su 

estructura, significado y relaciones internas. Este proceso ayuda a los lectores a 

comprender las intenciones del autor y los argumentos principales (Kintsch, 1998). 

6. Evaluación crítica 

Es la habilidad de reflexionar y emitir juicios fundamentados sobre la validez, relevancia 

o coherencia de un texto. Bruner (1983) destaca que esta capacidad fomenta un 

pensamiento más independiente y argumentativo. 

7. Contextualización 

La contextualización implica relacionar el contenido del texto con la realidad 

sociocultural, experiencias o conocimientos previos del lector. Según Vygotsky (1978), 

este proceso facilita la comprensión significativa. 

8. Estrategias lectoras 

Son herramientas cognitivas y metacognitivas que los lectores utilizan para comprender 

un texto, como el subrayado, el resumen, la formulación de preguntas y las inferencias 

(Solé, 2012). 

9. Texto 

Un texto es cualquier conjunto de palabras organizadas con un propósito comunicativo, 

ya sea literario, informativo o académico. Cassany (2019) resalta que su estructura afecta 

la facilidad de comprensión para el lector. 

10. Modelo mental 

Es la representación cognitiva que el lector construye del contenido de un texto durante 

el proceso de lectura. Este modelo integra información textual y conocimientos previos 

(Kintsch, 1998). 

11. Conocimiento previo 

Hace referencia a las experiencias, ideas y conceptos que el lector ya posee antes de 

enfrentarse a un texto. Rumelhart (1980) explica que el conocimiento previo actúa como 

un esquema que guía la interpretación del texto. 

12. Preguntas orientadoras 

Son interrogantes planteadas antes, durante y después de la lectura para guiar la atención 

y reflexión del lector. Estas preguntas estimulan la comprensión y el pensamiento crítico 
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(Álvarez & Villalobos, 2020). 

13. Juicio crítico 

Es la capacidad del lector para analizar, interpretar y valorar un texto de manera 

fundamentada, considerando tanto su contenido como su intención. Bruner (1983) 

considera esta habilidad esencial para la lectura reflexiva. 

14. Reflexión lectora 

Es el proceso de pensar de manera profunda sobre el contenido de un texto, su relevancia 

y sus implicaciones. Solé (2012) afirma que la reflexión lectora fomenta un aprendizaje 

significativo y aplicado. 

15. Significado implícito 

Se refiere a la información que no está directamente expresada en el texto, pero que puede 

deducirse a partir del contexto y las pistas dadas. Cassany (2019) resalta que identificar 

significados implícitos es una habilidad avanzada de comprensión. 
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Capítulo III: Hipótesis y variables 

 

3.1.    Hipótesis  

Hipótesis general 
 
El programa de lectura influye significativamente en la comprensión lectora de los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 

Mariátegui, Lima, 2023. 

Hipótesis específicas 

- El programa de lectura influye significativamente en la identificación de ideas 

principales y secundarias de los estudiantes del nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada José Carlos Mariátegui, Lima, 2023. 

- El programa de lectura influye significativamente en la inferencia y el análisis de 

textos de los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

José Carlos Mariátegui, Lima, 2023. 

- El programa de lectura influye significativamente en la evaluación crítica y 

reflexión del contenido textual de los estudiantes del nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui, Lima, 2023. 

 
3.2.    Variables 

Variable 1: Programa de lectura 

El programa de lectura se define como un conjunto estructurado de estrategias, 

actividades y materiales pedagógicos diseñados para fomentar el hábito de la 

lectura y desarrollar las habilidades lectoras de los estudiantes. Según el 

Ministerio de Educación (2017), un programa de lectura debe incluir la selección 

de textos adecuados, la enseñanza de estrategias de comprensión y la 

contextualización de los contenidos, permitiendo así un aprendizaje significativo 

y una mejora integral en las competencias lectoras. 

 

Variable 2: Comprensión lectora 

La comprensión lectora es un proceso cognitivo mediante el cual los lectores 

interpretan, analizan y construyen significados a partir de textos escritos. Según 

Cassany (2019), la comprensión lectora implica identificar ideas principales y 

secundarias, realizar inferencias, y reflexionar críticamente sobre el contenido del 

texto, lo que resulta fundamental para el desarrollo de competencias cognitivas y 
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comunicativas. 

 

3.3.    Operacionalización de las variables 

 

Variable 1: Programa de lectura 

Definición operacional: 

El programa de lectura se medirá mediante tres dimensiones: (a) la selección de 

textos, evaluada a través de la pertinencia temática y su alineación con el nivel 

educativo; (b) la enseñanza de estrategias, determinada por la frecuencia de 

actividades prácticas que promuevan el uso de técnicas lectoras como inferencias 

y resúmenes; y (c) la contextualización del texto, medida por la capacidad de 

conectar los contenidos con la realidad sociocultural del estudiante. Los 

indicadores serán recolectados a través de cuestionarios aplicados a docentes y 

estudiantes. 

 

Variable 2: Comprensión lectora 

Definición operacional: 

La comprensión lectora será medida a través de tres dimensiones: (a) 

identificación de ideas principales y secundarias, evaluada mediante el porcentaje 

de respuestas correctas en ejercicios de análisis de texto; (b) inferencia y análisis 

de textos, medida por la capacidad de los estudiantes para interpretar información 

implícita y responder preguntas de análisis textual; y (c) evaluación y reflexión 

del contenido, evaluada mediante la frecuencia con la que los estudiantes emiten 

juicios críticos sobre los textos y relacionan su contenido con problemas actuales 

o conocimientos previos. Los datos serán recolectados mediante pruebas 

estandarizadas y cuestionarios. 
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Tabla 1 
Operacionalización de variables 

Variable Concepto Dimensiones Indicadores 

Programa de 
lectura 

Los programas de lectura son 
intervenciones estructuradas que 
buscan fomentar y mejorar las 
habilidades de lectura en los 
estudiantes mediante estrategias, 
técnicas y actividades específicas. 
Estos programas incluyen la 
selección de textos adecuados, el 
uso de metodologías de enseñanza y 
el seguimiento constante para 
potenciar la comprensión, fluidez y 
análisis crítico del texto (Cassany, 
2019). 

Selección de textos 

Pertinencia de los textos seleccionados según la edad y nivel 
educativo. 
Diversidad de géneros literarios y tipos de textos. 
Relación entre los textos seleccionados y el currículo escolar. 

enseñanza de 
estrategias 

Aplicación de técnicas de comprensión lectora 
Uso de preguntas orientadoras antes, durante y después de la lectura. 
Implementación de estrategias activas como debates y discusión de 
textos. 

contextualización del 
texto 

Relación del contenido de los textos con la realidad sociocultural del 
estudiante. 
Aplicación de ejemplos contextualizados para la interpretación. 
Capacidad de los estudiantes para conectar el texto con experiencias 
personales o locales. 

Comprensión 
lectora 

la comprensión lectora es la 
capacidad cognitiva que permite a 
los lectores interpretar, analizar y 
reflexionar sobre el contenido de un 
texto. Implica no solo decodificar 
palabras, sino también identificar 
ideas principales, establecer 
relaciones entre conceptos y 
construir significados a partir de lo 
leído, conectándolo con el 
conocimiento previo (Gómez & 
Cáceres, 2018). 

Identificación de 
ideas principales y 

secundarias 

Porcentaje de estudiantes que identifica correctamente la idea 
principal en un texto. 
Capacidad para señalar ideas secundarias relacionadas con el tema 
central. 
Precisión en la extracción de detalles relevantes del texto. 

Inferencia y análisis 
de textos 

Capacidad para hacer inferencias a partir del contenido explícito del 
texto. 
Habilidad para interpretar el significado implícito de oraciones o 
párrafos. 
Porcentaje de respuestas correctas en preguntas de análisis textual. 

Evaluación y 
reflexión del 

contenido 

Frecuencia con la que los estudiantes emiten juicios críticos sobre el 
texto. 
Capacidad para relacionar el contenido del texto con problemas 
actuales o conocimientos previos. 
Nivel de argumentación en las opiniones derivadas de la lectura. 
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Capítulo IV: Materiales y métodos 

 

4.1. Área de estudio 

La presente investigación se desarrolla en la Institución Educativa Privada José 

Carlos Mariátegui, ubicada en el distrito de puente piedra, la ciudad de Lima, Perú, 

durante el año 2023. Esta institución pertenece al sector educativo privado y atiende a 

estudiantes del nivel secundario, caracterizándose por ofrecer una educación integral que 

busca formar ciudadanos críticos, reflexivos y comprometidos con su entorno social. El 

colegio se encuentra en un contexto urbano, rodeado de diversas influencias culturales y 

sociales que enriquecen las experiencias educativas de los estudiantes. 

La población estudiantil de la institución está conformada por adolescentes en 

etapas claves de su desarrollo académico y personal. Este grupo enfrenta desafíos propios 

de su nivel educativo, como el fortalecimiento de competencias lectoras, que son 

esenciales para su desempeño académico en todas las áreas del conocimiento. La 

institución cuenta con un cuerpo docente capacitado y comprometido, el cual implementa 

diversas estrategias pedagógicas, como programas de lectura, para mejorar el aprendizaje 

de sus estudiantes. En el marco de esta investigación, la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui es un espacio ideal para analizar la relación entre los programas de lectura y 

la comprensión lectora, ya que en ella se implementan actividades planificadas que 

buscan promover el hábito lector y desarrollar habilidades críticas en los estudiantes.  

 
Figura 1  
Ubicación del colegio 
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4.2. Diseño de la investigación 

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, el cual, según 

Hernández et al. (2018), se caracteriza por el uso de procedimientos sistemáticos y 

secuenciales orientados a la recolección y análisis de datos numéricos, con la finalidad de 

evaluar cambios y resultados derivados de una intervención educativa (p. 46). Este 

enfoque permite analizar fenómenos educativos a partir de mediciones objetivas, lo que 

implica inferencias basadas en un marco conceptual relevante y la formulación de 

conclusiones sustentadas en evidencia empírica. 

En este contexto, se analizan los programas de lectura y su influencia en la 

comprensión lectora, aportando una perspectiva cuantitativa orientada a medir los efectos 

del programa mediante la comparación de los resultados obtenidos antes y después de su 

aplicación. Asimismo, la investigación es de tipo básica, ya que, como señala Delgado 

(2021), tiene como objetivo generar conocimientos nuevos y relevantes (p. 1). 

En cuanto al diseño, la investigación adopta un diseño preexperimental, 

caracterizado por la aplicación de un tratamiento o estímulo a un grupo único, sin grupo 

de control ni asignación aleatoria, lo que limita el control de variables externas; sin 

embargo, permite evaluar el efecto del programa de lectura a través de la comparación de 

los resultados del pretest y el postest (Hernández, Fernández & Baptista, 2018). 

Este diseño resulta adecuado para analizar la influencia de los programas de lectura 

(variable independiente) en la comprensión lectora (variable dependiente), ya que 

posibilita identificar diferencias significativas en los niveles de comprensión lectora tras 

la aplicación del programa. A diferencia de los diseños experimentales puros, en el 

preexperimental los grupos ya se encuentran establecidos antes de la intervención, como 

es el caso de las secciones de estudiantes seleccionadas para el estudio (Hernández et al., 

2018, p. 173). 

Este enfoque y diseño, si bien no garantizan un control absoluto de variables 

externas, permiten valorar el impacto del programa de lectura en el nivel de comprensión 

lectora de los estudiantes del nivel secundario, aportando evidencia empírica relevante 

para el ámbito educativo. 

 

4.3. Población y muestra 

La población, según Hernández et al. (2018), se define como el conjunto de casos 

que cumplen con las especificaciones establecidas para el estudio, destacando que la 
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calidad de una investigación no depende necesariamente del tamaño de la población (p. 

199). En este sentido, la población de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes del 

nivel secundario de la Educación Básica Regular en la Institución Educativa Privada José 

Carlos Mariátegui, en Lima. 

Por otra parte, Bernal (2010) sostiene que la muestra se refiere a una porción 

representativa de la población que se selecciona para obtener información relevante en el 

desarrollo de la investigación (p. 161). En esta investigación, se utilizó un diseño de 

muestra no probabilística, en la que los estudiantes fueron seleccionados 

intencionalmente según la conveniencia del estudio. 

 

4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de información 

El procedimiento de esta investigación se centró en el desarrollo de ocho sesiones 

de aprendizaje, diseñadas específicamente para implementar un programa de lectura 

estructurado. Cada sesión tuvo una duración de noventa minutos y estuvo dirigida al 

grupo experimental del nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 

Mariátegui, en Lima. Estas sesiones incluyeron actividades relacionadas con la selección 

de textos adecuados, la enseñanza de estrategias de comprensión lectora y la 

contextualización del contenido para hacerlo relevante a la realidad de los estudiantes. 

Durante el desarrollo de estas actividades, se llevaron a cabo evaluaciones progresivas 

utilizando rúbricas analíticas para medir el avance en la comprensión lectora de los 

participantes. En el grupo experimental se aplicaron pruebas de entrada y salida, con el 

objetivo de establecer comparaciones significativas sobre los resultados obtenidos. 

La técnica principal empleada fue la aplicación de un examen final, diseñado para 

evaluar los niveles de comprensión lectora en ambos grupos. De acuerdo con Paccori 

(2019), el examen es una técnica que se basa en la formulación de interrogantes destinadas 

a verificar los conocimientos y habilidades adquiridos por los individuos en relación con 

un tema o curso específico (p. 254–255). En este caso, las evaluaciones se estructuraron 

en dos tipos de preguntas: preguntas de opción múltiple y preguntas abiertas, que 

permitieron analizar tanto la precisión como la profundidad de las respuestas de los 

estudiantes. Los resultados de estas pruebas fueron evaluados utilizando una rúbrica 

previamente validada, asegurando así la objetividad y confiabilidad de las mediciones. 

Finalmente, en los anexos del presente estudio se detallan las sesiones aplicadas, 

los instrumentos utilizados y las matrices de variables empleadas para la recopilación de 

datos. Además, se presenta información sobre el proceso de validación de los 
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instrumentos, así como ejemplos de las rúbricas analíticas diseñadas para evaluar las 

habilidades de comprensión lectora. Estos anexos proporcionan una visión integral de la 

metodología aplicada y garantizan la transparencia y replicabilidad del estudio. 

4.5. Análisis estadístico 

 
Con el propósito de evaluar el efecto del programa de lectura en la comprensión 

lectora de los estudiantes del nivel secundario, se llevó a cabo un análisis estadístico 

orientado a identificar diferencias significativas en los resultados obtenidos antes y 

después de la aplicación del programa. 

 

Para este fin, se empleó el software estadístico IBM SPSS Statistics versión 26, el 

cual permitió la gestión, codificación y análisis de los datos recolectados de manera 

sistemática y confiable. 

Considerando que los datos no presentaron una distribución normal y que se trabajó 

con mediciones relacionadas (pretest y postest), se utilizó la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon, adecuada para comparar dos muestras relacionadas y determinar la existencia 

de cambios estadísticamente significativos en los niveles de comprensión lectora. 

El uso de esta prueba permitió establecer si la aplicación del programa de lectura 

generó mejoras significativas en la comprensión lectora de los estudiantes, garantizando 

resultados válidos y coherentes con el diseño preexperimental del estudio. 
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Capítulo V: Resultados 

 
Resultados descriptivos 
 

La estadística descriptiva presentada se enfoca en evaluar el progreso de los 

estudiantes en tres dimensiones clave relacionadas con la comprensión lectora: 

identificación de ideas principales y secundarias, inferencia y análisis de textos, y 

evaluación y reflexión del contenido. Los datos se recopilaron en dos momentos: antes 

(pretest) y después (postest) de implementar una intervención educativa. Los resultados 

muestran mejoras significativas en cada dimensión, con un aumento notable en los niveles 

de "logro" y una disminución de los niveles en "inicio", lo que evidencia un impacto 

positivo en las habilidades evaluadas. Este análisis es crucial para comprender el efecto 

de las estrategias pedagógicas aplicadas. 

 
Tabla 2 
Tabla de la dimensión: identificación de ideas principales y secundarias 

 

 PRETEST POSTEST 

 N % N % 

Inicio 20 67% 5 17% 

Proceso 10 33% 10 33% 

Logro 0 0% 15 50% 

 

 

 

Figura 2 
Dimensión identificación de ideas principales y secundarias 
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Los datos presentados en la tabla y el gráfico reflejan una mejora significativa en la 

habilidad de identificación de ideas principales y secundarias en los estudiantes tras la 

intervención educativa. Durante el pretest, el 67% de los estudiantes se encontraba en el 

nivel de inicio, mientras que ninguno logró alcanzar el nivel de logro. Sin embargo, en el 

postest, este porcentaje disminuyó drásticamente al 17%, evidenciando una importante 

reducción en el nivel más bajo de desempeño. Por otro lado, el porcentaje de estudiantes 

en el nivel de logro, que inicialmente era nulo, se incrementó al 50% en el postest, 

marcando un progreso sustancial en esta dimensión. Cabe destacar que el nivel de proceso 

se mantuvo estable en ambos momentos, con un 33% de los estudiantes en esta categoría, 

lo que sugiere que algunos estudiantes continuaron desarrollándose en esta etapa. Estos 

resultados evidencian que la estrategia pedagógica implementada tuvo un impacto 

positivo, permitiendo que una gran proporción de estudiantes avanzara hacia niveles 

superiores de desempeño. 

 
Tabla 3 
Tabla de la dimensión: Evaluación y reflexión de contenido 

 

 PRETEST POSTEST 

 N % N % 

Inicio 25 83% 3 10% 

Proceso 5 17% 9 30% 

Logro 0 0% 18 60% 

 

 

Figura 3 
Evaluación y reflexión de contenido 
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Los resultados de la tabla y el gráfico evidencian un avance significativo en la dimensión 

de evaluación y reflexión del contenido tras la intervención educativa. Durante el pretest, 

el 83% de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, lo que indica que la mayoría 

tenía dificultades en esta habilidad. En el postest, este porcentaje se redujo 

considerablemente al 10%, lo que refleja una notable mejora en la capacidad de los 

estudiantes para evaluar y reflexionar sobre el contenido. El nivel de proceso mostró un 

incremento, pasando del 17% en el pretest al 30% en el postest, lo cual sugiere que más 

estudiantes lograron avanzar hacia un desempeño intermedio. Además, el nivel de logro 

experimentó un aumento significativo, del 17% en el pretest al 53% en el postest, 

evidenciando que más de la mitad de los estudiantes alcanzaron un desempeño óptimo en 

esta dimensión. Estos resultados demuestran el impacto positivo de la intervención 

pedagógica, promoviendo un desarrollo sustancial en la capacidad de reflexión y 

evaluación de los estudiantes sobre los contenidos trabajados. 

 

Tabla 4 
Tabla de la dimensión: Inferencia y análisis de textos 

 PRETEST POSTEST 

 N % N % 

Inicio 14 47% 6 20% 

Proceso 9 30% 14 47% 

Logro 7 23% 10 33% 

 

Figura 4 
Inferencia y análisis de textos 
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Los datos de la tabla y el gráfico muestran un progreso significativo en la dimensión de 

inferencia y análisis de textos tras la intervención educativa. En el pretest, el 47% de los 

estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, lo que indicaba dificultades marcadas en 

esta habilidad. En el postest, este porcentaje disminuyó al 20%, reflejando una mejora 

considerable en el desempeño inicial de los estudiantes. 

El nivel de proceso aumentó notablemente, pasando del 30% en el pretest al 47% en el 

postest, lo que demuestra que un mayor número de estudiantes logró desarrollar 

habilidades intermedias en inferencia y análisis de textos. Asimismo, el nivel de logro 

mostró un incremento significativo, del 23% en el pretest al 33% en el postest, 

evidenciando que más estudiantes alcanzaron un desempeño alto en esta dimensión. Estos 

resultados confirman el impacto positivo de las estrategias implementadas, promoviendo 

avances sustanciales en las habilidades de análisis e interpretación textual de los 

estudiantes. 

 
Resultados inferenciales 
 
Tabla 5 
Prueba de normalidad de Saphiro-Wilk 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

MD_V1 (Pretest) ,874 20 ,000 

MD_V2 (Postest) ,986 20 ,011 

 

En la Tabla 5 se muestra la prueba de normalidad de Saphito-Wilk para la variable 

Regulación emocional en el Pretest y Postest, donde indica que ambas variables no siguen 

una distribución normal, evidenciado por el valor de significancia menor a 0.05. Esto 

señala que las variables se deberán medir empleando una prueba no paramétrica como la 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. 
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Tabla 6 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas 

Resumen de la prueba de hipótesis 

Hipótesis Nula Prueba Sig. Decisión 

La mediana de las diferencias entre 

Postest: Regulación emocional y 

Pretest: Regulación emocional es 

igual a 0 

Prueba de rangos con 

signo de Wilcoxon para 

muestras correlacionadas 

,000 Rechazar la 

hipótesis nula 

 

Nota. Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de ,05  

La Tabla 6 presenta los resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

para muestras relacionadas en el análisis de programas de lectura y la promoción de la 

comprensión lectora. Asimismo, se muestra un valor de significancia menor a 0.05, por 

lo tanto, hay suficiente evidencia para rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alternativa, concluyendo que, no existe una relación significativa entre los programas de 

lectura y la comprensión lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

José Carlos Mariátegui. 
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Capítulo VI: Discusión 

 

El objetivo general de este estudio fue determinar la relación entre los programas 

de lectura y la comprensión lectora en estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada José Carlos Mariátegui. Los resultados obtenidos a través del análisis 

de correlación de Spearman arrojaron un coeficiente de correlación positivo alto (0,864, 

p < 0,05), lo que confirma una relación estadísticamente significativa entre estas 

variables. Este hallazgo refuerza la importancia de los programas de lectura como una 

herramienta pedagógica esencial, en concordancia con lo planteado por el Ministerio de 

Educación (2017), que define estos programas como estrategias integrales diseñadas para 

fortalecer habilidades lectoras a través de la selección de textos, la enseñanza de 

estrategias y la contextualización. Asimismo, la teoría del aprendizaje significativo de 

Ausubel (1963) sustenta que los aprendizajes relevantes se logran cuando el contenido de 

los textos seleccionados se relaciona con los conocimientos previos del estudiante, lo que 

se evidencia en el impacto positivo observado en la comprensión lectora. 

 

El primer objetivo específico buscaba determinar el grado de influencia entre la selección 

de textos y la comprensión lectora. Los resultados del análisis de correlación muestran 

una relación positiva alta (0,872, p < 0,05), lo que indica que la elección adecuada de 

textos tiene un impacto directo en la mejora de las habilidades lectoras. Este hallazgo es 

consistente con lo señalado por Cassany (2019), quien argumenta que los textos deben 

ser pertinentes, diversos y alineados con el nivel educativo y las capacidades de los 

estudiantes. La selección adecuada motiva al estudiante y facilita un aprendizaje más 

profundo, como lo demuestran antecedentes como el estudio de Roxana (2021), en el que 

el programa "Aprendo Jugando" demostró una mejora significativa en la comprensión 

lectora al emplear textos narrativos pertinentes para los estudiantes. 

 

La pertinencia temática y la diversidad de géneros literarios se identifican como factores 

clave en este contexto, ya que permiten a los estudiantes explorar diferentes perspectivas 

y formatos textuales. Según Álvarez y Villalobos (2020), esta diversidad contribuye al 

desarrollo de habilidades críticas, permitiendo a los estudiantes conectar la lectura con 

experiencias significativas. La alineación de los textos con el currículo escolar, señalada 

por el Ministerio de Educación (2017), asegura que los estudiantes adquieran 

competencias esenciales de acuerdo con su nivel de desarrollo. 
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El segundo objetivo específico analizó la influencia de la enseñanza de estrategias de 

comprensión de textos en la comprensión lectora. Los resultados revelaron una 

correlación positiva muy alta (0,953, p < 0,05), lo que respalda la efectividad de estas 

estrategias en la mejora de las habilidades lectoras. Esto se alinea con la teoría de la 

metacognición de Flavell (1979), que resalta la importancia de enseñar a los estudiantes 

a monitorear y regular su proceso de aprendizaje mediante técnicas como la inferencia, el 

subrayado y la síntesis. 

 

Los antecedentes revisados, como el estudio de Bañuelos (2022), también avalan esta 

conclusión al demostrar que la implementación de técnicas específicas, como la lectura 

rápida y la inferencia, mejora significativamente la comprensión lectora. Además, el uso 

de estrategias activas como debates y discusiones grupales, mencionadas por Vygotsky 

(1978), fomenta el pensamiento crítico y la construcción colectiva de conocimientos, lo 

que enriquece aún más el proceso lector. Es importante destacar que estas estrategias no 

solo mejoran la decodificación de información, sino que también desarrollan habilidades 

de análisis crítico y reflexión, permitiendo a los estudiantes interactuar de manera más 

profunda con los textos. Este enfoque integral es crucial en un entorno educativo que 

busca formar lectores autónomos y críticos. 

 

El tercer objetivo específico evaluó la influencia de la contextualización del texto en la 

comprensión lectora. Los resultados arrojaron una correlación positiva alta (0,913, p < 

0,05), evidenciando que los estudiantes comprenden mejor cuando los textos se 

relacionan con su entorno sociocultural. Este resultado está respaldado por la teoría 

sociocultural de Vygotsky (1978), que enfatiza que el aprendizaje significativo ocurre 

cuando los materiales educativos reflejan las realidades y experiencias de los estudiantes. 

Los antecedentes de Gonzales (2021) destacan que la contextualización a través de 

materiales adecuados y ejemplos concretos permite a los estudiantes conectar lo que leen 

con sus experiencias personales, facilitando un aprendizaje más relevante. Este enfoque 

también es apoyado por Cassany (2019), quien argumenta que la comprensión lectora se 

enriquece cuando los estudiantes son capaces de interpretar y aplicar el contenido del 

texto en situaciones reales. La capacidad de los estudiantes para conectar el contenido de 

los textos con problemas actuales o experiencias personales promueve una lectura 

reflexiva y crítica, como señala Ausubel (1963). Esto no solo mejora su comprensión, 

sino que también fomenta habilidades transversales que son fundamentales para enfrentar 
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los retos del siglo XXI. 

 

En conjunto, los hallazgos de este estudio confirman la hipótesis general y las hipótesis 

específicas planteadas, demostrando que los programas de lectura, que incluyen una 

selección adecuada de textos, estrategias de enseñanza efectivas y contextualización 

pertinente, tienen una influencia significativa en la comprensión lectora de los 

estudiantes. Esto no solo valida la relevancia de estos programas en el contexto educativo, 

sino que también proporciona un marco práctico para su diseño e implementación. 

 

El estudio contribuye al campo educativo al evidenciar que la comprensión lectora es una 

habilidad compleja que requiere un enfoque integral. Desde la perspectiva teórica, 

refuerza conceptos clave como la importancia de las estrategias metacognitivas, la 

contextualización sociocultural y la interacción entre el lector y el texto. En términos 

prácticos, los resultados ofrecen directrices claras para que educadores y diseñadores 

curriculares optimicen los programas de lectura, asegurando que sean dinámicos, 

relevantes y efectivos para el desarrollo integral de los estudiantes. 
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Capítulo VII: Conclusiones y recomendaciones 

 

Conclusiones 

 
1. Se concluye que la aplicación del programa de lectura influyó significativamente 

en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes del nivel secundario de 

la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. Los resultados del pretest 

y postest evidenciaron diferencias estadísticamente significativas, lo que 

demuestra que el programa contribuyó de manera efectiva al fortalecimiento de 

las habilidades lectoras. 

 

2. Se determinó que la selección adecuada de textos, alineados con las capacidades 

cognitivas y los intereses de los estudiantes, generó mejoras significativas en la 

comprensión lectora, favoreciendo un aprendizaje más profundo y significativo 

tras la aplicación del programa de lectura. 

 

3. Se concluye que la enseñanza de estrategias de comprensión lectora, como la 

inferencia, el subrayado y la síntesis, tuvo un efecto positivo significativo en el 

desarrollo de la comprensión lectora, permitiendo que los estudiantes aborden los 

textos de manera más activa, reflexiva y crítica. 

 

4. Finalmente, se evidenció que la contextualización de los textos dentro del 

programa de lectura influyó significativamente en la comprensión lectora de los 

estudiantes, mejorando su capacidad para interpretar, analizar y aplicar la 

información contenida en los textos, así como incrementando su motivación e 

interés por la lectura. 
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Recomendaciones 

- Diseñar e implementar programas de lectura integrales que incluyan una selección 

de textos diversa y pertinente, estrategias de enseñanza dinámicas y actividades 

que contextualicen el contenido con la realidad de los estudiantes. Esto permitirá 

optimizar el desarrollo de la comprensión lectora en el nivel secundario. 

- El equipo docente debe priorizar la selección de textos que estén alineados con 

los intereses, capacidades y realidades de los estudiantes. Se recomienda 

incorporar una variedad de géneros literarios y tipos de textos que promuevan el 

interés y fomenten el pensamiento crítico. 

- Capacitar a los docentes en la enseñanza de estrategias de comprensión lectora, 

como la inferencia, el resumen y el análisis crítico. Además, se sugiere realizar 

talleres interactivos donde los estudiantes puedan aplicar estas estrategias en 

contextos prácticos y reales. 

- Incorporar en los programas de lectura actividades que contextualicen los textos 

con la vida cotidiana y el entorno sociocultural de los estudiantes. Esto puede 

incluir debates, análisis de casos y proyectos basados en los contenidos leídos, 

para fomentar la conexión entre la lectura y las experiencias personales de los 

estudiantes. 
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Anexo 3:  Fichas de evaluación 

 

Ficha de Evaluación – Cuento 1: El Tesoro de los Andes 
Tipo textual: Narrativo 
Género textual: Cuento 
Formato textual: Continuo 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Recupera información de textos escritos. 

Indicador: Localiza información explícita relevante en el texto. 

Desempeño específico: Identifica detalles importantes sobre la búsqueda del tesoro. 

Respuesta esperada: Mateo encontró el tesoro de los antepasados en una cueva oculta detrás 
de una cascada. 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Infiere el significado de los textos escritos. 

Indicador: Deduce el tema principal del relato. 

Desempeño específico: Comprende la enseñanza del texto. 

Respuesta esperada: El tema principal es la valentía y la generosidad (opción d). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Ordena la secuencia de eventos en un texto narrativo. 

Indicador: Reconoce el orden lógico de los sucesos. 

Desempeño específico: Identifica inicio, desarrollo y conclusión del relato. 

Respuesta esperada: Mateo encuentra el tesoro, el guardián le impone una condición, y 
finalmente regresa al pueblo (opción a). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre el contenido de los textos escritos. 

Indicador: Opina sobre la finalidad del texto. 

Desempeño específico: Relaciona el propósito del cuento con su contexto. 

Respuesta esperada: El texto busca entretener al lector con una historia 
emocionante (opción a). 

Ítem 5 
Capacidad:  Analiza las afirmaciones del texto. 

Indicador: Reconoce hechos verdaderos en relación con el 
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contenido del cuento. 

Desempeño específico: Diferencia entre información verdadera y falsa en el 
texto. 

Respuesta esperada: El texto está ambientado en un pueblo andino al pie de 
una montaña (opción c). 
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Ficha de Evaluación – Cuento 2: La religión en el Antiguo Egipto 
Tipo textual: Expositivo 
Género textual: Texto informativo 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Recupera información de textos escritos. 

Indicador: Identifica representaciones de dioses en el texto. 

Desempeño específico: Reconoce la forma en que se representan las deidades egipcias. 

Respuesta esperada: Opción c (VII – IX – VI – IV – I – III – VIII – V – II). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Infiere el significado de los textos escritos. 

Indicador: Deduce el tema secundario que aborda el texto. 

Desempeño específico: Relaciona el contenido con un tema complementario. 

Respuesta esperada: Opción b (Las creencias y rituales de las antiguas civilizaciones 
griega y egipcia). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Comprende el propósito de un texto. 

Indicador: Reconoce la intención comunicativa del autor. 

Desempeño específico: Identifica el objetivo principal del texto expositivo. 

Respuesta esperada: Opción b (Para explicar la concepción que tenían del mundo a 
través de sus dioses). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre el contenido del texto. 

Indicador: Formula una opinión crítica en relación con la temática 
del texto. 

Desempeño específico: Argumenta su postura relacionando el contenido con su 
experiencia o comprensión personal. 

Respuesta esperada: El estudiante puede opinar, por ejemplo: 
• Sí, porque la fe en múltiples deidades ayudaba a 

los egipcios a encontrar sentido a la vida, la 
muerte y el orden natural. 
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• No, porque la fe en múltiples dioses no garantiza 
la inmortalidad, aunque sí refleja su necesidad de 
explicar el mundo. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 3: El Jefe Seattle 
Tipo textual: Expositivo–Argumentativo 
Género textual: Discurso 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Comprende información explícita en el texto. 

Indicador: Identifica hechos que el jefe Seattle no puede comprender. 

Desempeño específico: Diferencia entre lo que considera lógico y lo que no. 

Respuesta esperada: Opción b (Una máquina humeante sea más importante que los 
bisontes). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Infiere el significado de los textos escritos. 

Indicador: Deduce cómo el hombre blanco trata a la tierra. 

Desempeño específico: Reconoce la actitud de explotación en el discurso. 

Respuesta esperada: Opción a (La usa como un medio de negocio, arrebatando todo a su 
paso para construir). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Relaciona hechos con argumentos. 

Indicador: Establece correspondencia entre proposiciones y sustentos. 

Desempeño específico: Reconoce los argumentos que apoyan la postura del jefe Seattle. 

Respuesta esperada: Opción a (A – II y B – I). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre el contenido del texto. 

Indicador: Explica la intención del autor al usar un argumento 
clave. 

Desempeño específico: Analiza la frase <Somos parte de la tierra y ella es parte 
de nosotros=. 

Respuesta esperada: El autor quiere mostrar que la tierra no es un objeto de 
compraventa, sino un ser vivo ligado al pueblo; busca 
enfatizar la conexión espiritual y cultural.  

 
Ítem 5 

Capacidad:  Emite juicios críticos sobre la vigencia del mensaje. 
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Indicador: Relaciona las ideas del texto con la actualidad. 

Desempeño específico: Establece contrastes entre el siglo XIX y la realidad 
actual. 

Respuesta esperada: Sí, el mensaje sigue vigente porque hoy también se 
observa la explotación indiscriminada de la naturaleza, 
aunque existen movimientos ambientales que 
promueven su cuidado. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 4: La Carta del explorador Scott 
Tipo textual: Narrativo–Expositivo 
Género textual: Testimonio / Carta histórica 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Comprende el propósito comunicativo del autor. 

Indicador: Identifica la razón por la cual Scott no lamenta la expedición. 

Desempeño específico: Reconoce la intención de resaltar valores colectivos. 

Respuesta esperada: Opción a (Porque demuestra la resistencia de los ingleses, su 
espíritu solidario y, sobre todo, mirar a la muerte con tanto valor). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Reconoce la tesis central de un texto. 

Indicador: Diferencia entre hechos y postura del autor. 

Desempeño específico: Identifica la idea que resume la experiencia. 

Respuesta esperada: Opción b (Las circunstancias del tiempo hicieron que la expedición 
de Robert Scott fracasara). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Relaciona información y la organiza en categorías. 

Indicador: Clasifica razones que sustentan la tesis. 

Desempeño específico: Distribuye causas en clima, previsión, suerte y accidentes. 

Respuesta esperada: • Clima en contra: a, b, c, d. 
• Mala previsión de equipos: a, b, c, d. 
• Mala suerte: a, b, c, d. 
• Accidentes e imprevistos: a, b, c, d. 

 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre fragmentos del texto. 

Indicador: Interpreta creencias religiosas implícitas. 

Desempeño específico: Reconoce la fe en la voluntad de Dios. 

Respuesta esperada: El fragmento evidencia la creencia en la Providencia divina y la 
resignación cristiana ante la muerte. 

 
Ítem 5 

Capacidad:  Reconoce valores expresados en el texto. 
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Indicador: Identifica actitudes ejemplares en los protagonistas. 

Desempeño específico: Valora los principios de fortaleza y sacrificio. 

Respuesta esperada: Los valores son fortaleza, valentía, resistencia, sacrificio 
y solidaridad entre compañeros. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 5: La noche en la que se hundió el mundo 
Tipo textual: Narrativo–Expositivo 
Género textual: Relato histórico 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Recupera información de textos escritos. 

Indicador: Identifica los daños producidos por el siniestro del Titanic. 

Desempeño específico: Localiza datos explícitos sobre el accidente. 

Respuesta esperada: Opción a (Que el iceberg dañó gravemente 107 metros de la eslora). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Reflexiona sobre el contenido del texto. 

Indicador: Explica comparaciones hechas por el autor. 

Desempeño específico: Relaciona la tragedia del Titanic con la Gran Guerra. 

Respuesta esperada: El autor compara ambas tragedias porque marcaron un antes y un 
después en la historia de la humanidad, simbolizando pérdida de 
vidas, ideales y confianza en el progreso. 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Infiere el significado de expresiones escritas. 

Indicador: Interpreta frases del narrador sobre el Titanic. 

Desempeño específico: Comprende la metáfora de la derrota vital. 

Respuesta esperada: Opción c (Significa que parte de su vida y la historia del Titanic se 
relacionan por la destrucción). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Identifica el propósito del texto. 

Indicador: Reconoce la intención comunicativa. 

Desempeño específico: Diferencia entre informar, argumentar y describir. 

Respuesta esperada: Opción d (Exponer razonablemente su punto de vista para conocer 
la verdad de la trágica historia). 

Ítem 5 
Capacidad:  Formula juicios críticos. 

Indicador: Valora la figura del capitán John Smith. 

Desempeño específico: Argumenta si debe ser héroe o responsable. 
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Respuesta esperada: Ejemplo: El capitán Smith no debe ser considerado 
héroe, ya que actuó con negligencia al mantener rumbo 
y velocidad pese al peligro. Sin embargo, algunos lo 
recuerdan como héroe por morir junto a su tripulación. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 6: El doctor de los corazones 
Tipo textual: Narrativo–Expositivo 
Género textual: Biografía científica 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Recupera información de textos escritos. 

Indicador: Identifica hechos sobre el primer trasplante de corazón. 

Desempeño específico: Señala datos relevantes de la operación. 

Respuesta esperada: Opción c (Washkansky, a pesar de los esfuerzos heroicos de 
Barnard y su equipo, muere de pulmonía el 21 de diciembre de 
1967). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Organiza información en categorías. 

Indicador: Reconoce consecuencias de las cirugías de Barnard. 

Desempeño específico: Clasifica logros y fracasos. 

Respuesta esperada: Opción a (I – IV – VI – VIII). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Infiere significados en expresiones figuradas. 

Indicador: Interpreta metáforas sobre el corazón trasplantado. 

Desempeño específico: Reconoce la idea de lucha por la vida. 

Respuesta esperada: Opción b (Que continúa respirando aferrándose a la vida). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre frases motivacionales del texto. 

Indicador: Relaciona ideas con el mensaje principal. 

Desempeño específico: Analiza el pensamiento de Barnard. 

Respuesta esperada: La frase busca motivar a pensar en grande para superar obstáculos y 
lograr metas, incluso en medio de la adversidad. 

 
Ítem 5 

Capacidad:  Reconoce valores en personajes históricos. 

Indicador: Identifica actitudes admirables en Barnard. 
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Desempeño específico: Relaciona valores con acciones concretas. 

Respuesta esperada: Valores como perseverancia, valentía, innovación y 
compromiso con salvar vidas, pese a críticas y fracasos 
iniciales. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 7: Meta-morfosis 
Tipo textual: Narrativo contemporáneo 
Género textual: Relato fantástico 
Formato textual: Continuo 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Reconoce la voz narrativa. 

Indicador: Identifica la posición de la narradora frente a los hechos. 

Desempeño específico: Señala si participa o no de la historia. 

Respuesta esperada: Opción b (Es una observadora externa). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Interpreta información del texto. 

Indicador: Reconoce actitudes de la protagonista al convertirse en insecto. 

Desempeño específico: Clasifica su reacción inicial. 

Respuesta esperada: Opción a (Se entristeció). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Analiza recursos expresivos del texto. 

Indicador: Identifica el efecto buscado por la autora. 

Desempeño específico: Reconoce la idea de lucha por la vida. 

Respuesta esperada: Opción d (Humor). 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Reflexiona sobre temas implícitos. 

Indicador: Reconoce el mensaje sobre la fama. 

Desempeño específico: Comprende la fugacidad de la notoriedad. 

Respuesta esperada: Opción a (La fama puede ser efímera). 

 
Ítem 5 

Capacidad:  Establece relaciones intertextuales. 

Indicador: Reconoce la influencia de otros autores. 

Desempeño específico: Opina sobre la creación de un cuento inspirado en La 

metamorfosis de Kafka. 
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Respuesta esperada: Ejemplo: Crear un cuento a partir de otro permite 
reinterpretar y actualizar mensajes literarios, 
adaptándolos a nuevas realidades. 
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Ficha de Evaluación – Cuento 8: El otro yo 
Tipo textual: Narrativo breve 
Género textual: Cuento psicológico 
Formato textual: Continuo 
 
 
Ítem 1 

Capacidad:  Recupera información de textos escritos. 

Indicador: Reconoce hechos y características de los personajes. 

Desempeño específico: Diferencia lo verdadero de lo falso en el cuento. 

Respuesta esperada: Opción a (V – V – F – F). 

 
Ítem 2 

Capacidad:  Interpreta actitudes de los personajes. 

Indicador: Identifica el efecto que produce la autora con la situación del Otro 
Yo. 

Desempeño específico: Reconoce la causa de su incomodidad. 

Respuesta esperada: Opción a (El otro yo se sintió menospreciado por Armando). 

 
Ítem 3 

Capacidad:  Reflexiona sobre actitudes de los personajes. 

Indicador: Valora la presión social en la vida de Armando. 

Desempeño específico: Establece paralelos con la vida real. 

Respuesta esperada: Ejemplo: Muchos jóvenes sienten presión de sus pares, lo que 
puede generar vergüenza de su forma de ser. Es importante valorar 
la autenticidad personal. 
 

 
Ítem 4 

Capacidad:  Interpreta expresiones del texto. 

Indicador: Reconoce el sentido del comentario de los amigos. 

Desempeño específico: Comprende la ironía en el relato. 

Respuesta esperada: El autor utiliza la frase para mostrar la contradicción entre la 
apariencia de Armando y la verdadera fragilidad de su interior. 

 
Ítem 5 

Capacidad:  Formula juicios críticos. 

Indicador: Reflexiona sobre conductas sociales actuales. 
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Desempeño específico: Opina sobre la burla hacia los hombres sensibles. 

Respuesta esperada: Ejemplo: No es justo burlarse de la sensibilidad 
masculina, pues todos tienen derecho a expresar 
emociones sin ser juzgados. 
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Anexo 4:  Propuesta 

PROPUESTA 

 
1. Nombre del Programa: Análisis y Propuesta de un Programa de Lectura para la 

Mejora de la Comprensión Lectora en el Nivel Secundario 

 

2. Duración: Desde el 01 de septiembre hasta el 30 de septiembre del 2025. 

 

3. Autor: Antony Nolberto Ninahuaman Ñahui, estudiante de educación con 

especialidad en Lenguaje, Literatura y comunicación. 

 
4. Presentación:  

La presente propuesta busca desarrollar un programa de lectura que promueva la 

mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del nivel secundaria. En el 

marco de esta propuesta, se desarrollarán ocho sesiones de clase en la que los 

estudiantes trabajan para plantear, diseñar, implementar y evaluar un plan de 

lectura adaptado a sus intereses, con un foco claro en la resolución de un problema 

real y significativo. El proyecto, guiado por una pregunta central, busca fomentar 

la autonomía y la resolución de problemas en el alumnado, con productos finales 

que pueden incluir un portafolio de lectura, una guía de lectura, presentaciones 

orales y materiales de apoyo para la comunidad educativa. El producto del 

proyecto debe resolver o mejorar una situación real relacionada con la lectura en 

el entorno del estudiante. En suma, este plan integra investigación, análisis, 

reflexión y acción, promoviendo un aprendizaje centrado en el estudiante y la 

construcción de prácticas de lectura sostenibles. 

 

5. Objetivos 

5.1 General 

Evaluar el impacto de la implementación de un programa de lectura en el 

fortalecimiento de las habilidades de comprensión lectora en estudiantes del 

nivel secundario. 

 

5.2 Objetivos específicos 

a) Determinar el grado de influencia entre la selección de textos y la 
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comprensión lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa 

Privada José Carlos Mariátegui. 

b) Analizar el grado de influencia entre la enseñanza de estrategias de 

comprensión de textos y la comprensión lectora en el nivel secundario de 

la Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. 

c) Evaluar el grado de influencia entre la contextualización del texto y la 

comprensión lectora en el nivel secundario de la Institución Educativa 

Privada José Carlos Mariátegui. 

 

6. Actividades 

Sesión 1: Inicio del proyecto y diagnóstico 

En esta primera sesión, el docente establece el marco del proyecto y los 

estudiantes se sitúan en el contexto, comprendiendo la pregunta guía y los 

objetivos del programa de lectura. El docente realiza una introducción clara del 

problema y las expectativas, mientras que los estudiantes se involucran con 

actividades de activación de conocimientos, exploración de intereses y 

construcción de un propósito compartido. Se busca motivar y contextualizar el 

tema, conectando la necesidad de mejorar la comprensión lectora con situaciones 

reales en su entorno escolar y familiar. Los estudiantes, por su parte, analizan sus 

hábitos de lectura actuales y discuten posibles barreras. En esta sesión, se realizará 

un primer diagnóstico de comprensión lectora (pre-test) para conocer el punto de 

partida de cada estudiante y establecer criterios de éxito. Se presentan 

herramientas de registro y se explican las normas de convivencia, la gestión de 

tiempo y las prácticas de cita y parafraseo. Los estudiantes trabajan con un texto 

corto y ejercicios de comprensión para identificar áreas de mejora, como la 

capacidad de extraer ideas principales, hacer inferencias y resumir textos. En 

resumen, durante esta fase los estudiantes experimentan con la idea de un 

programa de lectura que responda a una necesidad real, con un compromiso 

explícito de buscar soluciones que puedan ser replicables y útiles para su 

comunidad educativa. 

 

Sesión 2 y 3: Diseño de herramientas y pregunta guía y Planificación del 

programa de lectura 

Los estudiantes reciben materiales de apoyo como diarios de lectura, fichas de 
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seguimiento y plantillas de evaluación. Se les enseña a usarlos para documentar 

su progreso. Con la guía del profesor, cada equipo selecciona una pregunta 

específica que orientará el diseño de su programa de lectura, conectando su 

problema identificado con una solución concreta. 

Cada equipo empieza a diseñar su programa. Deben crear un borrador que incluya 

objetivos, una selección de textos, las estrategias de lectura que usarán y las 

actividades que realizarán. Se discute la importancia de la autonomía y de 

justificar sus decisiones con ejemplos y evidencia. 

 

Sesión 4: Desarrollo de prototipos y documentación  

Los equipos crean un prototipo de una de las actividades de su programa, como 

una guía de lectura para otros estudiantes, un mapa conceptual o un cuestionario. 

Es un momento para probar sus ideas. Además, deben documentar todo el 

proceso, incluyendo las decisiones tomadas y los resultados de las pruebas de 

comprensión. 

 

Sesión 5: Retroalimentación y ajustes del prototipo 

El docente revisa los prototipos de cada equipo y les da retroalimentación. Los 

estudiantes analizan los resultados de sus pruebas y ajustan sus propuestas según 

la evidencia recopilada. También consideran cómo adaptar sus actividades para 

diferentes necesidades, asegurando que su programa sea accesible para todos los 

estudiantes. 

 

Sesión 6 y 7: Afinando el programa de lectura y preparación de la 

presentación final 

Los equipos incorporan la retroalimentación y los ajustes, puliendo el borrador de 

su programa. Se enfatiza la importancia de la colaboración y se aseguran de que 

las tareas estén claramente definidas. El profesor continúa dando 

retroalimentación para mejorar la calidad y claridad del trabajo. 

Los equipos preparan la presentación de su programa de lectura, organizando sus 

materiales y practicando la forma en que lo expondrán ante la clase. Se enfocan 

en explicar por qué eligieron ciertas estrategias, cómo su programa podría generar 

un impacto positivo y cómo llegaron a sus conclusiones. 
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Sesión 8: Presentación y cierre 

Se realizará una evaluación final (post-test) para medir el progreso en la 

comprensión lectora de los estudiantes. Se analizarán las presentaciones como 

evidencia de su aprendizaje. Finalmente, se celebra el esfuerzo y el aprendizaje, 

destacando cómo pueden aplicar lo aprendido en otras áreas y cómo el proyecto 

podría continuar en el futuro. 

7. Metodología 

La metodología de este proyecto se basa en un enfoque de investigación-acción, 

donde la implementación de un programa de lectura servirá como herramienta 

para analizar el desarrollo de habilidades en los estudiantes. Se integrarán diversas 

competencias cognitivas e interpersonales a través de las actividades de lectura y 

discusión. A continuación, se detalla la forma de aplicar estas competencias y 

habilidades a lo largo de las sesiones del programa. 
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Criterio Excelente 
(4 puntos) 

Bueno 
(3 puntos) 

En desarrollo 
(2 puntos) 

Necesita mejora 
(1 punto) 

Análisis y 
comprensión de 
textos 

Analiza textos literarios e 
informativos identificando 
ideas principales, detalles 
relevantes, inferencias y 
estructuras textuales con 
evidencia clara y citas 
pertinentes. 

Identifica ideas 
principales y algunos 
detalles, realiza 
inferencias razonables y 
comprende estructuras, 
apoyando con 
evidencias adecuadas. 

Reconoce algunas 
ideas y detalles, con 
inferencias limitadas; 
comprensión de 
estructuras 
superficiales; 
evidencia escasa o 
débil. 

No logra identificar 
ideas clave ni 
inferencias; 
comprensión 
deficiente de 
estructuras; 
evidencia ausente o 
inapropiada. 

Aplicación de 
estrategias de 
lectura 

Integra de forma coherente 
lectura guiada, lectura 
comentada, mapas 
conceptuales y debates; 
evidencia de mejora en 
comprensión y 
interpretación. 

Aplica varias 
estrategias de forma 
adecuada; se observa 
mejora moderada en 
comprensión e 
interpretación. 

Aplica algunas 
estrategias de lectura; 
mejoras limitadas en 
comprensión e 
interpretación. 

Ausencia o uso 
insuficiente de 
estrategias; no se 
evidencia mejora 
significativa. 

Colaboración y 
gestión del 
equipo 

Demuestra organización, 
equidad en la 
participación, roles 
definidos, planificación de 
tareas y comunicación 
eficaz; resolución de 
conflictos con mejora 
observada. 

Colaboración 
adecuada; roles y tareas 
definidos; 
comunicación clara; 
conflicto resuelto con 
apoyo. 

Participación 
desigual; roles poco 
claros; comunicación 
limitada; conflictos 
gestionados con 
dificultad. 

Trabajo 
individualista; 
ausencia de roles 
claros; 
comunicación 
deficiente y 
conflictos no 
gestionados. 

Autoevaluación, 
coevaluación y 
metacognición 

Reflexión metacognitiva 
detallada; auto y 
coevaluaciones explícitas 
con evidencias; acciones 
de mejora definidas y 
aplicadas. 

Reflexión y 
auto/coevaluaciones 
presentes; evidencias 
moderadas; acciones de 
mejora identificadas. 

Reflexión limitada; 
auto/coevaluaciones 
superficiales; 
acciones de mejora 
vagas o no 
implementadas. 

Ausencia de 
autocrítica y 
evaluación entre 
pares; ausencia de 
plan de mejora. 
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1. Habilidades y procesos 

Es posible integrar diversas habilidades cognitivas e interpersonales a través de 

las actividades de lectura y discusión: 

A) Pensamiento Crítico: Al incentivar a los alumnos a formular preguntas sobre 

los textos que leen, se fortalece su habilidad para analizar la información y 

argumentar sus ideas. Para potenciar esta capacidad, se les puede pedir que 

justifiquen sus preguntas y que participen en debates grupales para discutir sus 

respuestas. 

B) Colaboración: Cuando los estudiantes trabajan en equipos pequeños, aprenden 

a escuchar y a considerar las opiniones de los demás. Una forma de estructurar 

este trabajo es asignarles roles específicos dentro del grupo, lo que ayuda a 

organizar mejor la colaboración. 

C) Creatividad: Para estimular la creatividad, se puede retar a los estudiantes a 

inventar un final diferente para una historia o a continuarla más allá del último 

párrafo. Estas actividades los animan a pensar de manera original y a utilizar 

la información del texto como base para crear algo propio. 

 

2. Predisposiciones (Actitudes y valores) 

Este proyecto busca fomentar ciertas actitudes y valores en los estudiantes a través 

de actividades específicas y momentos de reflexión.  

2.1. Predisposiciones Clave 

A) Curiosidad: Se anima a los estudiantes a explorar sus propios intereses y 

motivaciones de lectura desde el comienzo del proyecto. La meta es que hagan 

preguntas abiertas y busquen información relevante para su trabajo. 

B) Mentalidad de Crecimiento: Los errores y los resultados parciales se ven como 

oportunidades de aprendizaje. La retroalimentación se enfoca en el progreso y 

la mejora, no en la perfección. 

C) Empatía y Amabilidad: Los estudiantes aprenden a valorar y respetar los 

diferentes ritmos de lectura de sus compañeros. Se promueve el diseño de 

estrategias de lectura inclusivas que aseguren la participación de todos. 

 

2.2. Momentos para el Desarrollo de Actitudes 

El desarrollo de estas actitudes se integra en diferentes fases del proyecto: 
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A) En el inicio: Se llevan a cabo actividades para que los estudiantes compartan 

sus intereses y establezcan acuerdos de convivencia que resalten la curiosidad 

y el respeto mutuo. 

B) En el desarrollo: La retroalimentación se centra en el progreso tanto individual 

como grupal, reconociendo el esfuerzo y las estrategias que demuestran una 

mentalidad de crecimiento. 

C) En el cierre: Se celebra explícitamente la empatía, la cooperación y los logros, 

y se discuten maneras de aplicar estas habilidades en otros entornos 

académicos. 

 

2.3. Actividades de Reflexión 

Para cultivar estas predisposiciones, se pueden usar preguntas como las siguientes: 

A) "¿Qué descubrí sobre mis propias limitaciones y cómo las abordaré en el 

futuro?" 

B) "¿Cómo apoyé a mis compañeros que tenían más dificultades y qué puedo 

hacer para ser más útil?" 

C) "¿Qué pasos concretos daré para aplicar las estrategias de lectura que 

aprendimos en otras clases o situaciones?" 

 

3. Aplicación práctica de las competencias 

Para aplicar estas habilidades de forma efectiva, se sugiere seguir estos pasos: 

A) Fomentar la reflexión: Al finalizar cada clase, invite a los alumnos a pensar 

sobre las habilidades que han adquirido y cómo las usarán en el futuro. 

B) Promover la crítica constructiva: Anime a los estudiantes a dar 

retroalimentación a sus compañeros después de cada presentación grupal. Esto 

ayuda a mejorar la comunicación y a recibir críticas de manera positiva. 

C) Impulsar el pensamiento crítico: Organice foros de debate sobre temas 

relacionados con la lectura. Esto permite a los estudiantes explorar ideas a 

fondo y trabajar en equipo. 

D) Enseñar la evaluación activa: Cree rúbricas claras para la autoevaluación y la 

evaluación entre pares. Con esto, los estudiantes aprenden a ser más 

responsables y a ser empáticos con los demás al momento de dar su opinión. 

Al implementar estas sugerencias, el profesor no solo alcanza los objetivos de la 

clase, sino que también equipa a los estudiantes con herramientas esenciales para 
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su futuro de una forma práctica y eficaz. 

 

8. Técnicas: 

Para la promoción de la comprensión lectora, este proyecto de investigación se 

basará en un análisis de programas de lectura existentes y en la aplicación de 

técnicas que se adaptarán a las fases del proyecto: inicio, desarrollo y cierre. 

 

Fase 1: Inicio – Activación y contextualización 

Se aplicará un pre-test de comprensión lectora para obtener una línea base de las 

habilidades de los estudiantes. En esta primera etapa, el enfoque será despertar el 

interés de los estudiantes y contextualizar el proyecto de investigación. Las 

técnicas a utilizar incluyen: 

• Lluvia de ideas guiada: Los estudiantes compartirán sus experiencias 

previas con la lectura, los programas que conocen y su percepción sobre 

la importancia de la comprensión lectora. 

• Preguntas generadoras: Se facilitará un diálogo guiado con preguntas 

abiertas, como: "¿Qué hace que un programa de lectura sea atractivo?", 

"¿Cómo influyen los distintos tipos de textos en nuestra comprensión?". 

• Conversatorio reflexivo: Se contextualizará el proyecto como una 

investigación en la que los estudiantes no solo leerán, sino que también 

analizarán, diseñarán y propondrán soluciones para mejorar la 

comprensión lectora en su entorno. 

 

Fase 2: Desarrollo - Aprendizaje Activo y Progresivo 

En esta fase, los estudiantes realizarán la investigación y el diseño del programa 

de lectura. Las técnicas se centrarán en el trabajo activo y progresivo, 

permitiéndoles profundizar en su comprensión del tema. 

 

Técnicas de investigación y análisis: 

• Análisis comparativo dirigido: Los estudiantes trabajarán en grupos para 

comparar las características, objetivos y metodologías de diferentes 

programas de lectura. 

• Lectura analítica: Se les asignarán textos especializados sobre 
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comprensión lectora. El objetivo será que los estudiantes identifiquen y 

extraigan las ideas clave, técnicas y estrategias para su propio programa. 

• Creación de perfiles de programas: A través del análisis de la 

información, los estudiantes definirán los elementos centrales de su propio 

programa de lectura, como su propósito, público objetivo y actividades. 

• Diseño por equipos: Cada grupo diseñará y documentará un borrador de 

su programa de lectura, incluyendo el tipo de actividades y los materiales 

a usar. 

• Investigación recíproca: Los grupos con mayor avance en un área 

guiarán a otros compañeros. 

• Entrenamiento metodológico básico: Se realizarán actividades breves 

para que los estudiantes aprendan a sintetizar información, parafrasear 

correctamente, habilidades esenciales en la investigación. 

 

Técnicas pedagógicas complementarias: 

• Validación con retroalimentación: El docente actuará como asesor, 

revisando los borradores de los programas y brindando observaciones para 

mejorar su coherencia y viabilidad. 

 

Fase 3: Cierre - Presentación y Reflexión Crítica 

La fase final se centrará en la presentación de los resultados de la investigación y 

en la evaluación de todo el proceso. Se aplicará un post-test de comprensión 

lectora y se utilizarán rúbricas de evaluación para medir el progreso. 

 

Técnicas de evaluación formativa y reflexión: 

• Presentación del programa: Cada equipo presentará su programa de 

lectura diseñado frente a los compañeros, explicando su justificación y los 

resultados de su investigación. 

• Círculo de reflexión: Después de cada presentación, habrá un espacio 

para la discusión, donde los estudiantes compartirán su experiencia con los 

programas de lectura implementados para su mejora en la comprensión 

lectora. 

• Autoevaluación guiada: Los estudiantes responderán preguntas para 
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reflexionar sobre su proceso: "¿Qué aprendí?, <¿Cómo supere los 

obstáculos?= y "¿Cómo puedo aplicar lo que aprendí para mejorar mi 

propia comprensión lectora?". 

• Evaluación entre pares: Cada grupo dará retroalimentación a otros 

equipos, utilizando una ficha sencilla que evalúe la claridad, la 

originalidad y la viabilidad del programa propuesto. 

• Aplicación práctica: Se propondrá al grupo reflexionar sobre la 

relevancia del proyecto en su comunidad educativa y cómo sus propuestas 

podrían ser implementadas en la vida real. 

Duración 

La duración es de 8 sesiones. 

 

9. Recursos 

9.1. Humanos 

• Docente: docente del área de comunicación. 

• Colaboradores: aliados estratégicos. 

• Liderazgo y soporte: directivos y personal de apoyo logístico. 

• Comunidad educativa: docente aliado, estudiantes y padres de familia. 

 

9.2. Materiales 

• Textos de lectura seleccionados por el docente 

• Cuestionarios y pruebas 

• Portafolios de evidencias 

• Guías de análisis elaboradas por el docente. 

• Salones de clase 

 

9.3. Económicos  

CONCEPTO COSTO 

UNITARIO 

CANTIDAD SUBTOTAL 

Impresión de fichas de lectura S/. 0.60 30 18 

Impresión de cuestionarios S/. 0.50 30 15 

Portafolio de evidencias   S/. 1.00 30 30 

TOTAL S/. 63.00 
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Observaciones: 
 

• Se aprovechan al máximo los materiales del salón de clases y los recursos 
que pueden ser reutilizados. 

 
10. Evaluación técnica  

• Se inicia con la aprobación del plan del proyecto, garantizando que su 

diseño y objetivos se alineen con los lineamientos establecidos por el 

proceso de acreditación de la institución, en particular en lo que respecta 

a la acción tutorial. Este paso es crucial para asegurar que el proyecto 

cumple con los estándares de calidad y pertinencia necesarios antes de su 

implementación. 

• Durante la ejecución, se llevará a cabo una evaluación permanente de las 

actividades planificadas. Este seguimiento se registrará en una ficha 

técnica de implementación y de acompañamiento para registrar la 

ejecución de las actividades de acuerdo con lo que se propone. Este 

documento será fundamental para verificar la correcta aplicación de la 

metodología y para identificar cualquier desviación del plan inicial. 

• Para evaluar el impacto, se aplicará una encuesta de satisfacción a los 

participantes. Esta herramienta recogerá percepciones sobre las 

capacitaciones, proporcionando datos sobre su efectividad y relevancia. El 

proyecto también se guiará por un cronograma de actividades detallado, 

que no solo servirá para la organización, sino también para la evaluación 

progresiva del programa. Esto permite un control riguroso del tiempo y el 

progreso de cada etapa, asegurando una ejecución eficiente. 

• Finalmente, los resultados serán presentados y socializados a la 

comunidad educativa. Se elaborará un informe final que será entregado a 

las autoridades. Esta socialización es vital para dar a conocer los logros, 

aprendizajes y hallazgos del proyecto, y para que sirvan de base para 

futuras iniciativas. 
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Anexo 5: Matriz de consistencia 

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento 

Programa de 
lectura 

Selección de textos 

Pertinencia de los textos seleccionados según la edad y nivel 
educativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuentos elaboradores por el autor 
 
 

 

Diversidad de géneros literarios y tipos de textos. 
Relación entre los textos seleccionados y el currículo escolar. 

enseñanza de 
estrategias 

Aplicación de técnicas de comprensión lectora 
Uso de preguntas orientadoras antes, durante y después de la lectura. 
Implementación de estrategias activas como debates y discusión de 
textos. 

contextualización del 
texto 

Relación del contenido de los textos con la realidad sociocultural del 
estudiante. 
Aplicación de ejemplos contextualizados para la interpretación. 
Capacidad de los estudiantes para conectar el texto con experiencias 
personales o locales. 

Comprensión 
lectora 

Identificación de 
ideas principales y 

secundarias 

Porcentaje de estudiantes que identifica correctamente la idea 
principal en un texto. 
Capacidad para señalar ideas secundarias relacionadas con el tema 
central. 
Precisión en la extracción de detalles relevantes del texto. 

Inferencia y análisis 
de textos 

Capacidad para hacer inferencias a partir del contenido explícito del 
texto. 
Habilidad para interpretar el significado implícito de oraciones o 
párrafos. 
Porcentaje de respuestas correctas en preguntas de análisis textual. 

Evaluación y 
reflexión del 

contenido 

Frecuencia con la que los estudiantes emiten juicios críticos sobre el 
texto. 
Capacidad para relacionar el contenido del texto con problemas 
actuales o conocimientos previos. 
Nivel de argumentación en las opiniones derivadas de la lectura. 
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Anexo 6: Validación por juicio de expertos 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
Universidad del Perú Decana de América 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

                                          VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
 

Lima, 19 de agosto de 2025. 
Dr. Salas Peña, Sandro Renato 
Especialista en el Programa de estudios 
Presente. 

ASUNTO: Validación de instrumentos de investigación 

Yo, Antony Nolberto Ninahuaman Ñahui, identificado con DNI N°75111094, con 

código de matrícula N° 16060178, estudiante de pregrado de la Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos, de la escuela profesional de educación; SOLICITO A USTED SU 

OPINIÓN PROFESIONAL para validar los instrumentos de mi proyecto de tesis titulado: 

Análisis de programas de lectura y la promoción de la compresión lectora en 
el nivel secundario de la Institución Educativa Privada José Carlos 

Mariátegui. Lima, 2023 
 

Para tal efecto acompaño los siguientes documentos: 

1. Cuentos elaborados por el autor 

2. Fichas de sesiones pedagógicas 

3. Rúbrica analítica y evaluación de compresión lectora 

 

Agradezco por anticipado la atención de la presente y aprovecho la oportunidad para 

expresarle mi consideración y estima personales.  

 

  

      P.D. sírvase devolver por este mismo medio las hojas de validación.
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR 

                    DE SAN MARCOS 
                
 
 

OPINIÓN DE EXPERTO – 
I. DATOS GENERALES 

 
Apellidos y Nombres del 
docente informante 

Cargo o institución 
donde labora 

Nombre del instrumento de 
evaluación 

Autor del instrumento 

Salas Peña, Sandro Renato Universidad 
Nacional de San 
Marcos 

CUESTIONARIO: 
INTERPRETACIÓN DE 
TEXTOS LITERARIOS 

Antony Nolberto 
Ninahuaman Ñahui 

Título: <Análisis de programas de lectura y la promoción de la compresión lectora en el nivel secundario de la 
Institución Educativa Privada José Carlos Mariátegui. Lima, 2023= 

II. ASPECTOS DE LA VALIDACIÓN 
 
INDICADORES 

 

 
CRITERIOS 

Deficiente 
0 – 20 

Regular 
21 – 40 

Buena 
41 – 60 

Muy Buena 
61 – 80 

Excelente 
81 – 100 

0 1
0 

1
5 

2
0 

2
1 

3
0 

3
5 

4
0 

4
1 

5
0 

5
5 

6
0 

6
1 

7
0 

7
5 

8
0 

8
1 

9
0 

9
5 

100 

1. CLARIDAD 
Está formulado con 
un lenguaje 
apropiado. 

                   x 

2. OBJETIVIDAD 

Está expresado en 
conductas 
observables. 

                   x 

3. ACTUALIDAD 

Adecuado al 
avance de la 
ciencia y 
tecnología. 

                   x 

4. 
ORGANIZACIÓN 

Existe una 
organización 
lógica. 

                   x 

5. SUFICIENCIA 
Comprende los 
aspectos en 
cantidad y calidad. 

                   x 

6. 
INTENCIONALIDA
D 

Adecuado para 
medir las 
habilidades sociales 
de las personas. 

                   x 

7. 
CONSISTENCIA 

Basado en aspectos 
teórico-científicos 
de la asignatura. 

                   x 

8. COHERENCIA Entre las variables 
y los indicadores. 

                   x 

9. 
METODOLOGÍA  

La estrategia 
responde al 
propósito de la 
investigación. 

                   x 

10. 
PERTINENCIA 

El instrumento es  
fácil de aplicación 

                   x 

III.    OPINIÓN DE APLICABILIDAD: es aplicable 
 
 
IV.   PROMEDIO DE VALORACIÓN:            100%   
    

Lugar y fecha 
19 – 08 - 2025  

DNI N° 
09931278  

Firma del Experto Informante   Teléfono N° 
932 276 295  
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Anexo 7: Confiabilidad del instrumento 
Base de datos 

1 2 1 2 3 2 2 3 1

2 2 3 1 3 3 1 3 2

3 3 4 1 2 3 2 1 4

4 3 1 4 1 1 4 2 2

5 2 1 2 2 2 1 1 2

6 3 2 2 1 1 2 2 1

7 3 3 1 2 2 2 1 2

8 2 3 2 3 3 4 2 1

9 1 1 4 2 2 1 3 3

10 2 2 1 2 1 3 2 2

11 3 2 2 2 1 1 2 2

12 2 2 2 3 4 2 2 1

13 2 2 4 1 3 3 3 3

14 2 1 1 3 1 2 1 3

15 3 2 3 1 2 1 3 1

16 1 4 1 2 2 2 3 1

17 3 2 2 1 2 1 3 2

18 1 1 3 2 4 2 1 4

19 2 2 3 2 2 4 2 2

20 4 1 1 2 2 1 1 2

21 2 3 2 1 2 2 2 1

22 2 3 3 1 2 2 1 2

23 2 1 3 3 2 4 2 1

24 2 2 1 4 2 1 3 3

25 2 2 1 1 2 3 2 2

26 2 4 1 2 1 1 2 2

27 2 1 3 3 4 2 2 1

28 3 3 2 3 2 3 3 3

29 2 4 1 2 1 2 1 3

30 1 1 3 3 3 1 3 1

LECTURA 1 LECTURA 2 LECTURA 3 LECTURA 4 LECTURA 5 LECTURA 6 LECTURA 7 LECTURA 8
ALUMNO

PREGUNTAS
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Estadística de fiabilidad: Interpretación de textos literarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla de Escala Valorativa de Alfa de Cronbach. 

Alfa de Cronbach Consistencia interna 
α>=0.9 Excelente 

0.8<=α<0.9 Bueno 
0.7<=α<0.8 Aceptable 
0.6<=α<0.7 Cuestionable 

Nota. Escala de valoración propuesta por George y Mallery (2003) 

Interpretación. Según los datos obtenidos en el SPSS, el valor del Alfa de Cronbach es 

0.985 para el cuestionario interpretación de textos literarios, según George y Mallery 

(2003) al sobrepasar el valor de 0.9 se considera excelente fiabilidad, sugiriendo que los 

ítems de los cuestionarios son altamente consistentes entre sí, respaldando la 

consistencia interna de las variables evaluadas. 

 

 
 
 


