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RESUMEN 

 

El estudio fue desarrollado teniendo como objetivo estudiar el cumplimiento de la actividad 

física (AF) con fines para la salud en estudiantes de un colegio emblemático público de 

Ayacucho, Perú, en relación con la edad y sexo. Asimismo, se desarrolló en el marco del 

diseño transversal descriptivo, donde participaron 154 estudiantes, quienes respondieron el 

cuestionario de AF para escolares. En concordancia al objetivo principal, se encontraron los 

siguientes resultados: Por un lado, el 55.8 % de los participantes no cumplieron con la 

recomendación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de AF con fines para la salud 

y el 44.2 % si cumplió. Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas según la 

edad (p = 0.369 > .05) y el sexo (p = 0.813 > .05). Finalmente, se arribó a la conclusión que 

un poco más de la mitad de los participantes no cumplieron con la recomendación de la OMS 

de realizar al menos 60 minutos de AF diaria con fines para la salud. Por lo que, los 

participantes se encuentran en una situación de riesgo por estar propensos a presentar 

problemas en su mental y física, así como en contraer la diabetes de tipo 2 entre otros 

problemas con el metabolismo. Asimismo, no se encontraron diferencias significativas en la 

realización de AF entre los participantes según la edad y el sexo. Lo que indica que el 

comportamiento de la realización de AF se viene dando de forma similar.   

 

Palabras clave: Actividad física, escolares, edad, sexo, Organización Mundial de la Salud. 
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ABSTRACT 

 

The study was developed with the aim of investigating compliance with physical activity 

(PA) for health purposes among students at a flagship public school in Ayacucho, Peru, in 

relation to age and gender. It was conducted using a descriptive cross-sectional design, with 

154 students participating and responding to the PA questionnaire for schoolchildren. In line 

with the main objective, the following results were found: On the one hand, 55.8% of 

participants did not meet the World Health Organization (WHO) recommendation for PA for 

health purposes, while 44.2% did. On the other hand, no significant differences were found 

according to age (p = 0.369 > .05) and gender (p = 0.813 > .05). Finally, it was concluded 

that slightly more than half of the participants did not meet the WHO recommendation of at 

least 60 minutes of daily PA for health purposes. Therefore, participants are at risk of 

developing mental and physical problems, as well as type 2 diabetes and other metabolic 

problems. Likewise, no significant differences were found in PA among participants 

according to age and gender. This indicates that PA behavior is occurring in a similar manner. 

 

Keywords: Physical activity, schoolchildren, age, gender, World Health Organization. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente, los niños y adolescentes desde sus primeros años de vida presentan cierto 

desinterés hacia la práctica regular de actividad física (AF), debido a que, desde una edad 

temprana el uso de dispositivos móviles es más frecuente, el uso transporte motorizado entre 

otros motivos provoca el descenso de AF en adolescentes (Farooq et al., 2020; Scott et al., 

2025). De ahí que, la cantidad de adolescentes que cumplen con la recomendación de AF es 

baja y va bajando paulatinamente (Hohberg et al., 2022). De esta manera, es peligrosa la 

existencia de esta tendencia porque se relaciona negativamente con la salud física y mental 

(García-Hermoso et al., 2023; Liang et al., 2025). 

 

En contraste, la adquisición de hábitos saludables en la etapa de crecimiento se conecta de 

forma directa con un estado de bienestar general (Fraser et al., 2023; OMS, 2024). En esta 

línea, la práctica regular de AF en adolescentes presenta importantes progresos en las 

capacidades físicas y las habilidades cognitivas de estos mismos (Simpson et al., 2024; 

Steiman et al., 2024). Por esta razón, en los últimos años se manifestado un aumento en la 

investigación hacia la actividad convirtiéndola en un punto importante en el desarrollo de 

políticas y directrices en el mundo (Elhakeem et al., 2020; Recchia et al., 2023). 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Situación problemática 

En la actualidad, aun cuando existe una enorme disposición pública para la realización de la 

AF debido a los efectos positivos que esta tiene para la salud, el porcentaje de cumplimiento 

de la recomendación de los 60 minutos diarios que presenta la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) se quedó retenido y cada vez es menor desde los últimos años, directamente 

con que tan solo 1 de cada 5 adolescentes cumple con la recomendación (Hohberg et al., 

2022). Para esto Bucksch et al. (2024), mencionan en su investigación que desde un recuento 

de la literatura científica existente, a nivel internacional solo un 22.4 % y 15.3 % de hombres 

y mujeres en la adolescencia cumplen con los 60 minutos de AF diaria respectivamente. Por 

su lado, en el estudio de Tanaka et al. (2021), desarrollado en el continente asiático, 

específicamente en Japón, mostraron de que tan solo un 19 % de adolescentes cumplía con 

la recomendación de la OMS, a su vez mostraron que según el sexo existen diferencias 

significativas donde los hombre son más responsables que las mujeres y también que a 

medida del aumento de la edad también crecía el compromiso de la realización de la AF. Por 

esta misma línea, Farooq et al. (2020) indican en su estudio que es existente una tendencia 

de menor cumplimiento de la recomendación de parte de las mujeres desde la infancia. De 

esta forma, podemos observar que existe una tendencia desfavorable alrededor del mundo 

hacia no cumplir con la recomendación de la realización de la AF durante la adolescencia. 

 

La existente aminoración de la práctica regular de la AF se relaciona con la disminución de 

los desplazamientos sin la intervención de vehículos motorizados y el creciente desapego al 

deporte a comparación del pasado, con un aumento relevante en el uso de dispositivos 

electrónicos desde una edad temprana que desenfocan en la obesidad y problemas en el 

corazón en el futuro (Scott et al., 2025). La falta de AF repercute de manera negativa en 

cuanto a tener un nivel de insulina superior a lo cotidiano, concentración anormal de 

colesterol y triglicéridos en la sangre, incapacidad del cuerpo para el procesamiento del 

azúcar y generando problemáticas con el colesterol, tener mayor probabilidad de contraer la 

diabetes de tipo 2 entre otros problemas con el metabolismo (Almonacid-Fierro y González-

Almonacid, 2022; García-Hermoso et al., 2023). Por su lado, Wang et al. (2024) señalan en 

su investigación que la inactividad física en la adolescencia influye desfavorablemente con 

problemas con los huesos. Asimismo, diversos estudios en países de primer mundo 

demuestran de que la falta de AF tiene un efecto adverso con el bienestar psicológico (Cini 

et al., 2024). En general, la escasez de AF en la adolescencia es una problemática mundial 
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debido a todas las repercusiones negativas que tiene para la salud mental y física (Liang et 

al., 2025). 

 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 
P. ¿Cómo es el cumplimiento de la AF con fines para la salud en estudiantes de un colegio 

emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad y sexo? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

P1. ¿Cómo es el comportamiento de las actividades en el colegio respecto a la AF en 

estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad 

y sexo?  

P2. ¿Cómo es el comportamiento del modo de transporte respecto a la AF en estudiantes de 

un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad y sexo? 

P3. ¿Cómo es el comportamiento de las actividades en el tiempo libre respecto a la AF en 

estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad 

y sexo? 

 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

O. Estudiar el cumplimiento de la AF con fines para la salud en estudiantes de un colegio 

emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad y sexo. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

O1. Retratar el comportamiento de las actividades en el colegio respecto a la AF en 

estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad 

y sexo. 

O2. Retratar el comportamiento del modo de transporte respecto a la AF en estudiantes de 

un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad y sexo. 

O3. Retratar el comportamiento de las actividades en el tiempo libre con respecto a la AF en 

estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en relación con la edad 

y sexo. 
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1.4 Justificación de la investigación 

En el periodo de la adolescencia la práctica regular de la AF moderada y vigorosa influye 

positivamente en el bienestar del sistema óseo y muscular, en el correcto crecimiento, mejora 

el desarrollo de la psicomotricidad y la capacidad intelectual entre numerosos beneficios más 

tanto en la salud mental como física (García-Hermoso et al., 2021; OMS, 2024). En esa 

misma línea, Koźlenia et al. (2024) aboga que la AF tiene un rol sumamente importante en 

la psicomotricidad pero a su vez en el progreso de la fortaleza física e incentivan la 

autoestima para el resto de su vida. En vista de Liu et al. (2024) y Steiman et al. (2024), la 

relación entre la AF con las aptitudes físicas y la salud está fundamentado por numerosas 

investigaciones que abarcan mejoras en la estructura corporal, la aptitud aeróbica, cardiaca, 

respiratoria, muscular, metabólica y pulmonar, así como, la salud mental y el control de las 

enfermedades no transmisibles. En la literatura científica se relaciona la realización habitual 

de AF asiste con la salud física, por lo que se debe de incentivar la AF desde una edad 

temprana para que se desarrolle un estilo de vida saludable (Elhakeem et al., 2020). 

 

Para Fraser et al. (2023), la AF asiste en el desarrollo en el ámbito de la salud y social si se 

práctica regularmente desde una la infancia y de esta forma después de la adolescencia tienen 

mayor probabilidad de vivir una vida adulta con una alta calidad de salud física y mental. La 

participación de la AF tiene un papel importante en la preservación en la salud psicológica 

como una terapia no convencional para el control de la tristeza persistente y la perdida de 

interés de las tareas habituales, debido a que se ha manifestado que aligera la carga de la 

depresión en cualquier etapa de la vida y es respaldado por las guías mundiales (Recchia et 

al., 2023). Aparte, la AF refuerza la confianza en uno mismo y aligera la ansiedad, por eso 

asiste a un progreso y fortaleza en el ámbito emocional y en el bienestar mental y físico en 

los adolescentes (Laurier et al., 2024). Desde la perspectiva de Chiang et al. (2024) y 

Simpson et al. (2024), mencionan en su investigación que los estudios acerca de la AF y el 

bienestar mental está aumentando rápidamente porque asiste en el desempeño mental, en el 

control de trastornos psicológicos. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del estudio 

2.1.1 Antecedentes nacionales 

Moretti (2024), en Pueblo Nuevo, Perú, estudió a 214 estudiantes de secundaria con el 

objetivo de determinar el nivel de AF en adolescentes de secundaria de una institución 

educativa secundaria. Concluyó que el nivel de AF fue sumamente bajo en los participantes 

y que se debe de incentivar su realización mediante programas en la institución educativa. 

  

Chacon (2025), en La Libertad, Perú, estudió 65 adolescentes con la finalidad de analizar la 

relación existente entre la AF y la calidad de vida de los estudiantes de educación secundaria. 

Concluyó que la mayoría de los participantes no acataron la recomendación de la OMS, a su 

vez que existe una relación positiva en cuanto a la AF y la percepción de la calidad de vida. 

 

Rojas (2023), en Lurigancho, Perú, estudió a 170 estudiantes con el propósito de determinar 

la relación entre la AF y autoestima de los alumnos de secundaria de una institución 

educativa secundaria. Concluyó que más de la mitad de estudiantes cumplieron con los 60 

minutos diarios de AF y que existe una pequeña correlación entre la autoestima y la AF. 

  

Huaman (2023), en Ayacucho, Perú, estudió a 58 adolescentes con el fin de establecer la 

relación de la AF y la calidad del movimiento. Concluyó que la gran mayoría de los 

participantes no respetan la recomendación de AF diaria y también se encontró una relación 

representativa entre la AF y la calidad del movimiento. 

 

Sonco (2024), en Tacna, Perú, estudió 96 estudiantes con la intención de determinar el nivel 

de AF en estudiantes de una institución educativa secundaria privada después de recibir 

educación virtual en el año 2022. Concluyó que gran parte de los participantes realizan más 

de 60 minutos diarios de AF, resaltando que los hombres tenían un nivel de AF más alto que 

las mujeres. 

 

2.1.2 Antecedentes internacionales 

Ríos (2023), en diversas locaciones en Chile, estudió a 2419 adolescentes a fin de analizar 

los factores individuales, sociales y ambientales asociados al cumplimiento de la 

recomendación de AF de la OMS. Concluyó que la mayoría de los participantes no 

cumplieron con la recomendación de 60 minutos diarios de la OMS, destacando que las 
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mujeres tienen un menor grado de responsabilidad con el cumplimiento de la recomendación 

a comparación de los hombres. 

 

Galindo (2020), en Neiva, Colombia, estudió a 2624 estudiantes de centros escolares con el 

motivo de determinar si los estudiantes cumplen o no cumplen con la recomendación de 60 

minutos diarios, según las variables sociodemográficas de género, edad, el nivel 

socioeconómico, estatus de peso y el tipo de día semanal. Concluyó que la gran mayoría de 

los participantes no cumplen con la recomendación de la OMS, resaltando solamente que los 

hombres tienen un mayor cumplimiento que las mujeres y que a mayor edad menor es el 

cumplimiento. 

 

Palacios (2022), en diversas localidades en España, estudió a 1229 estudiantes con la 

finalidad de obtener información actualizada del nivel de la calidad de vida relacionada a la 

salud, niveles de AF y la autopercepción en adolescentes. Concluyó que la mayoría de 

participantes tenían un nivel bajo de AF y a su vez la AF se relaciona positivamente con el 

nivel de la calidad de vida relacionada a la salud y con la autopercepción. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Actividad física 

2.2.1.1 Definición  

En lo que sigue, se describen las definiciones más significativas de la AF. 

Para Caspersen et al. (1985), la AF se puede describir como toda contracción muscular 

originado por los músculos estriados que provocan un consumo energético, dicho sea de 

paso la AF diaria se puede fraccionar en lo laboral, práctica de deporte, entrenamiento físico, 

los quehaceres entre otras tareas. Desde un punto de vista más moderno la AF se puede 

definir como cualquier acción motora del cuerpo por los músculos esqueléticos que conlleva 

un gasto de energía (OMS, 2024). Por su lado, Piggin (2020) señala a la AF como la 

involucración del movimiento de las personas y el cómo esa actuación en entornos 

determinados por la cultura de cada lugar, actuando influenciado por motivaciones, 

sentimientos, pensamientos, enseñanza y la interacción que tiene con el resto de las personas. 

Por otro lado, Malla (2023) brinda la definición de la AF como los movimientos del cuerpo 

ejecutados por la conexión entre los músculos y huesos ocasionando un consumo energético, 
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generando vivencias personales que nos posibilita mejorar las relaciones interpersonales y 

con el medio que nos rodea. 

 

2.2.1.2 Adherencia de la actividad física en la adolescencia 

La adherencia de la AF en la adolescencia es clave la salubridad y calidad de vida de estos 

mismos, puesto que, durante este periodo de crecimiento se desarrolla notablemente los 

aspectos físicos, cognitivos y psicosociales; asimismo, se desarrolla la conducta establecida 

para el resto de la vida (Grasaas y Sandbakk, 2024). Por un lado, existen facilitadores para 

el proceso de la adherencia en esta etapa de la vida como el estímulo para la competición en 

los deportes, la incidencia que tienen los seres cercanos, las capacidades físicas desarrolladas 

previamente y los entornos favorables (Moore et al., 2023). Por el otro lado, existen 

obstáculos que afectan la adherencia de diferentes motivos como la falta de zonas 

recreativas, los recursos económicos, el lugar donde habitan, la agenda apretada, la carga 

académica entre otros (Terra et al., 2025). Debido a lo anteriormente mencionado, la 

adherencia es un proceso el cual desde su ejecución pasando por los facilitadores y 

obstáculos existentes está relacionada con el equilibrio del bienestar psicológico, ya que, 

reduce el estrés acumulado, mejora el estado de ánimo, aminora la preocupación por el 

pasado y futuro, asiste en el desarrollo cognitivo y en la autoconfianza (Ryu et al., 2025). 

También, está conectada con el equilibrio del bienestar físico, debido a que, repercute de 

manera positiva en el control de enfermedades no contagiosas y en el progreso de aptitudes 

físicas como la musculatura, resistencia y flexibilidad (Hossian et al., 2025). 

 

2.2.1.3 Dominios de la actividad física 

2.2.1.3.1 Actividades en el colegio 

Para de Victo et al. (2025), las actividades en el colegio vinculadas a la AF se pueden explicar 

cómo todas las ocasiones en las cuales el colegio brinda la oportunidad de realizar AF 

durante el horario escolar, abarcando de esta manera la clase de Educación Física, los 

recreos, talleres deportivos, junto con la existencia de arquitectura diseñada para estos 

mismos. De esta manera, durante la escuela se busca que los estudiantes estén relacionados 

con una realización de AF regular, asistiendo en un crecimiento saludable y por esta razón 

tener una mayor fortaleza en contra del desarrollo de enfermedades no transmisibles 

(Rocliffe et al., 2024). Por otro lado, diversas investigaciones mencionan que durante la 
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adolescencia, casi todos los estudiantes pasan gran parte de su día en el colegio por lo que al 

promover la AF durante esta instancia reduce el estrés académico (Tassitano et al., 2020). 

 

2.2.1.3.1.1 Educación Física 

Dentro de la jornada escolar el recreo es el tiempo destinado para el descanso entre 

asignaturas para que los estudiantes puedan liberar el estrés acumulado.  El recreo es tiempo 

no didáctico que tiene el fin de que los estudiantes hagan AF de forma orientada por uno 

mismo que va desde simplemente tener un desenvolvimiento social con el resto de 

estudiantes hasta la realización de nuestra variable de estudio (Vanluyten et al., 2025). 

Asimismo, si los estudiantes aprovechan de manera positiva el tiempo del recreo ya estarían 

realizando la tercera parte de la recomendación de la OMS y de esta forma presentar efectos 

positivos en el aspecto físico, cognitivo, académico y con las relaciones con el resto de 

estudiantes (Lemberg et al., 2024; Machuca-Farias et al., 2024). 

 

2.2.1.3.1.2 Recreo 

El recreo se define como el tiempo de ocio durante las sesiones escolares en donde los 

estudiantes participan en actividades de su preferencia, asimismo los recreos pueden estar 

esparcidos de diferentes formas y cantidades dependiendo del colegio (Suga et al., 2021).De 

esta forma, en la libertad que significa hacer las actividades que cada uno desee se crea una 

ventana para que los estudiantes puedan realizar AF de forma regular por voluntad propia y 

diversos estudios indican que colabora con una notoria cantidad de tiempo para el 

cumplimento de la recomendación de 60 minutos diarios (Beserra et al., 2021; Calahorro-

Cañada et al., 2020). Por otro lado, la participación activa en el recreo asiste en las relaciones 

sociales entre los estudiantes, en la obtención de un mejor estado físico y en una mejor 

participación en clases (Lemberg et al., 2024). 

 

2.2.1.3.1.3 Talleres de danza o deporte 

Los colegios son espacios donde se incentiva a los estudiantes a tener un crecimiento 

holístico, dentro de todas las actividades que se pueden llegar a desarrollar los talleres de 

danza o deporte son especialmente una buena oportunidad para la realización de nuestra 

variable de estudio y promueven adquirir nuevas destrezas, mejorar las relaciones sociales y 

estrechas lazos entre los estudiantes (LaForge-MacKenzie et al., 2022). Los talleres de danza 
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o deporte tienen un impacto positivo en los estudiantes en lo físico como la elasticidad, 

dinamismo, fortaleza física, articulación de movimientos motores y diferentes aptitudes 

físicas, en lo emocional como el autoestima, equilibrio emocional y control de trastornos 

psicológicos, en lo social como en la relación con el resto de estudiantes y en el rendimiento 

académico, desembocando en el desarrollo de un estilo de vida saludable desde una edad 

temprana (Rodríguez-Torres et al., 2022; Shen et al., 2020; Tomescu et al., 2023).  

 

2.2.1.3.2 Modo de transporte 

El transporte desde una definición simple es el proceso porque el cual un individuo o un 

objeto se traslada desde un lugar a otro, dividiéndose en el modo pasivo y modo activo. El 

transporte de modo pasivo o motorizado se da cuando no existe un consumo energético 

celular como cuando te trasladas en coche, motocicleta, autobús, tren entre otros. Siendo 

totalmente contrario al transporte de modo activo o no motorizado que se da al existir un 

gasto de energía celular como cuando vas caminado, pedaleando en la bicicleta entre otros, 

a su vez este modo de transporte se asocia con que los adolescentes sean más proactivos con 

la AF en todas sus formas a comparación de los adolescentes que suelen usar el modo pasivo 

(Buli et al., 2022). 

 

2.2.1.3.2.1 Para ir y retornar del colegio 

De acuerdo con la literatura científica los adolescentes que realicen transporte de modo 

activo en sus diferentes formas para ir y retornar del colegio representan una estrategia 

eficiente con el fin de incrementar la realización de la AF diaria, puesto que los estudiantes 

hacen este recorrido por duplicado en un mismo día (Campos‐Garzón et al., 2023). 

Asimismo, el transporte de modo activo aparte de no tener costo alguno es una modalidad 

de movilidad sostenible con la naturaleza y que es fácil de incentivar a los estudiantes de 

adaptarlo a la rutina diaria desde una edad temprana (de Jesus et al., 2021). En ese sentido, 

en la actualidad existen numerosos países que se encuentran trabajando en políticas de 

incentivación del transporte de modo activo, resaltando no solo la poderosa influencia para 

la salud mental y física, si no también a nivel poblacional tiene en la comunidad y con el 

medio ambiente (Levi et al., 2022). 
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2.2.1.3.3 Actividades en el tiempo libre 

Las actividades en el tiempo libre vinculada con la AF se señalan como las actividades que 

se realizan en los tiempos de ocio donde se escoge a libre albedrio lo que se realizara y 

constituyen un aspecto esencial y flexible de forma de la AF que realizan los adolescentes 

(Miller et al., 2024). Desde este contexto, en el entendimiento de las actividades en el tiempo 

libre se puede relacionar estas mismas como estrategias en contra de la conducta sedentaria 

y a asiste en la fortaleza de la salud física (Mijarra-Murillo et al., 2024). Así pues, la literatura 

científica muestra que el aprovechamiento de la realización de nuestra variable de estudio 

en el tiempo libre ayuda con los síntomas de tristeza y preocupación en los adolescentes (Ma 

et al., 2020). Finalmente, Jussila et al. (2023) en su investigación menciona que las 

actividades en el tiempo libre influyen ampliamente en la salud mental y física en los 

adolescentes. 

 

2.2.1.3.3.1 Actividades deportivas y recreativas 

El involucramiento en las actividades deportivas y recreativas en el tiempo libre comprende 

desde actividades estructuradas o no estructuradas. Estas mismas actividades en un entorno 

correcto para los adolescentes estimulando una mejora de la salud física y mental, asistiendo 

en el desarrollo de un estilo de vida saludable (Badura et al., 2021). De esta manera, las 

actividades deportivas y recreativas, en especifico con el deporte de manera estructurada, 

representa una alternativa para los adolescentes para la realización de AF con sus pares. Del 

mismo modo, la participación en estas actividades ayudan con la motivación personal, 

voluntad para ayudar y el desarrollo de una madurez para la etapa de la adultez (Filges et al., 

2024). Asimismo, reduce en cierto grado como el riesgo de muerte por cualquier causa, las 

enfermedades en el corazón e incrementa la fortaleza del sistema inmunológico y la 

esperanza de vida (Skurvydas et al., 2024). 

 

2.2.1.3.3.2 Ejercicio físico 

Para Dávolos et al. (2024), el ejercicio físico es la realización de AF de forma sistemática y 

controlada, que está vinculada directamente a una meta especifica, tiempo de desarrollo, 

magnitud y periodicidad. De esta manera, el ejercicio físico asiste en la prevención contra 

las enfermedades crónicas y las enfermedades no transmisibles (Suresh et al., 2025). Por esta 

misma línea, diversas investigaciones confirman el apoyo existente entre una práctica 

habitual del ejercicio físico tiene una notoria presencia respecto a la salud como el control 
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de las enfermedades cardiacas, pulmonares, nerviosas, de la existencia de tumores malignos, 

diabetes mellitus y en el control del peso, respecto al entrenamiento asiste con la resistencia 

y progreso de la fuerza (Mathisen et al., 2023; Pérez-Ramírez et al., 2024; Smith et al., 2022). 

 

2.3 Glosario 

2.3.1 Actividad física 

Cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que produce un 

gasto energético, como caminar, jugar o hacer deporte. 

 

2.3.2 Adolescencia 

Etapa de la vida entre la niñez y la adultez, entre los 10 y 19 años, caracterizada por cambios 

hormonales y en la personalidad. 

 

2.3.3 Salud  

Estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades. 

 

2.3.4 Enfermedades no transmisibles 

Enfermedades crónicas que no se contagian de persona a persona, como la diabetes, la 

hipertensión, el cáncer y las enfermedades cardiovasculares. 

 

2.3.5 Transporte 

Medio mediante el cual las personas se desplazan de un lugar a otro; puede ser activo 

(caminar, usar bicicleta) o pasivo (automóvil, bus, moto). 

 

2.3.6 Deportes 

Actividades físicas organizadas y reglamentadas, que pueden ser individuales o colectivas, 

con objetivos recreativos, formativos o competitivos. 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLE 

3.1 Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis general 
H. La AF con fines para la salud en estudiantes de un colegio emblemático público de 

Ayacucho, Perú, no cumple con la recomendación de la OMS y presenta diferencias según 

la edad y el sexo. 

 

3.1.2. Hipótesis especificas 

H1. Las actividades en el colegio respecto a la AF en estudiantes de un colegio emblemático 

público de Ayacucho, Perú, no son relevantes para el cumplimiento de la recomendación de 

la OMS y presenta diferencias según la edad y el sexo. 

H2. El modo transporte respecto a la AF en estudiantes de un colegio emblemático público 

de Ayacucho, Perú, no son relevantes para el cumplimiento de la recomendación de la OMS 

y presenta diferencias según la edad y el sexo. 

H3. Las actividades en el tiempo libre respecto a la AF en estudiantes de un colegio 

emblemático público de Ayacucho, Perú, no son relevantes para el cumplimiento de la 

recomendación de la OMS y presenta diferencias según la edad y el sexo. 

 

3.3 Identificación de la variable  
Variable única: AF. 
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3.4 Operacionalización de la variable 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable AF 

Variable 
única 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

AF 

Toda contracción muscular 
originado por los músculos 
estriados que provocan un 
consumo energético 
(Caspersen et al., 1985). 

Ejecución de distintos 
movimientos que implican 
gastar energía. 

Actividades 
en el colegio 

 

Educación física 1, 2 

Minutos 

Días a la 
semana 

Recreo 3, 4 

Talleres de 
deporte o danza 

5, 6 

Modo de 
transporte 

Para ir y retornar 
del colegio 

7, 8, 9, 10 

Actividades 
en el tiempo 
libre 

Actividades 
deportivas y 
recreativas 

11 ,12, 13, 14 

Ejercicio físico 15, 16 

Nota. Se desarrolló la operacionalización a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2024). 
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IV. MATERIALES Y MÉTODOS 

4.1 Área de estudio 

El área de estudio de este trabajo fue la ciudad de Ayacucho, capital de la provincia de 

Huamanga, que pertenece al departamento de Ayacucho. Esta ciudad se ubica a 2761 metros 

sobre el nivel mar y es parte de la zona sur y central del territorio peruano. 

 

4.2 Tipo y diseño de investigación 

4.2.1 Tipo  

Este trabajo se fundamentó en el tipo no experimental (Arias y Covinos, 2021), este tipo se 

caracteriza por estar cimentado en la capacidad de observar las variables de estudio en su 

estado normal sin tener ningún tipo de involucramiento en la evaluación de estas mismas. 

 

Considerando lo anteriormente mencionado, en el presente trabajo no existió ninguna 

manipulación ni se limitó de ninguna forma a nuestra variable de estudio, solo se la evaluó 

en su estado de normalidad. 

 

4.2.2 Diseño  
Este trabajo se fundamentó en el diseño transversal descriptivo (Capili, 2021), este diseño 

se caracteriza por realizar el proceso de recopilación de información en un momento en 

específico en donde se buscar conocer el estado de las variables de estudio. 

 

Considerando lo anteriormente mencionado, en el presente trabajo se evaluó a nuestra 

variable de estudio en un punto de tiempo único. 

 

4.3 Población y muestra de la investigación 

4.3.1 Población 

Según Spiegel et al. (2013), la población se puede definir como cualquier conjunto numeroso 

de participantes con los que se tiene la intención de evaluarlos para poder realizar resultados 

y formular conclusiones acertadas. 

 

Considerando lo anteriormente mencionado, la población del presente trabajo fue compuesta 

por 3182 participantes de un colegio emblemático público de Ayacucho. 
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4.3.2 Muestra 

Según Spiegel et al. (2013), la muestra es una parte seccionada del total de participantes que 

tiene importancia, debido a que, al contar con una cantidad de participantes menor resulta 

más fiable el desarrollo de los resultados de la investigación; asimismo, el proceso para 

seleccionar a la muestra se denomina muestreo. El muestreo se divide en diferentes tipos: el 

muestreo probabilístico, el muestreo no probabilístico y el muestreo mixto (Tamayo & 

Tamayo, 2001). El muestreo probabilístico se rige en que la selección de la muestra pasará 

por un proceso de probabilidades que se basa en la aleatoriedad con la finalidad de que 

cualquiera de los participantes puede quedar en la muestra. El muestreo no probabilístico se 

rige en una cuestión de opinión del investigador siendo este mismo quien dependiendo de 

sus necesidades selecciona la muestra. El muestreo mixto se rige en la combinación de los 

muestreos anteriormente mencionados. 

 

Considerando lo anteriormente mencionado, la muestra en el presente trabajo fue 

seleccionada mediante el muestreo no probabilístico; de esta forma, la muestra fue 

compuesta por 154 participantes de un colegio emblemático público de Ayacucho. 

 

4.4 Técnica e instrumento de recolección de información 

En base a lo mencionado por Ñaupas et al. (2018), las técnicas de recolección de información 

son el grupo de reglas y formas que están establecidas para el proceso de recogida de datos; 

asimismo, la importancia de estas recae en que son la base para la elaboración de los 

instrumentos de recolección. Algunas de las técnicas más comunes y fiables son las escalas, 

la encuesta, la entrevista y la observación (Sánchez-Martínez, 2022). Las escalas son la 

técnica que tiene como base la medición de las actitudes como el resultado hacia las variables 

de estudio. La encuesta es la técnica que se basa en una recopilación de cuestiones para poder 

analizar a las variables de estudio. La entrevista es básicamente una implicación de 

interacción entre el participante y el investigador que tiene como fin recoger información de 

interés. La observación es la técnica que es esencial para poder recolectar datos de forma 

minuciosa y que se puede dar de diferentes formas. 

 

Según Ñaupas et al. (2018), los instrumentos de recolección de información son todos los 

materiales que pueden ser presentes y ausentes en el plano físico, que dependiendo de la 

naturaleza del problema con la ayuda de preguntas, ítems entre otros se llega a conseguir la 
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información de interés para las variables de estudio. En esta línea, el uso de un instrumento 

adecuado nos ayuda a poder condensar todo el trabajo previo de lo desarrollado, de esta 

forma, el instrumento ayuda a que la recolección de datos sea más fructífera (Sabino, 1992). 

En este contexto, el cuestionario como instrumento de recolección de información que se 

encuentra tipificado como útil para las investigaciones cuantitativas dando la posibilidad al 

investigador de poder usar preguntas estructuradas, por lo que, garantiza en gran medida que 

los datos de la recolección de información sean válidos y fiables para la elaboración de los 

resultados y conclusión de la investigación (Alcaraz et al., 2006). 

 

Considerando lo anteriormente mencionado, en el presente trabajo se recolectó la 

información usando a la encuesta como técnica y al cuestionario como instrumento. En este 

caso el cuestionario que se utilizó fue el cuestionario de AF para escolares (CAFE) (Mamani-

Ramos et al., 2024), el cual evidenció un nivel alto de validez y confianza para la población 

peruana. 

 

4.5 Análisis estadístico 

El análisis estadístico se efectuó mediante el uso combinado de Microsoft Excel y el software 

IBM SPSS 30. El análisis estadístico comprendió procedimientos descriptivos e 

inferenciales. En el análisis descriptivo se utilizaron porcentajes y medidas de tendencia 

central y dispersión para analizar a la variable. En el caso del análisis inferencial se usaron 

las pruebas no paramétricas de Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney, porque los datos no 

tuvieron una distribución normal. 

 

4.6 Aspectos éticos 

En el presente trabajo se respetó los derechos y la integridad de los participantes como lo 

estipulado en la declaración de Helsinki (World Medical Association, 2024). 
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V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

5.1 Análisis descriptivo de resultados 

5.1.1 Resultados de la actividad física  
El cumplimiento de la recomendación de la OMS de AF con fines para la salud se exhibió 

como se indica seguidamente: el 55.8 % de los adolescentes no cumplen con esta misma, en 

contraste el 44.2 % la cumplió (Tabla 2). 

 

Tabla 2 
Cumplimiento de la recomendación de la OMS de AF con fines para la salud según 
porcentaje 

 Frecuencia  Porcentaje  
Cumple  68 44.2 

No cumple  86 55.8 

Total 154 100.0 
 

5.1.2 Resultados de los dominios de la actividad física  

En relación con los resultados exhibidos en los dominios de la AF, estos hacen referencia al 

tiempo dedicado diariamente a la práctica en estos mismos. Los hallazgos se presentan en el 

siguiente apartado (Tabla 3). 

- En las actividades en el colegio, se observó que los participantes dedicaron una media 

de 23.33 minutos, como valor mínimo y máximo de 12.86 minutos y 68.71 minutos 

respectivamente, y una desviación estándar de 11.88 minutos. 

- En el modo de transporte, se observó que los participantes dedicaron una media de 

13.79 minutos, como valor mínimo y máximo de .00 minutos y 99.21 minutos 

respectivamente, y una desviación estándar de 19.75 minutos. 

- En las actividades en el colegio, se observó que los participantes dedicaron una media 

de 26.62 minutos, como valor mínimo y máximo de .00 minutos y 87.14 minutos 

respectivamente, y una desviación estándar de 11.88 minutos. 

 

Tabla 3 
Comportamiento de la AF con fines para la salud por dominios según medidas de 
tendencia central y de dispersión  

Tiempo de AF N Mínimo Máximo Media 
Desviación 
estándar 

Actividades en el colegio 154 12.86 65.71 23.33 11.88 

Modo de transporte  154 .00 99.21 13.79 19.75 

Actividades en el tiempo libre 154 .00 87.14 26.62 22.17 

Abreviaturas: N = Muestra. 
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5.2 Análisis inferencial de resultados 

Para el análisis inferencial, se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra 

estuvo conformada por más de 50 participantes (Pérez-Tejada, 2008). El análisis de 

normalidad mostró que los datos no presentaron una distribución normal, conforme al nivel 

de significancia según la edad y el sexo. Por tal motivo, se recurrió al uso de pruebas no 

paramétricas, las cuales son: prueba de Kruskal-Wallis y prueba de U de Mann-Whitney. 

Para el desarrollo de las pruebas de hipótesis, se empleó un nivel de confianza del 95 %, 

equivalente a un margen de error del 5 %. 

 

5.2.1 Prueba de hipótesis general 

Hipótesis general según la edad y el sexo: La AF con fines para la salud en estudiantes de un 

colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, no cumple con la recomendación de la 

OMS y presenta diferencias según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en la AF con fines para la 

salud según con la edad y el sexo.    

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en la AF con fines para la salud 

según con la edad y el sexo.    

 

Los resultados de la AF con fines para la salud, según la edad mostró un p = 0.369 > .05. Por 

lo que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por lo que, no existió una diferencia significativa 

de la AF según la edad de los participantes. Según el sexo mostró un p = 0.813 > .05. Por lo 

que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por lo que, no existió una diferencia significativa de 

la AF según el sexo de los participantes (Tabla 4). 

 

Tabla 4 

Análisis de diferencia de la AF con fines para la salud según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 
Kruskal-

Wallis 
Sexo  N 

U de Mann-
Whitney 

p p 

AF 

13 32 

0.369 

Hombre 98 

0.813 

14 26 

15 54 Mujer 56 16 42 

Abreviaturas: N = Muestra; p = Significación. 
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5.2.2 Prueba de hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 según la edad y el sexo: Las actividades en el colegio respecto a la AF 

en estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, no son relevantes para 

el cumplimiento de la recomendación de la OMS y presenta diferencias según la edad y el 

sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el colegio 

respecto a la AF según la edad y el sexo.    

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el colegio 

respecto a la AF según la edad y el sexo.    

   

Los resultados de las actividades en el colegio respecto a la AF, según la edad mostró un p = 

0.690 > .05. Por lo que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por lo que, no existió una 

diferencia significativa de las actividades en el colegio respecto a la AF según la edad de los 

participantes. Según el sexo mostró un p = 0.570 > .05. Por lo que, se rechaza la Ha y se 

acepta la Ho. Por lo que, no existió una diferencia significativa de las actividades en el 

colegio respecto a la AF según el sexo de los participantes (Tabla 5). 

 

Tabla 5 

Análisis de diferencia de actividades en el colegio respecto a la AF según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 
Kruskal-

Wallis 
Sexo  N 

U de Mann-
Whitney 

p p 

AF 

13 32 

0.690 

Hombre 98 

0.570 

14 26 

15 54 Mujer 56 16 42 

Abreviaturas: N = Muestra; p = Significación. 
 

Hipótesis específica 2 según la edad y el sexo: El modo de transporte respecto a la AF en 

estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, no son relevantes para el 

cumplimiento de la recomendación de la OMS y presenta diferencias según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en el modo de transporte 

respecto a la AF según la edad y el sexo.    

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en el modo de transporte 

respecto a la AF según la edad y el sexo.    
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Los resultados del modo de transporte respecto a la AF, según la edad mostró un p = 0.546 

> .05. Por lo que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por lo que, no existió una diferencia 

significativa del modo de transporte respecto a la AF según la edad de los participantes. 

Según el sexo mostró un p = 0.477 > .05. Por lo que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por 

lo que, no existió una diferencia significativa del modo de transporte respecto a la AF según 

el sexo de los participantes (Tabla 6). 

 

Tabla 6 

Análisis de diferencia de modo de transporte respecto a la AF según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 
Kruskal-

Wallis 
Sexo  N 

U de Mann-
Whitney 

p p 

AF 

13 32 

0.546 

Hombre 98 

0.477 

14 26 

15 54 Mujer 56 16 42 

Abreviaturas: N = Muestra; p = Significación. 
 

Hipótesis específica 3 según la edad y el sexo: Las actividades en el tiempo libre respecto a 

la AF en estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, no son 

relevantes para el cumplimiento de la recomendación de la OMS y presenta diferencias 

según la edad y el sexo. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia significativa en las actividades en el tiempo 

libre respecto a la AF según la edad y el sexo.    

Ha (hipótesis alterna): Existe diferencia significativa en las actividades en el tiempo 

libre respecto a la AF según la edad y el sexo.    

   

Los resultados de las actividades en el colegio respecto a la AF, según la edad mostró un p = 

0.328 > .05. Por lo que, se rechaza la Ha y se acepta la Ho. Por lo que, no existió una 

diferencia significativa de las actividades en el tiempo libre respecto a la AF según la edad 

de los participantes. Según el sexo mostró un p = 0.508 > .05. Por lo que, se rechaza la Ha y 

se acepta la Ho. Por lo que, no existió una diferencia significativa de las actividades en el 

tiempo libre respecto a la AF según el sexo de los participantes (Tabla 7). 
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Tabla 7 

Análisis de diferencia de actividades en el tiempo libre respecto a la AF según la edad y el sexo 

 Edad  N 

Prueba de 
Kruskal-

Wallis 
Sexo  N 

U de Mann-
Whitney 

p p 

AF 

13 32 

0.328 

Hombre 98 

0.508 

14 26 

15 54 Mujer 56 16 42 

Abreviaturas: N = Muestra; p = Significación. 
 

5.3 Discusión  

La investigación desarrollada tuvo como objetivo estudiar el cumplimiento de la AF con 

fines para la salud en estudiantes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú, en 

relación con la edad y sexo. En la línea del propósito que se consideró se discuten los 

resultados alcanzados con las posiciones y hallazgos presentados por la comunidad 

científica.    

 

Conforme a los resultados alcanzados en general, se encontró que un poco más de la mitad 

de los participantes no cumplieron con la recomendación de la OMS de realizar al menos 60 

minutos de AF diaria con fines para la salud. Este resultado pone en una situación de riesgo 

a los participantes, debido a que los expone a estar propensos de presentar problemas en su 

mental y física (Cini et al., 2024; Wang et al., 2024), y a tener mayor probabilidad de contraer 

la diabetes de tipo 2 entre otros problemas con el metabolismo (Almonacid-Fierro y 

González-Almonacid, 2022; García-Hermoso et al., 2023). Desde la pespectiva de los 

estudios previos que se consideró, 6 de los 8 estudios resportaron que los participantes no 

cumplieron con la recomendación de la OMS para realizar AF diaria tanto del contexto 

nacional e internacional. En el contexto nacional se encontró los estudios de Moretti (2024) 

realizado en Pueblo Nuevo; Chacon (2025) realizado en La Libertad; y Huaman (2023) 

realizado en Ayacucho. Y en el cotexto internacional se encontró los estudios de Ríos (2023) 

realizado en Chile; Galindo (2020) realizado en Colombia y Palacios (2022) reaizado en 

España. Contrariamente a los resultados alcanzados, 2 de los 8 estudios reportaron que los 

participantes cumplieron con la recomendación de la OMS para realizar AF diaria, estos 

corresponden al contexto nacional, los mismos que son de Rojas (2023) realizado en 

Lurigancho y Sonco (2024) realizado en Tacna. 
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Conforme a los resultados alcanzados por dominios, se encontró que el dominio que 

mayormente contribuyó en la suma de minutos de realización de AF diaria con fines para la 

salud, fue las actividades en el tiempo libre, seguido por las actividades en el colegio y el 

modo transporte respectivamente. Estos resultados, primero, explican que los tiempos de 

ocio de los participantes de cierta forma se vienen aprovechando positivamente en la 

realización de AF (Miller et al., 2024), aunque no son muy significativos. Segundo, dan a 

conocer que el colegio también aporta considerablemente en la realización de AF, debido a 

que les brinda oportunidad de realizar AF mediante las clases de Educación Física, los 

recreos y los talleres deportivos (de Victo et al., 2025) dentro de sus limitaciones de tiempo. 

Y tercero, muestra un reducido desplazamiento caminando o en bicicleta para dirigirse y 

retornar del colegio, tal como viene ocurriendo en otros contextos, lo que viene 

desenfocando en la obesidad y problemas en el corazón en el futuro (Scott et al., 2025). 

 

Conforma a los resultados alcanzados según la edad y el sexo, no se encontraron diferencias 

significativas en la realización de la AF entre los participantes. Este resultado probablemente 

se este dando por la similitud de oportunidades y presencia de distractores que tienen en el 

contexto escolar y fuera de él. Dentro de los estudios previos que se consideró, los estudios 

de Sonco (2024) realizado en Tacna, Perú; Ríos (2023) realizado en Chile y Galindo (2020) 

realizado en Neiva, Colombia, son contrapuestos a los resultados alcanzados, quienes 

encontraron que los hombres tienen mayor compromiso y responsabilidad en realizar AF en 

comparación a las mujeres.   

 

Conforme a los resultados alcanzados por dominios según la edad y el sexo, tampoco se 

encontraron diferencias significativas en la realización de AF entre los participantes. 

Adicionalmente, a lo expuesto en el acápite anterior, se resalta, que la no existencia de 

diferencias significativas es probable que se esté dando por lo siguiente: primero, todos los 

participantes al estudiar en el mismo colegio tienen las mismas oportunidades que ofrece 

este en las clases de Educación Física, recreo y talleres de deporte. Segundo, el colegio al 

pertenecer a un área geográfica en específico dentro de la ciudad hace de que exista cierta 

similitud de desplazamiento para ir y retornar del colegio. Y tercero, el entorno social donde 

viven los participantes ofrece las mismas oportunidades de utilizar su tiempo libre según su 

conveniencia.         
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CONCLUSIONES 

 

Primera: 

Un poco más de la mitad de los participantes no cumplieron con la recomendación de la 

OMS de realizar al menos 60 minutos de AF diaria con fines para la salud. Por lo que, los 

participantes se encuentran en una situación de riesgo por estar propensos a presentar 

problemas en su mental y física, así como en contraer la diabetes de tipo 2 entre otros 

problemas con el metabolismo. 

 

Segunda: 
El dominio que mayormente contribuye en la suma de minutos de realización de AF diaria 

con fines para la salud, son las actividades en el tiempo libre, seguido por las actividades en 

el colegio y el modo transporte respectivamente. Por lo que, los tiempos de ocio de los 

participantes de cierta forma se vienen aprovechando positivamente en la realización de AF, 

aunque no son muy significativos.  

 

Tercera: 
No se encontraron diferencias significativas en la realización de AF entre los participantes 

según la edad y el sexo. Lo que indica que el comportamiento de la realización de AF se 

viene dando de forma similar.   

 

Cuarta: 

No se encontraron diferencias significativas en la realización de la AF por dominios entre 

los participantes según la edad y el sexo. Lo que señala que el comportamiento de la AF se 

viene presentando de forma parecida. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera: 
Se recomienda que el colegio, la familia y los pares promuevan la importancia de cumplir 

con los 60 minutos diarios de actividad física sugeridos por la OMS, mediante actividades 

recreativas, rutinas activas en el hogar y motivación entre pares. 

 

Segunda: 

Se sugiere que las instituciones educativas amplíen los espacios y tiempos destinados a la 

actividad física, integrando recreos activos, pausas durante las clases y talleres de danza o 

deporte que favorezcan la participación estudiantil. 

 

Tercera: 
Se recomienda fomentar el uso del transporte activo, como caminar o ir en bicicleta al 

colegio, promoviendo un estilo de vida más activo y sostenible. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumento  
Universidad Nacional Mayor de San Marcos 

Universidad del Perú. Decana de América                  
Facultad de Educación 

Escuela Profesional de Educación Física 

 
Cuestionario de actividad física para escolares 

 
Importante: 
Este cuestionario busca conocer información sobre la actividad física que realizas en el colegio, en tu traslado 
y en tu tiempo libre. A continuación, se presentan 23 ítems para que los leas con mucha atención, y luego 
respondas con sinceridad según lo ejecutado durante la última semana. 
 

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario será tratado de forma privada y confidencial. No 
hay respuestas correctas ni incorrectas. 
 

En cada ítem tendrás que marcar con una equis (X) la opción que más se acerque a lo que hiciste durante la 
última semana. 
 

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario. 
 

I. Actividades en el colegio 
 
Educación Física 
 

1. Durante la última semana, ¿cuántos días realizaste clases de Educación Física? 

 

Marque su respuesta 
Días a la semana 

a) 1 b) 2 c) 3  
 

2. Durante la última semana, ¿cuánto tiempo duró en total tus clases de Educación Física? Indicar en 
minutos. 
 

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 45 minutos en días distintos, entonces la duración total de tus clases 
sería de 90 minutos. 

Minutos 

 

 

Recreo  
 

3. Durante la última semana, ¿qué tipo de actividad realizaste con mayor frecuencia en el recreo? 

 

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta) 

a) Sentado 
Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, realizo tareas académicas, entre otras 
actividades similares. 

b) Caminar Camino solo o acompañado. 

c) Jugar Deportes con balón (fútbol, vóleibol, básquetbol, entre otros), bailes, juegos tradicionales 
(chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros). 

 

4. Durante la última semana ¿cuánto tiempo en total dedicaste en los recreos? Indicar en minutos.  
 

Por ejemplo, si participaste en tus recreos jugando fútbol dos días durante 10 minutos, tres días durante 15 
minutos, entonces el tiempo total que jugaste fútbol sería de 65 minutos (65 minutos). 
 

Minutos 
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Talleres de deporte o danza 
 

5. Durante la última semana, ¿cuántos días participaste en los talleres de deporte o danza promovidos por el 
colegio? 

 

Marque su respuesta 
Días a la semana 

1 2 3 No cuento con talleres 

 

6. Durante la última semana, ¿cuánto tiempo en total participaste en los talleres de deporte o danza 
promovidos por el colegio? Indicar en minutos. 
 

Por ejemplo, si tuviste dos clases de 60 minutos en días distintos, entonces la duración de tus talleres en total 
sería de 120 minutos.  

Minutos 

 

 

II. Modo de transporte 
 

Medio de trasporte para dirigirte al colegio 
 

7. Durante la última semana, ¿en qué medio o medios de transporte te dirigiste a tu colegio y cuántos días lo 
realizaste de la misma manera? Puedes marcar una, dos o tres opciones según como se presente en tu caso. 
  
Por ejemplo, CASO 1, si se transportó únicamente caminando los cinco días de la semana, entonces tendría 
que marcar: “a) Caminando” y “5 días”, la opción b) y c) quedarían como están. 
 

 

CASO 2, si se transportó caminando 2 veces a la semana y otras 3 veces en transporte motorizado, entonces 
tendría que marcar: “a) Caminando” y “2 días”; y “c) Transporte motorizado” y “3 días”. Considerar siempre 
5 días. 
 

 

 

Marque su respuesta 

Medio de transporte Días a la semana 

a) Caminando 1 2 3 4 5 

b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre 
otros) 1 2 3 4 5 

c) Motorizado (auto, autobús, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5 

 

8. Durante estos desplazamientos, ¿cuánto tiempo sueles pasara? Indicar en minutos. 
 

Minutos 
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Medio de transporte para retornar del colegio 
 

9. Durante la última semana, ¿en qué medio o medios de transporte retornaste del colegio a tu casa y cuántos 
días lo realizaste de la misma manera?  

Marque su respuesta 

Medio de transporte Días a la semana 

a) Caminando 1 2 3 4 5 

b) No motorizado (bicicleta, patines, skate, entre 
otros) 1 2 3 4 5 

c) Motorizado (auto, autobús, tren, moto, entre otros) 1 2 3 4 5 

 

10. Durante estos desplazamientos, ¿cuánto tiempo sueles pasara? Indicar en minutos. 
 

Minutos 

 

 

III. Actividades en el tiempo libre 
 
Actividades deportivas y recreativas 
 

11. Durante la última semana, ¿cuántos días realizaste algún tipo de actividad deportiva (individual o 
colectiva)? 

Deporte individual Deporte colectivo 
Atletismo, natación, artes marciales, gimnasia, ciclismo, 
box, surf, bádminton, tenis, skateboarding, patinaje, 
frontón, lucha libre, entre otros de similar exigencia 
física. 

Fútbol, vóleibol, básquetbol, beisbol, 
balonmano, rugby, hockey, entre otros de similar 
exigencia física. 

 

Marque su respuesta 

Días a la semana 

1 2 3 4 5 6 7 

No 
practico 

 
 

12. Durante la última semana, ¿cuánto tiempo en total participaste en actividad deportiva? Indicar en 
minutos. 
 

Por ejemplo, si participaste jugando fútbol un día a la semana durante dos horas, entonces la duración total de 
la actividad sería de 120 minutos. 
 

Minutos 

 

 

13. Durante la última semana, ¿cuántos días participaste en algún juego tradicional que implicó correr, saltar 
y lanzar (tales como chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)? 

 

Marque su respuesta 
Días a la semana 

1 2 3 4 5 6 7 

No 
participé 

 

14. Durante la última semana, ¿cuánto tiempo en total participaste en juegos tradicionales (tales como 
chapadas, encantado, rayuela, ligas, entre otros)? Indicar en minutos. 
 

Por ejemplo, si practicaste uno o más juegos dos días a la semana durante una hora, entonces la duración total 
de la actividad sería de 120 minutos. 
 

Minutos 
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Ejercicio físico 
 

15. Durante la última semana, ¿cuántos días realizaste algún tipo de ejercicio físico (correr, funcional, pesas, 
aerobic-baile, entre otros)?  

Marque su respuesta 
Días a la semana 

1 2 3 4 5 6 7 No realicé 

 

16. Durante la última semana, ¿cuánto tiempo en total realizaste ejercicio físico (correr, funcional, pesas, 
aerobic-baile, entre otros)? Indicar en minutos. 
 

Por ejemplo, si realizaste pesas tres días a la semana durante una hora, entonces la duración de la actividad 
sería de 180 minutos. 
 

Minutos 
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Anexo 2: Matriz de consistencia  

Título: Actividad física para la salud en adolescentes de un colegio emblemático público de Ayacucho, Perú. 

Problemas Objetivos Hipótesis Variable Dimensiones e indicadores Metodología 
Población y tamaño de la 

muestra 
Técnicas e instrumentos 

Problema general 
P. ¿Cómo es el cumplimiento de la AF 
con fines para la salud en estudiantes 
de un colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, en relación con la 
edad y sexo? 

Objetivo general 
O. Estudiar el cumplimiento de la AF 
con fines para la salud en estudiantes 
de un colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, en relación con la 
edad y sexo. 

Hipótesis general 
H. La AF con fines para la salud en 
estudiantes de un colegio emblemático 
público de Ayacucho, Perú, no cumple 
con la recomendación de la OMS y 
presenta diferencias según la edad y el 
sexo. 
 

Variable única:  
AF 
 

 

 

 
 

 

 

Actividades en el colegio: 
-Educación Física. 
-Recreo. 
-Talleres de deporte o danza. 
Modo de transporte: 
-Para ir y retornar del colegio . 
Actividades en el tiempo 
libre: 
-Actividades deportivas y 
recreativas. 
-Ejercicio físico. 

Tipo: No experimental. 
Diseño: Transversal 
descriptivo. 

Población: 3182 

Muestra: 154 

Técnica: Encuesta. 
Instrumento: Cuestionario de 
AF para escolares. 
 

Problemas específicos 
P1. ¿Cómo es el comportamiento de 
las actividades en el colegio respecto a 
la AF en estudiantes de un colegio 
emblemático público de Ayacucho, 
Perú, en relación con la edad y sexo?  
P2. ¿Cómo es el comportamiento del 
modo de transporte respecto a la AF en 
estudiantes de un colegio emblemático 
público de Ayacucho, Perú, en relación 
con la edad y sexo? 

P3. ¿Cómo es el comportamiento de 
las actividades en el tiempo libre 
respecto a la AF en estudiantes de un 
colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, en relación con la 
edad y sexo? 

Objetivos específicos 
O1. Retratar el comportamiento de las 
actividades en el colegio respecto a la 
AF en estudiantes de un colegio 
emblemático público de Ayacucho, 
Perú, en relación con la edad y sexo. 
O2. Retratar el comportamiento del 
modo de transporte respecto a la AF en 
estudiantes de un colegio emblemático 
público de Ayacucho, Perú, en relación 
con la edad y sexo. 
O3. Retratar el comportamiento de las 
actividades en el tiempo libre con 
respecto a la AF en estudiantes de un 
colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, en relación con la 
edad y sexo. 

Hipótesis específicas 
H1. Las actividades en el colegio 
respecto a la AF en estudiantes de un 
colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, no son relevantes para 
el cumplimiento de la recomendación 
de la OMS y presenta diferencias 
según la edad y el sexo. 
H2. El modo de transporte respecto a 
la AF en estudiantes de un colegio 
emblemático público de Ayacucho, 
Perú, no son relevantes para el 
cumplimiento de la recomendación de 
la OMS y presenta diferencias según la 
edad y el sexo. 
H3. Las actividades en el tiempo libre 
respecto a la AF en estudiantes de un 
colegio emblemático público de 
Ayacucho, Perú, no son relevantes para 
el cumplimiento de la recomendación 
de la OMS y presenta diferencias 
según la edad y el sexo. 
 

 


