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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de ensefianza y los
fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria de una Institucion Privada de Ate-
Vitarte. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental,
utilizando un cuestionario sobre estilos de ensefianza y una ficha de evaluacion de fundamentos
técnicos. Participaron en la muestra 113 alumnos seleccionados de manera no probabilistica. El
resultado alcanzado describe una relacion positiva moderada-alta entre las variables
(Rho=0,666, Sig.=0,000), siendo el estilo tradicional el de mayor correlacion (Rho=0,683,
Sig.=0,000), seguido del activo (Rho=0,664, Sig.=0,000) y, en menor medida, el critico
(Rho=0,301, Sig.=0,001). Estos hallazgos sugieren que los enfoques estructurados y
participativos favorecen el desarrollo de habilidades futbolisticas, mientras que el estilo critico,
aunque significativo, requiere ser complementado con otros métodos. En conclusion, los estilos
de ensefianza tienen una determinada influencia al adquirir los fundamentos técnicos del futbol,
siendo los enfoques tradicionales y activos los mas efectivos. Se recomienda futuras
investigaciones sobre la combinacion de diferentes estilos para optimizar el aprendizaje

deportivo.

Palabras clave: estilos de ensefianza, fundamentos técnicos del futbol, estilos

tradicionales, estilo activo, estilo critico.



Summary

The objective of the study was to determine the relationship between teaching styles and
the technical fundamentals of soccer in high school students of a private institution in Ate-
Vitarte. A quantitative, correlational and non-experimental design approach was used, using a
questionnaire on teaching styles and a technical fundamentals evaluation form. A non-
probabilistic sample of 113 students participated in the study. The result achieved describes a
moderate-high positive relationship between the variables (Rho=0.666, Sig.=0.000), with the
traditional style having the highest correlation (Rho=0.683, Sig.=0.000), followed by the active
style (Rho=0.664, Sig.=0.000) and, to a lesser extent, the critical style (Rho=0.301, Sig.=0.001).
These findings suggest that structured and participatory approaches favor the development of
soccer skills, while the critical style, although significant, needs to be complemented with other
methods. In conclusion, teaching styles have a certain influence when acquiring soccer
technical fundamentals, with traditional and active approaches being the most effective. Future

research on the combination of different styles to optimize sport learning is recommended.

Key words: teaching styles, technical fundamentals of soccer, traditional styles, active

style, critical style.
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I. Problema de investigacion

1.1  Descripcion del problema de investigacion

En estos ultimos 15 afos, se ha destacado el deporte como un medio efectivo para la
promocion de la paz, de los objetivos de desarrollo y también para impulsar el desarrollo social
(Cepal, Naciones Unidas [ONU], 2018). El deporte contribuye a promover principios como la
paciencia y la consideracion, razon por la cual la ONU, en el objetivo 4 sobre el Desarrollo
Sostenible que impulsa esta organizacion mundial, sefiala que el ejercicio y la practica deportiva
insertados dentro del disefio curricular son fundamentales para complementar la educacion
integral de una gran cantidad de nifios y adolescentes a nivel global. Garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad significa asegurar el acceso equitativo al aprendizaje para

todos.

El programa F4S (Football for Schools), promovido por la FIFA y la UNESCO, esté en
la conviccion de que el futbol, necesariamente debe estar presente en la educacion escolar
porque sirve como herramienta para las autoridades para enfrentar retos sociales y economicos,
y ademas contribuye al bienestar de los nifios y jovenes, quienes adquieren aptitudes y valores

que impactan en sus vidas (International Federation of Association Football-FIFA, 2024).

Programas como los descritos, hacen evidente una profunda ausencia de metodologia
para la ensefianza del futbol. Lo anterior se debe al vacio metodologico en el tema y las
limitaciones para operativizar este deporte con éxito. De acuerdo a Zubelzu & Fernandez
(2019), en sus experiencias, han observado como muchos profesores de Educacion Fisica
recaen en asumir la practica del futbol como un espacio de recreacion para los alumnos, o como
un premio porque su conducta fue la esperada durante una actividad. Estas son practicas
erroneas y repetitivas que se observan en las instituciones educativas, por lo que demanda una

atencion urgente.

Un informe publicado por El Comercio (2025), con cifras del Ministerio de Salud
(Minsa), revela que solo el 26% de los peruanos realiza actividad fisica regularmente. Por otro
lado, encontré que solo el 39% de la poblacion hace algo de deporte. Estos datos evidencian

una escasa implementacion de estilos de vida saludable en la sociedad peruana, lo cual es
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especialmente preocupante, dado que la falta de actividad fisica no solo supone un dafio al
bienestar individual, sino también un aumento del riesgo de suftrir enfermedades cronicas no
transmisibles o un desafio a las politicas de salud y calidad de vida, por lo que el Ministerio de
Educacion-MINEDU (2022) viene impulsando una Estrategia Nacional para promocionar las
actividades de tipo Deportivas, Recreacion y Educacion Fisica desde las instituciones
educativas, especialmente en el nivel secundaria, donde uno de los lineamientos busca que los
maestros del area de Educacion Fisica entre otros actores involucrados, aprendan tanto del
proceso de ensefianza como del desarrollo de sus competencias profesionales, con el fin de
formar mas deportistas competitivos e incrementar el nimero de participantes en las ligas del

fatbol peruano, como es el caso del distrito de Ate.

La institucion privada evidencia un bajo rendimiento en los conocimientos disciplinares
del futbol y carece de un docente de Educacion Fisica de forma permanente, afio tras afio debe
buscar un reemplazo, lo que impide contar con un proyecto de prepararcion futbolistica a largo
plazo. Los espacios con los que cuenta la institucion privada son muy pequeios, lo que obliga
al docente trasladar las clases a espacios mas abiertos, perdiendo minutos importantes de la

sesion.

1.2 Definicion del Problema
1.2.1 Problema General

P. ;Cudl es el nivel de relacion entre los estilos de ensefianza y los fundamentos técnicos

del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte?

1.2.2 Problemas Especificos

P1. ;{Cual es el nivel de relacion entre el estilo tradicional y los fundamentos técnicos

del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte?

P2. ;Cuadl es el nivel de relacion entre estilo activo y los fundamentos técnicos del futbol

en estudiantes de secundaria en una Institucidén Privada de Ate- Vitarte?

P3. ;Cuadl es el nivel de relacion entre el estilo critico y los fundamentos técnicos del

futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte?
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

O. Determinar el nivel de relacion entre los estilos de ensefianza y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucién Privada de Ate- Vitarte.

1.3.2 Objetivos Especificos

O1. Determinar el nivel de relacion entre el estilo tradicional y los fundamentos técnicos

del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

02. Determinar el nivel de relacion entre el estilo activo y los fundamentos técnicos del

futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

0O3. Determinar el nivel de relacion entre el estilo critico y los fundamentos técnicos del

futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

1.4  Justificacion e Importancia de la Investigacion
1.4.1 Justificacion

Toda investigacion posee una justificacion teodrica, ya que su principal intencion es
generar reflexiones y debates académicos (Bernal, 2020). En relacion con los conocimientos
existentes sobre los estilos de ensefianza y la disciplina deportiva del fatbol, asi como las teorias
que la sustentan y la comparacion de resultados. Asimismo, se convertird este estudio en un
referente tedrico para futuras investigaciones en las cuales estén presentes las variables objeto

de indagacion.

La justificacion practica también se garantiza en este estudio. En palabras de Amancay
(2022), este tipo de justificacion busca ofrecer soluciones a la problematica de los estilos de
enseflanza y su relacion con la disciplina deportiva del fatbol, describiendo las formas
adecuadas de instruir a los estudiantes durante la hora destinada al curso de Educacion Fisica,
respetando todo proceso, en especial los fundamentos que demanda la ensefianza de un deporte,

como es el futbol.
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En cuanto a la justificacion metodologica, de acuerdo con Bernal (2020), el estudio
busca aplicar y cumplir, estrictamente con procesos tanto metddicos como estadisticos,
mediante el uso de instrumentos y técnicas que permitan identificar la relacion entre las

variables seleccionadas.

1.4.2 Importancia

De acuerdo con Ceron, et al. (2020), la investigacion busca responder a las preguntas
que originaron la indagacidn, y requiere seguir un proceso ordenado, para alcanzar conclusiones
que contribuyan a obtener mejores resultados en el estudio. Se puede asegurar que este estudio
tiene un gran impacto y una vigencia permanente, ya que el futbol es una de las disciplinas
deportivas con mayor alcance global. A medida que avanza la ciencia deportiva, también

evolucionan los estilos de ensefianza, los fundamentos y el enfoque formativo.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

Avila (2001) sefiala que el analisis de un aspecto del problema puede verse limitado por
razones que frenan todo esfuerzo. Para esta investigacion, la principal limitacion hallada fue el
acceso a informacion util en algunos repositorios y bases de datos que actualmente restringen
su acceso, lo que genera una limitacidn econdmica al exigir suscripciones o pagos para la

revision del material.

Con relacion a la accesibilidad a la institucion privada seleccionada para el desarrollo
del presente estudio, inicialmente se evidencio cierta reserva al otorgar las facilidades de ingreso
y entrevista con los estudiantes, pero al conocer el objetivo del estudio ofrecieron las facilidades

necesarias para el desarrollo de la investigacion.

La direccion de la institucion privada tuvo a bien brindar un espacio para el recojo de
datos por medio de la aplicacion de determinados instrumentos. El tiempo era muy limitado por
las diferentes actividades y clases que llevan los estudiantes de acuerdo a su horario, por lo que

se logro determinados acuerdos para la recabacion de informacion.
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11. Revision de Literatura

2.1 Antecedentes del Estudio
2.1.1 Antecedentes Nacionales

Caceres & Ferro (2024) del Cusco, investigaron en relacion a las “Destrezas de
coordinacién y principios técnicos en la disciplina del futbol en estudiantes de un colegio
secundario” y donde el proposito fue identificar la conexion existente entre las variable
mencionadas. La metodologia seleccionada para este fin la tipologia usada fue descriptivo-
correlacional, suministrando a la muestra de 40 sujetos dos cuestionarios. Sus resultados,
claramente muestran un nivel medio en sus capacidades coordinativas en el 55% de estudiantes,
un nivel alto para el 30% y un nivel bajo ubicéd al 15%; y sobre las técnicas en el futbol, el
52.5% alcanz6 el nivel medio, 35% un nivel mas alto, y bajo al 12.5%. En conclusién, pudo
establecer una correlacion entre las variables (r=0,937) por medio de las escalas de Kendall,

calificando a la relacion como alta.

Tinta & Abner (2023) del Nuevo Chimbote, desarrollaron un estudio sobre los “Estilos
de ensefanza y de los fundamentos futbolisticos en una escuela”, donde el propdsito fue
establecer una correlacion existente entre los estilos de ensefianza y fundamentos del futbol. El
método utilizado fue de tipo descriptivo-correlacional, en el cual se administré a 30
participantes como parte de la muestra, un test y una ficha de observaciéon. Como resultados,
obtuvieron un valor de Pearson=0,595, el cudl se interpret6 como una asociacion moderada
entre las variables intervinientes. Concluyeron, en sefialar que efectivamente hay presencia de
un vinculo entre los estilos de ensefianza y los fundamentos del futbol, pudiendo afirmar que

una depende de la otra.

Advincula & Carrillo (2021) de Huanuco, investigaron sobre la “Preparacion en las
habilidades basicas del balon pie y como este fortalece las competencias del futbol de los
alumnos de una escuela” con el proposito de evaluar la consecuencia en torno a la capacitacion
de ténicas fundamentales de fatbol y su impacto en la competencia del deporte en mencion.
Este estudio se trabajé bajo una metodologia preexperimental, teniendo con base muestral a 18
estudiantes a los cuales se hizo participar en doce actividades de intervencion practica sobre los

fundamentos del futbol y una lista de cotejo con 15 items que dimensionan a la variable fatbol.
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Sus resultados evidenciaron un t=13,43, que establece un nivel de influencia entre las variables
seleccionadas. Se concluye en aceptar la hipdtesis planteada en el estudio, de que efectivamente
el impartir conocimiento sobre las técnicas futbolisticas genera positivo en el proceso de

adquirir una competencia futbolistica de los alumnos.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Gomez et al. (2022) de Colombia, elaboraron el estudio “Métodos de instruccion
empleados por los profesores de futbol base en el Valle del Cauca” en el cual su objetivo fue
reconocer la formacion profesional y los estilos de ensefianza de los profesores de futbol. La
metodologia usada fue descriptiva, con una muestra constituida por 277 profesionales en el
area, a los que se aplico una encuesta sociodemografica. Sus hallazgos fueron que los estilos
que mas manejan o utilizan fueron el activo e interpretativo, con un 44% y 25%
respectivamente. El estudio concluy0, en sefialar que la formacion inicial es indispensable para

la conduccién pedagogica en un contexto futbolistico.

Novik (2021) de Argentina, en su estudio doctoral sobre “Estilos que utilizan los
docentes para ensefar un deporte relacionado con el entorno motivacional al entrenar en un
club deportivo”, con el objetivo de indagar cudles eran los estilos de ensefianza que usaban los
docentes del area y el impacto que generaba en el clima motivacional durante la preparacion
deportiva. El método utilizado en el estudio fue cuantitativo y cualitativo, de tipo descriptivo
transversal, con una muestra de 13 profesores a los que se les hizo entrevistas y se aplico un
cuestionario. Sus resultados cuantitativos afirmaron que el 38,46% estdn de acuerdo con el
estilo tradicional, el 46,15% hicieron lo mismo con el estilo individualizador, el 47,43%
senalaron estar de acuerdo con el estilo participativo y socializador, un 43,08% se identifico
con el estilo cognitivo y un 51,28% estuvieron totalmente de acuerdo con el estilo creativo. En
conclusion, los profesionales de Educacion Fisica, aplican los estilos de ensefianza adquiridos

durante su formacion inicial y lo plasman en los &mbitos escolares al cual pertenecen.

Chasipanta (2021) del Ecuador, presentd un estudio titulado “Los fundamentos técnicos
del deporte rey, el futbol como parte del proceso ensefianza-aprendizaje a una edad temprana”,
tuvo como objetivo la sistematizacion de los fundamentos técnicos que se emplean en este
deporte, durante un proceso de aprendizaje con estudiantes de las primeras etapas de vida. El

método empleado fue no experimental y de tipo descriptivo, donde se emplearon métodos
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tedricos como analiticos en una muestra total de 19 articulos revisados. Como resultado se
obtuvo un documento que aporta de forma significativa a la aplicacion de los fundamentos
técnicos en el futbol a profesores y jugadores, brindando asi un entrenamiento planificado y
basado en evidencia. No solo garantiza el tiempo de formacion, sino aumenta y también mejora
la motivacion de los jugadores. En conclusion, la mayoria de los profesores carecen de una
comprension integral de los métodos de ensefianza que se conocen en el bagaje tedrico y creen
que es mas conveniente desarrollar programas de entrenamiento, combinando diferentes

métodos de ensefianza de habilidades futbolisticas basicas.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Estilos de Ensenanza

2.1.1.1 Definicion. Rosa et al. (2019), indican que los estilos de ensefianza son todas las formas
metodoldgicas relativamente estables de organizacion, direccion y regulacion de la ensefianza
utilizadas por el docente para satisfacer las necesidades del alumno y los requisitos de la
sociedad contemporanea. Estos estilos incluyen procedimientos didacticos, patrones de
interaccion entre docente y estudiante y entre compaieros, y la distribucion de
responsabilidades entre los que ensefian y los que aprenden. Finalmente, los estilos estan
enraizados en contextos socioculturales especificos, lo que significa que no todos los estilos
son apropiados en cualquier ocasidon y los profesores necesitan ajustar sus métodos a los

intereses y condiciones del grupo.

De acuerdo a Neira (2018), los estilos de ensefianza en Educacion Fisica deben
considerarse como artefactos pedagogicos culturalmente situados, con los que el docente
organiza la ensefianza de las practicas corporales atendiendo a la diversidad, la inclusion y desde
la pluralidad de significados. Es decir, no se refieren solamente a técnicas instrumentalistas,
sino que son modos de interaccidn y mediacion cultural que, por sus caracteristicas, buscan
problematizar las bases de las relaciones de poder, revaluar las identidades de relacion de los
estudiantes y favorecer la construccion de aprendizajes en un horizonte democratico y

multicultural.

Gallego & Salvador (2022) afirmaron que los estilos de ensefianza garantizan que los

individuos reciban una ensefianza diferenciada, porque no todos son iguales y demandan de
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diferentes estrategias que los ayude a aprender y a ejecitarse. Esta idea subraya con razoén la
importancia de personalizar la educacién. Cada alumno posee su propio ritmo y estilo de
asimilaciéon, de modo que es crucial implementar diferentes enfoques para fomentar el

desarrollo integral del estudiante.

Fernandez-Rio etal. (2018) sefialan que los estilos de ensefianza son formas
caracteristica y relativamente estable de actuacion didactica del profesorado empleada para
caracterizar, organizar, dirigir y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos estilos
incluyen la eleccidon de contenidos, la metodologia, la distribucion de responsabilidades entre
docente y alumnado, e interaccion entre pares, y ejercen una poderosa influencia sobre las

oportunidades de participacion y sobre el tipo de aprendizaje logrado por los estudiantes.

Gonzélez (2013) menciona que el estilo de ensefianza es la forma en como un docente
interactiia con sus estudiantes, acorde a los requerimientos especificos que demanda una tarea,
recogiendo las necesidades, intereses y habilidades de los mismos, para llegar a reflexionar
acerca del proceso de ensefianza. Este enfoque destaca con acierto lo trascendental de la
interaccion en el aula. Es fundamental considerar la relacion entre docentes para generar un
clima de confianza y aprendizaje activo donde la educacion no se limite a transmitir contenidos

sino que promueva la participacion y el pensamiento critico.

2.1.1.2 Dimensiones.

2.2.1.3.1 Estilo Tradicional. Narvéaez (2024), afirma que el estilo tradicional en la ensefianza
de la Educacion Fisica también contempla la aplicacion del método analitico, en el que el
profesor descompone la técnica deportiva y la transmite de manera repetitiva al alumno con el
proposito de lograr la automatizacion del movimiento. Desde el punto de vista de la pedagogia,
este enfoque promueve la formacion técnica sobre una base de ausencia de conocimientos

previos y con minima intervencion y actividad del alumno.

Por lo tanto, el aprendizaje mecanicista responde a una figura educacional directiva.
Emplea el método analitico para ensefiar técnicas con el balon, como el cabeceo, el remate o la
conduccion, realizando estas acciones de manera repetitiva con el objetivo de que el estudiante
logre automatizarlas y pueda ejecutarlas consistentemente, no se tiene en cuenta los

conocimientos previos que traen consigo los estudiantes y solo se mira el objetivo final
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(Martinez, 2021). Este estilo de ensefianza absorbi6 tomd en cuenta en gran medida los aportes

de la educacion medieval, alcanzando su apogeo con Comenio y Locke (Chateau, 2014).

Segtn Martin & Camacho (2020), la ensefanza tradicional es el docente quien controla
casi exclusivamente la planificacién, los contenidos y el ritmo de las actividades.
Paralelamente, este modelo entiende al aprendizaje como la sumatoria de componentes
técnicos, fisicos, tacticos o psicologicos que son trabajados de manera aislada, a través de la
repeticion y la ejecucion precisa de tareas u 6rdenes per se dadas. Asi, en un extremo, el modelo
tradicional limita la autonomia, creatividad y la toma segundo a segundo de decisiones en la
vida real, y propone experiencias de aprendizaje menos significativas y alejadas de las de la

realidad compleja del juego vivo o de la practica motriz auténtica en lineas generales.

El estilo tradicional sigue teniendo valor en ciertos contextos, especialmente cuando se
necesita repeticion para adquirir destrezas técnicas complejas. Sin embargo, su aplicacion debe
complementarse con estrategias mds dindmicas que permitan un aprendizaje significativo e

integral, en lugar de simplemente memoristico.

2.2.1.3.2 Estilo Activo. Sus origenes también se remontan a los aportes de Rousseau donde
posteriormente se vio cristalizada en la teoria de Dewey (Chateau, 2014). Segun Narvaez
(2024), el estilo activo en la ensefianza de la Educacion Fisica es aquel en que el estudiante
toma un papel activo en su aprendizaje. El protagonismo estudiantil posibilita el trabajo en
equipo y la colaboracién. En tanto el docente delega su autoridad, los alumnos son responsables

de aportar ideas, definir problemas y participar de la toma de decisiones.

Simultaneamente, se abren las puertas a instancias de debate y reflexion que permiten
que todos los integrantes compartan sus opiniones e ideas y promuevan una mentalidad abierta
y centrada en los procesos, donde el error es valorado como parte del aprendizaje. El docente
solo actua como mediador de la actividad, dirige el desarrollo de esta sin coartar la creatividad
del estudiante. Al respecto, el estilo activo no solo refuerza la adquisicion o mejora de la
motricidad sino que impulsa habilidades sociales, comunicativas y criticas que se trasladan en

aprendizajes significativos y experimentados educativos transformadores.

El estilo activo como un desplazamiento del foco de la ensefianza desde el profesor al
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estudiante, fomentando la participacion, la autonomia y la toma de responsabilidades en el
proceso de aprendizaje. En este sentido, integra en una misma accion aspectos técnicos, tacticos,
fisicos y cognitivos, estimulando la pre toma de decisiones, la creatividad, la adaptabilidad y la
funcionalidad en la toma de decisiones y tales, en oposicion a la estructuracion y fragmentacion
de la postura rigida del profesor de educacion fisica tradicional calendulares (Martin &

Camacho, 2020).

Este enfoque resulta fundamental en la educacion actual, ya que motiva a los estudiantes
a desarrollar autonomia en su proceso de aprendizaje. Permitirles descubrir y construir
conocimiento de forma practica no solo aumenta su interés, sino que también refuerza su

capacidad critica para resolver dilemas y tomar decisiones informadas.

2.2.1.3.3 Estilo Critico. En esa misma linea, Narvaez (2024), define el estilo critico de
ensefianza como formador de estudiantes tranquilos, reflexivos, ordenados y metddicos, actitud
y aptitudes necesarias para el juego en conjunto e incluso en la practica deportiva. Asi, este
estilo abonaria al andlisis y a la argumentacion sustentada en la razén, promoviendo la
argumentacion y el trabajo en grupo. Del mismo modo, fomenta la autonomia y la
responsabilidad, ya que los estudiantes pueden cuestionar, deliberar y aportar al trabajo en que
colaboran. En cuanto al deporte, ayuda a la vision estratégica de la practica ludica y propicia el

pensamiento critico y la disciplina, esencialmente desde el juicio reflexivo.

Aunque sus iniciales inspiraciones fue la obra de Marx, ésta se vio reforzada por la obra
de Giroux, Apple, Freire entre otros, llamados también la nueva sociologia de la educacion (Loo
et al, 2003). En este sentido, el estilo critico busca derribar la nociéon que se centra en el
aprendizaje de la ejecucion de tareas motrices del alumnado para centrarse en el area del
desarrollo de la reflexion acerca de las practicas deportivas como cultura més alla de la voluntad
individual y en la responsabilidad social. Dicho enfoque permite la construccion de aprendizajes
significativos e influye en el desarrollo de la autonomia, conciencia ética y responsabilidad
social, revelando la Educacion Fisica como un espacio integral de formacion y no solamente de

adquisicion de habilidades técnicas (Martin & Camacho, 2020).

Este estilo es esencial para formar ciudadanos conscientes capaces de cuestionar su

realidad de manera constructiva. Al fomentar el anélisis critico y la reflexion profunda, los
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estudiantes no solo aprenden a evaluar su contexto de manera escéptica, sino que también

desarrollan habilidades para plantear soluciones viables a problemas sociales y educativos.

2.2.2 Fundamentos técnicos del futbol

2.2.2.1 Definicion. Incluye la totalidad de los movimientos basados en un modelo técnico
deportivo que ejecuta un jugador de futbol por medio del balon. Para ello utiliza la superficie
de contacto que esta permitido en el reglamento y que garantiza la eficiencia del movimiento
en el juego (Yaguana, 2016). Los fundamentos técnicos del futbol se entiende como un conjunto
de habilidades motrices especificas que hacen posible que el jugador controle, pose, maneje,
rematee o cabecee el balon de manera efectiva y precisa de acuerdo con el reglas del juego.

Estos incluyen correr con el baldn, pase, tiros y cabeceo (Mamani, 2022).

Los fundamentos técnicos del futbol son los motores de habilidades motrices esenciales
que facultan al jugador a realizar acciones como pase, recepcion y desplazamiento con baldn,
control y manejo del esférico, etc. (Durdan & Alcivar, 2022). En el marco de este trabajo,
sostenemos que aquellos fundamentos son cuantificables, poseen niveles de desarrollo, pueden
ser deficientes en la medida que seamos aptos de identificar o fortalezas y, claro estd, proponer
metodologias especificas con el fin de corregir deficiencias en la ejecucion técnica. Llerena
(2013), consiste en una serie de etapas consecutivas que integran procedimientos, métodos de
enseflanza, conocimientos y principios que una persona adquiere a través de la practica,

desarrollando asi una conducta estable en el tiempo.

Los fundamentos técnicos del futbol son todas las habilidades motoras especificas que
posee el jugador para dominar al balon y dirigirlo de acuerdo a sus objetivos, utilizando diversas
partes del cuerpo permitidas por el reglamento. Estos incluyen la conduccion, el regate, la
recepcion, el control, el pase y el remate, bases del rendimiento deportivo y del juego colectivo
(Calderon, 2020). En el mismo documento, la FIFA la define como la capacidad del jugador de

futbol de realizar con precision acciones especificas que requiere el balon en el campo de juego.

Asi, los fundamentos técnicos no son solo la habilidad efectiva en competencia, sino
que tienen un valor pedagdgico para el aprendizaje de la disciplina del deporte y el sistema de
valores que ¢ésta conlleva. Merino (2012) afirmo6 que son los movimientos técnicos, en primer

lugar se aprenden para seguidamente desarrollarlas. Es necesario ensefiarles las reglas del juego,
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entendiendo que existe una conexion clara entre los distintos fundamentos. Una base de datos
de jugadores excelente que les permitird prepararse eficazmente mediante actividades ludicas

individuales y en equipo durante la etapa de atacar y defender con alta eficiencia.

Considar estos aspectos futbolisticos como cruciales tanto en el desempefio individual,
sino también para la estrategia colectiva a largo plazo. Un buen dominio de las bases técnicas
permite a los jugadores adaptarse mejor a diferentes situaciones de juego imprevistas,

fomentando una mayor inteligencia tactica flexible y eficiencia dindmica en el campo.

2.2.2.2 Dimensiones.

2.2.2.2.1 Movimientos. Recordando a Famose y Torras en el afio 1992, senalaban que las
habilidades motoras no son movimientos, se convierten en ellos cuando las habilidades motoras
tienen la capacidad de realizar movimientos en funcidon de objetivos especificos y con caracter

observable (Mas, Jiménez, & Riera, 2018).

En el fatbol, los movimientos tacticos se conocen como fundamentos técnicos con el

balén, Merino (2012) clasificd estos movimientos en:

- Conduccion

- Control y dominio
- Remate

- Regate

- Dribling

- Recepcion

- Pase

La conduccidn, consiste en mantener el poder y control sobre una pelota de futbol al
desplazarse dentro de un trayecto de espacio y lugar, realizando una sucesion de toques sobre
el balon, dandole direccionalidad y velocidad deseada, de acuerdo a la necesidad del juego
(Cortés, 2014). La conduccion del balon representa una habilidad esencial que permite a los
jugadores transportarse con seguridad por la cancha. El dominar esta técnica individual no solo
mejora la capacidad de desplazamiento, sino que también aumenta la posibilidad del conjunto

por conservar la posesion y producir opciones de ataque.
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El control y/o dominio, es una accion técnica que permite el dominio del balon cuando
¢éste viene por el aire o al ras del piso, con la finalidad de ser usado nuevamente. Al inicio, se
pretende reducir la velocidad con la que llega al lugar para seguidamente tener el dominio de
¢l (Cortés, 2014). A someter el balon bajo el control es clave para mejorar la precision y la toma
de resoluciones en el juego. Un buen manejo facilita la fluidez de las jugadas y evita pérdidas

innecesarias que podrian poner en riesgo al grupo.

El remate, es un movimiento que se ejecuta con el empeine total, donde su objetivo es
tirar al arco contrario, procurando hacer un gol (Cortés, 2014). El tiro exige no solamente
exactitud, sino también una correcta toma de decisiones bajo presion. Estimaciones revelan que
el practicar diferentes tipos de disparo permite a los jugadores ser mas versatiles y eficaces en

la zona adversaria.

El regate, es un movimiento técnico que realiza un jugador para evitar que un oponente
bloquee el balon, asimismo evitar ser golpeado por un defensa, pero sin perder el control de la
esfera. Esta cualidad la desarrolla el jugador al trabajar su imaginacion y su personalidad
(Herrera, Torres, Zufiga, & Rosell, 2023). El regate no Ginicamente es una herramienta para
rebasar adversarios, sino que también refleja la creatividad y confianza de un jugador. Fomenta
el desarrollo del engafio ayuda a potenciar la espontaneidad en el juego y la capacidad de

improvisacion en momentos claves.

El dribling, viene a ser un movimiento netamente técnica e individual,
fundamentalmente es la finta, accion que permite sortear, desbordar o eludir al jugador
contrario, teniendo siempre el manejo del balon (Herrera et al., 2023). Una opinidn cercana a
esta definicion es que necesariamente el dribling demanda entrenamiento con inteligencia para

que el jugador sepa cuando usarlo sin perjuicio al juego colectivo.

2.2.2.2.2 Superficies de contacto. Es todo aquello que se relaciona con las principales partes
del cuerpo humano que tiene mayor contacto con la pelota de futbol y que estan permitidos
dentro del reglamento de la FIFA como es el pie (planta, interior, empeine, exterior), la pierna
(muslo y tibia), el tronco (pecho y abdomen), la cabeza (parte frontal, parietal, occipital) y los

brazos en el caso del portero y del saque de banda (manos y pufios) (Herrera et al., 2023).
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Comprender y dominar las superficies de contacto permite mejorar la precision y eficacia en
las jugadas. Es necesario considerar que los jugadores deben practicar con diferentes partes del

cuerpo para desarrollar una mayor versatilidad y control en situaciones de juego reales.

2.3 Definicion de Términos

Los principales términos que aportan informacion adicional al estudio, fueron extraidos

de la obra de Nomdedeu (2005), definiciones que se detallan a continuacion:

2.2.3 Disputa

Es la accion mediante la cual un jugador compite directamente con un oponente por la

posesion de un baldon que se encuentra cerca, con el objetivo de recuperarlo.

2.2.4 Entrada

Es una forma de disputa en la que se utiliza el pie para intentar ganar el balén, ya sea

cuando se encuentra a ras del suelo o en el aire.

2.2.5 Estilos

Forma especifica de disputar el balon empleando el pie, tanto en jugadas a ras del suelo

como en balones elevados.

2.2.6 Estilo activo

Este estilo activo no se fundamenta tnicamente en la técnica y la tactica, sino también
en una actitud proactiva, donde el equipo intenta constantemente dominar el juego y controlar

el ritmo del partido. Este enfoque ha sido esencial para su éxito como profesor.

2.2.7 Estilo critico

Se caracteriza por un enfoque dinamico y proactivo, donde los equipos se esfuerzan
continuamente por controlar el balon, presionar al oponente y generar oportunidades de gol a

través de movimientos rapidos y fluidos.
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2.2.8 Estilo tradicional

Este tipo de estilo en el futbol se caracteriza por seguir principios tacticos e historicos

que han perdurado con el paso del tiempo.

2.2.9 Finta

Accion destinada a confundir a un adversario dentro de un rango reglamentario.

2.2.10 Fundamentos

Son actividades motrices especificas de una actividad deportiva en particular, que

demanda de la realizacion de formas adecuadas para lograrlas.

2.2.11 Futbol

Juego entre un par de equipos de once integrantes, donde la meta es ingresar goles a la

porteria del equipo contrario.

2.2.12 Técnicos

Son acciones que realiza un jugador al buscar dominar el balon y que le permite el

reglamento.
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III.  Hipotesis y Variables

3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General

H.G. Existe un nivel de relacion significativo entre los estilos de ensefianza y los
fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate-

Vitarte.

3.1.2 Hipotesis Especificas

HI. Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo tradicional y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

H2. Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo activo y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

H3. Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo critico y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

3.2 Variable

3.2.1 Operacionalizacion de la Variable



Tabla 1

Operacionalizacion de las variables
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Variables Definicion conceptual Defim.clon Dimensiones Indicadores Escala de medicion
operacional

Estilos de Es un conjunto de Serealizaraatravésde Estilo tradicional Mecanismos de tipo Escala dicotomica:
enseflanza conocimientos, habilidades la Lista de Cotejo receptivo. 1 Si

y creencias necesarias para sobre los estilos de (2) No

enfrentar la diversidad y enseflanza la cual ) ) ) .

complejidad de situaciones tendra 3 dimensiones EStilo activo Ejecucion del pase con el

que se presentan en un aula que  evaluara la pie.

y donde estos conceptos primera variable.

influyen directa o Estilo critico Uso del material deportivo.

indirectamente en la practica

docente (Marrero, 1988).
Los Son todos los movimientos Se realizarda a través Movimientos Rapidos Escala dicotomica:
fundamentos basados en un modelo del cuestionario sobre Lentos (1) Si
técnicos del técnico  deportivo  que los fundamentos (2) No
fatbol ejecuta un jugador de futbol técnicos del futbol la

por medio del baldon. Para cual tendra 2

ello utiliza la superficie de dimensiones que

contacto que esta permitido evaluara la segunda Superficies de contacto  Muslo

en el reglamento y que variable. Pecho

garantiza la eficiencia del Cabeza

movimiento en el juego
(Yaguana, 2016).

Nota: Lista de Cotejo adaptada del Cuestionario de las teorias implicitas del profesorado sobre los estilos de ensefianza (Marrero, 1993) y el Cuestionario sobre los fundamentos

técnicos del futbol (Yaguana, 2016).
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IV.  Materiales y Métodos

4.1  Area de Estudio

El estudio se ejecuté en una institucion privada de secundaria del distrito de Ate,
provincia y departamento de Lima, la cudl estd ubicada sobre una superficie de 77.72 km?y
una altitud de 280 m.s.n.m. y donde cuentan con una poblacion de 599,196 habitantes hasta el
ultimo censo en el 2017 (Sub Gerencia de Control Gerencial y Programacion de Inversiones
[SGCGPI], 2021). La institucion brinda servicio privado en los niveles de inicial, primaria y
secundaria, cuenta con personal calificado en el dictado de cursos, aunque no son estables en
sus puestos y cuenta con una infraestructura moderna pero con espacios de recreacion y deporte

muy pequenos.

4.2  Diseiio de Investigacion
4.2.1 Tipo

La presente investigacion es de naturaleza basica, ya que se enfocd en adquirir un
conocimiento integral a partir del andlisis y comprension de determinados aspectos del
fendmeno observable (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologica -

CONCYTEG, 2018).

4.2.2 Diserio

El estudio opt6 por trabajar con un disefio no experimental con un nivel correlacional.
No experimental porque busco describir con claridad las dos variables de estudio de forma
estadistica por medio de grupo focales y poder explicar el comportamiento de los estilos de
ensefianza y los fundamentos técnicos del futbol. El nivel correlacional, porque busco establecer
una relacion entre dos variables y fue transversal porque se recogio informacion valida en un

tiempo determinado (Hernandez—Sampiere & Mendoza, 2018).

4.3  Poblacion y Muestra
4.3.1 Poblacion

Viene a representar el total de elementos relacionados con el estudio, donde sus
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seleccion seran de acuerdo a la posesion de ciertas caracteristicas en comtn que ayudara a la

obtencion de datos importantes que benefician al estudio (Arias, 2020).

La poblacion la conformaron los alumnos del nivel de secundaria de un colegio de tipo

privado, ubicado en Ate-Vitarte.

4.3.2 Muestra

Viene a ser un sub grupo que representa a la poblacion, con caracteristicas y rasgos en

comun (Arias, 2020).

La muestra de estudio se obtuvo luego de aplicar un muestreo probabilistico simple,
donde cada integrante de la poblacion, en este caso los estudiantes quiénes se encuentran en las

mismas condiciones de ser seleccionados (Hernandez—Sampiere & Mendoza, 2018).

Figura 1

Formula para hallar la muestra

z°Npq
L 2 NT 2
e"(N-1)+z"pq

n = Tamafio de la muestra

N = 160 tamafio de la poblacioén

Z =1.95996 nivel de confianza

p = 0.5 probabilidad de éxito (proporcion esperada)
q = 0.5 probabilidad de fracaso

e = 0.05 error de muestreo

n= (1.95996)2 (160) (0.5) (0.5)

(0.05)2 (160 — 1) + (1.95996)2 (0.5) (0.5)

n=113

La muestra estuvo compuesta por 113 estudiantes, a los que se aplico criterios de
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inclusion y exclusion.

Inclusion:
e FEstudiantes del 5to. Afo.
e Turno manana.

e FEstudiantes matriculados en el afio 2024.

Exclusion:
o Estudiantes del grado diferente a S5to. Afio.
e Turno tarde.

e Estudiantes no matriculados en el afio 2024.

4.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
4.4.1 Técnicas

Fue la observacion y la encuesta las técncias seleccionada en el presente estudio. La
técnica de la observacion segin Hernandez—Sampiere & Mendoza (2018) consiste en observar
de forma atenta un determinando fendmeno, hecho o caso y registrarlo. Los mismos autores

sefalaron que la encuesta es una serie de cuestionamientos de forma estructurada y ordenada.

4.4.2 Instrumentos

Los instrumentos son herramientas que permitieron recabar informacion acerca de un
hecho en especifico (Arias, 2020). Para fines de este estudio, se us6 una “Lista de Cotejo para
la variable Estilos de Ensefianza”, la cual fue adaptada del instrumento elaborado por Marrero
(1993), el Cuestionario de las Teorias Implicitas del Docente relacionado a los Estilos de

Ensenanza y el Cuestionario de Yaguana (2016) sobre los fundamentos técnicos del futbol

4.5 Analisis estadistico

Se inici6 el trabajo solicitando las autorizaciones correspondientes, tanto al directivo
como a los tutores de los estudiantes del colegio privado que son parte de la unidad de anélisis.
La aplicacion de los instrumentos se llevara de forma presencial para seguidamente vaciar la

informacion en hojas de calculo para la organizacion de los datos, para que finalmente ingresen
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al programa estadistico SPSS 25.0 y se logre obtener las estadisticas tanto descriptivas como
inferenciales, arribando a las conclusiones y recomendaciones como resultados de una

discusion responsable.

4.6  Aspectos éticos

La Declaracion de Helsinki, expresa que toda investigacion ha de proteger el honor, el
beneficio y los derechos de los sujetos. Asimismo, exige consentimiento informado, seguridad
en relacion a los datos y valoracion previa desde el punto de vista ético (World Medical
Association, 2013). Por lo que en todo momento, se priorizé la integracion de transparencia
cientifica, evitando realizar plagio o copia, acciones cruciales con el fin de admitir un estudio

ético, valido y confiable.



32

V. Resultado y Discusion

5.1 Presentacion y analisis de los resultados

Analisis descriptivo de resultados de la variable 1: “Estilos de ensefianza”.

Dimension 1: Estilo tradicional

Tabla 2
Item 1: El estudiante demuestra conocimiento sobre las etapas basicas para la conduccién del balén con la parte

externa del pie.

Frecuencia Porcentaje
No 5 4,4
Si 108 95,6
Total 113 100,0

En cuanto al estudio muestral presentado en la Tabla 2 relacionada a la primera
dimension sobre el Estilo Tradicional, sobre las etapas basicas para la conduccion del balén con
la parte externa del pie, un 95,6% de los alumnos manifestd poseer conocimientos sobre este
contenido académico, frente a un 4,4% por ciento que no lo hizo. Estos resultados permiten
inferir que la ensefianza tradicional al respecto logr6 efectivamente su objetivo de ensefianza,

lo que no implica extensividad para todos los casos de contenido.

Tabla 3

Item 2: El estudiante aplica técnicas adecuadas para la conduccion del balén utilizando la planta del pie.

Frecuencia Porcentaje
No 46 40,7
Si 67 59,3
Total 113 100,0

En cuanto a la aplicacion de las técnicas adecuadas para la conduccion del balon
utilizando la planta del pie, la Tabla 3 muestra lo siguiente: Es posible observar que el 59,3%
de los estudiantes aplica correctamente las técnicas. En el caso del resto, esto es el 40,7% no lo
hace. Tal es la razon por la cual, a pesar de que la mayoria de los estudiantes ha adquirido la
habilidad, un porcentaje bastante significativo de alumnos sigue teniendo problemas con su

aplicacion.
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Dimension 2: Estilo activo

Tabla 4

[tem 3: El estudiante identifica y utiliza diferentes métodos para realizar un pase corto y al ras del pie.

Frecuencia Porcentaje
No 1 ,9
Si 112 99,1
Total 113 100,0

La Tabla 4, relacionada a la segunda dimension sobre el Estilo activo, indica que el
99,1% de estudiantes, identifican y utilizan adecuadamente diferentes métodos de como se
realiza un pase corto y al ras del pie y s6lo el 0,9% de ellos no lo hace. Estos resultados muestran
que la adquisicion de la habilidad a través del estilo de ensefianza activa es altisima y su

aplicacion también.

Tabla 5

[tem 4: El estudiante ejecuta correctamente el pase largo y el pase elevado, mostrando comprension de ambas

técnicas.
Frecuencia Porcentaje
No 46 40,7
Si 67 59,3
Total 113 100,0

En la Tabla 5 se muestran los hallazgos en relacion con la ejecucion correcta del pase
largo y el pase elevado durante el estilo activo de ensefianza. De acuerdo con los datos, el 59,3%
de los estudiantes, realiza correctamente estos pases y entiende todas las técnicas y el 40,7%,
no lo hace. Esto sugiere la necesidad de reforzar la practica y el desarrollo de estrategias dentro

del estilo activo.

Tabla 6
ltem 5: El estudiante aplica estrategias para concluir actividades y ofrece una apreciacion personal sobre su
desemperio.
Frecuencia Porcentaje
No 1 .9
Si 112 99,1

Total 113 100,0
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Sobre las actividades, la Tabla 6 indica que el 99,1% de los estudiantes concluyen las
actividades mediante la formulacion de estrategias y la adicion de la autodeclaracion y solo el
0,9% no concluye en absoluto. Por lo tanto, los resultados muestran un alto nivel de

independencia y reflexion sobre las estrategias utilizadas por los estudiantes.

Dimension 3: Estilo critico

Tabla 7

ftem 6: El estudiante es capaz de explicar la utilidad de los materiales deportivos que utilizard durante la

actividad.
Frecuencia Porcentaje
No 4 3,5
Si 109 96,5
Total 113 100,0

La Tabla 7 que presenta los datos sobre la tercera dimension, es decir, Estilo critico,
sefiala que el 96,5% de los estudiantes, pueden explicar por qué o para qué los materiales
deportivos que utilizaran durante la actividad. Por el contrario, el 3,5% de alumnos no
responden. Por lo tanto, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes ha demostrado un

desarrollo reflejo del uso de los materiales en el contexto deportivo.

Tabla 8

Item 7: El estudiante manipula correctamente diversos materiales deportivos durante las actividades en el campo.

Frecuencia Porcentaje
No 10 8,8
Si 103 91,2
Total 113 100,0

La Tabla 8 muestra que el 91,2% de los estudiantes, manipulan adecuadamente los
deportes varios materiales durante la actividad en el campo; por otro lado, tan solo el 8,8% de
los estudiantes no lo hacen. Los resultados sefalan que los estudiantes son habilidosos y
familiarizados con el acuerdo de muchos de estos materiales, indicando que el enfoque critico
de la ensefianza promueve la practica y el manejo adecuado de los recursos en un acercamiento

en vivo.
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Tabla 9
Item 8: El estudiante elabora o adapta materiales deportivos de manera adecuada para su uso en las actividades
fisicas.
Frecuencia Porcentaje
No 11 9,7
Si 102 90,3
Total 113 100,0

Como se ha muestra en la Tabla 9, el 90,3% de los estudiantes actian de manera
adecuada al elaborar o adaptar los materiales deportivos para las actividades fisicas, mientras
que el 9,7% no lo hace después. Por tanto, los estudiantes muestran una afluencia de habilidades

creativas y practicas al preparar los recursos para dichas actividades.

Analisis descriptivo de resultados de la variable 2: “Fundamentos técnicos del futbol”.

Dimension 1: Movimientos

Tabla 10
ftem 1: ;Considera que los movimientos rapidos en los fundamentos técnicos del fiithol contribuyen

significativamente a mejorar la técnica de los jugadores?

Frecuencia Porcentaje
No 2 1,8
Si 111 98,2
Total 113 100,0

En la Tabla 10 se tiene que el 98.2% de los estudiantes, sefiala que los movimientos
rapidos “si” mejoran la técnica de los jugadores y 1.8% sefialan lo contarrio. En este sentido,
se muestra un alto nivel de concordancia con respecto a la contribucion de la velocidad en la

ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol.

Tabla 11

Item 2: ;Opina que es necesario enseniar y practicar movimientos lentos para perfeccionar la técnica en el futbol?

Frecuencia Porcentaje
No 14 12,4
Si 99 87,6

Total 113 100,0
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En la Tabla 11, el 87,6% de los estudiantes consideran que si es necesarios ensefiar y
practicar movimientos lentos como parte de la cadena de aprendizaje que ayuda a perfeccionar
la técnica en el futbol, en contra el 12,4% no lo siente necesario. Estos resultados sugieren que
la mayoria de las personas toma en serio la ejecucion pausada para lograr la precision, el control

en las posiciones y movimientos de los fundamentos.

Dimension 2: Superficie de contacto

Tabla 12
Item 3: ;Cree que un entrenamiento adecuado de los fundamentos técnicos del fiitbol mejora el control y dominio

del balon por parte del jugador?

Frecuencia Porcentaje
No 1 9
Si 112 99,1
Total 113 100,0

En la Tabla 12 muestra que el 99.1% de los estudiantes, cree que realizar ejercicios de
los fundamentos técnicos del futbol en forma adecuada perfecciona el manejo y dominio del
balon y solo el 0.9%, no creen en esta afirmacion. Por lo tanto, esto muestra que los encuestados
estan altamente de acuerdo con que las habilidades técnicas y practicas que perfeccionan el

contacto con el baldon son una forma de presion.

Tabla 13
Item 4: En el contexto de la recepcién del balon, ;considera usted que es importante dominar el uso de la parte

interna, externa y planta del pie para una correcta ejecucion de la técnica?

Frecuencia Porcentaje
No 46 40,7
Si 67 59,3
Total 113 100,0

Enlatabla 13, el 59,3% de los estudiantes considera importante dominar la parte interna,
externa y planta los pies correctamente en la ejecucion de la técnica de recepcion del balon,
mientras que el 40,7% no comparte la misma opinion. Se podria sugerir que si bien la mayoria
de los encuestados reconocid en cierta medida la importancia de dominar las distintas
superficies de contacto en la ejecucion de la recepcion del baldon, un porcentaje considerable de

estudiantes no cree que sea fundamental.
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Tabla 14
Item 5: ;Considera que enseiiar la recepcién del balén tanto al ras del suelo como en elevacion es crucial para

lograr precision y control durante el juego?

Frecuencia Porcentaje
No 1 9
Si 112 99,1
Total 113 100,0

En la tabla 14, el 99,1% de los estudiantes creen que es esencial ensefiar la recepcion
del balon sobre el suelo y en elevacion para alcanzar precision y control durante el juego,
mientras que el 0,9% no. Estos resultados demuestran un fuerte consenso entre los estudiantes
de que se debe ensefiar como recibir un pase en ambas formas para permitirles adaptarse a
diversas situaciones en el juego, lo que intentan mejorar tanto su desempefio técnico como

tactico.

Tabla 15
Item 6: ;Cree que la habilidad de mantener el balon en el aire (cabeceo) sin que toque el suelo es un aspecto

fundamental en la ensefianza de la técnica del futbol?

Frecuencia Porcentaje
No 40 35,4
Si 73 64,6
Total 113 100,0

En la tabla 15 revela que el 64,6% de los estudiantes creen que existe una necesidad
fundamental de ensefiar como mantener el pase en el aire y no lo creen un 35,4%. Aunque la
mayoria valora el cabeceo como una técnica esencial, el nimero de estudiantes que no creen en
su necesidad lo consideran un complemento o una habilidad de segundo nivel en comparacion

con otras técnicas del juego.



Analisis inferencial de las variables.

Prueba de normalidad

Tabla 16

Prueba de Kolmogorov-Smirnov.
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Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Variable 1: Estilos de enseiianza ,339 113 ,000
Dimension 1: Estilo tradicional ,371 113 ,000
Dimension 2: Estilo activo ,374 113 ,000
Dimension 3: Estilo critico , 519 113 ,000
Variable 2: Los fundamentos técnicos del futbol ,226 113 ,000
Dimension 1: movimientos 515 113 ,000
Dimension 2: superficie de contacto ,249 113 ,000

Como puede verse en la Tabla 16, todos los niveles de significancia (Sig.) en la prueba

de normalidad Kolmogorov-Smirnov, son 0,000, lo que entiende que son menores que el nivel

de Sig. estandar de 0,05. Es por ello, que se puede aseverar que los datos tienen un

comportamiento no normal. Debido a este hallazgo, se utiliz6 métodos estadisticos no

paramétricos como la Prueba de Spearman que fue elegida para la prueba de hipotesis.

Prueba de hipotesis

HG= Existe un nivel de relacion significativo entre los estilos de ensefianza y los fundamentos

técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucién Privada de Ate-

Vitarte.

HO= No existe un nivel de relacion significativo entre los estilos de ensefianza y los

fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada

de Ate- Vitarte.
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Tabla 17

Comprobacion de la hipotesis general.

Variable 2: Los fundamentos

técnicos del fatbol

Rho de Variable 1: Coeficiente de correlacion ,666
Spearman Estilos de Sig. (bilateral) ,000
ensefianza N 113

Tal como se observa en la Tabla 17, el Rho muestra una relacion positiva moderada-alta
entre estilos de ensefianza y los fundamentos técnicos del fitbol en estudiantes de secundaria
(Rho=0,666, Sig.= 0,000, N = 208). Dado que el valor de significacion es menor que el umbral
de 0.05, esto demuestra que la relacion es estadisticamente significativa. En consecuencia, la
hipdtesis nula se rechaza a favor de la hipotesis general, donde los estilos de ensefianza tienen
un efecto significante en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en este estudio, es

decir; el método usado por los educadores influye en el desarrollo del mismo y la adquisicion.

Prueba de hipotesis especificas

HE1= Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo tradicional y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate-

Vitarte.

HO= No existe un nivel de relacion significativo entre el estilo tradicional y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate-

Vitarte.

Tabla 18

Comprobacion de la hipotesis especifica 1.

Variable 2: Los fundamentos

técnicos del fatbol

Rho de Dimension 1: Coeficiente de correlacion ,683
Spearman Estilos Sig. (bilateral) ,000
tradicional N 113

Como se puede observar en la Tabla 18, el Rho alcanzado fue igual a 0,683, se trata de
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una relacién positiva de moderada a alta entre el estilo tradicional de ensefianza y los
fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria. Asi el valor de significancia es
0,000 y se considera menor que 0,05, lo cual lo hace estadisticamente significativo. Por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis especifica, lo cual demuestra que el estilo
tradicional de enseflanza afecta el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol. Por eso, la
ensefianza estructurada y repetitiva de las habilidades ayuda a los estudiantes a adquirirlas y

perfeccionarlas.

HE2= Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo activo y los fundamentos técnicos

del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

HO= No existe un nivel de relacion significativo entre el estilo activo y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Instituciéon Privada de Ate-

Vitarte.

Tabla 19

Comprobacion de la hipotesis especifica 2.

Variable 2: Los fundamentos

técnicos del fatbol

Rho de Dimension 2: Coeficiente de correlacion ,664
Spearman Estilo activo Sig. (bilateral) ,000
N 113

De los datos presentados en la Tabla 19 es evidente que el coeficiente de correlacion de
Spearman (Rho = 0,664) denota una relaciéon moderada a alta positiva entre el estilo activo de
ensefianza y los fundamentos técnicos del fitbol en adolescentes. Asimismo, el valor de
significacion (Sig. = 0,000) es menor a 0,05, lo que indica que la relacion es estadisticamente
significativo. Por consiguiente, en virtud de los resultados obtenidos, la hipdtesis nula ha sido
rechazada y la hipdtesis especifica aceptada (HE2). En otras palabras, el estilo activo de
ensefianza influye en el proceso de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol.
Asimismo, puede afiadirse que al aplicar la metodologia activa en la ensefanza del fitbol, un
enfoque dindmico y participativo en contribuye de manera mas efectiva al desarrollo de los

fundamentos al aprender y perfeccionar las habilidades técnicas de los estudiantes.
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HE3= Existe un nivel de relacion significativo entre el estilo critico y los fundamentos técnicos

del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion Privada de Ate- Vitarte.

HO= No existe un nivel de relacidon significativo entre el estilo critico y los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Instituciéon Privada de Ate-

Vitarte.

Tabla 20

Comprobacion de la hipotesis especifica 3.

Variable 2: Los fundamentos

técnicos del fatbol

Rho de Dimension 3: Coeficiente de correlacion ,301
Spearman Estilo critico Sig. (bilateral) ,001
N 113

Como se muestra en la Tabla 20, el Rho= 0,301, lo que indica una correlacion positiva
bastante baja entre el estilo critico de ensefianza y los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de secundaria. Al mismo tiempo, la Sig.= 0,001, que es menor que 0,05, lo que
significa que esta correlacion es significativa. Por lo tanto, se puede rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipotesis especifica 3, donde el estilo critico de ensefianza también tiene una
influencia, aunque baja, en los fundamentos técnicos del futbol. En otras palabras, mientras que
el enfoque critico al aprendizaje aqui contribuye al éxito en dominar los fundamentos técnicos,
su impacto sigue siendo pequefio, debido a su naturaleza analitica, ya que los aspectos
reflexivos de la metodologia no necesariamente tienen que ver con los aspectos practicos de las

técnicas.

5.2 Discusion de los resultados

El proposito principal del presente informe fue descubrir la relacion entre los estilos de
ensefianza y el grado de dominio de los fundamentos técnicos del fltbol en alumnos de
educacion secundaria de un Centro Educativo Privado de Ate-Vitarte. Los resultados basados
en la correlacion obtenida indicaron una moderada-alta dependencia positiva entre las dos
variables estudiadas, Rho=0,666, Sig.=0,000. Es decir que los estilos de ensefianza influyen

significativamente en codmo los estudiantes desarrollan los fundamentos técnicos de futbol.
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De forma similar, el trabajo de Tinta & Abner (2023) encontraron una correlacién
moderada (Pearson=0,595) entre las dos variables consideradas, estilos de ensefianza y
fundamentos del fatbol, lo que es coherente con los resultados obtenidos en esta investigacion.
Asimismo, el estudio reciente de Advincula & Carrillo (2021) concluyo que la ensefianza de
los fundamentos técnicos de futbol afecta correctamente el desarrollo de habilidades (t=13,43);
en consecuencia, se refuerza la idea de que los aspectos metodoldgicos desempefian un papel

activo en el aprendizaje infantil.

Seglin la version internacional de la investigacion, los resultados de Novik (2021) en
Argentina estaban en linea con el presente estudio, ya que el autor determiné que los profesores
de Educacion Fisica utilizan varios estilos de ensefianza y afectan al proceso de aprendizaje a
través de ellos. De manera similar, Gomez et al. (2022) en Colombia, también confirmaron la

hipotesis principal ya que el estilo activo fue dominante en el entrenamiento futbolistico.

Al respecto del objetivo especifico 1, los resultados mostraron una correlacion positiva
moderada-alta entre el estilo de ensefianza tradicional y los fundamentos del futbol, Rho=0,683,
Sig.=0,000, lo que sugiere y explican que los enfoques estructurados y repetitivos de la
ensefianza son favorables para premiar o adquirir habilidades. Las investigaciones anteriores
han respaldado estos hallazgos como la de Novik (2021) report6 una preferencia del 38,46% de
los docentes de educacion fisica por el estilo tradicional, lo que sugiere su eficacia en la
ensefanza de habilidades deportivas y por otro lado, Chasipanta (2021) identificé en su
investigacion la importancia de una formacion planificada basada en la repeticion técnica,

hallazgo que que vincula al presente estdio.

En el caso objetivo especifico 2, del estilo activo, el coeficiente de correlacion también
fue moderado-alto igual a 0,664 con un nivel de significancia de 0,000. Eso representa que un
enfoque dindmico y participativo también contribuye a la adquisicion de habilidades técnicas.
La literatura anterior, tanto la nacional como la extranjera, apoya estos resultados. Gémez et al.
(2022) inform6 que un 44% de los profesores de deporte en Colombia prefieren el estilo activo
y lo ven como un método eficaz de ensefanza futbolistica. Asi, Novik (2021) identifico el estilo

participativo y socializador como uno de los més populares entre los docentes.

Finalmente, el objetivo especifico 3 relacionado con el estilo critico, a diferencia de los
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resultados anteriores, el valor de correlacion de los estilos criticos es bajo, un Rho=0,301 pero
todavia significativo=0,001. Aunque un enfoque reflexivo puede ayudar a desarrollar las
habilidades, su efecto atin es menor que los estilos tradicionales y activos. Tales hallazgos se
pueden justificar mediante literatura anterior como la de Chasipanta (2021) quien describe que
muchos profesores utilizan mas de un estilo, lo que indica que es el enfoque critico el que por
si solo no es suficientemente eficaz en el desarrollo de habilidades. Del mismo modo, Novik
(2021) inform6 que menos popularidad existe del estilo cognitivo y creativo, lo que hace pensar

que los estilos criticos también deben complementarse con otros métodos pragmaticos.

En resumen, los resultados del presente estudio confirman que los estilos de ensefanza
tienen una influencia significativa en la demostracion de los fundamentos técnicos en el futbol.
Los estilos tradicional y activismo demostraron las correlaciones més altas, lo que implica que
los enfoques estructurados y participativos serian los mas efectivos para tal proposito. Por otro
lado, aunque significativo, el estilo critico revelo la correlacién mas baja, lo que implica que su
aplicacion deberia ser combinada con otros estilos. Los antecedentes nacionales e
internacionales revisados en el desarrollo respaldan en su mayoria los en esta investigacion,
subrayando la relevancia en la eleccion de la estrategia de ensefianza que optimice el
aprendizaje deportivo. En futuros proyectos de investigacion, seria apropiado estudiar la
combinacion de los diversos estilos de ensefianza para ver como influyen juntos en el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades de futbol.
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VI.  Conclusiones y Recomendaciones

Primera.- Se logr6 determinar que hay una correlacion positiva de magnitud moderada
alta (Rho=0,666, Sig.=0,000) entre los estilos de ensefnanza y los fundamentos técnicos del

fatbol entre los alumnos de la poblacion seleccionada.

Recomendacion: A las instituciones educativas y los profesores de Educacion Fisica
deben adaptar sus estrategias metodoldgicas a los estilos de ensefianza més eficaces, es decir,
la ensefianza tradicional y activa, para mejorar la adquisicion de los fundamentos técnicos del
balénpie. Es decir, tiene que hacer una ensefianza estructurada pero a la vez, dinamica y

participativa.

Segunda.- Se demostrd de que existe una relacion positiva moderada-alta (Rho=0,683,

Sig.=0,000) entre el estilo de ensefianza tradicional y los fundamentos técnicos del futbol.

Recomendacion: A los profesores deEducacion Fisica implementar el estilo de
ensefanza tradicional en la ensefianza del fatbol, especialmente a una edad temprana, y realizar

tareas repetitivas donde los estudiantes deben aprender habilidades basicas.

Tercera.- Se establecié que hay una relacion moderada-alta (Rho=0,664, Sig.=0,000)

entre el estilo de ensefianza activo y los fundamentos técnicos del futbol.

Recomendacion: A los profesores de Educacion Fisica que realicen actividades
dinamicas y practicas donde los estudiantes seran activos y tomaran parte desde una perspectiva

significativa y motivacional.

Cuarta.- En conclusion, existe una relacion baja positiva significativa (Rho=0,301,

Sig.=0,001) entre el estilo de ensefianza critico y los fundamentos técnicos del fatbol.

Recomendacon: A los profesores de Educacion Fisica se recomienda aplicar el estilo
critico con cuidado y con tareas donde se apliquen los conocimientos adquiridos en lugar de su

ensefanza.
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ANEXO 1

Instrumentos

LISTA DE COTEJO PARA LA APLICACION DE LA
VARIABLE 1:

L A ESTILOS DE ENSENANZA

ESTUDIANTE COD..........

L E it uininieeeeeneocsceesacscscossssscscsssasncssassssncnsassasnensssence
GRADO Y SECCION:....ccoeveneennnnn FECHA:.../..ccoeeifuu..
N (TEMS APRECIACION
SI NO

Estilo tradicional

1. El estudiante demuestra conocimiento sobre las
etapas basicas para la conduccion del balén con la
parte externa del pie.

2. El estudiante aplica técnicas adecuadas para la
conduccion del baldn utilizando la planta del pie.

Estilo activo

3. El estudiante identifica y utiliza diferentes métodos
para realizar un pase corto y al ras del pie.

4. El estudiante ejecuta correctamente el pase largo y
el pase elevado, mostrando comprension de ambas
técnicas.

5. El estudiante aplica estrategias para concluir

actividades y ofrece una apreciacion personal sobre
su desempeio.

Estilo critico

6. El estudiante es capaz de explicar la utilidad de los
materiales deportivos que utilizard durante la
actividad.

7. El estudiante manipula correctamente diversos
materiales deportivos durante las actividades en el
campo.

8. El estudiante elabora o adapta materiales deportivos
de manera adecuada para su uso en las actividades
fisicas.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES SOBRE LA

VARIABLE 2:

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

ESTUDIANTE COD..........

e
GRADO Y SECCION:..........uuveeenns FECHA:.../..ccec0ifuuern.
, APRECIACION
N° ITEMS
SI NO
Movimientos
1. (Considera que los movimientos rapidos en los
fundamentos  técnicos del  futbol  contribuyen
significativamente a mejorar la técnica de los jugadores?
2. (Opina que es necesario ensefiar y practicar movimientos
lentos para perfeccionar la técnica en el futbol?

Superficies de contacto

3. (Cree que un entrenamiento adecuado de los fundamentos
técnicos del futbol mejora el control y dominio del balon

por parte del jugador?

4. En el contexto de la recepcion del baldn, ;considera usted
que es importante dominar el uso de la parte interna,
externa y planta del pie para una correcta ejecucion de la

técnica?

5. (Considera que ensefar la recepcion del balon tanto al ras
del suelo como en elevacion es crucial para lograr precision

y control durante el juego?

6. (Cree que la habilidad de mantener el balon en el aire
(cabeceo) sin que toque el suelo es un aspecto fundamental

en la ensefianza de la técnica del futbol?
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Matriz de consistencia
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Titulo: Estilos de ensefianza y su relacion con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una Institucion
Privada de Ate- Vitarte.

Dimensiones e Poblacién y Técnicas e
Problema Objetivos Hipdtesis Variables - Metodologia | tamaiio de .
indicadores la muestra instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis general | Estilos de | - Estilo Enfoque: Poblaciéon: | Técnica 1:
(Cual es el nivel de | Determinar el nivel | Existe un nivel de | ensefianza. tradicional Cuantitativo. Estudiantes | Observacion
relaciéon entre los | de relacion entre los | relacion e Conocimiento de
estilos de ensefianza | estilos de ensefianza | significativo entre de las etapas Tipo de | secundaria Instrumentos:
g p p
y los fundamentos |y los fundamentos | los  estilos de basicas. investigacion: | de una | - Listade Cotejo
técnicos del futbol en | técnicos del futbol | ensefianza los e Desarrollo de | Bésica. institucion adaptada  del
y p
estudiantes de | en estudiantes de | fundamentos habilidades rivada del Cuestionario
p
secundaria en una | secundaria en una | técnicos del futbol bésicas. Diseiio: distrito  de de las teorias
Institucion  Privada | Institucion Privada | en estudiantes de - Estilo activo No Ate-Vitarte. implicitas del
p
de Ate- Vitarte? de Ate- Vitarte. secundaria en una . 14 experimental. rofesorado
Exploracion p p

Institucion Privada de métodos de Muestra: sobre los

de Ate- Vitarte. pase. Nivel: 30 estilos de

e Ejecuta el Correlacional | estudiantes. ensefianza
pase largo. y transversal. (Marrero,

e Usode 1993).
estrategias. o

- Estilo critico Técnica 2:

e Utilidad del Encuesta.
material.

. ., Instrumentos:

e Manipulacion . )
de materiales - Cuestionario
deportivos. ;obge ) los

- Elaboracion de l,m amentos
materiales técnicos  del
deportivos. futbol

(Yaguana,

2016).
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Problemas
especificos

P1. (Cual es el nivel
de relacion entre el
estilo tradicional y
los fundamentos
técnicos del fatbol en
estudiantes de
secundaria en una
Institucion  Privada
de Ate- Vitarte?

P2. ;Cual es el nivel
de relacion entre
estilo activo y los

fundamentos
técnicos del futbol en
estudiantes de

secundaria en una
Institucion  Privada
de Ate- Vitarte?

P3. ;Cual es el nivel
de relacion entre el
estilo critico y los

fundamentos
técnicos del futbol en
estudiantes de

secundaria en una
Institucion  Privada
de Ate- Vitarte?

Objetivos
especificos

O1. Determinar el
nivel de relacion
entre el estilo
tradicional y los
fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte.

02. Determinar el
nivel de relacion
entre el estilo activo
y los fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte.

0O3. Determinar el
nivel de relacion
entre el estilo
critico y los
fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte.

Hipadtesis
especificas

H1. Existe un nivel
de relacion
significativo entre
el estilo tradicional
y los fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte

H2. Existe un nivel
de relacion
significativo entre
el estilo activo y los
fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte.

H3. Existe un nivel
de relacion
significativo entre
el estilo critico y los
fundamentos
técnicos del futbol
en estudiantes de
secundaria en una
Institucion Privada
de Ate- Vitarte.

Los
fundamentos
técnicos  del
futbol.

Movimientos

e Importancia
de los
movimientos
rapidos.

¢ Ensefianza de
movimientos
lentos.

Superficies de

contacto

e Entrenamiento
y dominio del
balon.

e Recepcion del
balon.

e Recepcion al
ras o en
elevacion.

e (Cabeceo del
balon.
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Apellido y Nombre
del Informante

Especialidad del
evaluador(a)

Cargo o Institucion
donde Labora

Nombre del

Instrumento de

Evaluacion

Autor(a) del
Instrumento

Mg. TRUJILLO
REYNA, Quiterio

Docente UNMSM

Cuestionario sobre los
fundamentos técnicos
del futbol.

Yaguana, L. (2016)

Titulo: Estilos de enseflanza y su relacion con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una

Institucion Privada de Ate- Vitarte.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21- 40% |41- 60 % buenjl 81- 100%
61-80%
1. CLARIDAD Esta ’ formulado con lenguaje 82
apropiado.
> OBJETIVIDAD Esta  expresado en conductas 82
observables.
Adecuado al avance de la ciencia y la 80
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION Los i.tem.s' dely i.nstrumento reflejan 82
organizacion logica.
Comprende los aspectos en cantidad 82
5. SUFICIENCIA y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | “decuado  para  valorar 83
aspectos de las estrategias.
7 CONSISTENCIA Basafi(? en  aspectos  tedrico- 81
cientificos.
8 COHERENCIA Eptre lps indices, indicadores y las 84
dimensiones.
9 METODOLOGIA La e.strate’:glla responde al proposito 82
del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el ]2
proposito de  lainvestigacion.
I1I. OPINION DE APLICACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 82%
Lima 24 de setiembre 2024 07969436 /(/’{_ _"'__j.//"' / g /‘-- . 943930258
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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I. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre Especialidad del Cargo o Institucion Nombre del Autor(a) del
del Informante evaluador(a) donde Labora Instrumento de Instrumento
Evaluacion
Mg. ARISTA Docente Docente UNMSM Cuestionario sobre los Yaguana, L. (2016)
HUACO, Manuel fundamentos técnicos
Jesus del fatbol.

Titulo: Estilos de enseflanza y su relacion con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una
Institucion Privada de Ate- Vitarte.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21- 40% |41- 60 % buenjl 81- 100%
61-80%
1. CLARIDAD Esta ’ formulado con lenguaje 85
apropiado.
> OBJETIVIDAD Esta  expresado en conductas 86
observables.
Adecuado al avance de la ciencia y la 80
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION Los i.tem.s' dely i.nstrumento reflejan 84
organizacion logica.
Comprende los aspectos en cantidad 84
5. SUFICIENCIA y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | ~tdecuado - para  valorar 8
aspectos de las estrategias.
7 CONSISTENCIA Basafi(? en  aspectos  tedrico- 80
cientificos.
8 COHERENCIA Eptre lps indices, indicadores y las 84
dimensiones.
9 METODOLOGIA La e.strate’:glla responde al proposito 86
del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el 26
proposito de  lainvestigacion.
I1I. OPINION DE APLICACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 84%
)
Lima 22 de setiembre 2024 07281211 ( e 993194769
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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Apellido y Nombre
del Informante

Especialidad del
evaluador(a)

Cargo o Institucion
donde Labora

Instrumento de

Nombre del

Evaluacion

Autor(a) del
Instrumento

Mg. QUINTANA

Docente de Atletismo

Docente UNMSM

OTERO, Ramiro
Norberto

Cuestionario sobre los
fundamentos técnicos

del futbol.

Yaguana, L. (2016)

Titulo: Estilos de enseflanza y su relacion con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de secundaria en una

Institucion Privada de Ate- Vitarte.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21- 40% |41- 60 % buen(‘il 81- 100%
61-80%
1. CLARIDAD Esta ’ formulado con lenguaje 86
apropiado.
> OBJETIVIDAD Esta  expresado en conductas 86
observables.
Adecuado al avance de la ciencia y la 83
3. ACTUALIDAD tecnologia.
4. ORGANIZACION Los i.tem.s' dely i.nstrumento reflejan 86
organizacion logica.
Comprende los aspectos en cantidad 84
5. SUFICIENCIA y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | “decuado  para  valorar 86
aspectos de las estrategias.
Basado en  aspectos  teorico- 83
7. CONSISTENCIA s
cientificos.
8 COHERENCIA Eptre lps indices, indicadores y las 84
dimensiones.
9 METODOLOGIA La e.strate’:glla responde al proposito 86
del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para el 26
proposito de  lainvestigacion.
I1I. OPINION DE APLICACION
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 85%
Lima 22 de setiembre 2024 08756733 (—#ﬁgdg 997248537
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACTONAL MAYOR DF SAN MAROOS

FACULTAD DF EDUCACTON
ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACTON FISICA
“Carlez Ciceres Alvarer”

CERTIFICADO DE SIMILITUD
IS DU IO 1L | O AL AR E 1RG0 LU
Aciwria: HEESUILUCTOMN BEC FLNARL-S0T - 2T - P MR

Yo Dextre Mendoza Caros Yy en mi condicion de asesor acreditado con la Dictamen
B2 018-2023-EPEF-FE/UNMSM de |2 tesis/monografiafinforme de investigacion/trabajo
scadémico, cuyo titulo ess ESTILOS DE EMSENANZA ¥ SU RELACION CON LOS
FUNDAMENTOS TECHICOS DEL FUTEOL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

EN UMA INSTITUCION PRIVADA DE ATE- VITARTE. presentsdo por los
bachillarmagister/egresadoflicenciadofestudiante Junior  Johan  MACHADO
TRINIDAD para optar el grado/titulo/especialidad de Educacion Fisica. CERTIFICO qus
=2 ha cumphdo con lo establecido en la Directiva de Onginalidad y de Similited de Trabajos
Arcadamicos, de Investigacion v Produccion Intelectusl. Segun Jarevisicn, anslisis y evaluacion
medianiz el software de similifed texdusl, & documento evaluado cuents con el porcentsje de
15 % de similitud, nivel PERMITIDO para gopfinuarcan, los tramites correspondientes y para su

publicacion en el repositorio institucional.

Se emite el presente cerificado en cumplimiznio de lo estsblecido en las normas

vigantes, como uno de los regquisitos para la obtencion del gradol tituled especialidad
comaspondiente.

- ’7’
.-""-. A o
Firma del Asesar, i Orl: 10338035
Mombres y apellidos del asesor: Carlos Yiyly Desxdre Mendoza
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TNIVERSIDAD NACTONAL MAYOR DE SANMARCOS N
L v b B P, D v Ao

FACTULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTION FISICA
*Carles Ciceres Abares™

ANEXO
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