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RESUMEN

La finalidad principal de la investigacion fue analizar la competencia motora (CM) en
niflos que practican atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima, en global, segun
la edad y el sexo. La investigacion fue de tipo no experimental y de disefio transversal
descriptivo, donde se estudié a 30 nifios, a quienes se les aplico el test de desarrollo motor
grueso, tercera edicion (version peruana). Los resultados evidenciaron que el 50.0 % de los
nifios participantes presentaron un nivel promedio de CM, el 26.7 % presentaron un nivel
al limite de retraso y el 23.3 % presentaron un nivel por debajo del promedio. Por otro
lado, no se encontraron diferencias significativas en la CM segun la edad (p = 0.39 > .05) y
el sexo (p = 0.73 >.05). Se concluy6 que la mitad de los participantes presentaron un nivel
promedio de CM, lo que indica que dichos nifios podrian enfrentar limitaciones en su
participacion en actividades fisicas (AF) y deportivas. Por otro lado, no se identificaron
diferencias significativas en la CM de acuerdo con la edad y el sexo, lo que indica el
dominio en las habilidades fisicas, presentes de forma similar entre hombres y mujeres en

las edades comprendidas de 6 a 10 afios.

Palabras clave: competencia motora, actividad fisica, habilidades, nifios, atletismo.
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ABSTRACT

The main purpose of the research was to analyze motor skills in children who practice
athletics at a private school in San Isidro, Lima, overall, according to age and gender. The
research was non-experimental and descriptive cross-sectional in design, studying 30
children who were given the Gross Motor Development Test, third edition (Peruvian
version). Results showed that 50.0% of participating children had average motor skills,
26.7% had borderline delayed motor skills, and 23.3% had below-average motor skills. On
the other hand, no significant differences were found in motor skills according to age (p =
0.39 > .05) and gender (p = 0.73 > .05). It was concluded that half of the participants had
an average level of motor skills, indicating that these children could face limitations in
their participation in physical and sports activities. On the other hand, no significant
differences in motor skills were identified according to age and gender, indicating that

physical skills are similarly mastered by males and females between the ages of 6 and 10.

KEYWORDS: motor skills, physical activity, abilities, children, athletics.



INTRODUCCION

La CM en los nifos influye directamente en su participacion en actividades fisica, su
bienestar general y su desarrollo integral (Seflova et al., 2025; Stodden et al., 2008). Una
baja CM limita su eficacia personal, reduce su adherencia a la practica fisica y puede
desencadenar un ciclo negativo de inactividad (Robinson et al., 2015). Esto también afecta
su autoestima, su integracion social y, potencialmente, su rendimiento académico y salud
mental futura (Den Uil et al., 2023). Ademas, la evidencia muestra una relacion
significativa entre las habilidades motoras, la condicion fisica y factores como el peso
corporal y el nivel socioecondomico (Paez et al.,, 2020; Schmutz et al., 2020). Esta
problematica se hace evidente en el contexto del estudio, donde se observan deficiencias

motoras que pueden limitar el rendimiento en disciplinas como el atletismo.

Por el otro lado, la CM es fundamental para el desarrollo integral del ser humano, ya que
facilita la participacion activa en contextos fisicos, deportivos y sociales (Hulteen et al.,
2020; Lima et al., 2019; Mamani-Ramos et al., 2024). Su fortalecimiento durante la
infancia promueve no solo el rendimiento fisico, sino también aspectos como la
autoestima, la autonomia y la motivacion (Fizi et al., 2023; Herrmann et al., 2019). Las
habilidades motrices fundamentales (HMF) son fundamentales para ejecutar movimientos
mas elaborados, esenciales tanto en el juego como en la practica deportiva. En este marco,
el atletismo destaca como una disciplina clave para potenciar la CM, al integrar
capacidades como correr, lanzar y saltar (Oliveira et al., 2024). Ademas, organismos como
la Unesco (2015) destacan su relevancia curricular para el desarrollo e inclusion desde

edades mas tempranas (Rodriguez-Bricefio et al., 2022).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema
Cuando no se efectia de manera adecuada la CM en los nifios, éstos enfrentan mayores

desafios para participar en AF ya que no podran enfrentar con éxito los desafios que se
presenten en el dia a dia. Esta limitacion puede dar lugar a un ciclo negativo que disminuye
aun mas su participacion en el ejercicio y el deporte, también perjudica de manera global
su salud y bienestar general (geﬂové et al., 2025; Stodden et al., 2008). Diferentes estudios
sugieren que una deficiente CM limita la participaciéon en AF, tanto recreativas como
organizadas (Joshi et al., 2015). Esta baja CM se asocia con una menor percepcion de

eficacia personal y una menor adherencia a la practica fisica (Robinson et al., 2015).

Cuando los nifios reconocen que su CM es inferior en comparacidén con sus compaferos,
tienden a evitar participar en este tipo de actividades, lo que puede afectar de forma
negativa a su salud y su estado fisico, generando un ciclo negativo (Den Uil et al., 2023).
Asimismo, al no sentirse competentes, los estudiantes no disfrutan de la actividad fisica y
existe poca probabilidad de repetir estas acciones (Barnett et al., 2009). Aquellos escolares
con bajo nivel de CM suelen presentar dificultades emocionales y sociales, particularmente
en la interaccidon con otros nifios (Cummins et al., 2007). Esta limitacion puede afectar su
desarrollo integral y calidad de vida, ademas esta relacionada con un mayor riesgo de bajo
rendimiento académico y problemas de salud mental en la edad adulta (Seflova et al.,

2025).

La evidencia actual resalta una relacion significativa entre la CM en nifos y diversos
indicadores de la salud fisica, considerando la realizacion de ejercicio fisico, la capacidad
cardiorrespiratoria y el control del peso corporal, siendo influida por elementos como las
destrezas motoras, adiposidad y nivel socioeconomico (Péez et al., 2020; Schmutz et al.,

2020).

Segun lo argumentado, esta problematica se refleja en el contexto focalizado para el
estudio donde se han podido observar debilidades en cierta habilidades motoras como
lanzar, saltar y golpear la pelota, lo cual podria presentar una barrera en la practica
deportiva del atletismo, En un deporte como este, donde correr, saltar y lanzar es tan

determinante para un rendimiento 6ptimo, identificar estas debilidades resulta clave para



elaborar un plan de accién que permita la correcta ejecucion de aspectos tanto técnicos

como fisicos y asi asegurar el disfrute de la practica deportiva.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

P. {Como es el comportamiento de la competencia motora en nifios que practican atletismo

en un colegio privado de San Isidro, Lima, en global, segtin la edad y el sexo?

1.2.2 Problemas especificos
P1. ;Como es la competencia de las habilidades de locomocion en nifios que practican

atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima, en global segin la edad y el sexo?
P2. ;Como es la competencia de las habilidades con la pelota en nifios que practican

atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima, en global segiin la edad y el sexo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

O. Analizar la competencia motora en nifios que practican atletismo en un colegio privado

de San Isidro, Lima, en global, segun la edad y el sexo.

1.3.2 Objetivos especificos
O1. Describir la competencia de las habilidades de locomocion en global, segin la edad y

el sexo.
02. Describir la competencia de las habilidades con la pelota en global, segtn la edad y el

S€XO0.

1.4 Importancia de la investigacion
La CM se define como una variante indispensable en el desarrollo del ser humano, ya que

constituye la base para la adquisicion de habilidades motoras complejas y especificas, las
cudles son necesarias para una eficaz participacion en AF, deportivas, recreativas, y
funcionales. Su desarrollo no solo facilita el desempefio en tareas cotidianas y especificas,
sino que también potencia la integracion activa del individuo en diferentes contextos
fisicos a través de los afios. (Hulteen et al., 2020; Lima et al., 2019; Mamani-Ramos et al.,

2024).



El eficiente desarrollo de la CM durante la infancia es vital para asegurar que los nifios se
integren activamente y en su totalidad en AF y deportivas tanto en contextos escolares y
extraescolares. Este proceso incentiva su integracion social mediante el juego y el deporte.
En este sentido, las HMF actiian como los pilares sobre los que se construyen movimientos
mas complejos, necesarios para la ejecucion eficiente de juegos, deportes y diversas

actividades especificas. (Rey et al., 2020; Rodriguez-Bricefio et al., 2022).

Una adecuada competencia motriz contribuye al rendimiento fisico y motor, asimismo
favorece aspectos emocionales y sociales del nifio. Al experimentar una sensacion de logro
y disfrute durante el juego, los nifios ganan confianza y autonomia en sus acciones
motrices (Mamani-Ramos et al., 2024). Esta seguridad permite que se sientan comodos al
realizar actividades recreativas y deportivas, fortaleciendo su autoestima y motivacion
(Fizi et al., 2023). Adicional a ello, la CM facilita la interaccion con otros en contextos
fuera del entorno escolar, promoviendo asi la socializacién y la construccién de vinculos

significativos con sus pares (Herrmann et al., 2019).

Diferentes estudios sefialan una relacién positiva entre la practica del atletismo y el
desarrollo de la CM en la infancia. Especificamente, se observa que los nifios que se
dedican al atletismo presentan un nivel mas alto de CM que los nifios que realizan otros
deportes. Asimismo, se observan diferencias de género, siendo los nifios quienes alcanzan
mejores niveles de CM que las nifias. En ese sentido, la implementacion de instrumentos
de evaluacion especificos en contextos de entrenamientos atléticos toma mayor valor, ya
que permite optimizar la planificacion del trabajo técnico y pedagodgico en niflos y jovenes.
Si bien se requieren mas investigaciones en el darea se especula que el cardcter
multifacético del atletismo integra habilidades como la carrera, el salto y el lanzamiento

contribuyen al desarrollo de la CM mas eficaz (Oliveira et al., 2024).

Actualmente la CM ocupa un lugar importante en el curriculo educativo, especificamente
en el area de Educacion Fisica. Los organismos internacionales como la Unesco (2015)
resaltan la importancia del progreso integral de los nifios en edad escolar, promoviendo la
inclusion como uno de los objetivos primordiales desde el nivel preescolar hasta la

educacion bésica (Rodriguez-Bricefio et al., 2022).



IL. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Antecedentes nacionales

Mamani-Ramos et al. (2024), en Perq, evaluaron a 291 niflos, entre edades de 6 y 10 afos
(edad promedio 8.35 afios) con el objetivo de evaluar si la CM se correlaciona con el
medio natural, las horas de préctica de actividad fisica al dia, y la satisfaccion por el juego
motor en nifios peruanos. Concluyeron que mas de la mitad de los nifios presenté una CM
promedio, con riesgo de descenso. Los nifios de la selva mostraron una CM superior frente
a los de la costa y la sierra. Ademads, una mayor actividad fisica diaria y la satisfaccion en
juegos motores se asociaron con una mejor CM. Esta se correlacion6 significativamente
con las HPAFD y la SJM, pero no con el entorno natural. La CM puede influir positiva o

negativamente en la practica regular de actividad estructuradas y el disfrute motor.

Lopez (2024), en Lima, Perq, estudi6 a 43 estudiantes del nivel comprendiendo edades de
los 6 a 9 afios (edad promedio de 7,72 afios) con el objetivo de analizar las HMF en nifios
de un colegio privado del distrito de San Juan de Lurigancho, en general segin el sexo y la
edad. Concluyendo que los nifios evaluados presentan un nivel promedio en habilidades
motrices fundamentales, que mejora con la edad. Estos hallazgos sugieren que los
escolares progresan de manera positiva hacia un estilo de vida saludable mediante la

préctica constante de dichas habilidades.

Vilcahuaman (2024), en Hudnuco y Lima metropolitana, Peru, estudioé a 40 nifias de entre
7 a 10 anos de diversas academias con el objetivo de analizar la CM de ninas entre los 7 a
10 afios que participan en la préctica del voleibol en clubes deportivos de Huanuco y Lima
Metropolitana, en global, segin la edad y la ciudad. Concluyendo que mas del 60 % de las
nifas voleibolistas de clubes deportivos de Huanuco y Lima Metropolitana presentaron una

CM superior al promedio.

Silva (2024), en Lima, Pert, estudié a 36 escolares de 5 y 6 aflos del nivel preprimaria
(edad promedio de 5.58 anos) con el objetivo de analizar la competencia motriz en nifios
del nivel preprimaria de un colegio privado del distrito de Surco, Lima, de manera global y
de acuerdo con el sexo y la edad. Concluyendo que los nifios de preprimaria de un colegio
privado del distrito de Surco presentaron una CM adecuada para su edad, lo que tendra un

impacto positivo en el desarrollo futuro de sus habilidades motrices y capacidades fisicas.



Reyes (2023), en Lima, Peru, estudié a 97 nifios, comprendida entre 6 y 10 afios (edad
promedio de 8.23 afios) con el objetivo de analizar la relacion del desarrollo motor grueso
(DMGQG) con el estado nutricional (EN) en nifios de educacion primaria de una institucion
nacional del distrito de San Martin de Porres, Lima. Concluyendo que existe relacion entre
el desarrollo motor grueso con el estado nutricional de los nifios, por consiguiente, las
variaciones en el desarrollo motor grueso de los nifios generan variaciones en sus niveles

de estado nutricional.

Montoya (2023), en Lima, Peru, estudié a 148 nifios de dos instituciones educativas del
nivel primaria, una publica y otra privada con el objetivo de determinar la relacion entre el
desarrollo motor grueso y el nivel socioecondémico en nifios de dos instituciones de
educacion primaria de Lima, Pert. Concluyendo que los movimientos amplios, que
implican el uso de grandes grupos musculares y permiten la ejecucion de patrones motores
fundamentales estan vinculados con la clase socioeconémica que determina el poder de

compra de los individuos en funcién de su calidad de vida, tanto econdémica como social.

Huallanca (2024), en Lima, Pert, estudid a 29 nifios en edades de 8 a 10 afios con el
objetivo de analizar la CM en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de Lima
Metropolitana, Pert, en global y la edad. Concluyendo que mas del 60 % de los nifios que
entrenan el deporte de boxeo en clubes deportivos en Lima Metropolitana, presentan un
nivel promedio de CM. Esto sugiere que algunos nifios podrian mostrar desinterés por las
actividades deportivas o que el apoyo profesional recibido no es el mas adecuado,

limitando asi el desarrollo 6ptimo de su CM.

Gomero (2024), en Lima, Pert, estudiéo a 30 nifias de 6 a 10 afios con el objetivo de
analizar la CM en nifias que practican gimnasia en un club deportivo del distrito de
Chorrillos, Lima, en global, segiin la edad. Concluy6 en que poco mas del 60 % de las
nifias estudiadas, presentaron un nivel promedio de CM, posiblemente influenciado por
factores como la calidad y frecuencia de entrenamiento, la maduracion bioldgica y los
estimulos motores previos. Estos resultados resaltan la importancia de implementar

estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer las habilidades motrices.



Chauca (2024), en Lima, Peru, estudiéo a 48 nifios de 6 a 10 afos con el objetivo de
investigar las habilidades motrices de los nifios que participaron en talleres deportivos en
un colegio privado ubicado en el barrio La Molina de Lima. Concluyendo que el 39,6% de
los participantes en el proyecto de investigacion presentd un nivel promedio de CM, el
27,1% se ubico por encima del promedio, el 18,8% alcanzé un nivel superior y el 14,6% se

situd en el limite del retraso en el desarrollo motor.

Vite (2024), en Tarapoto, Peru, estudiaron a 55 nifios de entre 8, 9 y 10 afios con el
objetivo de analizar el nivel de competencia motriz en niflos de una escuela privada del
distrito de Morales, Tarapoto, en global, segtin la edad y el sexo. Concluyendo que cerca
de la mitad de los intervenidos presentaron una competencia motriz correspondiente a un
estado de retraso. Esta situacion podria estar relacionada al rechazo hacia la practica de
actividad fisica, bajos niveles de CM y por consiguiente el evidente aumento a futuro de

enfermedades cronicas.

2.1.2 Antecedentes internacionales
Rodriguez-Bricenio et al. (2022), en Chile, estudiaron a 377 alumnos de tercer y cuarto

grado de primaria (edad promedio de 8.87 afios) con el objetivo de determinar los niveles
de competencia motriz de estudiantes chilenos y las posibles diferencias en funcion del
grado y del sexo. Concluyendo que se identificaron bajos niveles de CM en la muestra
evaluada. Los estudiantes de cuarto grado presentaron desempefio motriz superior en
comparacion con los de tercer grado. En cuanto a las diferencias por sexo, los nifios
obtuvieron mejores resultados que las nifias en control de objetos, mientras que las nifias
superaron ligeramente a los nifios en las habilidades de control del cuerpo; sin embargo,
esta diferencia presentd un tamarfio del efecto irrelevante. Al comparar estos hallazgos con
los objetivos establecidos en el curriculo, se observa que muchos estudiantes no alcanzan
los aprendizajes esperados, lo que evidencia la necesidad de fortalecer el desarrollo de la

CM en el ambito escolar.

Seflova et al. (2025) en Republica Checa, estudiaron a 637 nifios de edades entre 6 y 11
afnos (edad promedio de 8,42 afios) con el objetivo de comprender el nivel de CM de los
nifos checos en edad escolar. Concluyeron en que la motricidad media (MC) de los nifios
en edad escolar en la Republica Checa, evaluada mediante la puntuacion estandar del TMC

del BOT 2 orientado al producto, es promedio. Sin embargo, una proporcion



alarmantemente alta de nifos present6 niveles de TMC entre inferiores y muy inferiores a
la media, que para el BOT 2 incluye una evaluacion tanto de la motricidad gruesa como de
la fina. La motricidad fina fue el area mas débil de los escolares checos y redujo el impacto

de una motricidad gruesa satisfactoria en la puntuacion general de MC.

Hurtado et al. (2022) en Vifia del Mar, Chile, estudiaron a 341 nifios (edad promedio de 9.8
anos) con el objetivo de comparar el nivel de coordinacion motriz general de nifios
participantes del componente de Iniciacion Deportiva del programa “Escuelas Deportivas
Integrales” del Ministerio del Deporte Chile (“Crecer en Movimiento” desde 2019), segin
region de procedencia. Concluyendo que los nifios obtuvieron mejores resultados que las
nifias en las pruebas de coordinacién locomotriz, control de objetos, y en los puntajes

globales de coordinacién motriz general.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Competencia motora

2.2.1.1 Definiciones
Ahora se presentan las definiciones mas relevantes compartidas por la comunidad

cientifica con respecto a la CM.

Goodway et al. (2019) define la CM como el conjunto de habilidades fisicas y patrones de
movimiento que facilitan una participacion placentera en AF. Por su lado Sa et al. (2021)
afirman que la CM implica la capacidad del individuo para realizar diversas acciones
motoras que requieren control y precision. Ademas, se relaciona con el nivel de destreza en
la ejecucion de multiples tareas integrando la coordinacion y el control motor necesarios
para un resultado especifico (D’Hondt et al., 2013). Finalmente Barnett et al. (2024)
mencionan que la CM abarca habilidades como el control de objetos (por ejemplo, atrapar
una pelota), los movimientos locomotores (por ejemplo, correr y saltar), la estabilidad

postural (por ejemplo, el equilibrio) y la coordinacion general del cuerpo.

En base a las definiciones presentadas, se entiende la CM como la habilidad de una
persona para realizar movimientos coordinados y controlados que le permiten participar
eficazmente en AF, integrando aspectos como locomocioén, manipulaciéon de objetos,

equilibrio y coordinacion corporal.



2.2.1.2 Competencia motora y actividad fisica
La CM cumple un papel muy importante como base del desarrollo de movimientos

corporales mas complejos, los cuales resultan esenciales para participar adecuadamente en
diversas AF (Mamani-Ramos et al., 2024). Un mayor nivel de CM ese asocia al aumento
del tiempo de practica de AF y se ha manifestado como un importante predictor de mejoras
en la salud general (Capio et al., 2015). En este enfoque, las HMF de las cuales forman
parte tanto las habilidades locomotoras y las habilidades de control de objetos son
consideradas esenciales para la ejecucion de movimientos mas complejos y la participacion
eficaz en las tareas cotidianas, AF y actividades deportivas (Madu et al., 2025). Asimismo
Chen y Wang (2025) han evidenciado que la practica de las HMF influye positivamente en
la participacion fisica durante la adolescencia. En particular, la CM desde la infancia
temprana se relaciona estrechamente con la salud fisica, el desarrollo social, cognitivo y
constituye una base sélida para involucrarse posteriormente en AF y deportes de mayor
complejidad como por ejemplo en el atletismo que engloba una amplia variedad de pruebas

que ponen en evidencia diversas habilidades fisicas y atléticas (Y. Chen et al., 2025).

2.2.1.3 Habilidades de la competencia motora

2.2.1.3.1 Habilidades de locomocion (HL)

Forman parte de las habilidades motrices gruesas y permiten el desplazamiento del cuerpo
en el espacios a través de movimientos naturales y coordinados que implican la
direccionalidad y el uso funcional del cuerpo (Lopez, 2024; Montoya, 2023). Segin
Cunningham (2015) el desarrollo de las habilidades locomotoras son fundamentales en la
infancia para el control corporal y la adquisicion de movimientos corporales como saltar y
galopar. Un dominio basico de estas capacidades permite y facilita la participacion en AF
mas complejas, juegos y deportes, fomentando asi un estilo de vida activo (Judith Jiménez

et al., 2015).

2.2.1.3.1.1 Carrera
Segin Cunningham (2015) correr es considerada la principal habilidad locomotora, esta

presente en la mayoria de las AF y deportivas ya que permite el desplazamiento rapido de
un punto a otro. Se desarrolla tras aprender a caminar y compromete la coordinacién entre
brazos y piernas , con una técnica adecuada del apoyo del pie, desde el talon hasta los
dedos (Montoya, 2023). Asimismo, Gil (2020) indica que cuando se corre de forma

adecuada y constante, se forma una conexion con la naturaleza y también aporta beneficios
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fisicos, psicoldgicos y sociales. Entre ellos resaltan la mejora del estado de animo, la
disminucion del estrés, el fortalecimiento del sistema cardiovascular y la facultad de

compartir la actividad en grupo (Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.1.2 Galope
Para Silva (2024) el galope es una habilidad motriz que se basa en un patréon de salto

alternado, donde el cuerpo se traslada hacia adelante mediante la coordinacion de las
extremidades similar al movimiento de un caballo. Esta accién implica que, por un breve
instante, los pies se separen del suelo, desarrollando el equilibrio y la coordinacion. Es un
movimiento comun realizado en actividades ludicas, como juegos de imitacion y cumple
un rol significativo en el desarrollo motor de los nifios (Vilcahuaman, 2024). El galope
combina salto, deslizamiento y brinco, otorgando el desarrollo de la motricidad gruesa de
forma significa en las primeras etapas de crecimiento en los nifios, por consiguiente no
solo contribuye a una mejor CM en la adolescencia, sino que funcionan como base para la
adherencia de destrezas motoras mas complejas, por ejemplo saltos y los cambios rapidos

de direccion (Silva, 2024; Ulrich, 2000).

2.2.1.3.1.3 Salto en un pie
Chauca (2024) sostiene que brincar con un solo pie constituye una habilidad locomotriz

basica que implica el impulso y la recepcion del cuerpo usando la misma pierna de forma
repetitiva. Se caracteriza principalmente por una fase continua de despegue y aterrizaje lo
que resulta en el aumento de la fuerza, el equilibrio y la coordinacion en los nifios. Segun
Haywood & Getchell (2009) la practica de esta accion permite la adquisicion de una
adecuada postura corporal y la preservacion del equilibrio. Asimismo la accidon repetitiva
de esta habilidad fortalece la competencia motriz y se puede aplicar en diferentes
circunstancias ludicas y deportivas, como por ejemplo el salto triple en el deporte de

atletismo Lopez (2024).

2.2.1.3.1.4 Brinco
Para Loépez (2024) el brinco, también conocido como “salticado” es una habilidad motriz

que mezcla caracteristicas del salto en un pie y el galope. Consiste en desplazarse con

saltos alternados y coordinados, donde un pie impulsa y luego sirve de apoyo, esta accion
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se realiza con ambas piernas de manera ciclica, acompafiado del movimiento de los brazos
semiflexionados para mantener el equilibrio. El brinco ayuda al mejor desarrollo de la
resistencia cardiovascular, la coordinacion y la destreza motriz gruesa, por consiguiente, su
practica mejora la elasticidad muscular, la eficacia de movimientos y el equilibrio

fortaleciendo la CM en los nifios (Reyes, 2023; Silva, 2024).

2.2.1.3.1.5 Salto horizontal
Goodway et al. (2019) define al salto horizontal como una habilidad locomotora que

consiste en despegar y aterrizar con ambos pies y se ejecuta en tres fases: la preparacion, el
impulso y el aterrizaje, las cuales permiten que el cuerpo pueda estabilizarse y proyectarse
en el transcurso movimiento. Por su parte Vilcahuaman (2024) indica que el salto
horizontal contribuye al fortalecimiento de los musculos del tren inferior y permite calcular
la evolucion de la fuerza en los nifios. Adicional a ello, la practica habitual de esta
habilidad mejora la agilidad y velocidad que son esenciales para las diversas practicas

deportivas.

2.2.1.3.1.6 Salto lateral
Es un movimiento que requiere impulsarse desde un punto para desplazarse lateralmente y

aterrizar en otro lado lo que requiere de coordinacion, fuerza y equilibrio (Lopez, 2024).
Esta accion es importante en el ambito deportivo, ya que €stos demandan de agilidad y
cambios rapidos de direccion. Adicionalmente, fortalece los musculos de las piernas

ayudando al mejor desarrollo motor grueso en los nifios (Vilcahuaman, 2024).

2.2.1.3.2 Habilidades con la pelota (HP)
Las destrezas con la pelota consisten en movimientos que requieren manipular, controlar y

dominar elementos externos; a través de acciones como lanzar, atrapar botar o golpear.
Estas destrezas contribuyen al desarrollo de la coordinacion, una técnica mas precisa en la
manipulacion de objetos (Chauca, 2024). Ademads esta habilidad es indispensable en varias
disciplinas deportivas y actividades recreativas debido a la exigencia del control motor

refinado y a una coordinacion especifica en diversos movimientos (Vilcahuaman, 2024).
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2.2.1.3.2.1 Bateo a dos manos de una pelota inmovil
Para Jiménez et al. (2013), esta accidon consiste en impactar una pelota con un bate,

ejecutando un balance continuo con el bate, con el objetivo de golpear con mayor fuerza la
pelota inmévil. Ademas (Vilcahuaman, 2024), afirma que para que un deportista realice
un bateo correcto debe tener una coordinaciéon oculo manual muy desarrollada, con
respecto al bate y la postura del cuerpo. Contribuyendo al adecuado desarrollo de su CM,

asi como al control temporal, la concentracion y la percepcion visual (Conade, 2008).

2.2.1.3.2.2 Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota
Montoya (2023) afirma que es una habilidad que consiste en que el nifio bote una pelota de

tenis mientras balancea su brazo con una raqueta para golpearla hacia una pared,
finalizando el movimiento por encima del hombro contrario. Para Gomero (2024) esta
accion desarrolla la lateralidad del nifio entre otros aspectos como buena coordinacion

6culo manual, fuerza, precision y un buen esquema corporal.

2.2.1.3.2.3 Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar
Esta habilidad manipulativa esta relacionada al desarrollo sensorial del tacto, es una accion

que consiste en controlar la pelota desde el suelo con una mano tras su bote, con control
para volver a impulsar (Jiménez et al., 2013). Esta accidén es importante para desarrollar la
destreza motriz y el control manual debido a que el deportista debe estar pendiente a los
movimientos y la trayectoria de la pelota (Vilcahuamén, 2024). Esta técnica mejora el
control y la coordinacion , ademéas forma parte del proceso de ensefianza y el
entrenamiento técnico deportivo, sirviendo como base para perfeccionar acciones motoras

como el driblin y el golpeo (Lopez, 2024).

2.2.1.3.2.4 Atrapar con dos manos
Vilcahuaman (2024) considera que esta habilidad es un componente fundamental del

desarrollo motor que implica recibir y controlar una pelota en movimiento mediante la
coordinacion de ambas manos para asegurar un agarre eficaz. Esta accion tiene grandes
beneficios como el desarrollo de la lateralidad, la coordinacion oculo manual y la

coordinacién temporo-espacial. (Chauca, 2024; Silva, 2024).
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2.2.1.3.2.5 Patear un balon inmovil
Segun Reyes (2023), es una habilidad de tipo balistico la cual consiste en golpear una

pelota con el pie desde una posicion estdtica, previamente tomando impulso desde una
distancia apropiada. Esta accion se practica en varios deportes principalmente en el fatbol
ya que requiere coordinacion y control espacial (Huallanca, 2024). La préctica constante de
esta habilidad contribuye al desarrollo de la percepcion espacial y, combinada con
acciones motrices basicas como correr, saltar, y lanzar, forma la base del juego y de las

competencias vinculadas al trabajo en equipo (Quilumbaquin, 2021).

2.2.1.3.2.6 Lanzamiento por encima de la cabeza
Es una habilidad que consiste en arrojar un objeto con una mano desde una posicion

elevada sobre la cabeza utilizando la fuerza de los brazos y la parte superior del cuerpo
(Lopez, 2024). Es una accioén que requiere coordinacion, precision y dominio técnico, ya
que la direccidn, altura y velocidad del lanzamiento dependen de directamente de como se

ejecuta el lanzamiento (Vilcahuaméan, 2024).

2.2.1.3.2.7 Lanzamiento por debajo de la cadera
Chauca (2024) afirma que el lanzamiento por debajo de la cadera es una técnica

fundamental, en este movimiento la pelota debe ubicarse bajo la linea de la cadera y
lanzarse en proyeccion a un objetivo por medio del movimiento coordinado y fuerza del
brazo. Para Silva (2024) este movimiento incluye la rotacion del cuerpo y la inclinacion
del hombro contrario hacia adelante. Realizar correctamente esta habilidad no solo
aumenta la precision y coordinacion sino que también potencia la musculatura inferior
mejorando asi el rendimiento deportivo y la fuerza general (Lopez, 2024; Vilcahuaman,

2024).

2.3 Definicion de términos
2.3.1 Competencia motora

Es la capacidad de realizar movimientos corporales y habilidades motoras de manera

efectiva y eficiente en situaciones cotidianas y deportivas.
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2.3.2 Actividades fisicas
Cualquier movimiento corporal realizados por los musculos esqueléticos que demandan un

gasto de energia.

2.3.3 Habilidad
Es la destreza que una posee una persona para ejecutar tareas o actividades eficazmente

con facilidad y precision ya sea aprendida o desarrollada con la practica.

2.3.4 Coordinacion: Es la capacidad que tienen los musculos esqueléticos de realizar

movimientos del cuerpo de manera organizada, sincronizada y eficiente.

2.3.5 Rendimiento fisico: Es la capacidad del cuerpo para realizar AF. Involucra aspectos

como la resistencia, la fuerza muscular, la flexibilidad y la recuperacion tras el esfuerzo.

2.3.6 Actividades deportivas: Son practicas fisicas organizadas que se realizan con fines
recreativos, competitivos o de salud. Involucran reglas, habilidades y esfuerzo fisico, estas

pueden ser individuales o en equipo.

2.3.7 Actividades recreativas: Son aquellas que se realizan en el tiempo libre con el
objetivo de divertirse, relajarse o socializar. Pueden incluir juegos, deportes, arte, musica,

paseos, entre otras.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLE

3.1 Hipaotesis
3.1.1 Hipotesis general

H. La competencia motora en nifios que practican atletismo en un colegio privado de San

Isidro, Lima, presenta un nivel promedio, y segun la edad y el sexo es diferente.

3.1.2 Hipotesis especificas
H1. La competencia de las habilidades de locomocion en nifios que practican atletismo en

un colegio privado de San Isidro, Lima, presenta un nivel promedio, y seglin la edad y el
sexo es diferente.

H2. La competencia de las habilidades con la pelota en nifios que practican atletismo en un
colegio privado de San Isidro, Lima, presenta un nivel promedio, y segin la edad y el sexo

es diferente.

3.2 Variable
Variable inica: competencia motora.



3.3 Operacionalizacion de la variable
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable competencia motora
Variable Definicion Definicion . . . : Escala de
unica conceptual operacional Dimensiones Indicadores Ttems medicion
Goodway et al. Es la capacidad Carrera 1,2,3,4
(2019) hacen de realizar » Galope 5,6,7,8
referencia a la habilidades fisicas Habilidades Salto en un pie 9,10, 11,12
CM como el y patrones de de . Brinco 13, 14, 15
dominio de las movimiento que locomocion Salto horizontal 16.17. 18. 19
habilidades permiten disfrutar Salto lateral 20.21.22. 23
ﬁs‘:cas dy la actividad fisica. Bateo a dos manos de una pelota 24, 25, 26, 27, figffa(igente
_ patrones © inmovil 28
I(Elortnlietencwl mox./ér.rll.lento que Golpeo con raqueta a una mano luego 29, 30, 31, 32 No realizad
otora posibl 1tar}’ una del rebote de la pelota co?‘r:(iarzr?erie
gaﬁg;%allglon en Habilidades  Rebote de la pelota con una mano en 33, 34, 35
fF con la pelota el mismo lugar
) Atrapar con dos manos 36, 37, 38
Patear un balon inmovil 39, 40, 41, 42
Lanzamiento por encima de la cabeza 43, 44, 45, 46
Lanzamiento por debajo de la cadera 47,48, 49, 50

Nota. Se desarrollo la operacionalizacion de la variable considerando la propuesta de Ulrich (2019).
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IV. MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se desarrollo en el marco del enfoque cuantitativo, este se define como
un método de investigacion que, a través de la medicion numérica y el analisis estadistico,
permite probar hipotesis, estimar magnitudes y generalizar resultados, con el objetivo de
comprender fendmenos sociales de forma objetiva y sistematica (Naupas et al., 2018).
Segun Bernal (2010), este enfoque deriva sus postulados de un marco tedrico conceptual
pertinente, expresando relaciones entre la variable de forma deductiva. Asimismo,
Herandez-Sampieri y Mendoza (2018), sefiala que busca aproximarse lo mas
objetivamente posible a la realidad, utilizando herramientas estadisticas que permiten

interpretar los datos con precision.

El enfoque cuantitativo se caracteriza por su rigurosidad, objetividad y sistematicidad. Se
fundamenta en la recoleccion y analisis de datos numéricos con el proposito de describir

fenomenos y probar hipotesis.

4.1 Area de estudio
La investigacion se aplico en una institucion educativa privada que forma parte del distrito

de San Isidro. Este distrito se ubica a 108 m.s.n.m y cuenta con una extension de 9.82
kilometros cuadrados. Sus zonas de limitacion se encuentran al oeste con el distrito de
Magdalena del Mar, al Norte con los distritos de Jesus Maria, Lince y La Victoria, al este
con el distrito de San Borja y al sur con los distritos de Miraflores, Surquillo y con el

Oc¢éano Pacifico (Figura 1).

Esta institucion pertenece a la modalidad de Educacion Basica Regular y atiende los
niveles de inicial, primaria y secundaria. Es una institucion de gestion privada, de forma
mixta, que brinda atencion escolarizada en el turno mafiana. La poblacion estudiantil esta
conformada por nifios, nifias y adolescentes con edades entre los 4 y 16 afos, quienes
reciben una formacion integral orientada al desarrollo académico, emocional, social y
espiritual, en concordancia con los valores catdlicos promovidos por la congregacion

religiosa que gestiona el centro educativo.
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4.2 Tipo y disefio de investigacion
La investigaciéon corresponde al tipo no experimental, la cual se define como una

4.2.1 Tipo
investigacion sistemdtica y empirica, consiste en observar los fendomenos tal y como
ocurren en su contexto natural, sin manipular deliberadamente la variable, el investigador
no interviene en la realidad, sino que se limita a registrar, analizar y describir los hechos

para comprender sus relaciones o implicaciones (Herandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Con lo efectuado anteriormente, se puede establecer que este tipo de investigacion es el

mas adecuado para la variable de CM ya que se observo a cada nifio evaluado de un
colegio privado de San Isidro en su estado natural, sin modificar gestos técnicos o

intervenir en su realidad motora.

Figura 1
Ubicacion de la institucion educativa donde se desarrollo el estudio
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4.2.2 Diseno

La investigacion corresponde al disefio transversal descriptivo, este consiste en detallar las
propiedades, comportamientos o caracteristicas observables de los sujetos o elementos

analizados, los datos se recolectan en un Unico momento o durante un periodo corto sin

manipular la variable. Asimismo, pueden realizarse descripciones comparativas entre
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grupos o subgrupos (por ejemplo, segun edad, género, nivel educativo, entre otros), lo que
permite ampliar la comprension del fenomeno estudiado (Herdndez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Teniendo en cuenta el contexto anterior, la presente investigacion se identifica
completamente con lo expuesto por Herandez-Sampieri y Mendoza (2018), ya que los
datos se recolectaron en un periodo breve y la observacion de estos datos permitioé tener
una informacion clara y precisa de la situacion actual (identificar patrones, caracteristicas y
condiciones) presentes en los nifios estudiados de un colegio privado de San Isidro, sin

necesidad de intervenir en ellas.

4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

La poblacion se entiende como el total de elementos que presentan las caracteristicas
requeridas para formar parte de un estudio. Estos elementos pueden estar constituidos por
individuos, objetos, colectivos, eventos o fendmenos que se ajustan a los criterios

previamente definidos por el investigador (Naupas et al., 2018).

Esta investigacion tuvo como poblacion a 60 nifios que son parte de un taller deportivo
formativo de atletismo de un colegio privado de San Isidro, Lima. El taller se desarrolla

fuera del horario regular de clases.

4.3.2 Muestra
Para Bernal (2010), la muestra se define como un grupo especifico de la poblacién que ha

sido seleccionado, para obtener la informacidon necesaria para el desarrollo del estudio y
sobre la cudl llevard a cabo las mediciones y observaciones de las variables objeto de
estudio. El muestreo es el procedimiento mediante el cual se seleccionan las unidades de
estudio que integraran la muestra, con el proposito de recolectar los datos necesarios para
el desarrollo de la investigacion (Naupas et al., 2018). A partir de una poblacion se pueden
identificar dos técnicas fundamentales para el muestreo de individuos: el muestreo
probabilistico y no probabilistico (Cozby, 2001). El muestreo probabilistico se caracteriza
por seleccionar un subgrupo de la poblacion en el cual todos los elementos tienen la misma

probabilidad de ser elegidos, garantizando asi la representatividad. En contraste, el
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muestreo no probabilistico implica la seleccion de elementos sin recurrir al azar, basandose

en criterios especificos, caracteristicas particulares o el contexto de la investigacion.

En la presente investigacion se utilizdé un muestreo no probabilistico por conveniencia, el
cual consiste en elegir a los participantes segiin su disponibilidad y facilidad de acceso, asi
como su voluntad para formar parte del estudio (Herandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La
muestra estuvo conformada por 30 nifios con edades comprendidas entre 6 y 10 afios de un

colegio privado de San Isidro, Lima.

En este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a
los participantes seglin su disponibilidad y acceso, asi como su disposicion para participar
(Herandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La muestra estuvo conformada por 30 niflos de
entre 6 a 10 afios de un colegio privado de San Isidro, Lima, que participan en el taller
formativo de atletismo. Aunque esta seccion limita la generalizacion de los resultados, es
adecuada para evaluar la competencia motora en este grupo particular, acorde con los
objetivos de la investigacion.

4.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

Segtin Naupas et al. (2018), las técnicas de recoleccion de datos comprenden un conjunto
de procedimientos y normas que orientan el proceso de obtencidon de informacion con el fin
de alcanzar los objetivos planteados en la investigacion. Estas técnicas permiten al
investigador seleccionar el medio mas adecuado para realizar su trabajo de campo y
establecer contacto con la realidad que constituye su objeto de estudio. Entre las
principales técnicas utilizadas se encuentran la observacion, la entrevista, el andlisis
documental y la encuesta. Por su parte, la observacion se define como una técnica que
permite registrar de forma sistematica, valida y confiable los comportamientos y
situaciones observables, mediante un sistema de categorias y sub categorias (Herandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Los instrumentos de recoleccion de datos son herramientas, tanto conceptuales como
materiales, que permiten obtener informacidn a través de preguntas o items que requieren
respuestas por parte de los participantes (Naupas et al., 2018). Su forma varia en funcion
de la técnica de recoleccion utilizada. Entre los instrumentos mds comunes se encuentran
test, cuestionarios y la escala de aptitudes, los cuales pueden adaptarse a distintos tipos de

variables. En particular, el test se entiende como una prueba disefiada para medir ciertos
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rasgos o caracteristicas de una persona, y su aplicacion es posible en diversos contextos

(Arias y Covinos, 2021).

En esta investigacion se empled la observacion como técnica de recoleccion de datos, lo
que permitié registrar de forma objetiva y sistemadtica el comportamiento motor de los
participantes. Este proceso se realizd siguiendo criterios previamente definidos y
estandarizados, con el fin de asegurar la precision y confiabilidad de los datos obtenidos.
Como instrumento se utilizd el Test de Desarrollo Motor Grueso, versidon peruana
(Mamani-Ramos et al., 2023), el cual ha demostrado niveles aceptables de fiabilidad y

validez para su aplicacion en el contexto peruano.

4.5 Analisis estadistico
Se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, con el objetivo de evaluar la normalidad de los datos

correspondientes a la variable de estudio. Asimismo, se consideraron tanto los analisis
descriptivos como los inferenciales para la interpretacion de los datos. El anélisis
descriptivo de desarrolld en base a la distribucion porcentual. Y el andlisis inferencial se
desarroll6 mediante las pruebas de Anova y T de Student para muestras independientes
(pruebas paramétricas), debido a que los datos presentaron una distribuciéon normal. Los

calculos fueron analizados en el Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS 30.

4.6 Aspectos éticos
La investigacion se llevo a cabo conforme a los principios éticos establecidos para estudios

con participacion humana, segin lo dispuesto por la (World Medical Association, 2025).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Analisis descriptivo de resultados
5.1.1 Resultados de la competencia motora

El desempefio de los participantes en relacion con los niveles de CM se distribuyo de la
siguiente forma: El 50.0 % presentd un nivel promedio de CM, el 26.7 % mostr6 un nivel

al limite de retraso y el 23.3 % se ubico por debajo del promedio (Tabla 2).

Tabla 2
Niveles de la competencia motora
Frecuencia Porcentaje
Al limite del retraso 8 26.7
Por debajo del promedio 7 23.3
Promedio 15 50.0
Total 30 100.0

5.1.2 Resultados de la competencia motora por habilidades
La manifestacion de la CM seguin las habilidades se muestra a continuacion (Tabla 3).

a) En cuanto a las HL, el 66.7 % de los participantes alcanzé un nivel promedio,
mientras que el 26.7 % se ubico por debajo del promedio y el 6.7 % presentd un
desempeiio al limite del retaso.

b) Respecto a las HP, el 50.0 %, mostré un nivel promedio, el 36.7 % se situd por

debajo del promedio y el 13.3 % se encontr¢ al limite del retraso.

Tabla 3
Niveles de la competencia motora por habilidades

Habilidades de locomocion  Habilidades con la pelota

fi % fi %
Al limite del retraso 2 6.7 4 13.3
Por debajo del promedio 8 26.7 11 36.7
Promedio 20 66.7 15 50.0
Total 30 100.0 30 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.
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5.2 Analisis inferencial de resultados
El andlisis de los datos se llevo a cabo utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, dado que la

muestra fue inferior a 50 participantes (Pérez-Tejada, 2008). En relacion con la edad y el
sexo, los resultados indicaron una distribucién normal en ambos casos. Por esta razon, se
aplicaron pruebas paramétricas, especificamente la prueba de T de Student y el analisis de
varianza (ANOVA). Ademas, el nivel de confianza establecido para las pruebas de

hipotesis fue del 0.95 % con un margen de error del .05 %.

5.2.1 Pruebas de hipoétesis general
Hipodtesis general de acuerdo con la edad y sexo: La competencia motora en nifios que

practican atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima, es diferente segun la edad y

el sexo.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en la competencia motora de
acuerdo con la edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en la competencia motora de

acuerdo con la edad y el sexo.

En cuanto a los resultados de la CM, se observd lo siguiente: por un lado, en relacion con
la edad, se obtuvo un valor de p = 0.39 > .05. Por lo que se rechaza la Ha y se acepta la Ho.
Esto indica que no existi6 una diferencia significativa en la CM segln la edad de los
estudiantes. Por otro lado, respecto al sexo, se obtuvo un valor de p = 0.73 >.05. Lo que
lleva a rechazar la Ha y se acepta la Ho. En consecuencia, no se evidencio una diferencia

significativa en la CM en funcion del sexo (Tabla 4).

Tabla 4
Analisis de diferencia de la competencia motora segun la edad y el sexo
Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
P p
g g Hombre 17
rflofllizten‘”a 8 7 0.39 073
oto 9 9 Mujer 13
10 8

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.
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5.2.2 Prueba de hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1 de acuerdo con la edad y el sexo: La competencia de las habilidades

de locomocidén segun la edad y el sexo es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia significativa en las HL de acuerdo con la
edad y el sexo.
Ha (hipoétesis alterna): Existe diferencia significativa en las HL de acuerdo con la

edad y el sexo.

En cuanto a los resultados obtenidos en las HL, se observaron patrones similares. En

primer lugar, respecto a la edad, se obtuvo un valor de p = 0.87 > .05, lo que implico el

rechazo de la Ha y la aceptacion de la Ho. Esto indica que no existieron diferencias

significativas en las HL segln la edad de los participantes. En segundo lugar, en relacion

con el sexo, el valor fue de p = 0.82 >.05, lo que igualmente condujo a rechazar la Ha y

aceptar la Ho. Por lo tanto, no se identificaron diferencias significativas en las HL segun la

edad de los participantes (Tabla 5).

Tabla §
Andlisis de diferencia de las habilidades de locomocion segun la edad y el sexo
Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
)4 P
6 3
Competencia 7 3 Hombre 17
8 7 0.87 0.82
motora 9 9 .
10 ] Mujer 13

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

Hipdtesis especifica 2 de acuerdo con la edad y el sexo: La competencia de las habilidades

con la pelota segtin la edad y el sexo es diferente.

Ho (hipdtesis nula): No existe diferencia significativa en las HP de acuerdo con la
edad y el sexo.
Ha (hipotesis alterna): Existe diferencia significativa en las HP de acuerdo con la

edad y el sexo.
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En relacion con los resultados obtenidos en las HP, se presentaron algunas diferencias. En
primer lugar, respecto a la edad, se obtuvo un valor de p = .05, lo que indica igualdad con
el nivel de significancia establecido. En este caso, se acepta la Ho y se rechaza la Ha,
concluyendo que no existen diferencias significativas en las HP segun la edad de los
participantes. En segundo lugar, en cuanto al sexo, se obtuvo un valor de p = .01, lo cual
permite rechazar la Ho y aceptar la Ha. Esto demuestra que si existen diferencias

significativas en las HP en funcion al sexo, siendo la media de los hombres superior al de

las mujeres (Tabla 6).
Tabla 6
Andlisis de diferencia de las habilidades con la pelota segun la edad y el sexo
Prueba T de
Prueba de student para
Edad N Anova Sexo N muestras
independientes
p p
6 3
C tenci 7 3 Hombre 17
ompetencia 8 7 05 01
motora 9 9
10 3 Mujer 13

Abreviaturas: N = Muestra del estudio; p = Significacion.

5.3 Discusion de resultados
La finalidad principal de la investigacion fue analizar la CM en nifios que practican

atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima, en global, segun la edad y el sexo. En
linea con el proposito del estudio y los resultados obtenidos, a continuacion, se procede a
contrastarlos con la informacién disponible en la literatura cientifica y con hallazgos

previos realizados por otros investigadores.

A partir de los resultados obtenidos, se identifico que la mitad de los participantes
evaluados presentaron un nivel promedio de CM. Esta situacion indica que dichos nifios
podrian enfrentar limitaciones en su participacion activa en AF y deportivas (Joshi et al.,
2015). Como consecuencia, también es posible que experimenten dificultades en el ambito
emocional y social, particularmente en la interaccion con sus compafieros (Cummins et al.,
2007). Ademas, estas deficiencias pueden tener repercusiones a largo plazo, tales como un
bajo desempefio académico y el riesgo de desarrollar problemas de salud mental en la
adultez (Seflova et al., 2025). En relacion con los resultados obtenidos, se observa que

estos coinciden con diversos hallazgos previos. Tal es el caso de Mamani-Ramos et al.
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(2024), en Peru; de Lopez (2024), en Lima, Pert; de Huallanca (2024), en Lima, Peru; de
Chauca (2024), en Lima, Peru; de Seflova et al. (2025) en Republica Checa; de Gomero
(2024), en Lima, Pert; quienes concluyeron que los nifios participantes, presentaron una
CM promedio. Por otro lado, se identificaron estudios con resultados diferentes, como el
de Vilcahuamén (2024), en Huanuco y Lima Metropolitana, Perd; y de Silva (2024), en

Lima, Pert, quienes concluyeron que los nifios presentaron un nivel superior de CM.

Segun los resultados obtenidos, los nifios evaluados presentaron un nivel promedio en HL
y HP. Esto implica que, por un lado, podrian presentar ciertas dificultades para desplazarse
de forma coordinada y natural dentro del espacio, utilizando adecuadamente su cuerpo
(Lopez, 2024; Montoya, 2023); y por otro lado, también pueden enfrentar obstaculos al
ejecutar acciones con lanzar, atrapar, botar o golpear, especialmente al requerir control y
coordinacién con objetos externos (Chauca, 2024). Esta situacion suele llevar a que los
nifios eviten participar en AF o deportivas, lo que puede repercutir negativamente en su
salud y condicidn fisica (Den Uil et al., 2023). Ademads tienden a no disfrutar plenamente
de dichas actividades y, en consecuencia las esquivan (Barnett et al., 2009). Los hallazgos
obtenidos en esta investigacion son consistentes con los resultados reportados por
Vilcahuaman (2024), en Huanuco y Lima metropolitana, Perd, quien investigd a nifios que
practicaban voleibol , de Gomero (2024), en Lima, Perti, quien investigd a nifias que
practicaban gimnasia y de Huallanca (2024), en Lima, Peru, quien investigd a nifios que
practicaban boxeo; todos concluyeron que los nifios evaluados presentaron un nivel
promedio ambas habilidades, ademas afirman que existen diversos factores limitantes del
desarrollo 6ptimo de los niveles de CM y destacan la importancia de incorporar estrategias

pedagdgicas que ayuden a fortalecer las habilidades .

En base a los resultados alcanzados, no se identificaron diferencias significativas en la CM
de nifios de acuerdo con la edad y el sexo. Los resultados resaltan segin Goodway et al.
(2019), el dominio que tienen los nifios en las habilidades fisicas y los patrones de
movimiento que posibilitan una participacion agradable en AF las cuales se presentan de
forma similar entre nifios de 6 a 10 afios. Ocurre de igual manera segun el sexo, donde los
hombres y las mujeres presentan caracteristicas similares. Los resultados de este estudio
guardan coincidencia con los hallazgos reportados por Vilcahuaman (2024), sobre nifias

voleibolistas de 8 a 10 afios y de Chauca (2024), en Lima, Peru; centrado en escolares que



27

asisten a talleres deportivos. Ambos coinciden en que no se evidencian diferencias

significativas en el nivel de CM en relacion con la edad de los participantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos, con relacion a las habilidades de la CM se
encontr6 diferencias significativas solo segun el sexo en las HP. Sefialando que los varones
presentan un desempefio superior en comparacion con las mujeres en las habilidades con el
balon. Este hallazgo se encuentra en concordancia con la literatura de Rodriguez-Bricefio
et al. (2022), en Chile, y de Hurtado et al. (2022) en Vina del Mar, Chile; quienes
reportaron que los nifios obtuvieron mejores resultados que las nifias en las pruebas de

control de objetos.
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CONCLUSIONES

Primera. — La mitad de los participantes presentaron un nivel promedio de CM, lo que
indica que dichos nifios podrian enfrentar limitaciones en su participacion en AF y

deportivas.

Segunda. — Los nifios evaluados presentaron un nivel promedio en HL y HP, lo que
implica que estos podrian presentar ciertas dificultades para desplazarse de forma
coordinada y al ejecutar acciones que requieren control, como lanzar, atrapar, botar o

golpear.

Tercera. — No se identificaron diferencias significativas en la CM de acuerdo con la edad
y el sexo, lo que indica el dominio en las habilidades fisicas, presentes de forma similar

entre hombres y mujeres en las edades comprendidas de 6 a 10 afios.

Cuarta. — Se encontr6 diferencias significativas solo segun el sexo en las HP, lo que indica

que los varones presentan un desempeiio superior en comparacion con las mujeres.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se debe implementar programas de intervencidén temprana enfocados en el
desarrollo y fortalecimiento de la CM, incorporando AF estructuradas y juegos motrices
con el fin de mejorar las habilidades motoras de los nifios y favorecer su participacién en

AF y deportivas.

Segunda. — Disefiar e implementar actividades especificas que estimulen las HL y el
control de objetos, como circuitos motores y juegos con la pelota, para mejorar la

coordinacion y el desempefio en tareas que requieren precision en el movimiento.

Tercera. — Se sugiere mantener enfoques pedagogicos inclusivos y equitativos en el
desarrollo de la CM, asegurando que las AF sean accesibles y estimulantes tanto en

hombres como mujeres.

Cuarta. — Implementar estrategias que fortalezcan las HP en las nifias, mediante
actividades que promuevan el control, la precision y la confianza motriz, contribuyendo asi

a disminuir las diferencias observadas con respecto a los varones.
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ANEXOS

Anexo 1: Test de Desarrollo Motor Grueso
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Puntaje de la habilidad|
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contrala pared. Repite una vez mas. 3. Da un paso con el pie opuesto a la mano que
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Indique al rifio que lance la pelota hacia la
pared. Repite una vez mas.

la manaque lanza.

3

. Lanzalapelotadirectamente hacia lapared.

. La mano que larza sigue su trayectoria al
menos alaalturadel pecho.

Puntaje de la habilidad

Puntaje total bruto de habilidades con la palota[




Anexo 2: Matriz de consistencia
Titulo: Competencia motora en nifios que practican atletismo en un colegio privado de San Isidro, Lima.
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Dimensiones e Poblacién y Técnicas e
Problemas Objetivos Hipotesis Variables o Metodologia tamafio de la .
indicadores instrumentos
muestra
Problema general | Objetivo Hipotesis Variable unica: | Habilidades de | Tipo: No Poblacion: 60 | Técnica:
P. ;Como es el general general COItnpetencia locomocion experimental. Muestra: 30 Observacion.
comportamiento | O. Analizar la | H. La motora -Carrera Diseiio: Instrumento:
de la competencia competencia Transversal Test de
. -Galope .
competencia motora en motora en descriptivo. desarrollo
motora en nifios | nifios que nifios que -Salto en un motor grueso,
que practican practican practican pie tercera
atletismo en un | atletismo en atletismo en . edicion.
colegio privado | un colegio un colegio -Brinco
de San Isidro, privado de privado de -Salto
Lima, en global, | San Isidro, San Isidro, horizontal
segun la edady | Lima, en Lima,
el sexo? global, seglin | presenta un -Salto lateral
la edad y el nivel
sexo. promedio, y

segun la edad
y el sexo es
diferente.

Habilidades
con la pelota

- Bateo a dos
manos de una
pelota inmavil

- Golpeo con
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Problemas
especificos

P1. ;Como es la
competencia de
las habilidades
de locomocion
en nifios que
practican
atletismo en un
colegio privado
de San Isidro,
Lima, en global
segun la edad y
el sexo?

P2. ;Como es la
competencia de
las habilidades
con la pelota en
nifios que
practican
atletismo en un
colegio privado
de San Isidro,
Lima, en global
segun la edad y
el sexo?

Objetivos
especificos

O1. Describir
la competencia
de las
habilidades de
locomocion en
global, segiin
la edad y el
sexo.

02. Describir
la competencia
de las
habilidades
con la pelota
en global,
segun la edad
y el sexo.

Hipotesis
especificas

H1. La
competencia
de las
habilidades de
locomocion en
nifios que
practican
atletismo en
un colegio
privado de
San Isidro,
Lima,
presenta un
nivel
promedio, y
segun la edad
y el sexo es
diferente.

H2. La
competencia
de las
habilidades
con la pelota
en nifios que

raqueta a una
mano luego
del rebote de
la pelota

- Rebote de la
pelota con una
mano en el
mismo lugar

- Atrapar con
dos manos

- Patear un
balén inmovil

- Lanzamiento
por encima de
la cabeza

- Lanzamiento
por debajo de
la cadera
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practican
atletismo en
un colegio
privado de
San Isidro,
Lima,
presenta un
nivel
promedio, y
segun la edad
y el sexo es
diferente.




43

Anexo 3: Evidencias del estudio
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