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I. INTRODUCCION

Las experiencias recogidas en la Practica Pre Profesional para mi formacién como
docente de educacion fisica, fueron muy relevantes porque me permitid tener otra mirada
sobre la realidad de la educacion en nuestro pais. Tuve la oportunidad de desarrollar mis
practicas en la I.LE. Dora Mayer, en la cual pude vivenciar como impacta la inseguridad y
violencia en esta institucion educativa, lo que me llevo a reflexionar sobre mi interés en

replantear las actividades para aportar en algo para la mejora de este problema.

En la revision de informacion a través de literatura cientifica, logre entender la preocupacion
de entidades como la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura [Unesco] (2021), los Objetivos Mundiales de Desarrollo Sostenible tienen como
compromiso y finalidad asegurar que los nifios a nivel mundial reciban una educacion
gratuita, equitativa y que pueda ser significativa y productiva para obtener Optimos resultados
de aprendizaje, siendo ttiles, para afrontar la violencia escolar que es una preocupacion
internacional. La mayor preocupacion que se tiene es que la violencia se esta normalizando.
Y todo esto conlleva a convertirse en un acto que pone en riesgo el bienestar de los

estudiantes, asi como el de su familia y la sociedad.

Los problemas, las necesidades y dificultades son algunos de los factores que han afectado
en los cambios sociales, asi como en los comportamientos y actitudes de las personas. En
muchas instituciones educativas se han visto reflejado el problema de la violencia en las
escuelas, ya que es inevitable estas surgen por las diferencias sociales y culturales que son
influyentes en el contexto en el que nuestros estudiantes se desenvuelven (Andino, 2018).
Dado que la violencia puede contribuir al desarrollo de enfermedades a corto, medio o largo
plazo, incluidas las enfermedades crénicas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ahora tiene mas claro y lo acepta en la actualidad como un problema a nivel social y sanitario

que afecta negativamente las condiciones de vida y la estabilidad emocional de las personas.



Por ello es importante tener en cuenta los diversos problemas que afectan a la educacion y la
convivencia social en nuestro entorno tan diverso como lo es nuestro pais. Donde es
fundamental que nuestras autoridades en el Ministerio de Educacion, deben tener asumir la
responsabilidad que les corresponde como ejes en las politicas educativas, para emprender
acciones que propicien un aprendizaje para generar la convivencia pacifica que conlleve a
mejorar la calidad de la educacion. Evitando de esta manera se extienda este problema y

tengamos que enfrentar problemas muchos mas graves a nivel nacional.

A nivel global, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2023) se dedica a fortalecer los centros educativos en todo el mundo
mediante diversas estrategias complementarias. Algunas medidas incluyen guias
internacionales para combatir la violencia escolar, la creacion de un Dia Internacional
contra el Acoso, y el reconocimiento del rol clave de los docentes en este tema. También se
disefi6 “Conéctate con Respeto”, un programa para educar a nifios de 12 a 14 afios sobre

como evitar comportamientos violentos.

La campaiia "Convivencia Escolar Sin Violencia", lanzada por UNICEF en 2019, tiene
como objetivo principal disminuir los indices de violencia en las escuelas y promover una
convivencia pacifica entre todos los miembros de la comunidad educativa. En América
Latina, dieciséis paises han implementado politicas publicas orientadas a enfrentar esta
problematica de manera integral en sus sistemas escolares (Rivas-Castillo, 2020). Estos
esfuerzos en conjunto reflejan el compromiso internacional por lograr entornos educativos

con seguridad y respeto por los demas.

Los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) buscan representar una guia universal para
enfrentar los principales retos sociales y elevar la calidad de vida de los habitantes en todo el
mundo (Loépez, 2022). Su implementacion requiere que cada pais los adapte a sus prioridades
locales, enfocandose en transformar sectores esenciales como la educacion, la salud, el
sistema alimentario y la digitalizacion. El éxito de estas estrategias depende de promover
estilos de vida saludables que aseguren un crecimiento sostenible y un impacto duradero en

la sociedad.



Mencionando esto, es importante resaltar el papel del docente como el agente esencial para
poder anticipar episodios de violencia y agresividad en el centro educativo, a traves de una
comunicacion sana, colaboracion entre compafieros, entre otros valores. Esto permite mejorar
la toma de decisiones respecto a las acciones de los alumnos.

En este proceso involucrar a los padres de familia fortalecer esos vinculos afectivos de
integracion y de calidad en la convivencia con sus hijos. De esta manera todos los agentes
involucrados en la formacion de los estudiantes garanticen el cambio de esta realidad de
violencia que estamos viviendo, en la busqueda de un cambio social que prometa una

esperanza de mejor calidad de vida en el futuro.

Para poder prevenir, actuar, detener y castigar el bullying escolar, son muchos los programas
y leyes a nivel nacional e internacional que se han aplicado. A pesar de esto pude observar
que la violencia escolar es una realidad aun muy normalizada, que con el paso de los afios
demuestra que va en aumento. Estas normativas son dificiles de aplicar al pie de la raya
porque el manejo de estos casos resulta muy deficiente. Ademés de esto existe un
desconocimiento de estas leyes entre las autoridades, las victimas y la sociedad en general,
lo cual entorpece la efectividad de las sanciones. Si se busca lograr un ambiente de confianza
para el estudiante es menester abordar estos temas para poder asegurar que se respetaran las

normas.

Componentes como los horarios de clases, la normativa interna y las politicas implementadas
para enfrentarlo también son determinantes en este contexto. Ademas, el curriculo oculto,
influye significativamente en la dindmica escolar. Todas la escuelas poseen caracteristicas
culturales e institucionales propias que muestran diferentes procesos complejos de
(re)produccion tanto de percepciones, como practicas y valores. Estas dindmicas se manifiestan
en discursos y acciones concretas, lo que subraya la necesidad de un enfoque integral para

entender y combatir la violencia en las escuelas (Zurita, 2012).



I1I. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general

Establecer de qué manera Impacta de la inseguridad y violencia en la practica pre
profesional de educacion fisicaen la L.E. “Dora Mayer en el Callao”

2.2.  Objetivos especificos

Identificar los patrones de violencia que se generan como respuestas a su interaccion en
las actividades fisicas dentro y fuera de la LE.

Analizar las reacciones que desencadenan violencia y agresividad en las clases de
educacion fisica y el recreo en la I. E.

Plantear estrategias innovadoras que respondan a la necesidad de los estudiantes durante
las clases de Educacion fisica en la LE.

I1I. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

3.1. Institucion donde se desarrollo la actividad

La Institucion donde se desarrollo el periodo académico fue la Institucion Educativa
Dora Mayer del distrito de Bellavista, Callao.

- Ubicacion administrativa: PARQUE LAS AMERICAS 140. Urb. San José,
Bellavista. Pera, Callao 01

- Coordenadas: -12.052490969158649, -77.14013188835098

12°03'27.9"S 77°05'39.5"W
- Ubicacion geografica: (figura 1).

Figura 1
Ubicacion de la institucion educativa Institucion Educativa Dora Mayer
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3.2. Periodo de duracion

El periodo académico comprende de abril a julio del 2022, durante el cual se llevaron a

cabo 20 sesiones de aprendizaje.

3.3. Finalidad y objetivos de la entidad

La Institucion Educativa "Dora Mayer" se destaca por su solida estructura académica,
su equipo directivo y docente, compuesto por profesionales altamente capacitados,
garantiza un servicio educativo de calidad, con el objetivo de brindar una educacion

sostenible al servicio de la comunidad.

La institucion estd equipada con tecnologia y recursos didacticos actualizados,
incluyendo dos laboratorios de informética, laboratorios de biologia, quimica y fisica,
asi como un aula de innovacion pedagogica para los niveles primario y secundario.
También cuenta con talleres de electricidad, industria del vestido e instalaciones

sanitarias, lo que asegura una formacion integral para sus alumnos.

El auditorio multifuncional esta dotado de tecnologia adecuada para beneficiar a toda la
comunidad educativa y vecinal del distrito de Bellavista. La mision de la I.LE. "Dora
Mayer" es formar ciudadanos autonomos y conscientes del medio ambiente,
garantizando asi el acceso a una educacion de calidad que cumpla con los principios

constitucionales y normativas vigentes.

3.4 Mision y Vision

e Mision:
"Somos una Institucion Educativa emprendedora, innovadora y promotora de una
cultura de valores que ejerce la ciudadania, con conciencia ecoldgica al servicio de la
sociedad chalaca, contamos con docentes competentes y comprometidos con la

formacion integral de estudiantes lideres que contribuyan al desarrollo del pais y a una

sociedad mas equitativa"

e Vision

"Al afio 2020 seremos una Institucion Educativa lider a nivel Regional que brinde una



educacion de calidad basada en el desarrollo de valores y competencias que forme
estudiantes proactivos, emprendedores, criticos, reflexivos, solidarios y lideres capaces
de desenvolverse libremente en una sociedad inclusiva, intercultural insertada en un

mundo globalizado.



IV DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

4.1 Organizacion de la actividad

Los aprendizaje en cada experiencia se desarrollaron teniendo como prioridad plantear actividades que fomenten la

interaccion social positiva, las que fueron extraidas de los desempefios de las competencias diversificadndolas en las

unidades de aprendizaje 1 y 2 desarrolladas en equipo con el docente titular del area de Educacion Fisica (Tabla 1).

Tabla 1

Organizacion de las sesiones de aprendizaje.

Grado y Unidad N° de sesion de Tema Fecha Hora
Seccion  Didactic Aprendizaje
a Inicio Fin
5 “A” 1 1 Juegos de Cooperacion: Fomentar la cooperacion y 04/04/2022 8:00am  9:30 am
el trabajo en equipo para reducir comportamientos
agresivos.
5 wp” 1 2 Juegos de Rol@s: Desarrollar la empatia y la comprension 06/04/2022 R:00am  9:30 am
entre los estudiantes
5 “A” 1 3 11/04/2022 8:00 am  9:30 am

Circuito de Actividades Fisicas: Promover la actividad
fisica como una forma de canalizar la energia de manera
positiva..



AT 4 Juegos de Comunicacion: Mejorar las habilidades de 13/04/2022 8:00am  9:30 am
comunicacion para prevenir malentendidos y conflictos.

“A” 5 Juegos de Resolucion de Conflictos: Ensefiar estrategias 18/04/2022 8:00am  9:30 am
efectivas para resolver conflictos de manera pacifica.

“A” 6 Juegos de Inclusion: Fomentar la inclusion y el respeto 20/04/2022 8:00am  9:30 am
por la diversidad.

“A” 7 Juegos de Cooperacion: Fomentar la cooperacion y el 25/04/2022 8:00am  9:30 am
trabajo en equipo para reducir comportamientos agresivos.

cn Juegos de Roles: Desarrollar la empatia y la comprension _ )

A 8 entre los estudiantes. 02/05/2022 8:00am  9:30 am

A7 9 Circuito de Actividades Fisicas: Promover la actividad 04/05/2022 8:00 am  9:30 am
fisica como una forma de canalizar la energia de manera
positiva.

“A” 10 Juegos de Comunicacion: Mejorar las habilidades de 09/05/2022 8:00am  9:30 am

comunicacion para prevenir malentendidos y conflictos.



“A” 11 Juegos de Resolucion de Conflictos: Ensefiar estrategias 11/05/2022 8:00am  9:30 am
efectivas para resolver conflictos de manera pacifica.

“A” 12 Juegos de Relajacion: Ensefiar técnicas de relajacion y 16/05/2022 8:00am  9:30 am
manejo del estrés.

“A” 13 Juegos de Integracion: Fomentar la integracion y el 18/05/2022  10:30 am  12:00 am
sentido de pertenencia al grupo.

wp” 14 Juegos' fle Creatividad: Desarrollar la creatividad y la 23052022 1030 am  12:00 am
expresion personal.

“A” 15 Juegos de Cooperacion: Fomentar la cooperacion y el 25/05/2022  10:30 am  12:00 am

trabajo en equipo para reducir comportamientos agresivos.
cn 16 Juegos de Roles: Desarrollar la empatia y la comprension ) )
A entre los estudiantes. 30/05/2022 10:30 am  12:00 am
“A” 01/06/2022  10:30 am  12:00 am



64A9’

Céd”

G‘ﬁ”

G‘ﬁ”

‘GA)’

6‘A’5

17

18

19

20

21

22

Circuito de Actividades Fisicas: Promover la actividad fisica
como una forma de canalizar la energia de manera positiva.

Juegos de Comunicacion: Mejorar las habilidades de
comunicacion para prevenir malentendidos y conflictos.

Juegos de Resolucion de Conflictos: Ensefiar
estrategias efectivas para resolver conflictos de
manera pacifica.

Juegos de Inclusion: Fomentar la inclusion y el respeto
por la diversidad.

Fomentar la toma de decisiones y el pensamiento critico en
equipo haciendo juegos de estrategia

Juegos de Confianza: Desarrollar la confianza mutua entre

los estudiantes.

23

Juegos de Liderazgo: Fomentar habilidades de
liderazgo y responsabilidad.

06/06/2022

08/06/2022

13/06/2022

15/06/2022

20/06/2022

22/06/2022

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am




5 “A” 4 24 Juegos de Resolucion de Problemas: Ensefiar a los 27/06/2022  10:30 am  12:00 am
estudiantes a resolver problemas de manera colaborativa.




V.PROBLEMATICA

Durante mi practica pre profesional como profesor de educacion fisica en la
Institucion Educativa "Dora Mayer" en el Callao, entre abril y junio del 2022, observé
con gran preocupacion el impacto de la inseguridad y la violencia en el entorno escolar.
Esta problematica interfiere en muchos factores que pueden alterar el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes, sino que también interfiere significativamente en su
rendimiento académico y en su desarrollo integral. La violencia escolar es un fenomeno
complejo que se manifiesta de diversas formas, desde el acoso fisico y verbal hasta el
ciberbullying. Segiin Ayala-Carrillo (2015), la violencia escolar es un reflejo del
deterioro de nuestra sociedad y no puede ser analizada de forma aislada, ya que se
relaciona con factores publicos y privados, comportamientos sociales, ademas de
aspectos familiares y comunitarios. En la LE. "Dora Mayer", he podido ver como estos
comportamientos se repiten y afectan de forma negativa el ambiente en la escuela,
creando un clima hostil y a la defensiva que imposibilita un adecuado desarrollo de las

clases.

Uno de los aspectos que mas preocupa es lo normalizada que esta la violencia.
Durante el desarrollo de mis précticas, he podido notar que muchos estudiantes tomaban
los golpes e insultos como parte de su vida diaria. Esta percepcion se refuerza con la
falta de una efectiva intervencion de las autoridades de la escuela y la comunidad
educativa en general. Segun lo que indica Erazo-Santander (2010), “la violencia escolar
se caracteriza por el intento de algunos individuos de controlar, manipular y subyugar a
otros, lo que genera un ambiente de intimidacion y miedo”. Esta situacion se torna mas
grave cuando los estudiantes carecen de un apoyo adecuado en sus casas, lo que vuelve
permanente el ciclo de violencia y desamparo. Agregarle a eso la constante exposicion
a la violencia, que puede llevar a los estudiantes a desarrollar conductas agresivas,

replicando los comportamientos que observan y sufren en su entorno.

El bullying particularmente es un modo de violencia que afecta profundamente a los
escolares. Como sefialan Salguero Barba, Garzon Gonzalez y Garcia Salguero (2017),

“el bullying y el ciberbullying impiden el desarrollo 6ptimo de los estudiantes,



interfieren en su sentido de pertenencia grupal y son factores importantes de la desercion
escolar”. En la LE. "Dora Mayer", me encontré con muchos casos de estudiantes que
eran constantemente abusados y acosados por los demas compaifieros, esto les generaba
ansiedad, depresion y un bajén en sus notas. Estos chicos mostraban signos de
aislamiento social y una baja autoestima, lo que dificultaba atin mas el proceso de

integracion y participacion en las actividades escolares.

La ausencia de una intervencion adecuada de parte de los profesores y el personal
administrativo llega a contribuir a que estos casos de acoso se cometan, llegando a

afectar gravemente la salud mental y emocional de las victimas.

Anadido a esto, la problematica de la violencia es alimentada por la inseguridad en
el ambito escolar. No hay suficientes medidas de seguridad en esta institucion, por lo
cual es comun que sucedan situaciones de violencia en el aula y fuera de ella. Presencia
de pandillas y el trafico de drogas en las inmediaciones de la escuela son agravantes de
esta situacion, generando un clima de inseguridad que impacta tanto a alumnos como a
profesores. Esto se manifiesta en el miedo y la constante preocupacion de los padres por
la seguridad de sus hijos, lo que a su vez afecta la confianza y el como se relaciona la
comunidad dentro de la escuela. La sensacion de no estar seguros también puede llevar
al aumento de inasistencias al colegio, ya que los padres prefieren mantener a sus hijos

en casa para estar a salvo de posibles peligros.

La violencia no solo se manifiesta entre los estudiantes, sino también en las
relaciones entre estudiantes y docentes. Durante mis clases, fui testigo de situaciones en
las que los estudiantes mostraban una falta de respeto hacia la autoridad del docente, lo
que generaba conflictos y dificultaba el desarrollo de las actividades educativas. Segin
Ayala-Carrillo (2015), la violencia en la escuela incluye ademés diversos tipos de
violencia interpersonal que afectan el buen desarrollo y armonia Inter social sobre las
cuales debe producirse la actividad educativa. Esta falta de respeto y agresividad hacia
los docentes no solo interfiere con el proceso de ensefanza, sino que también
desmoraliza a los educadores, quienes se sienten impotentes y desprotegidos. La relacion
entre estudiantes y docentes se ve afectada, creando un ambiente de tension que dificulta

la creacion de un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo.



El impacto del acoso escolar es realmente significativo para la vida de los estudiantes.
Un estudio que fue publicado en "The Lancet Psychiatry" (2015), sefiala que las victimas
de acoso escolar pueden llegar a experimentar procesos de ansiedad, teniendo cinco
veces mas posibilidades de experimentar ansiedad y ser casi dos veces mas propensas a
suftrir depresion o autolesionarse en comparacion con aquellos que han sido maltratados
fuera del ambito escolar. Durante mi tiempo en la L.LE. "Dora Mayer", observé como el
bullying afectaba de forma negativa la salud mental de los estudiantes, generando fuertes
problemas emocionales que interferian en su capacidad para aprender y llegar a
desarrollarse plenamente. Los problemas de salud mental no solo afectan al rendimiento
académico, sino que también pueden llegar a tener repercusiones a largo plazo en la vida
de los estudiantes, limitando sus oportunidades y su bienestar en general.
Lamentablemente la falta de apoyo psicolégico adecuado en la escuela agrava la
situacion, dejando a los estudiantes sin los recursos necesarios para poder hacerle frente

a estos desafios y poder superarlos.

No existe una cultura de denuncia en nuestro pais, esto junto a la exclusion social de
las victimas son otros factores que perpetiian la violencia escolar. La mayoria de
estudiantes evitan denunciar los casos de acoso ya sea por miedo a represalias o por
vergiienza, lo cual da carta libre a los agresores para que continlien con sus conductas
violentas. Salguero Barba, Garzén Gonzalez y Garcia Salguero (2017), sefialan que “es
fundamental sensibilizar y concientizar a la comunidad educativa sobre las causas,
efectos y consecuencias del acoso escolar y el ciberbullying para fomentar un ambiente
de convivencia pacifica y respeto mutuo”. Sin embargo, la falta de confianza en las
autoridades de la escuela y la percepcion de impunidad dificultan la creacion de un
entorno en el que las victimas se sientan seguras y apoyadas. Es vital implementar
programas de sensibilizacion y formacion para todos en la comunidad escolar,
estudiantes, docentes y padres, que promuevan la denuncia y el apoyo a las victimas, asi

como la deteccion temprana en casos de acoso.

Enla LLE. "Dora Mayer", también se encuentra presente la exclusion social como una
manera de mostrar violencia. Observé que algunos estudiantes eran victimas de burlas y
estaban siendo marginados por sus compaiieros de aula debido a su aspecto fisico, su
origen étnico o por su situacion econdémica. Estos episodios de discriminacién no solo

afectan directamente la autoestima y el estado emocional de las victimas, sino que



también perpetua la continuacion de la violencia y el acoso escolar en general. Como
dijo Ayala-Carrillo (2015), “la violencia escolar incluye la violencia de género, el acoso
sexual y la violencia doméstica, que también pueden estar presentes en el entorno escolar
y afectar a los estudiantes. La discriminacion y la exclusion crean un ambiente hostil que
dificulta la integracion y el desarrollo de los estudiantes, perpetuando un ciclo de
violencia y desigualdad”. Por ello es importante la promocion de la inclusion y el respeto
a la diversidad dentro del ambito escolar, asi logramos inculcar los valores de la

tolerancia y empatia entre los participantes.

La inseguridad en la escuela puede notarse también en la falta de recursos y apoyo
hacia los estudiantes. Durante el desarrollo de mi practica he podido encontrarme con
que muchos alumnos carecian del apoyo necesario para poder enfrentarse a situaciones
de violencia y acoso. Al no haber personal capacitado ni programas de intervencion
efectivos se hace dificil la identificacion y seguimiento de estos casos de violencia en la
escuela. Como indican Salguero Barba, Garzon Gonzalez y Garcia Salguero (2017) “es
fundamental implementar programas de apoyo y tutoria para los estudiantes, asi como
fomentar la participacion de los padres y de la comunidad en la prevencion y manejo de
la violencia escolar”. Sino cuentan con el apoyo adecuado, los escolares se pueden llegar
a sentir desprotegidos y en vulnerabilidad, lo cual convierte en mds grave aun la
situacion de agresividad. Resulta crucial para la creacion de un entorno seguro, el
implementar programas en los que se brinde apoyo psicoldgico y emocional, dentro de
los cuales se capaciten a los docentes para poder identificar y manejar estos casos en

etapas primarias.

Pude notar también que los estudiantes que sufrian acoso escolar tenian una tendencia
a bajar su rendimiento académico. Al estar en una situaciéon de vulnerabilidad,
concentrarse en los estudios se convierte en una labor cada vez mas dificil, asi como la
participacion en actividades escolares se convertia en un sufrimiento porque querian
evitar situaciones en las cuales acabarian siendo victimas. Ausentarse en estos eventos
demuestra una falta de compromiso y una perdida de la confianza en la institucion como
ente protector de los derechos de los estudiantes, lo cual podria incluso terminar en una
desercion escolar. Sefiala Ayala-Carrillo (2015), “la violencia escolar afecta las
estructuras sociales sobre las cuales debe producirse la actividad educativa, lo que puede

interferir en el proceso de ensefanza y aprendizaje. La falta de un ambiente seguro y de



apoyo dificulta el desarrollo académico y personal de los estudiantes, limitando sus
oportunidades y su futuro”. Si queremos que los estudiantes puedan alcanzar su maximo
potencial, debemos estar dispuestos a generar un ambiente en el cual el respeto, la

seguridad y la colaboracion sean la prioridad.

La violencia a gran escala afecta no solo a los estudiantes, sino que también tiene
repercusiones significativas entre los profesores, padres y la comunidad escolar en
general. Los docentes, por dar un ejemplo, a menudo se sienten desmoralizados y sin el
respaldo adecuado al enfrentar situaciones de violencia dentro del aula. No se cuenta con
el apoyo adecuado ni con los recursos para poder manejar estos casos de manera
adecuada, lo cual puede aumentar el agotamiento y el estrés laboral. Aparte de eso, los
episodios de violencia en la escuela hacen que se pierda la confianza de los padres en la
institucion educativa, derivando en la falta de participacion de estos en las diferentes
actividades que organiza el colegio. Lo que genera la violencia es un ambiente de
desconfianza y miedo que dificulta el poder construir relaciones positivas y

colaborativas.

Para poder abordar la esta problematica, es necesario aplicar multiples estrategias de
intervencion y prevencion que resulten efectivas. Entre lo primero que se debe realizar
esta sensibilizar y capacitar a los docentes. Crear programas de formacion que incluyan
técnicas para poder identificar y gestionar los casos de abuso, asi como plantear
estrategias para lograr que el respeto y la colaboracion reinen en las aulas. A su vez, es
de suma importancia que los padres y la comunidad escolar sean parte de estos esfuerzos.
Creando comités de padres y organizando talleres y charlas para prevenir la violencia se
podré contribuir a establecer una red de apoyo en la que los estudiantes se sientan
seguros. Actualizar las politicas de prevencion e intervencion de estos casos,
considerando el como han cambiado las dinamicas familiares y de las de la sociedad en
general. Esto incluye implementar protocolos de denuncia y proveer apoyo psicolégico

para las victimas.

La violencia escolar es una problematica que se ha buscado abordar dentro del &mbito
educativo en los tltimos afos. La creacion e implementacion de programas de prevencion
de la violencia escolar se han desarrollado con éxito en América Latina. La metodologia

que ha mostrado efectividad se basa en programas integrales; las cuales incluyen la



formacion de docentes, la participacion activa de los padres y la realizacion de actividades
extracurriculares disefiadas para fomentar la cohesion social y el respeto mutuo. En el afio
2020, en México se realizd un estudio; el cual tuvo como resultado una disminucion del
40% en los incidentes de violencia tras la implementacion de un programa de prevencion
que incluia talleres de sensibilizacion, actividades deportivas y artisticas, y la creacion de
un comité de padres. Los testimonios de los estudiantes y docentes destacaron la
importancia de sentirse apoyados y escuchados, lo que contribuyo significativamente a la

mejora del clima escolar.

En conclusion, la violencia escolar se presenta como un fenémeno complejo que
requiere considerarla y analizarla desde un enfoque integral y colaborativo para un
verdadero control y manejo efectivo. Resulta sumamente importante reconocer el
profundo impacto que se da sobre todos los integrantes en la comunidad educativa, para
asi unir esfuerzos e implementar varias estrategias de prevencidon e intervencion que
logren fomentar un ambiente seguro y respetuoso. Unirse entre docentes, padres,
estudiantes y autoridades es lo mejor para lograr crear un entorno escolar donde todos
puedan alcanzar su maximo potencial en su formacion integral. Asi podremos garantizar
la formacion de personas de bien que al terminar sus estudios puedan aportar algo positivo

a la sociedad.



VI METODOLOGIA

Esta metodologia cumple la funciéon de inmersion activa en la institucion educativa,
buscando adoptar una estrategia inclusiva que favorezca la participacion de todos los
estudiantes, para que asi se involucren en el disefio de las diferentes actividades

planteadas que favorezcan y aseguren la participacion de todos.

En la busqueda del fomento para el trabajo colaborativo se plantearon actividades con
propuestas que lleven a promover experiencias significativas que los lleve a la reflexion
y socializacion para resolver situaciones y encontrar las soluciones mediante un trabajo
colaborativo. Propiciando nuevos aprendizajes que favorezcan una mejor comprension
de los contenidos y asi mismo que contribuyan en la mejorara de su calidad de vida de

los estudiantes al promover un aprendizaje mas integrado y contextualizado

Para el desarrollo de este estudio de investigacion se empled un método descriptivo-

cualitativo, con un enfoque en la observacion participativa.

VIIL. RECOMENDACIONES

» Las autoridades de la Institucion educativa generar programas de capacitacion que
involucren la formacion y preparacion en control y manejo frente a situaciones de

inseguridad y violencia dentro y fuera de la institucion.

» Gestionar el apoyo con la municipalidad, la Policia nacional y los padres de familia
para estar atentos a cualquier situacion que se presenten para prevenir suceso de

violencia y agresividad estudiantil y/o de extrafios a la institucion.

» Realizar programas de apoya psicologico mediante charlas de fortalecimiento de la
autoestima y cuidado de su salud mental, mediante de convenios con universidades

a través de los estudiantes del ultimo ciclo de la carrera de psicologia.

» . Fomentar actividades de interaccion colaborativa: campeonatos, festivales de danza,

canto y pintura. Donde se resalte su expresion creativa.

» Fomentar actividades integradoras con la participacion de los docentes y padres de

familia, para fortalecer la identidad institucional y familiar.
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