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RESUMEN

La presente investigacion cientifica tuvo como objetivo: analizar el impacto de los
juegos predeportivos en el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes
del sexto grado nivel primaria de la |. E. Monterrico Institucion Educativa Aplicacion —
Ugel 07 — Surco — Lima — 2024. Se trabajo bajo el enfoque cuantitativo, tipo
experimental, la nuestra conformado por 22 educandos, se empled test de
coordinacion. Concluyéndose a los siguientes resultados: capacidades coordinativas,
hubo un alto puntaje de 0.810 de mejora de la prueba se enfocé en las capacidades
acoplamiento, diferenciacion, equilibrio y ritmo, mediante la manipulaciéon de la
muestra a través de un plan de trabajo y sesiones de clases. se determind circuito con
cambios de direcciones en carrera, lograron 0,334 puntos en relacion al
desplazamiento, dominio del cuerpo, lateralidad. En la prueba de diferenciacion hubo
mejora, demostraron precision de punteria al lanzar reforzandose las repeticiones en
cantidad logrando incrementar en 0,523 puntos. En relacion al equilibrio, dominio de
pie con apoyo en el suelo, permitio los trabajos bilaterales mejoraron 0,476 puntos.
prueba de ritmo, se determiné mayor dominio reconocer el tacto, mejoraron 1,905

puntos.

PALABRAS CLAVES: Equilibrio, Estatico, dinamico, coordinacion, test, capacidad

fisica



ABSTRACT

The objective of this scientific research was: to analyze the impact of pre-sports games on the
development of coordinative abilities in sixth grade students at the primary level of the Institute
of Monterrico — Ugel 07 — Surco — Lima — 2024. The work was carried out under the
quantitative, experimental type, ours was made up of 22 students, a coordination test was
used. Concluding with the following results: coordinative abilities, there was a high score of
0.810 of improvement in the test, which focused on coupling, differentiation, balance and
rhythm abilities, by manipulating the sample through a work plan and class sessions. A circuit
was determined with changes of direction in the race, they achieved 0.334 points in relation to
displacement, body control, and laterality. In the differentiation test there was improvement,
they demonstrated aiming accuracy when throwing, reinforcing the repetitions in quantity,
managing to increase by 0.523 points. In relation to balance, mastery of standing with support
on the ground, allowed bilateral work to improve 0.476 points. rhythm test, greater mastery of

recognizing touch was determined, they improved 1,905 points.

KEYWORDS: Balance, Static, dynamic, coordination, test, physical capacity



PRESENTACION

La presente investigacion cientifica consiste en lograr el siguiente objetivo general que
consiste en: “analizar el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la |. E. Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion — Ugel 07 — Surco — Lima — 2024”.

Es una investigacion experimental, del tipo aplicativo, cuya misién es recopilar
informacién por medio de las variables, se trabajara como poblacién en el alumnado de sexto
grado de primaria, para lo cual se aplicara pruebas para recoger la informacion.

Se presenta el planteamiento de estudio, el problema, objetivos, la operacionalizacién.

Como también, el marco tedrico, antecedentes relacionados con el presente estudio,
y bases tedricas que sustentan la investigacion.

Por otro lado, se ve los aspectos metodologicos de la investigacion como: la
tipificacion, propuesta para probar la hipotesis, poblacion, muestra, y los instrumentos para la
recoleccion de datos, etc.

Finalmente, los datos administrativos (cronogramas de trabajo, el presupuesto), la

bibliografia utilizada, y los anexos que contienen la matriz de consistencia.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Situacién problémica:

Actualmente, existe un déficit en la sociedad con respecto a la coordinacién que no
llegan a practicar desde el colegio. Tal vez sea por falta de un plan que involucre el desarrollo
de las capacidades coordinativas. La importancia se dara a la medida que la persona logre
desenvolverse con sus movimientos para demostrar mayor destreza en las escuelas, para ello
se estimulara a los nifios por medio de juegos predeportivos. Se observa problemas de
motricidad por los periodos de pandemia, motivaciéon por realizar ejercicio fisico, y el
desenvolvimiento a través del juego predeportivo.

El desarrollo de las capacidades coordinativas es vital para la formacién de la
motricidad en las escuelas y cumple el rol de realizar toda actividad de manera eficiente. Con
la practica de los juegos predeportivos, se lograra mejorar los movimientos y ejercitando mas
activo al cuerpo. Empezando desde un punto cero, se evaluara los altibajos de los estudiantes
para llegar a la excelencia en cada actividad lograda.

Los estudiantes de la poblacion estudiada, se observa algunos de aspecto con poca
coordinacién, otros débiles en su aspecto fisico. Por otro lado, se observa en el curriculo de
la institucién estudiada no existe un plan sobre la practica de juegos predeportivos y desarrollo
de capacidades coordinativas.

En el ambito de la educacion fisica, se consideraba fundamental priorizar la
coordinacién a través de los componentes basicos de la condicién fisica y los elementos
esenciales que impulsaban la destreza motriz y deportiva de los estudiantes. El objetivo
principal era optimizar el rendimiento fisico, y para lograrlo, se recurria a los juegos
predeportivos, tal como lo sefalaba Ambrosio (2020) en su estudio.

Segun el autor, para llegar a un mayor rendimiento en base a la coordinacion se debe

ir de manera progresiva para lograr un mejor resultado, sin embargo, Ambrosio menciona



debe ser importante enlazar los elementos basicos y esenciales para un desarrollo en la
motricidad y en lo deportivo.

En la I.E Monterrico Institucion Educativa Aplicacion donde realizé el estudio, se
presentaron deficiencias en la coordinacién durante las sesiones de practicas pre
profesionales. Como parte de la indagacion, no se evidenciaba un proceso de trabajo para la
estimulacion y desarrollo de las capacidades coordinativas. Esto repercutia en la propia
motricidad de los alumnos durante sus horas de recreo donde jugaban futbol, véley y

baloncesto.

1.2. Formulacion del problema

El problema se enuncia en los siguientes términos:

Problema general:

¢,Como influye la practica de los juegos predeportivos en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la I. E. Monterrico Institucion

Educativa Aplicacién — Ugel 07 — Surco — Lima — 20247

Problemas especificos:

a. ;/Qué influencia tendra los juegos predeportivos para el desarrollo de las
capacidades coordinativas de acoplamiento?

b. ¢ Como influye los juegos predeportivos para el desarrollo de las capacidades coordinativas
de diferenciacion?

c. ¢De qué manera repercute los juegos predeportivos para el desarrollo de las capacidades
coordinativas de equilibrio?

d. ¢Como ayuda los juegos predeportivos para el desarrollo de las capacidades coordinativas

de ritmo?



1.3. Objetivos

Objetivo general

Analizar el impacto de los juegos predeportivos en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la I. E. Monterrico Institucion

Educativa Aplicacién — Ugel 07 — Surco — Lima — 2024.

Objetivos especificos.

a. Determinar qué influencias tienen los juegos predeportivos para el desarrollo de
las capacidades coordinativas de acoplamiento.

b. Demostrar qué influencias tienen los juegos predeportivos para el desarrollo de
las capacidades coordinativas de diferenciacion.

c. Verificar qué influencias tienen los juegos predeportivos para el desarrollo de las
capacidades coordinativas de equilibrio.

d. Evaluar la influencia de los juegos predeportivos para el desarrollo de las

capacidades coordinativas de ritmo.

1.4. Justificacion:

El presente estudio se justifica por las siguientes razones.

Teodrica: Esta investigacion tiene el objetivo de aportar conocimiento sobre el planteamiento
de los juegos predeportivos y la identificacién de capacidades coordinativas para el desarrollo
de los alumnos en las instituciones educativas. Con el uso de adecuado de términos, se podra
establecer la influencia en un plan de trabajo estructurado. Los resultados podran sintetizarse
manejando la terminologia de cada prueba de coordinacion, con la finalidad de ser
incorporado como parte del conocimiento en las competencias para una mejor accion motora

en las actividades diarias. Para Vargas (1985), el hecho de realizar la coordinacion lo
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considera como el dominio de la actividad motriz corporal, esto implicaba mantener el cuerpo

en movimiento como en las participaciones en los juegos.

Pedagédgico: Incorporar un plan de trabajo sobre el desarrollo de las capacidades
coordinativas, en la institucion educativa para el sexto grado de nivel primaria, con la finalidad
los estudiantes puedan ejercitarse continuamente a través de los juegos predeportivos. En
ese sentido, Sanchez (2015) indicaba que el juego era esencial para el crecimiento personal,
ya que conducia a la busqueda del sentido de la vida, la fantasia, la creatividad y la libertad.
Ademas, el juego tenia un impacto significativo en los programas pedagégicos implementados
durante las clases escolares.

Practico: Difundir la realizacion de los juegos predeportivos como actividades ludicas que
influyen en el desarrollo de las capacidades coordinativas. El presente estudio se presentara
los tests que se implementaran para el progreso de los resultados esperados, apoyadas por
los diferentes autores, los cuales serviran para que las personas conozcan el sistema de
evaluacion para identificar el desarrollo de la coordinacion. Por ello, Ruiz (2005) destaco que
una de las constataciones mas significativas para los profesores del area de Educacion Fisica
en su labor educativa cotidiana era la capacidad de detectar las dificultades en la coordinacion
motora de los estudiantes. Ademas, se podian mejorar el rendimiento de sus alumnos
mediante pruebas que median los avances en las clases de educacion fisica.

Social: El presente estudio sirva como sustento cientifico para que se pueda replicar los
juegos predeportivos en diversos colegios con el fin de desarrollar la coordinacion en los
estudiantes, y haya accesibilidad de implementacién en la misma sociedad, formando parte
de la vida cotidiana. Thomas (2016) destacé que la practica de la coordinacién se llevaba a
cabo en el entorno cotidiano y se registraba como sensaciones tanto internas como externas.
Estas sensaciones eventualmente se transformaban en conocimientos y habilidades

necesarias para el desempefio en distintos ambitos de la vida.



1.5. Alcances:

La presente investigacion pretende ser validada en el ambito de la Educacion Basica
Regular del nivel primaria.
a. El presente estudio trata respecto a las variables practica de juegos predeportivos y
capacidades coordinativas.
b. Los resultados se generalizaran para los estudiantes del sexto grado de primaria.
c. Las limitaciones mas resaltantes trata respecto al impacto post pandemia, el escaso
material didactico y la informacioén cientifica desactualizada sobre el desarrollo de la

coordinacion en las escuelas.

1.6. Hipétesis.

La practica de los juegos predeportivos tiene una gran importancia para el ser humano,
sobre todo para los nifios en el nivel primaria, con la finalidad de desarrollar la coordinacion,
es conocido que no se llega a estimular las capacidades coordinativas en escuelas, el cual
proporciona una serie de problemas en los movimientos que uno ejerce y realiza en su vida
cotidiana.

Conforme la ciencia afirma que la practica de los juegos predeportivos es muy necesaria
para la coordinacion de los nifios, puesto que aportara con muchos beneficios para la vida.

Si los nifios que estan en el nivel de primaria practican periédicamente los juegos
predeportivos probablemente tendran mejores rendimientos, sobre todo en sus capacidades

coordinativas.

Formulacion de la hipétesis:

Las hipotesis se plantean de acuerdo a la caracteristica, por ser de disefio pre

experimental. Se plantea en los siguientes términos.



a. Hipétesis general
HG. La practica de los juegos predeportivos mejora significativamente el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado nivel primaria de la I. E.

Monterrico Institucién Educativa Aplicacion — Ugel 07 — Surco — Lima — 2024.

b. Hipétesis especificas

H1. La aplicacion de los juegos predeportivos mejora el desarrollo de las capacidades
coordinativas de acoplamiento.

H2. La aplicacion de los juegos predeportivos incrementa el desarrollo de las capacidades
coordinativas de diferenciacion.

H3. La aplicacién de los juegos predeportivos aumenta el desarrollo de las capacidades
coordinativas de equilibrio.

H4. La aplicacién de los juegos predeportivos ayuda el desarrollo de las capacidades

coordinativas de ritmo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

a. Nacionales

En una investigacién pre experimental, Torres et al. (2019) exploraron la influencia de
un programa de juegos predeportivos en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
en estudiantes de primer afio de secundaria en la Institucion Educativa 16651, ubicada en el
caserio La Victoria — Utcubamba. Una de las conclusiones clave del estudio fue que los juegos
predeportivos representan una actividad fisica integral que combina elementos técnicos de
diversos deportes y aplica reglas modificadas para facilitar su ejecucién. El propésito principal
de estos juegos es fomentar el aprendizaje y la participacién temprana en el deporte. Los
resultados indicaron que la implementacion de dichos juegos mejord el aprendizaje, las
habilidades y las capacidades deportivas de los estudiantes en un alto nivel de confianza.

En su tesis titulada "Juegos predeportivos de voleibol para desarrollar capacidades
fisicas basicas en estudiantes de 6° grado de la |.E. Juan Velasco Alvarado - Cayhuayna 2017
- 2018", Ambrosio (2021) ofrecié una definicion de juegos predeportivos y examind su
aplicacion en las escuelas. Segun Ambrosio, los juegos predeportivos constituian una variante
de los juegos menores, caracterizada por su capacidad para fomentar la adquisicién de
movimientos, acciones y habilidades primarias que servian como base para la asimilacién de
habilidades deportivas. La investigacion de Ambrosio resalté que los juegos predeportivos no
solo eran un medio para desarrollar habilidades fisicas, sino también una herramienta para
promover el aprendizaje significativo en la ensefianza de las habilidades motrices en la etapa
de iniciacion deportiva. Los juegos predeportivos disefiados tenian como finalidad motivar a

los nifos en la practica, y al mismo tiempo que conocian y aprendian las habilidades
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deportivas. Ademas, favorecian la labor de los entrenadores en los combinados deportivos en
la etapa de iniciacion deportiva.

En su investigacion titulada "Juegos predeportivos y psicomotricidad en el area de
educacion fisica del nivel primaria", Bustamante (2024) exploré la relacion entre los juegos
predeportivos, la psicomotricidad y su impacto en el desarrollo de los estudiantes de primaria.
Por lo que afirmé que tanto los juegos predeportivos como la coordinacion desempefiaban un
papel crucial en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes. También, destacé que el
desarrollo psicomotor facilitaba el aprendizaje futuro de los alumnos en areas clave como la
lectura, la escritura y la comprension de textos. Al mejorar la conciencia corporal, la orientacion
espacial y la coordinacion ojo-mano, los estudiantes adquirian las habilidades necesarias para
leer y escribir con mayor fluidez y precision. Ademas, el desarrollo psicomotor contribuia a
mejorar la capacidad de comprension y analisis de textos, ya que los estudiantes eran capaces
de procesar la informacion de manera mas eficiente y establecer conexiones entre conceptos.

La investigacion de Pérez et al. (2020) se centré en el Colegio Experimental UNAP,
ubicado en el distrito de San Juan Bautista. Se sostuvo que los juegos predeportivos favorecen
el desarrollo de las capacidades corporales y motrices de los nifios desde edades
tempranas. Esto se logra a través de la enseflanza de contenidos relacionados con los
saberes corporales, ludicos y motores, asi como el desarrollo de capacidades que facilitan la
adquisicion de nuevas habilidades motrices. Los juegos predeportivos ayudan a los
estudiantes a desarrollar y mejorar habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar,
atrapar, golpear y pasar. Estas habilidades son fundamentales para participar en cualquier
deporte y actividad fisica.

En su investigacion titulada "Coordinacion motora gruesa en alumnos del segundo
grado de primaria", Castro (2017) explor6 el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en
nifos de segundo grado de primaria. Se resalté que la coordinaciéon motora gruesa implica el
uso de grandes grupos musculares para realizar movimientos amplios como correr, saltar,

lanzar y atrapar que son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Un buen desarrollo



de dicha coordinacién no solo facilita la participacion en actividades fisicas y deportivas, sino
que también influye en el rendimiento académico y en la confianza en si mismo.
b. Internacionales

El estudio de Ruiz (2020) resaltdé la importancia fundamental de las capacidades
coordinativas en el crecimiento y la maduracion motriz de los alumnos. Estas capacidades
permiten a los individuos realizar tareas motrices con mayor eficacia y eficiencia, optimizando
los movimientos necesarios para las actividades cotidianas. Dichas capacidades
coordinativas incluyen el equilibrio, la orientaciéon espacio-temporal, el ritmo, la reaccién, la
diferenciacion kinestésica y el acoplamiento motor.

Suntasig (2018) destaco que las capacidades coordinativas, en estrecha combinacion
con otras cualidades, representan condiciones indispensables para el rendimiento
deportivo. Estas capacidades se manifiestan en el grado de velocidad y calidad del
aprendizaje, el perfeccionamiento y la estabilizacidén de las destrezas motrices, asi como en
su utilizacion adecuada de acuerdo con la situacién y las condiciones reinantes. Los
resultados de esta investigacion resaltan la importancia de integrar los juegos predeportivos
en la educacion fisica para mejorar la velocidad en los estudiantes.

En la investigacion de Murgd (2019), resaltaba la importancia del sistema locomotor
en la produccién de actividad fisica. Este sistema, compuesto por huesos, musculos, tendones
y ligamentos, permite al cuerpo moverse y realizar una amplia gama de acciones. La
contraccién y relajacion coordinadas de los musculos son esenciales para generar movimiento
y mantener la postura.

La tesis de Neira (2024) resaltd que los juegos predeportivos permiten a los
estudiantes adquirir una base sélida de habilidades motrices y cognitivas que les seran utiles
en una variedad de contextos deportivos y recreativos. Al participar en estos juegos, los
estudiantes mejoran su coordinacion, equilibrio, velocidad, agilidad y fuerza, asi como su

capacidad para tomar decisiones rapidas y trabajar en equipo.
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La investigacion de Fiallos (2025) enfatizo la importancia de fundamentar la integracion
de los juegos predeportivos en las clases de educacion fisica. Argumenté que esta integracion
no solo mejora las habilidades motoras de los estudiantes, sino que también contribuye a su
desarrollo social y emocional. Al participar en juegos predeportivos, los estudiantes aprenden
a interactuar con sus companeros, a seguir reglas, a resolver problemas y a tomar decisiones
en equipo.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Capacidades coordinativas
Al respecto diferentes autores, se definen la variable:

Schnabel (1994) ofrecié una definicion precisa y completa de la coordinacion motora,
destacando su naturaleza organizativa y su propoésito funcional. Segun Schnabel, la
coordinacién motora se manifiesta como la organizacion de acciones motoras dirigidas hacia
un objetivo especifico. Esta organizacion implica una secuencia ordenada y armonica de
movimientos que permiten al cuerpo, o0 a una de sus partes, realizar un gesto o accion con
eficacia.

Anrrango (2014) definié a las capacidades coordinativas, enfatizando su estrecha
relacién con el sistema nervioso central y su importancia en la ejecucion de movimientos tanto
en deportes individuales como en deportes de equipo.

La capacidad de coordinacion, segun Manno (1985), es la capacidad de ejecutar un
movimiento de la manera mas precisa y eficiente posible, acercandose al modelo ideal
preestablecido. Esta capacidad implica la integracién de informacion sensorial, la planificacién
motora y la ejecucion precisa de los movimientos.

Blume (1986) argumentd que la capacidad coordinativa no es una habilidad aislada,
sino un conjunto de procesos interrelacionados que permiten al individuo controlar y regular
sus movimientos de manera eficiente. Estos procesos incluyen en gran medida el potencial

de un individuo para desempenarse en actividades motrices y deportivas.
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Segun Legido (1972), se define como la organizacion de las sinergias musculares
adaptadas a un fin, cuyo resultado es el ajuste progresivo a la tarea.

La definicion de Kiphard (1976) subraya la importancia de la armonia y la economia.
La armonia se refiere a la integracion fluida y sincronizada de los diferentes sistemas del
cuerpo, mientras que la economia implica el uso eficiente de la energia y los recursos para
lograr el objetivo deseado.

Alvarez (1983) definié como la capacidad neuromuscular para ajustar con precision las
intenciones y pensamientos a las exigencias del movimiento, en consonancia con la imagen
establecida por la inteligencia motriz, adaptandola a la necesidad especifica del gesto
deportivo. Esta definicién subraya la intrincada conexioén entre la mente y el cuerpo en la
ejecucion de actividades fisicas.

Segun Hahn (1984), su definicion se entiende como el efecto conjunto entre el sistema
nervioso central y la musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado,

constituyendo la direccién de una secuencia de movimientos.

2.2.2. Dimensiones CC:

A continuacion, diferentes autores definen las dimensiones de las capacidades
coordinativas propuestos por Arrango (2014):
2.2.2.1. Acoplamiento

Segun Escobar (2013), el acoplamiento se define como la capacidad de coordinar
intencionalmente movimientos totales o parciales del cuerpo entre si y en relacién con un
movimiento dirigido a un objetivo, el cual siempre culminara con una manera global de
ejecucion de un gesto determinado.

La definicion de Lépez (2010) destaca la funcién del acoplamiento en la conexién de
habilidades motrices que se han vuelto autométicas a través de la practica y la repeticion.
Estas habilidades automatizadas, como caminar, correr o escribir, se ejecutan con un minimo

de esfuerzo consciente y permiten al individuo concentrarse en otros aspectos de la tarea.
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Saavedra (2018) aporté una perspectiva sobre la capacidad de acoplamiento,
entendiéndola como la condicién que permite a un individuo enlazar, integrar y combinar
diversos movimientos de forma simultanea y sincronizada durante la realizacién de una accion
motriz.

La definicion de Escobar (2012) implica que la capacidad de acoplamiento no es una
habilidad estatica, sino que puede ser desarrollada y mejorada a través de la practica y el
entrenamiento. Al exponer al individuo a una variedad de actividades motrices complejas, se
puede fortalecer su capacidad para integrar y coordinar diferentes movimientos de manera
simultanea y sincronizada.

2.2.2.2. Diferenciacion

La definicion de Pérez (2003) se alinea con la perspectiva antropoldgica que concibe
la diferenciacion como un conjunto de actividades y acciones que buscan el desarrollo pleno
del individuo en su contexto social y en el marco de su libertad de eleccion, generando
sentimientos de placer y renovacién permanente

Almeida (2021) destacé que la diferenciacion motriz no se trata simplemente de
realizar un movimiento, sino de hacerlo con un alto grado de control y precision, ajustando
finamente sus caracteristicas en funciéon de la situacion y el objetivo. Este control preciso
requiere una percepcion aguda del tiempo, el espacio y la fuerza, que permite al individuo
modular los parametros del movimiento de manera consciente y efectiva.

Caceres (2021) sugiere que la capacidad es esencial para la ejecucion precisa de los
movimientos, independientemente de la posicion del cuerpo. Dicha capacidad de percibir y
comprender la relacion entre el propio cuerpo y el espacio circundante permite a los individuos

ajustar sus movimientos de manera eficiente y lograr los objetivos deseados.

2.2.2.3. Equilibrio
La definicién de Grosser (1987) destaca la importancia del equilibrio en la ejecucion

de movimientos y en la respuesta a cambios en la posicion corporal. El equilibrio no se trata
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solo de mantenerse quieto, sino también de adaptarse a las variaciones en el entornoy en la
propia postura. Esto requiere una coordinacion precisa entre el sistema nervioso central, los
musculos y los sistemas sensoriales, como el vestibular y el propioceptivo.

Segun la perspectiva de Garcia (2015), el equilibrio se puede entender como la
capacidad de mantener el centro gravitatorio del cuerpo en una posicién estable, lo que
permite al individuo mantenerse erguido y realizar movimientos sin perder el control.

Asimismo, Arzola (2018) enfatizd que el equilibrio no solo es una habilidad estatica,
sino que implica una adaptacion continua a los cambios en el entorno y en la propia postura.
Esto significa que el cuerpo debe ajustar constantemente su posicién para mantener el
equilibrio, incluso en situaciones dinamicas como caminar, correr o realizar actividades
deportivas.
2.2.2.4. Ritmo

Jaramillo (1998) defini6 el ritmo como una funcién que depende de la eficacia del
sistema somato-sensorial en colaboracién con los analizadores visual y auditivo. Esta
definicion destaca la importancia de la integracion multisensorial en la percepcion y ejecucion
del ritmo, y sugiere que esta habilidad puede ser desarrollada a través del entrenamiento y la
practica.

Lorenzo (2009) precisé la capacidad de ritmo como la habilidad de registrar y
reproducir motrizmente un ritmo exterior y de realizar un movimiento basado en un ritmo
interiorizado. Esta definicion resalta la importancia de la percepcion externa y la generacion
interna de patrones ritmicos en la ejecucién de movimientos coordinados.

2.2.3. Importancia de la coordinaciéon motora y la autoestima

Rosa (2020) destacd que la coordinacion motriz tiene un impacto significativo en el
desarrollo personal y emocional de las personas. Al adquirir experiencias que fortalecen la
confianza en sus habilidades fisicas, los individuos pueden desarrollar un mayor sentido de
autoeficacia y confianza. Esto influye positivamente en su autoestima y bienestar emocional,

y también les permite realizar rutinas con independencia.
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2.2.4. Impacto de la coordinacion en el ambito de la educacion fisica

Segun Torres (2005), la coordinacion en educacién fisica era considerada un aspecto
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que desempefiaba un papel clave
en su aprendizaje y desempefio fisico. La coordinacion se referia a la capacidad del cuerpo
para realizar movimientos de forma eficiente y armoniosa, lo que implicaba la integracion de
diferentes sistemas neuromusculares y cognitivos.

2.2.5. La influencia del aprendizaje motor en la coordinacién

De acuerdo a Llinas (2002), la interseccién entre motricidad y pensamiento se expresaba en
la funcion predictiva del cerebro, que permitia anticipar y guiar el movimiento de manera
eficiente. Esta funcién era esencial para la coordinacién motriz y el aprendizaje motor, y se
basaba en la integracion de informacién sensorial y cognitiva.

2.2.6. Practica de juegos predeportivos

2.2.6.1. Conceptuacion:

Se ha recurrido a las diferentes fuentes con la finalidad de explicar sobre la variable
estudiada, a continuacion, se presentan.

Rivera (2011) definié el juego como un objetivo de estudio en la educacion fisica
porque este campo disciplinar surgio al someter el juego a la intencién escolar. Segun el autor,
los profesionales de educacion fisica podian influir en las preferencias sociales de ciertas
formas de juego y modos de jugar, lo que les daba un papel crucial en la configuracion de las
practicas ludicas en el entorno escolar.

Ambrosio (2021) manifesté al juego como una actividad libre que al ser acompanada
por un estado psiquico en el individuo que juega, estimulaba su ejercicio y le conferia un
caracter alegre y agradable. Para el tedrico, los elementos que caracterizaban al juego
incluian un componente emocional, como el placer, y otro intelectual, como la ilusion.

Atom (2009) resalté que los juegos predeportivos eran especialmente utiles en

deportes que se jugaban con un balén, como el futbol, el balonmano, el baloncesto y el
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voleibol. Al practicar estas habilidades basicas, los individuos podian desarrollar una base
soélida que les permitia adaptarse mejor a las demandas especificas de cada deporte.

Segun el tesista, la definicion para esta investigacion es tener en cuenta el aprendizaje
de las habilidades basicas de cada deporte e incluirlos en los juegos para una mejor relacion

y de estimulacion de manera ludica para el desenvolvimiento de la persona.

2.2.6.2. Dimensiones

Segun Torres. (2019), define las dimensiones de los juegos predeportivos como:
» Habilidad de destrezas: refiere a la capacidad aprendida que tiene una persona
para realizar una actividad de manera agil, rapida y eficiente.
 Movimiento corporal: medio para expresar sensaciones, sentimientos,
emociones y pensamientos.
» Actividad fisica: movimiento motriz que realiza el ser humano con la finalidad de

mantenerse con una buena salud, recreativo, educativo, social.

2.3. Términos basicos:

a. Capacidades coordinativas: Refiere a l|la capacidad: acoplamiento,
diferenciacion, equilibrio y ritmo, siendo realizadas conscientemente en la
regulacion y direccidon de los movimientos. Anrrango (2014) manifesto que las
capacidades coordinativas eran consideradas precondiciones psicomotrices
generalizadas de los deportistas, cuya funcién principal era regular las
acciones motoras. Estas capacidades dependian del sistema nervioso central
y periférico para su direccion y regulacion.

b. Coordinacién motora: Para Lorenzo (2009), significaba que la coordinacion

motora o motriz desempefiaba un papel crucial en la planificacion y ejecucién



de movimientos complejos, asegurando que cada componente del
movimiento contribuyera al logro del objetivo final.

Sinapsis: El concepto de sinapsis, descrito por Kandel (2001), hacia
referencia a la existencia de una conexion entre dos neuronas. Esta conexion
estaba caracterizada por la presencia de un pequefio espacio que servia
como via para la transmision de la informacion entre las neuronas.
Hipotesis: Behar (2008) afirma que constituye las posibles respuestas a los
problemas planteados en un trabajo de investigacion.

Problema de investigacion: Barriga (2012) menciona que es el punto de
partida en la investigacion, parte de una observacién de un determinado
fendmeno que requiere encontrar la solucién luego la creacion de nuevos
conocimientos.

Operacionalizacion de las variables: Campos (2009) sostiene que consiste
en desagregar una variable en sub-variable o dimensiones, luego en
indicadores, los cuales ayudaran a disefiar los instrumentos para recoger la
informacién.

Variables: Chavez (1994) concluye que son aquellos fendmenos que se
observan en los objetos o sujetos, que varian en el tiempo y pueden medirse
o evaluase mediante los diferentes instrumentos

Educacién Fisica: Toledo (1975) definia como aquella parte de la actividad
que con movimientos voluntarios y precisos desarrollaba la esfera fisioldgica,
psiquica, moral y social. Para el autor, esta disciplina mejoraba el potencial
del temperamento, fortalecia y educaba el -caracter, contribuyendo
significativamente a la formacion de una mejor personalidad durante la edad
evolutiva, lo que finalmente moldeaba al hombre posterior.

Actividad fisica: Devis (2000) consideraba que podian ser vistas como parte

del acervo cultural de la humanidad. Estas actividades abarcaban desde las
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mas cotidianas, como andar y pasear, hasta otras menos habituales, como la
practica de cualquier deporte.

Juegos menores: Franco (2003) afirmaba que estaban dirigidos
esencialmente hacia el tratamiento de las experiencias motrices basicas,
como correr, saltar, escalar y lanzar, entre otras. Ademas, estos juegos tenian
como objetivo propiciar la formacion de valores educativos y sociales.
Iniciacion deportiva: Devis (2000) resaltd que la diversién era un
componente clave para el concepto. Al hacer que el deporte fuera una
experiencia agradable y ludica, los jovenes se motivaban a participar
activamente y a desarrollar una pasion duradera por la actividad fisica.
Ademas, esta aproximacion positiva ayudaba a reducir el estrés y la presion
competitiva, lo que era esencial para el bienestar emocional de los
participantes.

Psicomotricidad: Bustamante (2024) destac6 que la psicomotricidad tenia
un impacto significativo en el aprendizaje. Al utilizar el movimiento como
herramienta educativa, se podia mejorar la concentracién, la memoria y la
capacidad de resoluciéon de problemas. Ademas, promovia habilidades
sociales como la cooperacién, el respeto y la empatia, lo que era esencial
para el desarrollo integral de los individuos.

. Conciencia corporal: De acuerdo con Pérez (2020) se entendia que era
fundamental para el control motor y la coordinacion. Al ser conscientes de la
posicion y el movimiento del mismo cuerpo, las personas podian ajustar sus
acciones de manera precisa y eficiente. Esto era especialmente importante
en actividades fisicas y deportivas, donde permitia a los deportistas optimizar
su rendimiento y reducir el riesgo de lesiones.

Coordinacion ojo-mano: Castro (2017) resalté que era esencial para el

aprendizaje y el desarrollo motor. Al mejorar esta habilidad, las personas
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podian mejorar su capacidad para realizar tareas complejas y desarrollar
nuevas habilidades motrices. Esto era especialmente importante en la
infancia y la adolescencia, cuando se desarrollaba y refinaba a través de la
practica y la experiencia.

Habilidad motriz: Segun Ruiz (2020), era una capacidad que se aprendia

para lograr movimientos precisos y predeterminados.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Variables

Lorenzo (2009) sefala que una variable es una caracteristica presente en la poblacion
de estudio, susceptibles de tomar diferentes valores, los cuales pueden observarse y medirse.
Las variables se clasifican de acuerdo al problema, objetivos y las hipétesis de la

investigacion, en los siguientes términos:

Variable independiente:

Practica de juegos predeportivos

Variable dependiente:

Capacidades coordinativas
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3.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacion variable independiente:

Definicion Dimensiones Indicadores Sesiones Cronograma Instrumento
V.l Conceptual Operacional

Dominio del cuerpo 1

Torres (2019) define como: “la Torres (2019) Desplazamientos 2

Practica de actividad fisica en conjunto donde categoriza en: Habilidad de Lateralidad 3

juegos se combina elementos técnicos de habilidad de destrezas Saltos 4
predeportivos diferentes deportes, se aplican destrezas, Lanzamientos 5 Mayo a Julio Plan de
reglas modificadas para su movimiento Movimiento Flexion/extension 6 2024 trabajo

ejecucion; su labor es propiciar el corporal, corporal Rotacion 7

aprendizaje y  participacion actividad fisica. Aerobicos 8

anticipada en el deporte.” Actividad fisica Anaerdbicos 9

Flexibilidad 10




Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable dependiente:

21

V.D. DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TEST VALORACION INSTRUMENTO
CONCEPTUA OPERACIONAL
L
Anrrango, E. Anrrango, E. Acoplamiento Carrera 1 1. Inicio
(2014), (2014), Diferenciacion Precision del movimiento 2 2. Proceso Pretest y
Desarrollo de  menciona dimensiona en: Equilibrio Estatico 3 3. Logro previsto postest
las como: acoplamiento, Ritmo Estimulo tacto 4 4. Logro
capacidades “proceso del diferenciacion, destacado
coordinativas  sistema equilibrio y ritmo.
nervioso en la Baremo:
programacion 00-05 = inicio.

(imagen-idea)
del movimiento
y el control del
mismo”.

06-10 = proceso.
11-15 = previsto.

16-20= destacado.
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3.3. Metodologia

De acuerdo a las caracteristicas de la Hipotesis y los objetivos de la Investigacion, la presente

investigacion es del tipo de experimental:

3.3.1. Tipo de investigacion:

El presente estudio estd enmarcado dentro de la investigacion experimental de tipo
cuantitativo y de disefio pre experimental, la misma que tiene como finalidad aplicar la
propuesta alternativa en el nivel primaria de las escuelas basada en juegos pre deportivos
para determinar la mejora de las capacidades coordinativas y aportar al conocimiento
respectivo:

Se tipifica de la siguiente manera:

Tipo preguntas Aplicativa
Contrastacion hipotesis Hipotético-inductivo
Medicion de variables Cuantitativo
Numero variables Bivariable
Ambiente Campo

Fuente Primaria

Aplicacién Longitudinal

3.3.2. Nivel de investigacion
Corresponde al aplicativo, debido permitira aplicar los resultados de la prueba de las

hipétesis.

3.3.3. Estrategia para probar hipoétesis:

Para hallar los resultados empleara el SPSS 21, y se alcanzara los objetivos de estudio
al responder los interrogantes planteados, asi como analizar la certeza de la hipétesis. El
disefo utilizado en la investigacion consta de un grupo pre experimental que a continuacion

se detalla en el siguiente disefo.
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O1 = Prueba de entrada
02 = Prueba de salida

X = Programa (plan de trabajo

3.4. Poblacién y muestra:

Se tomara en cuenta a estudiantes del sexto grado de primaria.

Tabla 3

Poblacion:

Estudiantes
Seccion Unica 20
TOTAL 20

N = 20 estudiantes
Muestra:

n = 20 estudiantes

3.5. Instrumentos:

Para la recoleccion de informacion, referente a las variables estudiadas se considerd
los siguientes instrumentos.
V.1
Plan de trabajo
V.D.
Pre y post tests



24

3.6. Validacion:

Tabla 4
N° Expertos V. V.D
1 Dr. César Escusa 85 88
2 Dr. Abelardo Rodolfo Campana Concha 100 100
3 Dr. Oscar Colque 96 96
Total 93.66 94.66

Para cuyo efecto los instrumentos se sometieron a la evaluacién de especialistas, para
V.l pusieron al 93,66% vy la V.D al 94.66%. EIl cual confirmo que los mencionados aspectos

para evaluar resultaron satisfactorios.

3.7. Confiabilidad:

Tabla 5

Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,896 4

En la tabla, se muestra los resultados con un 89% de los que participaron en la

investigacion respondieron de manera eficiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Estadisticos descriptivos

Tabla 6

Prueba de entrada desarrollo capacidades coordinativas

fi %
Vélido Inicio 5 23,8
Proceso 11 52,4
Logro previsto 5 23,8
Total 21 100,0

Grafico 1

DCC

Prueba de entrada de Desarrollo de la coordinacion (Agrupada)

Presenta que la mayoria de estudiantes se situa en el nivel “En proceso” con un 52.4%
en la prueba de entrada. Teniendo a ninguin estudiante en el nivel de “Logro destacado”. Tanto

a los estudiantes que se aplicé la prueba de entrada se encuentran en nivel inicio y proceso.



Tabla 7

Postest capacidades coordinativas

26

fi %
Valido Proceso 5 23,8
Logro previsto 15 71,4

Logro destacado 1 4.8
Total 21 100,0

Gréfico 2. Prueba de salida DCC

Prueba de salida de Desarrollo de la coordinacion (Agrupada)

Luego de haber aplicado la estrategia de los juegos pre deportivos en los educandos,

el cual tuvo efecto lograndose que 71,4% alcanzo el logro previsto, seguido por el 4,8% en el

logro destacado. Sn embargo, se denota que aun representado por 23,8% continian en

proceso en el desarrollo de la capacidad coordinativa.



27

4.2. Estadisticos inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 8

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Pretest ,150 21 ,200*
Postest ,(145 21 ,200*

Se presenta los resultados para una muestra de 21 estudiantes testeados a través de
la prueba de normalidad de Kolmogorv Smirnov; donde el valor de significancia en el pretest
y postest de las capacidades coordinativas es de 0,20. Por lo tanto, debido a que el nivel de
significancia para los resultados de la medicién de ambas variables es mayor que 0.05,
entonces se cumple el supuesto de normalidad para ambas variables donde la distribucién de
los datos es normal por lo que se justifica el empleo de estadistico para establecer la mejora

significativa en las variables.
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4.2.2. Prueba de Hipotesis

Prueba de Hipotesis General

HG: La practica de los juegos predeportivos mejoré significativamente el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes del sexto grado nivel primaria de una institucion

educativa publica de lima, Peru — 2024.

Tabla 9

Diferencia de medias y significancia HG

Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
P.E. 12,961 20 ,000 2,000 1,68 2,32
P.S. 25,158 20 ,000 2,810 2,58 3,04

Luego de aplicado estadisticamente los datos se obtuvieron en cuanto a la informacién
de los juegos pre deportivos, tuvo efecto en la mejora de la coordinacion en un 0,810 punto,
el cual reflejo dichas mejoras. Por tanto, se aceptd la hipotesis de trabajo por lo que la

significancia fue menor a lo estipulado.
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Prueba de hipétesis especifica 1

HE1: La practica de los juegos predeportivos mejord significativamente el desarrollo de la
capacidad coordinativa de adaptacion en estudiantes del sexto grado nivel primaria de una

institucion educativa publica de lima, Peru — 2024.

Tabla 10

Diferencia de medias y significancia HE1

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia de
t gl (bilateral) medias Inferior  Superior
P.E. Carrera 10,101 20 ,000 2,476 1,96 2,99
P.S. Carrera 12,494 20 ,000 2,810 2,34 3,28

Segun los resultados estadisticos, se muestra en cuanto el programa aplicado para
manipular muestra resulto una ganancia de 0,334 puntos, a favor en el desarrollo de la
capacidad coordinativa. Por otro lado, la significancia bilateral confirma también se encuentra

por debajo de lo permitido, confirmandose la hipétesis trabajada.
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Prueba de hipétesis especifica 2

HEZ2: La practica de los juegos predeportivos mejoré significativamente el desarrollo de la
capacidad coordinativa de acoplamiento en estudiantes del sexto grado nivel primaria de una

institucion educativa publica de lima, Peru — 2024.

Tabla 11

Diferencia de medias y significancia HE2

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia de
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
P.E. Punteria 12,910 20 ,000 1,429 1,20 1,66
P.S. Punteria 17,980 20 ,000 1,952 1,73 2,18

Los resultados evidenciaron que hubo una mejora de 0,523 puntos, luego suministrado
la aplicacion de juegos aplicados a los deportes. Por lo cual, también la P=0.000 confirmo

aceptar la HE2 en la muestra estudiada.
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Prueba de hipoétesis especifica 3

HE3: La practica de los juegos predeportivos mejoré significativamente el desarrollo de la

capacidad coordinativa de equilibrio.

Tabla 12

Diferencia de medias y significancia HE3

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
P.E. Equilibrio 9,399 20 ,000 1,905 1,59 2,22
P.S. Equilibrio 12,464 20 ,000 2,381 1,85 2,91

La informacién resultante arrojo un incremento de 0,476 puntos, luego de la aplicacion
del plan de trabajo. Por tanto, se obtuvo la P=0.000 aceptandose la HE3 sometidos a la

investigacion.
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Prueba de hipoétesis especifica 4

HE4: La practica de los juegos predeportivos mejoré significativamente el desarrollo de la

capacidad coordinativa de ritmo.

Tabla 13

Diferencia de medias y significancia HE4

Valor de prueba =0

95% de intervalo
de confianza de la

diferencia
Sig. Diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
P.E. Ritmo 7,678 20 ,000 1,857 1,35 2,36
P.S. Ritmo 31,986 20 ,000 3,762 3,52 4,01

Segun la relaciéon de los resultados estadisticos mostrados, aplicado en el programa
propuesto, muestra una ganancia de 1,905 puntos; lo que demuestra de forma positiva el
desarrollo de la capacidad coordinativa. Por otro lado, la significancia bilateral evidencia un

resultado por debajo del estandar permitido, reforzando la hipétesis trabajada.
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4.3. Discusion de los resultados
Luego aplicado estadisticamente, los datos se obtuvieron en cuanto a la aplicacion de
los juegos pre deportivos, tuvo efecto en la mejora de la coordinaciéon en un 0.810, el cual
reflejo dichas mejoras. Por tanto, se acepto la hipétesis de trabajo por lo que la significancia
fue menor a lo estipulado. Evidentemente la muestra evaluada esta en etapa escolar lo que
ha permitido realizar los test y aplicar el plan de trabajo. Ademas, se puede decir que el
desarrollo de la coordinacién en sus capacidades presenta una mejora significativa en la
aplicacion de los juegos predeportivos. Por lo tanto, existe una estrecha relacién con lo que
menciona Suntasig (2018) al enfatizar que la velocidad y calidad del aprendizaje eran
aspectos cruciales en el desarrollo de las capacidades coordinativas. Dado que el aprender y
practicar habilidades motrices de manera efectiva hace que los individuos logren adaptarse
rapidamente a nuevas situaciones y mejorar su capacidad para realizar tareas complejas.
Segun los resultados estadisticos, se muestra en cuanto el programa aplicado para
manipular muestra resulto una ganancia de 0.334 puntos, a favor en la coordinacién. Por otro
lado, la significancia bilateral confirma también se encuentra por debajo de lo permitido,
confirmandose la hipotesis trabajada. El test de carrera ha permitido el desenvolvimiento de
los participantes para un fin que es mejorar la coordinacién. Esto resalta mas la postura del
tedrico Escobar (2013) quien afirma que la coordinacién motriz era fundamental para el
desempeno 6ptimo en diversas actividades fisicas y deportivas. Al enfocarse en el plan de
trabajo en movimientos tanto parciales como totales se ha logrado un aumento en la

capacidad de acoplamiento.

Los resultados evidenciaron que hubo una mejora de 0.523 puntos, luego suministrado
la aplicacion de juegos aplicados a los deportes. Por lo cual, también la P=0.000 confirmo
aceptar la HE2 en la muestra estudiada. Ademas, existe un impacto favorable en el control y
concentracién a las acciones especificas con precisién. Para Pérez (2003) la capacidad
coordinativa es horas de practica y se evidencia mejor asimilacion mediante juegos, dado que

generan motivacién en la parte predeportiva como en lo social.
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La informacién resultante arrojo un incremento de 1.905 puntos, luego de la aplicacién
del plan de trabajo. Por tanto, se obtuvo la P=0.000 aceptandose la HE3 sometidos a la
investigacion. Asimismo, el equilibrio al ser evaluado antes y después ha permitido conocer el
desarrollo propio de la persona sobre todo el nivel de condicidon para trabajar aspectos por
mejorar. Para Grosser (1987) dicha capacidad es fundamental para que el cuerpo logre
mejorar sus posiciones al mantener en estado de equilibrio, durante, o luego de cambios
voluminosos de posicion del mismo.

Segun la relacién de los resultados estadisticos mostrados, aplicado en el programa
propuesto, muestra una ganancia de 0,334 puntos; lo que demuestra de forma positiva el
desarrollo especifico de la capacidad. Por otro lado, la significancia bilateral evidencia un
resultado por debajo del estandar permitido, reforzando la hipétesis trabajada. Para ello, se
implementd el plan que refuerce la capacidad de ritmo en todos sus aspectos posibles.
Jaramillo (1998) resalté que la sensibilizacion del tacto también era importante para el ritmo.
Al ser mas conscientes del contacto y la presion sobre la piel, los individuos podian mejorar

sus movimientos y volverlos mas precisos y sincronizados.
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Conclusiones

. Las pruebas de entrada y salida, se analizaron las capacidades coordinativas, hubo un alto
puntaje de 0.810 puntos de eficiencia en la mejora de la prueba de salida en los
estudiantes, dado que se enfoco en las capacidades del estudio, mediante la manipulacion

de la muestra a través de un plan de trabajo y sesiones de clases.

. Enla prueba de acoplamiento, se determind circuito con cambios de direcciones en carrera,
los participantes lograron una mejor ejecucion con 0,334 puntos en la prueba de salida por
el trabajo de los juegos pre deportivos en relacion al desplazamiento, dominio del cuerpo,

lateralidad.

. Respecto a la diferenciacion hubo mejora, se demostré que la precisién de punteria al
lanzamiento se reforzé con trabajoé de repeticiones en cantidad de juegos pre deportivos

donde aumentaron en 0,523 puntos el grado de eficacia en dicha capacidad.

. En la prueba de equilibrio, se analizé cada dominio de pie al estar con un solo apoyo en el
suelo, esto permitid enfocarse en trabajos bilaterales con los juegos pre deportivos

logrando aumentar a 0,476 puntos de la mencionada capacidad.

. En la prueba de ritmo, se determiné mayor dominio en el reconocimiento en el tacto por
parte de los estudiantes, los cuales lograron una mejoria de 1,905 puntos en las acciones

corporales propuestas.
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SUGERENCIAS

1. A los Centros de Formacién Universitaria de las Escuelas Profesionales de Educacion
Fisica consideraren en sus planes de estudios, incluir dentro de sus asignaturas de
Gimnasia Educativa y otras asignaturas de formas transversal se priorice y desarrolle en
los estudiantes universitarios egresen con competencias para desenvolverse en forma
acertada en el proceso de ensefianza principalmente a los estudiantes de los niveles de

inicial y primaria.

2. Alos docentes del area de Educacion Fisica se especialicen en las ensefanzas didactica
respecto a los desplazamientos, cambios de ritmo y lateralidad que deben de realizar los
estudiantes de forma correcta, reforzando aquellos que presentan limitaciones marcadas.
Con la finalidad dominen la capacidad de acoplamiento. De esta forma motivar a los
alumnos a mejorar los aprendizajes de manera metodoldgica con el hecho de que

refuercen para desempenarse en su vida cotidiana.

3. A los estudiantes egresados de las Escuelas Profesionales de las universidades se
capaciten en forma continua asistiendo a diferentes eventos académicos para el caso en
cuanto a la capacidad de la ensefianza de las actividades fisicas relacionadas a la
coordinacion fina, de esta manera los alumnos mejoren las diferentes actividades que
realizan de forma precisa y acertada. Esto permite afianzar los conocimientos en la
inteligencia temporo-espacial, vision excéntrica, coordinacién 6éculo manual y podal, y el

equilibrio estatico y dinamico de sus educandos.

4. Motivar a los educandos en la practica del equilibrio, con el propdsito que conozcan y
practiquen la mencionada capacidad para el dominio y control corporal, esto permitira un
optimo desarrollo en las habilidades para desenvolverse de manera adecuada para la vida,
desarrollando sus destrezas en la etapa escolar.5. Incentivar talleres a la comunidad donde

se refuerce las capacidades coordinativas mediante los juegos pre deportivos.
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5. A los docentes de Educacion Fisica implementen talleres referidos al desarrollo del ritmo
utilizando diferentes estimulos y medios. Con la finalidad, los escolares de etapas
tempranas puedan internalizar y desarrollen la mencionada capacidad para que puedan

utilizar en diferentes aspectos en la vida.

6. Recomendar a las autoridades de MINEDU el nombramiento de docentes de educacion
fisica de nivel inicial e incorporen la ensefianza de especializada de forma obligatoria para
el desarrollo integral y temprano del ser humano. Teniendo en cuenta a que en edad

temprana se aprende al 85% las mencionadas capacidades coordinativas y otras.
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Titulo: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. MONTERRICO
INSTITUCION EDUCATIVA APLICACION.

capacidades coordinativas en
estudiantes del sexto grado nivel
primaria de la I. E. Monterrico Institucion
Educativa Aplicacion — Ugel 07 — Surco
— Lima — 20247

capacidades coordinativas en
estudiantes del sexto grado nivel
primaria de la I. E. Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion —
Ugel 07 — Surco — Lima — 2024.

significativamente el desarrollo de
las capacidades coordinativas en
estudiantes del sexto grado nivel
primaria de I. E. Monterrico
Institucion Educativa Aplicacion —
Ugel 07 — Surco — Lima — 2024.

Variable dependiente
VD: Desarrollo de

las capacidades
coordinativas

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVO DE LA HIPOTESIS DE LA VARIABLES METODOLOGIA
INVESTIGACION INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Método inductivo
independiente Tipo de investigacion:
¢,Como influye la practica de los juegos Analizar el impacto de los juegos HG. La practica de los juegos VI: Juegos Experimental, aplicativo
predeportivos en el desarrollo de las predeportivos en el desarrollo de las | predeportivos mejora predeportivos Disefo: Pre experimental

GE --- O1 - Kemmmmmem- 02
GE = Grupo experimental
O1 = Pretest

02= Postest

X = Programa

INSTRUMENTOS

MARCO TEORICO

POBLACION Y MUESTRA

JUSTIFICACION

ALCANCES Y LIMITACIONES

V.D.
Tests de coordinacion.

1. Antecedentes
2. Bases teoricas:
- juego
- jJuegos predeportivos
- capacidad
- capacidades
coordinativas
3. Glosario
- acoplamiento
- diferenciacion
- equilibrio
- RITMO

POBLACION
N = 20 nifias y nifios

MUESTRA
n = 20 nifias y nifios

Pedagdgico, tedrico,
practico,

social, didactico,
politico,

tecnologico.

PRACTICA: los nifios y
nifias puedan
desarrollar sus
capacidades
coordinativas en

los diferentes

juegos predeportivos.

ALCANCES

Los resultados hallados serviran a
los nifios y nifias de la institucion
educativa estudiada, luego al
Ugel, y a la EPEF- unmsm, como
también a instituciones del area
de investigacion en universidades
relacionadas a la educacion fisica.
LIMITACIONES:

- Material didactico

- Informacion actualizada
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Anexo 2: Instrumento variable dependiente - Capacidades coordinativas (pre y post test)

TEST 1: CARRERA

1. TITULO: Test de llinois (Getchell, 1979), adaptado por Huisacayna (2024).

2. OBJETIVO: Medir la velocidad en la carrera en el circuito del test.

3. DESCRIPCION: Para la realizacion del test se debe medir el espacio necesario (10 x
5 metros) y ubicar 4 conos en las esquinas y otros cuatro en la parte central delimitados entre
si por 3.33 metros. A continuacion, se realiza el inicio del test, desde la salida (Cono A) se
inicia en la posicion de acostado boca abajo con las manos a la altura de los hombros (también
se puede realizar desde la partida de pie), al momento de la sefial de inicio debera levantarse
y recorrer el circuito lo mas rapido posible hasta finalizarlo, cuando el individuo se aproxime a
los conos B y C, tendra que tocar con su mano el cono.

4. GRAFICO:

+——— 5 metros ——»
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5. MATERIALES: silbato, cinta métrica, crondmetro, platillos y conos.

6. EVALUACION:

Inicio
Proceso
Logro previsto

A W N R

Logro destacado

BAREMO

0-10 =1
11-13 =2
14-17 =3
18-20 =4
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TEST 2: PRECISION DEL MOVIMIENTO

—_—

TITULO: Test de punteria a los conos por Huisacayna (2024).

2. OBJETIVO: Evaluar la precision al realizar el lanzamiento hacia abajo con la pelota
usando cada mano al derribar los conos.
3. DESCRIPCION: Para la realizacién del test, el individuo debe estar en posicion de pie.

Se colocara a 3 metros de distancia de los 6 conos, y tendra que derribar los conos
ejecutando lanzamiento hacia abajo, rodando la pelota. Tendrd 4 intentos por
lanzamiento en cada mano. Se considerara el intento con mas conos derribados.

4. RAFIO:

5. MATERIALES: silbato, cinta métrica, pelota y conos.
6. EVALUACION:

Inicio
Proceso
Logro previsto

A W N R

Logro destacado

BAREMO

0-10 =1
11-13 =2
14-17 =3
18-20 =4
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TEST 3: EQUILIBRIO ESTATICO

—_—

TITULO: Test de Romberg (2012), adaptado por Huisacayna (2024).

2. OBJETIVO: Medir la capacidad de una persona para mantener el equilibrio en una
posicion estatica y con apoyo de un pie en un tiempo determinado.
3. DESCRIPCION: Para la realizacion del test, el individuo se coloca en posicion de pie,

se apoya con el pie derecho (luego sera evaluado con el apoyo del pie izquierdo), los
brazos extendidos y la parte superior del cuerpo se inclina hacia adelante. Se le solicita
al sujeto que mantenga la postura estatica durante un periodo de tiempo de 30
segundos. Después, se le solicita al sujeto que lo realice con el otro pie de apoyo y
mantenga la misma postura durante el mismo periodo de tiempo. Se registran
observaciones como los movimientos de balanceo, la capacidad de mantener la
posicion y el tiempo necesario del individuo cuando pierde el equilibrio.

4. GRAICO'

5. MATERIALES: silbato y cronémetro.
6. EVALUACION:

Inicio
Proceso
Logro previsto

A W N

Logro destacado

BAREMO

0-10 =1
11-13 =2
14-17 =3
18-20 =4
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TEST 4: RITMO ESTIMULO TACTO

—_—

TITULO: Test de Ritmo corporal por Huisacayna (2024)

2. OBJETIVO: Evaluar la capacidad de una persona para coordinar movimientos por
medio del ritmo corporal en respuesta al tacto.
3. DESCRIPCION: Para la realizaciéon del test, el individuo tiene que realizar una

secuencia usando las manos. La secuencia empieza con cabeza, luego hombros,
seguido por cintura, después rodillas y termina con los pies. El individuo tiene que
realizar esta secuencia por 4 veces seguidas, realizarlo sin demorarse e indicando con
las manos cada momento de la secuencia de manera armonica. Se registran
observaciones como la secuencia completa, la coordinacion corporal y la secuencia
incompleta.

4. GRAFICO:

5. MATERIALES: silbato.
6. EVALUACION:

Inicio
Proceso
Logro previsto

2 W N R

Logro destacado

BAREMO

0-10 =1
11-13 =2
14-17 =3
18-20 =4
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Anexo 3:

PROGRAMA “Practico mi coordinacién a través de los juegos predeportivos”

. DATOS INFORMATIVOS:

1.2 UGEL 07

1.2 INSTITUCION EDUCATIVA Monterrico Institucion Educativa Aplicacion

1.3 DIRECTORA Dany Marisol Bricefio Vela

1.4 ASIGNATURA Educacion Fisica

1.5 NIVEL Primaria

1.6 GRADO Y SECCION 6 unica

1.7 FECHA Martes — jueves

1.8 TURNO Manana

1.9 TIEMPO 2 meses

1.10 HORA 2 horas Pedagégicas

TITULO DEL PROGRAMA “Practico mi coordinacion a través de los juegos
predeportivos”

Introduccién: Este programa ha sido elaborado para los estudiantes de 6° grado de
Educacion Primaria, para ello se ha tenido en cuenta que el proceso de ensefianza —
aprendizaje se organice siguiendo la estrategia inductiva, que va de lo especifico a lo global;
teniendo en cuenta siempre, el nivel o punto evolutivo de los alumnos/as, asi como la atencion
a la diversidad dentro del grupo. Ademas, se encuentra enmarcado, de acuerdo a las
caracteristicas del Curriculo Nacional del Peru y el Proyecto Educativo Nacional.

1. METODOLOGIA

El proceso de ensefanza-aprendizaje debe favorecer situaciones que fomenten el
aprendizaje significativo, dado que los aprendizajes de coordinacion se producen mediante
interacciones de los alumnos consigo mismo, y con su entorno.

Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las
capacidades de los nifios y de las nifias de esta edad. Como también, estimular, sugerir,
orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades; no obstante, el alumnado ha de ser
y saber ser el protagonista de su propia accion coordinada. Por ello, mediante los juegos
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predeportivos ayudaremos a los nifios a desarrollar de manera eficiente, el proceso de
ensefanza-aprendizaje favoreciendo de este modo la coordinacién y sus capacidades que lo
involucran para un mejor desenvolvimiento para la vida.

En la organizacién del tiempo, la estructura temporal de las sesiones practicas respondera al
siguiente esquema:

Parte Inicial: Los primeros minutos de la sesion se destinarian a explicar el objetivo principal
de la sesion, los aspectos conceptuales relacionados, asi como, a la organizacion de las
actividades y recursos materiales. Realizacion del calentamiento.

Parte Principal: Ocupara la mayor parte del tiempo realizando todas las actividades
destinadas a conseguir el objetivo previsto para la sesién.

Vuelta a la calma y puesta en comun: Se recomienda la realizacion de actividades que
faciliten la restauracion del estado de partida y al mismo tiempo una puesta final en comun.
Para favorecer la adquisicion de habitos de higiene, se facilitara cierto tiempo para el aseo
personal al final de la sesion.

2. COMPETENCIAS GENERICAS A LA QUE TRIBUTA LA ASIGNATURA

e Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.
e Asume una vida saludable.
e [nteractua a través de sus habilidades sociomotrices.

3. PROGRAMA

Duracion: 5 semanas, 10 horas.

Logro de Unidad: Desarrollo positivo y satisfactoria, el dominio de su coordinacién mediante
los juegos predeportivos. Resaltando responsabilidad y compromiso con el area.

N° Contenido Actividades Recursos y
materiales
Semana
Parte Inicial (9 min): Dar la Bienvenida a los
alumnos del sexto de primaria.
Conos, platillos.
Introduccién de lo que se tratara las clases
relacionadas a los juegos predeportivos en
atletismo.
1 Juegos predeportivos: Hablar af:erca de la .dlver3|dad de los juegos
atletismo predeportivos en el atletismo.
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Activacion corporal general. “Desplazamientos con
movilidad articular”

Parte Principal (32 min): Realizamos progresiones
de velocidad en carreras y aplicaciéon de los juegos
predeportivos en atletismo.

Vuelta a la Calma (4 min): Juego “Caminito ciego”

Juegos predeportivos:
voleibol

Parte Inicial (9 min): Dar la Bienvenida a los
alumnos del sexto de primaria.

Introduccién de lo que se tratara las clases
relacionadas a los juegos predeportivos en voleibol.

Hablar acerca de la diversidad de los juegos
predeportivos en el voleibol.

Activacion corporal general. “Desplazamientos con
movilidad articular”

Parte Principal (32 min): Realizamos diversos
tipos de lanzamientos y aplicacién de los juegos
predeportivos en voleibol.

3

Vuelta a la Calma (4 min): Juego “Estrellita de mar’

Pelotas, conos,
platitos.

Juegos predeportivos:
baloncesto

Parte Inicial (9 min): Dar la Bienvenida a los
alumnos del sexto de primaria.

Introduccién de lo que se tratara las clases
relacionadas a los juegos predeportivos en
baloncesto.

Hablar acerca de la diversidad de los juegos
predeportivos en el baloncesto.

Activacion corporal general. “Desplazamientos con
movilidad articular”

Parte Principal (32 min): Realizamos diversos
tipos de lanzamientos y aplicacién de los juegos
predeportivos en baloncesto.

Vuelta a la Calma (4 min): Juego “Simén dice”

Pelotas, conos,
platitos.

Parte Inicial (9 min): Dar la Bienvenida a los
alumnos del sexto de primaria.
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Juegos predeportivos:
futbol

Introduccién de lo que se tratara las clases
relacionadas a los juegos predeportivos en futbol.

Hablar acerca de la diversidad de los juegos
predeportivos en el futbol.

Activacion corporal general. “Desplazamientos con
movilidad articular”

Pelota, conos,
platitos.

4
Parte Principal (32 min): Aplicacién de los juegos
predeportivos en futbol.
Vuelta a la Calma (4 min): Juego “la papa se
quema”
Parte Inicial (9 min): Dar la Bienvenida a los
alumnos del sexto de primaria.
Pelota, conos,
Introduccién de lo que se tratara las clases | platitos.
relacionadas a los juegos predeportivos.
Hablar acerca de la diversidad de los juegos
predeportivos.
Juegos predeportivos: Acti\{gcién cgrporal general. “Desplazamientos con
variado movilidad articular”
5

Parte Principal (32 min): Aplicacion de los juegos
predeportivos.

Vuelta a la Calma (4 min): Juego “Estrellita de mar”

4. SESIONES DE CLASES

L. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Divirtiéndonos con las carreras

1.1LE Monterrico Institucién Educativa Aplicacion
2. Area Educacion Fisica

3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada

4. Grado y Seccion 6U

5. Duracién 45 min
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6. Fecha 21/05/2024
7. Nivel Primaria
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

Comprende su cuerpo

Afianza las habilidades
motrices especificas a través
de la regulacién de su cuerpo
para dar respuestas a

motricidad. situaciones motrices en los
juegos predeportivos del
atletismo.
1. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

Iv. SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO
TEMATICO

ACTIVIDAD IMPORTANTE

INDICADORES

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

e Se realiza la toma de
asistencia.

e Se realiza la activacién
corporal con
desplazamientos por el
campo.

PROCESO

Juego 1: Tingo Tango

Se forman dos grupos donde se
ubicaran de extremo a extremo
cada uno. Cada integrante tendra
que ir al centro donde tendra que
recoger un platillo. La indicacion
sera cuando se inicie el juego de
palabras desde “Tingo”, “Tengo”,
hasta decir la palabra clave

“Tango”. El primero que llegue a

e Respetalas
reglas del
juegoy a sus
compaferos.

9 min

32 min.
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recoger el platillo del centro
ganara la ronda.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Parapa

Se forman en parejas en filas, y
cada pareja se coloca uno detras
del otro. Los que se encuentran
en la primera fila tendran que
salir corriendo sin ser atrapados
por sus parejas. La indicacién de
salida sera la palabra clave
“Parapa’.

Variantes: Salidas sentado, hacia
atras, de costado, decubito
ventral y decubito dorsal.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar las
carreras
mediante los
juegos
predeportivos

Conos

Platillos

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad.

Realizar las carreras mediante los
juegos predeportivos.

Respeta las reglas del juego y a
sus companeros.

Guia de observacion
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TITULO: Jugamos saltando obstaculos en las carreras
1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 23/05/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS
Se desenvuelve de manera Comprende su cuerpo Afianza las habilidades motrices

autébnoma a través de su

especificas a través de la regulacion

motricidad. de su cuerpo para dar respuestas a
situaciones motrices en los juegos
predeportivos del atletismo.

lil. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

Iv. SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALE
S
INICIO Se realiza la toma de asistencia.

Se realiza la activacion corporal con
desplazamientos por el campo.

9 min
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PROCESO

Juego 1: Yan Ken Pon

Se forman dos grupos en columnas
donde tendran que pasar por un circuito
de obstaculos. Cada integrante saldra a
recorrer el circuito saltando los
obstaculos que seran los conos y
platillos cuando ambos se crucen
tendran que jugar al Yan Ken Pon, quien
gane seguira el recorrido hasta
completar, quien pierda tendra que
regresar al final de su columna y acto
seguido saldra el siguiente de su grupo.
Gana el grupo quien logre completar el
circuito con todos sus integrantes.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Michi enconados

Se forman dos grupos en columnas,
donde tendran que correr con un platillo
hacia los conos que estan ordenados en
un cuadrado de 3x3, ahi tendran que
colocar el platillo encima del cono, luego
retornar y darle el relevo a su otro
companero de equipo. Ganara el equipo
que haya colocado los platillos de
manera vertical, horizontal o en
diagonal.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar las
carreras con
obstaculos
mediante los
juegos

predeportivos.

Conos

Platillos

32 min.

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

predeportivos.

Realizar las carreras con
obstaculos mediante los juegos

Guia de observacion
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TITULO: Jugamos con toques de las manos con la pelota

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 28/05/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su

Se expresa corporalmente

Anticipa las acciones motrices
a realizar en un espacio para

motricidad. mejorar las posibilidades de
respuesta en la accion en los
juegos predeportivos del
voleibol.
lil. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.
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PROCESO

Juego 1: VoleiGol

Se forman dos equipos, tendran que dar
toques a la pelota con los dedos de las
manos hasta introducirlo en la porteria
del equipo rival. No se puede sujetar ni
conducir la pelota, solo se puede dar
toques. Si la pelota cae al suelo, el
equipo perdera la posesion. Gana el
equipo que llegue anotar mas.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Cuenta toques

Se forman dos equipos, tendran que dar
toques a la pelota con los dedos
diciendo en voz alta su numeracion.
Mientras que el otro equipo debera estar
atento para agarrar la pelota en el aire y
evitar que completen la numeracion de
todos los integrantes, asi logran su turno
con la posesion de la pelota. El equipo
que logre completar la numeracion de
todos los integrantes ganara.

SALIDA

e Vueltaalacalma
e Realizar el aseo personal

Realizar
toques con las
manos
mediante los
juegos
predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

predeportivos.

Realizar las carreras con
obstaculos mediante los juegos

Guia de observacion
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TITULO: Jugamos usando precision con la pelota

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 30/05/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

Comprende su cuerpo

Afianza las habilidades
motrices especificas a través
de la regulacién de su cuerpo
para dar respuestas a

motricidad. situaciones motrices en los
juegos predeportivos del
voleibol.
1. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.
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PROCESO

Juego 1: Derriben el muro

Se forman dos equipos y se ubican de
extremo a extremo. En el centro, se
colocaran una fila de conos que tendran
que derribar usando el remate del
voleibol. Cada cono que sea derribado
por un equipo lo ira recolectando. El
equipo que tenga mas conos en su
poder ganara.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Remata Porteria

Se forman tres equipos, se usara el
remate del voleibol. Se colocara una
porteria delimitada por dos conos en
cada pared. El profesor lanzara la pelota
al aire y los equipos tendran que intentar
cogerla. Una vez tengan la pelota se la
tendran que ir pasando para acabar
efectuando un remate en cualquier
porteria. Gana el equipo con mas
remates en porteria.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar
remates
usando la
precision al
objetivo
mediante los
juegos

predeportivos.

Conos
Platillos

Pelotas

32 min.

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su

Realizar remates usando la
precision al objetivo mediante los
juegos predeportivos.

Guia de observacion
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TITULO: Divirtiéndonos usando el bote con la pelota

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 04/06/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Interactua a través de sus
habilidades sociomotrices.

Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices.

Participa en los juegos
predeportivos del baloncesto,
tomando decisiones en favor
del grupo, aunque vaya en
contra de sus intereses
personales con un sentido
solidario.

M. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.
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PROCESO

Juego 1: El rey

Se forman por parejas se colocan uno
delante del otro. El que dirija debera
desplazarse libremente hacia delante,
atras, derecha o izquierda dando bote
con la pelota y su pareja lo tendra que
imitar. Luego, intercambiaran roles.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Roba pelotas

Se forman dos equipos y se ubicaran en
los extremos. El juego consistira en dar
bote con la pelota todo el rato y a la vez
se intentara robar la del compafiero del
otro equipo. Los jugadores no pueden
ponerse de espaldas y para robar la
pelota deben de estar delante de un
comparnero, frente a frente.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar botes
coordinados
con la pelota
mediante los
juegos
predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Interactua a través de sus
habilidades sociomotrices.

predeportivos.

Realizar botes coordinados con la
pelota mediante los juegos

Guia de observacion
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TITULO: Jugando con la pelota con los cambios de direccion

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 06/06/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Interactua a través de sus
habilidades sociomotrices.

Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices.

Participa en los juegos
predeportivos del baloncesto,
tomando decisiones en favor
del grupo, aunque vaya en
contra de sus intereses
personales con un sentido
solidario.

M. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.
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PROCESO

Juego 1: Juego de la araina

Tres jugadores asumiran el rol de arafa.
Todos los jugadores incluidas las arafas
tendran una pelota. Los jugadores
empezaran en el extremo del campo y
tendran que cruzar dando bote con la
pelota la mitad del campo donde estaran
ubicadas las aranas e intentando que la
arafia no los toque, puesto que, silo
hace, pasaran a ser aranas.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Juego de los 10 pases

Se forman dos equipos. Un equipo ataca
y el otro defiende. El objetivo del equipo
que ataca es realizar 10 pases seguidos
entre sus miembros. Se desplazan
dando botes con la pelota. Si el equipo
defensor roba la pelota se cambian los
roles, y si el equipo atacante hace 10
pases, consigue un punto y el otro
equipo pasa a atacar.

SALIDA

e Vueltaalacalma
e Realizar el aseo personal

Realizar
cambios de
direcciones
con la pelota
mediante los
juegos

predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Interactiia a través de sus
habilidades sociomotrices.

predeportivos.

Realizar cambios de direcciones
con la pelota mediante los juegos

Guia de observacion

DATOS INFORMATIVOS
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TITULO: Fortaleciendo la precision de los pases con la pelota

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracion 45 min
6. Fecha 11/06/2024
7. Nivel Primaria
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad.

Comprende su cuerpo

Afianza las habilidades
motrices especificas a través
de la regulacién de su cuerpo
para dar respuestas a
situaciones motrices en los
juegos predeportivos del futbol.

M. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.
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PROCESO

Juego 1: Juego de pasa pelota

Se forman dos equipos. Con conduccion
con el pie con una pelota se debe de
realizar el total de pases equivalente al
numero de integrante del equipo. El
objetivo del juego es completar el total
de pases con la pelota sin que el otro
equipo contrario corte los pases. El
equipo que no tenga la posesion de la
pelota debera cortar los pases del
equipo rival.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Juego del camotito

En todo el campo, estaran dispersos los
jugadores, se elegiran a dos camotitos
quienes tendran que ir en busca de la
pelota y cortar el pase. Si el camotito
llega a cortar el pase o a tener la pelota
quien lo perdié pasa a ser camotito y el
otro deja de serlo.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar
precision de
pases con la
pelota
mediante los
juegos

predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su

predeportivos.

Realizar precision de pases con
la pelota mediante los juegos

Guia de observacion

L. DATOS INFORMATIVOS
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TITULO: Jugando con los disparos de la pelota

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6U
5. Duracion 45 min
6. Fecha 13/06/2024
7. Nivel Primaria
. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad.

Se expresa corporalmente

Afianza las habilidades
motrices especificas a través
de la regulacién de su cuerpo
para dar respuestas a
situaciones motrices en los
juegos predeportivos del futbol.

M. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.




69

PROCESO

Juego 1: Juego tumba conos

Se forman dos equipos. Se ubicaran de
extremo a extremo. Tendran al medio de
campo una fila de conos y con el pie
deberan de realizar disparos con la
pelota. Si derriban el cono lo lleva a su
equipo, quien llegue a tener mas conos
derribados ganara.

Tiempo de hidrataciéon (2 min)

Juego 2: Juego de conogoles

Se forman dos equipos. Se usaran dos
conos para cada equipo que tendran que
defender de ser derribados. En este
juego, usaran conduccion, pases y
disparos con la pelota. El equipo que
llegue a derribar los conos del equipo
contrario ganara.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar
disparos con la
pelota
mediante los
juegos
predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su

predeportivos.

Realizar disparos con la pelota
mediante los juegos

Guia de observacion




L. DATOS INFORMATIVOS
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TITULO: Jugando con la punteria con los bolos

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6 U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 18/06/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Asume una vida saludable

salud.

Comprende las relaciones entre
la actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene corporal y la

Evita la realizacién de posturas
y ejercicios contraindicados y
cualquier practica de actividad
fisica que perjudique la salud
con los juegos predeportivos
del boliche.

M. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

IV. SECUENCIA DIDACTICA
CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO e Se realiza la toma de asistencia.
e Se realiza la activacion corporal
con desplazamientos por el 9 min

campo.




71

PROCESO

Juego 1: Juego bolos coneros

Se forman cuatro equipos en columnas
cada uno tendra a la mano una pelota.
Cada equipo tendra colocados 6 conos a
3 metros de distancia, y se iran turnando
a medida que vayan realizando el
lanzamiento con la pelota hacia abajo. El
equipo que llegue a derribar los 6 conos
ganara.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Juego de serpiente

Se forman dos equipos, tendran a la
mano una pelota cada uno y deberan
pasar en zigzag por los platillos al llegar
al punto de lanzamiento tendran que
apuntar hacia abajo rodando la pelota
hacia los 20 conos colocados. El
integrante del equipo que derriba el cono
lo tendra que llevar hacia su equipo.
Gana el equipo que tenga mas conos
derribados.

SALIDA

e Vuelta ala calma
e Realizar el aseo personal

Realizar
lanzamientos
con la pelota
mediante los
juegos

predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Asume una vida saludable

predeportivos.

Realizar lanzamientos con la
pelota mediante los juegos

Guia de observacion




L. DATOS INFORMATIVOS
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TITULO: Divirtiéndonos con los disparos en el balonmano

1.1LE Monterrico Institucion Educativa Aplicacion
2. Area Educacién Fisica
3. Docente Gonzalo Huisacayna Zelada
4. Grado y Seccién 6U
5. Duracién 45 min
6. Fecha 20/06/2024
7. Nivel Primaria
L. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENOS PRECISADOS

Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su

Comprende su cuerpo | Afianza las habilidades motrices

especificas a través de la regulacion de

motricidad. Su cuerpo para dar respuestas a
situaciones motrices en los juegos
predeportivos del balonmano.

lil. ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque transversal

Aptitud observable

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad

Respeto por las diferencias

Iv. SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO ACTIVIDAD IMPORTANTE INDICADORE MEDIOS Y TIEMPO
TEMATICO S MATERIALES
INICIO Se realiza la toma de asistencia.

Se realiza la activacion corporal con
desplazamientos por el campo.

9 min
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PROCESO

Juego 1: Juego arruinar cuadros

Se forman cuatro equipos. Se delimita el
campo en cuatro cuadrantes. Cada
equipo se ubica en un cuadrante. El
juego consiste en tocar a los jugadores
mediante lanzamientos de pelota desde
el cuadrante propio. Un jugador que es
tocado con la pelota se incorpora al
cuadrante del lanzador. El juego
terminara cuando todos los alumnos
estén en un mismo cuadrante.

Tiempo de hidratacién (2 min)

Juego 2: Juego de pelota loca

Los alumnos se organizan en dos
equipos, cada uno de los cuales se
coloca en un extremo del campo y sus
respectivos miembros se numeran. En el
centro del campo, se situa una pelota. El
profesor dara la indicacion del numero y
todos los alumnos tienen que ir corriendo
hasta el otro extremo del campo,
mientras que los jugadores que tengan
el numero que ha sido mencionado
tendran que intentar coger primero la
pelota y tocar con la pelota a los
jugadores contrarios.

SALIDA

Vuelta a la calma

Realizar el aseo personal

Realizar
lanzamientos
con la pelota
mediante los
juegos

predeportivos.

32 min.

Conos
Platillos

Pelotas

4 min

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIAS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

motricidad.

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

predeportivos.

Realizar lanzamientos con la
pelota mediante los juegos

Guia de observacion
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L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion Nombre del Instrumento Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacién Instrumento
; o e ) Test Capacidades Getchell (1979),
Colque Ricce, Oscar Alfredo Investigador UNMSM cotidigtivs Romberg (2012),
Huisacayna (2024)

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

Il ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD EsFa f_onnulado con lenguaje 96 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estaexpresado en conductas 06 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado gl avance de la ciencia | 95 %
la tecnologia.
NIZ . Los items del instrumento
4. ORG HSION reflejan organizacion logica. SO
Comprende los aspectos en
9. SUFICIENCIA cantidad y calidad 96%
6. INTENCIONALIDAD Adecuad(? para valorar aspectos 96 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Etasaf‘lo en aspectos teorico 05 %
cientificos.
8. COHERENCIA Entré los m'd1ces, indicadores y 96 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es'trate'gla? responde al proposito 05 %
del diagn6stico.
El instrumento es funcional para
10. PERTINENCIA el proposito dela 96 %
investigacion.
lll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 96%
Ciudad universitaria
12 dejunio de 2024 06288891 . 995559955
\ R
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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I DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargoo Institucion | Nombre delInstrumento| Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
; s s ) Plan detrabajo sobre Practica | Gonzalo Huisacayna
Colque Ricce, Oscar Alfredo Investigador UNMSM de juegos predeportivos Zelada

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

II. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta ffnmulado con lenguaje 95 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estaexpresado en conductas 05 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado ql avancede la ciencia y| 04 %
la tecnologia.
. Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica. 91%
Comprende los aspectos en
3. SUFICIENCIA cantidad y calidad 96%
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos 96 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA B.asafm en aspectos tedrico 05 9%
cientificos.
8. COHERENCIA Entrg los pdlces, indicadores y 96 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es.trate'gla'l responde al propdsito 97 %
del diagndstico.
El instrumento es funcional para
10. PERTINENCIA el proposito de la investigacion. 95 %
lIl. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 96%
Ciudad universitaria
12 de junio de 2024 06288891 995559955
\ t A
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono




76

L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion Nombre del Instrumento Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
Escuza Mesias, César Daniel Educacion Docente nombrado Plafl, de trabaj.o sobte Goozal Tl
Practica de juegos Zelada
_predeportivos

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOSY DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

IL. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta f9nnulado con lenguaje 85 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estaexpresado en conductas 85 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado gl avance de la ciencia | 85 %
la tecnologia.
. Los items del nstrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica. 85 %
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. 85%
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos 85 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Etasaflo en aspectos teorico 85 %
cientificos.
8. COHERENCIA Entrg los pdlces, indicadores y 85 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA Lassricgheepondeal proposko 85 %
del diagn dstico.
El instrumento es funcional para
10. PERTINENCIA el propésito de la 85 %
investigacion.
lll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después decorregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 85%
Lima, 08 mayo 2024
40818404 975044286
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargoo Institucion | Nombre del Instrumento Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
; oo 5 Test Capacidades Getchell (1979),
Escuza Mesias, César Daniel Educacion Docente nombrado coontinativag Romberg (2012),
Huisacayna (2024)

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

II. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta ffmnulado con lenguaje 88 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estaexpresado en conductas 88 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado a}l avancede la ciencia 88 %
la tecnologia.
. Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica. 88 %
Comprende los aspectos en
.. SUFIGIENCLx cantidad y calidad s
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos 88 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Bgsaflo en aspectos teorico 88 %
cientificos.
8. COHERENCIA Entrt? los pdlces, indicadores y 88 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es.trate’gu'l responde al proposito 88 %
del diagndstico.
El instrumento es funcional para
10. PERTINENCIA el proposito de la 88 %
investigacion.
lll. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 88%
Lima, 08 mayo 2024
40818404 975044286
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargoo Institucion | Nombre delInstrumento| Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
Campana Concha, Abelardo Educacion Docente nombrado Plan’ de traba].o sokire Souzalo Hussace
Practica de juegos Zelada
Rodolfo 4
predeportivos

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

II. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta ff)nnulado con lenguaje 100 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estaexpresado en conductas 100 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado 231 avance de la ciencia | 100 %
la tecnologia.
: Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica. 100°%
Comprende los aspectos en
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos 100 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA B@safio en aspectos teorico 100 %
cientificos.
8. COHERENCIA Entr§ los pd1ces, indicadores y 100 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es.trate'gu.a responde al proposita 100 %
del diagnastico.
El instramento es funcional para
10. PERTINENCIA el proposito de la 100 %
investigacion.
lil. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 100%
Lima, 05mayo 2024 .
10372562 4 o 949557419
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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L DATOS
Apellido y Nombre del Especialidad del | Cargo o Institucion | Nombre del Instrumento Autor(a) del
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacién Instrumento
Campana Concha, Abelardo Educacion Docente nombrado Test Capam@a des Getche?l (1979),
Rodolfo coordinativas Romberg (2012),
Huisacayna (2024)

TITULO: JUEGOS PREDEPORTIVOSY DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO NIVEL PRIMARIA, I. E. APLICACION PEDAGOGICO

II. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy Buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta fpnnulado con lenguaje 100 %
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Estéa expresado en conductas 100 %
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado gl avance de la ciencia 100 %
la tecnologia.
. Los items del instrumento
4. ORGANIZACION reflejan organizacion logica. i
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. 100 %
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos 100 %
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA B'asafio en aspectos tedrico 100 %
cientificos.
8. COHERENCIA Entrc? los m@xces, indicadores y 100 %
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La es'trate'gu? responde al proposita 100 %
del diagndstico.
El instrumento es funcional para
10. PERTINENCIA el proposito de la 100 %
investigacion.
1. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 100%
Lima, 05mayo 2024
10372562 / — 949557419
/ e
Lugary Fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Anexos 5: Evidencias

RECOLECCION DE DATOS - VARIABLE DESARROLLO DE LA COORDINACION

DIMENSIONES
HG Test Carrera Test Punteria Test Equilibrio Test Ritmo
HE1 HE2 HE3 HE4
Muestra PRETEST POSTEST pretest postest pretest postest pretest postest pretest postest
1 2 3 3 4 1 2 3 2 3 4
2 3 3 3 4 1 2 3 4 3 4
3 2 3 3 3 1 2 3 2 1 4
4 3 3 3 3 2 2 3 4 1 4
5 2 3 4 4 1 2 3 3 2 4
6 2 3 1 3 1 1 2 3 1 4
7 2 3 1 1 2 2 1 3 1 4
8 3 4 4 4 2 3 3 4 1 4
9 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3
10 2 3 2 3 1 2 3 4 2 4
11 2 3 4 4 2 2 3 3 2 4
12 3 3 3 3 2 2 2 4 2 4
13 1 3 1 1 1 2 2 2 1 3
14 2 3 3 2 2 2 2 2 1 4
15 3 3 4 4 2 3 3 2 4 4
16 1 3 1 2 2 2 2 1 2 4
17 2 3 2 3 1 2 2 1 4 4
18 1 2 1 2 1 2 2 1 1 4
19 2 2 3 3 1 1 2 1 4 3
20 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2
21 1 2 1 1 1 2 2 1 1 4
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