Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Perd. Decana de América
Facultad de Educacion

Escuela Profesional de Educacion Fisica

Actividad fisica y autoestima en estudiantes de tercero
de secundaria de la Institucion Educativa Pablica
Carlos Gutierrez Merino—Ancon

TESIS

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion
Fisica

AUTOR
Roberto Carlos TENORIO MELGAREJO

ASESOR
Dr. Abelardo Rodolfo CAMPANA CONCHA

Lima, Pera

2025



OSSO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Usted puede distribuir, remezclar, retocar, y crear a partir del documento original de modo no
comercial, siempre y cuando se dé crédito al autor del documento y se licencien las nuevas
creaciones bajo las mismas condiciones. No se permite aplicar términos legales o medidas
tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros a hacer cualquier cosa que permita esta licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Referencia bibliografica

Tenorio, R. (2025). Actividad fisica y autoestima en estudiantes de tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Carlos Gutierrez Merino—Ancon.
[Tesis de pregrado, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de
Educacion, Escuela Profesional de Educacion Fisica]. Repositorio institucional
Cybertesis UNMSM.




Metadatos complementarios

Datos de autor

Nombres y apellidos

Roberto Carlos Tenorio

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuamero de documento de identidad

47079976

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0009-3097-8521

Datos de asesor

Nombres y apellidos

Abelardo Rodolfo Campana Concha

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 10372562

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-1098-9508
Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

Hugo Enrique Asian Canchis

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

09048993

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

Freddy Alejandro Soto Zedano

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

31189691

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos

Richard William Sandoval Magalhaes

Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 06019634

Miembro del jurado 3

Nombres y apellidos

Tipo de documento




Numero de documento de identidad

Datos de investigacion

Linea de investigacién

Pedagogia y Didéctica de la Educacion Fisica

Ninguna
Grupo de ivestigacion
Agencia de financiamiento Autofinanciado
Pais: Peru

Ubicacién geografica de la
investigacion

Departamento: Lima
Provincia: Lima
Distrito: Ancon

11°46'32.9"S 77°10'15.2"W

Afo o rango de afios en que se
realizé la investigacion

2024

URL de disciplinas OCDE

Educacion General
https//purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.01




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS P Ep

Universidad del Pert. Decana de América @
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiISICA
“Carlos Caceres Alvarez”

T |
i
=

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N° 038-2025-EPEF-FE/UNMSM

En la ciudad de Lima, a los 15 dias del mes de diciembre de 2025, siendo las 10:00 horas, se
reunié en acto publico el Jurado Examinador para la sustentacion de la Tesis titulada:
ACTIVIDAD FISICA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE TERCERO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CARLOS GUTIERREZ
MERINO-ANCON, que presenta el Bachiller; ROBERTO CARLOS TENORIO
MELGARE]JO, para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacién Fisica.

Luego de la exposicion y absueltas las preguntas del Jurado Examinador se procedio6 a la
calificacion individual y secreta, habiendo sido evaluado aprobado con mencion HONROSA,
con la calificacion de DIECISIETE (17).

Como testimonio del acto realizado, cada uno de los miembros del jurado procedi6 a suscribir
la presente ACTA para que sea remitida a las instancias correspondientes, a fin de que se
expida previo tramite administrativo, el diploma que acredite al bachiller como Licenciado (a)

en Educacién Fisica.

En sefial de conformidad, siendo las 11:00 horas se suscribe la presente acta, ddndose por

concluido el acto.

v
\ 2t /o, e
Y /e : 7/__
Jifpoc s/ P /
Dr. HUGOC_ NRIOUE ASIAN CANCHIS Dr. ABELARDO RODOLFO CAMPANA CONCHA
Presidente Asesor
— : art
Mg. FREDDY AJA£JANDRO SOTO ZEDANO Mg. RICHARD WILLWAV SANDOVAL MAGALHAES

Jurado Informante Jurado Informante

Calle German Amezaga N2 375 - Ciudad Universitaria UNMSM - Lima 1  Teléfono (01) 6197000 Anexo 5853
Av. 28 de Julio N° 1942 - La Victoria Teléfono (01) 6197000 Anexo 5851



| UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE

SAN MARCOS

Universidad del Pera, Decana de América

Anexo 1
CERTIFICADO DE SIMILITUD
R.R. N°006482-2025-R/UNMSM

Yo, ABELARDO RODOLFO CAMPANA CONCHA en mi condicion de asesor acreditado
con el Dictamen N° 182-2024-EPEF-FE/UNMSM de la EP Educacion Fisica de la tesis,
cuyo titulo es: ACTIVIDAD FISICA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE TERCERO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CARLOS GUTIERREZ
MERINO-ANCON, presentado por el bachille: Roberto Carlos Tenorio
Melgarejo para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacién Fisica,

CERTIFICO que se ha cumplido con lo establecido en la Directiva de Originalidad y de
Similitud de Trabajos Académicos, de Investigacion y Produccién Intelectual. Segun la
revision, analisis y evaluacion mediante la plataforma PIDS, el documento evaluado
cuenta con el 7% de similitud, nivel PERMITIDO para continuar con los tramites

correspondientes y para su publicacién en el repositorio institucional.

Se emite el presente certificado en cumplimiento de lo establecido en las normas
vigentes, como uno de los requisitos para la obtencion el titulo Profesional de Licenciado

en Educacion Fisica.

Lima, 08 de noviembre de 2025

Firma del Asesor—+"
Nombres y Apellidos del asesor: Abelardo Rodolfo Campana Concha

DNI: 10372512

16



DEDICATORIA

A Dios, a mis padres e hijo



AGRADECIMIENTOS

A la Escuela Profesional de Educacion Fisica y mi familia, por confiar en mi.



iNDICE GENERAL

[ 1=To [{o7=1 (o] 4 - PSS [
LN [ =T L= Tor] o 41 T=T o | (o RPN i
Yo 1= T ii
INAICE tADIAS ... Vi
INAICE FIGUIAS ......oveeeee ettt e ee e, vii
TS0 0= o SRR iX
Y 011 =T (P X
] (0T [¥ oo o] o I UURRPTPRP Xi
CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO .....ccooviiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 1
1.1. Situacion problematiCa ..........cooeeeviiieeiice s 1
1.2. Formulacién del problema...........cccoooeiiri 3
1.21. Problema general ... 3
1.2.2. Problemas eSpecifiCos ...........uuuiiiiiiiiiiiccc e 4
1.3. Objetivos de la investigacion ..............oveeiiiiiiiiiceicc e, 4
1.3.1. Objetivo general ..........oooovviiiiii e 4
1.3.2. Objetivos eSpecifiCoS.........ccoviiiiiiiiiiiiiiieee 4
1.4. JUSHIfICACION ... 4
14.1. JUstIficacion tEOMICA ......vveieiee e 4
14.2. Justificacion PractiCa .........ooooeeivieiiiiiie e 5
1.5. Alcances y limitaciones ..........oooiiiiiiiiiiiii e 6
1.6. Formulacion de [a hipOtesis........ oo 6
1.6.1. HIPOteSIS general...... ..o 6
1.6.2. Hipotesis eSPecifiCas........covvvviiiiiiiii e 7
CAPITULO Il MARCO TEORICO ...cooiiieieiiieieieiee et 8
21. Antecedentes de la Investigacion ..............ccccciiiiiie 8
2.1.1. NACIONAIES....... e 8

2.1.2. Antecedentes INternacionales ........oooveeeie oo 9



2.2.
2.2.1.

2.21.1.
2.21.2.

2.21.21.

221211,
221.21.2.
2.2.1.213.

22122

221221.
221222.

2.21.2.3.

2.21.231.
221.23.2.

2.2.2.

2.2.2.1.
2222.

22221.
22222
2.2.223.
22224

2.3.

CAPITULO Il

3.1.
3.1.1.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Bases teOrICaS ......ccoo e 11
Actividad fiSICa ....coovviiiie 11
(7o) gTe7=T o] (o 1= SO PPUPPRR 11
DIMENSIONES.....coiieeeeeee e 13
Actividades en el COlEIO .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii 13
Educacion fiSiCa ... 14
RECIEO ... 15
Talleres de deporte 0 danza...........ccooveeiiiiiiiiiiiii e, 16
TrANSPOIME ... e e 16
Medio transporte para dirigirte al colegio...........cccccoeevieiiiiininnnnnn.n. 16
Medios de transporte de retorno de la institucion.......................... 17
TIemMPO LiDre ... 17
Actividades deportivas y recreativas ...........cccccceevveieiiiiiiiiiiieneeee, 18
EJercicio fiSICO ... 19
AUTOESTIMA ... 20
(©70] aTe7=T o] (1= SO PTPUPPPRR 20
Dimensiones de la autoestima .............ccoooeiii 20
Personal ... 21
JAY 7= [T o 1T o TR 21
FamMIlAr.... oo 21
EMOCIONAL. ... 21
TErmin0S DASICOS ......coviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 22

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........c.coooveveeeeenn. 24
1] TP 24
DISEMAO .o 24
Operacionalizacion variables...............ceiiiiiiiiiiiiicie e, 25
Unidad de analiSiS .........ooooeeiieieieeee 27
PobIacioN........cooo 27

UGBS ..o 27



3.6. Técnica de compilacion de datas ..........cccceeevveiiiiiiiiiiiccc e, 27
3.7. ValidACION ......ueiiiiiiiiii e 27
3.8. Fiabilidad ........oooieeieee e 28
3.9. ASPECIOS BLICOS ..o 28
CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION.......cocvieoieieeeeeeeeeeeeee e 30
4.1. Analisis descriptivo resultados ...........cccovvviiiiiiiiiii, 30
4.1.1. Actividad FiSiCa ......cccoiiiiiiiiiiee e 30
4.1.2. AULTOESTIMA ... 32
4.2 Analisis inferencial ..o 36
4.21. Prueba hipdtesis general.............cooooiiiiiiiiii 37
4.2.2. Prueba hipdtesis especificas........coveviiiiiiiiiiic 38
4.3. Discusion de resultados ... 42
CONCLUSIONES ..ottt e e e et e e e et e e e e e e e e e e anseeens 46
SUGERENCIAS ...t e e e e neee e e e e e neeeeas 48
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA ... .ottt 50

ANEXOS .. a e 60



Vi

iNDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacién variable actividad fisica ...............ccc......co.. 25
Tabla 2. Operacionalizacion variable autoestima ...............ccccceieee 26
Tabla 3. PobIacion ... 27
Tabla 4. MUESHIA........cooeieeee e 27
Tabla 5. Actividad fisica conforme recomendaciones OMS...................... 30
Tabla 6. Actividad fisica promedio por dia.............oovvceiiiiiiiiiiiiiiiee e, 31
Tabla 6. Dimensionesdela AF ... 32
Tabla 7. Promedio autoestima............ooouuiiiiiiiiiiicc e 32
Tabla 8. Nivel de autoestima . .......coooviiiiiiiii e 34
Tabla 9. Prueba de normalidad ...............ccoooiiiiiii 36
Tabla 10. Coeficiente de correlacion lineal (Hopkins, 2016)..................... 37
Tabla 11. Correlacion entre actividad fisica y autoestima......................... 38
Tabla 12. Correlacion entre A.F. y aspecto personal...........cccccvvvcenennnnn. 39
Tabla 13. Correlacién entre la A.F. y Academico .........ccccoeevvvvviiinceeeenn.n. 40
Tabla 14. Correlacién entre A.F. y familia...........ccccoooeeeiiii 41

Tabla 15. Correlaciéon entre A. F. y estado emocional..................coooee. 42



Vi

iNDICE DE FIGURAS

Grafico 1. Disefio de investigacion ... 24
Graéfico 2: Actividad fisica de acuerdo recomendaciones OMS.................. 31
Grafico 3: Autoestima global.............coooiiiiiiiiiii e 33
Grafico 4: Aspecto Personal de la Autoestima ...........cccccooeviiiiiiiien, 34
Grafico 5: Aspecto Académico de la Autoestima.........ccccooeeeviiiieiiiiiniene, 35
Grafico 6: Aspecto Familiar de la autoestima.............cccccoeeiiiiiien 35

Grafico 7: Aspecto Emocional de la Autoestima..........cccccceeeeeiiiiiiiiiinnnnnnnn. 35



viii

iNDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Matriz de CONSISIENCIA ....c.oeneeee e 61
Anexo 2. Cuestionario Variable 1: Actividad Fisica ..........ccoveviiveieiiaen. 62
Anexo 3. Cuestionario Variable 2: Autoestima

Anexo 4. Evidencias datOS SPSS ...ceeuuuuuiiiie e 68



RESUMEN

Traté el objetivo: analizar el vinculo entre el trabajo fisico y autoestima de los estudiantes
de la poblacién estudiada. Corresponde a un tipo de investigacién basico con un disefio
correlaciona no experimental. La poblacion estuvo conformada por 90 estudiantes y la
muestra final por 66, seleccionados segun los criterios de la investigacion. Los datos fueron
procesados estadisticamente y permitieron identificar asociaciones significativas entre
ambas variables. Los resultados mostraron que los estudiantes con mayores niveles de
actividad fisica presentaron un mejor autoconcepto personal. Y aunque también se
presencié una percepcion mas positiva de su rendimiento académico, mayor seguridad en
sus interacciones sociales y un manejo emocional mas equilibrado, no hubo evidencia
suficiente para poder afirmar su relacion con la actividad fisica. Se concluye que la practica

de actividad fisica fortalece la autoestima y debe ser promovida en el ambito escolar.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, autoestima, educacion fisica, ejercicio, recreo,

autoconcepto.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the relationship between physical
activity and self-esteem in third-year secondary students at the Public Educational
Institution Carlos Gutiérrez Merino of Ancon. The study corresponds to a basic type of
research with a non-experimental correlational design. The population consisted of 90
students, and the final sample included 66, selected according to the research criteria. The
data were statistically processed and allowed the identification of significant associations
between both variables. The results showed that students with higher levels of physical
activity presented a better personal self-concept. Although a more positive perception of
academic performance, greater confidence in social interactions, and more balanced
emotional management were also observed, there was not enough evidence to confirm
their relationship with physical activity. It is concluded that the practice of physical activity

strengthens self-esteem and should be promoted in the school environment.

KEYWORDS: Physical activity, self-esteem, physical education, exercise, recreation, self-

concept.
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INTRODUCCION

El presente estudio se realizd con el fin de apoyar y/o respaldar los beneficios que
traen a la vida la ejecucién de actividad fisica de manera constante a lo largo de la vida, y
que no quedase solamente en un beneficio del aspecto fisico o desarrollo motriz. Por ello,
esta investigacion busco recaudar datos de un grupo de estudiantes de una institucion
publica del nivel secundaria, puesto que a esta altura ya son conscientes de las actividades
que pueden o quieren realizar, asi como también son mas independientes de sus gustos y
actividades fuera de la escuela. Asi mismo, se tomd como consecuente a la autoestima,
ya que se ha observado que hay estudiantes que poseen un bajo nivel del mismo,
causando un bajo desarrollo social y desenvolvimiento una vez culminan la escuela; y es
por eso que se busca respaldar que una de las formas de desarrollarla o reforzarla es a
través del juego, el baile, el ejercicio, el deporte, es decir, el movimiento corporal.

Para plasmar la investigacion y sus resultados de lo antes mencionado, es que
llevaremos a cabo un estudio que mantendra el siguiente orden: Primero, el planteamiento
del estudio donde se trata el problema, el objetivo, justificacion, alcance y limitaciones
encontradas. Segundo, todo el marco teérico, que comprende las bases historicas del
mismo tema, asi como la interpretacion de cada concepto encontrado. Tercero, el aspecto
metodoldgico de la investigacion como la tipificacidn, propuestas para probar las hipétesis,
muestra e instrumentos de recoleccidn, asi como su validez. Por ultimo, sus resultados
estadisticos con su debido analisis e interpretacion, discusiones y finalmente las

conclusiones y sugerencias.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Situacién problematica

Sabemos que existen varios beneficios por el movimiento de la actividad motriz, no
obstante, investigaciones recientes sobre el tema dan a entender que los nifios y
adolescentes no lo practican lo suficiente como para experimentar dichos beneficios. De
acuerdo a la Encuesta Internacional de Salud Escolar del Ministerio de Salud (Minsa) de
Argentina, uno de cada dos estudiantes pasa mas de tres horas sentados. Asimismo, solo
uno de cada seis estudiantes es fisicamente activo. Existe una gran diferencia de género,
los varones ascienden al 21.2 % y las mujeres al 12.4 %. Igualmente, el Observatorio de la
Deuda Social Argentina nos muestra que el 2013, el 58% de infantes y adolescentes que
habitan en sectores urbanas no practicaba actividad fisica alguna fuera del horario escolar.
Esta proporcion es mucho mayor en mujeres que en varones, diferencial significativo. Esta
realidad genera el interés de comprender los procesos psicolégicos que contribuyen en el
movimiento de la accién motriz en jévenes.

El impulsar habitos saludables en la infancia y adolescencia es una prioridad de
salud publica, puesto que en la adolescencia se elige y conserva las condiciones de vida.
Las investigaciones sobre los componentes determinantes de las conductas saludables
proponen que la autoestima es un componente psicolégico decisivo. El amor propio es la
precepcion y la estimacién que un sujeto tiene sobre si misma en entorno determinado. La
apreciacion de valor personal, que se realiza en edad temprana, condiciona el equilibrio
psicoldgico, las relaciones interpersonales, y el desarrollo en las diferentes areas.

En diversos estudios realizados en varias poblaciones, se hallé6 que los individuos
que tienen un autoconcepto elevado, poseen un vinculo directo con la practica de la accion

motriz, y se evidencia que esta relacion es bidireccional.es decir, la importancia dada por



los nifios y otros alumnos a la autoestima influye en el desempefio de la accion motriz, y a
su vez, influye en el autoconcepto y en la autoestima (Franco, 2017).

La autoestima es producto de las primeras impresiones de uno mismo, adquiridas
principalmente en el contexto familiar y continuadas a lo largo de la vida, lo que significa
que no son fijas ni estan sujetas a cambios. Una autoestima sana se asocia con una
personalidad redondeada. Las investigaciones sefalan que el sobrepeso, el exceso de
peso y un estandar de vida sedentaria puede llevar a apreciaciones mas bajas de
autoeficacia, aptitud fisica y aceptacion social, lo que puede perjudicar la autoestima en la
infancia, siendo relevante que los jovenes sostengan una elevada autoestima, porque esta
relacionado con un cambio psicoldgico y social positivo. La autoestima puede llevar a una
serie de problemas psicolégicos relacionados con uno mismo y con los demas, como
ansiedad, depresion, abuso de sustancias y agresion. Una persona que no ha encontrado
el amor propio enfrenta desafios para desarrollar relaciones saludables con sus pares,
desarrollarse y expresarse (Evert, 2018).

El sobrepeso y la obesidad infantil han sido reconocidos a nivel mundial como
componentes primordiales de peligro de patologias crénicas (ENT), como padecimientos
cardiacos, diabetes, hipertension y algunos canceres (Direccién de ministros de Bienestar
de Centroamérica) y uno del Estado Dominicana. [COMISCA], 2013). Asimismo, de que el
sobrepeso, los habitos alimentarios poco saludables y la escasez de actividad motriz (que
estan reciamente asociados con el exceso de peso y la adiposidad) contribuyen a esta
epidemia global, el sobrepeso infantil y los problemas internos de factores psicosociales,
especialmente problemas de autoestima, estan asociados con problemas fisicos
deficientes. Por lo que es importante, abordar la cuestion del sobrepeso y la obesidad, y
también examinar las practicas de actividad motriz y los factores socioemocionales
asociadas a este grupo de individuos (Bogantes, 2020)

La obesidad infantil y la insuficiencia de actividad motora expresan graves

problemas de salud publica, ya que ayudan a que se produzcan complicaciones vy



malestares como la enfermedad mellitus tipo 2, la apnea obstruida del suefio, la
hipertension, la obesidad, las deficiencias, las anomalias metabdlicas y la mala funcién
fisica. El ejercicio es una forma eficaz de prevenir estos cambios metabdlicos.

Descubrieron que los nifios y adolescentes que tenian una conexién positiva entre
el estandar de vida y la salud intelectual tenian una autoimagen positiva y eran menos
propensos a tener ansiedad, depresion e ideacidn suicida, y los estudiantes con un
potencial de ganancias inesperadas mayor tenian una calidad de vida. enfatizando la
importancia de desafiar su eficiencia fisica. El vinculo entre obesidad y autoestima, y entre
obesidad e imagen corporal, mostré que la gran parte de los infantes y jévenes obesos
tenian baja autoestima e insatisfaccién corporal con él. Esto es consistente con Ortega et
al. (existe una correlacion negativa entre el IMC. y autoestima).

Estudios recientes también han concluido que las personas clasificadas como con
sobrepeso u obesidad obtienen puntuaciones mas bajas en autoconcepto. Por tanto, estas
diversas intervenciones para mejorar la condiciéon corporal son esenciales para mejorar la
salud general. Por tanto, la finalidad de este trabajo es investigar el vinculo entre el estado
nutricional, la autoestima y el rendimiento fisico en escolares. (Delgado, 2017).

Los adolescentes con baja autoestima suelen tener estilos de vida sedentarios, lo
que suma el riesgo de desarrollar conductas poco saludables y perjudicar a su salud
mental. Esto puede causar agresién, sintomas de estrés, desesperanza, depresion e
incluso suicidio. Sin embargo, el comportamiento agresivo se puede mejorar mediante el

ejercicio. (Lizarazo, 2020).

1.2. Formulaciéon del problema

El problema se enuncia en los siguientes términos

1.2.1. Problema general



¢ Qué relacion tiene la actividad fisica y la autoestima en los estudiantes de
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Publica Carlos Gutiérrez Merino
de Ancon, 20257

1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué correlacion existe entre la actividad fisica y el aspecto personal?

¢ Existe una conexion entre la actividad fisica y el aspecto académico?

¢, Cual es la asociacion existe entre la actividad fisica y el aspecto familiar?

¢, Como se vincula la actividad fisica con el aspecto emocional?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima en los estudiantes de
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Publica Carlos Gutiérrez Merino de

Ancon, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

¢ Analizar la correlacién entre la actividad fisica y el aspecto personal.
¢ Evaluar la conexion entre la actividad fisica y el aspecto académico.
o |dentificar la asociacion entre la actividad fisica y el aspecto familiar.

e Examinar el vinculo entre la actividad fisica y el aspecto emocional.

1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacién teédrica
Si bien hay trabajos relacionados entre la actividad fisica y la autoestima, se busca

confirmar que los resultados sean los mismos aplicados a esta realidad y grupo de muestra,



y asi ayudar a los docentes de educacion fisica, y a los estudiantes para que tengan la
informacion necesaria para concientizarse de sus beneficios.

Segun Rosenberg (1965), la autoestima es parte de la apreciacion personal que
poseen las personas en la construccion de su autovaloracién, y a su vez, puede verse
reforzada cuando los nifios generan momentos de éxito, triunfo, y confraternidad.

Por su parte, Garcia y Musitu (2009) resaltan que la practica de acciones motrices
y deportivas promueven la unién entre companeros, la parte cooperativa y la autoeficacia,
elementos que se relacionan de manera directa con una autoestima positiva.

De igual manera, Hernandez (2017) encontré que los estudiantes que realizan
actividades motrices fuera de la escuela presentan una mayor seguridad personal, asi
como un mas alto motivacién para los estudios.

Es por esto que, el estudio aporta evidencia empirica que refuerza los marcos
conceptuales de la psicologia educativa y de la educacién fisica, enriqueciendo las lineas

de investigacion sobre desarrollo integral en la nifiez.

1.4.2. Justificacion practica

Ayudar a los docentes, directivos, padres de familia y profesionales vinculados al
mismo, a adquirir conciencia sobre el valor de la accidon motriz y los impactos que pueden
tener acerca de la autoestima de los estudiantes la falta de la misma, ya que recordemos,
un nifo con una adecuada autoestima, tiende a sobrellevar con menos dificultad su vida
académica, a tener un mejor desenvolvimiento social, y mostrar resiliencia tanto en casa
como en la escuela.

Ademas, los ayudara a tomar conciencia sobre lo que los nifios realicen en su
tiempo libre, con la finalidad de ayudar en su desarrollo interpersonal e intrapersonal y no
solo al rendimiento fisico, como se suele creer. Es decir, se favorecera el desarrollo integral
de los estudiantes, ya que se aborda su bienestar y crecimiento de habilidades

socioemocionales, los cuales seran muy utiles a lo largo de su vida.



1.5. Alcances y limitaciones

Este estudio se realizara en jovenes de 3er afio de secundaria de la Instituciéon
Educativa Publica Carlos Gutiérrez Merino de Ancon.

Involucra a todos los estudiantes de las diferentes secciones pertenecientes a este
centro de estudios.

El presente estudio trata acerca de las variables actividad fisica y autoestima.

En cuanto a las limitaciones, se tuvo distintas dificultades al inicio, como el
impedimento por cuestién de reglas en la institucion base, originando un cambio en la
institucion donde se realizaria el estudio. Este cambio a su vez, genero dificultad en la
ejecucion del estudio ya que se encuentra lejos de mi domicilio, y por cuestiones laborales
se tenia que establecer una fecha en la que los directivos autoricen la ejecucién del estudio.

Otra de las limitaciones presentes, es que el resultado de este estudio depende
mucho de cuan honestas sean las respuestas de los estudiantes al resolver los
cuestionarios, ya que este estudio fue realizado mientras se interrumpia su hora de

educacion fisica, daban una prueba de matematica, o se cortaba su hora de recreacion.

1.6. Formulacion de la hipotesis
Teniendo en cuenta los objetivos descritos y la fundamentacion tedrica expuesta,
se plantean una hipétesis general y unas hipotesis especificas para poder determinar su

veracidad o no a través de esta investigacion.

1.6.1. Hipétesis general
HG. Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la autoestima en los
escolares de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Publica Carlos Gutiérrez

Merino de Ancon, 2025.



1.6.2. Hipétesis especificas
H1. Existe correlacion entre la actividad fisica y el aspecto personal.
H2. Existe conexion entre la actividad fisica y el aspecto académico.
H3. Existe asociacion entre la actividad fisica y el aspecto familiar.

H4. Existe vinculo entre la actividad fisica y el aspecto emocional.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

21. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Nacionales

En Ayacucho, Lozano y Gutiérrez (2022) ejecutaron un trabajo con el propésito de
demostrar el vinculo entre el movimiento corporal y autoestima del educando, enfoque
cuantitativo y disefio correlacional, se consideré como muestra 64 estudiantes y concluyé
que la accién motriz contribuye en el aspecto fisico, la aptitud fisica, aspecto emocional,
elementos que fortalecen sus autoestimas, siendo importante para la calidad de vida y la
formacion profesional.

Por su parte, Cornejo et al. (2024) revisaron 15 estudios con la finalidad de conocer
como impacta la accion motriz y autoestima del adolescente entre 2016 y 2021; y
concluyeron que la habilidad regular de accién motora contribuye a la integracién social y
ayuda a reducir problemas como ansiedad y depresion, favoreciendo conductas saludables
que mejoran tanto el rendimiento escolar como la calidad de vida.

Mejia y Saldafa (2024) en Chiclayo; con la finalidad de evaluar el vinculo entre el
exceso de movimiento corporal y la autoestima en educandos de secundaria; seleccioné
una muestra de 56 estudiantes; concluyendo que el equilibrio entre bienestar fisico y
emocional es esencial para el desarrollo adolescente y que el exceso de practica de
ejercicio de manera excesiva afecta la parte emocional de los educandos.

Asi mismo, Vargas (2024) en Iquitos; llevo a cabo un estudio para observar si hay
un vinculo demostrativo entre la practica de acciones motoras de manera sistematica y el
desarrollo de la autoestima. La magnitud de muestra fue de 40 individuos entre los 18 y 30
anos; y concluye que se determinod un vinculo demostrativo entre la actividad motriz

constante y la autoestima.



Finalmente, Quijano (2022) investigd en Surco el vinculo entre la accion motriz y la
autoestima en adolescentes en tiempos de pandemia. Este estudio, descriptivo y
correlacional, se aplicé a 80 estudiantes; y concluyé que, la accién motora es esencial para
fortalecer la estimacion a si misma, recomendando su inclusién en las clases mediante

dinamicas y juegos que mantengan a los estudiantes activos, atentos y motivados.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Lizarazo et al. (2020) Colombia; cuya finalidad de analizar las relaciones existentes
ente la practica motriz y 4 componentes de amor propio (estudio cuantitativo descriptivo-
correlacional); tomaron una poblacién de 90 escolares, entre los 14 y los 17 afios; y
concluyeron que, un aumento de la accion motriz desarrolla un crecimiento de su
autoestima, por lo que se necesita empezar desde la casa de estudios y el hogar.

Lizarazo et al. (2020) en Colombia; con el objetivo de representar los vinculos entre
la autoestima, IMC y accién motriz (estudio con ruta cuantitativa, transversal y
correlacional); tomaron un subconjunto de 95 educandos de una I.E; y concluyeron, la
formacion corporal y practica motriz poseen efectos psicoldgicos, fisicos favorables para
mejorar la autoestima, a mejor actitud disminuye el sobrepeso de los educandos.

Martinez et al. (2021); cuya finalidad fue desarrollar una sistematizacion
documentaria de investigaciones acerca del impacto positivo en la practica corporal en la
salud de los individuos adultas vinculadas a una longevidad positiva; tomaron una muestra
de 15 articulos con mayor indice de impacto; y concluyeron que, el ejercicio regular ayuda
a los adultos mayores a sentirse mas seguros y emocionalmente sanos, ademas, mejora
su capacidad para cuidarse, promueve una imagen corporal saludable y fomenta la
comunicacion intergeneracional, por lo tanto, promover la prontitud motriz se transforma en
una tactica crucial para lograr un envejecimiento saludable y activo.

Franco et al. (2024) en México; con el propésito de examinar el vinculo entre la

practica corporal y la salud psiquica, particularmente la tension, la angustia, la valoracion
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personal y la autoimagen (estudio correlacional, no experimental y transversal); tomaron
como muestra a 324 jévenes adultos; y concluyeron que, reintroducir el ejercicio en la vida
diaria es mas que simplemente un objetivo de salud publica; es una responsabilidad
colectiva que, si se lleva a cabo, puede tener un efecto en la salud corporal, intelectual y
social general de la comunidad.

Chacon et al. (2022) en Espaia; con el propésito de examinar las dos dimensiones
en la categoria de autoestima de Rosenberg (EAR), asimismo los vinculos que hay entre
la practica corporal y amor propio en general, con una muestra de 429 educandos de
formacion basica; y concluyeron que, el grupo investigado presentd altos niveles de
autoestima a pesar de su bajo nivel de ejercicio fisico, los jovenes corporalmente activos
tienen gran posibilidad de poseer niveles mas altos de autoestima general que sus
companeros menos activos; sin embargo, un mayor nivel de ejercicio fisico se asocia
particularmente con una mayor autopercepcion positiva de la autoestima, mientras que un
menor nivel de actividad tiene el efecto contrario.

Salinas et al. (2023) en Ecuador; con el objetivo de proporcionar base de datos
acerca de la asociacion entre practica corporal y autoestima de los educandos de la escuela
de Pedagogia de la actividad fisica y deporte (investigacion descriptiva y transversa);
tomaron una muestra de 322 estudiantes; y concluyeron que, los hallazgos conseguidos
entre el grado de accion motora y el nivel de amor propio, establecieron que hay una
relacion minima entre las dos variables de investigacion.

Castillo et al. (2018) en Espana; disefiado para brindar un enfoque general de las
prontitudes de ocio de un grupo de estudiantes, asi como de sus habitos alimentarios y la
relacion entre éstos y el tiempo que pasan con sus familias (investigacion descriptiva);
tomaron una muestra de 392 educandos entre 11 y 17 afos; y concluyeron que, un gran
porcentaje de la muestra realiza actividad fisica a diario, asi como también que las mujeres

practican menos que los hombres, y que los escolares de primaria practican mas que los
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de secundaria, pero también se observo, que conforme aumentaba su edad, realizan mas
actividad en familia, tal y como son los deportes.

Carrién y Cevallos (2025) en Ecuador; con la finalidad de examinar las suposiciones
tedricas y metddicas que establezcan las ventajas de la practica motriz para el desarrollo
emocional de adolescentes; tomaron 25 articulos tanto del espafiol como ingles de los afos
2018 a 2024; y concluyeron que, la accién habitual de actividad motora posee un impacto
afirmativo en la inteligencia emocional, amor propio, estado animico, y salud intelectual de
los jovenes; asi como también mejora la precepcion corporal y las habilidades
socioemocionales.

Chacon. et al. (2020) en Espana, con el fin de realizar revision sistematica respecto
el vinculo entre actividad fisica y rendimiento académico; tomaron un total de 23 estudios
en los que se habian aplicado programas de ejercicio fisico con el fin de aumentar el
rendimiento escolar o similares; y concluyeron que, la practica de AF mejora los
aprendizajes, los resultados son muy diferidos en los estudios existen muchas

concepciones de los ejercicios.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Actividad fisica
2.21.1. Conceptos

La OMS (2022) es el conjunto de movimientos corporales voluntarios impulsados
por contracciones musculares que consumen energia, como ir a trabajar, realizar las tareas
domeésticas o disfrutar del tiempo libre, tanto el ejercicio moderado como el intenso tienen
un impacto positivo en la salud, caminar, montar en bicicleta, practicar deportes y otras
actividades de ocio son ejemplos tipicos que pueden modificarse y disfrutarse segun las
capacidades especificas de cada persona.

Segun Ruiz et al. en el 2017, ayuda a prevenir enfermedades asociadas al sindrome

metabdlico, cancer, diversas enfermedades cardiovasculares, obesidad y dolores de
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espalda. A pesar de que conlleva altos costos para el bienestar, la actividad motriz y
deportiva regular mejora el nivel fisico, mental y social. Los resultados contribuyen a la
calidad de vida a lo largo del tiempo.

Segun Oblitas (2019), hay diversas definiciones de actividad fisica, y una de las que
mas resalta es la de la OMS (2007), se describe como cualquier movimiento corporal que
consume valor y es generado por los nervios esqueléticos, es esencial diferenciar entre
actividad motora y deporte, porque este ultimo se refiere a un tipo particular de actividad
estructurada, repetida y realizada con un propédsito, que se ejecuta para permanecer u
optimizar la condicion fisica, por lo tanto, la actividad fisica abarca mas que solo el ejercicio;
también abarca diversas acciones, como jugar, trabajar, usar el transporte publico, realizar
las tareas del hogar y participar en actividades de ocio.

Segun Pérez (2018), continuando con la explicacién de conceptos, “actividad
fisica”, “ejercicio fisico”, y “deporte” con frecuencia se usan como sinénimos, siendo
conceptos diferentes. En términos generales, la actividad fisica incluye todos los
movimientos o acciones que implican un gasto de energia y que pueden ofrecer ventajas
para el bienestar; la accion motriz es una forma de prontitud fisica que se realiza con una
meta concreta; y el deporte se refiere a cualquier ejercicio fisico que se lleva a cabo bajo
reglas y con un enfoque competitivo. Si bien no todos deben sentirse presionados a
practicar un deporte, el ejercicio fisico si deberia ser una prioridad para todos. Actividades
como correr, pilates o escalar no se consideran deportes si no hay un elemento competitivo.

Caspersen et al. (1985) incluye cualquier acciéon impulsada por el musculo
esquelético que aumente el gasto energético, comunmente medido en kilocalorias.
Ademas, distinguen varias categorias dentro de ella, como las tareas cotidianas, los
entrenamientos organizados, la destreza de juegos y las acciones de ocio. Por otro lado,
mencionan que los ejercicios son un tipo de actividad fisica que suelen tener una
estructura, un plan, son repetitivos, y tienen la finalidad de mejorar la aptitud corporal, la

cual es un cumulo de particularidades relacionados con la salud.
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Ainsworth et al. (2011) proponen medir la actividad fisica segun su intensidad
usando el concepto de METs (Metabolic Equivalent of Task — Equivalente metabolico). Bajo
este criterio, toma como actividades ligeras aquellas menores a 3 METSs, las modosas estan
entre 3y 6 METSs, y las aceleradas por encima de los 6 METs. Este método permite evaluar
de forma unificada y clara, el esfuerzo que exige cada actividad.

Desde un enfoque fisiolégico, Wilmore y Costill (1994) clasifican la actividad fisica
segun el sistema energético que se utiliza: anaerdbico alactico, anaerdbico lactico y
aerobico. Esta clasificacién ayuda a entender como el cuerpo obtiene energia estribando
de la persistencia y la intensidad de la actividad motriz.

Por su parte, Gonzalez y Meléndez (2013) sugieren otra clasificacion basada en la
capacidad que desarrolla cada actividad: fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion.
Esta clasificacion es importante al momento de disenar programas de entrenamiento
equilibrados y adaptados a distintas necesidades.

Finalmente, Trost et al. (2002) proponen analizar la actividad fisica segun el
contexto en el que ocurre, dividiéndola en ocupacional, doméstica, de transporte y de ocio.
Este enfoque resalta la importancia de mantenernos activos no solo en el ejercicio formal,
sino también en las actividades cotidianas.

2.21.2. Dimensiones de la actividad fisica

Segun la OMS (2022), el desarrollo de la accidon motriz en el ambito escolar debe
integrar multiples componentes como educacion fisica de calidad, recreos activos,
desplazamiento activo, programas extracurriculares, e incorporacion de aulas activas. Esta
estrategia multivariable, busca aumentar los grados de actividad motora de manera

inclusiva y sostenible entre nifios y adolescentes.

2.2.1.2.1. Actividades en el colegio
Segun Ahrabi (2005), es importante estar pendiente a las necesidades académicas

de los estudiantes y emplear una educacién activa con minimas interrupciones en el
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curriculo. Se define a la educacion activa como la participacion de los estudiantes en al
menos dos horas de actividades fisicas dentro del entorno escolar, por ende, la educacién
activa es fundamental para asegurar una ensefanza de calidad.

Segun Uguet (2014), aademas de las contribuciones a la salud obtenidas en horas
de educacién fisica, considera muy preciado utilizar el tiempo de recreo de manera
pedagdgica. Este periodo libre dentro del horario escolar es una excelente oportunidad
para ensefiar a los estudiantes a aprovechar su tiempo de ocio y fomentar la practica del
ejercicio fisico. Ensefarles que lo esencial no es ganar, sino avisar, que se trata de jugar
por el placer de hacerlo; y asi, ir transformando la actividad deportiva en un juego continuo,
donde el objetivo es disfrutar y no solo competir. Recordarles lo importante que es
divertirse, reir, compartir momentos con comparieros y sentirse en igualdad de condiciones,
donde nadie pierde y todos ganan en requisitos de potencia y condiciones de vida. La

esencia reside en enfocarse en el proceso en lugar de en el resultado.

2.21.21.1. Educacion fisica

Segun Gonzalez (2011), es esencial en la pedagogia y crecimiento de los infantes,
ya que asi lo reconoce los diversos documentos legales, documentos que han provocado
que en los ultimos anos el curso de educacion fisica tome mayor protagonismo en la
curricula. Del mismo modo, con el método correcto y desarrollo apropiado de contenidos,
asi como sesiones propias a la edad, el estudiante podra cumplir con su labor como ser de
aprendizaje.

Segun Cagigal (1983), La educacion fisica se define como el arte, la ciencia, el
sistema o las técnicas que ayudan al individuo a desarrollar sus capacidades para
relacionarse con la vida, prestando especial atencion a su naturaleza y habilidades fisicas.
En otras palabras, la formacion fisica es una fraccion de la formacion general que se enfoca
principalmente en la constitucion fisica del individuo, asi como en su destreza, la armonia

de sus movimientos, agilidad, vigor y resistencia. Se trata de un sistema educativo que
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pone énfasis en el ser humano en movimiento, y, por lo tanto, en su actitud espiritual. No
se limita a un aprendizaje aislado de movimientos, como han argumentado algunas
corrientes educativas que se enfocan en aspectos muy especificos, sino que, como se ha
reiterado, se trata de una formacion completa del individuo que se organiza a partir de una
atencion a su condicion fisica, generalmente observada en movimiento y adaptada para la
actividad fisica.

Segun Gil (2008), La educacion fisica moderna ha ampliado su ambito de accion, a
pesar de ser aun bastante anticuada, sus objetivos ahora abarcan objetivos que apoyan
una perspectiva holistica de la persona, integrando cualidades emocionales, cognitivas,
simbdlicas y toénico-afectivas; ya no se limita a mejorar las capacidades fisicas ni a
desarrollar la capacidad atlética, posteriormente, se explorara a fondo el comportamiento
dentro de este paradigma, considerando los aspectos emocionales, relacionales y
afectivos, ademas del desarrollo perceptivo y motor, se utilizara una estrategia metddica y
controlada para trabajar estas cualidades, especialmente en los programas de educacion

fisica infantil.

2.21.21.2. Recreo

Segun Chaves (2013), El recreo es un periodo de descanso para los nifios que
generalmente se lleva a cabo al aire libre. Durante este tiempo, los escolares participan de
manera espontanea en actividades recreativas por placer y por su propia voluntad, lo que
requiere una atencion cuidadosa por parte de los maestros. Para los estudiantes, el recreo
representa una oportunidad de esparcimiento y disfrute, ya que les permite desconectarse
de la practica de las sesiones y, de alguna forma, apreciar liberados. En este espacio, los
ninos expresan su comportamiento de forma natural y auténtica.

Segun Gras (2015), A menudo, como docentes, no prestamos la atencién adecuada
a la importancia educativa del recreo para los estudiantes. Las rutinas diarias nos

sumergen en una serie de tareas que dificultan la observacién del comportamiento de los
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alumnos durante el periodo al descanso. Se aprecio en vez en promover la relajacion y el
disfrute, el recreo puede dar lugar a disputas entre los alumnos, aburrimiento e
alimentacion no saludable, ademas el patio lleno con envases y residuos. Por estas
razones, es fundamental reconocer dicho descanso deberia ser aprovechado para

fomentar un aprendizaje pedagodgico significativo.

2.21.21.3. Talleres de deporte o danza

Segun Herrera (2018), la implementacién de talleres de danza en el colegio
representa una estrategia clave para fomentar la actividad fisica dentro del entorno escolar.
La autora destaca que la danza no solo mejora las cabidas fisicas y motrices de los
estudiantados, ya que aporta al progreso de destrezas sociales, la expresion corporal y la
formacion en valores. Esta propuesta considera la danza escolar como un medio integral

para suscitar estandares de vida eficaces y sanos desde la educacién basica.

2.2.1.2.2. Transporte

Segun Rodriguez (2013), los nifios deben realizar ejercicio fisico de moderado a
intenso durante al menos una hora 5 dias a la semana, segun las pautas de actividad
corporal, un método util para lograr este objetivo es ir a la escuela caminando o en bicicleta,
se ha demostrado que desplazarse activamente a la escuela aumenta los niveles de
ejercicio general de los jovenes y es una estrategia para evitar o revertir el aumento de
peso, una mejor capacidad cardiorrespiratoria, un indicador crucial de la salud en nifios y

adolescentes, también se ha relacionado con esta practica.

2.21.2.21. Medio de transporte para dirigirte al colegio
Segun Pinillos (2022), uno de los componentes que contribuyen a un estandar de
vida fisicamente no sano es el aumento del uso de transporte pasivo o motorizado para los

desplazamientos diarios de los nifios, especialmente entre el hogar y la escuela. Se ha
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establecido una relacién positiva entre el transporte activo y la accion motriz en los infantes.
El transporte activo a la institucion se refiere a desplazarse caminando o en bicicleta hacia
y desde la escuela, y forma parte de las actividades que los escolares pueden realizar para

cumplir con las recomendaciones de actividad fisica.

2.21.2.2.2. Medios de transporte para retornar de la institucién

Segun Beck (2017), la longitud entre el casa y la instituciéon de un nifio es uno de
los mejores indicadores de si utiliza o no el transporte activo, esta distancia ha aumentado
gradualmente en EEUU desde la segunda mitad del siglo XX, lo que contribuye, aunque
no explica por completo, la disminucién del manejo de la velocipedo y los deslizamientos
a pie en favor de los vehiculos y los autobuses escolares, por ejemplo, en 2001, solo el 50
% de los estudiantes estadounidenses que vivian a menos de una milla de la institucion se

trasladaban en bicicleta o a pie, frente a mas del 86 % en 1969.

2.2.1.2.3. Tiempo Libre

Segun Nuviala (2003), el tiempo libre se define como aquellos momentos libres de
responsabilidades o necesidades, que surgen tras cumplir con los compromisos familiares,
laborales y educativos, sin embargo, el ocio es mas que simplemente tener tiempo libre o
llenarlo de actividades; se trata de sentirse libre mientras se hacen las cosas que uno
desea, el deporte se ha convertido en un importante bien de consumo y es ahora uno de
los pasatiempos mas preciados en Espafa. Hoy en dia, los nifos disfrutan cada vez de
mas tiempo libre, algo que coincide con la sociedad en general, esta tendencia se ve
reforzada por jornadas escolares mas cortas y condensadas, esta accion pone de realce
la necesidad de que la sociedad ayude a los jovenes a utilizar su tiempo libre de forma que
favorezca su desarrollo integral, al final, el tiempo libre de los escolares se define por su
autenticidad, su voluntariedad y el grado en que mejora su calidad de vida, mas que por su

mera disponibilidad.
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Segun Ponce de Leodn (1998), se define como un periodo no sujeto a necesidades
ni obligaciones. Sin embargo, hay actividades que, aunque no forman parte de las
responsabilidades laborales ni de las necesidades fisioldgicas basicas, se realizan a diario
y no pueden considerarse verdaderamente como tiempo libre, a pesar de que se lleven a
cabo dentro de este. Estas incluyen tareas domésticas o familiares como hacer la compra,
actividades sociales como fiestas y celebraciones, asi como compromisos religiosos como
asistir a misa o reuniones politicas. El tiempo libre es solo una condicion importante, pero
no completas, para que se produzca el esparcimiento; a menudo se confunden ambos
términos como si fueran equivalentes. Para que se dé una situacidn de ocio, es
fundamental que la persona, durante su tiempo libre, elija y gestione sus actividades de
manera libre, logrando bienestar y satisfaciendo necesidades personales como descansar,

divertirse o desarrollarse.

2.21.2.31. Actividades deportivas y recreativas

Segun Vilau (2012), la recreacion se conceptualiza como el cumulo de
interrelaciones y experiencias que suceden cuando el tiempo libre se utiliza para
actividades intelectuales, fisicas, terapéuticas, preventivas, creativas o culturales sin
interferencias externas, estas actividades brindan felicidad, satisfaccién inmediata y
contribuyen al crecimiento completo de la personalidad, a lo largo de la vida humana, existe
una fuerte y constante correlacion entre el ocio, la accion fisica, el bienestar y el estandar
de vida en general, cuando los integrantes de la sociedad informan en practicas recreativas
y fisicas, se fortalecen los lazos sociales, se fortalece el sentido de pertenencia, se
desarrollan habitos de vida activos y se cuidan los recursos compartidos y el medio
ambiente. Estos comportamientos también promueven la aceptacion de estandares de vida
mas sanos.

Segun Prado (2023), las actividades recreativas ofrecen beneficios significativos a

personas de todas las edades, este estudio se centra en la adolescencia, adquirir la
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capacidad de participar en actividades de ocio de forma significativa es vital, ya que mejora
la expresion corporal, fomenta la conexion social y potencia las habilidades motoras
basicas, dado su importante impacto durante la infancia, los juegos educativos merecen
especial atencion, ya que facilitan el aprendizaje y, al mismo tiempo, preparan a los nifios
para afrontar las exigencias académicas y deportivas, lo que facilita su integracion. Por lo
tanto, fomentar las actividades de ocio desde una edad temprana es esencial para
garantizar que los adolescentes participen en ellas por voluntad propia y no por obligacién,
el tiempo libre, después de efectuar con las responsabilidades profesionales, familiar o
escolar, se conoce como tiempo libre, la forma en que se emplea este tiempo afecta
directamente a la salud, ya sea positiva o0 negativamente, es especialmente crucial
considerar las opciones disponibles para los jovenes de hoy, ya que su tiempo libre puede
dedicarse a actividades positivas o, por el contrario, a actividades consumistas que ponen

en peligro su bienestar y les generan problemas a largo plazo.

2.21.23.2. Ejercicio fisico

Segun Gallegos (2014), analizar las variables motivadoras de las adolescentes
relacionadas con el deporte y la educacion fisica (EF) es necesario para promover ejercicio
habitual en el tiempo disponible, el deseo de los estudiantes por la actividad fisica y el
deporte es un predictor clave de su participacion en estas actividades, segun
investigaciones basadas en la teoria de la independencia y el enfoque de las metas de

objetivos.
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2.2.2. Autoestima
2.2.21. Conceptos

Segun Rosenberg (1965), la autoestima es una percepcién subjetiva que las
personas construyen sobre su propio valor, y puede verse positivamente reforzada cuando
los adolescentes participan en actividades fisicas que favorecen la interaccién social y el
reconocimiento por parte de sus pares.

Segun Branden (1994), la autoestima esta compuesta por la autoeficacia y el
sentido de merecimiento. En este sentido, cuando los nifios y adolescentes viven
experiencias de logro y superacion a través de la actividad fisica, fortalecen su confianza y
su valoracion personal.

Segun Coopersmith (1967), la autoestima en la infancia se basa en el sentido de
competencia y valia personal. Las actividades fisicas, al generar espacios donde el nifo
puede experimentar éxito y reconocimiento, se convierten en un medio importante para su
desarrollo positivo.

Segun Harter (1999), la autoestima se conforma por multiples dimensiones, como
la aceptacion social, el rendimiento académico y la competencia fisica. Esta ultima puede
verse especialmente influenciada por la participacion en deportes y juegos, donde los nifios
construyen una imagen corporal positiva y refuerzan su autoestima general.

Segun la OMS (2003), una sodlida autoestima protege contra problemas
emocionales. Se recomienda fomentar entornos educativos que integren el ejercicio fisico
en el contexto mas amplio del bienestar estudiantil, tanto para nifos como para

adolescentes, para mejorarlo.

2.2.2.2. Dimensiones de la autoestima
Segun Garcia y Musitu (2014), la autoestima puede entenderse de forma mas

completa si se analiza desde distintos sectores de la vida de un individuo. Para ello,
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disefiaron la Escala Multidimensional de Autoconcepto AF5, que permite evaluar cinco
dimensiones clave: el ambito académico, las relaciones sociales, el entorno emocional, la
dinamica familiar y la percepcion fisica. Esta herramienta ha sido muy utilizada en estudios
educativos y psicoldgicos, ya que ofrece una visibn mas detallada de cémo se crea el

autoconcepto y el amor propio en jovenes y adolescentes.

2.2.2.2.1. Personal

Segun Allport (1961), los individuos poseen la cabida de desarrollar su identidad y
autoestima a través de motivaciones propias que se desligan de experiencias pasadas.
Esta autonomia funcional permite que cada individuo construya su sentido personal de

valor y propdsito, fortaleciendo asi su crecimiento individual.

2.2.2.2.2. Académico

Segun Shavelson et al. (1976), el autoconcepto académico representa una de las
dimensiones centrales de la autoestima global. Las creencias que los estudiantes tienen
sobre su rendimiento escolar influyen significativamente en su valoracién personal, o que

demuestra cdmo el contexto educativo contribuye al desarrollo de su identidad.

2.2.2.2.3. Familiar

Segun Cudris (2015), la interaccion dentro del nucleo familiar es determinante en la
construccion de la autoestima, especialmente durante la etapa escolar. Cuando existe una
comunicacion efectiva y vinculos afectivos sélidos entre padres e hijos, se favorece el
bienestar psicoldgico de los adolescentes, influyendo también en su desarrollo académico

y personal.

2.2.2.2.4. Emocional
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Segun Leary y Baumeister (2000), la autoestima funciona de forma similar a un

"socidmetro”, un sensor interno que mide nuestra aceptacién por parte de los demas, este

punto de vista enfatiza la estrecha conexion entre las emociones y los sentimientos de valor

personal, argumentando que sentirse valorado y aceptado por una comunidad influye

directamente en la percepcion que uno tiene de si mismo.

2.3.

Términos basicos

Actividad fisica: La OMS (2010) menciona como todo movimiento realizado por
los musculos y generan gasto energético.

Educacion fisica: Segun Contreras (2010), es el area curricular que usa el
movimiento corporal y la practica motriz para el desarrollo fisico, cognitivo, social y
emocional de los estudiantes.

Recreo escolar: Espacio dentro de la jornada escolar que tiene por finalidad el
descanso y ocio de los estudiantes a través del movimiento, contribuyendo a su
bienestar fisico y social (Ridgers et al., 2012).

Transporte activo: Forma de desplazarse entre el hogar y el colegio que implica
el movimiento corporal, ya sea a través de la caminata o el andar en bicicleta (Villa
et al., 2018).

Tiempo libre: Segun Sallis y Owen (1999), es el momento en el cual no se presenta
alguna escolar o familiar, y suele usarse para actividades recreativas, deportiva o
incluso de ocio.

Deporte: De acuerdo con Garcia (2006), es toda actividad fisica estructurada, y
que suele tener reglas, técnicas especificas y competencia.

Ejercicios: De acuerdo con Caspersen et al. (1985), son acciones motrices
planificadas, estructuradas y repetitivas con el fin de beneficiar la salud.
Autoestima: Valoracién subjetiva que se tiene de uno mismo, en la cual se observa

el respeto, confianza y aceptacién que se tiene (Rosenberg, 1965).
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F. personal: Segun Garcia y Musitu (2009), hace referencia a la autopercepcion de
cualidades, habilidades y actitudes que influyen en el como se valora el estudiante.
F. académico: Para Marsh y Craven (2006), es la valoracion que se da al
rendimiento y logros escolares por parte del estudiante, incidiendo en su percepcion
de capacidades.

F. emocional: Comprende la conciencia de uno para poder controlar sus
emociones y afrontar dificultades, manteniendo la estabilidad y seguridad ante las
mismas (Harter, 2012).

F. familiar: Segun Musitu y Cava (2001), es la valoraciéon que realiza el estudiante
con respecto al apoyo que recibe de su familia, generando seguridad y

autoconfianza.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es del tipo pura, porque busca ampliar los conocimientos
entre sobre el vinculo entre las variables. Segun Naupas y otros (2019), sefialan
que su motivacion proviene de un profundo sentimiento de realizacion que nace del

aprendizaje de cosas nuevas y de una curiosidad genuina.

3.1.1. Diseno de investigacion

El trabajo de estudio es de disefio descriptiva correlacional. Para Hernandez
y otros (2014), la investigacion correlacional tiene como finalidad dar a conocer el
vinculo que hay entre 2 o mas definiciones en una muestra en particular.

Gréfico 1. Disefio de la investigacion correlacional

(0J1

|
~

M: Muestra
O1: Actividad Fisica
02: Autoestima

r: Correlacion



3.2.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacién variable 1: Actividad Fisica
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Definicion :
Variable i Dimensiones Indicadores ltems  Valoracion Instrumento
Conceptual Operacional
Talleres de
La AF en escolares o 1,2
Actividades en la deporte o danza
debe estar .
Segun OMS institucion Recreo 3,4
compuesta por el _
(2022) es Ed. Fisica 5,6
_ consumo de :
cualquier ) Opciones de
o energia de las .
movimiento del transporte para 7,8 Dias de |Ila
o clases de ed.
Actividad cuerpo que llegar a la escuela semana ) _
) _ Fisica, recreos ) Cuestionario
Fisica requiere el uso . Transporte Opciones de Minutos
activos,
de energia y es _ transporte  para Metros
_ desplazamientos 9
producido  por . llegar a la casa de
) activos, programas
los musculos . la escuela
. extracurriculares, e
esqueléticos. _ . Practica deportiva 10, 11,
incorporacién  de
_ Tiempo Libre y de ocio 12,13
aulas activas.
Accién motriz 14, 15




Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Autoestima
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Variable Definicion Deflnlc_lon Dimensiones Indicadores Valoracion Instrumento
conceptual operacional
Satisfaccién
Personal Personal
Seqt] R b (Componentes 1 Apariencia Personal
1%%%” | otsen t_erg Gnosis sobre si  Orgulloso
( t'z, a autoestima mismo) Gustarse
°°23t'r”yei,n una Felicidad
construccion Sentimiento positivo
subjetiva mediante la .
e del trabajo
cual el individuo démi
evalla su propio La autoestima en Académico academico
. Estimacion de 5.Siempre
valor personal, la la adolescencia (Componente 2
o aspectos 4.Usualmente
cual puede presenta cuatro Cogniciones de eriudiciales 3 Algunas
Autoestima experimentar un dimensiones: competitividad) per] véogs Cuestionario
incremento favorable perso,na'l, Habilidad 2 Rara vez
cuando los académica y -
" Académica 1.Nunca
adolescentes familiar. -
o Salida de casa
participan en Familiar Apreciacion del
actividades _fisicas (componente 3 in?e rante de |la
que propician la >omp o g
. > . vinculo familiar) familia
interaccion social y el L .
. Sentimiento familiar
reconocimiento  por Enoio con 1os demas
parte de sus iguales. Emocional ) .
(componente 4 Culpar de mis
: hechos
€nojo)

Enojo de padres
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3.3. Unidad de analisis

Estudiantes del nivel secundaria

3.4. Poblacion

Tabla 3.
Poblacion
Grado Numero de Estudiantes
3er afo A 30
3er ano C 30
3er ano D 30
TOTAL 90
N: 90 estudiantes
3.5. Muestra
Tabla 4.
Muestra
Grado Numero de Estudiantes
3er afo 66
TOTAL 66

n: 66 estudiantes

3.6. Técnica de compilaciéon de datas

Para la compilacién de datas, se estaran considerando las siguientes técnicas

segun las variables:

. Variable X: Cuestionario

. Variable Y: Prueba de autoestima
3.7. Validacion
o Cuestionario de actividad fisica (CAFE): El CAFE fue desarrollado en el Peru
segun las directrices de la OMS y validado paras adolescentes entre 12 y 17 afios. La

validez de contenido mostré indices 6ptimos, con una Razén de Validez de Contenido de
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Lawshe de 1.00 y valores de Kappa de Fleiss entre .82 y 1.00. Asimismo, la validez
concurrente evidencié correlaciones muy grandes y significativas con el cuestionario PACE
(r=.779yr=.749; p <.001), confirmando que el CAFE mide de manera precisa la actividad
fisica en escolares (Mamani-Ramos et al., 2024).

. Prueba de autoestima en adolescentes: La escala de Autoestima de Rosenberg
presenta una estructura unidimensional, respaldada tedricamente por el constructo de
autoestima global. Diversos estudios han confirmado su validez de constructo y de
contenido en poblacion adolescente y adulta, reportando adecuados indices psicométricos

en paises hispanohablantes (Martin-Albo et al., 2007; Rodriguez et al., 2011).

3.8. Fiabilidad

o Cuestionario de actividad fisica (CAFE): La confiabilidad del CAFE fue evaluada
mediante la técnica de test-retest, con resultados adecuados en la mayoria de sus
dominios: actividad fisica diario promedio (.865), colegio (.829) y tiempo libre (.841). El
dominio de transporte obtuvo un valor de .686, considerado préximo al aceptable (=.70), lo
que confirma su estabilidad temporal (Mamani-Ramos et al., 2024).

o Prueba de autoestima en adolescentes: La escala de Rosenberg ha mostrado
historicamente valores de confiabilidad entre .76 y .88 en diferentes investigaciones
(Martin-Albo et al., 2007; Rodriguez et al., 2011). En la presente investigacion, la
confiabilidad evaluada mediante Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de .939, verificd

consistencia interna excelente de los items que conforman la escala.

3.9. Aspectos éticos
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En todo momento se cuidd que la participacion de los estudiantes fuera voluntaria
y con la autorizacién de sus padres. Las respuestas se trataron de manera anonima y
confidencial, usandose solo con fines académicos. Ademas, se procurd que la aplicacion
de los cuestionarios se realizara en un ambiente seguro y respetuoso, evitando cualquier

posible malestar en los escolares.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Andlisis descriptivo de resultados
4.1.1. Actividad Fisica

Luego del andlisis respectivo de la variable, en el cual se buscé la cantidad de
minutos promedio al dia de actividad motora desarrollada por los estudiantes, y compararlo
con la recomendacion que nos brinda la OMS, la cual es de 60 minutos al dia, pudimos
obtener los siguientes resultados en los cuales: el 42,4% de la muestra no cumple con las
recomendaciones dadas por la OMS, mientras que el 57,6% de la poblacion si cumplié. De
igual forma, la AF promedio por dia de la muestra fue de 91.52 minutos, con un rango que

va desde los 19,29 hasta los 429, 76 minutos, desviacion tipica de 74,93 minutos.

Tabla 5.

Actividad fisica y recomendaciones OMS

fi %
No cumple recomendacion OMS 28 42 4
Cumple recomendaciones OMS 38 57,6

Total 66 100,0%
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Grafico 2:

Actividad fisica segun recomendaciones OMS

B No cumple con las
recomendaciones
de la OMS

M Cumple con las
recomendaciones
de la OMS

Tabla 6.

Actividad fisica promedio por dia

N Minima Maximo Media Desviacion tipica
Actividad Fisica 66 19,29 429,76 91,562 74,93

Ahora, en base a las dimensiones, tenemos las actividades del colegio, las cuales
tienen un tiempo promedio de 29,42 minutos con rangos que van desde los 19,29 minutos
hasta los 96,43 minutos y una desviacion de 15,58 minutos. Luego tenemos el tiempo de
transporte, el cual en promedio es de 14,14 minutos con una categoria de 0 a 119,05
minutos y una desviacién de 29,79 minutos. Finalmente, el tiempo auténomo tiene un
tiempo promedio de 47,96 minutos con una categoria de 0 a 257,14 minutos y una

desviacion de 54,76 minutos.



Tabla 6.

Dimensiones de la AF
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N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Actividades en el colegio 66 19,29 96,43 29,42 15,58
Transporte 66 ,00 119,05 14,14 29,79
Tiempo libre 66 ,00 257,14 47,96 54,76

4.1.2. Autoestima

Esta variable estara siendo medida por niveles desde muy bajo, hasta muy alto. El

48.5% de la poblacion presenta una alta autoestima, mientras que el 27,3% una muy alta

autoestima. Asi mismo, el 19,7% del total sefiala un grado de autoestima moderado,

mientras que solo el 4,5% de la poblacién tiene un nivel de autoestima baja.

Tabla 7.

Promedio autoestima

fi %
Muy baja 0 0
Baja 3 4,5
Moderado 13 19,7
Alto 32 48,5
Muy alto 18 27,3
Total 66 100,0
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Griéfico 3:

Autoestima global

0% 5%
m Muy baja
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Ahora, con respecto a sus dimensiones, en autoestima personal (AP) se encontrd
que el 27,3% de la poblacion posee una muy alta AP, un 38,8% una AP alta, un 18,2% una
AP moderada, un 16,7% una AP baja y un 3% una AP muy baja. En autoestima académico
(AA) se encontrd que el 25,8% de la poblacion posee una muy alta AA, un 43,9% una AA
alta, un 22,7% una AA moderada, y un 7,6% una AA baja. En autoestima familiar (AF), se
encontré que el 31,8% de la poblacién tiene una AA muy alta, el 37,9% una AA alta, el
21,2% una AA moderada, el 7,6% una AA baja, y el 1,5% una AA muy baja. En autoestima
emocional (AE), se encontré que el 36,4% de la poblacion tiene una AE muy alta, el 48,5%

una AE alta, el 7,6% una AE moderada, el 6,1% una AE baja y el 1,5% una AE muy baja.



Tabla 8.

Niveles de autoestima por dimensiones.

AP AA AF AE
f % f % f % f %
Muy bajo 2 3,0% 0,0% 1 1,5% 1 1,5%
Bajo 11 16,7% 5 7,6% 5 7,6% 4 6,1%
Moderado 12 18,2% 15 227% 14 212% 5 7,6%
Alto 23 34,8% 29 439% 25 37,9% 32 48,5%
Muy alto 18 27,3% 17  258% 21 31,8% 24 36,4%
Gréfico 4:

Aspecto Personal
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Griéfico 5:

Aspecto Académico

Grafico 6

Aspecto Familiar

Grafico 7:

Aspecto emocional
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4.2. Analisis inferencial de resultados:

Para iniciar con el analisis inferencial, debemos observar el comportamiento que

presentan las variables a través de su distribucién, con la finalidad de elegir que prueba

estadistica aplicaremos en las hipotesis (Droppelman, 2018).

Segun los resultados del estudio de normalidad, la variable Practica Fisica (.187) y

la variable Autoestima (.265) presentan una distribucion normal. Es por ello, que se aplic

la prueba de Pearson para poder encontrar la relacién entre las variables.

Tabla 9

Normalidad

1. Prueba de normalidad

n = 66 > 50; en derivacion, se ejecuté la estadistica

Kolmogorov-Smirnov

2. Hallazgo 187 .265
3. Comentario Los datos se distribuyeron Los datos se distribuyeron
normalmente. normalmente.

4. Decision

Se utilizé la correlacién de rangos de Pearson para
examinar la conexion entre las variables porque el conjunto

de datos satisfacia los supuestos de normalidad.

Hopkins (2016) sugiri6 valores de correlacion y umbrales que caracterizan el grado

de vinculo entre la actividad motora y el amor propio, asi como las interrelaciones entre sus

diferentes aspectos. Estos se describen antes de la prueba de hipétesis.



37

Tabla 10.

Correlacion

4.21.

Valor Correlacion
0-.1 Muy pequefia
1-3 Pequena
3-.5 Moderada
5-7 Grande
7-.9 Muy grande
9-1 Perfecta

Nota. Hopkins (2016)

Con un umbral significativo de a = .05 y un nivel de confianza del 95%, se

realizaron las siguientes pruebas de hipotesis.

Prueba de hipétesis general

HG: Existe relacion significativa entre actividad fisica y autoestima en los
estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa Publica Carlos

Gutiérrez Merino de Ancon, 2025.
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Tabla 11.

Correlacion entre la actividad fisica y a autoestima

AF Promedio_autoestima
AF Correlacién de Pearson 1 ,246"
Sig. (bilateral) ,046
N 66 66

Se demostré una relacion modesta pero favorable entre el ejercicio fisico y la
autoestima (r = 0,246), en consecuencia, se validé la H1, existe correlacion significativa

entre las variables.

4.2.2. Prueba de hipotesis especificas

a. Contrastacion HE1:

H1: Existe correlacion significativa entre la actividad fisica y el aspecto personal de

la autoestima en estudiantes de tercero.



Tabla 12.

Correlacion entre la Actividad Fisica y el Aspecto Personal

AF AP
Actividad fisica Correlacion de Pearson 1 ,266"
Sig. (bilateral) ,031
N 66 66
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Se determind una pequefia relacion positiva entre el ejercicio fisico y la dimension

personal de la autoestima (r = 0,266), en consecuencia, se acept6 la alternativa y se

rechazo la Ho, lo que demuestra que los niveles de actividad fisica de los escolares de

secundaria estan relacionados con su autoestima subjetiva.

b. Prueba HE2

H2: Existe vinculo significativo entre la actividad fisica y el aspecto pedagdgico en los

estudiantes de tercero de secundaria.



Tabla 13.

Correlacion entre la Actividad Fisica y el Aspecto Académico

AF AA
Actividad fisica Correlacion de Pearson 1 173
Sig. (bilateral) ,165

N 66 66
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El ejercicio fisico y la dimensién académica de la autoestima mostraron una ligera

asociacion positiva (r = 0,173); sin embargo, este hallazgo no es estadisticamente

demostrativa, ya que p mayor 0,05. En consecuencia, se refuta la H1 y se mantiene la HO,

lo que recomienda que la actividad fisica de los estudiantes no influye en su autoestima

académica.

c. Prueba HE3

Ha: Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y el aspecto familiar en los

estudiantes de tercero de secundaria.
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Tabla 14.

Correlacion entre la Actividad Fisica y el Aspecto Familiar.

AF AF
Actividad fisica Correlacion de Pearson 1 ,217
Sig. (bilateral) ,080

N 66 66

Se demostré una pequena asociacion positiva entre el ejercicio fisico y el
componente familiar de la autoestima (r = 0,217); sin embargo, esta relacion no fue
estadisticamente significativa, ya que p > 0,05, en contraste, se refuta la alternativa y se
mantuvo la Ho, indicando que no existe correlacion entre la actividad fisica de los

estudiantes de secundaria y el componente familiar de la autoestima.

c. Prueba HE4

Ha: Existe vinculo significativo entre la actividad fisica y el aspecto emocional en los

estudiantes de tercero de secundaria.
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Tabla 15.

Correlacion actividad fisica y aspecto emocional

AF AE
Actividad fisica Correlacién de Pearson 1 ,129
Sig. (bilateral) ,302

N 66 66

Segun la investigacion, el ejercicio fisico y el componente emocional de la
autoestima mostraron una ligera asociacion positiva (r = 0,129); sin embargo, el hallazgo
no es estadisticamente significativo, ya que p > 0,05. Por consiguiente, se mantiene la Ho
y se rechaza la alternativa, lo que sugiere que no existe relacion entre la actividad motora

de los estudiantes y el aspecto emocional de la autoestima.

4.3. Discusion de Resultados

El objetivo del estudio fue determinar el vinculo entre la actividad fisica y la
autoestima en los educandos de 3ro de secundaria de la I.E Publica Carlos Gutiérrez
Merino de Ancon. En la parte que sigue se presenta una discusion de los hallazgos, que se
sitla en el marco de investigaciones anteriores y de los antecedentes tedricos relacionados
con las variables de investigacion.

En primer lugar, los resultados determinados en la variable del nivel de actividad
fisica comprobaron que mas de la mitad de los estudiantes cumplen con las sugerencias

brindadas por la OMS, causando esto beneficios sobre la salud de los mismos. Segun
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Franco Gallegos et al. (2024) la insercién de la actividad motora no deberia ser una meta
de la salud publica, sino una responsabilidad colectiva para alcanzar un bienestar
psicosocial dentro de la sociedad como conjunto. Asi mismo, Ruiz Juan et al. (2017) senala
que la actividad motora ayuda a prevenir enfermedades relacionadas al sindrome
metabdlico, cancer, diversas enfermedades cardiovasculares, obesidad y dolores de
espalda; y Ortega et al., también agrega que el ejercicio es una forma de prevenir estos
cambios metabdlicos, a los que se le suma la apnea obstruida del suefio, la hipertension, y
la mala funcion fisica.

En segundo lugar, los resultados obtenidos en la variable Autoestima comprobaron
que el gran porcentaje de nifios poseen un alto grado de amor propio. Asi mismo, Lizarazo
Lopez et al. (2020) concluyeron que la autoestima puede tener incidencia incluso solo de
la clase de formacién corporal, y afectar también a la obesidad. También Vargas Garcia
(2024) observa que, ante un aumento de la autoestima, la actividad fisica se ve afectada;
aunque segun su estudio de Chacén et al. (2022), altos niveles de autoestima no son reflejo
de altos niveles de actividad, sin embargo, aquellos que realizan actividad fisica tienen
mejor nivel de autoestima. Algo que tampoco se observa es estrés, depresion o agresion,
ya que estos son causas de un bajo nivel de autoestima segun Lizarazo, L. (2020).

En tercer lugar, respecto a la relacion entre las variables observadas, se evidencio
que el grado de actividad fisica de los educandos se relaciona directamente proporcional
con su autoestima. Con esto, se confirma lo mencionado por Lozano Guillen et al. (2022),
donde el grado de actividad corporal repercute sobre elementos que refuerzan la
autoestima, y también Quijano Rondan (2022), quien concluyo que la actividad fisica es
esencial para fortalecer el amor propio, y recomendé incluso que sean afadidos en todas
las areas, para que estimulen el aprendizaje del estudiante. Ahora, segun Martinez Heredia
et al. (2021), esto tendra beneficios también en el largo plazo, es decir, en los adultos

mayores, por lo que se recomienda promover un envejecimiento activo, pero sin excederse;
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ya que como mencionan Mejia Rioja y Saldana Medina (2024), el ejercicio fisico en exceso,
puede también afectar la parte emocional de las personas, por lo que es crucial conservar
un equilibrio entre ambas. Pero también existen estudios como el de Salinas Morales et al.
(2023), que, si bien nos confirma que existe una correlacién, también nos dicen que esta
misma es baja.

En cuarto lugar, respecto a la correlacion entre el nivel de actividad fisica y la
dimensién aspecto personal, se muestra una correlacion positiva pequena y significativa,
tal y como Quijano Rondan (2022) demostrd, que la AF es esencial para fortalecer la
estimacion propia, por lo que lo recomendaba en todo momento, incluso en las otras clases
para que los escolares estén atentos y motivados.

En quinto lugar, respecto a la correlacion entre el nivel de actividad fisica y la
dimensioén aspecto académico, se muestra una correlacion positiva pequefia pero que no
es significativa, lo cual es compartido por Chacon et al. (2020), el cual demostré que existe
una relacion en la AF y el rendimiento escolar, y que a mayor intensidad del ejercicio,
mayores mejoras, pero a su vez, que estos resultados no eran estables ya que dependian
de multiples condiciones para que sean estables en su valoracion.

En sexto lugar, respecto a la correlaciéon entre el nivel de actividad fisica y la
dimensién aspecto familiar, se muestra una correlacién positiva pequefia pero que no es
significativa, tal y como se muestra en la linea de Castillo Viera E., et al (2018), donde en
su estudio realizado a 392 escolares demostrdé que, aunque realizaban menos actividad
fisica que cuando tenian menos edad, pasaban mas tiempo en familia, precisamente
realizando actividad fisica.

En séptimo lugar, respecto a la correlacion entre actividad fisica y dimension
aspecto emocional, se evidencio correlacion positiva pequefia pero que no es significativa,

algo que no se comparte con Carrion et al. (2025), afirmaron practicar ejercicios fisicos
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ayuda a los adolescentes a gestionar sus emociones, asi como equilibrarlas, ya sea

reduciendo el estrés, la ansiedad o la depresion.
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CONCLUSIONES
Se determind que existe una relacion significativa de magnitud pequefa entre las
variables, 6sea que los niveles de actividad fisica influyen directamente en la
construccion del autoconcepto y la valoracidon personal de los adolescentes. Esto
permite afirmar que la practica constante de movimiento, ya sea en la escuela, en el
transporte o en el tiempo libre, no solo contribuye a la salud fisica, sino también al
fortalecimiento de la autoestima.
Se identificé que la actividad fisica presenta una correlacion afirmativa, pequefia pero
significativa, referido a la categoria personal, los escolares mas activos muestran una
mejor percepcion de si mismos, mayor orgullo y satisfaccion personal, o que confirma
que el ejercicio y la participacion en actividades motrices influyen en la construccion del
amor propio. Este hallazgo respalda la importancia de las experiencias positivas
generadas por el movimiento, ya que fortalecen la identidad y la seguridad individual,
aspectos clave durante la etapa de la adolescencia.
En cuanto a la relacion entre la actividad fisica y el aspecto académico de la autoestima,
se encontré una correlacion positiva, aunque no significativa. Esto indica que, si bien
los estudiantes fisicamente mas activos tienden a valorar mejor su rendimiento escolar,
dicha relacion no es lo suficientemente sélida para afirmarse con certeza. Aun asi, los
resultados sugieren que la practica motriz puede favorecer la motivacion y la confianza
en el ambito académico, aunque se requiere de otros factores complementarios, como
el apoyo docente y familiar, para consolidar un impacto real en esta dimensién.
Respecto a la asociacion entre la actividad fisica y el aspecto familiar de la autoestima,
los resultados mostraron también una correlacion positiva pero no significativa. Esto
significa que la practica motriz no garantiza, por si sola, un fortalecimiento de los
vinculos familiares, aunque puede servir como espacio de interaccién y convivencia.

Actividades como deportes en conjunto o recreacion compartida podrian, en futuras
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intervenciones, potenciar el rol de la familia como un factor protector de la autoestima
en los adolescentes, ampliando el impacto de la actividad fisica mas alla del contexto
escolar.

Finalmente, en relacion con el aspecto emocional de la autoestima, se hallé una
correlacion positiva leve, sin llegar a ser estadisticamente significativa, sugiere la
motricidad juega el rol para manejar las emociones como la ansiedad, la ira o la tristeza,
pero no se observa un efecto directo en la poblacion estudiada. Aun asi, se reconoce
que promover espacios de actividad fisica regular podria convertirse en una
herramienta preventiva frente a problemas emocionales, dado que investigaciones
previas destacan su influencia en la regulacién afectiva. El reto, entonces, es disefar
programas que integren movimiento y estrategias socioemocionales, reforzando asi el

desarrollo integral de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Se recomienda que la institucion educativa refuerce las practicas de acciones motrices
para lograr desarrollar en forma integral a los estudiantes. Esto implica no limitarse a
las clases de educacion fisica, sino también incentivar recreos activos, campanas de
sensibilizacion y programas extracurriculares que resalten sus beneficios para la salud
y la autoestima.

Es conveniente que los docentes y tutores impulsen actividades motrices que
favorezcan la autopercepcién positiva y el reconocimiento personal de los alumnos.
Estrategias como dindmicas cooperativas, retos deportivos alcanzables o programas
de danza y juegos grupales pueden fortalecer la confianza y seguridad de los
estudiantes.

Se sugiere integrar la actividad fisica como apoyo al rendimiento académico, por
ejemplo, implementando pausas activas dentro de las clases tedricas 0 combinando
proyectos escolares con actividades deportivas. De esta manera, los estudiantes
podrian mejorar su motivacioén y atencién, vinculando el movimiento con su progreso
académico.

Es recomendable que la escuela promueva talleres y eventos donde participen tanto
estudiantes como familias en actividades fisicas compartidas. Esto no solo refuerza los
vinculos afectivos, sino que también sensibiliza a los padres sobre el valor de
acompanar a sus hijos en experiencias que fortalezcan la autoestima.

Se aconseja implementar programas de actividad fisica que incluyan, ademas del
ejercicio, componentes de educacion socioemocional. Por ejemplo, deportes colectivos
con enfoque en la gestion de emociones, relajaciéon activa o dinamicas que integren el
didlogo y la cooperacion. Esto permitiria potenciar el rol del movimiento en la estabilidad

emocional de los estudiantes.
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PROBLEMA DE | OBJETIVO DE LA | HIPOTESIS DE LA | VARIABLES METODOLOGIA

INVESTIGACION | INVESTIGACION INVESTIGACION

¢ Qué relacion | Identificar la asociacion entre la | La actividad fisica se | Variable X Método de Investigacion

tiene la actividad | actividad fisica y autoestima en | vincula Actividad fisica No experimental

fisica y la | estudiantes de tercero grado | significativamente con

autoestima de los | secundaria, I. E. “Carlos Gutiérrez | la autoestima en los | Variable Y Disefio

estudiantes de | Merino” - Ancén estudiantes de tercero | Autoestima Correlacional

tercero de de la poblacién

secundaria de la estudiada

Instituciéon

Educativa Publica

“Carlos Gutiérrez

Merino — Ancén”?

INSTRUMENTOS | MARCO TEORICO POBLACION Y | JUSTIFICACION ALCANCES Y LIMITACIONES

MUESTRA

Variable X 1. Antecedentes Poblacion Ayudar a los docentes | Alcances: Esta investigacion se realizara

Cuestionario 2. Bases tedricas: N=90 estudiantes y directivos a tomar | en adolescentes de 3er afio de secundaria
o Actividad fisica conciencia sobre el | de la Institucién Publica Carlos Gutiérrez

Variable Y e Autoestima Muestra valor de la actividad | Merino de Ancén. Involucra a todos los

Cuestionario n=66 estudiantes fisica y los efectos que | estudiantes de las diferentes secciones

3. Glosario:
e Recreo
e Transporte
e Ed. Fisica
e Ejercicios

pueden tener sobre la
autoestima de los
estudiantes la falta de
la misma. Ademas,
ayudard a los padres a
tomar conciencia
sobre lo que sus hijos
realicen en su tiempo
libre con la finalidad de

ayudar en su
desarrollo
interpersonal e

intrapersonal.

pertenecientes a este centro de estudios.
Limitaciones: depende mucho de cuan
honestas sean las respuestas de los
estudiantes al resolver los cuestionarios.
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Anexo 2. Cuestionario V1: Actividad Fisica

Instrucciones:
La presente busca conocer informacion referido a la actividad fisica realizadas como:
colegio, traslado y tiempo libre. Responda los items con veracidad segun lo realizado la

ultima semana, es anénima. marque con una equis (X) la opcion que prefiera.

l.Actividad en la escuela

Educacion Fisica

1. ¢Cantidad de dias realiza clases de E.F?

Semanalmente
a) 1 b) 2 c)3

2. ;El tiempo que duré las clases de Educacién Fisica? Mencione en minutos.

Minutos

Recreo
3.  ¢Qué tipo de actividad realiza frecuentemente en los recreos?

(Marque una opcién)

a) Sentado Empleo el celular, leo, y otras similares.
b) Caminar Camino.
c) Jugar Juego: futbol, vdleibol, basquetbol, entre otros),

Nota. Responda el item 4 si marcé opciones b y ¢ de la pregunta 3, caso contrario al item
5.
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4. ;Cuanto tiempo dedica la accién motriz en los recreos?

Sume en minutos los 5 dias de la semana.

Minutos

Talleres

5. ;Cantidad de dias de su participaciéon en deportes y danzas en la escuela?

Semanalmente

1 2 3 No existe talleres

Conteste la pregunta 6 si marcé las opciones 1y 3 del item 5, si no pase al item 7.

¢, Cuanto minutos participé en talleres como deportes y danza programados en

su colegio durante la semana?

Minutos

ll.Transportes para ir a la escuela

7. ¢Qué medio de transporte va al colegio y cuantos dias de la misma manera?

Marque una, dos o tres opciones. Considere los 5 dias.

Marque su respuesta

Medio de transporte Dias a la semana
¥ Caminando L 2 3 ¢ X
' b) Bicicleta 1 2 3 4 5
' ¢) Motorizado (auto, autobis, tren, moto, entre otros) | 2 ] 4§ | 35
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CASO 2, considere si camin6 2 dias semanalmente y 3 veces en vehiculos, o

visiversa, siempre mencione los 5 dias.

Marque su respuesta
Medio de transporte | ) Dias a la semana

)4 Caminando | 1 X 3 B ]
. b) Bicicleta | | 2 3 4 5
)f()lt)tt)l‘izadqb (auto, autobus, tren, moto, entre otros) | 1 2 X B 5
Marque la respuesta
Transporte Semanalmente
a) Camina 1 2 3 4 5
b) Usa bicicleta 1 2 3 4
¢) Motorizado 1 2 3 4

Nota: responda items 8 si marco opciones a y b del item 7, caso contrario pase al

item 9.

8. ¢ Qué distancia considera de su domicilio al colegio donde estudia?
Ejemplo, 100 a 2000 o mas metros de distancia.

Metros

Transporte en retornar a su domicilio

9. ¢En qué medio de transporte retorna del colegio a su domicilio y cuantos de

la misma manera?

Medio semanalmente
a) Caminando 1 2 3 4
b) Bicicleta 1 2 3 4
c¢) Motorizado 1 2 3 4
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lll.Tiempo libre

10. ¢Cuantos dias realiza practica deportes individuales o colectivos?

Individual Colectivo

Atletismo, natacion, artes marciales y otros. | Futbol, voleibol, basquetbol, etc.

Dias a la semana
1 2 3 4 5 6 7 No practico

Responda pregunta 11 si marcé opciones 1 a 7 dias del item 10, si no pase al item 12.

11. ¢Cuanto tiempo en total participa en actividades deportivas? mencione en

minutos.

Minutos

12. ;Cuantos dias practica los juegos tradicionales como: chapadas, encantado,

ligas, etc.?

A la semana
1 2 3 4 5 6 7 No practico

Responda la pregunta 13 si sefialé opciones 1 al 7, caso contrario pase al item 14.

13. ¢Cuanto minutos practica los juegos tradicionales como: encantado, ligas,
etc.)?

Minutos
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Ejercicio fisico

14. ;cantidad de dias realizadas de ejercicios fisicos como: carreras, pesas, etc.?

Semana
1 2 3 4 5 6 7 No realizo

Si responde el item 15 entre 1 a 7 dias pase al item 14.

15. ¢ El total de tiempo empleado en ejercicios fisicos como: correr, aerobic-baile,
etc? mencione en minutos.

Minutos
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Anexo 3. Cuestionario V2: Autoestima

Estimado estudiante. Conteste con toda sinceridad las preguntas que creas conveniente

marcando con aspa (X): Referido a la variable autoestima que maneja Ud. La respuesta es

andénima.
1. Nunca 2. Rara vez 3. Algunas veces 4. Usualmente 5. Siempre
N° Preguntas 112 (34 |5
D1: Personal
1 Me siento feliz como persona
2 Me agrada tal como me veo
3 Siento orgulloso (a) hacia ni persona
4 Percibo y acepto como soy
5 Percibo lo malo de mi
6 Encantaria ser diferente cono ser
D2. Académica
7 Soy incapaz para realizar trabajos encomendados
8 Tengo desgano y demoro para con mis tareas de estudio
9 Percibo que soy un fracasado para el estudio
10 Siento que hago mal muchas tareas
11 Tengo orgullo en realizar las tareas escolares
12 Soy una buena persona para estudiar
D3: Familiar
13 Mi familia me protege
14 Mis padres son los mejores del mundo
15 Mis familiares se encuentran decepcionados por mi proceder
16 Prefiero alejarme de mi hogar
17 Noto mis padres estaria contentos si demuestro de distinto

D4: Emocional

18 Hago enojar a mis padres

19 Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer lo que yo quiero
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20

Culpo a los demas de acciones negativas que realizo

21

Cuando siento enojo les insulto a los demas del entorno

jGracias por su participacion!
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