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RESUMEN

El presente estudio tiene el propdsito de analizar la CM en nifios que practican boxeo
en clubes deportivos de Lima Metropolitana, Pert, en global y la edad. Este estudio
es de diseno transversal descriptivo, donde participaron 29 nifios en edades de 8 a 10
aflos, a quienes se les aplico el Test de Desarrollo Motor Grueso TGMD - 3 (version
peruana). Resultados que arrojaron que el 65 % de los participantes en el estudio
presentd una competencia motora promedio, el 13.8 % se encuentra en un nivel por
debajo del promedio, el 13.8 % al limite del retraso y solo el 6.9 % por encima del
promedio. Se concluye que mas del sesenta por ciento de los nifios que practican
boxeo en clubes deportivos en Lima Metropolitana, presentan una competencia
motora promedio. Esto quiere decir, que existe un porcentaje de nifios que quiza no
les interesa las actividades deportivas o quiza el apoyo profesional no es el mas

oportuno, lo que no estd permitiendo mejorar los niveles de la competencia motora.

PALABRAS CLAVE: Competencia motora; actividad fisica; deportes; nifios;

boxeo.
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ABSTRAC

The present study has the purpose of analyzing CM in children who practice boxing
in sports clubs in Metropolitan Lima, Pert, in global and age. This study is a
descriptive cross-sectional design, with the participation of 29 children aged 8 to 10
years, to whom the Test of Gross Motor Development TGMD - 3 (Peruvian version)
was applied. Results showed that 65% of the participants in the study presented an
average motor competence, 13.8% were at a level below average, 13.8% at the limit
of retardation and only 6.9% above average. It is concluded that more than sixty
percent of the children who practice boxing in sports clubs in Metropolitan Lima
have average motor skills. This means that there is a percentage of children who may
not be interested in sports activities or perhaps the professional support is not the

most appropriate, which is not allowing them to improve their motor skills.

KEYWORDS: Motor competence; physical activity; sports; children; boxing.
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INTRODUCCION

Los profesionales del ambito motor y la salud se muestran preocupados por el
alarmante incremento de sedentarismo y obesidad en los nifios (Urrutia Gutiérrez et
al., 2017) y (Ruiz, 2010). Por esta razén, Watkinson et al.(2001) y Fort-
Vanmeerhaeghe et al.(2017), nos menciona que los nifios que no han realizado
alguna actividad fisica (AF) o deportiva no desarrollan adecuadamente su

competencia motora (CM).

Por lo tanto, es importante que los profesionales del ambito motor puedan generar
habitos de vida saludable e incentivar la actividad fisica y deportiva desde temprana
edad Goémez-Garcia et al., (2006); Gonzalez-Huenulef et al.(2023). De acuerdo a
esto, estos profesionales del deporte y Educacion Fisica deben beneficiar que la
competencia motora en los nifios pueda mejorar significativamente de acuerdo a la

edad (Hulteen et al., 2018); (Gonzalez-Huenulef et al., 2023).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

Los resultados del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA),
en las Instituciones Educativas se esta priorizando el progreso y avance de las
competencias como la lectura, matematicas y ciencias naturales. Por esta razon,
Amador et al., (2013) en su esudio se evidencio que los nifios al realizar diferentes
acciones motoras no han desarrollado oportunamente su competencia motora. Esto
quiza se debe que en las Instituciones Educativas y deportivas no se dando la
importancia necesaria al &mbito motor. Los profesionales de la salud también
manifiestan su preocupacion en los nifios porque existe un alarmante incremento del
indice en sedentarismo y obesidad; en consecuencia, se esta dejando de lado el
desarrollo de la competencia motora (Urrutia Gutiérrez et al., 2017). También Kati¢
et al. (2013), nos indica de la misma manera en su investigacion que existe un

preocupante declive de los niveles de desarrollo en la CM en nifios.

Watkinson et al.(2001); Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017), nos afirman que el
inadecuado desarrollo de la CM lleva a los nifios al riesgo de abandonar el habito de
la actividad fisica (AF) y, en consecuencia, una vida inmiscuido al sedentarismo que
generaria la incompetencia motriz en los nifios. Estos bajos niveles alarma a los
profesionales del &mbito motor que son responsable de desarrollar y alcanzar una
adecuada CM para aportar significativamente en el desarrollo integral, y esto, sera
vital para que ellos puedan generar conciencia de la importancia de realizar la

préctica deportiva (Ruiz, 2010).

Los nifios en sus clases deportivas o Educacion Fisica (EF), observamos que no
todos se desenvuelven de la misma manera y que otros presentan una CM menor a la
de su edad correspondiente; estos problemas son necesarios que se promuevan por
los responsables educativos, y que puedan intervenir con programas que favorezcan
a la CM (Gomez-Garcia et al., 2006). Por lo tanto, una baja CM generaria un
sentimiento de insatisfaccion, poca autoestima y miedo en la practica fisico —
deportiva. (Gonzalez-Huenulef et al., 2023). Ademas, Gomez-Garcia et al.(2006)
nos dice que los nifios con bajo niveles en la motricidad se evidencian problemas

para que se desenvuelvan con autonomia en sus habilidades motrices (HM); por lo



tanto, no podrian responder en situaciones especificas en un juego o deportes en la

que participen, y esto perjudicaria en su estado animico, fisico y social del nifio.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
P. {Como es la CM en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de Lima

Metropolitana, en global, y segtin la edad?

1.2.2 Problemas especificos
P1. ;Como es la locomocioén motora en nifios que practican boxeo en clubes

deportivos de Lima Metropolitana, en global y segtn la edad?

P2. ;Cémo son las habilidades con la pelota en nifios que practican boxeo en clubes

deportivos de Lima Metropolitana, en global y segtin la edad?

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general
O. Analizar la competencia motora en nifios que practican boxeo en clubes

deportivos de Lima Metropolitana, en global, y segun la edad.

1.3.2 Objetivos especificos
O1. Describir la locomocidén motora en nifios que practican boxeo en clubes

deportivos de Lima Metropolitana, en global y segin la edad.

02. Describir las habilidades con la pelota en nifios que practican boxeo en clubes

deportivos de Lima Metropolitana, en global y seglin la edad.

1.4 Importancia de la investigacion
Desarrollar una adecuada CM en nifios sera vital para mejorar los hébitos de vida

saludable y esto perdure en el tiempo (Goémez-Garcia et al., 2006). Asimismo
Stodden et al.(2009); Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) los nifios competentes en su
motricidad tienden a optar por las actividades fisicas y deportivas que ayudara a

realizar actividades mas complejas, lo que mejorara en sus estilos de vida saludable.



Bajo la misma linea, Estevan y Barnett, (2018); Wrotniak et al.(2006) nos dice que
hay una relacion directamente proporcional sobre la practica de la AF y la CM en
nifos. La UNESCO (2015) también nos menciona que es fundamental desarrollar la
CM desde la nifiez y esta es una tarea importante que debe realizar los profesionales
del ambito motor. De la misma forma, Gonzalez-Huenulef et al.(2023) nos senala
que conocer su CM influird en generar habitos saludables porque conoceran
debilidades y fortalezas. Entonces ellos se conoceran y realizaran actividades para

que puedan mejorar.

El objetivo de los profesionales del deporte y la AF es desarrollar una adecuada CM
en los nifios, ya que es fundamental incentivar las practicas fisicas y/o deportivas y
esto genere un habito a través del tiempo en su vida (Hulteen et al., 2018). Mas aun
que la practica deportiva o actividad fisica son muy beneficiosas para la salud y, esto

mejore considerablemente la calidad de vida de los nifios (Ferriz et al., 2019).

Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) menciona que el proceso idoneo de la CM a través
de las HM basica sera clave para la formacién adecuada de la motricidad. Por su
parte, Ruiz P. (2003) nos dice que una correcta CM nos ayuda desde el aspecto fisico
y social en conjunto, y de esta manera promoviendo que los nifios en sus escuelas
puedan percibir mayor motivacion en sus clases. Ademas, con la CM los nifios van
incorporando nuevos patrones motrices en las que cada vez irdn mejorando y
formando parte ellos para que luego adquieran mayor dominio y realicen secuencia

de movimientos mas complejos (Ruiz, 2014).

Por esto, los profesionales de la EF y deporte deben mejorar el desempefio motriz de
sus estudiantes e identificar los que deben reforzar su motricidad, y esto, pueda
elaborar en su panificacion actividades que favorezcan su CM (Gonzalez-Huenulef et

al., 2023).



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Montoya, (2023) en Lima, Pert; estudi6 a 148 nifos del nivel primaria; una publica
y otra privada con la finalidad de conocer la relacion entre el desarrollo motor grueso
y el nivel socioecondmico. Concluy6 que el DMG de ambas instituciones educativas
se encuentra en un nivel promedio; con un resultado correlacional minima de (-.035).
Ademas, evidenciaron que las habilidades de locomocion y la pelota, también se
encuentran en nivel de promedio con una minima diferencia entre ambas
instituciones. Los movimientos del cuerpo tienen relacion directa con el bienestar

social y el poder econdmico de las personas.

Sanchez, (2023) en San Isidro, Lima, Peru; estudié a 67 estudiantes entre 6 a 10 afios
con la finalidad de estudiar la relacion del DMG con el rendimiento escolar en nifios
de una institucion educativa del nivel primaria. Concluyé que seglin su edad
desarrollaron en término medio su desarrollo motor grueso, ademas habilidades de
locomocién y con la pelota también se encuentra en un término medio. Ademas, se
evidencio que los movimientos de los nifios estan relacionados con el resultado final
que refleja sus habilidades, capacidades y competencias; esto significa que los

movimientos que los nifios desarrollan estan relacionados con el desempetio escolar.

Silva, (2024) en Surco, Lima, Perti; analiz6 a 36 preescolares con el (TGMD-3)
estudié la DMG en nifios del nivel inicial en un colegio privado. Concluy6 que en la
DGM, locomocion y habilidades con la pelota se encuentra en nivel promedio. Con
respecto a las mujeres, las cuales tienen mayor dominio de habilidades que los
hombres, y segin la edad, los prescolares tienen un impacto en el nivel medio de
CM. Ademas, Las habilidades de locomocion de los preescolares varones y mujeres
son promedio; sin embargo, las mujeres se destacaron mas que los varones en el
nivel superior al promedio y también Tanto hombres como mujeres tienen
habilidades manipulativas en el promedio; se describe una incidencia en el promedio

en cuanto a la edad.



2.1.2. Antecedentes internacionales
Gonzalez-Huenulef et al. (2023) en Patagonia, Chile; estudié a 248 de 5to y 6to afio

de primaria con el objetivo de analizar la relacion entre la percepcion del
estudiantado y del profesorado de EF sobre la CM real. Concluy6 que gran parte de
estudiantes necesitan reforzamiento motriz; y esto genere en los estudiantes no se
sienta competentes y se frustre con las exigencias motrices en las clases de EF en
actividades corporales y deportivas. Ademas, que los docentes de EF pueden predecir
el desempefio motor de sus alumnos; esto debe ser utilizado como herramienta para

programar actividades que fomenten el deporte y AF para mejorar la CM.

Ferriz et al. (2019) en Espafia; estudio 176 estudiantes que realizan actividades
deportivas extraescolar en la CM del alumnado de EF. Concluy6 que el alumnado
que participaba en actividades deportivas extracurriculares tenia un mejor
rendimiento en todos los exdmenes, en ambos géneros, segun los hallazgos del
estudio. Complementar la labor del docente con talleres deportivos en coordinacion

con clubes deportivos locales es oportuno € importante inculcar en los nifos.

Garcia, (2009) estudi6é tomando como muestra a nifios que practican boxeo de 11 —
12 afios del Pinar del Rio, Minas, Cuba con el objetivo evaluar la capacidad motora.
Concluy6 que las normas (Tablas 18—22) para la evaluacion de las capacidades
motoras en cada uno de los pesos de competencia durante el ciclo de preparacion de
los nifios que practican boxeo se proponen para que se establezcan calificadores por
rangos mediante la determinacion de los valores medios y sus desviaciones. Ademas,
los exdmenes en el ciclo de entrenamiento evaltan el estado de la capacidad motora
en funcion de los momentos de preparacion y se concluye que una conduccion
adecuada del proceso de aprendizaje y perfeccion conduce a una mejora del

rendimiento motor entre las etapas.



2.2 Bases tedricas

2.2.1. Competencia motora

2.2.1.1. Definicion de la competencia motora

La CM se entiende como la capacidad de los nifios y nifas para realizar actividades
motrices en situaciones especificas como en juegos, deportes y la AF (Herrmann y
Seelig, 2017);( Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017). También para Carballo-Fazanes et
al., (2022) la CM es la relacion entre el desarrollo y el rendimiento de las habilidades
motrices que son los movimientos esenciales y ordenados de diferentes segmentos

del cuerpo.

Herndndez et al.,(2014), lo define la CM como el desarrollo de la persona que es
fundamental para potenciar el desarrollo personal, social y ético, la cual nos ayuda
para poder relacionarse con los demas.

La interaccion espontanea entre el objetivo y la tarea es el resultado de la CM, la
capacidad del sujeto para realizar situaciones especificas y la intencion del sujeto

para manipular elementos que nos ayuda a ver el resultado de la tarea (Ruiz, 2014).

2.2.2. Competencia motora en el boxeo

2.2.2.1. Definicion

Segun Plou (1994), es la habilidad que permite al sistema visual dirigir con precision
los movimientos del cuerpo. También para Quevedo y Sol¢, (2007) es la capacidad
coordinativa 6culo-manual proviene de una localizacion espacial ideal, donde se
establece una conexion sincronizada entre el movimiento de una mano o pie y la del

0jo.

Las variantes de la coordinacion 6culo-manual incluyen la coordinacion 6culo-mano
derecha e izquierda. Al mejorar la coordinacidn entre su sistema visual y
neuromuscular, un principiante en el boxeo puede mejorar su rendimiento

psicologico (Alban, 2024).



2.2.1.2. Dimensiones

2.2.1.2.1. Locomocién

Es relacion de la ubicacion del cuerpo en relacion al espacio que lo rodea y el
tiempo. Los movimientos como: correr, caminar, saltara y brincar son denominados

como locomotores (Pefaloza y Vallejo, 2016).

Es fundamental incentivar esta habilidad para que los nifios tengan una autonomia al
moverse y también esto ayude a mejorar sus interacciones sociales y cognitivas

(Adolph y Franchak, 2017).

2.2.1.2.1.1. Correr
Esta accion motriz es la secuencia alternada de apoyo de los pies con la superficie del

suelo donde se desplazan de un punto hacia otro (Prieto, 2010). La habilidad de
correr se inicia con naturalidad en los nifios, y esto , da como resultado el desarrollo
de las habilidades de locomocidn, ya que, es la etapa final de la transicion entre la
locomocion horizontal a la vertical que se desenvuelven progresivamente con
naturalidad a la marcha (Fernandez et al., 2007). Esta habilidad es una de las mas

demandadas y esperadas por los nifios por ser competitiva y divertida.

2.2.1.2.1.2. Galope
Ulrich, (1986), nos dice que es la capacidad de moverse de un lugar hacia otro

teniendo en cuenta la alternacion de los miembros superiores e inferiores, esto es
similar al galope de un caballo.
Estos movimientos deben ser ritmicos y suaves, se pueden ver los brazos a los

costados y levantados (Mc Clenaghan & Gallahue, 2014).

2.2.1.2.1.3. Salto en un pie
Barrios y Mendieta, (2016), se trata del despegue del suelo por la extension rapida de

una o las dos piernas como parte del cuerpo.
Esta habilidad basica es propia del ser humano para despegarse del suelo quedando

por un momento suspendido en el aire (Prieto, 2010).



2.2.1.2.1.4. Brinco
Lopez, (2024), Es la coordinacién de los brazos y piernas es fundamental en esta

habilidad donde se realiza saltos alternados con ambos pies desde el suelo iniciando
con un pie que se coloca adelante y el otro atras para el impulso y caida
alternadamente se repita acompanados del movimiento de brazo, este movimiento es
muy parecido al galope.

Para Pérez, (2013) es una manera de moverse con secuencia apoyando todo el peso

del cuerpo con ambos pies desde una posicion bipeda.

2.2.1.2.1.5. Salto horizontal
Es la capacidad que permitira que el individuo ser capaz de resolver una variedad de

situaciones en la involucra flexionar los miembros inferiores (Fort-Vanmeerhaeghe
et al., 2017). Ademas el salto viene de los patrones locomotores elementales de la

marcha y la carrera (Prieto, 2010).

2.2.1.2.1.6. Salto lateral
Este movimiento es fundamental de la especie humana que consiste en levantar el

cuerpo del suelo y quedar suspendido temporalmente en el aire (Castillo et al., 2009).

Esta habilidad mejorara nuestras habilidades para el cambio de sentido, lo cual es
muy beneficioso al realizar cualquier AF y ademas para fortalecer el tren inferior

(Silva, 2024).

2.2.1.3.2. Habilidades con la pelota
Es la accion motriz con la pelota para realizar movimientos como: lanzar, golpear,

atrapar, lanzar, batear y entre otras (Stodden et al., 2008). De la misma manera,
Prieto, (2010), nos menciona que es principalmente la manipulacion de objetos tanto

como lanzar y recepcionar.

Estos movimientos motores con la pelota nos benefician en desarrollar nuestras
habilidades manipulativas con materiales para mejorar nuestra coordinacion 6culo —
manual. Por esto, la manipulacion y la técnica con la pelota nos permite trabajar en
una serie de actividades con las que podemos mejorar en diferentes actividades para

el beneficio de los nifios (Martin & Abardia, 2015)



2.2.1.3.2.1. Bateo a dos manos de una pelota inmovil
Esta habilidad consiste en golpear una pelota pequena y aproximadamente teniendo

una altura de la cintura y sosteniendo con ambas manos un bate para realizar la

accion de golpeo.

CONADE, (2008), para realizar esta accion motora de batear se necesita de una

buena coordinacion 6culo — manual y tiempo para poder realizarlo con efectividad.

2.2.1.3.2.2. Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota
Este movimiento motor esta relacionado con el uso de un objeto inmoévil como una

pelota; ya que cuando lo golpeamos con la raqueta esto va generar su desplazamiento

por el espacio (Salceda, 2016).

2.2.1.3.2.3. Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar
Es una habilidad motora similar al dribling. Es uno de los més importantes y

utilizado en el baloncesto, ya que, para poder desplazarnos y movernos por el campo

con el balon, se necesita que jugador bote el balon (Cordova & Gutiérrez, 2022).

La accion motora de rebotar la pelota es una habilidad que desarrolla y favorece la

coordinacion 6culo — manual.

2.2.1.3.2.4. Atrapar con dos manos
Es detener el impulso de un objeto como una pelota con una o ambas manos que ha

sido lanzado para poder atraparlo.
La habilidad para detener continua con el desarrollo fundamental que otros patrones

motores basicos en la nifiez temprana (Mc Clenaghan & Gallahue, 2014). Esto va

favorecer a la coordinacidon 6culo — manual.
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2.2.1.3.2.5. Patear una pelota inmovil
Es golpear una pelota con el pie de forma estatica tomando una distancia adecuada

para poder tomar impulso. Esta habilidad favorece nuestra coordinacion 6culo —
pedal.

La percepcion espacial es desarrollada con esta habilidad; junto con la carrera, el
salto y el lanzamiento, ya que, fomenta el juego en quipo y esto favorecera el trabajo

colectivo (Quilumbaquin, 2021).

2.2.1.3.2.6. Lanzamiento por encima de la cabeza
Este movimiento motor consiste en arrojar un objeto al espacio, con uno o ambos

brazos hacia un punto objetivo (Lapresa et al., 2005).

Esta accion es naturalmente del ser humano, ya que, implica un proceso cognitivo
para realizarlo porque el objetivo transportar un objeto sin ir con el (Fernandez et al.,

2007).

2.2.1.3.2.7. Lanzamiento por debajo de la cadena
Es la accion de lanzar un objeto con las manos por debajo de la cadera con la funcion

de tener un objetivo y una trayectoria para que se convierta en una destreza motriz
fundamental; el nifio debe inclinar el hombro hacia adelante y mover el brazo que
tiene la pelota hacia atréas para poder sacar el lanzamiento de manera rapida y potente

por debajo de su cadera para realizar el lanzamiento (Batalla, 2003) .

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Competencia motora
Es el desarrollo de las habilidades motoras se vinculan con el correcto

desenvolvimiento de las capacidades motoras.

2.3.2. Habilidades motrices
Son actividades motrices que el individuo realiza con espontaneidad y que sirven

como base para las demds acciones motrices especificas.
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2.3.3. Desarrollo motor
Es el proceso dindmico y secuencia para alcanzar la autonomia fisica y funcional, las

personas adquieren habilidades motrices.

2.3.4. Boxeo
Es un deporte de combate de dos personas donde solo utilizan los pufios con guantes
y haciendo respetar el reglamento en un cuadrilatero.

2.3.5. Actividad fisica
La AF es realizar varios tiempos de movimiento que involucre el gasto energético.

2.3.6. Movimiento corporal
Es el movimiento de los musculos cuando se contraen de uno o varios partes del

cuerpo produciendo un gasto energético.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general

H. La competencia motora en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de

Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y segun la edad presentan

diferencias.

3.1.2 Hipotesis especificas
H1. La locomocion motora en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de

Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y segun la edad presentan
diferencias.

H2. La habilidad con la pelota en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de
Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y segun la edad presentan

diferencias.

3.2. Variables
Variable unica: Competencia motora
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3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable competencia motora
. . Definicion Definicion . . . ‘ Escala de
Variable dnica . Dimensiones Indicadores Items . or
conceptual operacional medicion
Correr 1,2,3,4
Galope 1,2,3,4
Locomocion Salto en un pie 1,2,3,4
Brinco 1,2,3
. . Salto horizontal 1,2,3,4 Realizado
C'zzpaclda.d~ de los Capacidad que Salto lateral 1,2.3.4 correctamente
NINOS y ninas para n}l}estran los nifos y Bateo a dos manos de una pelota 1,2,3,4,5
realizar actividades nifias para trasladarse inmévil
motrices en de un punto hacia otro Gol I 1.3 4
Competencia  gjtuaciones especificas y controlar objetos olpe con raqueta a una mano fuego 1, 2, 5,
t . . del rebote de la pelota
motora como: juego, deporte  durante el juego,
y la AF (Herrmann &  deporte y AF Rebote de la pelota con una mano 1,2,3
Seelig, 2017). Habilidades S0l mismo lugar
la pelot Atrapar con dos manos 1,2,3 )
con fa pelota ' : No realizado
Patear una pelota inmovil 1,2,3,4 correctamente
Lanzamiento por encima de la 1,2,3,4
cabeza
Lanzamiento por debajo de la 1,2,3,4

cadera

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacion de la variable a partir de la propuesta de Ulrich, (2019).
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IV. MATERIALES Y METODOS
Esta investigacion se desenvolvio bajo el enfoque cuantitativo (Hernandez - Sampieri &

Mendoza, 2020). De acuerdo con Naupas et al., (2018), El enfoque cuantitativo es un
campo de estudio que se recopila, procesa, analiza y comunica datos para integrarlos en
muchos fendémenos estadisticos ; ademas, se utiliza para la medicion de variables, la
relacion entre variables y la prueba de hipotesis con la ayuda de estadisticas descriptivas e
inferenciales. Segiin Hernandez - Sampieri & Mendoza, (2020), las caracteristicas del
enfoque cuantitativo incluyen usar instrumentos estandarizados para recopilar datos que se
pueden cuantificar y analizar estadisticamente; obtener conclusiones que se apliquen a
poblaciones mas amplias o situaciones similares a través de técnicas estadisticas y

muestras representativas; y validar algo de las hipdtesis presentadas anteriormente.

En este sentido, la investigacion que se realiz6 se admiti6 bajo el enfoque cuantitativo
porque se formularon y contrastaron la hipotesis, ademas se aplicaron los instrumentos y
procedimientos estandarizados para obtener datos, ya que se efectiio con los estandares de
validez y confiabilidad, los datos obtenidos se ordenan en una matriz y se analizaron a

través métodos estadisticos para concluir la variable.
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4.1. Area de estudio
Los clubes de boxeo donde se realizo la investigacion estdn ubicados en Lima

Metropolitana (coordenadas 12°03'30"S 77°02'30"0), del departamento de Lima, pais,

Perat.

Figura 1

Ubicacion de Lima Metropolitana
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Lima Metropoliatana pertenece a las 10 provincias del departamento de Lima. Los limites
son: provincia de Huaral (Norte); la provincia del Callao y el océano Pacifico(Oeste);
provincia de Canta y Huarochiri (Este); pronvincia de Cafiete (Sur). Cuenta con un aera de

2,819 km?, su altitud es de 12 m.s.n.m. Y tiene un clima éarido y semicélido.
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4.2. Tipo y diseiio de investigacion

4.2.1. Tipo

Esta investigacion es de caracter no experimental (Herndndez - Sampieri & Mendoza,
2020). La investigacion es de tipo no experimental donde se desarrolla sin manipular la
variable y solo se observa el desenvolvimiento de la variable en su estado normal. Por lo

tanto, no se establecen circunstancias particulares que la condicionen.

De acuerdo a esto, esta investigacion que se realizé solo se observo el desenvolvimiento de

la variable: CM en nifios que practican boxeo, en su estado normal.

4.2.2. Diseiio
De acuerdo con el tipo de investigacion que se realizo pertenece al disefio transversal

descriptivo (Hernandez - Sampieri & Mendoza, 2020). Este tipo de disefio solo nos permite
por un tiempo unico para determinar el estado de una o mas variables en una poblacion

(Arias, 2021).

La investigacion corresponde al tipo transversal descriptivo porque obtiene la informacion
en un tiempo Unico y en un instante. Asimismo, este estudio tiene el objetivo de describir

el estado de la CM en nifios que practican boxeo.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion estd compuesta por todas las personas que es de interés del investigador
(Cozvy, 2005). Bajo esta perspectiva, la poblacion que fue estudiada estd compuesta por 30
nifios y nifias que practican boxeo en diferentes clubes o academias de boxeo en distritos

de Lima Metropolitana, Lima, Pert.

4.3.2. Muestra
La muestra es una parte de la poblacion para obtener informacion y caracteristicas total e

indispensable para que la investigacion resulte clara y sin confusiones (Naupas et al.,

2018). Para Salkind, (1998) existen dos tipos de muestreo probabilistico; El muestreo
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probabilistico comprende la probabilidad de escoger un solo individuo o elemento de la
poblacion. Y el no probabilistico, es cuando la probabilidad de seleccionar a cualquier
miembro o individuo de la poblacidn es incierta. Por lo tanto, esta investigacion es no
probabilistico por conveniencia, la cual, esta conformado por 29 nifios que oscilan entre 8

y 11 afios (media: 9.5) en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, Lima, Pert.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas de investigacion es una serie de normas y procedimientos para organizar en el

transcurso de la investigacion y esto para obtener un objetivo (Naupas et al., 2018). Las
técnicas de investigacion que existen son de observacion, evaluacion, de poblacion y mas
(Arias, 2021). Esta investigacion se utilizo la técnica de la observacion. Y través de la
observacion se obtiene informacion del sujeto o poblacion del estudio (Arias, 2021). Los
instrumentos de investigacion son herramientas que permiten recopilar datos mediante la
realizacion de preguntas o items que responden a la necesidad de investigacion (Naupas et
al., 2018). De acuerdo a esto, lo que se utilizd6 como instrumento fue un test. El test es una
evaluacion para medir usando un conjunto de items que comparten enunciado y escala de
respuesta para que podamos clasificarte en grupos (Fabregues et al., 2016). Por lo tanto, el
test utilizado fue el TGMD — 3 (Mamani-Ramos et al., 2023), que tiene como objetivo

medir la CM en nifios y niias.

4.5. Analisis e interpretacion de la informacion
El procesamiento de los datos se desarroll6 utilizando de Microsoft Excel y el SPSS

version 26. El analisis descriptivo fue desarrollado mediante la distribucion de frecuencias.
Previo al anélisis inferencial se evaluo la distribucion de los datos con la prueba Shapiro —
Wilk. (29 participantes < 50). Los datos de la CM y locomocion presentaron una
distribucion normal. Y los datos de habilidades con la pelota no presento una distribucion
normal. Por lo tanto, para los primeros se utilizo la prueba la ANOVA y para este ultimo se

utilizo la prueba de Kruskal Wallis.

4.6. Aspectos éticos
La investigacion se desarrollo respetando los principios de la Declaracion de Helsinki

(Cook et al., 2003).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
El presente estudio que se realizo para el proceso los datos es el software estadistico

Statistical Package for Social Sciences (SPSS). (Naupas et al., 2018), nos menciona que
este procedimiento electronico nos beneficia en obtener resultados de manera mas rapida y
confiable, esto reduce el riesgo de errores para poder elaborar eficientemente la discusion,

contrastacion de las hipdtesis y las conclusiones correctas para el estudio.

5.1. Analisis descriptivo

5.1.1. Resultados de la competencia motora

Conforme a los resultados conseguido de la CM en global correspondientes a nifos que
practican boxeo en escuelas de boxeo en Lima Metropolitana, se analiza de la siguiente
manera: el 65.5 % se encuentran en un nivel de promedio, el 13.8 % se encuentra por
debajo del promedio al igual en 13.8 % se encuentran al limite del retraso, 6.9 % por

debajo del promedio (Tabla 2).

Tabla 2
Niveles de la competencia motora en global
Frecuencia Porcentaje

Al limite del retraso 4 13.8
Por debajo del promedio 4 13.8
Promedio 19 65.5
Por encima del promedio 2 6.9

Total 29 100.0

Con relacion a los resultados de la CM en global de acuerdo a su edad correspondientes a
nifios que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se analizan de la siguiente
manera: primero, el 66.7 % de los niflos de 8 afios evidencian un nivel de CM promedio, el
16.7 % se encuentra por debajo del promedio y también al 16.7 % al limite del retraso, no
se evidencia a ningln niflo por encima del promedio. Segundo, el 45 % de los nifios 9 afios
presentaron un nivel de competencia promedio, el 27.3 % se encuentra por debajo del
promedio al igual en 27.3 % se encuentra al limite del retraso, no se evidencia ningtn nifio
por encima del promedio. Tercero, el 83 % de los nifios de 10 afios presentaron un nivel de
CM promedio, el 16.7 % se encuentra por encima del promedio y nifios en esta edad no se

evidencio en los niveles por debajo del promedio, ni al limite del retraso (Tabla 3).
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Tabla 3
Niveles de la competencia motora en global de acuerdo con la edad

8 9 10
fi % fi % fi %
Al limite del retraso 1 16.7 3 27.3 0 .0
Por debajo del promedio 1 16.7 3 27.3 0 .0
Promedio 4 66.7 5 45 10 83.3
Por encima del promedio 0 .0 0 .0 2 16.7
Total 6 100.0 11 100.0 12 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.1.2. Resultados por habilidades de la competencia motora

5.1.2.1. Resultados de habilidades de locomocion

De acuerdo con los resultados obtenidos en habilidades de locomocion en global de
acuerdo en nifios que practican boxeo en Lima Metropolitana, se analiza que el 69 % se
encuentra en un nivel promedio, el 17.2 % esta por debajo del promedio y el 13.8 % por

encima del promedio (Tabla 4).

Tabla 4
Niveles de habilidades de locomocion en global
Frecuencia Porcentaje
Por debajo del promedio 5 17.2
Promedio 20 69.0
Por encima del promedio 4 13.8
Total 29 100.0

En cuanto a los resultados de locomocion de acuerdo a la edad, en nifios que practican
boxeo en academias deportivas en Lima Metropolitana, se observa lo siguiente: primero, el
66.7% de los nifios de 8 afios se encuentran un nivel promedio, el 16.7 % un nivel por
encima del promedio, el 16.7% por debajo del promedio. Segundo, el 63.6 % de nifios de 9
afios presentan un nivel promedio, el 36.4 % por debajo del promedio y no se observa a
ningln nifio por encima del promedio. Tercero, el 75 % de nifios 10 afios se encuentran en
promedio, el 25 % se encuentra por encima del promedio y el 0 % por debajo del promedio

(Tabla 5).
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Tabla §
Niveles de habilidades de locomocion en global de acuerdo con la edad

8 9 10
fi % fi % fi %
Por debajo del promedio 1 16.7 4 36.4 0 0
Promedio 4 66.7 7 63.6 9 75.0
Por encima del promedio 1 16.7 0 .0 3 25.0
Total 6 100.0 11 100.0 12 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.1.2.2. Resultados de habilidades con la pelota
Con respecto a los resultados obtenidos de las habilidades con pelota en global de acuerdo

con niflos que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se observa lo
siguiente: el 62.1 % se encuentra en un nivel promedio, el 34.5 % se encuentra por debajo

del promedio y el 3.4 % se encuentra al limite del retraso (Tabla 6).

Tabla 6
Niveles de habilidades con la pelota en global
Frecuencia Porcentaje
Al limite del retraso 1 3.4
Por debajo del promedio 10 34.5
Promedio 18 62.1
Total 29 100.0

De acuerdo con los resultados de habilidades con la pelota de acuerdo a la edad en nifios
que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se evidencia lo siguiente, el 83.3
% de los nifios de 8 afios se encuentra en un nivel promedio y el 16.7 % se encuentra al
limite del retraso, no hay ningun nifio en promedio. Segundo el 63.6% se encuentra por
debajo del promedio, el 27.3 % de los nifos de 9 afos se encuentra en promedio, el 9.1 %
se encuentra al limite del retraso. Tercero, el 83.3% de los nifios de 10 afios se encuentra en
nivel promedio, el 16.7 % se encuentra por debajo del promedio y no hay nifios que se

encuentren al limite del retraso (Tabla 7).
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Tabla 7
Niveles de habilidades con la pelota de acuerdo con la edad

8 9 10
fi % fi % fi %
Al limite del retraso 1 16.7 1 9.1 0 .0
Por debajo del promedio 5 83.3 7 63.6 2 16.7
Promedio 0 0 3 27.3 10 83.3
Total 6 100.0 11 100.0 12 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.

5.2. Analisis inferencial
Segun la prueba de normalidad realizada por la prueba de Shapiro—Wilk por ser la muestra

inferior a 50 participantes. Los resultados segun la edad reportaron una distribucion
normal, tanto en la puntuacion bruta de locomocion y habilidades con la pelota. En

cambio, los datos en CM no presentaron una distribucion normal.

Esta investigacion, adicionalmente considero tres hipotesis de investigacion. La primera:
La competencia motora en niflos que practican boxeo en clubes de Lima Metropolitana

segun la edad es diferente.

Ho (hipodtesis nula): No existe diferencia en la competencia motora en nifios que
practican boxeo segun la edad.
Ha (hipdtesis alterna): Si existe diferencia en la competencia motora en nifios que

practican boxeo segun la edad.

Los resultados de la CM mediante la prueba de Kruskal-Wallis confirman que el p = .010 <
.05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se evidencia una
diferencia significativa de la CM entre las medias de los nifios de 8 afios (76.83), 9 afios

(74.55) v 10 afios (83.83) (Tabla 8).
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Tabla 8
Analisis de diferencia de la competencia motora en nifios que practican boxeo segun la
edad

Prueba de
Kruskal-
Edad N M DE Wallis
y 4
. 8 6 76.83 8.931
Competencia
11 74.55 6.440 .010
motora
10 12 83.83 5.202

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =

Significancia.

La segunda: La locomocion en nifios que practican boxeo en clubes de Lima Metropolitana

segun la edad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia en la locomocién en nifios que practican
boxeo segun la edad.
Ha (hipotesis alterna): Si existe diferencia en la locomocion en nifios que practican

boxeo segun la edad.

Los resultados de locomocion mediante la prueba de ANOVA confirman que el p =.015 <
.05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se evidencia una
diferencia significativa en locomocién entre las medias de los nifios de 8 afos (36.17), 9

afnos (35.64) y 10 afios (39.67) (Tabla 9).

z::z')ll;ig de diferencia de locomocion en nifios que practican boxeo segun la edad
Edad N M DE _ANOVA
8 6 36.17 4.535 g
Locomocion 9 11 35.64 3.075 015
10 12 39.67 2.674

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =

Significancia.
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La tercera: Las habilidades con la pelota en nifos que practican boxeo en clubes de Lima

Metropolitana segun la edad es diferente.

Ho (hipotesis nula): No existe diferencia en las habilidades con la pelota en nifios
que practican boxeo segun la edad.
Ha (hipdtesis alterna): Si existe diferencia en las habilidades con la pelota en nifios

que practican boxeo segun la edad.

Los resultados de habilidades con la pelota mediante la prueba de ANOVA confirman que
el p = .013 < .05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se
evidencia una diferencia significativa en las habilidades con la pelota entre las medias de

los nifios de 8 afios (36.17), 9 afios (35.64) y 10 afios (39.67) (Tabla 10).

Tabla 10
Andlisis de diferencia de las habilidades con la pelota en niiios que practican boxeo segun

la edad

Edad N M DE ANP#
8 6 40.67 4412
Habilidades
9 11 38.91 4.369 013
con la pelota
10 12 44.17 3.353

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviacion estandar: p =

Significancia.

5.3 Discusion
El fin del estudio es analizar la CM en nifios que practican boxeo en clubes deportivos de

Lima Metropolitana, en global, segiin la edad. Seguidamente, continuaremos en discutir los
resultados obtenidos en nuestra investigacion examinando constructos teoricos e

investigaciones que se realizaron con antelacion.

En primer lugar, de acuerdo con los resultados obtenidos se presenta que mas del sesenta
por ciento de nifios que practican boxeo se encuentra en promedio en CM. Estos resultados
se apoyan en lo que afirman Gomez-Garcia et al., (2006) y Kati¢ et al. (2013), ellos

afirman que no todos los nifos presentan un adecuada nivel de CM. Ademés Watkinson et

al.(2001) y Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) nos menciona que los nifios con un
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inadecuado CM tienen mayor probabilidad de no interesarse en actividades fisica o
deportivas. Ademds Ferriz et al. (2019) nos afirma que es importante realizar actividades
deportivas extracurriculares para mejorar la CM. Los resultados conseguidos son parecidos
a lo investigado por Montoya, (2023), Sanchez, (2023) , Silva, (2024) y Garcia, (2009) en
Lima Metropolitana, Pert, donde sus investigaciones conluyeron que la CM se encuentra
en nivel promedio en la poblacion estudiada. En cambio, los resultados obtenidos por
Gonzalez-Huenulef et al. (2023) se diferencian a lo obtenido al estudio porque se

obtuvieron por debajo del nivel promedio de la CM.

En segundo lugar, teniendo los resultados se evidencia que el més de sesenta y cinco por
ciento de los nifios que practican boxeo se encuentra en un nivel de promedio en
locomocion. Adolph y Franchak, (2017) nos afirma que es importante que se desarrolle las
habilidades de locomocion para el desarrollo integral de los nifios. Estos resultados de
igual manera son parecidos a lo obtenido por por Montoya, (2023), Sanchez, (2023) y
Silva, (2024) en Lima Metropolitana, Pert, que de la misma manera concluyeron que

locomocion se encuentra en nivel promedio de la poblacion estudiada.

En tercer lugar, conseguido los resultados se puede observar que mas del sesenta por
ciento de los nifios que practican boxeo se encuentra en un nivel de promedio en
habilidades con la pelota. Martin & Abardia, (2015) nos menciona que desarrollar esta
habilidad ayuda a nuestra coordinacion motora para favorecer en las diferentes actividades
en la que se desenvuelva. De igual , estos resultados son parecidos a lo obtenido por por
Montoya, (2023), Sanchez, (2023) y Silva, (2024) en Lima Metropolitana, Perti, tambien
concluyeron que las habildades con la pelota se encuentra en nivel promedio de la

poblacion estudiada.

En cuarto lugar, de acuerdo a los resultados obtenidos en el andlisis inferencial de la CM
segun la edad se observaron la existencia de una diferencia significativa en nifios de 8, 9 y
10 afios. Es probable que este resultado se deba a la calidad de ensenanza de los profesores
a los niflos o quiza también que el presente estudio se realiz6 en diferentes clubes de
boxeo; por lo tanto, algunos profesionales de este deporte no estan cumpliendo el

entrenamiento deportivo adecuado a la edad de los nifios.
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CONCLUSIONES

Primera. — Mayor del sesenta por ciento de los nifios que practican boxeo en clubes
deportivos en Lima Metropolitana, presentan una CM promedio. Esto quiere decir, que
quiza exista un porcentaje de nifios que no les interesa las AF o el apoyo profesional no sea

el mas oportuno, lo que estaria perjudicando en mejorar los niveles de la CM.

Segunda. — Mas del sesenta por ciento de los nifios que realiza boxeo en clubes deportivos
en Lima Metropolitana, se evidencian que en la habilidad en locomocion se encuentra en

un nivel promedio. Por lo tanto, los nifios no estan desarrollando adecuadamente que quiza
por no realizar actividades adecuados o programas que favorezcan en su desarrollo 6ptimo

de acuerdo a la edad.

Tercera. — Por encima del sesenta por ciento de los nifios que practica boxeo en clubes
deportivo en Lima Metropolitana, evidencian que en habilidades con pelota se encuentran
en nivel promedio. Por lo cual, existe un porcentaje de nifios que no esta siendo favorecido
por los profesionales en programas o actividades propuestos para mejorar estas habilidades

con la pelota.
Cuarta. — Mediante la prueba Kruskal-Wallis se evidencio que existe una diferencia

significativa en este estudio en la CM en nifios de 8, 9 y 10 afios de edad que practican

boxeo en Lima Metropolitana, Pert1.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Se sugiere realizar capacitaciones constantes por las instituciones deportivas
encargadas en el deporte del boxeo para mejorar la planificacion que responda a la edad de
los nifios para que puedan generar mayor interés y expectativa en sus clases de boxeo. Esto

ayudara mantener y mejorar el nivel promedio alcanzado.

Segunda. — Se recomienda que los nifios que evidencian un bajo nivel en locomocion
puedan quiza reforzar con mayor tiempo en sus clases de boxeo y ademas que realicen

actividades fisicas mas acorde para mejorar a si su desempefio.

Tercera. — Se sugiere a los profesionales que se encargan de la ensefianza del boxeo que
quizd puedan innovar sus actividades donde involucren la manipulacion de objetos como la
pelota para mejorar la motricidad en los nifios. Esto permitird que mantengan y mejoren en

el nivel de promedio en habilidades con la pelota.

Cuarta. — A la Federacion Deportiva Peruana de Boxeo se recomienda que pueda instalar
capacitaciones y cursos de manera constante para mejorar la calidad de los entrenadores y
estos puedan brindar una menor ensefianza a los niflos de diferentes edades que practican

este deporte y, de esta manera beneficiaria su CM.
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ANEXOS

ANEXO 1. Teste de Desarrollo motor grueso — Tercera Edicion

Test de Desamollo Mobor Greeso=Tercera Edicion
Formulario de Regisino del Examinadaor

Edades 308 10-11 Dale A Ukich, badusido ol espaficl por o Grupo de lvestigacin
de Cimncias de b Molricidsd, Actidad Fisica y Departe (Mackde) - Unmem

Seccitn 1. Datos de identificacion

Mambra Canina escolar

i e = Cia Mano dominante:  Derecha [ lzquieeds [T] Mo definido [
el taat Pe dominants: Derecha [] lzquienda [ Mo definide [
Fecha de nacimienio Mormbre del examinador
Ead” Tiwdo profesional del examinador

" readior ket Lk Sernaivas, o oo v s Mo redondear.

Seccitn 2. Rendimients en bos subtests

—_— Difenencia enfre los
Susbriesst Punize bruts Edad Rarco Puniaje Flerak Tesmine purtajes chienidos
equivalenis de peroenti saqin escaky de confianas descripliea Segin escala
e o—
+
— = >
con |a pelota "
- [ Sin importancia
Suma de puriapes cbienidos segln escala :]
D Dians a fensr

&n ouenta 3 o mis

[ Clinies 8 0 més
Secchdn 3. Rendimiento Inl:e-gral

—_%
Suma de Rango de indice de Intervak de Térming
puntajes abtenidos percentil motor gness confianza descripive
— D — ) —.
Seccidn 4. Terminos descriplivos
Puriuje abilenido
seqgin escala 1-3 a5 (-5} 12 13-14 1516 17-20
Térming Retrass Al limisz dal Por debajo Prosnedio Par encima Supenor
deserping refrasn del promedic del prommedio avanzado
Punzsje segin indice <7 T0-T9 &0-89 B0-108 1o-118 120128 *128
Seccion 5. Li os die ad aciony puntuacion
= Todos o= flems del fe=1 requisnen primeern de urs busna demostracan al nﬂu Lueg:u. Innerq.zdrl‘npﬂcﬁq.z unumzyhmmmnuz (inftenic 1 &imlenin 2}
mrhﬂiumﬁmmhbiiadm:ﬂmgludeudnﬁuh v CONTEE 0 perio, soficiie al nifio g ue ko realios nussaments.
= Puniaje delasjecucitn del aiteria de P
*1= Realzada corre * D= Mok
w Losg jes de o jos de d oefi deul o s | '-l-'ir-:rn:dg,-l
= Epuntaje de la habilidad s ook dak s de s ios ded

* Epuntaje total bruto de loc omocidn se caloula :urrnndubs seis ) punigjes de I'nhil:l-ml:-:-t comocion.
* H puniaje total brubo de habilidades con la peliota s= caloub ssmanda los siele | 7) puntajes de habilidad e con o baldn.
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Seccidn 6. Registro del rendimiento de los items

Subtest de locomocién
Habilidad| Materiales Instrucciones Criterios de desempefio Intente 1 | Intento 2 | Puntaje
1. Comar 18.3 metros (60 ples) de | Coloquedos conos con una separmcidnde 152 | 1. Los brazos con los codos flexionados se
espacia libre para comer | metas (50 pies). Asegurarse da que haya al i 1

y dos conos o
marcadares.

menas 24 8 3.1 metms (8- 10 ples) de espadio
mds ald del cono pam frenar con saguidad.
Indigque a nifio que corra rapdo de un cono &
a¥o cuanda ke diga "Lista - Ya®" Repitauna vez
mas.

muevan en apasicidn alas piemas.
2. Breve pedodo en elque ambos pies despegan
dalsualo.

3. Coocacdn del pe apoyando sobm & taldn o
lias dadas da los pies {no can laspies planas).

4, Pirma suspendida flexionada a unos 90
gradas dala manera qua el piaestacamaalos
ghliecs.

o e

2. Galopa

76 melras 25 pies) da
espacio libre y dos conos
amamadoras.

Coloque dos conos con una sepamcidn de 7.6

1. Balan

debrazos

matras (25 pias). Indiquaal nifia qua galapa da
uncano a olm y se delenga. Repite una vez
més.

la habilidad|

2. Unpieadelantado, seguido delofo pie quase
apayadairas dapia adalantada.

3. Brewveperiadoenelqueambos pies despagan
dalsuda.

4. Manfens un pairdn riimico duranie cuaim
galopes consecuivos.

T puntaede

3. Balioen
un pieg

46 maios (minimo de
15 pies) de espaciolibe
y des conas o
marcadoms,

Cdgaque dos canas con una separacion de 4.6
mewros (15 pes). Indique d nifio que salle
cuakra weces con & piedominame. Repleuna
VEZ s

1. Piema suspendida se mace hacia el frente de
fomma ulr, ucir fugrza.

la habilidad|

2. Pie suspendido parmanece delms dela pema

Eﬂ_&mmhmnd@.
. Brazas flexanadas se maca haca el frente

para praducr fugrza.

4. Sdla cuairo vecas om al pia dominanie de
mangm consecutiva.

e —

4, Brinca

9.1 matras {minima da
A0 pies) de espacialibe
y dos canas o
marcadams,

Marqua dos lineas con una saparacion da 9.1
mefos (30 pies] can conos o 2l

1. Un pie delante saquidade un impulsoy apayo

Ia habilidad|

Indique alnifia que sa lmskada brincandadaun
cona aloim, Rapite una vez més,

2. Brazas ﬂarimadoﬁ qué %8 mecen an

oposicidn a lasplemaspam produdriverzade

3. t:r.:-mpl;}la cualre brincos allernando
caninuamanta.

T e

5. 5a0
hodzanial

Unminimo ded, | metms
{10 pies) de espaciolibe
y cinta amarcadanes.

Marque unalinea de salida en & pso,tapee o
aliamira. Indque al nifigque sa ubique deras
dela inea yque sale kejos. Repite una vez
mas.

1. Antes dd despegue, ambas rodilas estin
flaionadas y s brazos exlendidos defras de
la espalda.

la habilidad|

2. Los brazos se balancean hada adalanie y
arrba con fuerza, llegande por encima de la

| cabeza,
3. Ambos pies despegan del piso y alerizan al
misma liampa.

4. Ambos brazos descienden duranie el
alarmzge.

N T

. Sato
lataral

S T YT

Un minimao de 7.6 metros
{25 pies) de espacio
libre, una linaa recta y
das canas o
macadares,

Coloque dos conas oon una separaddnde T 5
makos 25 pes) en linea recla. indgue A nifa
quasalislaterdmenada uncono aloka. Dajp
qua al nifa deada en qué drecddn saltam

1. B cuerpo se pone de lado pam que los
hamiras parmanazcan alineados con la linaa
an al pisa {evaluar solo dal lada doma X

la habilidad)|

2. Unh paso hada al lada con d pie adelnta

primerg. Pidake d niioquereg da

quidy de un impuso donde lospies s juntan

padida Rapllauna vazmas.

mspandi_dus ravamenta (evauar sdo dal

1

lada i3
ED cua_lm saltas continuas haaa el lado

4. Cuatro sallos cominuos haca d lado no

daminanie.

Puntaje total bruto de locomocién |

L2 ]
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Subtest de habilidades con la pelota

Habilidad | Materiales Instrucciones Criterios de desempefio Intento 1 | Intento 2 | Puntaje
1. Baleo & Una pelota de plisiios | Colooue la poiobs en alsoporiealadlera dela |1, La mans dominasie del rifo agama & bale
das mancs (de 102 centimeiros (4 | caderm Sel nifo. Indiqee al nifo qua goipse ETecinia S |2 pisa mana.
T puigadas), un bale de | feeriomenie |2 polola an linea recla. Replle |2 Bl lado del cuspo no dominanis mia hacoka
paicia plisticn y un soporte de | unavez mis. | Aoz s
nnévl | baies w ol disposifes 1 Rolackede ors para el impuiso y gaipe.
pac manbener B polola
nmiwi 4. Ligaeo pasn haciaadeianie del pie no Somisanie.
5 Golpea il peiota haca adelasie enlineareda.
de la habilidad|
1. Ealancen del beazs hacia airas <on la et
mepina (ragesta ligers de |al nifo gue soelnnga la oaer | ceando bnrala
Unamang || phstion jen parsd (para qua nebote a i aitra de lacinhura). Tas: 2 Pase dellpie o domiranie:
lega del il rabole qui goipe L pelot hacia b pared s |-
redsole S linda neda Rapie Una vermais. i Ec--phr-:-hpll.
& peivia
% La ragesia va en dreccie hacl o hombm
‘DoniTana.
T YT
1. Raboin Unai poinis S jeegs de | indkgue al mids gue nebole la peiots oo usa | 1. Haoer condacio con o baldn con era mang
dela A3 a 254 contimeios | mano, al menas oealin veoes oonseoubvas Sin i o la cimlera
peizia [B & 10 pelgades) pai | moverios pes, yiusgo delsngase aimpanda la z%-#muuum-
oo ama | nifos g 3 a 5 afos, una | poioin. Repile Unaser mis.
manoen | ook o Balonoosin de 1. lanticne o control Sed Bakde ol mends Suramia
gmisnz (T2 a T4 canlinebos icuaing pebories CoRSECUENGS SR MOV 05 pRS
legar (35 a B2 pulgadas) para resouper o baldn
para mifos de € a 90
aftos y ura suparicie
plara
L e el b
4. Alnpx | Una peioia de plisioo | Mangee dos ineas con wra sepamcide Je 46 | 1. Las manos del sifio =2 colocan delanie Sol
condos |de 102 ceatimeims 4 i) medros. E nifio se ublca en jposician oo ks codos semillexionadas.
mmcs | pugmina). 4,5 matvis) de e etve arm e y o it gaive i [ Low s e el pis sl T s
[15 jphes) de espaciolhes: | dira. Lanza la peiota hacia e nifo de abain | cuando
yonmoesnmencador. | hacia asmita jomasdc sna pardbola, Tﬁm
Cologue dos conos con | apentando al dnea del pedhe del nifin. Indique:
UNa Sanarmckon e 75 | ol nito qei airape L2 peitn 0o LS 08 manas.
MRty (25 phes) o inea | Considers oo 08 BnzamieTios gue esien
s 00 S (e Sl i) . REpis Una VT Mas.
T i i o ke
L Patear | Un baion de 20,32 254 | Mange una linea & uncs 5,5 mainos (20 pes) | 1. Aprmodmacitn apeda )y contines hasi ol halon
wra cesfimaires (B & 80 | ok pand yera segundalines 3 2.4 metss (B
palots | pulgacias) de plastion, do | pes) mds ald de b primeca linea. Colocs | 2 (B0 sl da un pase o us safio alamado jusin
el | e o ches Atk cinda o | baidn en L3 Erea mis cocana @ & pansd. ‘aini=s el pomiaoin oo o bakie.
marcadar; era pased y | Srckaus i mifio qen coma ¥ paltns o bake oon | 3. Pl e e el ubicado oo Sol bakie.
espacio libre para | A b s pand. Reple Una vie mis.
3 4. Paiea ol baidn oon o smocing 0 parie niema
il jpir Sominanie | re 2onibas Sosdos |

36



Subtest de habilidades con |a pelota (continuacisn)

N T

Unapelota de lenis, una | Coloqee un oo de ointa e ¢ piso @ 61 | 1. Mosimionis del brazo en chouio en sentides
pr-m-u- pared y €,1 mebos (20 | metns (20 pies) de la pased. Ubique al nifio

[0 £on prrsecion divanks,
lacabera pesjdeespaciclier. | detras de @ Enea cos @ineccen a b pared. [ Antacas del tronco y Cade hasta en pusis

Irekoue @i miflo que lanoe 13 pekota con e Sionde i dc gua &0 lanm miss hacia L panesd.
F ¥ M 3 U pass Con @ phe opeesic a la mans que

e LR bl b R,
4. La manc que lanza sigue S= Fapecicfa con

R =TT

T Lonzamamio | LUsa pelols de lseis, | Coioges =n foss o dels adhoesks & 45 | 1. La mane Sominanis so balanos hania shaj y

por dabagy de | Cinta SShasiva, e | mees 15 g S o paresd. Uiges al mifo ?Eﬁmum

I adera pared y 4.6 matnos (45 | deirds go Lo ines, miands haos la pamd L pasa oo | SpLesin 3
s s s paia. Iraboue all niflc que lance b peloia hasia b | lamano geo lanzs

pared. Ropile unavez s 3L hacia a pared

Margee dos Bnees com
una separmcion de 4.5 4 La mans qee lanza skoue su rapeciona ol
mihree. (15 phes. mincs 2 la alrn delpecho.

T e e

Puntaje total bruto de habilidades con la pelota |




ANEXO 2
Matriz de consistencia

Competencia motora en niflos que practican boxeo en Lima Metropolitana

Di . Poblacién y Técni
Problemas Objetivos Hipitesis Variables L IDENSIONEs € Metodologia tamaiic de la  ecmieas €
indicadores mestra instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Hahilidades de Tipo: No Poblacion: 50 TGMD-3
P ;Comoesla 0. Analizar Ia H. La competencia tnica: locomoeion: experimental Muestra: 30 nifios
competencia motora en  competencia motora en motora en nifios que Competencia Carrera
nifios que practican nifios que practican practican boxeo en motriz Galope Digefio:
boxeo en clubes boxeo en clubes clubes deportivos de Salto en un pie Transversal
deportivos de Lima deportivos de Lima Lima Metropolitana, en Brinco descriptivo
Metropolitana, en Metropolitana, en global, global, segin la edad y Salto horizontal
global, zeginla edad v segin la edad v tiempo tiempo de practica. Salto lateral
tiempo de practica? de practica.
Habilidades con la
Problemas especificos  Objetivos especificos Hipaotesis especificas pelota:

Pl ;Comoesla
locomocién motora en
nifios que practican
boxeo en clubes
deportivos de Lima
Metropolitana, en
global, segin la edad v
tiempo de practica?
P21 ;Como son las
habilidades con la
pelota en nifios que
practican boxeo en
clubes deportivos de
Lima Metropolitana_ en
global, segin la edad v

01. Describir la
locomocidn motora en
nifios que practican
boxeo en clubes
deportivos de Lima
Metropolitana, en global,
segin la edad y tiempo
de practica.

02. Desertbir las
habilidades con la pelota
e nifios que practican
boxeo en clubes
deportivos de Lima
MMetropolitana, en global,
segiin la edad v tiempo

H1. La locomocion
motora en nifios que
practican boxeo en
clubes deportivos de
Lima Metropolitana, en
global, segin la edad ¥
tiempo de practica.

02. Describir las
habilidades con la pelota
e nifios que practican
boxeo en clubes
deportivos de Lima
Metropolitana, en global,
segiin la edad v tiempo
de practica.

Bateo a dos manos de
una pelota inmavil
Golpe con raqueta a
una manc luege del
rebote de la pelota
Rebote de la pelota
con tna mano en el
mismo lugar

Atrapar con dos manos
Patear una pelota
mmévil

Lanzamiento por
encima de la cabeza
Lanzamiento por
encima de la cadera
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