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RESUMEN 

 

El presente estudio tiene el propósito de analizar la CM en niños que practican boxeo 

en clubes deportivos de Lima Metropolitana, Perú, en global y la edad. Este estudio 

es de diseño transversal descriptivo, donde participaron 29 niños en edades de 8 a 10 

años, a quienes se les aplico el Test de Desarrollo Motor Grueso TGMD - 3 (versión 

peruana). Resultados que arrojaron que el 65 % de los participantes en el estudio 

presentó una competencia motora promedio, el 13.8 % se encuentra en un nivel por 

debajo del promedio, el 13.8 % al límite del retraso y solo el 6.9 % por encima del 

promedio. Se concluye que más del sesenta por ciento de los niños que practican 

boxeo en clubes deportivos en Lima Metropolitana, presentan una competencia 

motora promedio. Esto quiere decir, que existe un porcentaje de niños que quizá no 

les interesa las actividades deportivas o quizá el apoyo profesional no es el más 

oportuno, lo que no está permitiendo mejorar los niveles de la competencia motora. 

 

 

 

PALABRAS CLAVE: Competencia motora; actividad física; deportes; niños; 

boxeo. 
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ABSTRAC 

 

The present study has the purpose of analyzing CM in children who practice boxing 

in sports clubs in Metropolitan Lima, Perú, in global and age. This study is a 

descriptive cross-sectional design, with the participation of 29 children aged 8 to 10 

years, to whom the Test of Gross Motor Development TGMD - 3 (Peruvian version) 

was applied. Results showed that 65% of the participants in the study presented an 

average motor competence, 13.8% were at a level below average, 13.8% at the limit 

of retardation and only 6.9% above average. It is concluded that more than sixty 

percent of the children who practice boxing in sports clubs in Metropolitan Lima 

have average motor skills. This means that there is a percentage of children who may 

not be interested in sports activities or perhaps the professional support is not the 

most appropriate, which is not allowing them to improve their motor skills. 

 

 

 

 

KEYWORDS: Motor competence; physical activity; sports; children; boxing. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los profesionales del ámbito motor y la salud se muestran preocupados por el 

alarmante incremento de sedentarismo y obesidad en los niños (Urrutia Gutiérrez et 

al., 2017) y (Ruiz, 2010). Por esta razón, Watkinson et al.(2001) y Fort-

Vanmeerhaeghe et al.(2017), nos menciona que los niños que no han realizado 

alguna actividad física (AF) o deportiva no desarrollan adecuadamente su 

competencia motora (CM). 

 

Por lo tanto, es importante que los profesionales del ámbito motor puedan generar 

hábitos de vida saludable e incentivar la actividad física y deportiva desde temprana 

edad Gómez-García et al., (2006); Gonzalez-Huenulef et al.(2023). De acuerdo a 

esto, estos profesionales del deporte y Educación Física deben beneficiar que la 

competencia motora en los niños pueda mejorar significativamente de acuerdo a la 

edad (Hulteen et al., 2018); (Gonzalez-Huenulef et al., 2023). 
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I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1 Determinación del problema 

Los resultados del Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA), 

en las Instituciones Educativas se está priorizando el progreso y avance de las 

competencias como la lectura, matemáticas y ciencias naturales. Por esta razón, 

Amador et al., (2013) en su esudio se evidencio que los niños al realizar diferentes 

acciones motoras no han desarrollado oportunamente su competencia motora. Esto 

quizá se debe que en las Instituciones Educativas  y deportivas no se dando la 

importancia necesaria al ámbito motor. Los profesionales de la salud también 

manifiestan su preocupación en los niños porque existe un alarmante incremento del 

índice en sedentarismo y obesidad; en consecuencia, se está dejando de lado el 

desarrollo de la competencia motora (Urrutia Gutiérrez et al., 2017). También Katić 

et al. (2013), nos indica de la misma manera en su investigación que existe un 

preocupante declive de los niveles de desarrollo en la CM en niños. 

 

Watkinson et al.(2001); Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017), nos afirman que el 

inadecuado desarrollo de la CM lleva a los niños al riesgo de abandonar el hábito de 

la actividad física (AF) y, en consecuencia, una vida inmiscuido al sedentarismo que 

generaría la incompetencia motriz en los niños. Estos bajos niveles alarma a los 

profesionales del ámbito motor que son responsable de desarrollar y alcanzar una 

adecuada CM para aportar significativamente en el desarrollo integral, y esto, será 

vital para que ellos puedan generar conciencia de la importancia de realizar la 

práctica  deportiva (Ruiz, 2010).  

 

Los niños en sus clases deportivas o Educación Física (EF), observamos que no 

todos se desenvuelven de la misma manera y que otros presentan una CM menor a la 

de su edad correspondiente; estos problemas son necesarios que se promuevan por 

los responsables educativos,  y que puedan intervenir con programas que favorezcan 

a la CM (Gómez-García et al., 2006).  Por lo tanto, una baja CM generaría un 

sentimiento de insatisfacción, poca autoestima y miedo en la práctica físico – 

deportiva. (Gonzalez-Huenulef et al., 2023).  Además, Gómez-García et al.(2006) 

nos dice que los niños con bajo niveles en la motricidad se evidencian problemas 

para que se desenvuelvan con autonomía en sus habilidades motrices (HM); por lo 
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tanto, no podrían responder en situaciones específicas en un juego o deportes en la 

que participen, y esto perjudicaría en su estado anímico, físico y social del niño. 

 

1.2 Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

P. ¿Cómo es la CM en niños que practican boxeo en clubes deportivos de Lima 

Metropolitana, en global, y según la edad? 

1.2.2 Problemas específicos 

P1. ¿Cómo es la locomoción motora en niños que practican boxeo en clubes 

deportivos de Lima Metropolitana, en global y según la edad? 

 

P2. ¿Cómo son las habilidades con la pelota en niños que practican boxeo en clubes 

deportivos de Lima Metropolitana, en global y según la edad? 

1.3. Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

O. Analizar la competencia motora en niños que practican boxeo en clubes 

deportivos de Lima Metropolitana, en global, y según la edad. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

O1. Describir la locomoción motora en niños que practican boxeo en clubes 

deportivos de Lima Metropolitana, en global y según la edad. 

 

O2. Describir las habilidades con la pelota en niños que practican boxeo en clubes 

deportivos de Lima Metropolitana, en global y según la edad. 

 

1.4 Importancia de la investigación 

Desarrollar una adecuada CM en niños será vital para mejorar los hábitos de vida 

saludable y esto perdure en el tiempo (Gómez-García et al., 2006). Asimismo 

Stodden et al.(2009); Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) los niños competentes en su 

motricidad tienden a optar por las actividades físicas y deportivas que ayudará a 

realizar actividades más complejas, lo que mejorará en sus estilos de vida saludable. 
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Bajo la misma línea, Estevan y Barnett, (2018); Wrotniak et al.(2006) nos dice que 

hay una relación directamente proporcional sobre la práctica de la AF y la CM en 

niños. La UNESCO (2015) también nos menciona que es fundamental desarrollar la 

CM desde la niñez y esta es una tarea importante que debe realizar los profesionales 

del ámbito motor. De la misma forma, Gonzalez-Huenulef et al.(2023) nos señala 

que conocer su CM influirá en generar hábitos saludables porque conocerán 

debilidades y fortalezas. Entonces ellos se conocerán y realizarán actividades para 

que puedan mejorar. 

 

El objetivo de los profesionales del deporte y la AF es desarrollar una adecuada CM 

en los niños, ya que es fundamental incentivar las practicas físicas y/o deportivas y 

esto genere un hábito a través del tiempo en su vida  (Hulteen et al., 2018). Mas aún 

que la práctica deportiva o actividad física son muy beneficiosas para la salud y, esto 

mejore considerablemente la calidad de vida de los niños (Ferriz et al., 2019). 

 

 Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) menciona que el proceso idóneo de la CM a través 

de las HM básica será clave para la formación adecuada de la motricidad. Por su 

parte, Ruiz P. (2003) nos dice que una correcta CM nos ayuda desde el aspecto físico 

y social en conjunto, y de esta manera promoviendo que los niños en sus escuelas 

puedan percibir mayor motivación en sus clases. Además, con la CM los niños van 

incorporando nuevos patrones motrices en las que cada vez irán mejorando y 

formando parte ellos para que luego adquieran mayor dominio y realicen secuencia 

de movimientos más complejos (Ruíz, 2014). 

 

Por esto, los profesionales de la EF y deporte deben mejorar el desempeño motriz de 

sus estudiantes e identificar los que deben reforzar su motricidad, y esto, pueda 

elaborar en su panificación actividades que favorezcan su CM (Gonzalez-Huenulef et 

al., 2023). 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1. Antecedentes nacionales  

 Montoya, (2023) en Lima, Perú; estudió a 148 niños del nivel primaria; una pública 

y otra privada con la finalidad de conocer la relación entre el desarrollo motor grueso 

y el nivel socioeconómico. Concluyó que el DMG de ambas instituciones educativas 

se encuentra en un nivel promedio; con un resultado correlacional mínima de (-.035). 

Además, evidenciaron que las habilidades de locomoción y la pelota, también se 

encuentran en nivel de promedio con una mínima diferencia entre ambas 

instituciones. Los movimientos del cuerpo tienen relación directa con el bienestar 

social y el poder económico de las personas. 

 

Sánchez, (2023) en San Isidro, Lima, Perú; estudió a 67 estudiantes entre 6 a 10 años 

con la finalidad de estudiar la relación del DMG con el rendimiento escolar en niños 

de una institución educativa del nivel primaria. Concluyó que según su edad 

desarrollaron en término medio su desarrollo motor grueso, además habilidades de 

locomoción y con la pelota también se encuentra en un término medio. Además, se 

evidenció que los movimientos de los niños están relacionados con el resultado final 

que refleja sus habilidades, capacidades y competencias; esto significa que los 

movimientos que los niños desarrollan están relacionados con el desempeño escolar. 

 

Silva, (2024) en Surco, Lima, Perú; analizó a 36 preescolares con el (TGMD-3) 

estudió la DMG en niños del nivel inicial en un colegio privado. Concluyó que en la 

DGM, locomoción y habilidades con la pelota se encuentra en nivel promedio. Con 

respecto a las mujeres, las cuales tienen mayor dominio de habilidades que los 

hombres, y según la edad, los prescolares tienen un impacto en el nivel medio de 

CM. Además, Las habilidades de locomoción de los preescolares varones y mujeres 

son promedio; sin embargo, las mujeres se destacaron más que los varones en el 

nivel superior al promedio y también Tanto hombres como mujeres tienen 

habilidades manipulativas en el promedio; se describe una incidencia en el promedio 

en cuanto a la edad. 
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2.1.2. Antecedentes internacionales 

Gonzalez-Huenulef et al. (2023) en Patagonia, Chile; estudió a 248 de 5to y 6to año 

de primaria con el objetivo de analizar la relación entre la percepción del 

estudiantado y del profesorado de EF sobre la CM real. Concluyó que gran parte de 

estudiantes necesitan reforzamiento motriz; y esto genere en los estudiantes no se 

sienta competentes y se frustre con las exigencias motrices en las clases de EF en 

actividades corporales y deportivas. Además, que los docentes de EF pueden predecir 

el desempeño motor de sus alumnos; esto debe ser utilizado como herramienta para 

programar actividades que fomenten el deporte y AF para mejorar la CM. 

 

Ferriz et al. (2019) en España; estudió 176 estudiantes que realizan actividades 

deportivas extraescolar en la CM del alumnado de EF. Concluyó que el alumnado 

que participaba en actividades deportivas extracurriculares tenía un mejor 

rendimiento en todos los exámenes, en ambos géneros, según los hallazgos del 

estudio. Complementar la labor del docente con talleres deportivos en coordinación 

con clubes deportivos locales es oportuno e importante inculcar en los niños. 

 

García, (2009) estudió tomando como muestra a niños que practican boxeo de 11 – 

12 años del Pinar del Río, Minas, Cuba con el objetivo evaluar la capacidad motora. 

Concluyó que las normas (Tablas 18–22) para la evaluación de las capacidades 

motoras en cada uno de los pesos de competencia durante el ciclo de preparación de 

los niños que practican boxeo se proponen para que se establezcan calificadores por 

rangos mediante la determinación de los valores medios y sus desviaciones. Además, 

los exámenes en el ciclo de entrenamiento evalúan el estado de la capacidad motora 

en función de los momentos de preparación y se concluye que una conducción 

adecuada del proceso de aprendizaje y perfección conduce a una mejora del 

rendimiento motor entre las etapas. 
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1. Competencia motora 

2.2.1.1. Definición de la competencia motora 

La CM se entiende como la capacidad de los niños y niñas para realizar actividades 

motrices en situaciones específicas como en juegos, deportes y la AF (Herrmann y 

Seelig, 2017);( Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017). También para Carballo-Fazanes et 

al., (2022) la CM es la relación entre el desarrollo y el rendimiento de las habilidades 

motrices que son los movimientos esenciales y ordenados de diferentes segmentos 

del cuerpo. 

 

Hernández et al.,(2014), lo define la CM como el desarrollo de la persona que es 

fundamental para potenciar el desarrollo personal, social y ético, la cual nos ayuda 

para poder relacionarse con los demás. 

La interacción espontánea entre el objetivo y la tarea es el resultado de la CM, la 

capacidad del sujeto para realizar situaciones específicas y la intención del sujeto 

para manipular elementos que nos ayuda a ver el resultado de la tarea  (Ruíz, 2014). 

 

2.2.2. Competencia motora en el boxeo 

2.2.2.1. Definición 

Según Plou (1994), es la habilidad que permite al sistema visual dirigir con precisión 

los movimientos del cuerpo. También para Quevedo y Solé, (2007) es la capacidad 

coordinativa óculo-manual proviene de una localización espacial ideal, donde se 

establece una conexión sincronizada entre el movimiento de una mano o pie y la del 

ojo. 

 

Las variantes de la coordinación óculo-manual incluyen la coordinación óculo-mano 

derecha e izquierda. Al mejorar la coordinación entre su sistema visual y 

neuromuscular, un principiante en el boxeo puede mejorar su rendimiento 

psicológico (Albán, 2024). 
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2.2.1.2. Dimensiones 

2.2.1.2.1. Locomoción 

Es relación de la ubicación del cuerpo en relación al espacio que lo rodea y el 

tiempo. Los movimientos como: correr, caminar, saltara y brincar son denominados 

como locomotores (Peñaloza y Vallejo, 2016). 

  

Es fundamental incentivar esta habilidad para que los niños tengan una autonomía al 

moverse y también esto ayude a mejorar sus interacciones sociales y cognitivas 

(Adolph y Franchak, 2017). 

 

2.2.1.2.1.1.  Correr 

Esta acción motriz es la secuencia alternada de apoyo de los pies con la superficie del 

suelo donde se desplazan de un punto hacia otro (Prieto, 2010). La habilidad de 

correr se inicia con naturalidad en los niños, y esto , da como resultado el desarrollo 

de las habilidades de locomoción, ya que, es la etapa final de la transición entre la 

locomoción horizontal a la vertical  que se desenvuelven  progresivamente con 

naturalidad a la marcha (Fernández et al., 2007). Esta habilidad es una de las más 

demandadas y esperadas por los niños por ser competitiva y divertida. 

 

2.2.1.2.1.2. Galope 

Ulrich, (1986), nos dice que es la capacidad de moverse de un lugar hacia otro 

teniendo en cuenta la alternación de los miembros superiores e inferiores, esto es 

similar al galope de un caballo. 

 Estos movimientos deben ser rítmicos y suaves, se pueden ver los brazos a los 

costados y levantados (Mc Clenaghan & Gallahue, 2014). 

 

2.2.1.2.1.3. Salto en un pie 

Barrios y Mendieta, (2016), se trata del despegue del suelo por la extensión rápida de 

una o las dos piernas como parte del cuerpo.  

Esta habilidad básica es propia del ser humano para despegarse del suelo quedando 

por un momento suspendido en el aire (Prieto, 2010). 
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2.2.1.2.1.4. Brinco 

López, (2024),  Es la coordinación de los brazos y piernas es fundamental en esta 

habilidad donde se realiza saltos alternados con ambos pies desde el suelo iniciando 

con un pie que se coloca adelante y el otro atrás para el impulso y caída 

alternadamente se repita acompañados del movimiento de brazo, este movimiento es 

muy parecido al galope. 

Para Pérez, (2013) es una manera de moverse con secuencia apoyando todo el peso 

del cuerpo con ambos pies desde una posición bípeda. 

2.2.1.2.1.5. Salto horizontal 

Es la capacidad que permitirá que el individuo ser capaz de resolver una variedad de 

situaciones en la involucra flexionar los miembros inferiores (Fort-Vanmeerhaeghe 

et al., 2017). Además el salto viene de los patrones locomotores elementales de la 

marcha y la carrera (Prieto, 2010). 

 

2.2.1.2.1.6. Salto lateral 

Este movimiento es fundamental de la especie humana que consiste en levantar el 

cuerpo del suelo y quedar suspendido temporalmente en el aíre (Castillo et al., 2009). 

 

Esta habilidad mejorara nuestras habilidades para el cambio de sentido, lo cual es 

muy beneficioso al realizar cualquier AF y además para fortalecer el tren inferior 

(Silva, 2024). 

 

2.2.1.3.2. Habilidades con la pelota 

Es la acción motriz con la pelota para realizar movimientos como: lanzar, golpear, 

atrapar, lanzar, batear y entre otras (Stodden et al., 2008). De la misma manera,  

Prieto, (2010), nos menciona  que es principalmente la manipulación de objetos tanto 

como lanzar y recepcionar. 

 

Estos movimientos motores con la pelota nos benefician en desarrollar nuestras 

habilidades manipulativas con materiales para mejorar nuestra coordinación óculo – 

manual. Por esto, la manipulación y la técnica con la pelota nos permite trabajar en 

una serie de actividades con las que podemos mejorar en diferentes actividades para 

el beneficio de los niños (Martin & Abardía, 2015) 
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2.2.1.3.2.1.  Bateo a dos manos de una pelota inmóvil 

Esta habilidad consiste en golpear una pelota pequeña y aproximadamente teniendo 

una altura de la cintura y sosteniendo con ambas manos un bate para realizar la 

acción de golpeo. 

 

CONADE, (2008), para realizar esta acción motora de batear se necesita de una 

buena coordinación óculo – manual y tiempo para poder realizarlo con efectividad. 

 

2.2.1.3.2.2.  Golpe con raqueta a una mano luego del rebote de la pelota 

Este movimiento motor está relacionado con el uso de un objeto inmóvil como una 

pelota; ya que cuando lo golpeamos con la raqueta esto va generar su desplazamiento 

por el espacio (Salceda, 2016). 

 

2.2.1.3.2.3. Rebote de la pelota con una mano en el mismo lugar 

Es una habilidad motora similar al dribling. Es uno de los más importantes y 

utilizado en el  baloncesto, ya que, para poder desplazarnos y movernos por el campo 

con el balón, se necesita que  jugador bote el balón (Córdova & Gutiérrez, 2022).  

 

La acción motora de rebotar la pelota es una habilidad que desarrolla y favorece la 

coordinación óculo – manual. 

 

2.2.1.3.2.4.  Atrapar con dos manos 

Es detener el impulso de un objeto como una pelota con una o ambas manos que ha 

sido lanzado para poder atraparlo. 

 

La habilidad para detener continua con el desarrollo fundamental que otros patrones 

motores básicos en la niñez temprana (Mc Clenaghan & Gallahue, 2014). Esto va 

favorecer a la coordinación óculo – manual. 
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2.2.1.3.2.5.  Patear una pelota inmóvil 

Es golpear una pelota con el pie de forma estática tomando una distancia adecuada 

para poder tomar impulso. Esta habilidad favorece nuestra coordinación óculo – 

pedal. 

La percepción espacial es desarrollada con esta habilidad; junto con la carrera, el 

salto y el lanzamiento, ya que, fomenta el juego en quipo y esto favorecerá el trabajo 

colectivo (Quilumbaquín, 2021). 

2.2.1.3.2.6.  Lanzamiento por encima de la cabeza 

 Este movimiento motor consiste en arrojar un objeto al espacio, con uno o ambos 

brazos  hacia un punto objetivo (Lapresa et al., 2005). 

 

Esta acción es naturalmente del ser humano, ya que, implica un proceso cognitivo 

para realizarlo porque el objetivo transportar un objeto sin ir con el (Fernández et al., 

2007). 

2.2.1.3.2.7.  Lanzamiento por debajo de la cadena 

Es la acción de lanzar un objeto con las manos por debajo de la cadera con la función 

de tener un objetivo y una trayectoria para que se convierta en una destreza motriz 

fundamental; el niño debe inclinar el hombro hacia adelante y mover el brazo que 

tiene la pelota hacia atrás para poder sacar el lanzamiento de manera rápida y potente 

por debajo de su cadera para realizar el lanzamiento (Batalla, 2003) . 

 

2.3. Definición de términos 

2.3.1. Competencia motora 

Es el desarrollo de las habilidades motoras se vinculan con el correcto 

desenvolvimiento de las capacidades motoras. 

 

2.3.2. Habilidades motrices  

Son actividades motrices que el individuo realiza con espontaneidad y que sirven 

como base para las demás acciones motrices específicas. 
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2.3.3. Desarrollo motor  

Es el proceso dinámico y secuencia para alcanzar la autonomía física y funcional, las 

personas adquieren habilidades motrices. 

 

2.3.4. Boxeo 
Es un deporte de combate de dos personas donde solo utilizan los puños con guantes 
y haciendo respetar el reglamento en un cuadrilátero.  

2.3.5. Actividad física 

La AF es realizar varios tiempos de movimiento que involucre el gasto energético. 

 

2.3.6. Movimiento corporal  

Es el movimiento de los músculos cuando se contraen de uno o varios partes del 

cuerpo produciendo un gasto energético. 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general  

H. La competencia motora en niños que practican boxeo en clubes deportivos de 

Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y según la edad presentan 

diferencias. 

 

3.1.2 Hipótesis específicas 

H1. La locomoción motora en niños que practican boxeo en clubes deportivos de 

Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y según la edad presentan 

diferencias. 

H2. La habilidad con la pelota en niños que practican boxeo en clubes deportivos de 

Lima Metropolitana, en global se encuentra en promedio y según la edad presentan 

diferencias. 

 

3.2. Variables 

Variable única: Competencia motora 
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3.3. Operacionalización de la variable 

Tabla 1 
Operacionalización de la variable competencia motora 

Variable única 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Competencia 
motora 

 
 
 
 
 
Capacidad de los 
niños y niñas para 
realizar actividades 
motrices en 
situaciones específicas 
como: juego, deporte 
y la AF (Herrmann & 
Seelig, 2017). 

 
 
 
 
 
Capacidad que 
muestran los niños y 
niñas para trasladarse 
de un punto hacia otro 
y controlar objetos 
durante el juego, 
deporte y AF. 

Locomoción 
 

Correr 1, 2,3,4 

Realizado 
correctamente 
 
 
 
 
 
 
 
No realizado 
correctamente 

Galope 1,2,3,4 
Salto en un pie 1, 2, 3, 4 

Brinco 1, 2, 3 
Salto horizontal 1, 2, 3, 4 
Salto lateral 1, 2, 3, 4 

Habilidades 
con la pelota 

Bateo a dos manos de una pelota 
inmóvil 

1, 2, 3, 4, 5 

Golpe con raqueta a una mano luego 
del rebote de la pelota 

1, 2, 3, 4 

Rebote de la pelota con una mano 
en el mismo lugar 

1, 2, 3 

Atrapar con dos manos 1, 2, 3 

Patear una pelota inmóvil 1, 2, 3, 4 

Lanzamiento por encima de la 
cabeza 

1, 2, 3, 4 

Lanzamiento por debajo de la 
cadera 

1, 2, 3, 4  

Nota. Se desarrolló la operacionalización de la variable a partir de la propuesta de Ulrich, (2019).
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IV. MATERIALES Y MÉTODOS 

Esta investigación se desenvolvió bajo el enfoque cuantitativo (Hernández - Sampieri & 

Mendoza, 2020). De acuerdo con Ñaupas et al., (2018), El enfoque cuantitativo es un 

campo de estudio que se recopila, procesa, analiza y comunica datos para integrarlos en 

muchos fenómenos estadísticos ; además, se utiliza para la medición de variables, la 

relación entre variables y la prueba de hipótesis con la ayuda de estadísticas descriptivas e 

inferenciales. Según Hernández - Sampieri & Mendoza, (2020), las características del 

enfoque cuantitativo incluyen usar instrumentos estandarizados para recopilar datos que se 

pueden cuantificar y analizar estadísticamente; obtener conclusiones que se apliquen a 

poblaciones más amplias o situaciones similares a través de técnicas estadísticas y 

muestras representativas; y validar algo de las hipótesis presentadas anteriormente. 

 

En este sentido, la investigación que se realizó se admitió bajo el enfoque cuantitativo 

porque se formularon y contrastaron la hipótesis, además se aplicaron los instrumentos y 

procedimientos estandarizados para obtener datos, ya que se efectúo con los estándares de 

validez y confiabilidad, los datos obtenidos se ordenan en una matriz y se analizaron a 

través métodos estadísticos para concluir la variable.  
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4.1. Área de estudio 

Los clubes de boxeo donde se realizó la investigación están ubicados en Lima 

Metropolitana (coordenadas 12°03′30″S 77°02′30″O), del departamento de Lima, país, 

Perú. 

 

Figura 1  

Ubicación de Lima Metropolitana 

 

Lima Metropoliatana pertenece a las 10 provincias del departamento de Lima. Los límites 

son: provincia de Huaral (Norte); la provincia del Callao y el océano Pacífico(Oeste); 

provincia de Canta y Huarochirí (Este); pronvincia de Cañete (Sur). Cuenta con un áera de 

2,819 km², su altitud es de 12 m.s.n.m. Y tiene un clima árido y semicálido.  

 

http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Provincia_de_Lima&params=-12.058333333333_N_-77.041666666667_E_type:city


 

17 
 

 

4.2. Tipo y diseño de investigación 

4.2.1. Tipo 

Esta investigación es de carácter no experimental (Hernández - Sampieri & Mendoza, 

2020). La investigación es de tipo no experimental donde se desarrolla sin manipular la 

variable y solo se observa el desenvolvimiento de la variable en su estado normal. Por lo 

tanto, no se establecen circunstancias particulares que la condicionen.  

 

De acuerdo a esto, esta investigación que se realizó solo se observó el desenvolvimiento de 

la variable: CM en niños que practican boxeo, en su estado normal. 

 

4.2.2. Diseño 

De acuerdo con el tipo de investigación que se realizó pertenece al diseño transversal 

descriptivo (Hernández - Sampieri & Mendoza, 2020). Este tipo de diseño solo nos permite 

por un tiempo único para determinar el estado de una o más variables en una población 

(Arias, 2021). 

 

La investigación corresponde al tipo transversal descriptivo porque obtiene la información 

en un tiempo único y en un instante. Asimismo, este estudio tiene el objetivo de describir 

el estado de la CM en niños que practican boxeo. 

 

4.3. Población y muestra  

4.3.1. Población 

La población está compuesta por todas las personas que es de interés del investigador 

(Cozvy, 2005). Bajo esta perspectiva, la población que fue estudiada está compuesta por 30 

niños y niñas que practican boxeo en diferentes clubes o academias de boxeo en distritos 

de Lima Metropolitana, Lima, Perú. 

 

4.3.2. Muestra  

La muestra es una parte de la población para obtener información y características  total e 

indispensable para que la investigación resulte clara y sin confusiones (Ñaupas et al., 

2018). Para Salkind, (1998) existen dos tipos de muestreo probabilístico; El muestreo 



 

18 
 

probabilístico comprende la probabilidad de escoger un solo individuo o elemento de la 

población. Y el no probabilístico, es cuando la probabilidad de seleccionar a cualquier 

miembro o individuo de la población es incierta. Por lo tanto, esta investigación es no 

probabilístico por conveniencia, la cual, está conformado por 29 niños que oscilan entre 8 

y 11 años (media: 9.5) en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, Lima, Perú. 

 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas de investigación es una serie de normas y procedimientos para organizar en el 

transcurso de la investigación y esto para obtener un objetivo (Ñaupas et al., 2018). Las 

técnicas de investigación que existen son de observación, evaluación, de población y más 

(Arias, 2021). Esta investigación se utilizó la técnica de la observación. Y través de la  

observación se obtiene información del sujeto o población del estudio (Arias, 2021). Los 

instrumentos de investigación son herramientas que permiten recopilar datos mediante la 

realización de preguntas o ítems que responden a la necesidad de investigación (Ñaupas et 

al., 2018). De acuerdo a esto, lo que se utilizó como instrumento fue un test. El test es una 

evaluación para medir usando un conjunto de ítems que comparten enunciado y escala de 

respuesta para que podamos clasificarte en grupos (Fábregues et al., 2016). Por lo tanto, el 

test utilizado fue el TGMD – 3 (Mamani-Ramos et al., 2023), que tiene como objetivo 

medir la CM en niños y niñas. 

 

4.5. Análisis e interpretación de la información 

El procesamiento de los datos se desarrolló utilizando de Microsoft Excel y el SPSS 

versión 26. El análisis descriptivo fue desarrollado mediante la distribución de frecuencias. 

Previo al análisis inferencial se evaluó la distribución de los datos con la prueba Shapiro – 

Wilk. (29 participantes < 50). Los datos de la CM y locomoción presentaron una 

distribución normal. Y los datos de habilidades con la pelota no presento una distribución 

normal. Por lo tanto, para los primeros se utilizo la prueba la ANOVA y para este ultimo se 

utilizó la prueba de Kruskal Wallis. 

 

4.6. Aspectos éticos 

La investigación se desarrolló respetando los principios de la Declaración de Helsinki 

(Cook et al., 2003). 
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V. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El presente estudio que se realizó para el proceso los datos es el software estadístico 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS). (Ñaupas et al., 2018),  nos menciona que 

este procedimiento electrónico nos beneficia en obtener resultados de manera más rápida y 

confiable, esto reduce el riesgo de errores para poder elaborar eficientemente la discusión, 

contrastación de las hipótesis y las conclusiones correctas para el estudio.  

 

5.1. Análisis descriptivo 

5.1.1. Resultados de la competencia motora 

Conforme a los resultados conseguido de la CM en global correspondientes a niños que 

practican boxeo en escuelas de boxeo en Lima Metropolitana, se analiza de la siguiente 

manera: el 65.5 % se encuentran en un nivel de promedio, el 13.8 % se encuentra por 

debajo del promedio al igual en 13.8 % se encuentran al límite del retraso, 6.9 % por 

debajo del promedio (Tabla 2). 

Tabla 2 
Niveles de la competencia motora en global  

 

Con relación a los resultados de la CM en global de acuerdo a su edad correspondientes a 

niños que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se analizan de la siguiente 

manera: primero, el 66.7 % de los niños de 8 años evidencian un nivel de CM promedio, el 

16.7 % se encuentra por debajo del promedio y también al 16.7 % al límite del retraso, no 

se evidencia a ningún niño por encima del promedio. Segundo, el 45 % de los niños 9 años 

presentaron un nivel de competencia promedio, el 27.3 % se encuentra por debajo del 

promedio al igual en 27.3 % se encuentra al límite del retraso, no se evidencia ningún niño 

por encima del promedio. Tercero, el 83 % de los niños de 10 años presentaron un nivel de 

CM promedio, el 16.7 % se encuentra por encima del promedio y niños en esta edad no se 

evidencio en los niveles por debajo del promedio, ni al límite del retraso (Tabla 3). 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Al límite del retraso  4 13.8 

Por debajo del promedio 4 13.8 

Promedio 19 65.5 

Por encima del promedio 2 6.9 

Total 29 100.0 
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Tabla 3 
 Niveles de la competencia motora en global de acuerdo con la edad 

 
8 9 10 

fi  % fi % fi % 

Al límite del retraso  1 16.7 3 27.3 0 .0 

Por debajo del promedio 1 16.7 3 27.3 0 .0 

Promedio 4 66.7 5 45 10 83.3 

Por encima del promedio 0 .0 0 .0 2 16.7 

Total 6 100.0 11 100.0 12 100.0 

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje. 

 

5.1.2. Resultados por habilidades de la competencia motora 

5.1.2.1.  Resultados de habilidades de locomoción 

De acuerdo con los resultados obtenidos en habilidades de locomoción en global de 

acuerdo en niños que practican boxeo en Lima Metropolitana, se analiza que el 69 % se 

encuentra en un nivel promedio, el 17.2 % está por debajo del promedio y el 13.8 % por 

encima del promedio (Tabla 4). 

 

Tabla 4 
 Niveles de habilidades de locomoción en global 

 

En cuanto a los resultados de locomoción de acuerdo a la edad, en niños que practican 

boxeo en academias deportivas en Lima Metropolitana, se observa lo siguiente: primero, el 

66.7% de los niños de 8 años se encuentran un nivel promedio, el 16.7 % un nivel por 

encima del promedio, el 16.7% por debajo del promedio. Segundo, el 63.6 % de niños de 9 

años presentan un nivel promedio, el 36.4 % por debajo del promedio y no se observa a 

ningún niño por encima del promedio. Tercero, el 75 % de niños 10 años se encuentran en 

promedio, el 25 % se encuentra por encima del promedio y el 0 % por debajo del promedio 

(Tabla 5). 

 Frecuencia Porcentaje 

Por debajo del promedio 5 17.2 

Promedio 20 69.0 

Por encima del promedio 4 13.8 

Total 29 100.0 
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Tabla 5 
Niveles de habilidades de locomoción en global de acuerdo con la edad 

 
8 9 10 

fi % fi % fi % 

Por debajo del promedio 1 16.7 4 36.4 0 .0 

Promedio 4 66.7 7 63.6 9 75.0 

Por encima del promedio 1 16.7 0 .0 3 25.0 

Total 6        100.0 11 100.0 12 100.0 

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje. 

5.1.2.2.   Resultados de habilidades con la pelota 

Con respecto a los resultados obtenidos de las habilidades con pelota en global de acuerdo 

con niños que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se observa lo 

siguiente: el 62.1 % se encuentra en un nivel promedio, el 34.5 % se encuentra por debajo 

del promedio y el 3.4 % se encuentra al límite del retraso (Tabla 6). 

 

Tabla 6 
 Niveles de habilidades con la pelota en global 

 

De acuerdo con los resultados de habilidades con la pelota de acuerdo a la edad en niños 

que practican en clubes de boxeo en Lima Metropolitana, se evidencia lo siguiente, el 83.3 

% de los niños de 8 años se encuentra en un nivel promedio y el 16.7 % se encuentra al 

límite del retraso, no hay ningún niño en promedio. Segundo el 63.6% se encuentra por 

debajo del promedio, el 27.3 % de los niños de 9 años se encuentra en promedio, el 9.1 % 

se encuentra al límite del retraso. Tercero, el 83.3% de los niños de 10 años se encuentra en 

nivel promedio, el 16.7 % se encuentra por debajo del promedio y no hay niños que se 

encuentren al límite del retraso (Tabla 7). 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Al límite del retraso 1 3.4 

Por debajo del promedio 10 34.5 

Promedio 18 62.1 

Total 29 100.0 
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Tabla 7 
Niveles de habilidades con la pelota de acuerdo con la edad 

 
8 9 10 

fi % fi % fi % 

Al límite del retraso 1 16.7 1 9.1 0 .0 

Por debajo del promedio 5 83.3 7 63.6 2 16.7 

Promedio 0 0 3 27.3 10 83.3 

Total 6 100.0 11 100.0 12 100.0 

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje. 

5.2. Análisis inferencial 

Según la prueba de normalidad realizada por la prueba de Shapiro–Wilk por ser la muestra 

inferior a 50 participantes. Los resultados según la edad reportaron una distribución 

normal, tanto en la puntuación bruta de locomoción y habilidades con la pelota. En 

cambio, los datos en CM no presentaron una distribución normal. 

 

Esta investigación, adicionalmente consideró tres hipótesis de investigación. La primera: 

La competencia motora en niños que practican boxeo en clubes de Lima Metropolitana 

según la edad es diferente. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia en la competencia motora en niños que 

practican boxeo según la edad.    

Ha (hipótesis alterna): Si existe diferencia en la competencia motora en niños que 

practican boxeo según la edad.  

 

Los resultados de la CM mediante la prueba de Kruskal-Wallis confirman que el p = .010 < 

.05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se evidencia una 

diferencia significativa de la CM entre las medias de los niños de 8 años (76.83), 9 años 

(74.55) y 10 años (83.83) (Tabla 8). 
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Tabla 8 
 Análisis de diferencia de la competencia motora en niños que practican boxeo según la 

edad 

 Edad N M DE 

Prueba de 
Kruskal-

Wallis 
p 

Competencia 

motora 

8 6 76.83 8.931 

.010 9 11 74.55 6.440 

10 12 83.83 5.202 

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviación estándar: p = 

Significancia.  

 

La segunda: La locomoción en niños que practican boxeo en clubes de Lima Metropolitana 

según la edad es diferente. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia en la locomoción en niños que practican 

boxeo según la edad.    

Ha (hipótesis alterna): Si existe diferencia en la locomoción en niños que practican 

boxeo según la edad.  

 

Los resultados de locomoción mediante la prueba de ANOVA confirman que el p = .015 < 

.05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se evidencia una 

diferencia significativa en locomoción entre las medias de los niños de 8 años (36.17), 9 

años (35.64) y 10 años (39.67) (Tabla 9). 

 

Tabla 9 
Análisis de diferencia de locomoción en niños que practican boxeo según la edad 

 Edad N M DE 
ANOVA 

p 

Locomoción  

8 6 36.17 4.535 

.015 9 11 35.64 3.075 

10 12 39.67 2.674 

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviación estándar: p = 

Significancia.  
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La tercera: Las habilidades con la pelota en niños que practican boxeo en clubes de Lima 

Metropolitana según la edad es diferente. 

 

Ho (hipótesis nula): No existe diferencia en las habilidades con la pelota en niños 

que practican boxeo según la edad.    

Ha (hipótesis alterna): Si existe diferencia en las habilidades con la pelota en niños 

que practican boxeo según la edad.  

 

Los resultados de habilidades con la pelota mediante la prueba de ANOVA confirman que 

el p = .013 < .05. Por lo tanto, se rechaza la Ho y se acepta la Ha. En ese sentido, se 

evidencia una diferencia significativa en las habilidades con la pelota entre las medias de 

los niños de 8 años (36.17), 9 años (35.64) y 10 años (39.67) (Tabla 10). 

 

Tabla 10  
Análisis de diferencia de las habilidades con la pelota en niños que practican boxeo según 

la edad 

 Edad N M DE 
ANOVA 

p 

Habilidades 

con la pelota 

8 6 40.67 4.412 

.013 9 11 38.91 4.369 

10 12 44.17 3.353 

Abreviaturas: N = Muestra de estudio; M = Media; DE = Desviación estándar: p = 

Significancia.  

 

5.3 Discusión 

El fin del estudio es analizar la CM en niños que practican boxeo en clubes deportivos de 

Lima Metropolitana, en global, según la edad. Seguidamente, continuaremos en discutir los 

resultados obtenidos en nuestra investigación examinando constructos teóricos e 

investigaciones que se realizaron con antelación. 

 

En primer lugar, de acuerdo con los resultados obtenidos se presenta que más del sesenta 

por ciento de niños que practican boxeo se encuentra en promedio en CM. Estos resultados 

se apoyan en lo que afirman Gómez-García et al., (2006) y Katić et al. (2013), ellos 

afirman que no todos los niños presentan un adecuada nivel de CM. Además Watkinson et 

al.(2001) y Fort-Vanmeerhaeghe et al.(2017) nos menciona que los niños con un 
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inadecuado CM tienen mayor probabilidad de no interesarse en actividades física o 

deportivas. Además  Ferriz et al. (2019) nos afirma que es importante realizar actividades 

deportivas extracurriculares para mejorar la CM. Los resultados conseguidos son parecidos 

a lo investigado por Montoya, (2023), Sánchez, (2023) , Silva, (2024) y García, (2009) en 

Lima Metropolitana, Perú, donde sus investigaciones conluyeron que la CM se encuentra 

en nivel promedio en la población estudiada. En cambio, los resultados obtenidos por 

Gonzalez-Huenulef et al. (2023) se diferencian a lo obtenido al estudio porque se 

obtuvieron por debajo del nivel promedio de la CM. 

 

En segundo lugar, teniendo los resultados se evidencia que el más de sesenta y cinco por 

ciento de los niños que practican boxeo se encuentra en un nivel de promedio en 

locomoción. Adolph y Franchak, (2017) nos afirma que es importante que se desarrolle las 

habilidades de locomoción para el desarrollo integral de los niños. Estos resultados de 

igual manera son parecidos a lo obtenido por por Montoya, (2023), Sánchez, (2023) y 

Silva, (2024) en Lima Metropolitana, Perú, que de la misma manera concluyeron que  

locomoción se encuentra en nivel promedio de la población estudiada. 

 

En tercer lugar, conseguido los resultados se puede observar que más del sesenta por 

ciento de los niños que practican boxeo se encuentra en un nivel de promedio en 

habilidades con la pelota. Martin & Abardía, (2015) nos menciona que desarrollar esta 

habilidad ayuda a nuestra coordinación motora para favorecer en las diferentes actividades 

en la que se desenvuelva. De igual , estos resultados son parecidos a lo obtenido por por 

Montoya, (2023), Sánchez, (2023) y Silva, (2024) en Lima Metropolitana, Perú, tambien 

concluyeron que las habildades con la pelota se encuentra en nivel promedio de la 

población estudiada. 

 

En cuarto lugar, de acuerdo a los resultados obtenidos en el análisis inferencial de la CM 

según la edad se observaron la existencia de una diferencia significativa en niños de 8, 9 y 

10 años. Es probable que este resultado se deba a la calidad de enseñanza de los profesores 

a los niños o quizá también que el presente estudio se realizó en diferentes clubes de 

boxeo; por lo tanto, algunos profesionales de este deporte no están cumpliendo el 

entrenamiento deportivo adecuado a la edad de los niños.  
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CONCLUSIONES 

 

Primera. – Mayor del sesenta por ciento de los niños que practican boxeo en clubes 

deportivos en Lima Metropolitana, presentan una CM promedio. Esto quiere decir, que 

quizá exista un porcentaje de niños que no les interesa las AF o el apoyo profesional no sea 

el mas oportuno, lo que estaría perjudicando en mejorar los niveles de la CM. 

 

Segunda. – Más del sesenta por ciento de los niños que realiza boxeo en clubes deportivos 

en Lima Metropolitana, se evidencian que en la habilidad en locomoción se encuentra en 

un nivel promedio. Por lo tanto, los niños no están desarrollando adecuadamente que quizá 

por no realizar actividades adecuados o programas que favorezcan en su desarrollo óptimo 

de acuerdo a la edad. 

 

Tercera. – Por encima del sesenta por ciento de los niños que practica boxeo en clubes 

deportivo en Lima Metropolitana, evidencian que en habilidades con pelota se encuentran 

en nivel promedio. Por lo cual, existe un porcentaje de niños que no está siendo favorecido 

por los profesionales en programas o actividades propuestos para mejorar estas habilidades 

con la pelota. 

 

Cuarta. – Mediante la prueba Kruskal-Wallis se evidenció que existe una diferencia 

significativa en este estudio en la CM en niños de 8, 9 y 10 años de edad que practican 

boxeo en Lima Metropolitana, Perú. 
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RECOMENDACIONES 

 

Primera. – Se sugiere realizar capacitaciones constantes por las instituciones deportivas 

encargadas en el deporte del boxeo para mejorar la planificación que responda a la edad de 

los niños para que puedan generar mayor interés y expectativa en sus clases de boxeo. Esto 

ayudara mantener y mejorar el nivel promedio alcanzado. 

 

Segunda. – Se recomienda que los niños que evidencian un bajo nivel en locomoción 

puedan quizá reforzar con mayor tiempo en sus clases de boxeo y además que realicen 

actividades físicas mas acorde para mejorar a si su desempeño. 

 

Tercera. – Se sugiere a los profesionales que se encargan de la enseñanza del boxeo que 

quizá puedan innovar sus actividades donde involucren la manipulación de objetos como la 

pelota para mejorar la motricidad en los niños. Esto permitirá que mantengan y mejoren en 

el nivel de promedio en habilidades con la pelota. 

 

Cuarta. – A la Federación Deportiva Peruana de Boxeo se recomienda que pueda instalar 

capacitaciones y cursos de manera constante para mejorar la calidad de los entrenadores y 

estos puedan brindar una menor enseñanza a los niños de diferentes edades que practican 

este deporte y, de esta manera beneficiaria su CM. 
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ANEXO 1. Teste de Desarrollo motor grueso – Tercera Edición 
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ANEXO 2 
Matriz de consistencia 
Competencia motora en niños que practican boxeo en Lima Metropolitana 

 


