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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre el uso de las TIC y la actividad
fisica (AF) en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de Ate, Lima,
Pert. El disefio de investigacion sobre el cual se trabajo fue transversal correlacional, donde
se estudid 133 escolares de edades entre 12 a 17 afios, a quienes se les aplico el cuestionario
de uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién y el cuestionario de
AF para escolares. Los resultados del coeficiente de Spearman demostraron una correlacion
positiva pequena entre el uso de las TIC y la AF (0.106). Se concluy6 en que el uso de las
TIC se relaciona con la AF. Es decir, que en la medida que se le dé un uso favorable a las

TIC también se realizara la AF favorablemente o viceversa.

PALABRAS CLAVE: TIC, actividad fisica, vida saludable, adolescentes, escolares.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the relationship between the use of ICT and physical
activity in secondary school students in a public institution in Ate, Lima, Peru. The research
design was cross-sectional correlational, with a study of 133 schoolchildren aged 12 to 17
years, who were administered the questionnaire on the use of new information and
communication technologies and the physical activity questionnaire for schoolchildren. The
results of Spearman's coefficient showed a small positive correlation between ICT use and
physical activity (0.106). It was concluded that ICT use is related to physical activity. That
is, to the extent that ICT use is favorable, physical activity will also be favorable or vice

versa.

KEYWORDS: ICT, physical activity, healthy living, adolescents, schoolchildren.



INTRODUCCION

Actualmente, el uso indebido de las TIC esta afectando negativamente la vida de los
adolescentes. Los cambios producidos por el uso de las TIC han ayudado desfavorablemente
al incremento del sedentarismo, siendo esta situacion un elemento de riesgo que va a dejar
enormes secuelas en cuanto a la salud publica (Diaz-Vicario et al., 2019; Vergara-Torres et
al., 2020). Como por ejemplo la falta de AF se esta volviendo algo comin como parte de
nuestra normalidad (Betancourt-Ocampo et al., 2022). Prueba de esto es que la OMS senala
que mas del 60 % de la poblacion entre los 8 y los 16 afios no realizaron lo aconsejado de

AF (Zarate-Osuna et al., 2021).

Desde otra perspectiva, la evolucion en el uso de las TIC ha transformado significativamente
muchos ambitos de nuestra cotidianidad. Como por ejemplo ayuda para una mejor
interaccion y comunicacion con otros individuos mejorando su desarrollo personal;
asimismo, en el ambito educativo es considerado fundamental en la formacion de los
estudiantes mejorando su desarrollo intelectual (Espinoza et al., 2024; Tejada et al., 2019).
En las tltimas investigaciones de neurociencia se informa que la AF ayuda que el cerebro

funcione mejor, siendo un potenciador en el desarrollo cognitivo ( Rodriguez et al., 2020).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

Segin Moreno-Muciiio et al. (2021), los jovenes tienen un acceso a aparatos méviles como
a las redes sociales cada vez a una edad muy temprana con una frecuencia de mas de cinco
horas al dia. Estar demasiado tiempo frente a una pantalla disminuye el tiempo donde se
puede realizar AF. El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) es
casi interrumpido y va impactar de una manera negativa en el crecimiento natural de los
adolescentes (Diaz-Vicario et al., 2019). Por su lado, Vergara-Torres et al. (2020), afirman
que los cambios de vida ocasionado por la tecnologia ha favorecido el aumento del
sedentarismo, estableciéndose este fendmeno como un componente de riesgo que

posiblemente trascendera a repercusiones fuertes para la salud publica.

De acuerdo con Betancourt-Ocampo et al. (2022), la inactividad fisica se estd incorporando
como parte de nuestra naturaleza. La OMS habla que mas del 60 % de la poblacion entre los
8 y los 16 afios no estdn cumpliendo con sus recomendaciones de AF (Zarate-Osuna et al.,
2021). Por otro lado, en México el Instituto Nacional de Salud Publica, nos dice la mitad de

los nifios de 10 y 14 afios no realizan AF (Betancourt-Ocampo et al., 2022).

Segtin Blanco et al. (2020), las causas del aumento de peso en la etapa infantil son por no
cumplir con la AF recomendada. Esto impacta desfavorablemente en la composicion
corporal, donde se va a notar una transformacion significativa en la cantidad de grasa y en
la medida de la cintura (Jiménez et al. 2022). Las personas que no realicen AF en etapas
tempranas del desarrollo, van a tener una mayor tendencia para contraer enfermedades no
contagiosas como la diabetes mellitus tipo 2, cancer, accidentes cerebrovasculares, entre
otros (Betancourt-Ocampo et al., 2022). En nuestra vida el bajo nivel de AF es muy produce
consecuencias negativas para la salud, donde no solo afectard a uno mismo sino también el

estilo de vida de las generaciones nuevas(Galindo-Perdomo et al., 2022).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
P. ;Cuadl es la relacion entre el uso de las TIC y la AF en estudiantes de educacion secundaria

de una institucion publica de Ate, Lima, Perti?



1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Cual es la relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto a la
AF?

P2. ;Cual es la relacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF?

P3. ;Cual es la relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre respecto

ala AF?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
O. Analizar la relacion entre el uso de las TIC y la AF en estudiantes de educacion secundaria

de una institucion publica de Ate, Lima, Peru.

1.3.2. Objetivos especificos

Ol. Describir la relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto a la
AF.

02. Describir la relacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF.

03. Describir la relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre respecto

ala AF.

1.4. Importancia de la investigacion

Segun  Moreno-Muciio et al. (2021), las TIC generaron en los ultimos tiempos
transformaciones en la poblacion debido a la nuevas manera de interaccion. El uso de las
TIC en el proceso formativo hace que los estudiantes estén mas motivados debido a la
utilizacion de herramientas atrayentes para ellos, de esta manera, permite que el proceso de
educacion sea mas eficiente (Davila et al., 2022). Estos dispositivos a través de apps van a
permitir a los estudiantes la realizacion de una gran diversidad de tareas académicas, asi
como de ocio y recreativo (Vergara-Torres et al., 2020). Hoy en dia, las redes sociales
tomaron importancia gracias a sus numerosas posibilidades de comunicaciéon (Moreno-
Mucifio et al., 2021). Las plataformas como Facebook, YouTube, TikTok, Instagram,
Pinterest, X y WhatsApp son usadas por todos y son un poderoso medio para llegar al resto
de la poblacion (Kubheka et al., 2020). En ese contexto, se entiende que las TIC han

cambiado la forma de interaccion entre pares, llegando a formar parte de sus vidas.



Segun Jiménez et al. (2022) la OMS informa que entre los 5 a 17 afos, deben realizarse 60
minutos AF diaria de moderada a vigorosa. En ese sentido, se tiene establecido que los
adolescentes deben realizar regularmente AF para contribuir a su salud con el fin de prevenir
la aparicion de enfermedades no transmisibles (sobrepeso y obesidad, diabetes mellitus tipo
2, cardiopatias, cancer, depresion y ansiedad, entre otros) (Galindo-Perdomo et al., 2022).
Asi mismo, la AF realiza una participacion esencial como un componente decisivo para
desestimar el dafio de enfermedades cronicas (Moreno-Muciiio et al., 2021). La OMS en el
2018 hablé de tener un seguimiento a toda la poblacion sobre la realizacion de AF para tener
la posibilidad de evaluar el funcionamiento de los programas y politicas impulsadas en cada

pais (Betancourt-Ocampo et al., 2022).

Para Rodriguez et al. (2020) se debe trabajar considerando metodologias activas que
promuevan una adquisicion de habitos relacionados con la AF que perduren en el tiempo.
Realizar AF ha tenido frutos en el estado fisico, desenvolvimiento saludable y descanso.
Tener un estado activo de AF en rutinas diarias en la etapa de la adolescencia puede prevenir
problemas de salud (Jiménez et al., 2022). En las tltimas investigaciones de neurociencia
demostraron que el ejercicio fisico hace que el cerebro funcione de una manera mas optima.
La AF va ayudar como un potenciador del desarrollo cognitivo (A. N. Rodriguez et al.,
2020). También la AF ayuda para una mejor calidad de vida y el autoestima donde influye

directamente en la salud psicoldgica (Jiménez et al., 2022).



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Lopez (2017), en Ayaviri, Pera, estudié 195 escolares con la finalidad de establecer la
relacion del uso de la TIC con la AF en escolares de la institucion educativa secundaria.

Concluy6 que es existente una correlacion positiva perfecta entre el uso de las TIC y la AF.

Gutierrez et al. (2024), en Calca, Peru, estudiaron 30 escolares de tercero de secundaria con
el objetivo determinar la influencia del uso de las TIC en la AF de estudiantes de la
institucion educativa Eusebio Corazao. Concluyeron que se debe instar la realizacion de
deporte y un uso provechoso de las TIC, empledndolos en la correcta formacion de los

escolares.

Chura (2019), en Puno, Peru, estudio a 46 estudiantes de cuarto grado de secundaria con el
objetivo de determinar la relacion entre uso de las TIC y la AF de escolares de la Institucion
Educativa Secundaria Divino Maestro. Concluyo6 en que encontrd nivel alto de correlacion

entre las TIC y la AF.

Morales (2016), en el Callao, Peru, estudio a 472 adolescentes con el proposito de conocer
el nivel de AF, los habitos alimentarios y su relacion con el uso de las TIC. Concluy6 en que
existe predominio del nivel alto de AF y usuarios responsables de las TIC. Sin embargo, no
se encontro relacion significativa entre el uso de las TIC con la practica de AF ni con los

habitos alimentarios.

Barandiaran (2023), en Trujillo, Perti, estudi6 a 365 estudiantes de educacion secundaria
para establecer la relacion entre la AF y el entorno familiar. Concluyo que el entorno familiar
se relaciona con la practica de AF, por lo tanto, es muy probable que este influya en la

préctica de AF de los estudiantes.

Campos (2024), en Lima, Perq, estudié a 110 adolescentes del2 a 17 afios con el objetivo
de determinar la relacion entre la practica de AF y la esperanza de vida de dichos estudiantes.

Y concluyo que la AF mejora la calidad de vida superando los 60 afios.



2.1.2. Antecedentes internacionales

Moreno-Mucifio et al. (2021) en Nueva Leon, México, estudiaron a 342 estudiantes de
educacion secundaria con el objetivo de analizar las diferencias por sexo y grado escolar con
respecto a la AF y el uso de redes sociales. Concluyeron que la mayoria de los estudiantes
tienen bajo nivel de a AF. Asi mismo también gran parte de los estudiantes manifesto tener
acceso a las redes sociales el tiempo que ellos deseen porque no hay supervision de los

padres.

Galindo-Perdomo et al. (2022) en Colombia, estudiaron a 2624 escolares con el objetivo de
describir el tiempo que dedican a la AF moderada y vigorosa segun la edad y el género; y
conocer el porcentaje de incumplimiento de la recomendacion de realizar 60 minutos diarios
de AF moderada-vigorosa. Concluyeron en que los participantes dedicaron més tiempo a la

AF vigorosa que a la AF moderada.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Uso de las TIC
2.2.1.1. Definicion del uso de las TIC

A continuacion, se presentan las definiciones mas relevantes con respecto al uso de las TIC.

Castells (2006), define las TIC como conjunto de tecnologias que se usan para el
procesamiento y transmision de informacion de forma electronica. Cruz et al. (2018) definen
las TIC como herramientas de caracteristicas esenciales como una ruta viable para el
transporte de informacion, constituye una comunicacion veloz, optimizacion de actividades,
guardado de cuantiosa informacion y la conexion entre la tecnologia y sus usuarios. En vista
de Menéndez (2020), las TIC son herramientas y recursos tecnoldgicos admiten el uso,
tratamiento y emision de contenido virtual como son los teléfonos moviles, internet o redes
sociales. Actualmente, la constante evolucion del uso de las TIC a significado una innegable

mejora de la forma de interaccion y comunicacion moderna.

2.2.1.2. La evolucion del uso de las TIC y rendimiento académico

En los ultimos afios hemos sido testigos de la continua integracion de las TIC en la
educacion, de esta manera, las variables tradicionalmente relacionadas con el rendimiento
académico deben de incorporar a las TIC, considerando en especial que pertenecen al

entorno tecnoldgico institucional, accesibilidad y el uso del internet (Garcia-Martin y



Canton-Mayo, 2019). A nivel global, la educacion ha cambiado significativamente debido
al progreso de las TIC, se considera como un factor vital en el proceso de formacion
estudiantil y se han implementado diversas maneras para que formen parte de los procesos
académicos (Espinoza et al., 2024). En el marco de la pandemia del COVID-19 la forma de
educacion se transformé abruptamente, ocasionando la elaboracion de alternativas que
ayudaran a darle seguimiento a los procesos académicos (Davila et al., 2022; Zapata-
Agudelo et al., 2024). Para Plaza (2021), el uso de las TIC es de gran utilidad académica
debido a que benefician la motivacion, una forma de aprendizaje mas autdbnoma y un enfoque
de docencia mas moderno y presente. En conclusion, podemos notar la importancia de la

conexion entre la evolucion del uso de las TIC y rendimiento académico.

2.2.1.3. Dimensiones del uso de las TIC

2.2.1.3.1. Uso de las TIC en el desempeiio escolar

El trabajo de las TIC en el desenvolvimiento escolar es tratado desde un planteamiento de
innovacion en la educacion, por su poderosa relacion con la tecnologia. Esta innovacion en
la educacion se aborda como un proceso que crea rutas que faciliten una transformacion en
el proceso de ensefianza y aprendizaje; asimismo, el uso de nuestra variable de estudio como
una herramienta educativa ayuda al éxito para la mejora de la experiencia de los profesores
y alumnos con el fin de mejorar el desempefio de los estudiantes (Menéndez, 2020; Soto-
Varela et al., 2023). Algunos estudios evidenciaron la existencia de una postura positiva de
los jovenes en el uso de las TIC en la educacion tomando iniciativa usandolas para el trabajo
en equipo y la solucion de problemas (Maldonado et al., 2019). De esta forma, las TIC se
usan desde la busqueda de informacion desde wikis, blogs, podcast y chats que hacen mas
accesible una mejora en el rendimiento académico (Garcia-Martin y Canton-Mayo, 2019;
Pinargote, 2022). Asimismo, gracias al uso de las TIC la comunicacion es facilmente mas
directa y personal, ayudando a una mejor interaccion entre compafieros (Cetinkaya, 2017).
Ahora, durante la permanencia en el colegio segun Diaz-Vicario et al. (2019), los jovenes
aprovechan el acceso a la red de su institucion educativa para entrar en su correo personal,

redes sociales, chats o visitar sitios web.

2.2.1.3.2. Uso de las TIC en las relaciones sociales
En la plenitud del uso de las TIC es mas facil adentrarse a la web y a redes sociales,
empezando un cambio interesante dentro de las relaciones sociales siendo de gran relevancia

para entender en desarrollo de estas mismas (Maldonado et al., 2019). Marin-Diaz y Cabero-



Almenara (2019) y Ramirez et al. (2025), sefialan que las redes sociales mas populares como
Facebook, Twitter, Instagram y YouTube invitan una gran cantidad de posibilidades para la
interaccion y el compartimiento de informacion de los usuarios, no solo con las amistades ni
familia, sino también con grupos colectivos con los que se tiene algo en comun. En cuanto
a esto, se puede explicar este suceso gracias a que para los usuarios estas aplicaciones poseen
para su uso un conjunto de instrumentos y recursos con los cuales la comunicacion con los
demas se vuelve rapida y directa (Tejada et al., 2019). Ahora, si bien el uso el uso de las TIC
puede resultar beneficioso para el desarrollo de las relaciones sociales, motivacion y
compromiso para mejores resultados, por el contrario, un uso excesivo conlleva a malos
resultados y adiccion (Cendrero y Valverde, 2024; Diaz-Vicario et al., 2019). Para esto Diaz
et al. (2025), define como uso problematico de las TIC cuando el uso de estas tecnologias
interfiere en los dmbitos de la vida generando el descuido o abandono de los deberes

académicos, relaciones sociales por estar mas tiempo en el internet.

2.2.2. AF
2.2.2.1. Definicion de AF

A continuacion, se presentan las definiciones mas relevantes con respecto a la AF.

La OMS (2024), define la AF como todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere consumir energia. Meza y Alejandro (2019), definen la AF como
todo movimiento corporal que produce gasto energético por encima del metabolismo basal.
Este se puede dar en el colegio, en el transporte y en el tiempo libre. Por su lado, Galindo
(2019) define la AF como cualquier movimiento corporal intencionado que realice los
musculos esqueléticos. Por lo tanto, deducimos que todo movimiento muscular esquelético

genera perdida de energia.

2.2.2.2 AF en nifios y adolescentes

Los nifios y adolescentes pueden realizar la AF como actividad recreativa o de ocio en el
colegio, en casa y en su comunidad. Entendiendo que la AF es beneficiosa en los siguientes
resultados sanitarios: mejora de la forma fisica, la salud 6sea, los resultados cognitivos y la
salud mental y menor acumulacion de grasas. Por tanto, se recomienda que los nifios y
adolescentes deben realizar por lo menos 60 minutos de AF aerdbica diaria y de intensidad
moderada a vigorosa en la semana, a estas se deben incorporar actividades que fortalezcan

los musculos y los huesos al menos tres dias a la semana (OMS, 2021).



2.2.2.3. Dominios de la AF

2.2.2.3.1. Actividades en el colegio

En el colegio hay diversas actividades que integran una lista de procedimientos en el
transcurso del afio escolar que otorgan conocimiento a los alumnos. Pero haciendo énfasis
en la variable de estudio resulta de més importancia en las clases de Educacion Fisica (EF),
los recreos y los talleres orientados al deporte y la danza, los cuales liberan estrés por la
carga educativa propia de las actividades establecidas en el calendario escolar. Asi mismo,
ayuda a mantener una masa muscular adecuada segtin su edad lo cual ayuda para mantener

un estilo de vida saludable (Fernandez-Hawrylak et al., 2020; Kuzik et al., 2022).

2.2.2.3.1.1. Educacion Fisica

La EF es un elemento de suma importancia en el desarrollo fisico de los estudiantes, también
son las ocasiones determinadas donde los alumnos realizan AF (Hellin Martinez et al., 2023).
En este sentido, la EF favorece una formacién mas completa del alumno. Debido a esto se
logran desarrollar las cualidades fisicas, las habilidades deportivas y las capacidades motoras
(Fernandez, 2012). Por ello, es de vital importancia su desarrollo para obtener un estilo de

vida saludable.

2.2.2.3.1.2. Recreo

Segun Gonzalez-Plate et al. (2022), el recreo es uno de los momentos mas esperados por los
alumnos a lo largo de la etapa escolar donde se desarrolla el derecho del alumno a descansar
y realizar actividades de recreacion e interaccidon con sus semejantes; en esta misma linea,
en la actualidad se valora como un ambiente de exploracion y descubrimiento de nuevas
formas de interaccion. Asimismo, en el desarrollo de este seria beneficioso que se aliente a

realizar algln tipo de AF durante la duracion del recreo (Barandiaran, 2023).

2.2.2.3.1.3. Talleres de danza o deporte

Los talleres de danza o deporte que habitualmente existen en las instituciones educativas
normalmente son de forma grupal, estos mismos son elegidos por los alumnos de acuerdo al
gusto de cada individuo. No obstante, se le suele restar importancia al aprovechamiento que
pueden tener los alumnos que pertenecen a los talleres (Barandiaran, 2023). Al formar parte
de las actividades los alumnos mejoran sus capacidades, destrezas y actitudes en el ambito
escolar. Ahora bien, en cuanto a la AF empleada en los talleres resulta de un progreso en la

capacidad motriz y asiste para mantener una vida sana (Salvador Soler et al., 2021).
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2.2.2.4.1. Transporte

Los alumnos deben asistir al colegio dia tras dia por lo que se transportan a su institucion.
Para esto Farinola, (2013), el trasporte se divide en transporte no motorizado, de igual modo
nombrado como transporte activo, como realizar el trayecto caminando o haciendo uso de
un vehiculo sin motor; y transporte motorizado, igualmente 1lamado transporte pasivo, que
puede ser familiar, semipublico y publico. En cuanto al transporte activo se puede observar

de manera positiva que involucra mucho mas la AF que el transporte pasivo.

2.2.2.4.1.1 Para ir y retornar del colegio

Los transportes activos para desplazarse de la casa al colegio y viceversa, hechos a pie o en
vehiculos sin motor, son vinculados con una conducta de vida saludable en jovenes creando
la chance de poder obtener la cantidad de tiempo de AF aconsejada (R. Rodriguez et al.,
2021). Asimismo, el transporte activo para nuestra variable de estudio se identifica como
importante al ayudar a llegar a las recomendaciones diarias, debido que, puede convertirse a

una accion frecuente (Prince et al., 2022).

2.2.2.5. Actividades en el tiempo libre

Segun (Sandoval, 2017), el tiempo libre es el intervalo que va ser empleado a disposicion de
cada individuo para hacer algo que contenta, de esta forma pretende el descanso y relajacion.
A proposito de la practica usual nuestra variable de estudio en los tiempos libres junto con
un comportamiento de sedentarismo escaso ha sido asociado como conductas que generan
un estilo de vida saludable (Goémez-Mazorra et al., 2022). En vista de ello, seria favorable el

estimulo de la realizacion de la AF en el marco de las actividades en el tiempo libre.

2.2.2.5.1. Actividades deportivas y recreativas

El habito de realizar las actividades deportivas y recreativas desempeiia un papel valioso en
la salud fisica y mental de los individuos que la realizan. Asi, llevar a cabo estas actividades
producen una mejora en cuanto al bienestar social por la interaccion y comunicacion
realizadas y en el desarrollo fisico, se vuelven cimientos esenciales para un mejor estilo de
vida (Brifiones-Ferndndez et al., 2010). De este modo, para los individuos que practican
actividades extraescolares que tienen implicaciéon con la AF, se hallan beneficios tanto
fisicos como psicologicos: una vida saludable, el bienestar psicoldgico, distraccion y un

incremento de la potencia y resistencia muscular (Suarez y Moreno, 2022). En sintesis, las
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actividades deportivas y recreativas son muy provechosas para el desarrollo de nuestra

variable de estudio.

2.2.2.5.2. Ejercicio fisico

El factor de nuestra variable de estudio en el ejercicio fisico nos muestra su relacion con el
bienestar y plenitud de una persona (Alcaraz-ibafiez et al., 2022). Por esta razon, la AF
realizada en el ejercicio fisico conlleva al control del sobrepeso y la obesidad, resguardo a
las enfermedades cardiovasculares, beneficios psicologicos, académicos y sociales,
mostrando asi su asociacion con lo fisico y psicoldgico (Betancourt-Ocampo et al., 2022;
Galindo-Perdomo et al., 2022). En conclusion, es importante ensefiar a las personas jévenes

la realizacion de la AF con el ejercicio fisico.

2.3. Definicion de términos
2.3.1. AF
Todo tipo de movimiento corporal que genera un gasto de energia ejecutado por las

articulaciones y los musculos en conjunto.

23.2. TIC
Las herramientas tecnoldgicas que ayudan a la distribucion de la informacion mediante

ordenadores, teléfonos, televisores, etc.

2.3.3. Actividades en el colegio

Actividades recreativas dentro del colegio que se realizan durante el afio académico.

2.3.4. Transporte

Accidn de la movilizacion de los individuos que puede ser motorizado o no motorizado.

2.3.5. Tiempo libre

Periodo dispuesto donde cada individuo realiza algo que lo contenta.

2.3.6. Habitos de uso del TIC

Formas en las que las personas suelen usar las TIC.
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2.3.7. Uso problematico de las TIC en el ambito académico, social y familiar
Uso excesivo que conlleva a malos habitos y de esta manera genera descuido o abandono de

las obligaciones de cada individuo.
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipadtesis

3.1.1. Hipétesis general.

H. Existe relacion entre el uso de las TIC y la AF en estudiantes de educacion secundaria de

una institucion publica de Ate, Lima, Perq.

3.1.2. Hipétesis especifica.
H1. Existe relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto a la AF.
H2. Existe relacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF.

H3. Existe relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre respecto a la

AF.

3.2. Variables
Variable “1”: Uso de las TIC
Variable “2”: AF



3.3. Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable uso de las TIC
Va‘fiz,l,b le Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones tems Escala de medicion
Conjunto de tecnologlag que se Herramientas ‘Fecnologllrcas que Uso de las TIC en el 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
usan para el procesamiento y se usan para la interaccion con el desempefio escolar 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
transmision de informacion de tratamiento de la informacion y P 20,21, 22,23, 24, 25, 26 Nada
Uso de las forma electronica (Castells, comunicacion digital. 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, Poco
TIC 2006). 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, Bastante
Uso de las TIC en las 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, Mucho
relaciones sociales 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58,
59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
67, 68
Nota. La estructura de la variable se planted en base a la propuesta de Gairin y Castro (2016).
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable AF
Va‘fli‘,b le Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Esca} a fie
2 medicion
Movnmento corporal Movimiento corporyal Actividades  en EF 1
producido por los desarrollado a través de . Recreo 2,3
, i , el colegio
musculos esqueléticos que  los musculos Talleres de deporte o danza 4,5 .
AF requiere consumir energia  esqueléticos que produce T " Para ir al colegio 6.7 I\D/I’mutols
(OMS , 2024). gasto energeético. ransporte Para retornar del colegio 8,9 1as a fa semana
Actividades en _Actividades deportivas y recreativas 10,11, 12,13
el tiempo libre Ejercicio fisico 14, 15

Nota. La estructura de la variable se planted en base a la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2024).
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IV. MATERIALES Y METODOS

4.1 Area de estudio

El distrito de Ate es uno de los 43 distritos de Lima Metropolitana. Este distrito posee una
altitud media de 355 m s. n. m.; limita con los distritos de San Juan de Lurigancho, Santa
Anita y El Agustino (norte), Chaclacayo (este), Cieneguilla, La Molina y Santiago de Surco
(sur) y San Borja y San Luis (oeste).

4.2.1. Tipo de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo no experimental (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018; Kerlinger y Lee, 2002). Este tipo se basa en la observacion minuciosa y obtencion de
datos para describir, interpretar o analizar la relacion de las variables en su estado natural sin
modificar ninguna situacion. En este estudio, se observd unicamente el comportamiento de

las variables uso de las TIC y AF.

4.2.2. Disefio de la investigacion

La presente investigacion correspondio al disefio transversal correlacional (Herndndez-
Sampieri y Mendoza, 2018). En este disefio los datos obtenidos se trabajan para instaurar la
vinculacion entre las variables, utilizando un indice numérico con la finalidad de saber la
intensidad de la relacion entre estas. Este disefio permitio vincular las variables en un solo
momento y solo una vez para describir el comportamiento del fendmeno de estudio. En ese
sentido, se correlacionod el uso de las TIC con la AF. En seguida, se muestra la grafica

correspondiente.

Figura 1
Diserio de investigacion transversal correlacional

Xi0 — Y20

Abreviaturas: X; = Variable de observacion 1; Y2 = Variable de observacion 2; O =
Medicidn; - = Relacion.

En este contexto, esta investigacion fue de disefio transversal correlacional porque el
proposito fue establecer la relacion de las variables del uso de las TIC y la AF que se

midieron en un solo momento y una unica vez.
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4.3 Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Para Pérez-Tejeda (2008), la poblacion es descrita como el total de los participantes del
estudio, que poseen las caracteristicas necesitadas para la investigacion. En ese sentido, la
poblacion del estudio esta constituida por 185 estudiantes de educacion secundaria de una

institucion publica del distrito de Ate, Lima, Peru.

4.3.2. Muestra

La muestra es la seleccion de un grupo especifico de integrantes de la poblacion (Juan et al.,
2011), Esto es importante porque ayuda a la obtencion de una parte mas pequefa pero
suficiente para poder realizar una generalizacion a toda la poblacion (Naupas et al., 2018;
Pérez-Tejeda, 2008). El procedimiento para la seleccion especifica de la muestra se pueden
hacer por dos tipos de muestreo, estos son: muestreo probabilistico y muestreo no
probabilistico (Santos et al., 2022). El muestreo probabilistico es una estrategia que se usa
para seleccionar una muestra de manera justa debido a que aleatoriamente todos los
individuos tienen la misma oportunidad de ser elegidos, evitando de esta manera la
manipulacion que puede hacer el investigador. Por su lado, el muestreo no probabilistico es

una estrategia donde la muestra es influenciada por la conveniencia del investigador.

En ese sentido, se utilizo el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, siendo asi
133 escolares quienes participaron, de edades entre 12 a 17 afios con una edad promedio de

14.65 aiios de una institucion educativa publica del distrito de Ate, Lima (Tabla 3).

Tabla 3

Muestra segun edades

Edad Frecuencia Porcentaje
12 6 4.5
13 25 18.8
14 24 18.0
15 44 33.1
16 23 17.3
17 11 8.3

Total 133 100.0
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para Kerlinger y Lee (2002), las técnicas de investigacion son las conductas definidas para
la recoleccion de datos necesitados por el investigador. Existen distintas técnicas de
recoleccion como la entrevista, la observacion, el analisis documental y la encuesta (Arias,
2016; Bernal, 2010); la primera es una técnica con la finalidad de obtener datos de opiniones,
actitudes o comportamientos, la segunda es una técnica que obtiene datos desde su entorno
natural, la tercera es una técnica esencial para la elaboracion del marco tedrico de una
investigacion y la cuarta es una técnica que funciona como un conjunto de preguntas para
obtener datos. Para la recogida de datos de esta investigacion se consideré como técnica la

encuesta.

Por otro lado, los instrumentos de recoleccion de informacion son el conjunto de
herramientas que son usadas para obtener la informacion (Arias, 2016). Estos son usados
dependiendo de las caracteristicas de la investigacion (Carrasco, 2008). Para Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), el cuestionario es un conjunto de preguntas acerca de una o
mas variables con la finalidad de someterlas a una evaluacion. De esta manera, en esta

investigacion se hizo uso del cuestionario como instrumento.

Como instrumentos de investigacion se utilizo lo siguiente:

AF: Se utilizo el cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE) (Mamani-Ramos et

al., 2024). Este cuestionario present6 fiabilidad y validez adecuada para el contexto peruano.

Uso de las TIC: Se utiliz6 el cuestionario de uso de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicacion (Gairin y Castro, 2016). Este cuestionario fue validado para ser utilizado

en paises hispanohablantes.

4.5. Analisis estadistico

Se desarrollo el andlisis mediante el Microsoft Excel y el software estadistico SPSS version
25. Este analisis present6 dos apartados, un anélisis descriptivo y un analisis inferencial. Para
el analisis descriptivo se utilizo la distribucion porcentual y medidas de tendencial central y
de dispersion. Para el andlisis inferencial se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman

porque los datos no presentaron una distribucion normal.
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4.6. Aspectos éticos
La investigacion respeto los principios de la Declaracion de Helsinki para el estudio con

seres humanos (World Medical Association Declaration of Helsinki, 2013).
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V.RESULTADO Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1. Uso de las TIC

El uso de las TIC por los participantes se present6 de la siguiente manera: el 62.4 % le da un

uso favorable, el 36.1 % ni favorable ni desfavorable, el 0.8 % desfavorable y también el 0.8

% muy favorable (Tabla 4).

Tabla 4
Uso de las TIC

Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 1 0.8
Ni favorable ni desfavorable 48 36.1
Favorable 83 62.4
Muy favorable 1 0.8
Total 133 100.0

De acuerdo a las dimensiones, el uso de las TIC por los participantes se evidenci6 de la
siguiente manera: Respecto al uso de las TIC en el desempefio escolar: el 57.1 % no le da un
uso favorable ni desfavorable, el 27.1 % favorable, el 12.8 % desfavorable y el 3.0 % muy
favorable (Tabla 5). Con relacion al uso de las TIC en las relaciones sociales: el 67.7 % le
da un uso favorable, el 23.3 % ni favorable ni desfavorable, el 7.5 % muy favorable y el 1.5

% desfavorable (Tabla 5).

Tabla §

Uso de las TIC segun dimensiones

Uso de las TIC en el Uso de las TIC en las
desempeiio escolar relaciones sociales
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 17 12.8 2 1.5
Ni favorable ni desfavorable 76 57.1 31 23.3
Favorable 36 27.1 90 67.7
Muy favorable 4 3.0 10 7.5

Total 133 100.0 133 100.0
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5.1.2. AF

La AF diaria para la salud que realizan los participantes se presento de la siguiente manera:
el 82.7 % no cumple con los 60 minutos de AF diaria y el 17.3 % si cumple (Tabla 6).
Asimismo, la media en minutos que presentaron fue de 51.44 minutos con una desviacion

estandar de 43.54 minutos, y con rangos de 5.71 y 203.57 minutos (Tabla 7).

Tabla 6
AF diaria salud recomendada por la OMS

Frecuencia Porcentaje
No cumple 110 82.7
Si cumple 23 17.3
Total 133 100.0
Tabla 7
AF diaria en minutos
N Minimo Maximo Media Desviacién
estandar

AF 133 5.71 203.57 51.44 43.54

La AF diaria en minutos segiin dominios se presentd como a continuacion se detalla: En las
actividades en el colegio, la media en minutos que presentaron fue de 11.49 minutos con una
desviacion estandar de 4.88 minutos, y con rangos de 4.29 y 20.00 minutos. En trasporte, la
media en minutos que presentaron fue de 2.16 minutos con una desviacion estandar de 1.83
minutos, y con rangos de .00 y 8.57 minutos. Y en las actividades en el tiempo libre, la media
en minutos que presentaron fue de 37.80 minutos con una desviacion estdndar de 41.57

minutos, y con rangos de .00 y 197.14 minutos (Tabla 7).

Tabla 8

AF diaria en minutos segun dominios

N Minimo Maximo Media Desviacion
Actividades en el 133 4.29 20.00 11.49 4.88
colegio
Transporte 133 .00 8.57 2.16 1.83
Actividades en el 133 .00 197.14 37.80 41.57

tiempo libre
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5.2. Analisis inferencial de resultados

Los datos se analizaron mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (>50 participantes).
Los resultados reportaron que los datos recogidos no presentaban una distribucion normal
(<.001) a nivel de variable y dimensiones en el uso de las TIC (excepto la dimension uso de
las TIC en el rendimiento académico [0.200]) y la AF. En ese sentido, se utilizé la prueba
no paramétrica de coeficiente de correlacion de Spearman, teniendo en cuenta los valores y

niveles de coeficiente de correlacion lineal propuesto por Hopkins (2016) (Tabla 8).

Tabla 9

Coeficiente de correlacion lineal

Valores Correlacion
.0a0.1 Muy pequeiia
0.120.3 Pequenia
03a0.5 Moderada
0.5a0.7 Grande
0.720.9 Muy grande
09al Perfecta

Las pruebas de hipdtesis que se muestran en adelante se dieron con un nivel de confianza

del 0.95 % y un error de .05 %.

5.2.1. Prueba de hipadtesis general

La investigacion tuvo como objetivo general: Existe relacion entre el uso de las TIC y la AF.

Ho: No existe una relacion entre el uso de las TIC y la AF.

Ha: Existe una relacion entre el uso de las TIC y la AF.

Los resultados del coeficiente de Spearman demostraron una correlacion positiva pequefia

entre el uso de las TIC y la AF (0.106) (Tabla 9). En tal sentido, rechazé la Ho y se aceptd

la Ha, quedando como evidencia que el uso de las TIC se relaciona con la AF.
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Tabla 10
Correlacion entre el uso de las TIC y la AF

Uso de las TIC AF

Coeficiente de 1.000 0.106
correlacion

Uso de las TIC Sig. (bilateral) . 0.224
N 133 133
Coeficiente de 0.106 1.000
correlacion

AF Sig. (bilateral) 0.224 .
N 133 133

5.2.2. Prueba de hipotesis especificas
Como hipotesis especifica 1 se tuvo la siguiente: Existe relacion entre el uso de las TIC y las

actividades en el colegio respecto a la AF.

Ho: No existe una relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio

respecto a la AF.

Ha: Existe una relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto

ala AF.

Los resultados del coeficiente de Spearman demostraron una correlacion positiva muy
pequeiia entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto a la AF (.006) (Tabla
10). En tal sentido, rechazo la Ho y se aceptd la Ha, quedando como evidencia que el uso de

las TIC se relaciona con las actividades en el colegio respecto a la AF.

Tabla 11

Correlacion entre el uso de las TIC y las actividades en el colegio respecto a la AF

Uso de las TIC Actividades en el

colegio
Coeficiente de 1.000 .006
correlacion
Uso de las TIC Sig. (bilateral) . 0.947
N 133 133
Coeficiente de .006 1.000
Actividades en el correlacion

colegio Sig. (bilateral) 0.947 .
N 133 133
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Como hipotesis especifica 2 se tuvo la siguiente: Existe relacion entre el uso de las TIC y el

transporte respecto a la AF.

Ho: No existe una relacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF.

Ha: Existe una relacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF.

Los resultados del coeficiente de Spearman demostraron una correlacién positiva muy
pequena entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF (.037) (Tabla 11). En tal
sentido, rechazo la Ho y se acepto6 la Ha, quedando como evidencia que el uso de las TIC se

relaciona con el transporte respecto a la AF.

Tabla 12

Correlacion entre el uso de las TIC y el transporte respecto a la AF

Uso de las TIC Transporte
Coeficiente de 1.000 .037
correlacion
Uso delas TIC Sig. (bilateral) . 0.671
N 133 133
Coeficiente de .037 1.000
Transporte correlacion
Sig. (bilateral) 0.671 .
N 133 133

Como hipotesis especifica 3 se tuvo la siguiente: Existe relacion entre el uso de las TIC y las

actividades en el tiempo libre respecto a la AF.

Ho: No existe una relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre

respecto a la AF.

Ha: Existe una relacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre

respecto a la AF.

Los resultados del coeficiente de Spearman demostraron una correlacion positiva pequefia
entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre respecto a la AF (0.109) (Tabla
12). En tal sentido, rechazo6 la Ho y se acepto la Ha, quedando como evidencia que el uso de

las TIC se relaciona con las actividades en el tiempo libre respecto a la AF.
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Tabla 13

Correlacion entre el uso de las TIC y las actividades en el tiempo libre respecto a la AF

Actividades en el

Uso de las TIC . .
tiempo libre
Coeficiente de 1.000 0.109
correlacion
Uso de las TIC Sig. (bilateral) . 0211
N 133 133
Coeficiente de 0.109 1.000
Actividades en el correlacion
tiempo libre Sig. (bilateral) 0.211 .
N 133 133

5.3. Discusion de resultados

El proposito de la investigacion fue analizar la relacion entre el uso de las TIC y la AF en
estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de Ate, Lima, Perd. En
adelante, contrastaremos los resultados obtenidos en la presente investigacion con la

evidencia cientifica existente.

Primero, los resultados obtenidos con respecto al uso de las TIC, reportaron con mayor
tendencia un uso favorable; lo que significa, que estas vienen asistiendo positivamente en el
proceso educativo y de desarrollo personal (Espinoza et al., 2024; Plaza, 2021). Los
hallazgos encontrados son semejantes a los hallazgos encontrados por Morales (2016), en el
Callao, Peru; quien reportd que los participantes también fueron favorecidos por las TIC en
su desenvolvimiento escolar y personal. Por otro lado, Moreno-Muciiio et al. (2021), en
Nueva Ledn, México, encontraron hallazgos contrarios, donde los participantes hacian un
uso excesivo de las TIC, lo que venia perjudicandolos en sus actividades académicas, debido

a que no habia control parental.

Segundo, los resultados obtenidos con respecto a la AF, reportaron que mas del 80 % de los
participantes no cumplen con los 60 minutos de AF diaria recomendados por la OMS; lo que
significa, que la inactividad fisica se viene normalizando de forma preocupante (Betancourt-
Ocampo et al., 2022), causando un incremento perjudicial en el peso (Blanco et al., 2020).
Los hallazgos encontrados son semejantes a los hallazgos encontrados por Barandiaran
(2023) y Campos (2024), en Perti; quienes también reportaron que los participantes en sus

estudios no cumplieron con los 60 minutos de AF diaria recomendada.
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Tercero, los resultados obtenidos presentaron una correlacion entre el uso de las TIC y la
AF; lo que significa, que en la medida como se venga dando el uso favorable de las TIC
también se realiza AF o viceversa. Al respecto, Gutierrez et al. (2024), sefialaron que
aprovechar favorablemente el impacto de las TIC conjuntamente con la AF serd muy
beneficioso en la formacion integral de los estudiantes. Los hallazgos encontrados son
semejantes a los hallazgos encontrados por Chura (2019) y Lopez (2017), en Puno, Pert;

quienes también reportaron una correlacion entre las variables estudiadas.

Cuarto, los resultados obtenidos presentaron una correlacion entre el uso de las TIC y los
dominios de la AF (actividades en el colegio, transporte y actividades en el tiempo libre); lo

que significa, que segln la forma como se venga utilizando las TIC también se realizard AF.
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CONCLUSIONES

Primera. — Los participantes del estudio evidenciaron hacer un uso favorable de las TIC. Es
decir, vienen asistiéndose favorablemente de estas herramientas tecnologicas en su proceso

formativo.

Segunda. — Los participantes del estudio no cumplen con los 60 minutos de AF diaria
recomendados por la OMS. Es decir, la conducta de la inactividad fisica se viene enraizando
continuamente, generando un incremento desproporcional en el peso de nifios y

adolescentes.

Tercera. — El uso de las TIC se relaciona con la AF. Es decir, que en la medida que se le dé¢

un uso favorable a las TIC también se realizara la AF favorablemente o viceversa.

Cuarta. — El uso de las TIC se relaciona con los dominios de la AF. Es decir, que segiin como
se venga utilizando las TIC se realizard AF en las actividades del colegio, en el transporte y

en las actividades en el tiempo libre.
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RECOMENDACIONES

Primera. — Es importante concientizar una conducta responsable respecto al uso de las TIC
para que de esta manera se logre un mejor proceso formativo. Esto puede lograrse desde las
instituciones educativas mediante charlas y talleres donde se muestre el abanico de
posibilidades que se puede hacer con las herramientas tecnoldgicas de una forma interesante

e interactiva para los estudiantes.

Segunda. — Se recomienda que las instituciones educativas incentiven un estilo de vida mas
trabajado en la AF a los estudiantes. Esto se puede lograr mediante el impulso de actividades
extracurriculares donde los estudiantes puedan hacer uso de tiempo de una manera

beneficiosa para llevar una vida sana.

Tercera. — Se recomienda el uso de las TIC para la realizacion y control de las actividades
fisicas para lograr un estilo de vida saludable, Esto se puede lograr mediante el uso de
aplicaciones que ayuden a planificar, monitorear, motivar, hacer seguimiento y dar consejos

para hacer ejercicio.
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Anexo 1: Cuestionario de uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion

Importante:
Este cuestionario busca conocer el uso de los dispositivos que proporcionan las TIC (tecnologias de la
informacion y la comunicacion) en las actividades escolares y sociales.

Ten en cuenta que todo lo expresado en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial. No hay
respuestas correctas ni incorrectas.

En cada item tendras que marcar con una equis (X) la opcion que mas se acerque a lo que hiciste.

Gracias por dedicar tu tiempo a completar el cuestionario.

USO DE LAS TIC EN EL DESEMPENO ESCOLAR

Uso de las TIC para el desenvolvimiento escolar

En

mi desenvolvimiento escolar las TIC me sirven

para...

Nada

Poco

Bastante

Mucho

1.

Buscar informacion sobre las tareas del colegio

2.

Distraer a los compaferos

3.

Elaborar documentos o hacer trabajos que me han pedido
en el colegio

Guardar documentos (fotos, esquemas, apuntes, etc.) de
las asignaturas

Perder tiempo que podria dedicar a hacer deberes y/o
estudiar

Enviar documentos (trabajos, ejercicios) a mis
compafieros o profesores

Distraerme en clase

Uso de las TIC para la comunicacion con la familia

Cuando me comunico con mi familia las TIC me sirven
para...

Nada

Poco

Bastante

Mucho

8.

Ver documentales, debates o informacion educativa

9

Consultar la informacién del portal web del colegio

10.

Comunicarme con el colegio (tutores, profesores,
directores, etc.)

11.

Consultar textos digitales

12.

Realizar ejercicios de repaso

Uso de las TIC para la comunicacion con los compaiieros

Cuando me comunico con mis compaiieros las TIC me
sirven para...

Nada

Poco

Bastante

Mucho

13.

Ordenar los documentos (ejercicios, trabajos, apuntes,
esquemas, etc.) que compartimos

14.

Hacer modificaciones y comentarios sobre los mismos
documentos (ejercicios, trabajos, apuntes, esquemas, etc.)

15.

Compartir materiales de otros para copiarlos

16.

Preguntar dudas, fechas de examen, fechas de entrega de
trabajos, entre otros

17.

Copiar los deberes de otros compaiieros

18.

Copiar en los exdmenes

Uso de las TIC durante la permanencia en el colegio

| Cuando estoy en el colegio las TIC me sirven para...

Nada

Poco

Bastante

Mucho
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19. Buscar informacion sobre tareas de alguna asignatura

20. Consultar libros digitales

21. Tomar apuntes y/o realizar ejercicios y/o trabajos

22. Enviar materiales (apuntes, ejercicios, trabajos, etc.)

23. Organizar actividades del colegio (excursiones, talleres,
etc.)

24. Aclarar conceptos a través de recursos visuales (videos,
presentaciones, animaciones, etc.)

25. Molestar a mis compaiieros (por ejemplo, con fotografias
0 expresiones ofensivas)

26. Agredir a mis profesores (por ejemplo, con fotografias o
expresiones _ofensivas)

USO DE LAS TIC EN LAS RELACIONES SOCIALES

Uso de las TIC para atender el interés personal

Segiin mi interés personal las TIC me sirven para... Nada Poco Bastante | Mucho

27. Consultar el correo electroénico

28. Contactar con personas conocidas

29. Contactar con personas desconocidas

30. Realizar descargas ilegales (por ejemplo, peliculas,
series, programas, videojuegos, etc.)

31. Escuchar o ver entrevistas, videos, TV

32. Grabar audio y video

33. Comprar por internet (por ejemplo, entradas a eventos,
ropa, viajes, regalos, etc.)

34. Realizar compras de productos ilegales

35. Ofender a otras personas con la grabacion y el envio de
imagenes

36. Guardar informacion de otros

37. Reducir el tiempo que dedicaba a otras actividades
(deportes, lecturas, musica, etc.)

38. Reducir el tiempo que paso presencialmente con mis
amigos

39. Apropiarme de datos personales de otras personas (por
ejemplo, fotos, videos, contrasefias, etc.)

40. Acceder a paginas de entretenimiento

41. Suplantar la identidad de otros (por ejemplo, en
Facebook, WhatsApp, etc.)

42. Disminuir las salidas culturales (cine, teatro, conciertos,
etc.)

43. Encontrar nuevos amigos

44. Pasar mas tiempo solo (por ejemplo, jugando, chateando,
viendo videos, etc.)

Uso de las TIC para interactuar con padres y hermanos

Cunado interactu6 con mis padres y hermanos las TIC Nada Poco Bastante | Mucho
me sirven para...

45. Informar donde estoy

46. Explicar lo que estoy haciendo

47. Chatear o enviar mensajes (por ejemplo, Facebook,
WhatsApp, etc.)

48. Enviar fotos, audio, videos, etc.

49. Comprar por internet (por ejemplo, entradas, ropa, viajes,
regalos, etc.)

50. Compartir informacién
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Cunado interactué con mis amigos las TIC me sirven Nada Poco Bastante | Mucho

para...

51. Informar dénde estoy

52. Explicar lo que estoy haciendo

53. Compartir imagenes (fotos o videos) personales

54. Sentirme obligado por otras personas a enviar
informacion personal

55. Participar en redes sociales (por ejemplo, Facebook,
Badoo, Twitter, etc.).

56. Enviar mensajes de burla

57. Difundir fotos personales de contenido sexual

58. Compartir fotos, videos, enlaces, sobre otras personas
cercanas sin su permiso

59. Compartir cosas divertidas y hacer bromas

60. Jugar a videojuegos

61. Buscar y ver videos por Internet

62. Chatear (por ejemplo, WhatsApp, Instagram, etc.)

63. Controlar a otra persona por Internet

64. Enviar SMS

Uso de las TIC para interactuar grupos colectivos

Cunado interactué con mis amigos las TIC me sirven | Nada Poco Bastante | Mucho

para...

65. Restringir la libertad de otras personas (por ejemplo, no

dejar que expresen sus opiniones, ideas, etc.)

66.

Agredir a través de las tecnologias a personas correctas

67.

Participar en debates

68.

Participar en grupos de trabajo (p.ej. organizacion de
fiesta popular, preparar una carrera, etc.)




38

Anexo 2: Cuestionario de actividad fisica para escolares

Importante:
El siguiente cuestionario busca recoger informacion sobre la actividad fisica que realizas en
tu colegio, tu traslado y tu tiempo libre. Dentro de las preguntas el “esfuerzo fisico
percibido” se refiere a la valoracion de lo que siente el cuerpo durante cualquier actividad.
A continuacion, te presentamos 24 preguntas para que respondas segun lo realizas
comunmente.

I. Actividades en el colegio
En esta seccion, debes responder sobre tu tiempo real de participacion en tus clases de
Educacion Fisica, en el recreo y en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colegio.

Educacion Fisica
1. Comunmente, de los minutos que duran tus clases de Educacién Fisica durante la
semana, ;cuantos minutos participas activamente caminando, corriendo, saltando, entre
otras actividades similares?
Minutos
Recreo

2. Comunmente, ;qué tipo de actividad realizas en el recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)

Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, desarrollo tareas académicas,
a) Sentado entre otras actividades similares.
b) Camino solo o acompanado.
Caminar
Deportes con balon (futbol, voleibol, basquetbol), bailes, juegos tradicionales
¢) Jugar (chapadas, encantado, rayuela, ligas), entre otras actividades similares.

En caso de marcar “Sentado” pasar a la pregunta 4
3. Comunmente, de los minutos que dura tu recreo, ;cudntos minutos caminas o juegas?

Minutos

]

Talleres de deporte o danza
4. Comunmente, ;cuantos dias a la semana participas en los talleres de deporte o danza
promovidos por tu colegio fuera del horario de clases?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

No cuento con talleres /
1 2 3 4 5 No participo en los
talleres
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En caso de marcar “No cuento con talleres” o “No participo en los talleres” pasar a la
seccion Il. Transporte.

5.  Comunmente, de los minutos que duran tus talleres de deporte o danza promovido por
tu colegio, ;cudntos minutos participas activamente?
Minutos

II. Transporte

En esta seccion, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio. A
continuacion, debes responder la manera de cémo te transportas para ir y retornar de tu
colegio.

Para ir al colegio

6. Comunmente, ;vas caminando o en bicicleta de tu casa al colegio?
a) Si
b) No

En caso de marcar “No” pasar a la pregunta 12.
7. Comunmente, jen cuantos minutos vas de tu casa al colegio?

Minutos

]

Para retornar del colegio

8. Comunmente, ;retornas caminando o en bicicleta del colegio a tu casa?
a) Si
b) No

En caso de marcar “No” pasar a la seccion I11. Actividades en el tiempo libre.
9. Comunmente, ;en cuantos minutos retornas del colegio a tu casa?

Minutos

I11. Actividades en el tiempo libre

En esta seccion, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio y la manera de
cOmo te transportas.

A continuacién, debes responder sobre las actividades deportivas y recreativas, y de ejercicio
fisico que realizas en tu tiempo libre.

Actividades deportivas y recreativas

10. Comunmente, ;cuantos dias a la semana practicas deporte en tu tiempo libre como:
atletismo, ciclismo, natacion, futbol, voéleibol, basquetbol, entre otros de similar
exigencia fisica?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 | No practico
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En caso de marcar “No practico” pasar a la pregunta 12.
11. Comunmente, ;cuantos minutos al dia practicas deporte en tu tiempo libre?
Minutos

12. Comunmente, ;/cuantos dias a la semana practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre

como: mata gente, chapadas, encantado, rayuela, ligas, tumba latas, encostalados,
mundo, entre otros?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 | 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ No practico

En caso de marcar “No practico” pasar a la pregunta 14.

13. Comunmente, ;cuantos minutos al dia practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre?
Minutos

Ejercicio fisico

14. Comunmente, ;cuantos dias a la semana practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre
como: correr, funcional, crossfit, pesas, baile, entre otros?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 2 3 4 5 6 7 No practico

15. Comunmente, /cuantos minutos al dia practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre?

Minutos

]
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Titulo: Uso de las TIC y la actividad fisica en estudiantes de educacion secundaria de una institucion publica de Ate, Lima, Peru.

Poblacién y tamaiio

P1. ;Cuadl es la relacion entre el
uso de las TIC y las actividades
en el colegio respecto a la AF?

P2. ;Cuadl es la relacion entre el
uso de las TIC y el transporte
respecto a la AF?

P3. (Cual es la relacion entre el
uso de las TIC y las actividades
en el tiempo libre respecto a la
AF?

O1. Describir la relacion entre el
uso de las TIC y las actividades en
el colegio respecto a la AF.

02. Describir la relacion entre el
uso de las TIC y el transporte
respecto a la AF.

0O3. Describir la relacion entre el
uso de las TIC y las actividades en

el tiempo libre respecto a la AF.

HI. Existe relacion entre el uso de
las TIC y las actividades en el
colegio respecto a la AF.

H2. Existe relacion entre el uso de
las TIC y el transporte respecto a
la AF.

H3. Existe relacion entre el uso de

las TIC y las actividades en el

tiempo libre respecto a la AF.

Actividad fisica

Actividades en el colegio:
-Educacion Fisica
-Recreo

-Talleres de deporte o danza
Transporte:

-Para ir y retornar al colegio
Actividades en el tiempo
libre:
-Actividades deportivas 'y
recreativas

-Ejercicio Fisico

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones e indicadores Metodologia de la muestra Técnicas e instrumentos
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable “1”: Tipo: no experimental Poblacién: 185 Uso de las TIC: Se utilizara
P. ;Cual es la relacion entre el | O. Analizar larelacion entre eluso | Existe relacion entre el uso de las | Uso de las TIC - . .

. Disefio: transversal Muestra: 133 el cuestionario de uso de las
uso de las TIC y la AF en | de las TIC y la AF en estudiantes TIC y la AF en estudiantes de
educacion secundaria de una Uso de las TIC en el | correlacional. nuevas tecnologias de la
estudiantes de  educacion | de educacion secundaria de una | institucion publica de Ate, Lima, desempeiio escolar. . .
. informacion y la
. TR PR, . Peru. Uso de las TIC en las
secundaria de una institucion | institucion publica de Ate, Lima, . . L,
relaciones sociales. comunicacion.
publica de Ate, Lima, Pera? Peru.
Actividad fisica: Se
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable “2”:

utilizara el cuestionario de

actividad fisica para

escolares.




