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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
Primeros auxilios [Praux] en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
de una universidad publica de Lima. El disefio de investigacion fue descriptivo
transversal, donde participaron 144 estudiantes, a quienes se les aplico la prueba sobre
Praux, se concluy6 que el nivel de conocimiento sobre Praux que presentan los
participantes estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de una universidad publica
es regular, reflejando que no existe diferencia del nivel de conocimiento sobre Praux
segun el sexo. Ademas se encontrd que si existe diferencia del nivel de conocimiento

segun la edad de los estudiantes.

PALABRAS CLAVES: primeros auxilios; universitarios; Educacion fisica; lesiones
no intencionales; salud
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of knowledge about First Aid
[Praux] in students of Physical Education at a public university in Lima. The research
design was descriptive and cross-sectional, with the participation of 144 students, to
whom the Praux test was applied. It was concluded that the level of knowledge about
Praux presented by the participants, who are students of Physical Education at a public
university, is regular, reflecting that there is no difference in the level of knowledge
about Praux according to sex. It was also found that there is a difference in the level of

knowledge according to the age of the students.

KEYWORDS: first aid; college students; physical education; unintentional injuries;
health



INTRODUCCION

La OMS (2008) a través del informe mundial de prevencion de los accidentes
en los nifios reporta que las lesiones no intencionales enlutan al afio a miles de familias
de infantes. 95% suceden en paises en vias de desarrollo y 40% en paises desarrollados
(OMS, 2012). Estas lesiones no intencionales son caidas, golpes, atragantamiento,
quemaduras, electrocucion, etc. Los nifios pasan gran parte de su tiempo en el colegio,
es un lugar donde realizan diversas actividades y estdn expuestos a sufrir algun tipo de
lesion accidental (De Melo et al., 2023). Los docentes se ven en la obligacion de
brindar Praux a algin estudiante accidentado debido a que no existe un profesional
especializado en la institucion educativa (Davila y Matos, 2019). No obstante, diversas
investigaciones alrededor del mundo demuestran que existe una carencia de
conocimientos sobre Praux en docentes y estudiantes universitarios de la Carrera

Profesional de educacion.

Existe una gran responsabilidad por parte de los docentes en el cuidado de la
salud e integridad de los nifios dentro del colegio (Mohebi et al., 2018). La educacion
fisica tiene relevancia por promover el bienestar y la salud en la escuela (Rue y
Serrano,2015). Por eso mismo, la formacion sobre Praux debe ser un pilar fundamental
en la formacion docente para asi mejorar su accion ante algin accidente. (Murillo et
al., 2021). Los docentes al tener conocimiento sobre Praux actian mejor que el resto
de la poblacion (Hadge et al., 2023). Por todo lo mencionado, es urgente la reflexion
y el andlisis del conocimiento sobre Praux, por parte de los profesionales en Educacion
Fisica, ya que su formacion esta relacionado estrechamente a este tema (Lopez et al.,

2015).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1.  Determinacion del problema

Segun el informe mundial de prevencion de los accidentes en los nifios, mueren
al afio alrededor de 830 000 menores de 18 afios a causa de lesiones no intencionales
y es la principal causa de muerte en niflos mayores de 9 afos (OMS, 2008). El 95 %
de estos accidentes se producen en paises econdmicamente bajos y el 40% en paises
econémicamente altos (OMS, 2012). Las muertes por accidentes y lesiones no
intencionales estd entre las principales 15 causas de mortalidad en el mundo (Cao et
al., 2015). Las lesiones no intencionales representaron en el aiio 2019 una de las 3
causas principales de muerte en nifios y adolescentes de EE.UU (entre ella incluida los
atragantamientos) (Miller et al., 2022). A nivel europeo los accidentes y lesiones no
intenciones en las edades infantiles aumenta cada afio, y en su mayoria se produce en
el hogar y el colegio (Kisser et al., 2017). En Espana, los accidentes infantiles es una
de las principales causas de muertes en estas edades, exigiendo un costo social y
econdmico (Ministerio de Sanidad y servicios Sociales e Igualdad, 2017). En Oriente,
Segun el Informe del Consejo Japones del Deporte, en Japon existe un alto indice de
lesiones en el entorno escolar que llega a mas de un millon, esto determina una gran
repercusion negativa de la salud de los nifios en la sociedad oriental (Shigematsu et al.,
2022). En Arabia Saudita, existe aproximadamente 30.263 lesiones en los miembros
superiores, y un gran porcentaje en caso de fracturas, quemaduras y asfixia
(Alshammari, 2021). A nivel Latinoamericano, en Cuba las lesiones no intencionales
son una de las principales causas de muertes en personas menores de 19 afos. En
Brasil, datos obtenidos por el sistema de vigilancia y accidentes, informa que 24.1%
correspondiente al grupo etario infantil, fueron atendidos por motivos de caidas

(Serrano, 2023). A nivel nacional en el Peru, segin el estudio nacional de carga de



enfermedades del 2019, las lesiones no intencionales ocupan el tercer lugar en pérdidas
de anos de vida saludable (CNPCE, 2023). Ademas, debemos tener en cuenta, las
lesiones no intencionales dependen del contexto, y varian en cada pais y sociedad del
mundo de acuerdo con los siguientes factores econdmicos, educativos y culturales

(Navarro y Gutiérrez, 2021).

Es la escuela el lugar donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo, aqui
realizan diversas actividades y se encuentran expuestos a sufrir algin tipo de lesion
accidental (De Melo et al., 2023). Ante esta situacion los profesores son el primer
agente para brindar Praux. Existe un problema latente, es que gran porcentaje de la
poblaciéon desconoce acerca de este tema de Praux (Pascual et al., 2023). Diversas
investigaciones, demuestran que el conocimiento sobre Praux se reduce, debido al
avance del tiempo, inclusive desde el primer mes después de la capacitacion o curso
(Lorraine et al., 2013). Los docentes se ven obligados a brindar los Praux a los
estudiantes que sufren accidentes, ante la carencia de un profesional de salud dentro
de la institucion educativa (Davila y Matos, 2019). No obstante, a pesar de que los
profesores se encuentren capacitados sobre Praux, un gran porcentaje no actiia de
manera correcta y presentan sentimientos negativos como angustia que influyen al
momento de brindar Praux (Galindo et al., 2018). Gaintza y Velasco (2017) en su
estudio realizado en Espana encontraron que los profesores tienen un conocimiento
bajo con respecto a Praux. Los profesores y alumnos le dan mucha importancia al tema,
sin embargo, la formacion previa en Praux es insuficiente (Garcia y Samaniego, 2020).
Adib-Hajbaghery y Kamrava (2019) en su estudio realizado en Irdn encontraron, que
un gran porcentaje de docentes presenta conocimientos bajos o insuficientes en Praux,

ademas muchos de ellos no llevaron ninguna formacion y se capacitaron por su propia



cuenta. Los profesores carecen de formacion para atender este tipo de situaciones
presentando niveles bajos de conocimiento (Alsulami, 2023). Caicedo y Zumbado
(2023) en su estudio evaluaron a docentes de un colegio publico y uno privado de
Ecuador, determinaron que los conocimientos sobre Praux son insuficientes. A nivel
nacional Jaramillo (2023) en su investigacion determina que el conocimiento sobre

Praux en estudiantes de educacion de una universidad peruana es de nivel regular.

Lucena et al. (2020) menciona que en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica puede ocurrir algin accidente o lesiones, debido a que el proceso de ensefianza
y aprendizaje de esta area se basa en el movimiento. Segun el director del Hospital de
Emergencias Pediatricas, en las escuelas peruanas existen un incremento de las
lesiones y accidentes por caidas, golpes, hemorragias, esguinces y luxaciones (HEP,
2023). Asi mismo debido a su relacion con la salud se estima que el especialista en
Educacion Fisica tiene los conocimientos y competencias apropiadas para mantener
un ambiente adecuado ante diversas situaciones. Sin embargo, investigaciones dentro
de la formacion de este mismo demuestran que no (Lucena et al., 2020). A pesar de
que existan condiciones Optimas en la escuela, no reduce el riesgo de presenciar un
accidente (Langwinski et al., 2023). Al presentarse una situacioén de accidente, y los
profesores no estan capacitados o desconocen acerca de los Praux, se manifiestan un
efecto emocional negativo en los nifios (Bolafios, 2019). Debido a que en la escuela
ocurren accidentes es por ello la importancia de estos conocimientos, ya que si existe
un accionar inadecuado y no en el tiempo establecido las lesiones sufridas por el
accidentado podrian agravarse e incluso tener consecuencias fatales (Malca et al.,
2023). Asi mismo, el deporte es practicado de forma recreativa y competitiva, sin
embargo, puede tener efectos adversos, como diversas lesiones (Del Valle et al., 2018).

Al practicar en un centro deportivo existe el riesgo de sufrir lesiones musculares,



contusiones y heridas, e incluso mas graves que pueda poner la vida de la persona en
una situacion complicada (Masanet y Redondo, 2020) Al aplicar de forma incorrecta
los Praux es probable que existan consecuencias negativas y fatales (Vercosa et al.,

2021).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P. ;Cual el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima en general, segtn el sexo y la

edad?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;{Cual el nivel de conocimiento sobre los principios generales, reanimacion cardio
pulmonar y atragantamiento en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de una universidad publica de Lima en general, seglin el sexo y la

edad?

P2. ;Cual el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor en Praux en
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica

de Lima en general, segtin el sexo y la edad?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

O. Determinar el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica en general, seglin el sexo

y la edad.



1.3.2. Objetivos especificos

O1. Describir el nivel de conocimiento sobre los principios generales, reanimacion
cardio pulmonar y atragantamiento en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica de una universidad publica Lima en general, segln el sexo y la

edad.

02. Describir el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor en Praux
en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad

publica de Lima en general, segin el sexo y la edad.

1.4. Importancia de la investigacion

La Federacion Internacional de Sociedades de La Cruz Roja y Medialuna Roja
(2020) menciona que los Praux son esenciales, para reducir riesgos, lesiones y
sufrimiento, por lo que todas las personas deben tener una informacion de calidad para
la construccion de comunidad. Actualmente la promocion de la salud es fundamental
para mejorar la salud en general en las diversas comunidades del mundo (Alshahrani
et al,, 2024) Siguiendo esa linea en la sociedad actual los Praux juegan un rol

importante, y conlleva una accion altruista y civica (Katsioto et al., 2022).

En su estudio Alba Martin (2015) menciona que la formacion en PRAU es
fundamental para todas las personas ya que en cualquier momento podemos estar en
una situacion que requiera la actuacion y aplicacion de estos conocimientos. Dar
PRAU en el momento indicado, reduce el riesgo de mortalidad y evita que la persona
se agrave, y también favorece la recuperacion de accidentes tratables (Katsioto et al.,
2022). Asi mismo Cordova y Morales (2021) mencionan que tener los conocimientos

sobre Praux marcan la diferencia entre vivir o morir, en diversos contextos los



accidentes ocurren en diversas partes y momentos, por lo cual es fundamental la importancia

de estos saberes para limitar dafios y evitar complicaciones.

La OMS define salud, como el estado pleno integral del ser humano. Los
docentes tienen gran responsabilidad en el cuidado de la salud e integridad de los nifios
en el contexto escolar (Mohebi et al., 2018). Siguiendo esa linea, la educacion fisica
ha cobrado relevancia en los tltimos afios en el mundo, por promover el bienestar y la
salud de los nifios en la escuela (Rué y Serrano, 2015). Es necesario la reflexion y
analisis del conocimiento sobre Praux por parte de los profesores de Educacion Fisica,
debido a que existe una implicacién en su formacion y el contenido de este tema
(Lopéz et al., 2015). En ese sentido, los profesores y futuros profesores de Educacion
Fisica con mayor razon deben poseer estos conocimientos. Tal como mencionan
Murillo et al. (2021) los Praux deberian ser fundamental en la formacion de los
docentes, ya que al estar preparado tendrd un mejor accionar ante este tipo de
situaciones. Asi mismo, los profesores tienden a mejorar su accionar al tener los

conocimientos en Praux, a diferencia del resto de la poblacion (Hadge et al., 2023).

Bolafos Pérez (2019b) menciona que la formacion de profesionales del sistema
educativo debe responder a las demandas sociales actuales, otorgando una formacién
integral para poder dar soluciones en diversos contextos educativos. Existe la
necesidad de que los cursos de Praux sean impartidos en todos los niveles educativos,
especialmente a quienes cursen carreras pedagogicas (Hadge et al., 2023). Por lo que
los profesionales de Educacion Fisica deben tener las competencias que les permitan
desempetiarse de forma efectiva en su ejercicio profesional (Malla, 2023). Barrio et al.
(2023) evaluaron conocimientos en Praux a estudiantes de Educacion Fisica de la

Universidad de Tarapacd, concluyendo que los estudiantes deben contar con



conocimientos en Praux ya que les permitira ampliar su reportorio de formacion en

salud y seguridad en el contexto escolar.



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes nacionales

Garcia, (2024); con el objetivo de determinar el nivel de conocimientos sobre
Praux en docentes de la institucion privada “Aurelio Baldor” y San Luis de la Borja”
del distrito de Independencia (estudio cuantitativo basico, no experimental y de corte
trasversal), la muestra fue de 60 docentes, 29 hombres y 31 mujeres; concluyendo que
el nivel de conocimientos sobre Praux en docentes de las dos instituciones educativa

es de nivel medio con 58,3%.

Jaramillo, (2022); en Huanuco, Pert; con el objetivo identificar el
conocimiento sobre Praux en los estudiantes de Educacion en la Universidad de
Huéanuco (estudio descriptivo simple de corte transversal), estudiaron a 192
estudiantes, 85 hombres y 107 mujeres; concluyendo que los estudiantes de Educacion
de la Universidad de Huanuco tuvieron en su mayoria conocimiento regular sobre los

primeros.

Ortega y Puma, (2021) en Arequipa, Peru; con el objetivo identificar el nivel
de conocimientos en Praux de los estudiantes de quinto afio de la especialidad de
Educacion Fisica de Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa (enfoque
cuantitativo, no experimental), la muestra fue de 21 estudiantes, 14 hombres y 7
mujeres; se identificd que el conocimiento en Praux de los estudiantes de Educacion
Fisica del ultimo afio de la UNSA, es medio con el 76,2 %, existe la necesidad de

incluir en la malla curricular del programa de Educacion Fisica el curso de Praux.
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Sagua, (2018), en Puno, Pert, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre Praux en docentes de Educacion Fisica de las instituciones
publicas de primaria (enfoque cuantitativo, descriptivo transversal), la muestra fue 38
docentes; Se determin6 un nivel de conocimiento deficiente sobre Praux presentandose
que el 61% de los profesores tienen puntajes entre 0-10 puntos, asi mismo el 32% de

los profesores tienen puntajes entre 11-13 puntos.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Caicedo y Zumbado, (2023) en Puerto viejo, Ecuador; con el objetivo de
analizar el nivel de conocimientos sobre Praux en docentes de Educacion Bésica de un
colegio publico y un colegio privado (enfoque cuantitativo, no experimental);
analizaron a 21 docentes, 6 hombres y 15 mujeres; Se determind que el 86 % de los
profesores mostraron un predominio de aquellos que no habian recibido capacitacion
,85% manifestaron motivacion para aprender y 78,35% mencionaron que es
importante para su desempefio laboral concluyendo, que los docentes evaluados
poseian insuficientes niveles de conocimientos sobre Praux, requiriendo preparacion

al respecto.

Barrio et al. (2023) en Tarapaca, Chile; con el objetivo de evaluar los
conocimientos sobre Praux en estudiantes de la carrera de Profesor de Educacion
Fisica de la Universidad de Tarapacd, comparando el centro de estudios de
procedencia. (mixto, cualitativo y cuantitativo, analizaron 169 estudiantes, 99 con

ingresos procedentes del CFT y 70 a partir de la prueba universitario.
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Martin, (2021) Isla de Tenerife, Espafa. Tuvo como objetivo conocer el grado
de compresion que tiene el personal docente de las escuelas de primaria sobre los Praux
y la importancia de su conocimiento (enfoque cuantitativo) estudiaron a 36 Docentes
(29 mujeres y 8 hombres) Concluyendo que el 56% de los profesores no poseen
conocimientos sobre Praux que conlleva a una mala actuacion ante una situacion que
requiera de estos conocimientos, incluso este accionar puede perjudicar al alumnado.

Reflejando una necesidad de fomentar la formacion del personal docente.

Garcia y Samaniego, (2020) Granada, Espana, con el objetivo de recabar
informacion acerca de la formacion previa y conocimientos sobre Praux profesores y
alumnos/as y valorar la efectiva de una intervencion educativa en el alumnado (estudio
descriptivo y transversal) estudiaron a 75 entre estudiantes universitarios y profesores
(25/31 alumnas y 6/31 alumnos media de 24 afos, docentes 23/44 eran mujeres y 21/44
hombres, media de 44 afios). Concluyendo que la formacién previa en primeros Praux
que presentan tantos alumnos como profesores es insuficiente. Los dos le dan
relevancia al tema, siendo la consideracion misma sobre su conocimiento
principalmente mala en docentes y buena en los alumnos, los conocimientos mejoran

tras la intervencion, aunque no significativamente.

2.2.  Bases teodricas
2.2.1. Primeros auxilios
2.2.1.1. Definicion de Praux
A continuacidn, se presenta las definiciones mas relevantes respecto a los

Praux.
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Seglin International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (2020)
Son las acciones primarias e inmediatas que se brinda a una persona lesionada o
enferma con el proposito de prevenir complicaciones y promover la recuperacion hasta

que llegué la atencion especializada.

Para el INMP (2019) los Praux son técnicas de actuaciéon inmediata de un
herido hasta que llegue la atencion médica, con el fin de salvaguardar la integridad del

herido.

Finalmente Tenorio et al. (2009) mencionan que los Praux son acciones de
urgencia que se aplican que de forma repentina han sufrido un accidente o enfermedad,
con el fin de conservar de la vida, evitar, la complicacion fisica y psicoldgicas, aliviar

el dolor y a la ansiedad del accidentado, hasta disponer de un tratamiento especializado.

Considerando estas definiciones, podemos decir que los Praux son las acciones
técnicas primarias que se aplica a un herido por diversas razones, es el principal soporte
para reducir el dafio o empeorar la situacion del herido, hasta que los especialistas

lleguen o le deriven a un centro de salud.

2.2.1.2. Impacto de los Praux en la formacion docente de Educacion Fisica
El mundo actual considera importante la utilidad de los Praux, y mas atn
cuando se trata de nifios (Olmos et al., 2020). Como mencioné en parrafos anteriores
es importante la accion y aplicacion de Praux por parte de los profesores, ya que
conlleva una gran responsabilidad, y es muy necesario para el cuidado del menor y su
prevencion (Saranya et al., 2023). Ademads, un factor determinante de la

responsabilidad de prestar Praux es que los profesores son los primeros en observar a
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un alumno herido (Chowdhury y Chakraborty, 2019). En ese sentido los profesores no
pueden minimizar las consecuencias negativas ante un accidente en la escuela y
también tienen una gran responsabilidad ante este tipo de situaciones. Desde afios
anteriores los Praux son importante en la escuela y en la formacion de los profesores.
En su estudio Abelairas-Gémez et al. (2021) menciona que los profesores estan de
acuerdo con la inclusion de entrenar y capacitar en Praux en las escuelas y en las
carreras universitarias relacionadas con la pedagogia. Es vital proporcionar las
habilidades necesarias para a la aplicacion de Praux a los a los docentes de instituciones
educativas (Alsulami, 2023). Debemos considerar que todo esto involucra
inmersamente al estudiante de Educacion Fisica como futuro profesor, estan envueltos
en el ambito laboral y su rol como primer respondientes, ante situaciones accidentales

por lo que se les debe brindar los conocimientos apropiados en Praux.

El profesional de Educacion Fisica se puede encontrar con diversas situaciones
de accidentes a lo largo de su paso por la docencia, por lo cual es indispensable que
conozca los tipos de lesiones y pueda aplicar los Praux para salvaguardar la integridad
de su estudiante (Navarret , 2010). Se exige en el contexto escolar que el docente de
Educacion Fisica posea la capacidad de control ante cualquier situacion accidental o

de lesion que ocurra (Barrio Mateu et al., 2023).

2.2.1.3. Importancia de los Praux en las clases de Educacion Fisica
Existian pocas referencias de la ensefianza de los Praux en el curriculo
educativo o programaciones en el contexto escolar (Lago-Ballesteros et al., 2018).
Pero ahora ha cobrado relevancia por diversas Instituciones mundiales que promueven
el aprendizaje de los Praux desde tempranas edades. En Cuba y Brasil, identifican que
el vinculo educacidn-salud, y es relevante para la disminucion de riesgos de enfermar

y morir (Martin, 2015). Cabe resaltar que el profesor de Educacion Fisica promociona
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la salud. En el contexto escolar peruano el area de Educacion Fisica busca desarrollar
la competencia asume una vida saludable, esta busca que el estudiante tome conciencia
sociocritica hacia al cuidado de la salud (Ministerio de Educacion del Pera, 2016). A
través del tiempo, se plantea que la escuela es un lugar adecuado para la formacion del
gran porcentaje de la poblacion (Gaintza y Velasco, 2020). Los Praux pueden ser
aprendidos por los alumnos y el profesor puede hacer llegar el conocimiento de este

tema (Bakke et al., 2017).

Ensefiar Praux como contenido de clase, influye significativamente en la
supervivencia de accidentes cuando actuan personas que presenciaron el accidente, es
en la escuela donde los alumnos son testigos y presencian este tipo de situaciones
(Aloush et al., 2019). Ademas, la ensefianza de Praux en el contexto escolar, forma al
estudiante en la cultura de prevencion y seguridad, que les permite no solo a identificar

riesgos sino también a saber actuar de manera correcta (Ruibal et al., 2024).

2.2.14. Dimensiones de los Praux
2.2.14.1. Principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea

Es primordial que la persona que presta Praux mantenga la calma, asi mismo
para poder ayudar correctamente debe proporcionar seguridad a través de la evaluacion
de la escena, a partir de ello debe evaluar al lesionado de forma general,
inmediatamente evaluar sus signos vitales (Ministerio de Educacion, 2016). Estar
seguro en la atencion, no movilizar por nada al paciente excepto cuando haya riesgo
de este mismo, lavado de manos, usar guantes en todo momento. Estos principios de

acciones son relativos (INS, 2016).
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Es muy importante tener en cuenta esto debido a que la poblacién mayoritaria
en el entorno escolar son nifios y adolescentes, es por ello por lo que nosotros debemos

mostrar con seguridad los conocimientos de estos principios.

2.2.1.4.1.1. Proteger, avisar y socorrer

Ante un accidentado, se debe proteger para tener la seguridad de uno mismo y
del accidentando, evaluando rapidamente y de forma eficaz la zona del accidente para
evitar peligro (Sociedad de Prevencion Asepeyo, 2011). Asi mismo avisar, otorgando
la direccion o referencia del lugar del accidente, nimero de accidentados y tipos de
victimas y lesiones (MINSA, 2024). Socorrer haciendo una primera evaluacion
priorizando la actuacion y las precauciones del caso para no empeorar la situacion
(SSPRL, 2015). Es por lo general el principio basico, en el &mbito no especializado,

pero resulta muy util para la correcta aplicacion de Praux.

2.2.1.4.1.2.  Situacion del accidentado

Un accidente es una situacion fortuita sin intencion, que involucra a una o mas
personas produciendo dafio fisico, podra darse por diversos factores de desarrollo,
intelectuales, temperamentales y emocionales de las personas (Neira y Bosque, 2004).
Ante un accidente nosotros debemos valorar al accidentado nos referiremos a saber su
estado, si estd consciente o tal vez inconsciente. La valoracion primera permite
identificar las condiciones que ponen en peligro, asi mismo implica la aplicacion del
A,B,C, (D,E) de la reanimacion, valora si la victima esta consciente a través de la
evaluacion rapida de los signos vitales. Seguidamente se realiza la valoracion
secundaria, es la observacion fisica mas detallada, determinando los signos vitales a

profundidad (Alcocer et al., 2021).



16

Es importante reconocer que es un accidente y saber que realizar como

anticipacion a la aplicacion de los Praux.

2.2.1.4.1.3. Precauciones y cuidados
Estrada et al. (2017), nos indica que al momento de atender no debemos prestar
atencion hacia aspectos irrelevantes, no debo actuar si no estoy seguro o no tengo los

conocimientos y no se debe poner el riesgo la seguridad e integridad de uno mismo.

Son las medidas que nos permiten reducir el riesgo de enfermedades, por
ejemplo, lavarse las manos, cubrirse la boca y nariz al estornudar, incluso dormir bien
(Canadian red cross, 2017). Los cuidados a tener en cuenta son, siempre mantener la
calma, proteger la seguridad de uno mismo y la del accidentado, observar que exista
seguridad en el lugar del accidente y debemos solicitar la ayuda correspondiente

(Estrada et al., 2017).

En ese sentido las precauciones son las acciones que se debe tomar con antes y
durante la aplicacion de Praux, ya que al no tenerlas podriamos perjudicar al herido y

hasta uno mismo.

2.2.14.2. Desobstruccion de la via aérea
22.14.2.1. OV.AC.E

La Obstruccion de la via aérea, es una situacion de emergencia respiratoria
comun. Existen dos tipos de obstruccion de la via aérea la parcial y total (INS, 2016).
La obstruccion de la via aérea se refiere al estrechamiento de las vias respiratoria
superiores, que produce una disminucion de la capacidad de ventilacion del organismo

(Brady y Burns, 2024).

Para el afio 2013 el atragantamiento por cuerpo extrafio provoco la muerte de

4800 nifios menores de 4 anos en EE.UU (Lobeiras, 2020). Langwinski et al. (2023)
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mencionan que el 84% de niflos menores de 4 afios sufren accidente por

atragantamiento en Brasil.

2.2.1.4.2.2. Signos y sintomas

Los signos mas comunes en una obstruccion parcial son una mirad de panico
con los ojos muy abiertos, tos fuerte o débil, ambas manos agarrandose la garganta. En
el caso de la obstrucciéon completa presenta incapacidad de hablar o toser, cara
enrojecida o mas palida de lo normal, ambas manos agarrandose la garganta (Canadian

red cross, 2017).

Exceso de tos, con dolor retroesternal que cede con su paso al estdbmago, los
sintomas incluyen dolor toréacico y la sialorrea (Gonzélez et al., 2013), en ese sentido
nosotros debemos reconocer rapido estos sintomas para saber si debemos aplicar la

maniobra de Heimlich.

2.2.14.2.3. Maniobra de Heimlich
La maniobra de Heimlich es el procedimiento de Praux que se utiliza para tratar

la obstruccion de las vias respiratorias producida por un atragantamiento (Ojeda et al.,

2024).

Si el estudiante esta consciente y pesar que se animo a que tosa, y no elimina
el cuerpo extrafo, realizamos la maniobra de Heimlich de la siguiente manera,
colocarse de pie y detréas de la persona, se sujetara por debajo de las axilas y altura de
la cintura, seguidamente colocaremos la mano sobre el abdomen entre la boca del
estomago y ombligo realizando 5 compresiones hacia arriba y atrés, repetir la maniobra

hasta expulsar el cuerpo extrafio (Ministerio de Educacion, 2016).
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2.2.14.3. Reanimacion cardio pulmonar
22.143.1. R.C.P

Segun la Asociacion Estadounidense del Corazén y el Colegio Estadounidense
de Cardiologia, el paro cardiaco es el cese repentino del funcionamiento del sistema
cardiovascular, en el caso de no tomarse las medidas correspondientes puede provocar

una muerte subita (Patel y Hipskind, 2024), mas conocida como PCR.

La reanimacion cardio pulmonar es el conjunto de maniobras dirigidas a

sustituir la funcion cardiaca y pulmonar (Pérez-Bailon et al., 2023).

La muerte subita en nifios y adolescentes presentan niveles bajos, sin embargo,
los niveles suben cuando son deportistas (Corrado et al., 2003). Sin embargo, ocurren
en personas jovenes sin patologias previas causando impacto en la sociedad (Acevedo

et al., 2020).

2.2.1.4.3.2. Estado de conciencia
Se define como el conocimiento de si mismo y el medio que lo rodea, a través

de la cognicién y el estado de alerta (Garcia et al., 2011).

En ese sentido la conciencia es darnos cuenta de lo que ocurre a nuestro
alrededor a través de nuestra percepcion, esto debido a que normalmente en la

ocurrencia de un accidente, se puede perder la conciencia.

2.2.1.4.3.3. Maniobra de R.C.P

Para realizar la maniobra de RCP, desde una posicion de arrodillado al lado de
la parte superior del pecho del herido, la posicion es los brazos extendidos, coloca la
palma de la mano sobre el esternon del herido ubicado al centro del pecho, ejecutar 30
compresiones empujando de abajo hacia arriba no mas de 5 centimetros, luego de la

compresion liberar la presion sin quitar las manos del pecho, inmediatamente después
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de dar las compresiones, debe abrir el ingreso de aire usando la técnica de inclinacion
de cabeza con 2 soplos de respiracion de salvamento, por ultimo continue los ciclos de

compresion e insuflacion (Cruz Roja Americana, 2018).

2.2.144. Lesiones del aparato locomotor
2.2.14.4.1. Heridas
La herida es una interrupcion de la continuidad anatomica y celular de un

tejido, se producen de forma accidental (Pollock y Schumacher, 2013).

2.2.1.4.4.2. Tipos de heridas

Las heridas normalmente se clasifican en heridas agudas y crénicas (Maaz et
al., 2021), pero también tenemos en cuenta, que se clasifican en heridas cerradas donde
el tejido de la piel se rompe, y en las heridas abiertas, la superficie de la piel se rompe

y provoca desgarro (Cruz Roja Americana, 2018).

2.2.1.44.3. Tratamiento
En caso de herida leve, lavarse las manos con abundante agua y jabon para
evitar las infecciones, uso de guantes, desinfectar la herida solo con agua y jabon, hacer

presion con un aposito, si la herida es grave debemos llevar al herido al servicio de

urgencia (Ayala, 2009).

Debemos limpiar la zona, después del control de sangrado, irrigar agua fresca
para la eliminacion de gérmenes y bacterias, evitar heridas graves que requieran

atencion médica (Cruz Roja Americana, 2018).

2.2.1.44.4. Hemorragias
Se define como la salida de la sangre, producida por la ruptura de vasos
sanguineos, lo cual provoca una gran pérdida de la sangre, podemos diferenciar dos

tipo, interna y externa (INS, 2016).
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2.2.1.4.4.5. Tipos de hemorragias

Existen dos tipos externas e internas, la externa se ocasiona por desgarros,
amputacion, fractura, traumatismo o hemorragia nasal. En el caso de las internas, es
cuando existe una lesion traumatica existe un peligro latente (Estrada et al., 2017).
También existe otra clasificacion, la hemorragia arterial se caracteristica por la salida
de sangre roja y brillante en gran cantidad, en la hemorragia venosa podemos observar

salida de la sangre oscura o guinda en menor cantidad (Alba y Guzman, 2023).

2.2.1.4.4.6. Tratamiento

Es imposible el control de hemorragias internas ya que se necesita un
tratamiento especializando. Sin embargo, podemos realizar una evaluacién primaria,
evitar el shock hemorragico cubriendo al herido, y elevar la pierna si no hay lesion.
Por lo contrario las hemorragias externas son las que ocurren con mas frecuencia y
conocemos las siguientes, la epistaxis, ocurre cuando la salida de la sangre es por la
nariz, en este caso debe inclinar la cabeza hacia adelante, aplicando presion directa
sobre el orificio sangrante por unos 5 minutos, la otorragia representa la salida de la
sangre por el oido, este sangrado no debe detenerse debido a que aumentaria la presion
intracraneal, solo debe colocarse apositos, la hemoptisis, salida de la sangre por las
vias respiratorias, debemos hacer que repose e intentar que no hable. la hematemesis,
es el producto del sangrado proveniente del sistema digestivo, debemos hacer que
repose y colocar hielo focal en el abdomen, la metrorragia, es la hemorragia uterina
fuera del ciclo menstrual, que solo colocar apdsitos sin introducir en la zona vaginal y

debemos derivar rapidamente al centro de salud (INS, 2016).

2.2.1.4.4.7. Esguince
Lesion de los ligamentos presentes en una articulacion. Al producirse un

desgarro en la articulacion produce dolor e inflamacion (INS, 2018).
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Existen diversos motivos que puede producir un esguince, una mala posicion,
realizar ejercicio sin activar, caidas e inclusive al bajar del bus en movimiento debido
a una imprudencia (EsSalud, 2021). La lesion mas frecuente cuando se practica una

actividad deportiva, son los esguinces de tobillo (Navarro y Gutiérrez, 2021).

2.2.1.44.8. Tratamiento
Debemos seguir las pautas RIFE que consiste en el reposo del lesionado, la
inmovilizacion del area lesionada, y la aplicacion de frio local en la zona de lesion

(Cruz Roja Americana, 2018).

2.2.14.4.9. Luxacion
2.2.1.4.4.10. Definicion

Es el desplazamiento del hueso de su articulacion, desgarrando los ligamentos
que los mantienen en su sitio (INS, 2016). Normalmente las articulaciones embonan
perfectamente, pero, ocasionalmente, una de estas partes se separa de la otra y no

vuelve a su posicion natural se la conoce como luxacion o dislocacion (Estrada et al.,

2017).

2.2.1.44.11. Tratamiento
Ante una emergencia de una luxacion, debemos principalmente inmovilizar la

zona afectada, por ningin motivo intentar acomodar la articulacion (Alba y Guzman,

2023).

2.2.1.4.4.12. Fracturas
2.2.1.4.4.13. Definicion
Se define como la ruptura del hueso puede ser pequefia o grieta, incluso

completa (Cruz Roja Americana, 2018).
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2.2.1.4.4.14. Tratamiento

Utilizar el procedimiento P.A.S, calmar al herido y explicarle lo que haremos,
en el caso de cualquier cosa que aprete la zona afectada debemos retirarlo, si la piel
presenta herida nos encontramos ante una fractura abierta, explorar la sensibilidad de

la extremidad y zona afectada e inmovilizar la fractura (Yagiie, 2010).

2.2.1.4.4.15. Convulsiones
2.2.1.4.4.16. Definicion

Una crisis epiléptica son episodios de sefiales anormales del cerebro que
produce, alteraciones de funciones cerebrales o contraccion de las extremidades
conocidas como convulsiones (Canadian red cross, 2017). También podemos
entenderlas como movimientos bruscos involuntarios de los musculos, que puede

afectar uno o varios grupos musculares generalizadas en las extremidades y cara (INS,

2018).

2.2.1.4.4.17. Signos y sintomas

El estado de animo u otras funciones cognitivas. Los sintomas son la perdida
de conciencia y alteraciones del movimiento, el estado animico y demas funciones
cognitivas (OMS, 2024). Asi mismo debemos sospechar ante una caida brusca,
contraccion muscular, a veces existe mordedura de lengua con salida de espuma por la

boca, existe la alteracion del control de los esfinteres (INS, 2016).

2.2.1.4.4.18. Tratamiento

La persona no puede contralar la convulsion es por eso por lo que nosotros no
debemos intentar detener la convulsion, no colocar nada en la boca, se debe verificar
que el entorno este seguro para que no se produzca un golpe o lesion (Cruz Roja

Americana, 2018). Existen medicamentos que se pueden administrar para tratar de
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controlar las convulsiones (OMS, 2024). Después de una situacion de esta naturaleza
podria diagnosticarse alguna alteracion de este tipo y lo mas recomendable es seguir

un tratamiento especializado.

2.3. Definicion de términos
2.3.1. Primeros auxilios

Medidas inmediatas para atender a un herido hasta que llegue la ayuda especializada.

2.3.2. Educacion fisica
Area de la pedagogia que contribuye el desarrollo integral a través de la corporeidad y

la motricidad.

2.3.3. Lesiones no intencionales

Situaciones de accidente fortuitos que provocan una lesion fisica a la persona.

2.3.4. Universitarios

Personas que cursan ensefianza de nivel superior de formacion continua.

2.3.5. Conocimiento
El conocimiento es el acto y efecto de conocer, adquirir informacién valiosa para

comprender la realidad.
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2.3.6. Formacion docente
Es el proceso de adquisicion de conocimientos de un conjunto de cursos que tienen

como objetivo habilitar o actualizar la practica a quienes realizan funcion de docencia.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipotesis general

H. El nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, en general es regular, segun el

sexo no presentan diferencias y segun la edad presentan diferencias.

3.1.2. Hipotesis especificas

H1. El nivel de conocimiento sobre los principios generales, reanimacion cardio
pulmonar y atragantamiento en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de una universidad publica Lima en general es regular, segun el sexo

no presentan diferencias y segun la edad presentan diferencias.

H2. El nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor en Praux en
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica
de Lima en general es regular, seglin el sexo no presentan diferencias y seglin la edad

presentan diferencias.

3.2. Variable

Variable: “Praux”



3.3.

Nota. Se desarrollo la operacionalizacidn de la variable a partir de la propuesta de Garcia, (2024)

Operacionalizacion de la variable Praux

26

Variable Definicion - . . . . . ..
«p> conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Son las  Atencién primaria a un PAS 1 Ordinal
acciones herido con el fin de Situacion del accidentado 2
primarias e galvag}lardar . su Precauciones 3
inmediatas integridad mientras llega .
que sebrinda  la ayuda profesional o se  Principios, obstruccion de la via Cuidados 4y5
aunapersona deriva a un centro de afrea y reanimacion OYACE ) 6yll
lesionada o salud cardiopulmonar Signos y sintomas 12
enferma con Maniobra de Heimlich 7,89y 10
el proposito RCP 13y 14
Primeros de prevenir Estado de conciencia 17
auxilios complicacion Maniobra 15,16 v 18
es y Tipos de heridas 19
promover la Tratamiento 20y 21
recuperacion Tipos de hemorragia 22y25
hasta que Tratamiento 23y24
llegué la Definicion 26
atencion . Tratamiento 27y 28
especializada Lesiones del aparato locomotor Definicion 29
(Cruz  Roja Tratamiento 30
Internacional Definicion 32
»2020) Tratamiento 31
Definicion 33
Signos y sintomas 34

Tratamiento

35
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IV. MATERIALES Y METODO

La presente investigacion fue desarrollada bajo el enfoque cuantitativo (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020; Naupas et al., 2018). Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020)
la investigacion de enfoque cuantitativo es un proceso ordenado, que inicia con una idea que
conlleva objetivos, preguntas e hipotesis, asi mismo la construccion de un marco teorico, por
ultimo se mide la variable con el fin de contrastar las hipdtesis a través de métodos estadisticos
con el objetivo de llegar a conclusiones. En la linea de Naupas et al. (2018) las caracteristicas que
mas destacan del enfoque cuantitativo son: el uso de métodos y técnicas cuantitativas, la

recoleccion y andlisis de informacion y por tltimo el empleo de estadistica descriptiva e inferencial.

En este contexto, la actual investigacion es de enfoque cuantitativo por las siguientes
razones: Se formularon objetivos y preguntas, se contrastaron las hipotesis, se aplico un
instrumento y procedimientos de recoleccion de datos e informacion los cuales cumplieron los
datos de confiabilidad dicha informacion obtenida se establecié en una matriz y se analizaron

mediante datos estadisticos para comprender el comportamiento la variable.

4.1. Area de estudio
La universidad publica donde se desarrolld la investigacion pertenece al distrito de Lima y
se encuentra ubicada en la provincia de Lima (12°03'30"”S 77°02'30"0), departamento de Lima

(11°51'S 76°27'0), pais Pert.
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Figura 1.
Ubicacion de la provincia de Lima

o ()

Villa EL
salvador

4.2. Tipoy diseiio de investigacion
4.2.1. Tipo

Segun Arias (2021) al referirnos a tipo englobamos caracteristicas y tipificaciones de
diversos modelos del conocimiento. La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion
no experimental (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2020). En la investigacion de tipo no
experimental no existe la manipulacion de la variable. Se observa una realidad en un determinado
contexto con el fin de describir con un alcance explicativo sin intervencion del investigador en la

investigacion.

La actual investigacion se bas6 unicamente en la observacion de la realidad de la variable

Praux y su comportamiento en un determinado contexto.

4.2.2. Diseiio
En la presente investigacion se utilizo el disefio transversal descriptivo (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020). Este tipo de disefio busca examinar en un solo momento el nivel o

estado de una o mas variables de una determinada poblacién. Es aplicable cuando existe una misma
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variable pero una o mas poblaciones diferentes para establecer ciertas diferencias y/o semejanzas
de estas mismas, ademas es una de las mas utilizadas en el ambito académico debido a su
practicidad (Arias Gonzales, 2021; Bernal, 2010; Hernandez & Mendoza, 2020; Naupas et al.,

2018).

Figura 2.

Diserio de investigacion transversal descriptivo

X110

Abreviaturas: X1 = Variable de analisis; O = medicion

La misma que comprende al disefio trasversal descriptivo, busco examinar el estado de la
variable (Praux) y su comportamiento que se midieron en un unico momento y una sola vez en dos
grupos de estudiantes de ano de estudio diferentes. En ese sentido se busco describir-explicar el
nivel de conocimiento sobre Praux en los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica

de una universidad publica.

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion se refiere al grupo total de elementos que se busca examinar a través del
analisis para la obtencion de conclusiones de naturaleza estadistica o tedrica (Lopez y Fachelli,
2015). En esa misma linea una poblacion en un conjunto de individuos, que tienen criterios
especificos con la finalidad de generalizar resultados (Farray y Perera, 2011). Para ser mas
especifico la poblacion es el cumulo innumerable o numerable de individuos que comparten

caracteristicas comunes entre si (Arias, 2012; Posada Hernandez, 2016).



30

Bajo las definiciones anteriores podemos decir lo siguiente: que la poblacién en la
investigacion cientifica es el conglomerado de personas que se estudia dentro de esta misma y estas

personas comparten singularidades o caracteristicas entre si.

En esa linea la poblacion de estudio en la presente investigacion estuvo conformada por

740 estudiantes de nivel superior pertenecientes a una universidad publica Lima, Pert (Tabla 1).

Tabla 2

Tabla 1. Poblacion de estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de Universidad Publica

Ao de estudio Frecuencia Porcentaje
Primer 180 24.32
Segundo 145 19.59
Tercero 150 20.27
Cuarto 145 19.59
Quinto 120 16.22
Total 740 100.00

Nota. Los datos fueron extraidos de las ndminas de los estudiantes matriculados

4.3.2. Muestra

La muestra es un grupo especifico de la poblacion que para ser considerada como tal los
elementos de este grupo deben pertenecer indiscutiblemente a la poblacion a investigar (Gamarra
et al., 2015). Pérez-Tejada (2008) distingue dos tipos de muestreo: no probabilistico y
probabilistico. Dentro del muestreo no probabilistico la muestra es sujeta a decisiones propias y
determinadas por la realidad del investigador, no hay posibilidades de conocer si algin elemento
de la poblacion sera parte de la investigacion en cambio el muestro probabilistico se basa en los
conocimientos, teorias y técnicas de las probabilidades para la seleccion aleatoria de los elementos
de la poblacion que perteneceran a la muestra, permitiendo la posibilidad minima distinta de cero

a ser parte de la misma.
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El tipo de muestreo no probabilistico que se utilizé fue el muestreo por conveniencia. En
este tipo de muestreo la muestra se conforma y seleccionan bajo la accesibilidad y proximidad de
los individuos de esta misma en relacion con el investigador. Es un muestreo facil y rapido de
aplicar, no obstante, los resultados obtenidos no deben generalizarse mas alla de los individuos que

componen la muestra (Alaminos y Castejon, 2006; Gomez y Gomez, 2019; Pérez-Tejada, 2008).

La muestra estuvo conformada por 144 estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de una universidad publica de Lima.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
El proceso de recoleccion de informacion dentro de la investigacion cuantitativa o
cualitativa se da mediante el uso de técnicas e instrumentos asi mismo estas deben relacionarse

con los objetivos de la investigacion.

Naupas et al. (2018) menciona que las técnicas son conjuntos de procesos ordenados y con
determinadas pautas que permite la regulacion del proceso de investigacion con la finalidad de
alcanzar un determinado objetivo. Es utilizado para recopilar y analizar informacién (Pandey y
Pandey, 2016). Por lo que las técnicas son procedimientos o formas especificas para obtener datos

o informacion para la investigacion (Arias, 2012).

Segiin Arias y Covinos (2021) existen diversas técnicas de investigacion que son las
siguientes: la encuesta, la observacion no participante, la observacion participante, la entrevista
estructurada, la entrevista a profundidad, el analisis de documentos, la inspeccion, la ficha de

comprobacion, el andlisis de procesos, la historia de vida, focus group y la escucha evaluativa.
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Segun la naturaleza de la investigacion y siguiendo esta linea la técnica que se utilizé fue
la encuesta. La encuesta como técnica de investigacion busca la recopilacion de datos o
informacion a través de una serie de interrogantes a un determinado grupo, esta informacion puede

ser acerca de si mismo o en relacion al fendmeno de estudio (Arias, 2012; Arias, 2020).

Los instrumentos son herramientas para la recoleccion de informacion, puede ser material
o conceptual y de diferentes formas en relacion a la técnica utilizada (Naupas et al., 2018). Los
instrumentos de investigacion mas resaltantes son el cuestionario, la prueba objetiva, la ficha de
observacion, la bitdcora de trabajo, el diario de campo, el cuestionario abierto, video grabadora, el
registro anecdotico, la escala de caracterizacion, la escala de estimacion, la ficha de entrevista, la

ficha de registro documental, la riibrica y el test (Arias y Covinos 2021).

En relacion con la técnica de la encuesta se utilizé como instrumento la prueba objetiva.
Este instrumento incluye una serie de preguntas con respuestas concretas, busca saber cudl es nivel
de conocimiento con respecto a determinado tema, pueden incluir preguntas de tipo verdadero o
falso, seleccion simple, completar y de correspondencia (Arias, 2020; Palella y Martins, 2006). La
prueba refleja un puntaje de desempefio respecto a alguna variable, esto puede ser muy util para las

necesidades de la investigacion (Salkind, 1999).

En la linea de lo descrito y segtn la naturaleza del estudio el instrumento que se utiliz6 fue
la prueba sobre primeros auxilios (Garcia, 2024). Esta prueba presentd resultados aceptables de
validez y fiabilidad. En la presente investigacion la prueba obtuvo un valor aceptable de fiabilidad

(0.762).
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4.5. Analisis estadistico

Se empled la prueba de Smirnov — Kolmorov para identificar la distribucion de los datos.
Seguidamente se opto por analizar los datos mediante la prueba de U de Man-Whitney. Ademas,
se aplico analisis descriptivo utilizando porcentajes, media, desviacion estandar y significacion a

través del Software IBM SPSS 26.

4.6. Aspectos éticos

El investigador en todo momento respeto al principio de la Declaracion de Helsinki (World
Medical Asociation, 2014). El proceso ético dentro de la investigacion permitié el cuidado e
integridad de los participantes de esta investigacion. Se solicitd autorizacion a las autoridades
pertinentes que fueron las siguientes: El director de la escuela profesional de Educacion Fisica y
el director de la escuela de estudios generales de la facultad de educacion. La solicitud fue durante
el mes de mayo del 2024. Estas dos autoridades atendiendo a nuestra solicitud otorgaron el permiso
para la aplicacion del instrumento a estudiantes correspondientes al quinto y primer afio de estudio

de estas escuelas.

Por consiguiente, los docentes de aula permitieron el acceso del investigador durante las
primeras semanas de junio del 2024 para la aplicacion del instrumento. Antes de dicha aplicacion
el investigador dio a conocer detalles generales de la investigacion, seguidamente a cada estudiante
se le informo acerca de la misma y se lo otorgo un consentimiento informado priorizando

tajantemente la participacion voluntaria de cada uno de los estudiantes.
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V.  RESULTADO Y DISCUSION
5.1.  Analisis descriptivo de resultados
5.1.1. Primeros auxilios
A nivel general los resultados del nivel de conocimiento sobre primeros auxilios fueron los
siguientes: el 44.4 % de los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento regular, el 34.0 %

un nivel malo, el 16.0 % un nivel aceptable, y finalmente el 5.6 % un nivel preocupante (Tabla 3).

Tabla 2

Niveles de conocimiento sobre primeros auxilios en general

Niveles fi %
Preocupante 8 5.6
Malo 49 34.0
Regular 64 44.4
Aceptable 23 16.0
Total 144 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia; % = Porcentaje.

Los resultados por dimensiones del nivel de conocimiento sobre Praux fueron los
siguientes: con respecto a la dimension principios, reanimacion y obstruccion de la via aérea, el
52.8 % de los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento regular, el 33.3 % un nivel de
conocimiento malo, el 9.0 % un nivel de conocimiento aceptable y el 4.9 % un nivel de
conocimiento preocupante. Por otro lado, los resultados de la dimension lesiones del aparato
locomotor fueron los siguientes: el 43.1 % presentaron un nivel de conocimiento regular, el 32.2
% un nivel de conocimiento malo, el 13.0 % un nivel de conocimiento aceptable y finalmente el

10.4 % un nivel de conocimiento preocupante (Tabla 3).

Tabla 3
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Principios, reanimacion y

Lesiones del aparato

obstruccion de la via drea locomotor
fi % fi %
Preocupante 7 4.9 15 104
Malo 48 333 47 32.6
Regular 76 52.8 62 43.1
Aceptable 13 9.0 20 13.9
Total 144 100.0 144 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

Los resultados del nivel de conocimiento sobre Praux de acuerdo con el sexo fueron los

siguientes: en el caso de los hombres, el 43.8 % presentaron un nivel de conocimiento regular, el

34.4 % un nivel de conocimiento malo, el 15.6 % presentaron un nivel de conocimiento aceptable

y el 6.3 % un nivel de conocimiento preocupante. Por otro lado, en el caso de las mujeres, el 50.0

% presentaron un nivel de conocimiento regular, el 31.3 % un nivel de conocimiento malo, y

finalmente el 18.0 % presentaron un nivel de conocimiento aceptable (Tabla 4).

Tabla 4

Niveles de conocimientos sobre Primeros auxilios de acuerdo con el sexo

Hombre Mujer
fi % fi %
Preocupante 8 6.3 0 .0
Malo 44 344 5 313
Regular 56 43.8 8 50.0
Aceptable 20 15.6 3 18.8
Total 128 100,0 16 100,0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje.
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Los resultados del nivel de conocimiento sobre Praux segun la edad fueron los siguientes:
En el rango de edad de 17-22 el 46.8 % presentaron un nivel regular, el 40.4 % presentaron un

nivel malo, el 7.3 % presentaron un nivel aceptable y el 5.5 % presentaron un nivel preocupante

(Tabla 5).
Tabla 5
Niveles de conocimientos sobre primeros auxilios segun edad
17-22 23-28 29-38
fi % fi % fi %
Preocupante 6 5.5 1 3.6 1 14.3
Malo 44 40.4 4 14.3 1 14.3
Regular 51 46.8 12 429 1 14.3
Aceptable 8 7.3 11 393 4 57.1
Total 109 100.0 28 100.0 7 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

Los resultados del nivel de conocimiento sobre Praux de la dimension principios generales,
reanimacion y obstruccion de la via aérea seglin el sexo fueron los siguientes en los hombres: el
53.1 nivel regular, el 33.6 en el nivel malo, el 8.6 en un nivel aceptable y el 4.7 en nivel
preocupante. En el caso de las mujeres, el 50.0% en nivel regular, el 31.3 % en el nivel malo, el

12.5 en el nivel aceptable y finalmente el 6.3 en el nivel preocupante.

Tabla 6

Niveles de conocimientos sobre primeros auxilios en principios, reanimacion y obstruccion de la
via aérea segun el sexo

Principios, reanimacion y obstruccion de la via area
Hombre Mujer
fi % fi %
Preocupante 6 4.7 1 6.3
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Malo 43 33.6 5 313
Regular 68 53.1 8 50.0
Aceptable 11 8.6 2 12.5
Total 128 100.0 16 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

Los resultados del nivel de conocimiento sobre Pruax de la dimension lesiones del aparato
locomotor segun el sexo fueron los siguientes en los hombres: el 44.5 en nivel regular, el 32.0 en
nivel malo, el 11.7 nivel preocupante y el 11.7 nivel aceptable. En el caso de las mujeres: el 37.5

en nivel malo, el 31.3 en nivel regular y el 31.3 en el nivel aceptable (Tabla 7).

Tabla 7

Niveles de conocimientos sobre primeros auxilios en lesiones del aparato locomotor segun el
sexo

Lesiones del aparato locomotor

Hombre Mujer
fi % Fi %
Preocupante 15 11.7 0 0
Malo 41 32.0 6 375
Regular 57 44.5 5 313
Aceptable 15 11.7 5 31.3
Total 128 100.0 16 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

Los resultados del nivel de conocimiento sobre Praux de la dimension principios generales,
reanimacion y obstruccion de la via aérea segun el rango de edad: Entre los 17 a 22, el 50.5% un
nivel regular, el 40.4 un nivel malo y el 4.6 % un nivel preocupante y el 4.6 % un nivel aceptable
respectivamente. Entre los 23 a 28, el 67.9 % en un nivel regular, el 17.9 % un nivel aceptable, el

10.7 % un nivel malo, y el 3.6 % un nivel preocupante. Entre los 29 a 38, el 42.9 % en un nivel
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aceptable, el 28.6 % en un nivel regular, el 14.3% en un nivel malo y 14.3 % el nivel preocupante

(Tabla 8).

Tabla 8

Niveles de conocimientos sobre primeros auxilios por dimensiones segun la edad

Principios, reanimacion y obstruccion de la via aérea

17-22 23-28 29 -38
Fi % fi % fi %
Preocupante 5 4.6 1 3.6 1 14.3
Malo 44 40.4 3 10.7 1 14.3
Regular 55 50.5 19 67.9 2 28.6
Aceptable 5 4.6 5 17.9 3 429
Total 109 100.0 28 100.0 7 100.0

Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

Los resultados del nivel de conocimiento sobre Praux de la dimensién lesiones del aparato
locomotor segtn la edad: Entre los 17 a 22, el 44.0 % en el nivel regular, el 37.6 % en el nivel
malo, 11.9 en el nivel preocupante y el 6.4 % en el nivel aceptable. Entre los 23 a 28, el 42.9 % en
el nivel regular, 35.7 en nivel aceptable, el 17.5 % el nivel malo y el 3.6 % en el nivel preocupante.
Entre los 29 a 38, el 42.9 % en el nivel aceptable, el 28.6 en el nivel regular, el 14.3 en el nivel

malo y el 14.3 en el nivel preocupante (Tabla 9).

Tabla 9

Niveles de conocimientos sobre primeros auxilios por dimensiones segun la edad

Lesiones del aparato locomotor

17 -22 23-28 29 -38
fi % fi % fi %
Preocupante 13 11.9 1 3.6 1 143
Malo 41 37.6 5 17.5 1 14.3

Regular 48 44.0 12 429 2 28.6
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Aceptable 7 6.4 10 357 3 429

Total 109 100.0 28 100.0 7 100.0
Abreviaturas: fi = Frecuencia, % = Porcentaje

5.2.  Analisis inferencial de resultados

Previo al andlisis inferencial se evalu6 la distribucion de los datos mediante la prueba de
kolmogorov-smirnov por considerarse una muestra mayor a 50 participantes. Los resultados
mostraron que los datos de significancia de la variable nivel de conocimiento sobre primeros

auxilios (0.046) lo cual es menor al 0.05 entonces tiene distribucion no normal.

En respuesta al resultado descrito se utilizo las pruebas de comparacion de U de Mann-

Whitney y Kruskall -Wallis (pruebas no paramétricas).

5.2.1. Prueba de hipotesis estadistica 1

Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la

carrera de Educacion Fisica de una universidad publica segtn el sexo.

Ha: Siexiste diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la carrera

de Educacion Fisica de una universidad publica segln el sexo.

El resultado de p = 0.454 > .05 por lo cual, se evidencia que no hay diferencia significativa
en las medias entre los hombres (15.63) y mujeres (16.88); por lo tanto, se acepta la hipotesis nula
(Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha), es decir que no existe diferencia significativa de nivel
de conocimiento entre hombres y mujeres estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de una

universidad publica (Tabla 10).
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Tabla 10

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney del andlisis del nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios segun sexo

Sexo N M DE Prueba 1
Sig.(bilateral)
Primeros Hombre 128 15.63 5.146 0.454
auxilios Mujer 16 16.88 4.870

Abreviaturas: N = Muestra de estudio, M = Media, DE = Desviacion estandar

5.2.2. Prueba de hipotesis estadistica 2

Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la

carrera de Educacion Fisica de una universidad publica segun la edad.

Ha: Si existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux en estudiantes de la carrera

de Educacion Fisica de una universidad publica segun la edad.

El resultado de p = 0.000 < .05. por lo cual, se evidencia una diferencia entre las medias
entre las edades 17-22 (14.73) 23-28 (19.07) 29-38 (18.71); por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha), es decir que existe diferencia de nivel de
conocimiento segun la edad en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion fisica de una

universidad publica de Lima (Tabla 11).

Tabla 11

Resultados de la prueba Kruskal-Wallis del andlisis del nivel de conocimiento sobre primeros
auxilios segun la edad

Prueba 1
N M DE Sig.(bilateral)

EDAD

17-22 109 14.73 4.560 .000
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Primeros 23-28 28 19.07 4981
auxilios

29-38 7 18.71 7.566

Abreviaturas: N = Muestra de estudio, M = Media, DE = Desviacion estandar

5.2.3. Prueba de hipoétesis estadistica 3

Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre principios generales,
reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica de una universidad publica segun el sexo.

Ha: Si existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre principios generales,
reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica de una universidad publica segin el sexo.

El resultado de principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux
evidencia que p=0.696 >.05. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis
alterna (Ha), es decir que no existe diferencia significativa de nivel de conocimiento entre hombres
y mujeres estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica en

principios generales, reanimacion y obstruccion de la via area en (Tabla 12).

Tabla 12

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney del andlisis del nivel de conocimiento sobre
principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux

Sexo N M DE Prueba 1
Sig.(bilateral)
PG,REY Hombre 128 791 2.693 .696
OVACE Mujer 16 8.13 2.630

Abreviaturas: PG, RE'Y OVACE = Principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea,
N = Muestra de estudio, M = Media, DE = Desviacion estandar
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5.2.4. Prueba de hipoétesis estadistica 4

Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor
en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad

publica segun el sexo.

Ha: Si No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato
locomotor en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una

universidad publica segun el sexo.

El resultado de lesiones del aparato locomotor en Praux evidencia que p = 0.266 >.05. Por
lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Ha), es decir que no
existe diferencia significativa de nivel de conocimiento entre hombres y mujeres estudiantes de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica en lesiones del aparato

locomotor (Tabla 13).

Tabla 13

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney del andlisis del nivel de conocimiento sobre
lesiones del aparato locomotor en Praux

Sexo N M DE Prueba 1
Sig.(bilateral)
LAL Hombre 128 7.77 3.273 266
Mujer 16 8.81 3.209

Abreviaturas: LAL = Lesiones del aparato locomotor, N = Muestra de estudio, M = Media, DE =
Desviacion estandar
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Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre principios generales,

reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica de una universidad publica segun la edad.

Ha: Si existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre principios generales,

reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional

de Educacion Fisica de una universidad publica segun la edad.

El resultado de principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux

evidencia que p =0.000 <.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha), es decir que existe diferencia de nivel de conocimiento segun la edad en estudiantes

de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima sobre principios

generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea (Tabla 14).

Tabla 14

Resultados de la prueba Kruskal-Wallis del andlisis del nivel de conocimiento sobre principios
generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux segun la edad

Prueba 1
EDAD L.
N M DE Sig.(bilateral)
PG, RE 17-22 109 7.46 2.515 .000
Y UVALE
23-28 28 9.32 2.480
29-38 7 9.71 3.546

Abreviaturas: PG, RE'Y OVACE = Principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea,

N = Muestra de estudio, M = Media, DE = Desviacion estandar

5.2.6. Prueba de hipotesis estadistica 6

Ho: No existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor

en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad

publica segun la edad.
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Ha: Si existe diferencia en el nivel de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor
en Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad

publica segun la edad.

El resultado de principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux
evidencia que p=0.001 <.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis
alterna (Ha), es decir que existe diferencia de nivel de conocimiento segun la edad en estudiantes
de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima sobre lesiones

del aparato locomotor (Tabla 15).

Tabla 15

Resultados de la prueba Kruskal-Wallis del andlisis del nivel de conocimiento sobre principios
generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux segun la edad

Prueba 1
EDAD L.
N M DE Sig.(bilateral)
LAL 17-22 109 7.32 3.030 .001
23-28 28 9.82 3.056
29-38 7 9.00 4.796

Abreviaturas: LAL = Lesiones del aparato locomotor, N = Muestra de estudio, M = Media, DE =
Desviacion estandar

5.3. Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivos determinar el nivel de conocimiento sobre
Praux en estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de
Lima. A continuacion, pasaremos a discutir los resultados obtenidos a través de las pruebas de

hipotesis mediante constructos tedricos y antecedentes del estudio.

En primer lugar, segtin los resultados obtenidos en general del nivel de conocimiento sobre

Praux mostraron que los participantes estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de una
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universidad publica de Lima en su mayoria se encuentran en el nivel regular, esto puede ser
negativo en un futuro en su desempeio profesional y probablemente una mala praxis al brindar
Praux. En consecuencia, al suceder un accidente en el colegio y no brindar correctamente Praux,
las lesiones del accidentado pueden empeorar y conllevaria a una complicacion que podria poner
en riesgo su vida (Malca et al., 2023). Ademas, a pesar de que los profesores realicen cursos sobre
Praux, frecuentemente no actuan de manera Optima por lo que probablemente experimenten
sentimientos de angustia y miedo que influyen al momento de actuar frente a una situacion de
accidente (Galindo et al., 2018). Por lo que existe una preocupacion de que los estudiantes de
educacion y profesores de colegios no estdn Optimamente capacitados en Praux para afrontar
situaciones de accidentes en el contexto escolar no sabiendo atender de forma correcta dichas
situaciones (Murillo et al., 2021). Los resultados reportados son similares a los hallazgos de la
investigacion de Jaramillo (2022), en la provincia de Huanuco, Peru; reportaron que los estudiantes
de la facultad de educacion presentaban un nivel de conocimiento regular en Praux. Asi mismo
Ortega y Puma (2021), en la provincia Arequipa, Pert, reportaron que mas de la mitad de los
estudiantes del quinto afno de la especialidad de Educacion Fisica presentaron un nivel medio de
conocimiento sobre Praux, lo cual no era positivo para los estudiantes. Ademas estos datos
coinciden con Sagua (2018), en la provincia de Puno, Pert, report6 que los docentes de Educacion
Fisica de las instituciones educativas publicas del nivel primario presentaron un nivel de
conocimiento deficiente sobre Praux. Estos resultados son contrarios a los hallazgos encontrados
por Barrio et al. (2023) en Tarapaca, Chile, concluyeron que mas de la mitad de los estudiantes de

Educacion Fisica evaluados en el pretest sabian sobre Praux.

En segundo lugar, de acuerdo con los resultados obtenidos del analisis inferencial del nivel

de conocimiento sobre Praux segliin el sexo de los participantes estudiantes de la Carrera
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Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima, no existe diferencia al
comparar ambos sexos. Se debe tener en cuenta que el porcentaje de mujeres participantes fue
menor, sin embargo el resultado en general no fue tan positivo y es probable que el futuro sea
negativo para su desarrollo profesional. Los resultados reportados del anélisis inferencial son
similares al de Ortega & Puma, (2021) que no presentaron una diferencia del nivel de conocimiento
sobre Praux entre hombres y mujeres estudiantes del quinto afio de la especialidad de Educacion
Fisica. Asi mismo Gaintza y Velasco, (2017) en su estudio no encontraron diferencias entre
hombres y mujeres. Estos resultados reportados son contrarios a los resultados reportados por
Barrio et al. (2023) que evidenci6 en las dos evaluaciones (pretest y postest) de su investigacion

que los hombres tuvieron mejores resultados que las mujeres por lo tanto existia una diferencia.

En tercer lugar, de acuerdo los resultados obtenidos del andlisis inferencial del nivel de
conocimientos sobre Praux segun la edad existe una diferencia significativa. Es probable que estas
diferencias se deban a que existen diversos factores como el ciclo de estudio y el interés por
aprender por parte del estudiante, debido a que estos factores pueden influir en el nivel de
conocimiento sobre Praux. El ciclo de estudio en que se encuentra es probable que determine el
nivel de conocimiento debido a que los alumnos de mayor edad cursaron la materia de Praux, en
el caso del interés por aprender existe una tendencia de que los alumnos de mayor de edad tengan

interés a estos temas que los de menor de edad.

En cuarto lugar, de acuerdo con los resultados obtenidos del andlisis inferencial del nivel
de conocimiento sobre principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux
segun el sexo de los participantes estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una

universidad publica de Lima, evidencia que no existe diferencia al comparar ambos sexos. Es
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probable que estos resultados se deban a que tanto hombres como mujeres no se encuentran

debidamente capacitados.

En quinto lugar, de acuerdo con los resultados obtenidos del andlisis inferencial del nivel
de conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor en Praux segun el sexo de los participantes
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima,
evidencia que no existe diferencia al comparar ambos sexos. Es probable que estos resultados se

deban a que poseen conocimientos sobre Praux no actualizados.

En sexto lugar, de acuerdo los resultados obtenidos del analisis inferencial del nivel de
conocimientos sobre principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux
segun la edad de los participantes estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una
universidad publica de Lima, evidencia que existe una diferencia significativa. Esto quiza se deba
a la falta de motivacion e interés por parte del estudiante y probablemente nunca han estado en una

situacion que requiera la aplicacion sobre Praux.

En séptimo lugar, de acuerdo los resultados obtenidos del andlisis inferencial del nivel de
conocimientos sobre lesiones del aparato locomotor en Praux segun la edad de los participantes
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica de Lima,
evidencia que existe una diferencia significativa. Esto quiza se deba a la diferencia de edad de cada

estudiante y ello puede influir en el interés del conocimiento sobre Praux.
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CONCLUSIONES
Primera: El nivel de conocimiento en general sobre Praux que presentan los participantes
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica es regular.
Lo que evidencia que es probable no sepan como atender una situacion donde requiera los

conocimientos sobre Praux en su ambito laboral.

Segunda: Se concluy6 que no existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux
entre los participantes estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad
publica segtn el sexo. Lo que evidencia que es probable que el sexo no sea un factor que influye
en el nivel de conocimiento sobre Praux y tanto hombres como mujeres tendrian dificultades para

afrontar estas situaciones que requiera los conocimientos sobre primeros auxilios.

Tercera: Se concluyo que si existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre Praux
entre los participantes estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad
publica segin la edad. Lo que evidencia que es probable que los factores como el ciclo de estudio

y el interés por aprender influyen en el nivel de conocimiento sobre Praux.

Cuarta: Se concluyd que no existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre
principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux entre los participantes
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica segln el sexo.

Es probable que tanto hombres como mujeres no se encuentran capacitados 6ptimamente.

Quinta: Se concluyd que no existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre

principios lesiones del aparato locomotor en Praux entre los participantes estudiantes de la Carrera
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Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica segtn el sexo. Es probable que los

conocimientos que poseen no estan actualizados.

Sexto: Se concluyd que si existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre sobre
principios generales, reanimacion y obstruccion de la via aérea en Praux entre los participantes
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica segun la

edad. Quiza la motivacion y la falta de interés influyan en el nivel de conocimiento

Séptimo: Se concluyd que si existe una diferencia en el nivel de conocimiento sobre sobre
lesiones del aparato locomotor en Praux entre los participantes estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de una universidad publica seglin la edad. Quiza la edad sea un

factor que determine el interés y ello influya en el nivel de conocimiento.
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RECOMENDACIONES
Primera: Se insta a los estudiantes a estar en constante aprendizaje, capacitacion y
actualizacion sobre Praux bajo instituciones especializadas, para asi tener conocimientos 6ptimos

sobre Praux.

Segunda: Se sugiere a las autoridades y docentes de la universidad a realizar talleres
practicos dirigidos a los estudiantes con el fin de reforzamiento en colaboracidon con instituciones

especializadas en Praux.

Tercera: Se sugiere a las autoridades y docentes de la universidad promover campafias de
concientizacion sobre Praux donde participen los estudiantes en un trabajo integral con el fin de

concientizar a toda la comunidad educativa

Cuarta: Se sugiere que se ponga énfasis tanto en hombres como mujeres sobre el
aprendizaje y la capacitacion sobre los principios generales, reanimacion y obstruccion de la via

area en Praux

Quinta: Se sugiere que se ponga énfasis tanto hombres como mujeres sobre el aprendizaje

y la capacitacion sobre lesiones del aparato locomotor en Praux.

Sexta: Se sugiere que los estudiantes con mayor edad y que poseen mayor conocimiento
puedan hacer voluntariado de ensefianza para estudiantes de menor edad y con menos

conocimiento sobre los principios generales, reanimacion y obstruccion de la via area en Praux.

Séptima: Se sugiere que los estudiantes con mayor edad y que poseen mayor conocimiento
puedan hacer voluntariado de ensefianza para estudiantes de menor edad y con menos

conocimiento sobre lesiones del aparato locomotor en Praux.
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ANEXOS

Anexo 1.

Prueba sobre Primeros auxilios

PRUEBA SOBRE PRIMEROS
AUXILIOS

En esta oportunidad me dirijo 2 su personz para realizarle wna prueba que tiene como objetivo medir
el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios. Déndole seguridad que la informacion brindada es
totelmente confidencial y anénima y con fines de investigacion.
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Registrar di i il.com como &l correo 6 que se incluird
enmi respuesta

Siguiente Borrar formulario

vés de Formularios de Google.

Gaogle o ored i aprabs este contenido. Denunsiar abuso - Con

nes dei Servicio - Politica de Privacidad

CAannla Earmiilarine

PRUEBA SOBRE PRIMEROS
AUXILIOS

diegocahuayafasabi@gmail.com Cambiar cuenta [y
Se registrara tu correo electronico cuando envies este formulario

* Indica que Ja pregunta es obligatoria

“TODEMOGRAFICO

Este busea én bisica de fu persona. Para ello debe
completar los campos y marcar con unia equis (X) Ja opeidn que te represente.

Nombres v apellidos: "

Sus apellidos y nombres serdn asociados a wn nimero de serie. Por giemplo, Quispe
Galiano Rosa Maria seré igual a 0100. En ese sentido, sunombre pasa a ser anénimo,

Diego



PRUEBA SOBRE PRIMEROS
AUXILIOS

diegocahuayafasabi@gmail.com Cambiar cuenta &

Se registraré  correo electronico cuando envies este formulario

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

‘busca conocer én basica de tu persona Para ello debe
completar los campos ¥ marcar con una equis {X) la opcién que te represente.

Nombres v apellidos: "

Sus apellidos 3 nombres serén asociades a un vimero de serie. Por giemplo, Quispe
Galiano Rosa Maria serd igual a 0100. En ese sentido, sunombre pasa a ser anbnimo.

Diego

PRUEBA SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

INTRUCCIONES Lee detenidaments Ia pregunta y marque o seleccions Ia respuesta , pidiéndole
ser lo mis veraz posible

PAUTAS GENERALES DE PRIMEROS AUNILIOS

1.;Qué significa las siglas PA.S?
(O =) Prevenir, animar y socomer.

) Prevenis, alertar y socomrer.

©) Proteger, alertar v socomrer.

&) Prevenir, asegurer v socomer

O
®
(0) d)Proteger, avisar v socomer.
O

Borrar la seleccion

2 /Qué significa las siglss C.A B segin la secuencia de la atencién primsaria en primeros
awilios?

(O 9 Calmar, ayudar y buscar.

(O b) Calmar, abrir v buscar

(O ¢ Circulaci6n, abrir via: aéreas ¥ respiracion
(O d) Circulacidn, airs y respiracion.

(®) =) Circulacion, syudar yrespiracion.

Borrar la seleccién
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REANIMACI(

CARDIOPULMON

AR

13

é significa las sighas RCP?

() %) Reenimacion cardio pulmonar.

(O b)Resucitacion cardiaca.

() ) Reanimacin pulmonar

(O # Reanimacion corporal pulmonas.

14. ;Qué #s 2 reanimacién®

o? Esel a que s2 raslizan &laporte de 5

sl cersbro.

(BB oplorscicn de s coustante ales o o i d detectar s presncia 5
O cusntificar. Se realizard s ipida y sistemitica

(O ©Es un conjunzo de maniobras que avnia a majorar Ia respizacidn.

4)Es el conyt b gurar &l apore de sangre o

~
O todon 1os érgasos vinie.

&) Conjunto de maniobrss que ayuds s explorar las constantes vitales, con &l fin de detectar

(S -y

15. ;En qué consiste el masaje cardiaco?

(C) =) Enhacer que ol corazdn vuelya a latr comprizizndo el pacho.

b)Enh 1 vuelva 3 lanr comp destermon y la
columna vensbral cargando nuesto peso sobre la victima,

O

16. ;Cuando se raaliza la maniobra de reanimacion”

QO 9c vitale spiracion).

(O b) Cuando détectamos ausencia de conocimiento,

() <) Cuando detectamos susencia de respurscicn.

() d) Cuando detsctamos Ia ausencia de cualquier constants vital.

() ©) Cumdo detectamos susencia d¢ pulo.

17, Por qué o se dab real i sobre wia fenzs
pulo?

(0) @) Pusds ser fatal v provecar wis Facturs en ol estemdn.

(O) b)Puede producir heridas irsvarsible:

O o Pusseser ¥ s Zwee ¢ e

() d)Puede lastimas sl corazdn.

(O ') Pusds fracturar la: costillas.

18. Cada cicla de reanimacisn con u socarrista s2 compone de

(O) )30 comprasions: Inezo 2 respiracions:
() b} comypresionss
Q9

(O) 84 compresianss Iuego 1 respiracin.

20 1 respiracicn

ompessicne: lusgo de 2 respiraciones

(O & 15 comprasiones Inego de 4 respiraciones
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18 ;Cules son los tipos da heridas?

| 2 Punzantsy sbierta.

[] b)Cemrada ¥ contanze.

[J ©) Ceradas ¥ sbisrtas.

L b

&) Abiertas v punzantes

Iaceraciones, punzastes v cortantes

20. ;Cémo se tratan las heridas abiertas?

saliendo I

() 9)Sedsjaquesi e,

(O ) Se utiliza remedios caseros para curar.
(O ©) Realizando presidn v impiando la zona afectada.
() d) Sedejalaropa para que taps la herida

Q9

Se uza antibidticos 2l instante.

21. Las heridas deben:

(O #) Lavarse bien con agua y jabdn lusgo cubrir con un campo limpio

O ) Cubri

(O © Lavarss con alzodén para desinfectar bien.

con alzoddn, para evitar que se puedan infectar
(O d)Colocarle una crema para curar.

(O &) Colocarle crema v colocarls un alzoddn para proteger

HEMORRAGIAS

22, Cules som Ios tipos de hemorragias
(©) &) Iatemas v abiertas
() b)Externss v absentas
O o mtemas v extemas
O ) Aneraly sxtera

(O o imems yvenosa

23, ;Cémo se tratan las hemor

25 de los vasos capilares?

() 8) Realizar presion directa durants 5 2 10 miunos

O
O o velizar el tormgsee

) Sé uss pomadas para evitar o sangrado,

(@) bjeto incrustado se o rtira  5¢ bace pres

22 Enwnz hemorragia arterial de un miembro, debemos comprinir
(D) #) Debajo de la berida.
(O b) Enciraa de Ls herida carca 2 s aneria sfectada

() & Encimadsl Corasin

) d)Enel oraxy el pulmon

(O #) Detajoy vendar
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26. ;Qué &5 un esguince?

(0) #)Es1a separaciin permanante de las suparficies amicalares

) Es Ia distensién ds i
izamentos

@)

(0 ©)Esla separaciin momentine de

Owa

1as de la: sruculac

(O & Eslauptura de las articulaciones.

27, Primeros awrilios en caso de esguince:

aevar én afectada. 2610 ponsrle kisk

() b) Determunar ol alcance ds las lssione:

Lscién a5 e sivo. Elecar o miembro

e
~
' afsciads y mantenerio =n reposo. Aplicar o local

O s 1 .

sajar sl pacients que tate ds usar | 2oma afectada,

28. Accidn que no debe realizar ante un esgumce
(D) 3) Colocar peso en la zona afectada.
() b} spticar hislo localizado.

() o Elevar el miembro afectado.

() 4)Realizar vendsje compresivo.

7)) Utilizar una tablilla para raavor inmovilizacion.

LUXACI(

29, ;Qué es una haxacion”
(O 9)Esla separacién de los huezo: donde 3¢ encuentran en una articulacién.

ruptura de las articulaciones.

separaciin momentines de las superficies G

separacicn da la: superficies seas de los ligamentos

amento:

() & E:laperdida de slasticidad de

30. Primeros auxilios para wmna hoxacidn:

O o) Inmovilizar 1a zona afectada

(O ) Inmovilizar 1a articulacién afectada tal ¥ como se encusnre
(O ©) Inmovilizar el hueso ¥ colocar compresas de hislo

() 6) Vendarla enticulacin afsctada

(O & Colocar crema v vendar zona afectada

Atras Siguiente Borrar formulario

2 3 travis de Formu

Google Formularios

65



diegocahuayafasabiggmail.com Cambiar

fegistrari &

correo electrbnico cuando envies sste farmulana

JRA

31. ;Qué no s debe hacer en caso de fractura?

() &) Inmovilizer, verificar la sensibilidad v pulso distales.
(O &) Moulizar al acoidentado.

(O ¢ Inmovilizar el foco de Ia fracnwa.

d)No watar de acomodat el ueso roto.

) &) Cubrir la herids con una gssa.

32. {Cuiles son los tipos de fractura?

(0 4 Fracturas cemadas, abiertas v de tallo varde
(0) b} Fracrura de sello verds, fuerte, con bundimsento.
() ) Fracturs sspontanes, simple. con bundmsiste
(0 &) Fracnws simple, 1allo verde, sspontanes.

(O ¢ Fractura de hundimiento, cerrads y morsteads

Atras Siguiente Borrar formuiario

sogie o cred = aprokS este contendd. Denlntiar abusa+

66



Anexo 2.

Consentimiento informado

Universsdad Nacional Mayor & San Marcos
Univeradad del Perll. Docana de Aménca
Faculiad d= Bducscidn

Escusia Profesonal de Educacion Fisica

Consentimiento informado

Yo,

con N° de codizo mstitncional estudiante de la Escuela

Profezional de Educacion Fisica da la Universidad Nacional mayor de San Marcos

He sido informado(a) sobre la investizacion “Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios
en eztudiante:z de quinto y primer aio de la Carrera profesional de Educacion Fizica de
una universidad pablica de Lima™ siendo 2l responsable principal de la imvestizacion el
estudiants Diego Alonso Czhuaya Fasabi  (teléfono movil 917012477 v com=o
diezo.cahuaya@unmam edupe para comunicarze cuando 32 estime por comema:te) Lz
aplicacion de mstrumentos demandara un tlempo del horanoe academico del estudiante d= =30
minutos, se levard 3 cabe de formz prezencial (completar en linea un cuestionano
sociodemografico v unamxebasobmemmemsanxﬂos) en horario de clases concordado. La
informacion recogida sera mansjada de forma confidencial para fines cientificos. Para la
evidancia cientifica 26 que pueden tomar fotos (vista lateral) con la supervision de autoridades
o profesores da 12 escuela. Por la participacion del estudiante no recibirs retribucion zlguna. Sé
que leos resultados podran beneficiar al estudiante v a2 la EPEF de manera directa e indirecta y
tendran un baneficio para la sociedad nacional e mtemacional.
Al conocer lo que muplicarz la mvestizacion. acepto voluntariamente participar an la
mvestigacion He recibido unz copia del presente documento.

Eztudiante Rezponzable que explico el conzentimiento informado
Firmz Firma
N° DNI N°DNI

Cadigo Coadizo



Anexo 3.

Matriz de consistencia

Dimensiones e

Poblacién y

Técnicas e

Problemas Objetivos Hipétesis Variables indicadores Metodologia tamaiio de la .
instrumentos
muestra

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable Principios Tipo: No Poblacién: 720 prueba sobre
(Cual el nivel de O. Determinar el | H. El nivel de generales, experimental primeros auxilios
conocimiento sobre en nivel de | conocimiento sobre obstruccién de la Tamafio de muestra: | desarrollado por
estudiantes de la Carrera conocimiento  sobre | Praux en estudiantes via aérea y Disefio: 144 Garcia (2024)
Profesional de Educacion Praux en estudiantes | de la Carrera Primeros auxilios reanimacién cardio Transversal
Fisica de una universidad de la Carrera | Profesional de pulmonar descriptivo
publica de Lima en Profesional de | Educacion Fisica de PAS
general, segin el sexo y la Educacion Fisica de | unauniversidad Situacion del
edad? una universidad | publica de Lima, en accidentado

publica en general, | general es regular, Precauciones

segun el sexo y la | segun el sexo no Cuidados

edad. presentan diferencias OVACE

y segun la edad

presentan diferencias.

Signos y sintomas
Maniobra de
Heimlich

RCP

Estado de conciencia




Problemas especificos
P1. ;Cual el nivel de
conocimiento sobre los
principios generales,
reanimacion cardio
pulmonar y
atragantamiento en Praux
en estudiantes de la
Carrera Profesional de
Educacion Fisica de una
universidad publica de
Lima en general, segtin el
sexo y la edad?

P2. ;Cual el nivel de
conocimiento sobre
lesiones del aparato
locomotor en Praux en
estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion
Fisica de una universidad
publica de Lima en
general, segun el sexo y la
edad?

Objetivos
especificos

Ol. Describir el nivel
de conocimiento
sobre los principios
generales,
reanimacion cardio
pulmonar y
atragantamiento en
Praux en estudiantes
de la Carrera
Profesional de
Educacion Fisica de
una universidad
publica Lima en
general, segun el
sexo y la edad.

02. Describir el nivel
de conocimiento
sobre lesiones del
aparato locomotor en
Praux en estudiantes
de la Carrera
Profesional de
Educacion Fisica de
una universidad
publica de Lima en
general, seglin el
sexo y la edad.

Hipétesis especificas
H1. El nivel de
conocimiento sobre
los principios
generales,
reanimacion cardio
pulmonar y
atragantamiento en
Praux en estudiantes
de la Carrera
Profesional de
Educacion Fisica de
una universidad
publica Lima en
general es regular,
seglin el sexo no
presentan diferencias
y segun la edad
presentan diferencias.

H2. El nivel de
conocimiento sobre
lesiones del aparato
locomotor en Praux
en estudiantes de la
Carrera Profesional
de Educacion Fisica
de una universidad
publica de Lima en
general es regular,
segun el sexo no
presentan diferencias
y segun la edad

presentan diferencias.

Maniobra

Lesiones del
aparato locomotor
Heridas

Tipos de heridas
Tratamiento
Hemorragia

Tipos de hemorragia
Tratamiento
Esguince
Definicion
Tratamiento
Fractura

Definicion
Tratamiento
Convulsion
Definicion

Signos y sintomas
Tratamiento
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