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Resumen

Esta investigacion establecida como propdsito principal el hecho de determinar de

gué manera la motivacion se relaciona con los habitos de la actividad fisica en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri — Campoy. Este estudio de tipo
transversal se alinee bajo los criterios de un enfoque cuantitativo y disefio correlacional
simple, donde participaron como muestra de estudio, 47 estudiantes de nivel secundario
cuyas edades promedian los 15 y 17 afnos. Para la recoleccion de datos en la presente
investigacion se utilizaron dos cuestionarios, ambos de escala tipo Likert sirvi para medir el
nivel de motivaciéon que los estudiantes emplean en su desenvolvimiento diario con respecto
a la realizacion de cualquier actividad fisica, asimismo, interiorizar un poco mas a fondo su
frecuencia, sus razones o motivos por lo que les gusta o no realizar dicha actividad fisica.
Por otro lado, los resultados de la investigacion muestran una significancia bilateral, p_valor
de 0,000 < 0,01; asimismo se evidencia un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,828;
indicando asi una relacibn muy significativa y positiva muy alta entre las variables
propuestas en la investigacién. Por ultimo, a través de los resultados del estudio se
concluye que la motivacién se relaciona de manera significativa con los habitos de la
actividad fisica en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria en la institucion educativa

donde se realizo la investigacion.

Palabras clave: Motivacién, habitos, actividad fisica.



Abstrac

This research established as its main purpose the fact of determining how motivation
is related to physical activity habits in 4th and 5th grade high school students at Angelo Patri
- Campoy School. This cross-sectional study is aligned under the criteria of a quantitative
approach and simple correlational design, where 47 high school students with an average
age of 15 and 17 years participated as a study sample. For data collection in this research,
two questionnaires were used, both with a Likert-type scale served to measure the level of
motivation that students use in their daily development regarding the realization of any
physical activity, also, to internalize a little more deeply their frequency, their reasons or
motives for why they like or do not like to do said physical activity. On the other hand, the
results of the research show a bilateral significance, p_value of 0.000 <0.01; also a Pearson
correlation coefficient of 0.828 is evident; Thus, indicating a highly significant and positive
relationship between the variables proposed in the research. Finally, the study results
conclude that motivation is significantly related to physical activity habits among 4th and 5th
grade secondary school students at the educational institution where the research was

conducted.

Keywords: Motivation, habits, physical activity.



INTRODUCCION

Se presenta la siguiente investigacion cientifica titulada La Motivacion y los habitos de la
actividad fisica en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri - Campoy, la
presente investigacion contribuye a darle un valor significativo a la motivacion frente a los habitos
de ejercicio o de la actividad fisica, investigacion no experimental, cuantitativa cuyo objetivo es
determinar y encontrar una relacion entre la motivacioén y los habitos de ejercicio a favor y en torno
al dia a dia de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria del colegio Angelo Patri - Campoy.

Dicha investigacion va a permitir brindar conclusiones y sugerencias para mejorar la relacion
entre las variables propuestas, se trabajara como poblacion a estudiantes del 4to y 5to afo de
secundaria del colegio Angelo Patri, para lo cual se aplicaran cuestionarios para recoger los
resultados sobre las variables propuestas.

Se presenta el planteamiento de estudio, descripcion del problema, fundamentacion del
problema, los objetivos, la justificacion, los alcances y limitaciones y operacionalizacién de los
variables.

Se presenta el marco tedrico, los antecedentes de investigacion relacionadas con el presente
estudio, las bases tedricas que sustentan las variables estudiadas.

Por otro lado, se ve los aspectos metodoldgicos de la investigacion como: la tipificacion de
la investigacion, propuesta de la estrategia para probar la hipotesis planteada, identificaciéon de la
poblacion y muestra, los instrumentos para la recoleccién de datos etc.

Finalmente, los datos administrativos (cronogramas de trabajo, el presupuesto), la bibliografia

utilizada, los anexos que contienen el cuadro de consistencia.
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1. Planteamiento del problema

1.1. Situacion problematica

En la actualidad un gran numero de adolescentes en el Peru no consiguen adoptar
un habito significativo con respecto a la actividad fisica en cualquiera de sus diferentes
areas (practica deportiva, danza o baile, ejercitacion y/o recreacion y juego), esto se debe
a diversos factores entre ellos la falta de motivacion. A esta motivacion se le puede definir
también como el poco interés del estudiante o adolescente hacia la practica misma de una
de las areas en especifico.

Ahora existen muchas causas por las cuales muchos estudiantes no realizan actividad fisica
fuera quiza del horario de clase (especificamente hablando de las horas pedagdgicas de
educacion fisica) como la ya mencionada falta de interés, desorganizacion con respecto a
sus ocupaciones y horarios, lesiones o enfermedades o simplemente por no tener el apoyo
o la compania cuando se planea realizar una actividad fisica, etc.

En el Peru los habitos de ejercicio son un tema relevante en la adolescencia cuando nos
referimos a salud y al bienestar de los jévenes. Segun la Encuesta Nacional de Actividad
Fisica y Habitos de Vida Saludable realizada por el Instituto Peruano del Deporte (IPD,
2021), se obtuvo que un 80% de adolescente no realizan suficiente actividad fisica, dando
por entender que pasan menos de 60 minutos al dia haciendo algun tipo de actividad fisica,
tiempo minimo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Cabe resaltar que adquirir un habito de ejercicio durante la etapa de la adolescencia tiene
un beneficio a lo largo de la vida no solo con respecto al desarrollo fisico del adolescente
sino también con una mejora en la salud en el aspecto psicolégico y su calidad de vida
social (Herrera Gutiérrez, Olmos-Soria & Brocal-Pérez, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la perdida de este habito de ejercicio o
este estilo de vida activo constituye el cuarto factor de riesgo de mortalidad en todo el

mundo, provocando un 6% de fallecimientos a nivel global, teniendo en cuenta las
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enfermedades que provoca como el sedentarismo, enfermedades cardiacas, hipertension
arterial, diabetes tipo Il, cancer de colon, cancer de mama y osteoporosis (Garrett, Brasure,
Schmitz, Shultz & Huber, 2004).

En este caso como se trata de un trabajo de investigacion y tanto la poblacién como la
muestra son estudiantes, se hablara de la motivacion que ellos mismos tienen o no frente
a la practica de la actividad fisica.

Ahora la manera en la que se pueda aportar ese extra de motivacion o interés al estudiante
para que mediante el ejercicio sea consciente que puede mejorar aspectos a futuro
importantes en su vida es un gran paso para la mejora del ritmo de vida de este, pero:
¢qué tanta relacién existe entre la motivacion y los habitos de ejercicio obtenido por el

estudiante?

“Si no existe motivacion hay que crearla; si
existe una motivacién negativa,
hay que cambiarla”

Beltran (1993, p.81)

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Como se relaciona la motivacion y los habitos de la actividad fisica en estudiantes del

4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Habra relacion entre la Motivacion intrinseca y la precontemplacion?
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b. ¢Existe relacion entre la Motivacion intrinseca y la contemplacion?
c. ¢Qué relacion hay entre la Motivacion intrinseca y la preparacion?
d. ¢Como sera la relacion entre la Motivacion intrinseca y accion?

e. ¢Qué relacién existe entre la Motivacion intrinseca y el mantenimiento?

1.3. Justificacién de la investigacion

1.3.1. Justificacion teodrica

El presente trabajo va a servir para especificar y ampliar definiciones relacionadas a
las dos variables del estudio (motivacion y los habitos de la actividad fisica) y que mediante
sus dimensiones se profundizara hacia donde va dirigida tedricamente la investigacion y
que a su vez a través de los indicadores se va a buscar encontrar relacion entre ambas

variables a través de acciones minimas que las identifiquen en los instrumentos.
1.3.2. Justificacion practica

La presente investigacion podra aportar frente al curso de educacion fisica en la
parte practica del mismo, ya que en muchos casos los estudiantes no quieren hacer
realizar la parte practica del curso por diversos motivos, entre ellos la falta de motivacion
y/o interés. En dicho caso a través de los sus resultados se le puede dar mas importancia
o trabajar la motivacion del estudiante a través de clases mas dinamicas o que sean del
interés al estudiante que vayan acorde al tema que se desea trabajar en clase para que
ya habiendo captado el interés del estudiante sea mas sencillo para él, poder conseguir
no solamente un aprendizaje significativo, sino que a la par ganar mas interés por el curso

y la actividad fisica en general.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica en

estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy.

1.4.2 Objetivo especifico

a. Establecer la relacidn entre la Motivacion intrinseca y la precontemplacion.
b. Analizar la relacion entre la Motivacion intrinseca y la contemplacion.

c. Identificar la relacién entre la Motivacion intrinseca y la preparacion.

d. Conocer la relacion entre la Motivacion intrinseca y la accion.

e. Indagar la relaciéon entre la Motivacion intrinseca y el mantenimiento.

1.5. Hipétesis y variables

Las hipdtesis se plantean de acuerdo con la caracteristica, por ser de disefio
correlacional como hipoétesis estadistica, por un lado, se acepta y por otro se niega. Se

plantea en los siguientes términos.

1.5.1. Hipétesis general

HG1. Existe relacion entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy
HGO. No existe relacion entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica en

estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy.
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1.5.2. Hipotesis especificas

H1. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la precontemplacion
H2. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la contemplacion
H3. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la preparacion

H4. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la accion

H5. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y el mantenimiento

2. Marco tedrico

2.1. Antecedentes nacionales

Para Lopez (2018); en su tesis titulada: “Motivacion y rendimiento académico en los
estudiantes de la asignatura desarrollo de proyectos productivos de la especialidad de
industrias alimentarias de la universidad nacional de educacion 2016” entre sus
conclusiones menciona que: “Se ha comprobado que La actividad fisica moderada se
relaciona con el bienestar psicologico en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico Manuel Seoane Corrales, San Juan de Lurigancho — 2018. Siendo el
(Rho=0,62) y significativa (p=0.000) con una correlacion moderada.” (pag. 102-103).

Asi mismo Gallardo et. al (2021); en su tesis titulada: “Actitud hacia la actividad fisica
y deporte en los estudiantes de tecnologia médica de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia durante la pandemia por covid-19” entre sus conclusiones menciona que: “El grupo
femenino se encontré en mayor proporcion con relacién al grupo masculino. En el grupo
femenino predomind la actitud positiva o favorable hacia la actividad fisica, a diferencia del
de varones donde destaco la actitud negativa o desfavorable hacia la AF y deporte.” (pag.
25-26)

Falcon (2013); en su tesis titulada: “Motivacion y la actividad fisica en los estudiantes
de educacion secundaria de las instituciones educativas de la red 15 — ugel 04 - 2012.”

entre sus conclusiones menciona que: “Se encontrd un coeficiente de correlacién r = 0.967,
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con una p = 0.001 (p<.05); también se hall6é un coeficiente de correlacion r = 0.546, con una
p = 0.001 (p<.05) con respecto a la motivacion intrinseca y la actividad fisica intencional,
asimismo con un coeficiente de correlaciéon r = 0.799, con una p = 0.001 (p<.05) con
respecto a la motivacion intrinseca y la actividad fisica social, por ultimo el coeficiente de
correlacion de r = 0.777, con una p = 0.001 (p<.05) con respecto a la motivacién intrinseca
y tiempo libre; en conclusion nuestros resultados indican que existe relacion directa y
significativa entre la motivacion al deporte y la actividad fisica de los estudiantes.” (pag. 90-
92)

Huaroto y Policarpo (2019); en su tesis titulada: “indice de masa corporal (IMC) y
actividad fisica en estudiantes del v ciclo de la facultad de ciencias contables de la
universidad nacional del callao 2019” precisa entre sus conclusiones que: “Se determino
que el 39% del alumnado de V ciclo de la Facultad de Ciencias Contables su actividad fisica
es de nivel bajo o inactivo, el 38% en relacién a su actividad fisica es de nivel moderado y
el 23% en relacion a su actividad fisica es de nivel alto.” (pag. 61-62)

Asi mismo Principe (2021); en su tesis titulada: “La motivacion y el rendimiento fisico
de los cadetes del cuarto afio de la Escuela de Oficiales de la Policia Nacional del Peru,
2021” concluye que: “Se concluye que existe una relacién significativa ya que
(p=0.0<0.01<0.05), directa (r = 0.850>0), lineal (r = 0.850 [J 1) y positiva entre la dimension
valor de la variable motivacion y el rendimiento fisico de los cadetes mostrando que cuando
es posible tener un nivel alto de la valor de la motivacion es factible determinar un alto nivel
del rendimiento fisico, esta relacion se puede justificar porque un buen nivel de valor de la
motivacion se puede expresar en un buen esfuerzo y por tanto un buen rendimiento fisico.”
(pag. 141-142)

Para Vilca (2024); en su tesis titulada: “La motivacién y su relacion con la practica de
la actividad fisica en estudiantes del quinto ciclo del colegio latinoamericano Arequipa,

2023” concluye a través de sus resultados que: “La motivacion intrinseca jugé un rol muy
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importante en las practicas de actividad fisica de los estudiantes del quinto ciclo del Colegio
Latinoamericano, observandose un coeficiente de correlacion de ,468 lo que indica una
correlacion positiva moderada.” (pag. 70)

Segun Barboza y Gutiérrez (2024); en su tesis titulada: “La motivacion en la practica
de actividades fisicas” Entre sus conclusiones menciona: “la motivacion en la practica de
actividades fisicas y deportivas es trascendental porque permite conseguir un determinado
propodsito. En cualquier actividad fisica que se practique, siempre estara presente la
motivacion constituyéndose en el motor que impulsa a realizar dichas actividades fisicas y
deportivas.” (pag. 6)

Del mismo modo para Quiroz (2024); en su tesis titulada: “Motivacion y su relacién
con la actividad fisica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima -
2024” Entre sus conclusiones menciona: “se concluyo que existe relacién significativa entre
la motivacién y la actividad fisica en estudiantes de 4to de secundaria de una institucion
educativa, Lima - 2024. Asimismo, atendiendo al coeficiente de correlacién hallado (rho =
0,603), la relacion fue directa o positiva y su intensidad alta. En cuanto a las hipétesis
especificas, se encontro relacion entre la motivacion intrinseca y la actividad fisica, con un
coeficiente de 0,444 y una significancia de 0,000; la motivaciéon extrinseca también tiene
relacion con la actividad fisica ya que alcanzé un coeficiente de 0,463 con una significancia
de 0, 000.”

Para Puma (2024); en la tesis titulada: “Motivacién intrinseca y condicion fisica de
los estudiantes del nivel primaria de una |.E. Cusco” Entre sus conclusiones menciona: “los
resultados indicaron que la motivacion intrinseca se relaciona de manera positiva y directa
con la condicién fisica de los estudiantes del nivel primaria (p = 0,000). Los estudiantes que
participan en actividades fisicas por disfrute personal y satisfaccion interna tienden a
mostrar mejores niveles de condicion fisica. Asimismo, se concluye que los estudiantes que

participan en actividades fisicas por disfrute personal y satisfaccion interna tienden a
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mostrar mejores niveles de condicion fisica. La motivacion intrinseca impulsa a los
estudiantes a involucrarse de manera mas entusiasta y constante en las actividades fisicas,
lo que conduce a una mejor salud fisica y un mayor rendimiento en estas actividades.”

Paz (2024); dice en su tesis titulada: “Motivacion y actividad fisica en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Ventanilla, Callao -2024” Entre sus
conclusiones menciona: “Los resultados mostraron que existié una relacion significativa
entre la motivacion y la actividad fisica (r=0,65, p<0,01), siendo la motivacion extrinseca la
que presentd una mayor influencia (r=0,61, p<0,01) en comparacién con la motivacion
intrinseca (r=0,37, p<0,05). Asimismo, se observdé que los estudiantes con mayor
motivacion tendieron a participar mas activamente en actividades fisicas tanto en contextos
escolares como deportivos.”

Condori (2017); en la tesis titulada: “La motivacidén deportiva y la correlacién con la
autoestima en estudiantes de Ciencias de la Computacion de la Universidad Nacional de
San Agustin Arequipa, 2017”. Tuvo como resultado que el nivel de motivacion deportiva
promedio es de 53.1% siendo esta la motivacion intrinseca la que predomina; entonces el
estudiante realiza las actividades deportivas por que le nace mientras que el 72.8% de
autoestima alta, dado esto los estudiantes tienden a valorarse a si mismos, el cual para
realizar nuestro analisis estadistico se utilizo la prueba de chi cuadrada.

Asi mismo Cabanillas (2024); en su tesis titulada: “Motivacion y la actividad fisica en
jévenes universitarios de Trujillo 2024”. Entre sus resultados menciona: “Los hallazgos
evidenciaron una relacion considerable entre motivacion y practica de actividad fisica (Rho
de Spearman = 0.286; p<0.05), indicando que los estudiantes mas motivados tienden a
practicar ejercicio con mayor regularidad. Ademas, se identific6 que la actividad fisica
mejora la salud fisica, el bienestar emocional y reduce el estrés. Habilidades motoras como

la coordinacién y el equilibrio también se asociaron positivamente con una participacion
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activa en actividades fisicas. En conclusion, la motivacion presenta una gran importancia
en la adopcion de habitos saludables y en la mejora del bienestar integral de los jovenes.”

Quispe (2017); en su tesis titulada: “Motivacion y Habitos de estudio en estudiantes
de la Universidad Alas Peruanas, Filial Juliaca”. Como conclusién menciona: “Se concluye
que la motivacion extrinseca influye en la motivacion intrinseca, de parte de los estudiantes
si tiene una influencia en sus estudios y afianzar este campo de la motivacién es muy
relevante e importante para el mejor desarrollo y desempefio en los estudiantes, cuya
finalidad es que exista mejores resultados para que se puedan tener mejores profesionales
con calidad y asi poder servir a nuestra sociedad.”

Asi mismo Quevedo (2022); en su tesis titulada: “Nivel de motivacién laboral de los
colaboradores de la Municipalidad Distrital de Yauyucan — 2021”. Entre sus resultados
menciona: “Los resultados mas representativos demostraron que la motivacion extrinseca
se situa en un nivel medio con un 53%, lo cual significa que algunos colaboradores
consideran que la distribucion fisica donde realizan sus actividades no es la mas adecuada;
ademas, la motivacion intrinseca se sitia en un nivel bajo con un valor estadistico del 59%,
dado que los colaboradores no reciben criticas u opiniones constructivas sobre su trabajo
y la Municipalidad no tiene politicas de reconocimiento. En conclusion, la motivacion laboral
de los colaboradores de la Municipalidad es baja, evaluada estadisticamente en un 49%, lo
cual indica que los colaboradores no se sienten motivados en su centro de trabajo, lo que
no les permite tener un buen desempeno en sus tareas asignadas.”

Para Violeta (2021); en su tesis titulada: “Nivel de relacién entre la motivacién y la
participacion en actividades de tiempo libre del adulto mayor. Centro Integral del Adulto
Mayor. Los Olivos 2021” entre sus conclusiones menciona que: “Se obtuvo un nivel de
motivacion alta y el nivel de participacion oscilé6 entre los valores medio a bajo. Las
actividades de mayor participacion fueron las fisicas y de salud mental. Predominé la

motivacion intrinseca en el desempeiio de las actividades. Se registré un nivel de relacion
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bajo entre ambas variables (r=0,298). No existe un nivel de relacién alta entre la motivacion
y la participacion en las actividades de tiempo libre del adulto mayor. No existe un nivel de
relacion alto entre la motivacion intrinseca y la participacion, asimismo no existe un nivel de

relacion alta entre la motivacion extrinseca y la participacion.”

2.2. Antecedentes internacionales

Euclides (2019); en su tesis titulada: “Aspectos motivacionales determinantes para
la practica de actividad fisica en estudiantes de secundaria (area urbana y area rural) del
municipio de Guavata-Santander” Entre sus conclusiones menciona: “En correspondencia
con el analisis correlacional se concluye que existe una relacion significativa, moderada y
directa entre la dimension de salud y las dimensiones social, competencia, apariencia y
disfrute; la edad se correlaciona de forma no significativa con las dimensiones de salud,
competencia, apariencia y disfrute, presentandose una relacion débil e inversa con las tres
primeras y una relacion débil y directa con la dimension de disfrute; existe una relaciéon
significativa débil e inversa entre la edad y la dimension social; también existe una relacion
significativa, moderada y directa entre la dimensién social y las dimensiones de
competencia, apariencia y disfrute; ademas, existe una relacién significativa, moderada y
directa entre la dimension de competencia y las dimensiones de apariencia y disfrute;
finalmente existe una relacién significativa débil y directa entre la dimension de apariencia
y disfrute.” (pag. 121-122)

Asi mismo Garcia y Ceballos (2014); en un articulo titulado “Motivacion y Ejercicio
Fisico Deportivo: Una Afieja Relacidén” exploran la importancia de la motivacion en todas las
etapas del ejercicio fisico y el deporte: desde el inicio hasta el rendimiento. Nos recuerdan
que la motivaciéon es como ese motorcito interno que nos impulsa a movernos, sudar y

mantenernos activos.
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Para Minguez (2020); en la tesis titulada: “La influencia del profesor de Educacion
Fisica en la motivacion hacia la practica de ejercicio fisico y promocién de habitos de vida
saludables y dieta mediterranea durante la adolescencia” Entre sus conclusiones menciona:
“Si el profesor estimula el aprendizaje de la materia de Educacion Fisica y utiliza métodos
innovadores e integracion para el aprendizaje de nuevas habilidades motoras, sus alumnos
se sentiran mas autbnomos y competentes en las clases. Esta actitud conducira a los
adolescentes a tener sus propias decisiones y a involucrarse de manera mas activa en la
asignatura. Esta motivacion autbnoma se relaciona de manera positiva la practica de
conducta de habitos de vida saludables en lo que se refiere a alimentacién y practica de
actividad fisica.” (pag. 111-112)

Segun Rico et. al (2019); en su tesis titulada: “Motivaciones y habitos de actividad
fisica en alumnos universitarios” Entre sus conclusiones menciona: “Aproximadamente el
85% del alumnado que practicaba actividad fisico-deportiva le dedicaba mas de 20 minutos
a cada sesion, y concretamente casi el 37% destinaba 1 hora o mas.” (pag. 451)

Bisquert et. al (2020); en su tesis titulada: “Motivaciones para el ejercicio fisico y su
relacion con la salud mental y fisica: Un analisis desde el género” Entre sus conclusiones
menciona: “Los resultados mostraron una mejor percepcion de salud fisica y mental entre
las personas que practican ejercicio fisico.” (pag. 358)

Para Alias et. al (2016); en la tesis titulada: “Motivaciones de los estudiantes
Universitarios ante la practica de actividad fisico-deportiva de tiempo libre. Las actividades
nauticas” Entre sus conclusiones menciona: “Los hombres, en cambio, predominan en
subrayar el componente de relaciones sociales (14 puntos por encima de las mujeres), junto
con el aspecto festivo del deporte (18 puntos por encima de las mujeres). De todas
formas, es probable que nos hallemos ante una transformacion relativamente profunda de

las causas que conducen a la practica deportiva.” (pag. 239-240)
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Segun Fuentes y Lagos (2019); en la tesis titulada: “Motivaciones hacia la practica
de actividad fisica-deportiva en estudiantes de La Araucania” Entre sus conclusiones
menciona: “En |la adolescencia las razones hacia la practica fisico-deportiva esta enfocada
a la autopercepcion que los estudiantes tienen de si mismos, puesto que, la capacidad de
percibir sus habilidades y la motivacion para desarrollar las y superarlas, evidencia un
beneficio psicologico para los estudiantes, o que se cohesiona con las otras dimensiones
(fisico y social) para el desarrollo integral de los adolescentes.” (pag. 9)

Del mismo modo Gaibor (2023); en la tesis titulada: “La motivacion intrinseca en las
clases de educacion fisica en estudiantes de bachillerato. Revision sistematica” Como
conclusién menciona: “La motivacion intrinseca en las clases de Educacion Fisica cumple
un papel importante, ya que influye de manera positiva para que los estudiantes tengan un
buen desempefio académico, permitiéndoles tener una participaciéon autdbnoma, a su vez
para que ellos puedan disfrutar de los beneficios de realizar actividad fisica dentro y fuera
de la institucién educativa, pero para lograr niveles de motivacion intrinseca elevados, es
importante encontrar una metodologia que permita a los estudiantes realizar actividades
novedosas despertando en ellos la curiosidad y confianza necesaria para que lo
desarrollen.” (pag. 9)

Ordofiez y Heredia (2021); en la tesis titulada: “Niveles de actividad fisica y
Motivacion a la practica deportiva en estudiantes de Educacion Fisica” como conclusion
menciona: “se obtuvo que la actividad fisica se correlaciona positivamente con las
necesidades psicologicas, estas con la motivacidon intrinseca y extrinseca, regulacion
integrada, regulacion identificada y estas a su vez con la intencion de ser fisicamente activo.
Se concluye que el grado de motivacion puede favorecer excelentes niveles de actividad
fisica y en consecuencia promover una intencion futura de practica deportiva es los

estudiantes.” (pag. 9)
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Pérez (2023); en la tesis titulada: “Variables motivacionales y cognitivas en
Educacion Fisica e intencion de practica fisica en tiempo libre en alumnado de secundaria”
como conclusidon menciona: “Como conclusion de este objetivo se resalta que los
estudiantes de EF en secundaria presentan una mayor motivacion intrinseca que
extrinseca, siendo mayor la motivacion entre los varones que entre las mujeres. Asimismo,
entre el alumnado la percepcion del clima motivacional orientado al aprendizaje es mayor
que al rendimiento, aunque los chicos perciben un mayor clima al rendimiento. También son
los varones quienes le otorgan mayor importancia y utilidad a la EF. Los resultados de este
trabajo manifiestan la relevancia de la motivacion intrinseca - en varones y en mujeres-
como variable predictora hacia una mayor importancia y utilidad de la EF, aunque entre las
alumnas influyen un mayor niumero de variables. Es por ello que, si pretendemos aumentar
el interés y la practica fisico-deportiva entre las chicas, desde la EF se debe prestar atencion
también a las variables que con mayor posibilidad pueden influir entre las alumnas para
aumentar la importancia y utilidad de esta materia y que esto se refleje en una ampliacion

de la practica entre ellas.” (pag. 142)

2.4. Bases tedricas

2.4.1. Motivacion

Bisquerra (2000) menciona como concepto de la motivaciéon que es: “el proceso por
el cual el sujeto se plantea un objetivo utiliza los recursos adecuados y mantiene una
determinada conducta, con el propdsito de lograr una meta.” Asi mismo Schunk (1997, p
284) sostiene que, “la motivacion se refiere al proceso de fomentar y sostener conductas
orientadas a metas. Esta no se observa directamente, sino que se infiere de los indicios
conductuales de la gente: expresiones verbales, eleccion de 27 tareas, esfuerzo invertido y
dedicacion. La motivacion es un concepto explicativo que se utiliza para entender el

comportamiento”.
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De igual forma para Deci y Ryan (2017) -dos psicologos estadounidenses
reconocidos por sus investigaciones en el campo de la motivacion humana- desarrollaron
la Teoria de la Autodeterminacion (Self-Determination Theory, SDT) una propuesta que ha
tenido un gran impacto en la psicologia de la motivacion que explica por qué hacemos lo
que hacemos. Propone que las personas se sienten mas motivadas y satisfechas cuando
sus necesidades psicoldgicas basicas estan cubiertas, asi mismo esta teoria dimensiona la
motivacion entre motivacion intrinseca y motivacion extrinseca, buscando sus distinciones

y diferencias, siendo influyente ambas en la psicologia, la educacion, el trabajo y mas.

A. Motivacion Intrinseca

Ajello (2003) hace referencia a la motivacion intrinseca como:” Aquellas situaciones
donde la persona realiza actividades por el gusto de hacerlas, independiente mente de si
obtiene un reconocimiento o no”. Asi mismo segun Deci y Ryan (2000), la motivacion
intrinseca ocurre cuando una persona realiza una actividad por el placer o interés que le
genera, sin depender de recompensas externas. Agregando de igual forma Kulik (1999)
menciono que “la motivacién intrinseca es la verdadera motivacion y aquella que debiera
buscar despertarse en las personas para lograr un cambio o progreso real en su

comportamiento”.

B. Motivacion Extrinseca

Ajello, (2003) dice que la motivacion extrinseca: “Obedece a situaciones donde la
persona se implica en actividades principalmente con fines instrumentales o por motivos
externos a la actividad misma, como podria ser obtener una recompensa.” Asi mismo segun
Deci y Ryan (2000), la motivacion extrinseca implica realizar una accion con el fin de
obtener un resultado externo, pero puede adoptar diferentes formas segun el nivel de
autonomia con el que la persona la asuma. Reeve, J. (2010) afirmo asi mismo que “La

motivacion extrinseca surge del incentivo o consecuencia ambiental, no de la actividad
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misma.” De forma similar, Schunk, Pintrich y Meece (2008) destacan que este tipo de
motivacion es habitual en contextos educativos donde las metas suelen estar asociadas a

calificaciones o reconocimiento externo.

2.4.2. Habitos de la actividad fisica

Aspe y Lopez, (1999) hacen mencion como concepto de los habitos que: “Son el
resultado del ejercicio de actividades para poseer un bien o para logar un fin determinado.
Son disposiciones estables que la persona adquiere en la media en que va ejerciendo su
libertad. Solo el ser humano es capaz de adquirir habitos (pag. 94). Asi mismo segun James
(1890), los habitos son patrones de comportamiento que, mediante la repeticion, se vuelven
automaticos. Esta idea ha sido retomada por autores modernos como Duhigg (2012), quien
plantea que los habitos comienzan como decisiones conscientes, pero con el tiempo se
transforman en acciones inconscientes. Desde una perspectiva mas contextual, Ouellette y
Wood (1998) explican que los habitos se activan automaticamente en situaciones
ambientales consistentes, o que sugiere que no solo la repeticidén sino también el entorno
contribuye a su formacién. De acuerdo con la Real Academia Espafiola, la palabra habito
proviene del latin habitus que significa modo especial de proceder o conducirse, adquirido
por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas (RAE,
2006) como también, acciones que tendemos a realizar varias veces en el dia que podemos
diferenciar entre vicios y virtudes (Restrepo 2021).

Por otro lado, haciendo referencia al ejercicio fisico y la actividad fisica Sanchez
(1996) hace mencion que: “El ejercicio fisico es contemplada como el movimiento corporal
de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce a un incremento
sustancial del gasto energético de la persona.” Asi mismo la OMS-Organizaciéon mundial de

la Salud define la actividad fisica como cualquier movimiento voluntario realizado por los
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musculos, que gasta energia extra. Es ejercicio fisico tiene por objetivo el adquirir, mantener

o mejorar la condicion fisica.

En su modelo de cambio de comportamiento, Prochaska y DiClemente en 1980
destacan que la adopciéon de habitos de actividad fisica es un proceso en etapas
(precontemplacion, contemplacioén, preparacion, accién y mantenimiento).. Este enfoque
resalta la importancia de la motivacion y el cambio gradual del ejercicio, consistente y

adaptada al ritmo de vida.

A. Precontemplacion

“La precontemplacion es la etapa en la que la persona no tiene intencion de cambiar
su comportamiento en el futuro cercano (generalmente en los proximos seis meses), ya sea
porque no ve el comportamiento como un problema, porque esta desinformada, o porque
ha fracasado en intentos anteriores y ha perdido la motivacion.” Prochaska y DiClemente

(1983).

B. Contemplacién

“La contemplacion es la etapa en la que la persona reconoce que tiene un problema
y empieza a considerar seriamente la posibilidad de hacer un cambio, aunque aun no esté

lista para actuar.” Prochaska y DiClemente (1983).

C. Preparacion
“La preparacion es la etapa en la que las personas tienen la intencion de tomar

accion en el futuro inmediato (generalmente en el proximo mes), y ya han dado algunos

pasos pequefios hacia el cambio.” Prochaska y DiClemente (1983)
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D. Accion

‘La accion es la etapa en la que los individuos modifican activamente su
comportamiento, experiencias o entorno para superar sus problemas y alcanzar sus metas.”

Prochaska y DiClemente (1983)

E. Mantenimiento

“La etapa de mantenimiento consiste en trabajar activamente para evitar recaidas y
consolidar los avances alcanzados durante la etapa de accion.” Prochaska y DiClemente,

(1983)

3. Metodologia

3.1. Tipo, diseio y metodologia de investigacion

Esta investigacion se enmarca en los criterios de un estudio de caracter basico, con
la finalidad de ampliar el conocimiento y profundizar en la comprension de aspectos clave
relacionados con la problematica planteada (Hernandez & Mendoza, 2018). De igual modo,
la metodologia propuesta es de naturaleza cuantitativa, dado que los procedimientos de
analisis de datos y la presentacion de resultados se abordan mediante disefios estadisticos

(Hernandez & Mendoza, 2018).

En cuanto al disefio de la investigacion, el presente estudio busca realizar una
descripcion detallada de las variables dentro de un contexto especifico de la realidad, lo
que lo situa dentro de un disefio no experimental de tipo correlacional simple, orientado a
identificar las relaciones existentes entre las variables propuestas (Hernandez & Mendoza,
2018). Adicionalmente, este estudio por la naturaleza de sus datos se determina de corte
transversal, puesto que la recoleccion de estos se llevara a cabo en un momento

determinado del proceso investigativo (Hernandez & Mendoza, 2018).
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En la presente investigacion se utilizaron cuestionarios con escala Likert para medir

tanto la motivacion como los habitos de la actividad fisica. Si bien las escalas Likert generan
datos de naturaleza ordinal, diversos autores sefialan que cuando los items se suman y
conforman un puntaje total, estos pueden tratarse como variables continuas. Carifio y Perla
(2008) y Norman (2010) sostienen que los puntajes compuestos obtenidos de multiples
items Likert se aproximan al comportamiento de variables continuas y permiten el uso de

pruebas paramétricas sin afectar la validez del analisis.

En este estudio, ambas variables (motivacion y habitos de la actividad fisica) fueron
operacionalizadas mediante varios items, cuyos puntajes se sumaron para obtener un valor
total por participante. Estos puntajes presentaron distribucion adecuada para aplicar
estadisticos paramétricos, por lo que se empled la correlacion de Pearson para evaluar la
relacion entre las variables, tal como recomiendan los autores mencionados. Esto permite
obtener una medida mas robusta y sensible de la asociacion entre las variables estudiadas

en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Figura 1

Esquema de disefio de estudio
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Nota: Cohen & Gémez (2019)

Donde:
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M: Muestra de 47 estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri
V1: Variable 1: Motivacion
V2: Variable 2: Habitos de la actividad fisica
R: Relacion entre variable 1y 2

3.2. Operacionalizacion de variables



Tabla 1
Operacionalizacion de la variable, motivacion
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS VALORACION/ INSTRUMENTO
X CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICE
Para Schunk (1997, Demuestra 1
p 284), “la Para Deci y Ryan (2017) autoestima
motivacion se proponen que las personas se Tiene 2
refiere al proceso de | gienten mas motivadas  y satisfaccion
fomentar y sostener | gatisfechas cuando sus personal
conductas necesidades psicologicas Es 3
orientadas a metas. | pasicas estdn cubiertas, asi Motivacién independiente
Esta no se observa mismo esta teoria dimensiona la intrinseca
directamente, Sin0 | motivacion entre motivacion M uestra fuerza 4
que se infiere de los | jntrinseca y motivacion |r.1ter|0r -
indicios extrinseca, buscando sus Tiene confianza S
conductuales de la distinciones y  diferencias, Dedica tiempo 6
gente: expresiones siendo influyente ambas en la Tiene voluntad 7
verbales, eleccion psicologia, la educacion, el Identifica sus 8-9 escaladel 1 -5
de 27 tarf:as, . trabajo y mas. metas 1: nunca
Motivacion esfuerzo ,1nvert1do y Busca 10 -11 2: un poco Cuestionario
dedl.cam.qn. La recompensa 3: algunas veces
motivacion es un Necesita 1213 4: casi siempre
zzgfiecz?i)vo que se reconocimiento 5: siempre
utiliza para entender Desea competir 14-15
el Cumple 16
comportamiento”. expectativas del
resto
Esinfluenciable 17
Motivacion Sentirse 18
extrinseca valorado o
apoyado
Confianza conel | 19
profesor
Favorece el 20

ambiente

30



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable, habitos de la actividad fisica

VARIABLE X DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORACION/ | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICE
De acuerdo con la | Prochaska y Necesita cambiar 1
Real Academia | DiClemente (1980) ) Se resiste a
Espafiola, la palabra | Dimensiona en: | Precontemplacion cambiar 2
habito proviene del | (precontemplacion, - -
, . Desinterés por
latin  habitus que | contemplar, . 3
. -y cambiar
significa modo | preparar, accion y -
especial de proceder | mantener). Este Sabe los beneficios 4
o conducirse, | enfoque resalta la Contemplacié Preocupan los 5
adquirido por | importancia de la ontempiacion - pstaculos
repeticion de actos | motivacion y el Falta compromiso 6
iguales o | cambio gradual del - -
semejantes, u | ejercicio, Plam.ﬁca su dia 7
originado por | consistente y Realiza muchas 8
tendencias adaptada al ritmo de actividades
instintivas ~ (RAE, | vida. Tiene una meta 9 escaladel 1 -5
2006?, como Preparacion Tiene Capacidades y 10-11 1 nunca
Habitos de la también, acciones limitaciones 2: un poco . .
actividad fisica que tende.mos a Tiene recursos y 3: algt.lnjds veces Cuestionario
realizar varias veces materiales 12 4: casi siempre
en el dia que - S5: siempre
podemos diferenciar Recibe Apoyo 13
entre  vicios 'y Plan de actividad 14
virtudes (Restrepo, .
S.2021). Es auto disciplinado 15
Accién Le es dificil 16
Reconocer sus
17
logros
Registra su progreso 18
Sabe adaptarse a la 19
rutina
. Tiene confianza con
Mantenimiento L 20
el ejercicio
Impacta 21

positivamente
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3.3. Unidad de analisis

La unidad de analisis se refiere a cada individuo que compone la poblacién
estudiada, un concepto que también se conoce como unidad de muestreo, sin embargo,
existe una sutil distincion entre ambos términos, la unidad de muestreo se refiere al caso
especifico seleccionado para el estudio, mientras que la unidad de analisis se enfoca en la
persona que representa dicho caso (Hernandez et al., 2014). Del mismo modo, es relevante
sefalar que ambos conceptos estan interrelacionados y se emplean en contextos similares;
sin embargo, la diferencia radica en el enfoque del analisis. La unidad de muestreo se
orienta al proceso de seleccion, mientras que la unidad de analisis se centra en la
caracterizacion del individuo. Comprender esta diferencia es crucial para detallar los
métodos y objetivos de la investigacion (Hernandez et al., 2014). Para esta investigacion
se ha considerado a estudiantes de 4to y 5to de educacién secundaria de la institucion
educativa Angelo Patri — cede Campoy del distrito de San Juan de Lurigancho en la ciudad

de Lima, Peru

3.4. Poblacion de estudio

Este estudio se enmarca bajo los criterios de una investigacion de enfoque
cuantitativo, donde la poblacion se define, segun Hernandez et al. (2014), como el conjunto
de casos que comparten ciertos criterios y caracteristicas especificas establecidas por el
investigador. De igual manera, Arias (2016) describe la poblacion como un conjunto finito o
infinito de individuos con caracteristicas similares que contribuyen al desarrollo de la
investigacion, siendo su delimitacion determinada en el problema y los objetivos del estudio,
esto con la finalidad de cumplir con las metas planteadas en la investigacion. Esta
investigacion ha considerado como poblacion seleccionada a estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa Angelo Patri — cede Campoy del distrito de San Juan

de Lurigancho.
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3.5. Muestra

Segun Arias et al. (2016), una muestra de investigacion se considera un
subconjunto, donde los elementos de este son considerados una representacion de la
poblacion del estudio. Para el desarrollo de este estudio se tomaron en cuenta a 47
estudiantes de 4to y 5to de educacion secundaria de la institucion educativa Angelo

Patri — cede Campoy del distrito de San Juan de Lurigancho.

3.6. Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de este estudio se emplea la técnica de encuesta,
utilizando como instrumentos, efectivamente dos cuestionarios. Los cuestionarios
propuestos evaluan el autoanalisis de cada uno de los estudiantes respecto su
motivacion frente al ritmo de vida activo que llevan en su dia a dia. Segun Hernandez
y Mendoza (2018), las encuestas son técnicas de recoleccion de informacién
comunmente utilizada en investigaciones de tipo no experimental y transversal,
adecuada para captar opiniones y posturas de los participantes evaluados.

Los instrumentos de investigacion que se utilizaron en este estudio consisten
en un cuestionario con temas disefados para una escala Likert, en los que se solicita
a los participantes asignar una puntuacion numerica segun su percepcion de las
afirmaciones planteadas (Hernandez et al., 2014). Estos instrumentos se
administraron y realizaron a través de la aplicacion directa con los estudiantes, lo que
facilita la obtencion total y el manejo de los resultados por parte del investigador.

3.7. Validez

Para la construccion de este estudio, se utilizaron instrumentos especificos
para recoleccién de datos, los cuales fueron sometidos a un riguroso proceso de
validacién a través del juicio de expertos. Para la concrecién de los instrumentos de

la investigacion, se consulta a algunos especialistas en educacion e investigacion que
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conozcan de la tematica propuesta. Para Hernandez et al. (2014), un instrumento es
considerado como valido respecto a su contenido si este logra medir aquello que se
propuso evaluar desde el inicio del estudio. Para fines de esta investigacion, se
validaron dos instrumentos, primero, un cuestionario sobre la motivacion como
herramienta util en contextos educativos, los temas de este instrumento fueron
revisados en términos de pertinencia, relevancia y claridad. Del mismo modo, se valida
el cuestionario relacionado con los habitos de la actividad fisica, en el cual se aplicaron

los mismos criterios de evaluacion utilizados en el primer instrumento.

Tabla 3
Cuadro de validez de juicio de expertos del instrumento cuestionario de motivacion
N Grado académico Apellidos y nombres Dictamen
1 Doctor Campana Concha, Abelardo Hay suficiencia
2 Doctor Huayllaquispe Palomino, Teodfilo Hay suficiencia
3 Magister Giles Abarca, Carlos Alberto Hay suficiencia
Tabla 4

Cuadro de validez de juicio de expertos del instrumento cuestionario de habitos de
la actividad fisica

N Grado académico Apellidos y nombres Dictamen

1 Doctor Campana Concha, Abelardo Hay suficiencia
2 Doctor Huayllaquispe Palomino, Teodfilo Hay suficiencia
3 Magister Giles Abarca, Carlos Alberto Hay suficiencia

3.8. Confiabilidad

En el desarrollo de esta investigacion, se evalua la confiabilidad de los
instrumentos utilizados: el cuestionario sobre la motivacion y los habitos de la actividad

fisica. Los instrumentos propuestos emplean una escala de respuestas ordinal. Para
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este analisis, se aplica el estadistico Alpha de Cronbach. Los resultados del
cuestionario de motivacion mostraron un valor de 0,918 que indica un nivel de
confiabilidad excelente entre los temas considerados en el instrumento. Del mismo
modo, el cuestionario de habitos de la actividad fisica evidencio un valor de 0,923 que

constituye un nivel de confiabilidad excelente.

Tabla 5 Confiabilidad del instrumento, cuestionario de motivacion.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
G118 20

Tabla 6 Confiabilidad del instrumento, cuestionario de habitos de la actividad
fisica.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de [+ de
Cronbach elementos

923 21

3.9. Prueba de normalidad

Los resultados indicaron que el cuestionario sobre motivacion obtuvo un nivel
de significancia de 0.592 > 0,05; del mismo modo, el cuestionario de habitos de la
actividad fisica obtuvo un valor de 0.056 > 0,05. Segun el criterio de decisién se afirma
que lo datos tienen una distribucion normal, por tanto, se aplica una estadistica

parametrica.

Tabla 7

Prueba de normalidad de los instrumentos, cuestionarios de las variables
motivacion y habitos de la actividad fisica.



Shapiro-Willk
Estadistico gl Sig.
WVIMOTIV a0 a7 G0z
W2HAEI 853 47 a6

Figura 2
Prueba de normalidad variable motivacion

Grafico Q-Q normal de VIMOTIV

Normal esperado
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Valor observado
Figura 3
Prueba de normalidad variable habitos de la actividad fisica

Grafico Q-Q normal de V2HABI

MNormal esperado

40 &0 a0

Valor observado
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3.10. Analisis e interpretacion de la informacién
Los datos del presente estudio seran organizados en una matriz que incluir el
numero de cada participante y las respuestas numéricas correspondientes a cada
pregunta de los instrumentos de recopilacién. Asimismo, es importante destacar que
el analisis de los datos se realizé en funcion del objetivo de la investigacion,
considerando la relacion entre los hallazgos y la problematica planteada como un

factor clave para la consolidacion del estudio.

Segun Cruz et al. (2014), los estudios correlacionales deben someterse a
pruebas estadisticas para garantizar un analisis apropiado. Ademas, para la
contrastacion de las hipétesis de la investigacion, los datos recopilados se
sometieron a la prueba paramétrica R de Pearson, la cual permite evaluar la fuerza y

direccion de asociacion entre dos variables (Cruz et al., 2014).
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Capitulo IV: Resultados y discusion

4.1. Analisis descriptivo
A continuacién, se presentan los resultados descriptivos para la variable

motivacion y sus dimensiones.

Tabla 8
Distribucién de frecuencia de la motivacion
Niveles fi %
Muy bajo 2 4.3%
Bajo 8 17%
motivacion Medio 14 29.8%
Alto 17 36.2%
Muy alto 6 12.8%
Total 47 100%
Figura 4

Niveles de motivacioén de los estudiantes de secundaria

Niveles de motivacion

40.00%

30.00%
20.00%

0.00%
Muy baja Baja Media Alta Muy Alta

Através de la tabla 8 y figura 4 se puede observar el nivel de motivacién de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri, donde solo el 4.3%
de los estudiantes presenta un nivel de motivacién muy bajo, asi mismo, el 17% de
los estudiantes evaluados un nivel de motivacion bajo, el 29.8% un nivel medio, el
36.2% presenta un nivel alto, asi como también, un 12.8% de los estudiantes

evaluados presentan un nivel de motivacion muy alto.
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Tabla 9

Distribucién de frecuencia de los habitos de la actividad fisica
Niveles fi %
Destacada 15 31.9%
Regular 24 51.1%
Basica 8 17%

Habitos de la actividad
fisica

Total 47 100%

Figura 5
Nivel de habitos de la actividad fisica los estudiantes de secundaria

Habitos de actividad fisica

60.00%

40.00%

0.00%

Destacada Regular Basica

A través de la tabla 9 y figura 5 se puede observar el nivel con respecto a los
habitos obtenidos por los estudiantes con respecto a la actividad fisica, donde el
31.9% de los estudiantes presenta un nivel destacado con respecto a sus habitos de
realizar actividad fisica, as mismo, el 51.1% de los estudiantes evidencia un nivel mas

regular y solamente el 17% presenta un nivel basico.
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4.2. Analisis inferencial de resultados

Prueba de hipétesis general
Este estudio propuso como hipotesis general la relacion existente entre la motivacion
y los habitos de la actividad fisica en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del

colegio Angelo Patri- Campoy

HG1. Existe relacidén entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy
HGO. No existe relacion entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica en

estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy

Tabla 10 Correlacién entre la motivacion y los habitos de la actividad fisica.

Motivacion Habitos de la
actividad fisica

Correlacion de Pearson 1 ,828"

Motivacion Sig. (bilateral) ,000

N 47 47

Habitos de la Correlgcién.de Pearson ,828" 1
actividad fisica Sig. (bilateral) 000

N 47 47

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.828, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacion positiva muy alta entre la variable motivacion y
habitos de la actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.000, que se

encuentra por debajo del 0.01 requerido.
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Prueba de hipétesis especifica 1
Este estudio considera como hipotesis especifica 1 la relacion directa entre la
Motivacion intrinseca y la precontemplacion en estudiantes del 4to y 5to de secundaria

del colegio Angelo Patri- Campoy

H1. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la precontemplacion.

Tabla 11 Correlacion entre la motivacion intrinseca y la precontemplacion

Motivacion Precontemplacion

Intrinseca
Motivacion Correlacion de Pearson 1 , 3767
Intrinseca Sig. (bilateral) ,009
N 47 47
Correlacion de Pearson 376" 1
Precontemplacion Sig. (bilateral) ,009
47 47

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.376, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacidn positiva baja entre la dimension motivacion
intrinseca de la variable motivacién y la dimension precontemplacion de la variable
habitos de la actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.009, que se

encuentra por debajo del 0.01 requerido.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Este estudio considera como hipétesis especifica 2 la relacion directa entre la
Motivacion intrinseca y la contemplacion en estudiantes del 4to y 5to de secundaria
del colegio Angelo Patri- Campoy

H2. Existe una relacion entre la Motivacién intrinseca y la contemplacion

Tabla 12 Correlacion entre la motivacion intrinseca y la contemplacion

Motivacion Contemplacion
Intrinseca
Motivacion Correlacion de Pearson 1 ,582"
Intrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 47 47
Correlacion de Pearson 582" 1
Contemplacion Sig. (bilateral) ,000
N 47 47

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.582, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacion positiva moderada entre la dimension
motivacion intrinseca de la variable motivacion y la dimension contemplacién de la
variable habitos de la actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.000,

que se encuentra por debajo del 0.01 requerido.



43

Prueba de hipétesis especifica 3

Este estudio considera como hipotesis especifica 3 la relacion directa entre Motivacion
intrinseca y la preparacién en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
Angelo Patri- Campoy

H3. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la preparacion

Tabla 13 Correlacion entre la motivacion intrinseca y la preparacion

Motivacién Preparacion
Intrinseca
Motivacion Correlacion de Pearson 1 ,719°
Intrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 47 47
Correlacion de Pearson 7197 1
Preparacion Sig. (bilateral) ,000
N 47 47

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.719, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacidén positiva alta entre la dimension motivacion
intrinseca de la variable motivacion y la dimension preparacion de la variable habitos
de la actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.000, que se encuentra

por debajo del 0.01 requerido.



44

Prueba de hipétesis especifica 4

Este estudio considera como hipotesis especifica 4 la relacidn directa entre la
Motivacion intrinseca y la accidn en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio
Angelo Patri- Campoy

H4. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y la accion

Tabla 14 Correlacion entre la motivacion intrinseca y la accion

Motivacion Accion
Intrinseca
Motivacion Correlacion de Pearson 1 ,716”
Intrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 47 47
Correlacion de Pearson , 716" 1
Accién Sig. (bilateral) ,000

N 47 47

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.716, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacién positiva alta entre la dimension motivacion
intrinseca de la variable motivacién y la dimensién accion de la variable habitos de la
actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.000, que se encuentra por

debajo del 0.01 requerido.
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Prueba de hipétesis especifica 5
Este estudio considera como hipotesis especifica 5 la relacidon directa entre la
Motivacion intrinseca y el mantenimiento en estudiantes del 4to y 5to de secundaria
del colegio Angelo Patri- Campoy

H5. Existe una relacion entre la Motivacion intrinseca y el mantenimiento

Tabla 15 Correlacion entre la motivacion intrinseca y el mantenimiento

Motivacion Mantenimiento
Intrinseca
Motivacion Correlacion de Pearson 1 ,621°
Intrinseca Sig. (bilateral) ,000
N 47 47
Correlacion de Pearson ,6217 1
Mantenimiento Sig. (bilateral) ,000
N 47 47

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor del estadistico r de Pearson es de 0.621, ademas esta correlacion es
muy significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacion positiva alta entre la dimensién motivacion
intrinseca de la variable motivacion y la dimensién mantenimiento de la variable
habitos de la actividad fisica, porque el valor del Sig (bilateral) es de 0.000, que se

encuentra por debajo del 0.01 requerido.
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4.3. Discusion

El presente estudio contempla como relevante la relacion existente entre la
motivacion y los habitos de la actividad fisica en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria del colegio particular Angelo Patri. Asimismo, mediante diferentes
procesos de investigacion, en este estudio hay significativas correlaciones entre las
dos variables propuestas, donde, a través de una correcta y elevada motivacion se

puede lograr desarrollar en el estudiante el habito de realizar actividad fisica.

La hipotesis general de la investigacidon considera que la motivacién se
relaciona directamente con los habitos de la actividad fisica de los estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria del IEP Angelo Patri. Respecto a lo mencionado, los
resultados de esta investigacion (tabla 16) refleja que el valor del estadistico r de
Pearson es de 0.828, por lo que significa que esta correlacion es muy significativa.
Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito de estudio
hay una correlacion positiva muy alta entre ambas variables (motivacién y habitos de
la actividad fisica) porque el valor de significancia bilateral es de 0.000, que se
encuentra por debajo del 0.01 requerido. Al respecto los resultados hallados se
parecen a lo realizo por Falcon (2013) considera que “existe relacion directa y
significativa entre la motivacién al deporte y la actividad fisica de los estudiantes”
expuesta en su tesis titulada: “Motivacion y la actividad fisica en los estudiantes de
educacion secundaria de las instituciones educativas de la red 15 — ugel 04 - 2012.”
En donde a través de sus resultados se encontré un coeficiente de correlacion r =
0.967, con una p = 0.001 (p<.05) por lo que se considera que existe dicha correlacion
entre las dos variables mencionadas anteriormente. Del mismo modo Principe (2021)
contempla que en su tesis titulada “La motivacién y el rendimiento fisico de los cadetes

del cuarto afio de la Escuela de Oficiales de la Policia Nacional del Peru, 2021” que



47

existe una relacién significativa y positiva entre las variables motivacion y el
rendimiento fisico en los cadetes ya que (p=0.0<0.01<0.05), directa (r = 0.850>0),
lineal (r = 0.850<1) mostrando que cuando el nivel de motivacion es alto, es factible
determinar un alto nivel en su rendimiento fisico. Respecto a lo mencionado
anteriormente, se puede afirmar entonces que la motivacion tiene una importante
influencia sobre los habitos con respecto a la actividad fisica.

Por otro lado, la primera hipotesis especifica de la investigacion propone que la
motivacion intrinseca se relaciona directamente con la precontemplacion en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy. Asimismo,
respecto el planteamiento de la primera hipotesis, los resultados del estudio (tabla 17)
reflejan el valor del estadistico r de Pearson es de 0.376, por lo que esta correlacion
es muy significativa. Asi mismo se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el
ambito de estudio hay una correlacidn positiva baja entre la dimension motivacion
intrinseca de la variable motivacién y la dimension precontemplacion de la variable
habitos de la actividad fisica, porque el valor de significancia bilateral tiene un valor de
0.009, que se encuentra por debajo del 0.01 requerido por lo que es significativa.
Conforme a lo mencionado, Gaibor (2013) en su investigacion titulada “la motivacion
intrinseca en las clases de educacion fisica en estudiantes de bachillerato. Revision
sistematica” concluye a través de sus resultados que “la motivacion intrinseca en las
clases de Educacion Fisica cumple un papel importante, ya que influye de manera
positiva para que los estudiantes tengan un buen desempeno académico,
permitiéndoles tener una participacién auténoma, a su vez para que ellos puedan
disfrutar de los beneficios de realizar actividad fisica dentro y fuera de la institucion
educativa”. Asi también con respecto a resultados hallados, se parecen a lo realizado

por Vilca (2024) ya que menciona en sus conclusiones a través de los resultados
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obtenidos de su investigacion titulada “la motivacion y su relacién con la practica de la
actividad fisica en estudiantes del quinto ciclo del colegio latinoamericano Arequipa,
2023” que la motivacién intrinseca jugd un rol muy importante en las practicas de
actividad fisica de los estudiantes del quinto ciclo del Colegio Latinoamericano,
observandose un coeficiente de correlacion de ,468 lo que indica una correlacion
positiva moderada. Respecto lo mencionado, se pude afirmar que la motivacion
intrinseca se relaciona con la dimensién precontemplacion de la variable habitos de la
actividad fisica.

Por otro lado, la segunda hipétesis especifica de la investigacion considera que
motivacion intrinseca se relaciona directamente con la contemplacién en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy. Respecto a lo planteado
en la hipotesis, los resultados de la investigacion (tabla 18) contemplan que el valor
del estadistico r de Pearson es de 0.582, por lo que esta correlacidn es muy
significativa. Por lo que se puede afirmar con un 99% de confianza, que en el ambito
de estudio hay una correlacion positiva moderada entre la dimension motivacion
intrinseca de la variable motivacion y la dimension contemplacion de la variable
habitos de la actividad fisica, porque el valor de Significancia bilateral es de 0.000, que
se encuentra por debajo del 0.01 requerido. Respecto lo mencionado, Barboza y
Gutiérrez (2024) entre sus conclusiones expone que la motivacion en la practica de
actividades fisicas y deportivas es trascendental porque permite conseguir un
determinado propésito. En cualquier actividad fisica que se practique, siempre estara
presente la motivacion constituyéndose en el motor que impulsa a realizar dichas
actividades fisicas y deportivas. Por lo que se puede interpretar la relacion muy
significante entre la motivacion intrinseca y la dimension contemplacion al momento

de adoptar un habito. Del mismo modo, Ordofiez y Heredia (2021) en su investigacion
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respecto a los niveles de actividad fisica y motivaciéon a la practica deportiva en
estudiantes de educacion fisica, senalaron que la actividad fisica se correlaciona
positivamente con las necesidades psicoldgicas, estas con la motivacion intrinseca y
extrinseca, regulaciéon integrada, regulacién identificada y estas a su vez con la
intencién de ser fisicamente activo. La cual conllevo a la conclusion de que el grado
de motivacion puede favorecer excelentes niveles de actividad fisica y en
consecuencia promover una intencién futura de practica deportiva es los estudiantes.
Entonces a través de los resultados anteriormente mencionados se pude afirmar
entonces que la motivacion intrinseca se relaciona con la contemplacién con respecto
adoptar un habito en la actividad fisica.

Del mismo modo, la tercera hipétesis especifica del estudio considera que la
motivacion intrinseca se relaciona directamente con la preparacion en estudiantes del
4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy. Asimismo, respecto a lo
mencionado en esta hipotesis, los resultados de la investigacion (tabla 19) evidencian
una significancia bilateral de 0.000 que se encuentra por debajo del 0.01 requerido,
por lo que se puede afirmar que hay una correlacion positiva alta entre la dimension
motivacion intrinseca de la variable motivacién y la dimension preparacion de la
variable habitos de la actividad fisica. Asi mismo se observa un coeficiente de
correlacion estadistico r de Pearson es de 0.719, indicando que esta correlacion es
muy significativa. Respecto lo mencionado, Pérez (2023) estableci6 en su
investigacion “Variables motivacionales y cognitivas en Educacion Fisica e intencidn
de practica fisica en tiempo libre en alumnado de secundaria” que los estudiantes de
EF en secundaria presentan una mayor motivacién intrinseca que extrinseca, siendo
mayor la motivacion entre los varones que entre las mujeres. Asimismo, entre el

alumnado la percepcién del clima motivacional orientado al aprendizaje es mayor que
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al rendimiento, aunque los chicos perciben un mayor clima al rendimiento. También
son los varones quienes le otorgan mayor importancia y utilidad a la EF. Por otro lado,
con respecto a los resultados hallados se parecen a lo realizado por Quiroz (2024)
respecto a la motivacion y su relacion con la actividad fisica indica que existe relacion
significativa entre la motivacion intrinseca y la actividad fisica en estudiantes de 4to
de secundaria de una institucion educativa, Lima - 2024. Asimismo, atendiendo al
coeficiente de correlacion hallado (rho = 0,603), la relacion fue directa o positiva y su
intensidad alta, por lo que a través de estos resultados los autores concluyen que
existe una relacion directa entre las variables. Respecto o mencionado, se pude
afirmar que la motivacion intrinseca se relaciona con la dimension preparacion.

Por otro lado, la cuarta hipotesis especifica de este estudio considera que la
motivacion intrinseca se relaciona directamente con la accion en estudiantes del 4to
y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy. Asimismo, los resultados de la
prueba de hipétesis (tabla 20) contemplan un valor de significancia bilateral es de
0.000, que se encuentra por debajo del 0.01 requerido. Por lo que se puede afirmar
con un 99% de confianza que en el ambito de estudio hay una correlacion positiva alta
entre la dimension motivacion intrinseca de la variable motivacién y la dimension
accion de la variable habitos de la actividad fisica. Asi mismo se observa el valor del
estadistico r de Pearson es de 0.716, que indica ademas esta correlacién es muy
significativa. Del mismo modo, Puma (2024) resalta en su investigacion referida a la
motivacion intrinseca y la condicion fisica de los estudiantes del nivel primaria de una
I.E. Cusco, que existe una relacion positiva y directa entre la motivacién intrinseca con
la condicion fisica de los estudiantes del nivel primaria (p = 0,000), a través del estudio
se concluye que los estudiantes que participan en actividades fisicas por disfrute

personal y satisfaccion interna tienden a mostrar mejores niveles de condicion fisica.
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lo que los conduce a una mejor salud fisica y un mayor rendimiento en estas
actividades, por lo que la motivacion intrinseca impulsa a los estudiantes a
involucrarse de manera mas entusiasta y constante en las actividades fisicas. Del
mismo modo Paz (2024) obtuvo resultados similares, considerando la influencia entre
Motivacion y actividad fisica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
del distrito de Ventanilla, Callao -2024, donde los resultados mostraron que existié una
relacion significativa entre la motivacion y la actividad fisica (r=0,65, p<0,01), siendo
la motivacion extrinseca la que presenté una mayor influencia (r=0,61, p<0,01) en
comparacioén con la motivacion intrinseca (r=0,37, p<0,05). a través de los resultados
se concluye que los estudiantes con mayor motivacion tendieron a participar mas
activamente en actividades fisicas tanto en contextos escolares como
deportivos. Respecto lo mencionado, se pude afirmar que la motivacion intrinseca se
relaciona con la dimension, accion.

Por otro lado, la quinta hipétesis especifica de este estudio considera que la
motivacion intrinseca se relaciona directamente con el mantenimiento en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy. Respecto lo planteado
en la hipotesis, los resultados de la investigacion (tabla 21) contemplan que el valor
del estadistico r de Pearson es de 0.621, por lo que eso significa que esta correlacion
es muy significativa. Por lo tanto, se puede afirmar con un 99% de confianza, que en
el ambito de estudio hay una correlacion positiva alta entre la dimension motivacién
intrinseca de la variable motivacién y la dimension mantenimiento de la variable
habitos de la actividad fisica, porque el valor del Significancia bilateral es de 0.000,
que se encuentra por debajo del 0.01 requerido. Respecto lo mencionado, Condori
(2017) resalta entre sus resultados que el nivel de motivacion deportiva promedio es

de 53.1% siendo esta la motivacion intrinseca la que predomina; entonces el
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estudiante realiza las actividades deportivas por que le nace mientras que el 72.8%
de autoestima alta, dado esto los estudiantes tienden a valorarse a si mismos, el cual
para realizar nuestro analisis estadistico se utilizd la prueba de chi cuadrada.
Asimismo, se concluye que la motivacion intrinseca predomina y beneficia al
estudiante dado a que se valoran mas a si mismos. De igual forma, los resultados
hallados se parecen a lo realizo por Cabanillas (2024) en su investigacion relacionado
a la motivacion y la actividad fisica en jovenes universitaria de Trujillo menciona a
través de sus resultados que evidentemente existe una relacion considerable entre
motivacion y practica de actividad fisica (Rho de Spearman = 0.286; p<0.05),
indicando que los estudiantes mas motivados tienden a practicar ejercicio con mayor
regularidad. Finalmente, como conclusién se podria decir que la motivacion presenta
una gran importancia en la adopcién de habitos saludables y en la mejora del bienestar
integral de los jovenes, por lo que afirma la relacidén entre la motivacion intrinseca y el

mantenimiento.
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Conclusiones

Primera

En conformidad con lo considerado en el objetivo general de la investigacion,
donde se busca determinar la relacion entre la motivacién y los habitos de la actividad
fisica en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy.
Respecto lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la prueba de
la hipotesis general indica un p valor de 0.000 < 0.01 por lo que en el ambito de estudio
hay una correlacion positiva muy alta entre ambas variables de la investigacion; asi
mismo se evidencia un coeficiente de correlacién del estadistico r de Pearson de
0.828; indicando asi una relacién muy significativa entre la motivacién y los habitos de

la actividad fisica.

Segunda

En conformidad con lo considerado en el primer objetivo especifico de la
investigacion, donde se busca determinar la relacion entre la Motivacion intrinseca y
la precontemplacion en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo
Patri- Campoy. Ante lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la
prueba de la hipdtesis especifica 1 indica un p valor de 0.009 < 0.01 por lo que en el
ambito de estudio hay una correlacién positiva baja entre ambas dimensiones de la
investigacion; asi mismo se evidencia un coeficiente de correlacion del estadistico r
de Pearson de 0.376; indicando asi una relacién muy significativa entre la motivacion

intrinseca y la precontemplacion.
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Tercera

En conformidad con los considerado en el segundo objetivo especifico de la
investigacion, donde se busca determinar la relacion entre la Motivacion intrinseca y
la contemplacion en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri-
Campoy. Conforme lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la
prueba de la hipdtesis especifica 2 indica un p valor de 0.000 < 0.01 por lo que en el
ambito de estudio hay una correlacion positiva moderada entre ambas dimensiones
de la investigacion; asi mismo se evidencia un coeficiente de correlacién del
estadistico r de Pearson de 0.582; indicando asi una relacion muy significativa entre

la motivacion intrinseca y la contemplacion.

Cuarta

En conformidad con lo considerado en el tercer objetivo especifico de la
investigacion, donde se busca determinar la relacion entre la Motivacion intrinseca y
la preparacion en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri-
Campoy. Conforme lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la
prueba de la hipotesis especifica 3 indica un p valor de 0.000 < 0.01 por lo que en el
ambito de estudio hay una correlacion positiva alta entre ambas dimensiones de la
investigacion; asi mismo se evidencia un coeficiente de correlacion del estadistico r
de Pearson de 0.719; indicando asi una relacion muy significativa entre la motivacion

intrinseca y la preparacion.

Quinta

En conformidad con lo considerado en el cuarto objetivo especifico de la

investigacion, donde se busca determinar la relacidon entre la Motivacion intrinseca y
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la accidn en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri- Campoy.
Conforme lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la prueba
de la hipétesis especifica 4 indica un p valor de 0.000 < 0.01 por lo que en el ambito
de estudio hay una correlacion positiva alta entre ambas dimensiones de la
investigacion; asi mismo se evidencia un coeficiente de correlacion del estadistico r
de Pearson de 0.716; indicando asi una relacién muy significativa entre la motivacion

intrinseca y la accion.

Sexta

En conformidad con lo considerado en el quinto objetivo especifico de la
investigacion, donde se busca determinar la relacion entre la Motivacion intrinseca y
el mantenimiento en estudiantes del 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri-
Campoy. Conforme lo mencionado, el valor de significancia bilateral establecida en la
prueba de la hipdtesis especifica 5 indica un p valor de 0.000 < 0.01 por lo que en el
ambito de estudio hay una correlacién positiva alta entre ambas dimensiones de la
investigacion; asi mismo se evidencia un coeficiente de correlacion del estadistico r
de Pearson de 0.621; indicando asi una relacion muy significativa entre la motivacion

intrinseca y el mantenimiento.
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Recomendaciones

Primera

A través de la investigacion propuesta, se recomienda a cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa en general considerar implementar actividades,
juegos o dinamicas que promuevan el desarrollo de la actividad fisica dentro de los
contextos educativos y recreativos, ya que fortalecen aspectos como, el trabajo en
equipo, participacion directa (interés) e indirectamente (compromiso), reconocimiento
individual y grupal, entre otros. Asimismo, permitir a los estudiantes sugerir actividades

que sean de su agrado como sentido de darles voz con la finalidad de automotivarlos.

Segunda

Mediante la investigacion propuesta, se recomienda a la comunidad cientifica
y educativa el fomentar la motivacion creando un ambiente de aprendizaje positivo y
atractivo a los estudiantes en diversos ambientes de la institucion, donde se fomente
la autonomia, el trabajo en equipo y el reconocimiento de esfuerzo con la finalidad de
mejorar los niveles de motivacion de sus estudiantes, tales como, la motivacion
intrinseca tales como el ofrecer oportunidades de eleccién, el descubrimiento y el
desarrollo de sus propias habilidades(conectar sus intereses y sus aprendizajes)
donde los errores se vean como oportunidades y el esfuerzo se valore por encima del

resultado.
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Tercera

Mediante la investigacion propuesta, se recomienda a la comunidad cientifica
y educativa el fomentar la motivacion creando un ambiente de aprendizaje positivo y
atractivo a los estudiantes en diversos ambientes de la institucion, donde se fomente
la autonomia, el trabajo en equipo y el reconocimiento de esfuerzo con la finalidad de
mejorar los niveles de motivacion de sus estudiantes, tales como, la motivacion
extrinseca mediante la implementacion de estrategias como el uso de recompensas,
elogios, reconocimiento y el establecer metas claras y alcanzables a los estudiantes.
Es importante el trato afectivo y sincero con el estudiante, manteniendo el mutuo
respeto (profesor — estudiante) en toda situacién para mantener su motivacion

extrinseca viva a través de la confianza.

Cuarta

Através de la presente investigacion, se recomienda a la comunidad educativa
promover dentro de los entornos educativos, la actividad fisica o actividades
recreativas como una herramienta para mejorar la autorregulacion emocional y mental
de los estudiantes. Mediante la actividad fisica se puede desarrollar la expresion
corporal lo cual permite a los estudiantes identificar y gestionar sus emociones de
manera efectiva, en pro de motivarlos intrinsecamente propiciandoles un ambiente de
desfogue, reduciendo asi el estrés o emociones negativas para con su motivacion y

aumentando su capacidad de adaptacion ante situaciones desafiantes.
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Quinta

Mediante el estudio propuesto, se recomienda a la comunidad educativa
implementar espacios destinados para ejercitarse y para la actividad fisica (patios,
gimnasios, canchas y areas de juego), esto con el fin de desarrollar la motivacion
intrinseca de los estudiantes. A través de la actividad fisica se fortalece fisica y
mentalmente a los estudiantes tanto en el aspecto personal como en lo académico,

fomentando asi habitos de saludables y promoviendo el deporte.
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Anexos Operacionalizacion n de variables
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i . Escalade
Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
Para Schunk (1997, p 284), “la Demuestra autoestima
motivacién se refiere al proceso Tiene satisfaccion personal Siempre (5)
. . Es independiente 1,2,3,
de fomentary sostener . Motivacion Muestra fuerza interior
Variable1 |conductas orientadas a metas. Para Deci y Ryan (2017) proponen que las ot Tiene confianza 4,5,6, o
ariable . . . intrinseca e Lo C
Esta no se observa personas se sienten mas motivadas y TDedma tllerr]cpg 7,8,9 asisiempre
; ; iene volunta
directamente, sino que se saFlsfe’chas cyqndo SL’IS neF:eS|dades, Identifica sus metas (4)
infiere de los indicios psicolégicas basicas estan cubiertas, asi
conductuales de la gente: mismo esta teoria dimensiona la motivacion Algunas
expresiones verbales, eleccion entre motivacién intrinseca y motivacion ﬁusca{ecomopeons.a onto 10, 11, vefes 3)
. . < ‘ i ecesita reconocimien
Motivacion |ge 27 tareas, esfuerzo invertido [Xtrinseca, buscando sus distinciones y o Desea competir 12,13,
y dedicacion. La motivacion es diferencias, siendo influyente ambas en la Motivacién %%%p[e expectativas del 14
un concepto explicativo que se [PSicologia, la educacion, el trabajoy mas. extrinseca Esinfluenciable 15,16, | Unpoco(2)
utiliza para entender el Sentirse valorado o apoyado | 17 4g,
) . Confianza con el profesor
comportamiento”. Favorece el ambiente 19,20 | Nunca (1)
Necesita cambiar
. Se resiste a cambiar
Precontemplacion desinterés por cambiar 1,2,3
Sabe los beneficios
De acuerdo conﬂla Real L Preocupan los obstaculos
Academia Espanfiola, la Contemplacion Falta compromiso 4,5,6 .
Variable 2 palabra habito proviene del Prochaska y DiClemente (1980) en su Siempre (5)
latin habitus que significa modelo de cambio de comportamiento, Planifica su dia o 7,8,
modo especial de proceder o | destacan que la adopcién de hébitos de la %%?]lézgnrgﬁgfas actividades 9,10, | Casi siempre
conducirse, adquirido por  |actividad fisica es un proceso que se divide L, i i
\ducirse, aduirido p fisica os un proceso q preparacion isegapagdadesy 1, @
repe |9|on eac os iguales o através .e iversas etapas Tiene recursos y materiales 12
semejantes, u originado por | (precontemplacion, contemplar, preparar, Recibe apoyo ’
tendencias instintivas (RAE, |accionary mantener). Este enfoque resalta 13 Algunas
habitos | 2006) como también, acciones |la importancia de la motivacion y el cambio Plan de actividad veces (3)
que tendemos a realizar varias gradual del ejercicio, consistente y Eg ggtdc?f?é?lmpllnado 13,
dela veces en el dia que podemos adaptada al ritmo de vida. Accion Reconocer sus logros 14, Un poco (2)
actividad diferenciar entre vicios y Registra su progreso 15,16
.. virtudes (Restrepo, S. 2021). -
fisica Sabe adaptarse a la rutina
Tiene confianza con el 17 Nunca (1)
eJércicio ,
Mantenimiento Impacta positivamente 18,
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Titulo: La motivacion y los habitos de la actividad fisica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio Angelo Patri — Campoy

Autor: Jorge Arturo Flores Hilario

PROBLEMA DE OBJETIVO DE LA HIPOTESIS DE LA VARIABLES METODOLOGIA
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION
Problema General Objetivo General Hipétesis General VARIABLE 1 METODO DE INVESTIGACION

;,Como se relaciona la | Determinar la relacion entre la Existe relacién entre la | Motivacion
motivacion y los habitos de | motivacion y los habitos de motivacion y los habitos

-No experimental

ejercicio en estudiantes de | ejercicio en estudiantes de 4to de ejercicio en
4to y 5to de secundaria del | y 5to de secundaria del colegio estudiantes del 4to y 5to VARIABLE 2 DISENO:
colegio Angelo Patri - | Angelo Patri - Campoy de secundaria del colegio '
Campoy? Angelo Patri - Campoy Habitos de la actividad fisica -Correlacional
INSTRUMENTOS MARCO TEORICO POBLACION Y MUESTRA | JUSTIFICACION ALCANCES Y LIMITACIONES
VARIABLE X 1. Antecedentes POBLACION TEORICA: El presente trabajo | La presente investigacion
. . Existen va servir para especificar y pretende ser validada en el ambito
Cuestionario investigaciones al ampliar definiciones de la Educacion en el nivel
respecto N = estudiantes de relacionadas a las dos secundario y en el ambito social

secundaria del colegio variables del estudio

VARIABLE Y Angelo Patri - Campoy ;rg:i)\’;ii\ézc(:jiéf;i)é;c))syritgtos dela
. . 2. Niveles de la literatura
Cuestionario v ! u mediante sus dimensiones se

- Motivacién . .
- Habitos de la profundizara hacia dénde va
o = MUESTRA dirigida teori te |
actividad fisica irigida teéricamente la
investigacidon y que a su vez a
través de los indicadores se va
n = 47 estudiantes buscar encontrar relacion
entre ambas variables a través
de acciones minimas que las
identifiquen en los
instrumentos.

PRACTICA: La presente
investigacion podra aportar
frente al curso de educacion

(més precisamente en la etapa de
la adolescencia).

1. El presente estudio trata
respecto a las  variables:
motivacion y habitos de ejercicio.

2. Los resultados de esta
investigacion se pueden tener en
cuenta en diversos niveles de la
educacioén: ultimo afo del nivel
primario, todo el nivel secundario y
el primer afio del nivel
universitario.

3. Los resultados de esta
investigacidn pueden propiciar
informacion frente a futuras
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fisica en la parte practica del
mismo, ya que en muchos
casos los estudiantes no
quieren hacer realizar la parte
practica del curso por diversos
motivos, entre ellos la falta de
motivacion y/o interés. En
dicho caso a través de los sus
resultados se le puede dar
mas importancia o trabajar la
motivacion del estudiante a
través de clases mas
dinamicas o que sean del
interés al estudiante que
vayan acorde al tema que se
desea trabajar en clase para
que ya habiendo captado el
interés del estudiante sea mas
sencillo para él, poder
conseguir no solamente un
aprendizaje significativo, sino
que a la par ganar mas interés
por el curso y la actividad
fisica en general.

investigacion que abarquen el
mismo periodo de desarrollo
biolégico de los evaluados
(adolescentes)

4. Las limitaciones mas
resaltantes trata respecto a la
escasa investigacion e
informacion cientifica al respecto
de los habitos de la actividad fisica
como tal en el pais, la existencia
de escasa bibliografia en el medio.




Base de datos: Cuestionario de motivacion
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Base de datos: Cuestionario de habitos de la actividad fisica

DIMENSION PRECONTEMPLACION CONTEMPLACION PREPARACION ACCION MANTENIMIENTO
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Validacion de instrumentos
CARTA DE PRESENTACION

Sefior: ___HUAYLLAQUISPE PALOMINO TEOFILO Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle los correspondientes
saludos y as mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Doctorado en Educacion y Docencia Universitaria en la UNMSM, del periodo 2024-Il, y con
codigo , requiero validar los instrumentos con los cuales recoge la informacidén necesaria
para poder desarrollar la presente investigacién y con la cual optar el titulo de licenciado.

El titulo nombre del presente proyecto de investigacion es: LAMOTIVACION Y LOS
HABITOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO

PATRI- CAMPOY y siendo imprescindible contar con la aprobaciéon de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
innovacion en la educacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Ficha de validacion de instrumentos juicio de experto

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma

Apellidos y nombre: Jorge Arturo Flores Hilario

DNI: 74637123
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

IL.

I11.

Variable 1. Motivacion:

Para Schunk (1997, p 284), “la motivacién se refiere al proceso de fomentar y
sostener conductas orientadas a metas. Esta no se observa directamente, sino
que se infiere de los indicios conductuales de la gente: expresiones verbales,
eleccion de 27 tareas, esfuerzo invertido y dedicacion. La motivacion es un
concepto explicativo que se utiliza para entender el comportamiento”.

Dimensiones:

Dimensién I: Motivacion Intrinseca
Demuestra autoestima
Tiene satisfaccion personal
Es independiente
Muestra fuerza interior
Tiene confianza
Dedica tiempo
Tiene voluntad
Identifica sus metas
Dimensioén Il: Motivacion extrinseca
Busca recompensa
Necesita reconocimiento
Desea competir
Cumple expectativas del resto
Es influenciable
Sentirse valorado o apoyado
Confianza con el profesor

Favorece el ambiente

Variable 2. habitos de la actividad fisica:

De acuerdo con la Real Academia Espaniola, la palabra habito proviene del latin
habitus que significa modo especial de proceder o conducirse, adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas
(RAE, 2006) como también, acciones que tendemos a realizar varias veces en
el dia que podemos diferenciar entre vicios y virtudes (Restrepo, S. 2021).



IV. Dimensiones:

Dimensién I: Precontemplacion
Necesita cambiar
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensién Il: Contemplacion
Sabe los beneficios
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensioén lll: Preparacién
Planifica su dia
Realiza muchas actividades
Tiene una meta
Tiene capacidades y limitaciones
Tiene recurso y materiales

Recibe apoyo

Dimensién IV: Accién
Plan de actividad
Es auto disciplinado
Le es dificil
Reconocer sus logros

Registra su progreso

Dimensién V: Mantenimiento
Sabe adaptarse a la rutina
Tiene confianza con el ejercicio

Impacta positivamente
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacidn

Impacta positivamente

19, 20

i Escala de
Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
Para Schunk (1997, p 284), “la Demuestra autoestima
motivacion se refiere al proceso Tiene satisfaccion personal Siempre (5)
d . .. Es independiente 1,2,3,
e fomentary sostener Motivacioén i i
: Para Deci y Ryan (2017) proponen que las Muestra fuerza interior 4,5,6
Variable1 |conductas orientadas a metas. y Ry prop a intri Tiene confianza P o
ariable . . . intrinseca e Casi siempre
Esta no se observa personas se sienten mas motivadas y TDedma tllerr]cpg 7,8,9 p
; ; iene volunta
directamente, sino que se sa'.usfe’chas cEJa.ndo stfs neFeS|dades, Identifica sus metas (4)
infiere de los indicios psicolégicas basicas estan cubiertas, asi
conductuales de la gente: mismo esta teoria dimensiona la motivacion Algunas
- p tre motivacién intrinseca y motivacion Busca recompensa 10, 11
expresiones verbales, eleccion en N B 2 . »
. . s ’ Lt ecesita reconocimiento veces (3)
Motivacion |de 27 tareas, esfuerzo invertido e>‘<tr|nse<':a, b.uscam.jo sus distinciones y . 5 Desea competir 12,13,
y dedicacion. La motivacion es diferencias, siendo influyente ambas en la Motivacién %%%p[e expectativas del 14
un concepto explicativo que se psicologia, la educacion, el trabajoy mas. extrinseca Es influenciable 15,16, | Unpoco (2)
utiliza para entender el Sentirse valorado o apoyado | 17 4g,
) . Confianza con el profesor
comportamiento”. Favorece el ambiente 19, 20 Nunca (1)
Necesita cambiar
. Se resiste a cambiar
Precontemplacion desinterés por cambiar 1,2,3
De acuerdo con la Real Sabe los beneficios
Academia Espaniola, la . Preocupan los obstaculos
’ Contemplacion ; 4,5,6 ;
Variable 2 palabra habito proviene del Prochaska y DiClemente (1980) en su P Falta compromiso Siempre (5)
latin habitus que significa modelo de cambio de comportamiento, — -
d ial d dero |dest la adopcién de habitos de | Ranificasudia i 7,8, isi
modo especial de proceder o | destacan que la adopcién de habitos de la Realiza muchas actividades Casi siempre
conducirse, adquirido por  |actividad fisica es un proceso que se divide Tiene una meta 9,10, (4)
repeticion de actos iguales o a través de diversas etapas preparacion E}%?t%é:ﬁ n%%ldades y ' 11,
semejantes, u originado por | (precontemplacion, contemplar, preparar, Ren}; recursos y materiales 12,
tendencias instintivas (RAE, |accionary mantener). Este enfoque resalta ecibe apoyo 13 Algunas
habitos | 2006) como tambiént accior?es laimportancia devla r'nc.>tivacic'>r'1 y el cambio Plan de actividad veces (3)
de la que tendemos a realizar varias gradual del ejercicio, consistente y Es auto disciplinado 13,
© veces en el dia que podemos adaptada al ritmo de vida. Accién Eiggr?c',ﬂg'rlsus logros 14, | Unpoco (2)
actividad diferenciar entre vicios y Registra su progreso 15 16
o . virtudes (Restrepo, S. .
fisica irtud R S. 2021 ’
Sabe adaptarse a la rutina 17 Nunca (1)
Tiepe confianza con el ’
Mantenimiento sjercicio 18,
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 1

DIMENSION: MOTIVACION INTRINSECA

1
Nunca

2
Un
poco

3
algun
as
veces

4
Casi
siempr
e

Siempr

Me reconozco a mi mismo/a como una persona activa en cuanto
a la actividad fisica

2 | Me gusta hacer cualquier tipo de actividad fisica.

3 | Prefiero hacer actividad fisica solo por separado del resto.

4 | Me siento capaz de poder hacer actividad fisica a pesar de los
obstaculos que se te puedan presentar en tu dia a dia

5 | Me considero una persona muy habilidosa cuando se trata de
practicar alguna actividad fisica.

6 | Cuando tengo tiempo libre en la semana, me doy un momento
del dia para hacer actividad fisica.

7 | Me siento motivado con frecuencia para hacer actividad fisica.

8 | Tengo claro el motivo por el cual realizo actividad fisica.

9 | Realizo ejercicio para impresionar a otras personas o para que

noten los cambios fisicos en tu cuerpo

DIMENSION: MOTIVACION EXTRINSECA

10

Hago actividad fisica o practico deportes con frecuencia para
ganar una recompensa externa (como premios, dinero, regalos o
una nota extra)

11 | He notado algun cambio positivo en mi vida desde que comencé
a hacer actividad fisica

12 | Intento destacar ante el resto siempre y cuando se trata de hacer
cualquier tipo de actividad fisica

13 | Hago ejercicio o practicar deportes con la intencion de recibir
elogios o reconocimiento por parte de tu familia, amigos o
companeros.

14 | La competencia o la participacion en deportes me motiva mas a
hacer ejercicio que el simple hecho de hacerlo por diversion o
salud

15 | Hago ejercicio porque siento presion por competir o por ser mejor
que otros en un deporte o actividad fisica.

16 | Siempre acepto participar cuando me proponen realizar algun
tipo de actividad fisica.

17 | Prefiero hacer actividad fisica acompafiado con algun amigo/a o
familiar, en lugar de hacerlo solo.

18 | Recibo apoyo de mi circulo social mas cercano (familia, amigos)
con respecto a mis objetivos de realizar actividad fisica.

19 | Me agradan las clases preparadas por mi profesor de educacién
fisica.

20 | Suelo rodearme de personas que practican actividad fisica con

regularidad.

I. DATOS INFORMATIVOS




76

Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Huayllaquispe Educacion Fisica U.N.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario
palomino Tedfilo Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 97%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 97%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 97%
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 96%
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 98%
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 97%

valorar

aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico- 97%
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 96%
y las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 97%
proposito del diagnostico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 97%

para el proposito de la
investigacion.

II1I. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

14/12/24 08544410

==

978026951

Lugar y fecha DNI Firma del Experto

Teléfono

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 2

DIMENSION: PRECONTEMPLACION 1(2/3/4|5

1 | Considero que deberia de hacer mas actividad fisica ultimamente

2 | Reconozco que la actividad fisica es importante para mi.

3 | Evito pensar en la necesidad de hacer ejercicio o mejorar mi relacion
con la actividad fisica.

DIMENSION: CONTEMPLACION

4 | Siento que el ejercicio mejora mi estado de animo y bienestar

5 | Me resulta dificil mantenerte constante con mis habitos de ejercicio a
lo largo del tiempo.

6 | Realizo actividad fisica con una cierta frecuencia actualmente

DIMENSION: PREPARACION

7 | Realizo ejercicio de forma planificada o estructurada (por ejempilo,
sigo una rutina de entrenamiento o practico un deporte un numero
determinado de veces a la semana, etc.)

8 | Suelo realizar una variedad de ejercicios fisicos (como salir a caminar
o correr, nadar, ir al gimnasio, bailar, montar bicicleta, etc.)

9 | Hago ejercicio con el objetivo de mejorar mi salud o condicién fisica.

10 | Tengo la energia suficiente para ejercitarme después de cumplir con
mis tareas diarias.

11 | Me siento fisicamente capaz de hacer ejercicio sin demasiada
dificultad.

12 | He buscado recursos o herramientas (como aplicaciones o equipos)
gque me ayuden a mantener una practica regular de ejercicio.

13 | He considerado hablar con un profesional o buscar mas informacion
sobre como empezar a hacer ejercicio.

DIMENSION: ACCION

14 | Considero que el ejercicio es una prioridad en mi vida diaria.

15 | Me comprometo con mi rutina de ejercicios incluso cuando estoy
cansado(a) o tengo poco tiempo.

16 | Me resulta facil integrar la actividad fisica en mi rutina diaria o
semanal.

17 | Estoy logrando realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada por varios dias 0 semanas a la semana (como salir a
caminar, practicar algun deporte, ir al gimnasio o clases de baile, etc.)

18 | Registro o reconozco mis avances en la actividad fisica (por ejemplo:
me siento mas fuerte, mas ligero, he perdido peso, me canso menos).

DIMENSION: MANTENIMIENTO

19 | He superado barreras como el tiempo, el cansancio o la falta de

motivacion para mantener una practica constante de ejercicio.
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20 | El ejercicio es ahora una parte establecida de mi rutina diaria o
semanal.

21 | La actividad fisica ha tenido un impacto positivo en mi vida (por
ejemplo: mejoro mi relacion con amigos o familia, mi estado de animo,
o0 mi confianza personal).

I. DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Huayllaquispe Educacion Fisica U.N.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario

palomino Teoéfilo

Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 97%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 97%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 97%
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 96%
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 96%
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 97%

valorar

aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico- 97%
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 96%
y las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 98%
proposito del diagnostico.
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10. PERTINENCIA

El instrumento es funcional
para el proposito de la
investigacion.

98%

III. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

14/12/24

08544410

==

978026951

Lugar y fecha

DNI

Firma del Experto

Teléfono
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior:  ABELARDO RODOLFO CAMPANA CONCHA _Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle los correspondientes
saludos y as mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Doctorado en Educaciéony Docencia Universitaria en la UNMSM, del periodo 2024-Il, y con
codigo, requiero validar los instrumentos con los cuales recoge la informacidn necesaria
para poder desarrollar la presente investigacidon y con la cual optar el titulo de licenciado.

El titulo nombre del presente proyecto de investigacion es: LAMOTIVACION Y LOS
HABITOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO

PATRI- CAMPOY y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencioén, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
innovacion en la educacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Ficha de validacion de instrumentos juicio de experto

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma

Apellidos y nombre: Jorge Arturo Flores Hilario

DNI: 74637123
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

III. Variable 1. Motivacion:

Para Schunk (1997, p 284), “la motivacién se refiere al proceso de fomentar y
sostener conductas orientadas a metas. Esta no se observa directamente, sino
que se infiere de los indicios conductuales de la gente: expresiones verbales,
eleccion de 27 tareas, esfuerzo invertido y dedicacion. La motivacion es un
concepto explicativo que se utiliza para entender el comportamiento”.

IV. Dimensiones:

Dimensién I: Motivacion Intrinseca
Demuestra autoestima
Tiene satisfaccion personal
Es independiente
Muestra fuerza interior
Tiene confianza
Dedica tiempo
Tiene voluntad
Identifica sus metas
Dimensioén Il: Motivacion extrinseca
Busca recompensa
Necesita reconocimiento
Desea competir
Cumple expectativas del resto
Es influenciable
Sentirse valorado o apoyado
Confianza con el profesor

Favorece el ambiente

V. Variable 2. habitos de la actividad fisica:
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De acuerdo con la Real Academia Espaniola, la palabra habito proviene del latin
habitus que significa modo especial de proceder o conducirse, adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas
(RAE, 2006) como también, acciones que tendemos a realizar varias veces en
el dia que podemos diferenciar entre vicios y virtudes (Restrepo, S. 2021).

Dimensiones:

Dimensioén I: Precontemplacion
Necesita cambiar
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensién II: Contemplacion
Sabe los beneficios
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensioén lll: Preparaciéon
Planifica su dia
Realiza muchas actividades
Tiene una meta
Tiene capacidades y limitaciones
Tiene recurso y materiales

Recibe apoyo

Dimensién IV: Accidn
Plan de actividad
Es auto disciplinado
Le es dificil
Reconocer sus logros

Registra su progreso

Dimensién V: Mantenimiento
Sabe adaptarse a la rutina

Tiene confianza con el ejercicio



Impacta positivamente
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacidn

Impacta positivamente

19, 20

i . Escala de
Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
Para Schunk (1997, p 284), “la Demuestra autoestima
motivacion se refiere al proceso Tiene satisfaccion personal Siempre (5)
d . .. Es independiente 1,2,3,
e fomentary sostener Motivacioén i i
: Para Deci y Ryan (2017) proponen que las Muestra fuerza interior 4,5,6
Variable1 |conductas orientadas a metas. y Ry prop a intri Tiene confianza P o
ariable . . . intrinseca e Casi siempre
Esta no se observa personas se sienten mas motivadas y TDedma tllerr]cpg 7,8,9 p
; ; iene volunta
directamente, sino que se sa'.usfe’chas cEJa.ndo stfs neFeS|dades, Identifica sus metas (4)
infiere de los indicios psicolégicas basicas estan cubiertas, asi
conductuales de la gente: mismo esta teoria dimensiona la motivacion Algunas
- p tre motivacién intrinseca y motivacion Busca recompensa 10, 11
expresiones verbales, eleccion en N B 2 . »
. . s ’ Lt ecesita reconocimiento veces (3)
Motivacion |de 27 tareas, esfuerzo invertido e>‘<tr|nse<':a, b.uscam.jo sus distinciones y . 5 Desea competir 12,13,
y dedicacion. La motivacion es diferencias, siendo influyente ambas en la Motivacién %%%p[e expectativas del 14
un concepto explicativo que se psicologia, la educacion, el trabajoy mas. extrinseca Es influenciable 15,16, | Unpoco (2)
utiliza para entender el Sentirse valorado o apoyado | 17 4g,
) . Confianza con el profesor
comportamiento”. Favorece el ambiente 19, 20 Nunca (1)
Necesita cambiar
. Se resiste a cambiar
Precontemplacion desinterés por cambiar 1,2,3
De acuerdo con la Real Sabe los beneficios
Academia Espaniola, la . Preocupan los obstaculos
’ Contemplacion ; 4,5,6 ;
Variable 2 palabra habito proviene del Prochaska y DiClemente (1980) en su P Falta compromiso Siempre (5)
latin habitus que significa modelo de cambio de comportamiento, — -
d ial d dero |dest la adopcién de habitos de | Ranificasudia i 7,8, isi
modo especial de proceder o | destacan que la adopcién de habitos de la Realiza muchas actividades Casi siempre
conducirse, adquirido por  |actividad fisica es un proceso que se divide Tiene una meta 9,10, (4)
repeticion de actos iguales o a través de diversas etapas preparacion E}%?t%é:ﬁ n%%ldades y ' 11,
semejantes, u originado por | (precontemplacion, contemplar, preparar, Ren}; recursos y materiales 12,
tendencias instintivas (RAE, |accionary mantener). Este enfoque resalta ecibe apoyo 13 Algunas
habitos | 2006) como tambiént accior?es laimportancia devla r'nc.>tivacic'>r'1 y el cambio Plan de actividad veces (3)
de la que tendemos a realizar varias gradual del ejercicio, consistente y Es auto disciplinado 13,
© veces en el dia que podemos adaptada al ritmo de vida. Accién Eiggr?c',ﬂg'rlsus logros 14, | Unpoco (2)
actividad diferenciar entre vicios y Registra su progreso 15 16
o . virtudes (Restrepo, S. .
fisica irtud R S. 2021 ’
Sabe adaptarse a la rutina 17 Nunca (1)
Tiepe confianza con el ’
Mantenimiento sjercicio 18,
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 1

DIMENSION: MOTIVACION INTRINSECA

1
Nunca

2
Un
poco

3
algun
as
veces

4
Casi
siempr
e

Siempr

Me reconozco a mi mismo/a como una persona activa en cuanto
a la actividad fisica

2 | Me gusta hacer cualquier tipo de actividad fisica.

3 | Prefiero hacer actividad fisica solo por separado del resto.

4 | Me siento capaz de poder hacer actividad fisica a pesar de los
obstaculos que se te puedan presentar en tu dia a dia

5 | Me considero una persona muy habilidosa cuando se trata de
practicar alguna actividad fisica.

6 | Cuando tengo tiempo libre en la semana, me doy un momento
del dia para hacer actividad fisica.

7 | Me siento motivado con frecuencia para hacer actividad fisica.

8 | Tengo claro el motivo por el cual realizo actividad fisica.

9 | Realizo ejercicio para impresionar a otras personas o para que

noten los cambios fisicos en tu cuerpo

DIMENSION: MOTIVACION EXTRINSECA

10

Hago actividad fisica o practico deportes con frecuencia para
ganar una recompensa externa (como premios, dinero, regalos o
una nota extra)

11 | He notado algun cambio positivo en mi vida desde que comencé
a hacer actividad fisica

12 | Intento destacar ante el resto siempre y cuando se trata de hacer
cualquier tipo de actividad fisica

13 | Hago ejercicio o practicar deportes con la intencion de recibir
elogios o reconocimiento por parte de tu familia, amigos o
companeros.

14 | La competencia o la participacion en deportes me motiva mas a
hacer ejercicio que el simple hecho de hacerlo por diversion o
salud

15 | Hago ejercicio porque siento presion por competir o por ser mejor
que otros en un deporte o actividad fisica.

16 | Siempre acepto participar cuando me proponen realizar algun
tipo de actividad fisica.

17 | Prefiero hacer actividad fisica acompafiado con algun amigo/a o
familiar, en lugar de hacerlo solo.

18 | Recibo apoyo de mi circulo social mas cercano (familia, amigos)
con respecto a mis objetivos de realizar actividad fisica.

19 | Me agradan las clases preparadas por mi profesor de educacién
fisica.

20 | Suelo rodearme de personas que practican actividad fisica con

regularidad.

I. DATOS INFORMATIVOS
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Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Campana Concha Dr. En Educacion U.N.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario

Abelardo Rodolfo

Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 90%
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 90%
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 90%
ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del instrumento 90%
reflejan organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 90%
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 90%
valorar
aspectos de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico- 90%
cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 90%
y las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 90%
proposito del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 90%
para el proposito de la
investigacion.

II1I. OPINION DE APLICACION

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]
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IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Lima, 14 DICIEMBRE de 2024 10372562

’ //7/ 5

949557419

Lugar y fecha DNI Firma del Experto

Teléfono

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 2

DIMENSION: PRECONTEMPLACION 1(2/3/4|5

1 | Considero que deberia de hacer mas actividad fisica ultimamente

2 | Reconozco que la actividad fisica es importante para mi.

3 | Evito pensar en la necesidad de hacer ejercicio 0 mejorar mi relacion
con la actividad fisica.

DIMENSION: CONTEMPLACION

4 | Siento que el ejercicio mejora mi estado de animo y bienestar

5 | Me resulta dificil mantenerte constante con mis habitos de ejercicio a
lo largo del tiempo.

6 | Realizo actividad fisica con una cierta frecuencia actualmente

DIMENSION: PREPARACION

7 | Realizo ejercicio de forma planificada o estructurada (por ejemplo,
sigo una rutina de entrenamiento o practico un deporte un numero
determinado de veces a la semana, etc.)

8 | Suelo realizar una variedad de ejercicios fisicos (como salir a caminar
o correr, nadar, ir al gimnasio, bailar, montar bicicleta, etc.)

9 | Hago ejercicio con el objetivo de mejorar mi salud o condicién fisica.

10 | Tengo la energia suficiente para ejercitarme después de cumplir con
mis tareas diarias.

11 | Me siento fisicamente capaz de hacer ejercicio sin demasiada
dificultad.

12 | He buscado recursos o herramientas (como aplicaciones o equipos)
gue me ayuden a mantener una practica regular de ejercicio.

13 | He considerado hablar con un profesional o buscar mas informacion
sobre como empezar a hacer ejercicio.

DIMENSION: ACCION

14 | Considero que el ejercicio es una prioridad en mi vida diaria.

15 | Me comprometo con mi rutina de ejercicios incluso cuando estoy
cansado(a) o tengo poco tiempo.

16 | Me resulta facil integrar la actividad fisica en mi rutina diaria o
semanal.

17 | Estoy logrando realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada por varios dias o semanas a la semana (como salir a
caminar, practicar algun deporte, ir al gimnasio o clases de baile, etc.)

18 | Registro o reconozco mis avances en la actividad fisica (por ejemplo:
me siento mas fuerte, mas ligero, he perdido peso, me canso menos).

DIMENSION: MANTENIMIENTO

19 | He superado barreras como el tiempo, el cansancio o la falta de

motivacién para mantener una practica constante de ejercicio.
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semanal.

20 | El ejercicio es ahora una parte establecida de mi rutina diaria o

21 | La actividad fisica ha tenido un impacto positivo en mi vida (por
ejemplo: mejoro mi relacion con amigos o familia, mi estado de animo,
o0 mi confianza personal).

L. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Campana Concha Dr. En Educacién U.N.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario
Abelardo Rodolfo Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
" nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 92%
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 92%
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 92%
ciencia y la tecnologia.
4. ORGANIZACION Los items del instrumento 92%
reflejan organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 92%
cantidad y calidad.
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 92%
valorar
aspectos de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico- 92%
cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 92%
y las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 92%
propdsito del diagndstico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 92%
para el proposito de la
investigacion.
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III. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Lima, 14 DICIEMBRE de 2024

10372562

949557419

Lugar y fecha

DNI

Firma del Experto

Teléfono
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior:  CARLOS ALBERTO, GILES ABARCA Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle los correspondientes
saludos y as mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Doctorado en Educacion y Docencia Universitaria en la UNMSM, del periodo 2024-Il, y con
codigo , requiero validar los instrumentos con los cuales recoge la informacidn necesaria
para poder desarrollar la presente investigacién y con la cual optar el titulo de licenciado.

El titulo nombre del presente proyecto de investigacion es: LAMOTIVACION Y LOS
HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO
PATRI - CAMPOY y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
innovacion en la educacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Ficha de validacion de instrumentos juicio de experto

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracidon nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente.

Apellidos y nombre: Jorge Arturo Flores Hilario

DNI: 74637123
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Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

V. Variable 1. Motivacion:

Para Schunk (1997, p 284), “la motivacién se refiere al proceso de fomentar y
sostener conductas orientadas a metas. Esta no se observa directamente, sino
que se infiere de los indicios conductuales de la gente: expresiones verbales,
eleccion de 27 tareas, esfuerzo invertido y dedicacion. La motivacion es un
concepto explicativo que se utiliza para entender el comportamiento”.

VI. Dimensiones:

Dimensién I: Motivacion Intrinseca
Demuestra autoestima
Tiene satisfaccion personal
Es independiente
Muestra fuerza interior
Tiene confianza
Dedica tiempo
Tiene voluntad
Identifica sus metas
Dimensién Il: Motivacion extrinseca
Busca recompensa
Necesita reconocimiento
Desea competir
Cumple expectativas del resto
Es influenciable
Sentirse valorado o apoyado
Confianza con el profesor

Favorece el ambiente

VII. Variable 2. habitos de la actividad fisica:

De acuerdo con la Real Academia Espafiola, la palabra habito proviene del latin
habitus que significa modo especial de proceder o conducirse, adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas
(RAE, 2006) como también, acciones que tendemos a realizar varias veces en
el dia que podemos diferenciar entre vicios y virtudes (Restrepo, S. 2021).



VIII. Dimensiones:

Dimensioén I: Precontemplacion
Necesita cambiar
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensioén Il: Contemplacion
Sabe los beneficios
Se resiste a cambiar

desinterés por cambiar

Dimensioén lll: Preparacién
Planifica su dia
Realiza muchas actividades
Tiene una meta
Tiene capacidades y limitaciones
Tiene recurso y materiales

Recibe apoyo

Dimensién IV: Accidn
Plan de actividad
Es auto disciplinado
Le es dificil
Reconocer sus logros

Registra su progreso

Dimension V: Mantenimiento
Sabe adaptarse a la rutina
Tiene confianza con el ejercicio

Impacta positivamente
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Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacidn

i P Escala de
Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items ...
medicion
Para Schunk (1997, p 284), “la Demuestra autoestima
motivacion se refiere al proceso Elenedsatlsfgpm?n personal 1 03 | Siempre(s)
de fomentary sostener Motivacién Sindependiente 1419
P Deci v R 2017 L Muestra fuerza interior 4.5.6
Variable 1 |conductas orientadas a metas. [°ara Deciy Ryan (2017) proponen que las| . . Tiene confianza 12,0, o
Esta no se observa personas se sienten mas motivadas y Dedica tiempo 7,8,9 | Casisiempre
i i Tiene voluntad
directamente, sino que se sapsfe’chas cygndo SL,JS ne.ce3|dades, Identifica sus metas (4)
infiere de los indicios psicolégicas basicas estan cubiertas, asi
conducutescelagener [110 250 el ense ol cosonecormpersa | 0,10, A
expresiones verbales, eleccion N ) d > 1L
. Y i fetingi ecesita reconocimiento veces (3)
Motivacion |ge 27 tareas, esfuerzo invertido [eXtrinseca, buscando sus distinciones y o Desea competir 12,13,
y dedicacion. La motivacion es diferencias, siendo influyente ambas en la Motivacién %é%ple expectativas del 14
un concepto explicativo que se psicologia, la educacion, el trabajo y mas. extrinseca Es influenciable 15,16, | Unpoco (2)
utiliza para entender el Sentirse valorado o apoyado | 17 1g,
. " Confianza con el profesor
comportamiento™ Favorece el ambiente 19,20 | Nunca (1)
Necesita cambiar
. Se resiste a cambiar
Precontemplacion desinterés por cambiar 1,2,3
De acuerdo con la Real Sabe los beneficios
Academia Espafiola, la L. Preocupan los obstaculos
’ Contemplacién i 4,5,6 ;
Variable 2 palabra habito proviene del Prochaska y DiClemente (1980) en su P Falta compromiso Siempre (5)
latin habitus que significa modelo de cambio de comportamiento, P -
. - P Planifica su dia 7,8,
modo especial de proceder o | destacan que la adopcién de habitos de la Realiza muchas actividades Casi siempre
conducirse, adquirido por  |actividad fisica es un proceso que se divide Tiene una meta 9,10,
s ; 5 ; .2 Tiene capacidadesy (4)
repeticion de actos iguales o a través de diversas etapas preparacion limﬂam nes ) 11,
semejantes, u originado por | (precontemplacion, contemplar, preparar, Elen% recursos y materiales 12,
tendencias instintivas (RAE, |accionary mantener). Este enfoque resalta ecibe apoyo 13 Algunas
habitos | 2006) como también, acciones |la importancia de la motivacion y el cambio Plan de actvidad veces (3)
de la que tendemos a realizar varias gradual del ejercicio, consistente y Es auto disciplinado 13,
t i i iy L ificil
Al vecgs en e! dia que ppglemos adaptada al ritmo de vida. Accién Rzggr?olclglr sus logros 14, Un poco (2)
actividad diferenciar entre vicios y Registra su progreso 15,16
fisica virtudes (Restrepo, S. 2021). ’
Sabe adaptarse a la rutina 17 Nunca (1)
Tiene confianza con el )
Mantenimiento clereiclo 18
Impacta positivamente )
19, 20
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 1

DIMENSION: MOTIVACION INTRINSECA

1
Nunca

2
Un
poco

3
algun
as
veces

4
Casi
siempr
e

Siempr

Me reconozco a mi mismo/a como una persona activa en cuanto
a la actividad fisica

2 | Me gusta hacer cualquier tipo de actividad fisica.

3 | Prefiero hacer actividad fisica solo por separado del resto.

4 | Me siento capaz de poder hacer actividad fisica a pesar de los
obstaculos que se te puedan presentar en tu dia a dia

5 | Me considero una persona muy habilidosa cuando se trata de
practicar alguna actividad fisica.

6 | Cuando tengo tiempo libre en la semana, me doy un momento
del dia para hacer actividad fisica.

7 | Me siento motivado con frecuencia para hacer actividad fisica.

8 | Tengo claro el motivo por el cual realizo actividad fisica.

9 | Realizo ejercicio para impresionar a otras personas o para que

noten los cambios fisicos en tu cuerpo

DIMENSION: MOTIVACION EXTRINSECA

10 | Hago actividad fisica o practico deportes con frecuencia para
ganar una recompensa externa (como premios, dinero, regalos o
una nota extra)

11 | He notado algun cambio positivo en mi vida desde que comencé
a hacer actividad fisica

12 | Intento destacar ante el resto siempre y cuando se trata de hacer
cualquier tipo de actividad fisica

13 | Hago ejercicio o practicar deportes con la intencion de recibir
elogios o reconocimiento por parte de tu familia, amigos o
companeros.

14 | La competencia o la participacion en deportes me motiva mas a
hacer ejercicio que el simple hecho de hacerlo por diversion o
salud

15 | Hago ejercicio porque siento presion por competir o por ser mejor
que otros en un deporte o actividad fisica.

16 | Siempre acepto participar cuando me proponen realizar algun
tipo de actividad fisica.

17 | Prefiero hacer actividad fisica acompafiado con algun amigo/a o
familiar, en lugar de hacerlo solo.

18 | Recibo apoyo de mi circulo social mas cercano (familia, amigos)
con respecto a mis objetivos de realizar actividad fisica.

19 | Me agradan las clases preparadas por mi profesor de educacién
fisica.

20 | Suelo rodearme de personas que practican actividad fisica con

regularidad.

I. DATOS INFORMATIVOS
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Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Giles Abarca, Carlos | Educacion Fisica U.N.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario

Alberto

Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 90
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 95
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 80
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 920
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 80
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 90

valorar

aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico- 920
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 95
y las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 90
propdsito del diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 95

para el proposito de la
investigacion.

II1I. OPINION DE APLICACION

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]
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IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Lima, 18/07/2025 09279470

990346167

Lugar y fecha DNI Firma del Experto

Teléfono

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS VARIABLE 2

DIMENSION: PRECONTEMPLACION 1(2/3/4|5

1 | Considero que deberia de hacer mas actividad fisica ultimamente

2 | Reconozco que la actividad fisica es importante para mi.

3 | Evito pensar en la necesidad de hacer ejercicio o mejorar mi relacion
con la actividad fisica.

DIMENSION: CONTEMPLACION

4 | Siento que el ejercicio mejora mi estado de animo y bienestar

5 | Me resulta dificil mantenerte constante con mis habitos de ejercicio a
lo largo del tiempo.

6 | Realizo actividad fisica con una cierta frecuencia actualmente

DIMENSION: PREPARACION

7 | Realizo ejercicio de forma planificada o estructurada (por ejemplo,
sigo una rutina de entrenamiento o practico un deporte un numero
determinado de veces a la semana, etc.)

8 | Suelo realizar una variedad de ejercicios fisicos (como salir a caminar
o correr, nadar, ir al gimnasio, bailar, montar bicicleta, etc.)

9 | Hago ejercicio con el objetivo de mejorar mi salud o condicién fisica.

10 | Tengo la energia suficiente para ejercitarme después de cumplir con
mis tareas diarias.

11 | Me siento fisicamente capaz de hacer ejercicio sin demasiada
dificultad.

12 | He buscado recursos o herramientas (como aplicaciones o equipos)
gque me ayuden a mantener una practica regular de ejercicio.

13 | He considerado hablar con un profesional o buscar mas informacion
sobre como empezar a hacer ejercicio.

DIMENSION: ACCION

14 | Considero que el ejercicio es una prioridad en mi vida diaria.

15 | Me comprometo con mi rutina de ejercicios incluso cuando estoy
cansado(a) o tengo poco tiempo.

16 | Me resulta facil integrar la actividad fisica en mi rutina diaria o
semanal.

17 | Estoy logrando realizar al menos 30 minutos de actividad fisica
moderada por varios dias 0 semanas a la semana (como salir a
caminar, practicar algun deporte, ir al gimnasio o clases de baile, etc.)

18 | Registro o reconozco mis avances en la actividad fisica (por ejemplo:
me siento mas fuerte, mas ligero, he perdido peso, me canso menos).

DIMENSION: MANTENIMIENTO

19 | He superado barreras como el tiempo, el cansancio o la falta de

motivacion para mantener una practica constante de ejercicio.
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semanal.

20 | El ejercicio es ahora una parte establecida de mi rutina diaria o

21 | La actividad fisica ha tenido un impacto positivo en mi vida (por
ejemplo: mejoro mi relacién con amigos o familia, mi estado de animo,
0 mi confianza personal).

I. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre | Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento
donde Labora Evaluacion
Giles Abarca, Carlos | Educacién Fisica UN.M.S.M. Cuestionario Flores Hilario

Alberto

Jorge Arturo

TITULO: MOTIVACION Y LOS HABITOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO ANGELO PATRI - CAMPOY

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficie Regul Buena Muy Excelen
nte 0- ar 21- 41- 60 buena te 81-
INDICADORES CRITERIOS 20% 40% % 61- 100%
80%

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 95
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 90
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 80
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del instrumento 920
reflejan organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 92
cantidad y calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado  para 95

valorar

aspectos de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teorico- 90
cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores 95
y las dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 95
propdsito del diagndstico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 95

para el proposito de la
investigacion.
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III. OPINION DE APLICACION

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Lima, 18/07/2025

09279470

990346167

Lugar y fecha

DNI

Firma del Experto

Teléfono
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