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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre actividad fisica (AF) y la imagen
corporal (IC) en estudiantes de una institucion privada de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru.
El disefio de investigacion que se tomo en cuenta fue transversal correlacional, donde se estudio
a 118 estudiantes, a quienes se les aplico el cuestionario de actividad fisica para escolares
(CAFE) y el cuestionario sobre imagen corporal. Los resultados reportaron una correlacion
positiva muy pequefia (.060) entre AF e IC. Se concluyo que a medida que aumenta el nivel de

desarrollo de AF, también tiende a incrementarse el nivel de la IC, o viceversa.

Palabras claves: Actividad fisica, imagen corporal, adolescencia, educacion fisica y féminas
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the relationship between physical activity (PA) and
body image (BI) in students at a private institution in San Juan de Lurigancho, Lima, Peru. The
research design used was a cross-sectional correlational study, in which 118 students were
studied and given the Physical Activity Questionnaire for Schoolchildren (CAFE) and the Body
Image Questionnaire. The results reported a very small positive correlation (.060) between PA
and BI. It was concluded that as the level of PA development increases, the level of BI also

tends to increase, or vice versa.

Keywords: Physical activity, body image, adolescence, physical education, and females
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INTRODUCCION

La falta de actividad fisica en los jévenes se ha convertido en un problema global significativo,
contribuyendo al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, trastornos de salud mental y
sobrepeso, lo que impacta negativamente la calidad de vida y genera elevados costos para los
sistemas de salud (Montalt-Garcia et al., 2023; van Sluijs et al., 2021). El avance tecnolégico,
sumado a las actividades sedentarias como los videojuegos, ha reducido la participacion en
ejercicio fisico, lo que ha incrementado los problemas emocionales y sociales entre los jévenes
(Castro et al., 2015; Pérez-Diaz et al., 2023; Reyes et al., 2020). Ademas, la presion social por
alcanzar un cuerpo ideal, muchas veces, inalcanzable afecta la autoestima de los adolescentes,
desencadenando trastornos alimentarios y otras complicaciones, incluso en aquellos que
practican deporte de forma regular y en deportistas profesionales (Ceballos-Gurrola et al., 2020)

(Jiménez et al., 2022; Oliva, 2021).

En este contexto, la actividad fisica regular se presenta como un factor clave para el desarrollo
integral de los individuos, mejorando su bienestar fisico, social y mental. En nifios y
adolescentes, la préctica constante de ejercicio favorece una percepcidon positiva de la
autoimagen, reduce los niveles de ansiedad y depresion, y promueve el desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales (Bujosa-Quetglas et al., 2023; Ceballos-Gurrola et al., 2020; Grao-Cruces
et al., 2020). La adolescencia es una etapa crucial para la adopcion de habitos saludables que
perduren a lo largo de la vida (van Sluijs et al., 2021). Ademas, la construccion de un
autoconcepto positivo, especialmente cuando estd vinculado a la practica de actividad fisica, se
asocia con una mayor motivacion para continuar con la actividad fisica a lo largo del tiempo

(Samperio et al., 2016) (E. Franco et al., 2017).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Determinacion del problema

En el presente los jovenes a nivel mundial no llegan a los estandares de recomendacion de
actividad fisica, lo cual es origen de problemas cardiovasculares, de salud mental y otra
multiplicidad de males, los cuales generan costos grandisimos a nivel mundial. En el mundo el
5% de la poblacion fallece por causas que se generan debido a la poca o nula actividad fisica

(Montalt-Garcia et al., 2023; van Sluijs et al., 2021).

Segun Moral (2016) se debe realizar actividad fisica de manera planifica con cierto nivel de
intensidad, solo de esa manera podremos visualizar notablemente los beneficios de realizar

ejercicio.

Desafortunadamente el avance de la tecnologia ha hecho que los nifios dediquen cada vez menos
tiempo a la AF y le den prioridad a la television y a los videojuegos, actividades sedentarias
que en un mediano o largo plazo desencadenan problemas de insatisfaccion corporal,
aislamiento, pérdida de habilidades sociales, establecimiento de modelos corporales a alcanzar
y factores que estan relacionados con el alza del sobrepeso infantil (Castro et al., 2015; Pérez-

Diaz et al., 2023; Reyes et al., 2020).

La sociedad influye mucho sobre nuestra percepcion de imagen corporal, esta suele imponer
prototipos de cuerpo ideal que en realidad muchas veces no se puede alcanzar de forma natural,
lo cual ocasiona distintos problemas, como pueden ser la baja autoestima, aislamiento,
depresion, desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, etc. Algunas personas que han
sido afectadas por esta presion social invierten dinero en tratamientos cosméticos y hasta incluso
quirargicos tratando de asemejarse a esa imagen ideal, mayormente esto lo suelen hacer las

mujeres (Alberto, 2018; Salaberria et al., 2007).

Los deportistas de alto rendimiento también pueden ser afectados por la presion de alcanzar el
cuerpo ideal, lo cual podria generar problemas en su alimentacion, por lo tanto en su rendimiento
deportivo (Ceballos-Gurrola et al., 2020). El prototipo de cuerpo ideal que la sociedad suele

imponer es de imagen delgada para mujeres y cuerpo robusto para los hombres, cuando esta



imagen no se asemeja a la persona que ven a través del espejo suele haber problemas (Jiménez

et al., 2022; Oliva, 2021).

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
P. {Qué relacion existe entre la actividad fisica y la imagen corporal en estudiantes de una

institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru?

1.2.2 Problemas especificos

P1. ;Qué relacion existe entre la actividad fisica y el peso corporal en estudiantes de una
institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pera?

P2. ;Qué¢ relacion existe entre la actividad fisica y la forma corporal en estudiantes de una

institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pera?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

O. Analizar la relacion entre actividad fisica e imagen corporal en estudiantes de una institucion
educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru.

1.3.2 Objetivos especificos

O1. Determinar la relacion entre la actividad fisica y el peso corporal en estudiantes de una

institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert.

02. Determinar la relacion entre la actividad fisica y la forma corporal en estudiantes de una

institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert.

1.4 Importancia de la investigacion

La realizacion regular de AF contribuye a la formacion total del hombre, de la misma manera
influye favorablemente a nivel fisico, social, y mental. Asimismo, el involucramiento en
actividades fisicos- deportivas influird en la mejora de una percepcion corporal mas positiva

(Bujosa-Quetglas et al., 2023; Ceballos-Gurrola et al., 2020; Grao-Cruces et al., 2020).



La actividad fisica constante beneficia el bienestar psicosocial en nifios y adolescentes,
mejorando la autoimagen, la confianza y la percepcion de la salud. También se vincula a mejoras
psicologicas, como la reduccion de ansiedad y depresion y estimula el desarrollo social.
Ademas, tiene efectos positivos en funciones cognitivas como la atencion, la capacidad de

concentrarse, la memoria y las funciones ejecutivas (Collins et al., 2019; Moral, 2016).

La AF regular en entornos sociales adecuados se asocia positivamente con variables
psicologicas que benefician el desarrollo de los infantes y jovenes. Estos entornos suelen
requerir habilidades psicosociales, facilitando la formacion, el aprendizaje, la desenvoltura en

circulos sociales y el desarrollo de la personalidad (Moral, 2016).

La etapa adolescente es un momento trascendental para fomentar la AF y establecer habitos
saludables que permanezcan en su vida (van Sluijs et al., 2021). Los estudiantes que participan
regularmente en actividad fisica tienden a percibir una competencia deportiva mas elevada
(Montalt-Garcia et al., 2023). Segun Lubans et al. (2016) la AF también podria impactar

positivamente en la calidad del suefio, impactando en la salud mental.

El autoconcepto se va formando a partir de las vivencias que se tienen con otras personas en la
sociedad y las experiencias que se tienen con la familia, siendo esta Gltima mas importante ya
que tiene bastante eco en la percepcion que tienen las personas sobre ellas mismas, sobre todo
en la etapa infantil y adolescente (Harter, 1982; Moral, 2016). Una adecuada formacion de la IC
concuerda con la presencia de habitos saludables donde resalta la practica de AF (Samperio et

al., 2016).

La forma en que vemos a nuestro propio cuerpo es algo importantisimo en cuanto a la
motivacion para la practica de AF, una buena autoimagen se vincula con mas realizacion de EF
en la adolescencia (Montalt-Garcia et al., 2023). De forma peculiar la sociedad ve bien una
imagen esbelta en las féminas y grande y musculada en los varones, “estereotipos de género

corporal corporalizados” (Oliva, 2021).



Existe una conexidn positiva entre deporte e imagen corporal cuando se disfruta realizar la
actividad, cuando existe un buen ambiente social durante la practica del deporte como sucede
en el futbol (Liechty et al., 2015). De igual manera una buena autopercepcion se vincula a una

condicion positiva a nivel fisico, mental y social. (Ceballos-Gurrola et al., 2020).

Las personas que tienen una mejor autopercepcion durante su adolescencia tienen mas
posibilidades de continuar realizando ejercicio fisico durante su vida, esto fortalece la idea de

que autoconcepto fisico influye sobre el querer realizar ejercicio fisico (E. Franco et al., 2017).



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Mayca (2019), en Arequipa, Pert, estudio a 1121 escolares que cursaban entre primero y quinto
de secundaria con el objetivo de analizar si el grado de adiccion al uso de videojuegos afecta los
niveles de agresividad y actividad fisica en los estudiantes de secundaria del colegio (tipo no
experimental y disefo transversal). Se encontré que mas de la mitad de los escolares enfrentan
problemas parciales o potenciales relacionados con el uso de videojuegos. Aunque también se
observa que mas de una tercera parte muestra un nivel medio de agresividad, lo mas relevante
fue que una gran cantidad de estudiantes tiene un bajo nivel de actividad fisica. Este bajo nivel
de actividad parece estar directamente relacionado con el tiempo excesivo que dedican a los
videojuegos, lo que limita su participacion en actividades fisicas. Se concluye que el uso
excesivo de videojuegos contribuye a una disminucion significativa en la realizacion de

actividad fisica.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Montalt-Garcia et al. (2023), en Valencia, Espana, estudiaron 112 estudiantes (58 varones y 54
féminas con un promedio de edad 15,85) con el objetivo de analizar el nivel de practica de
actividad fisica durante la etapa adolescente y su relacion con distintas variables que pudiesen
tener influencia (disefio descriptivo correlacional). Concluyeron que se evidencia vinculo entre
una constante AF y una buena percepcion fisica asimismo se visualiza que los hombres realizan

mas practica de AF que las féminas.

Vargas-Tenorio et al. (2023), en Costa Rica, estudiaron a 1462 colegiales (entre 7 y 12 afios de
edad) con el propdsito de examinar la cantidad de estudiantes que realizan actividad fisica
durante el recreo escolar y los que mantienen una actitud sedentaria durante el recreo escolar,
asi como sus percepciones de motivacion y barreras que impiden la practica de la actividad
fisica, tanto en escuelas rurales como urbanas de la provincia de Heredia (enfoque mixto).
Observaron que en los nifos y nifias de escuelas urbanas se registr6 una mayor cantidad de
actividad fisica moderada (AFM) en comparacidon con aquellos que asisten a escuelas rurales.

En cuanto a la actividad vigorosa la unica diferencia se not6 en la practica de actividad que



realizan los hombres con respecto a las mujeres. En la motivacion mencionaron que las causas
son divertirse, hacer nuevos amigos y aprender, con respecto a las barreras indicaron que son

los espacios inadecuados y la agresividad de algunos compafieros.

Fernandez-Argiielles et al. (2022), en Espafia, estudiaron a 246 participantes (130 varones, 116
féminas, de edades entre 13 y 15) con el proposito de incrementar el conocimiento existente en
relacion a la imagen corporal en adolescentes y su conexion con variables relacionadas con la
salud, la psicologia y la sociologia (disefio transversal). Concluyeron que la imagen corporal
sigue siendo importantisima en el sentir de los jovenes, afectando de forma negativa cuando no
se es como se quiere ser, lo cual termina ocasionando pensamientos negativos con respecto a la
autoestima y no les permite tener una vida feliz y plena a nivel psicologico. El indice de masa
corporal influye mucho sobre la poca o no satisfaccion de la IC. En el estudio no encontraron
una vinculacién entre insatisfaccion corporal con relacion a la alimentacion que se lleva o el

nivel econdomico.

Jiménez et al. (2022), en Chiapas, México, estudiaron a 349 alumnos con el objetivo de
determinar la insatisfaccion corporal en relacion con el indice de masa corporal (tipo no
experimental y disefio descriptivo). En su investigacion llego a la conclusion de que no hay
vinculo entre el indice de masa corporal y la mala idea mental que la persona puede tener sobre
su propio cuerpo, afiadiendo que evidenciaron en estos alumnos que no se requiere estar subido

de peso o con una excesiva gordura para sentirse mal con el cuerpo.

Ceballos-Gurrola et al. (2020), en San Nicolés de los Garza, México, estudiaron a 416 alumnos
de secundaria (216 varones y 200 féminas con un rango de edad de 12 a 15) con el objetivo de
valorar la imagen corporal, la practica de actividades fisico-deportivas y la percepcion de la
salud en escolares adolescentes de educacion secundaria (tipo no experimental y disefio
descriptivo). Concluyeron que, en los escolares, si existe una preocupacion resaltante de la
imagen corporal, mayoritariamente en las féminas y los que notan una mala salud, y esta no es

decisiva en la realizacion de ejercicios fisicos-deportivos.



Ornelas et al. (2020), en Ciudad de La Paz Baja California Sur México, estudiaron a 408 mujeres
adolescentes (198 deportistas y 210 no deportistas) con el propdsito de evaluar la percepcion
sobre su imagen corporal actual, ideal, social e inconformidad corporal entre adolescentes
mexicanas deportistas versus no-deportistas (disefio descriptivo). En conclusion, las
investigaciones han indicado que, durante la etapa adolescente, las féminas presentan niveles
mas elevados de insatisfaccion corporal en comparacion con los varones. Ademas, tienden a
participar en menor medida en actividades deportivas y evaden situaciones sociales que

impliquen la exposicidon de su cuerpo.

Reyes et al. (2020), en Santiago, Chile, estudiaron 481 estudiantes (166 féminas y 315 varones)
con el propdsito de comparar segiin frecuencia de AF (es decir, 0, 1, 2, 3 0 4 veces/semana) y
estatus corporal (es decir, normo peso, sobrepeso y obesidad) la adherencia a la dieta
mediterranea (DM), la insatisfaccion por la imagen corporal y la condicidon fisica relacionada
con la salud (CF), y, como segundo objetivo, determinar la asociacion entre estas variables (tipo
no experimental). Concluyeron que los estudiantes que se comprometieron con hacer mas
actividades fisicas a la semana exhibieron una mejor adhesion a la dieta mediterrdnea y

mostraron una mejor condicion fisica vinculada con la salud.

Rodriguez (2019), en Argentina, estudio 856 alumnas de entre 15 y 18 afios con el objetivo de
examinar la relacion entre la imagen corporal, el nivel de actividad fisica y la inteligencia
emocional, en adolescentes femeninas de diferentes escuelas y niveles socioeconémicos (tipo
no experimental y disefio correlacional-causal). Concluy6 que las jovenes participantes en esta
investigacion que provienen de un entorno econdmico mas elevado experimentan una mayor
insatisfaccion con respecto a su imagen corporal, presentan niveles mas altos de actividad fisica

y muestran una percepcion inferior de la inteligencia emocional.

Franco (2017), en Bajadoz, Espafia, estudié 542 alumnos a los cuales se les sometio a entrevistas
durante el sexto de primaria y luego en primero de secundaria con el objetivo de conocer cuanta
actividad fisica hacen, motivaciones, desmotivaciones y percepcion de la imagen corporal de
estudiantes al pasar de 6° de Primaria a 1° de Secundaria. Se exploraron variables como etapa

educativa, género, edad, nacionalidad, ubicacion, tipo de centro, profesion y actividad fisica de



los padres, asi como la influencia parental y nivel de actividad fisica de amistades (tipo no
experimental y disefo descriptivo). Concluyo que en cuanto a la practica de AF se encontraron
mas casos de los esperados de escolares activos y muy activos, ademas que los estudiantes que
muestran motivacion intrinseca-identificada expresan la intencion de mantener una actividad

fisica en el futuro.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Actividad Fisica

2.2.1.1. Definicion

A continuacion, definimos las variables de actividad fisica en términos de los expertos que mejor
las describen. Seglin la definicion de la OMS, la actividad fisica se refiere a cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y el gasto energético resultante
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Segiin National Institutes of Health (2022), la
actividad fisica es cualquier actividad que hace que el cuerpo gaste mas energia que en reposo.
Al mismo tiempo a la Actividad fisica se le ve como una actividad motora (biologica y
fisiologica) que no tiene una sola dimension sino que también nos favorece al desarrollar
habilidades sociales en las personas, lo cual nos permite afirmar que la Actividad Fisica también

ayuda a expresion externa de nuestro cuerpo (Alberto, 2018).

2.2.1.2. La influencia de la actividad fisica en la salud

En los ultimos tiempos, ha aumentado el interés en la conexion entre el ejercicio fisico y el
bienestar general, en parte debido al aumento de las enfermedades del corazon, el respaldo
creciente a la medicina preventiva, y la promocion de un enfoque amplio y dinamico de la salud

que favorece la creacion de entornos y habitos de vida saludables (Devis y Peiro, 1993).

La realizacion regular de actividad fisica es esencial para no ser victimas tan féciles de la
obesidad. Ademas, estd asociada con el desarrollo adecuado de los huesos y el sistema muscular,
promueve un sistema cardiorrespiratorio saludable (Cuenca et al., 2011), ayuda a mantener
estables los niveles de grasa en sangre e insulina, y mejora las funciones cognitivas (Pacheco-

Herrera et al., 2016).



La AF planificada también juega un papel importante en la reduccion del estrés y trastornos
mentales que podrian aparecer en el futuro, puesto que se ha comprobado que estd vinculado
con la liberacion de neurotransmisores que benefician al cuerpo. De este modo, se reduce el
riesgo de experimentar niveles elevados de tension y se promueve la salud mental del individuo

(Bremner et al., 2020).

También es relevante mencionar el aspecto socializador de la actividad fisica. Esta practica
conecta a personas con intereses compartidos y ayuda a evitar el aislamiento social. Ademas,
las actividades grupales son mas satisfactorias y directamente influyen en la reduccion del

sentimiento de soledad al promover mayores interacciones sociales (Valero, 2010).

Finalmente, Badicu (2018) afirma que la cantidad de actividad fisica que una persona realiza
esta asociada con su calidad de vida, mostrando una correlacion positiva; esto significa que
quienes participan en mayor medida de estas actividades tienden a experimentar una mejor

calidad de vida.

2.2.1.3. Dominios de la actividad fisica

2.2.1.3.1. Actividades en el colegio

Las instituciones educativas brindan amplias oportunidades para inculcar habitos alimentarios
saludables y promover la actividad fisica regular, convirtiéndose asi en uno de los entornos mas
eficaces para influir en el estilo de vida de los estudiantes. Como la educacion fisica por si sola
no logra el objetivo de 60 minutos de actividad fisica por dia, los objetivos escolares también
deberian centrarse en la educacion y el cambio de comportamiento para fomentar la
participacion en actividades apropiadas fuera del aula, enfatizando los aspectos recreativos y
recreativos del deporte. El objetivo de lograr un nivel adecuado de actividad fisica no es el tinico
objetivo de la educacion fisica, reconocer el aporte significativo de las diferentes disciplinas es
esencial, y es necesaria la cooperacion de los docentes para integrar y organizar diferentes
enfoques ante un mismo problema o disciplina. Esta perspectiva implica una relacion horizontal

entre diferentes disciplinas de planificacion. (Estévez, 2012).



10

Una escuela saludable se define por fomentar de manera equitativa la actividad fisica en los
menores, ofreciendo y facilitando ambientes que involucren el movimiento durante el receso,
con el personal educativo como fuente de apoyo y motivacion para los estudiantes (Vargas-

Tenorio et al., 2023).

2.2.1.3.1.1 Educacion fisica

La educacion fisica puede ayudar a mejorar la imagen corporal de los estudiantes y educarlos
sobre la relacion equilibrada entre dieta y actividad fisica. También se destaco la importancia de
suprimir un interés inadecuado por el ejercicio fisico como regulador del peso, promoviendo
una actitud positiva hacia la autoimagen, valorando el propio cuerpo y reconociendo sus diversas
capacidades. La ensefianza implica utilizar el cuerpo como medio de expresion fisica y expresar
sentimientos y emociones a través del movimiento, reconociéndolos como elementos clave de

la expresion fisica. (Estévez, 2012).

Este tema también trata de fomentar una actitud critica hacia los medios de comunicacion que a
menudo perpetiian ciertos modelos y estereotipos corporales. En la educacion juvenil
obligatoria, el objetivo de la educacion fisica no es s6lo desarrollar habilidades y habitos a través
de la actividad fisica, sino también conectarlos con valores y aumentar la conciencia sobre el
impacto de la actividad fisica en el desarrollo de la personalidad. El proposito de esta propuesta
de secuencia es desarrollar la autonomia progresiva en los estudiantes con el objetivo de que al
final del proceso sean capaces de planificar reflexivamente sus actividades fisicas (Estévez,

2012).

2.2.1.3.1.2 Recreo

El tiempo de recreo desempefia un papel crucial en el bienestar de los nifos y las nifias al
favorecer su bienestar psicologico y la interaccion social. Ademas, ofrece aproximadamente la
mitad del tiempo recomendado de actividad fisica diaria, que se sitia en 60 minutos de
intensidad moderada a vigorosa. Este periodo también impacta positivamente en la actitud del
estudiante, la autoestima y la independencia, al tiempo que influye en el rendimiento académico

y la sociabilizacion (Vargas-Tenorio et al., 2023).
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Las motivaciones intrapersonales claves para la realizacion actividad fisica durante el recreo
estan el deseo de divertirse y aprender, segiin revelaron los estudiantes. En cuanto a la dimension
interpersonal, tanto el respaldo de los amigos como el apoyo de los profesores surgieron como

factores facilitadores para la participacion en actividad fisica durante los recesos.

Sin embargo, en la dimension organizacional, se identificaron obstaculos que afectan la practica
de actividad fisica en este contexto. La falta de espacio, situaciones de violencia (matonismo) y
la monopolizacion del espacio por parte de ciertos individuos fueron factores sefialados como
barreras para la actividad fisica durante el receso. Sorprendentemente, estas percepciones fueron

consistentes tanto en entornos rurales como urbanos (Vargas-Tenorio et al., 2023).

En relacion con la diferencia de género, los resultados indican que las nifias muestran preferencia
por actividades mas moderadas, como sentarse para conversar o caminar por la escuela con sus

amigas durante los descansos (Vargas-Tenorio et al., 2023).

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza

En el apartado de juegos y deportes el objetivo es que los alumnos jueguen y aprendan los
principios técnicos, tacticos y normativos basicos de los deportes de equipo, diferentes a los de
cursos anteriores, asi como participar activamente en eventos, juegos y competiciones. (Estévez,

2012)

2.2.1.3.2. Modo de transporte

Dado que los nifios y jovenes suelen pasar la mayor parte de su tiempo despiertos en la escuela,
este entorno se presenta como un escenario propicio para fomentar oportunidades que
contribuyan a mejorar su salud. En este sentido, se han propuesto diversas iniciativas.
Investigaciones respaldan la idea de que el transporte activo se posiciona como una de las formas
mas accesibles y econdmicas para incrementar la actividad fisica diaria en los estudiantes.
Estudios demuestran que aquellos nifios que optan por desplazarse activamente al colegio
muestran niveles mas elevados de actividad fisica al dia, y tienen una mayor probabilidad de

cumplir con las recomendaciones de actividad fisica, en contraste con sus pares que utilizan
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medios de transporte inactivos y motorizados, como automoéviles o autobuses (Bruner et al.,

2023a).

Otro beneficio que ofrece el transporte activo a la escuela es la reduccion de la dependencia de
los nifios respecto a sus padres, la mejora de la interaccion social y la promocion de estilos de

vida saludables (Yang et al., 2016).

2.2.1.3.2.1. Parair al colegio

Fomentar el transporte activo hacia la escuela, como caminar o andar en bicicleta, representa
una valiosa oportunidad para incrementar la actividad fisica entre nifios y jovenes (Bruner et al.,
2023b). En entornos urbanos, donde la movilidad por espacios publicos puede ser mas
desafiante, existen multiples opciones de transporte, ya sea publico o privado, para asistir a la
escuela. Por otro lado, en areas rurales, los nifios recorren considerables distancias a pie para
llegar al centro educativo, lo que significa que estan mas involucrados en actividad fisica fuera

del &mbito escolar (Gutiérrez-Zornoza et al., 2014).

Varios factores cruciales influyen en las decisiones de los nifios y sus padres con respecto a
desplazarse de manera activa hacia la escuela. Destacan la importancia del contexto para
comprender las barreras, como el trafico, la presencia de animales salvajes, la infraestructura y
la falta de conocimientos sobre seguridad. También es esencial identificar los elementos que
facilitan este tipo de transporte. Para superar las barreras y respaldar los factores facilitadores,
las partes interesadas en el transporte activo local deben colaborar en la implementacion de
iniciativas a largo plazo centradas en la escuela. Esto implica abordar los desafios especificos
del entorno, como el trafico y la seguridad, al tiempo que se promueven medidas que fomenten

y hagan mas seguro el desplazamiento activo de los nifios hacia la escuela (Bruner et al., 2023b).

2.2.1.3.2.2. Para retornar del cole

Es cierto que una de las estrategias para incrementar la actividad fisica entre nifios y jovenes en
la escuela consiste en fomentar modos activos de desplazamiento para ir y volver del colegio.
Sin embargo, segun un estudio, mas del 50% de los nifios en Canada dependen exclusivamente

de medios de transporte inactivos para llegar y regresar de la escuela. (Bruner et al., 2023b). A
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pesar de la premisa de que el transporte activo hacia la escuela puede contribuir positivamente
a la salud fisica y mental, diversos factores de indole fisica, interpersonal, econdémica y politica
influyen en la decision de caminar o andar en bicicleta al colegio, y estos pueden variar segun

el contexto (Larouche, 2018).

2.2.1.3.3. Actividades en el tiempo libre

La dinédmica del tiempo libre de nifios y jovenes ha cambiado significativamente en los ultimos
anos. En el pasado, una parte importante del tiempo libre se dedicaba al juego activo al aire
libre. Sin embargo, como resultado de la introduccion de la television, los videojuegos y el
acceso a Internet, los nifios de ambos sexos dedican ahora mas tiempo libre a actividades

sedentarias. (Estévez, 2012).

Participar en actividad fisica es esencial para cultivar habitos saludables en los estudiantes,
mejorando asi su calidad de vida y su percepcion positiva de la imagen corporal (Estévez, 2012).
Sin embargo, tanto en Espafia como a nivel mundial, muchos no realizan suficiente actividad
fisica para obtener beneficios de salud, lo cual es evidente en todas las edades y en diferentes
contextos de desarrollo (Estévez, 2012). Ademas, en la infancia, las nifias tienden a ser menos
activas debido a factores como la maduracion temprana y estereotipos que desincentivan el

movimiento (Vargas-Tenorio et al., 2023).

2.2.1.3.3.1. Actividades deportivas y recreativas

Se ha encontrado que la actividad fisica, incluido el deporte, muestra asociaciones positivas con
el cuerpo y el autoconcepto general, independientemente de variables como el género, la edad,
el deporte o la educacion (Estévez, 2012). La participacion en actividades deportivas estd
vinculada a mayores puntuaciones en habilidad y autoimagen general, aunque la relacion es
menos pronunciada con la apariencia fisica (Estévez, 2012). Las personas con baja autoestima

tienen menos probabilidades de participar en actividades fisicas. (Mueller et al., 1995).

2.2.1.3.3.2. Ejercicio fisico
La participacion en deportes y ejercicio es crucial para el éxito de nifios y adolescentes,

mejorando su bienestar social, autoestima, percepciones de la imagen corporal y nivel de
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competencia. Esto tiene un impacto positivo, especialmente en aquellos con baja autoestima
(Estévez, 2012). La actividad fisica regular, ya sea actividad fisica en general o actividades
deportivas especificas, mejora el autoconcepto y otras autorreferencias (Zulaika, 1999). Las
investigaciones muestran que existe un vinculo directo entre la autoeficacia general y la
confianza fisica, lo que tiene un efecto positivo en la salud mental. Ademas, se confirma que
aquellos que realizan mas actividad fisica tienen una mayor seguridad y concepto positivo de si

mismos (Estévez, 2012).

2.2. 2. Imagen corporal

2.2.2.1. Definicion

Segun Salaberria et al. (2007) la imagen corporal es la figura mental que cada persona tiene
sobre su propio cuerpo. Para Piran (2016) la imagen corporal es una construccion que tiene
varias facetas, con esto hace referencia a las conductas y formas de pensar sobre el cuerpo,
especialmente el aspecto fisico, es una construccion mas grande ya que le da valor a las
experiencias que vive el cuerpo y su relacion con lo que le rodea, la cual termina influenciando
en la formacion y cambio de esta imagen. De esta manera algunas de estas experiencias podrian
explicar rasgos caracteristicos, el amor propio, patologias o conductas frecuentes de una persona

(Urrutia, Azpillaga, de Cos, y Muiios, 2010).

2.2.2.2. Evolucion de la imagen corporal

La imagen corporal se construye a partir de las percepciones, emociones y pensamientos
conscientes que una persona tiene sobre si misma. No se limita inicamente a la apariencia fisica.
Esta construccion se ve influida por una variedad de factores cognitivos, conductuales,
emocionales, perceptivos y culturales que interactuan entre si y varian segln las experiencias
individuales. Asi, la imagen corporal no debe entenderse como un reflejo exacto del cuerpo real,
sino como una interpretacion personal moldeada por el entorno social y cultural. En este sentido,
la influencia de agentes externos como la familia, los medios de comunicacion, las redes sociales
y el grupo de pares puede generar una presion estética constante, al promover ideales de belleza
dificiles de alcanzar, lo que impacta directamente en como las personas valoran y experimentan

su cuerpo (Enriquez & Quintana, 2016).
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Es clave senalar que la percepcion de nuestra IC no permanece estatica, sino que evoluciona a
lo largo de la vida. Siendo influenciada debido a las experiencias personales, al contexto social
y a los cambios en la autoestima. Esta percepcion desempefia un papel fundamental en la
configuracion del autoconcepto y la autoestima, especialmente durante la adolescencia, etapa en
la que la apariencia fisica adquiere una importancia central en la vida de los individuos (Sénchez,
2018). A medida que las personas atraviesan distintas etapas de la vida, su autoestima
evoluciona en interaccion constante con las normas sociales, las creencias personales y las
comparaciones con los demas, dando lugar a una reformulacion continua de la forma en que
perciben y valoran su cuerpo. Por tanto, la imagen corporal debe entenderse como una
construccion dinamica, profundamente influida por el entorno y por la forma en que los sujetos

se relacionan consigo mismos y con los otros (Ferreira-Barbosa et al., 2024).

2.2.2.3. Dimensiones de la imagen corporal

2.2.2.3.1. Peso

El indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador de adiposidad y obesidad que se basa en la
altura y el peso (tema que nos interesa). Este indice guarda una relacion directa con el porcentaje
de grasa corporal, haciendo una excepcion en individuos con una cantidad significativa de masa

magra, como atletas o culturistas (Estévez, 2012).

En los adolescentes, es importante considerar otros factores, ademas del IMC al evaluar el peso
y la salud. Esto se debe a que los adolescentes estan en crecimiento y desarrollo, y su

composicion corporal puede variar mucho de un individuo a otro (Estévez, 2012).

Por ejemplo, las nifias suelen tener un IMC mas alto que los nifos a la misma edad, incluso si
tienen la misma cantidad de grasa corporal. Esto se debe a que las nifias tienen mas grasa

corporal en general que los nifios (Babio, 2007).

2.2.2.3.1.1. Miedo a engordar
Es preocupante observar que entre el 40 y el 60% de las nifias de primaria aparentan estar

preocupadas por su peso y podrian estar desarrollando inquietudes sobre estar demasiado gordas
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(Santos, 2020). Este tipo de preocupacion puede llevar al desarrollo de la anorexia nerviosa, una
condicién caracterizada por una limitacidon continua en la ingesta de alimentos o inanicion, que
surge a partir del temor de ganar peso. Es esencial abordar y entender estos problemas de imagen
corporal desde una perspectiva de salud mental y fisica, buscando apoyo y tratamiento adecuado

cuando sea necesario (Santos, 2020).

2.2.2.3.1.2. Baja/ Alta autoestima a causa de la apariencia

La autoestima es la evaluacion que una persona hace de su autoconcepto, destacando el aspecto
afectivo de este (Estévez, 2012). La insatisfaccion con el cuerpo también parece influir en la
construccion de la autoestima, y estudios sefialan que las preocupaciones por la apariencia
comienzan en edades tempranas (Santos, 2020). La preocupacion por la apariencia se refiere a
una inquietud excesiva por defectos fisicos, a menudo subjetivos y relacionados con la actitud

de la persona, siendo mas pronunciada en mujeres (Mitchison et al., 2017).

2.2.2.3.2. Forma

La evaluacion de la composicion corporal es fundamental para analizar el estado nutricional y
la percepcion de la imagen corporal. Este estudio permite cuantificar las reservas corporales,
identificando problemas nutricionales como la obesidad, caracterizada por un exceso de grasa,
o la desnutricion, donde tanto la masa grasa como muscular pueden estar significativamente
disminuidas (Estévez, 2012). Es importante tener en cuenta que el indice de masa corporal

(IMC) no proporciona una representacion directa de la composicion corporal (Estévez, 2012).

2.2.2.3.2.1. El deseo de perder peso

A partir de los 6 afos, las niflas comienzan a manifestar inquietudes acerca de su peso y forma
corporal. La insatisfaccion con el cuerpo se presenta como un factor de riesgo que puede llevar
a la adopcion de practicas alimentarias poco saludables, especialmente aquellas vinculadas a

dietas para reducir el peso (Santos, 2020).

2.2.2.3.2.2. La insatisfaccion corporal
La insatisfaccion corporal es un sentimiento o estado mental negativo hacia el tamafio y la forma

del cuerpo. Se caracteriza por pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos hacia
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el cuerpo, como juzgarlo severamente, sentir vergiienza o culpa, y realizar acciones

perjudiciales, como dietas extremas o abuso de ejercicio (Santos, 2020).

La insatisfaccion corporal surge cuando las personas, influidas por el ideal de cuerpo promovido
por la sociedad a través de medios y redes sociales, comparan sus cuerpos con este estandar
percibido (Santos, 2020). Aunque no implica una distorsion de la imagen corporal, se encuentra
presente como un descontento comun en los grupos de individuos y afecta a ambos géneros
(Santos, 2020). Este descontento corporal se manifiesta en la infancia, especialmente entre las
nifias preadolescentes (10-12 afos), y persiste durante la adolescencia, al igual que en la
juventud, donde suele desarrollarse aiin mas (Smolak et al., 2001). La insatisfaccion corporal se
asocia con baja autoestima, depresion y puede estar vinculada al desarrollo de trastornos
alimenticios, como la anorexia y la bulimia nerviosa, especialmente en adolescentes (Estévez,

2012).

2.3 Definicion de términos

2.3.1. Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal que implica gasto de energia.

2.3.2. Ejercicio fisico: Es la actividad fisica organizada y planificada con el fin de alcanzar un

determinado objetivo.

2.3.3. Autoconcepto: Imagen que una persona tiene de si misma.

2.3.4. Insatisfaccion corporal: Es una imagen corporal negativa.

2.3.5. Educacion fisica: Curso donde se ensefian y aprenden ejercicios fisicos y practicas

corporales cuyo objetivo principal es la educacion y la salud.
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III. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipaotesis

3.1.1. Hipotesis general

H. Existe relacion entre actividad fisica e imagen corporal en estudiantes de una institucion

educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Perq.

3.1.2. Hipotesis especificas
H1. Existe relacion entre la actividad fisica y el peso corporal en estudiantes de una institucion

educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Perq.

H2. Existe relacion entre la actividad fisica y la forma corporal en estudiantes de una institucion

educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert.

3.2 Identificacion de variables
Variable “1”: Actividad Fisica

Variable “2”: Imagen Corporal



3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable actividad fisica

19

Definicion Definicion , Escala de
Variable “1” Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional medicion
Cualquier La actividad fisica se Actividades en el Educacion fisica 1,2
movimiento evalu6 mediante un colegio Recreo 3,4,5
corporal producido cuestionario que Talleres de deporte o 6,7,8 )
' . Minutos
por los musculos considera las danza
Actividad esqueléticos que da actividades escolares Para ir al colegio 9,10, 11 .
) . ) Esfuerzo percibido
fisica lugar a un gasto (educacion fisica, Para retornar del 12,13, 14
. Modo de transporte )
energético. recreo, talleres), el colegio
. — Dias a la semana
transporte al colegio y Actividades 15, 16, 17, 18,
las actividades en el deportivas y 19,20
. . Actividades en el )
tiempo libre. recreativas

tiempo libre

Ejercicio fisico

21,22,23

Nota. Se desarrollo la operacionalizacion a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023).
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable imagen corporal
Variable Definicion Definicion operacional , Escala de
- conceptual Dimensiones Indicadores Items medicién
La Imagen La imagen corporal se
Corporal es la evalu6 mediante un
figura mental cuestionario que incluyd Miedo a engordar 4,6,11,17,19,26
que cada como dimensiones la Se clasifican
persona tiene percepcion del pesoy la en cuatro
Imagen sobre su forma corporal, Peso 7,8,12,20,25,27,29 categorias:
Corporal  propio cuerpo  considerando Baja/alta autoestima a causa -No
indicadores como el de la apariencia insatisfaccion
miedo a engordar, la (menos de 81)
baja o alta autoestima -
causada por la Insatisfaccion
apariencia, el deseo de leve (81-110)
perder peso y la -
insatisfaccion corporal. Insatisfaccion
El deseo de perder peso 2,14,16,21,32 moderada
Forma (111-140)
-Extrema
La insatisfaccion corporal 1,3,5,9,10,13,15,18,22,2 insatisfaccion

3,24,28,30,31,33,34

(mayor 140)

Nota. Se desarrollo la operacionalizacion a partir de la propuesta de Castrillon et al. (2007).
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IV. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue desarrollada bajo el enfoque cuantitativo. Segin Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo hace alusién a cuando la investigacion
primero construye su marco teorico, luego elabora sus objetivos y presenta una hipotesis, que
luego sera evaluada mediante el andlisis estadistico para determinar su validez. De acuerdo con
Naupas et al. (2018) las caracteristicas que mas destacan en el enfoque cuantitativo son: uso de
métodos cuantitativo, recoleccion y analisis de datos y el uso de la estadistica descriptiva e

inferencial.

En relacion a lo expuesto lineas arriba, se optd por un enfoque cuantitativo por varias razones.
Se desarrollaron y verificaron hipdtesis, se emplearon herramientas y métodos estandarizados
para la recoleccion de datos, garantizando su validez y confiabilidad. Los datos recolectados
fueron organizados en una matriz y se sometieron a analisis mediante técnicas estadisticas para

identificar la relacidn entre las variables.

4.1 Area de estudio

La institucion educativa donde se desarrollo esta investigacion pertenece a la Unidad de Gestion
Educativa Local 05 y se encuentra ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho,
12°00'08"S 77°00'30"0O, departamento de Lima, pais Pert.

Figura 1

Ubicacion del distrito de San Juan de Lurigancho

Puénte Piedra

San Juan de
Lurigancho
Lima
»Santiago
de Surco Huarochir
Villa EL
Salvador

Mala


http://tools.wmflabs.org/geohack/geohack.php?language=es&pagename=Distrito_de_San_Juan_de_Lurigancho&params=-12.002222222222_N_-77.008333333333_E_type:city
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4.2 Tipo y disefio de investigacion

4.2.1. Tipo

La investigacion corresponde al tipo no experimental (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
Este tipo de investigacion se refiere a investigaciones en las que no hay intervencion intencional
sobre las variables observadas. Los fendmenos se examinan tal como ocurren en su entorno
natural. Asimismo, este tipo permite un analisis detallado y contextual del evento o proceso bajo
estudio, sin introducir cambios artificiales que puedan alterar los resultados de las

observaciones.

Su propdsito es realizar una contribucion significativa al campo de estudio mediante la
generacion de nuevos conocimientos. Esto implica ofrecer una perspectiva fresca o ampliar la
comprension existente sobre el tema, enriqueciendo asi el cuerpo de informacion disponible y

potencialmente abriendo nuevas vias para futuras investigaciones (Gallardo, 2017).

De lo anterior, esta investigacion, al ser de tipo no experimental, busca principalmente generar
nuevo conocimiento sobre las variables AF e IC. Su objetivo es proporcionar una base solida
para futuras investigaciones aplicadas, creando un acervo de conocimientos que podra ser
utilizado y ampliado en el futuro. Este conocimiento inicial no solo enriquecera la comprension
actual del tema, sino que también facilitara la expansion de las areas de aplicacion y el desarrollo

de nuevas aplicaciones practicas en el campo.

4.2.2. Diseiio

En esta investigacion se utilizé el disefo transversal correlacional. En la linea de Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), los estudios transversales son estudios que recogen informacion en
un momento determinado en el tiempo. Por su lado Arias (2021), sostiene que los estudios
transversales son como capturar una imagen o un escaneo, para después detallarlas en el estudio,

abordando aspectos de exploracion, descripcion y correlacion.

El disefio es de tipo correlacional y se emplea para evaluar el grado de relacidon o asociacion

entre dos variables (X y Z) que no presentan una dependencia directa entre si. Este tipo permite
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examinar como una variable puede estar relacionada con otra sin que exista una dependencia

causal entre ellas (Naupas et al., 2018).

Este disefio graficamente se representa como a continuacion se detalla (Figura 2).

Figura 1
Diserio de investigacion transversal correlacional (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018;
Naupas etal.,, 2019, Salkind, 1999)

X0 —— Y20

Abreviaturas: X; = Variable de analisis 1; Y2 = Variable de analisis 2; O = Medicion;
= Relacion.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se decidid utilizar este disefio de investigacion
para examinar las variables AF e IC. Este disefio se selecciond porque se alinea bien con los
propositos del estudio y proporciona la estructura adecuada para explorar la relacion entre estas

variables en profundidad.

4.3 Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion puede entenderse como el total de elementos o unidades que se consideran en un
estudio, siempre y cuando cumplan con las caracteristicas especificas necesarias para ser
incluidas en el andlisis. Estos elementos pueden abarcar una variedad de tipos, como personas,
objetos, agrupaciones de elementos, eventos o fendmenos. Todos deben presentar las cualidades
o atributos definidos como relevantes para los objetivos de la investigacion. En resumen, la
poblacién abarca todos los posibles participantes o casos que cumplen con los criterios
establecidos para el estudio en cuestion (Naupas et al., 2018). En paralelo, Arias (2021) nos
menciona que la poblacion se refiere a un grupo de individuos o entidades, que pueden ser tanto
finito como infinito y que poseen caracteristicas similares o comunes. Este grupo esta
constituido por sujetos que comparten ciertos atributos o cualidades que los hacen relevantes

para el estudio en cuestion.
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En el caso de esta investigacion la poblacion es finita ya que se conoce la cantidad exacta de los
sujetos que forman parte de la poblacidn, siendo esta cifra 140 estudiantes mujeres de primero
a quinto de educacion secundaria de una institucion privada de San Juan de Lurigancho, Lima,

Pert.

4.3.2. Muestra

La muestra representa un subgrupo de la poblacion, en el que se realizara la evaluacion de las
variables y se recolectaran los datos para el estudio (Bernal, 2010; Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Existen dos tipos de muestreo el muestreo probabilistico y el muestreo no
probabilistico. El muestreo probabilistico implica seleccionar una muestra de manera aleatoria
desde un marco muestral, donde cada elemento del marco tiene una probabilidad conocida y
distinta de cero de ser incluido en la muestra. La eleccion de la muestra se realiza utilizando
principios de la teoria de probabilidad, lo cual permite una evaluacion objetiva de los resultados
y, por lo tanto, determinar el nivel de precision y confianza de los mismos. Asi, en el muestreo
probabilistico, una vez que se define la poblacion de estudio, se establece el marco muestral y
se decide la forma de seleccion, la composicion de la muestra no esta influenciada por los

criterios selectivos o de preferencia (Pérez-Tejada, 2008).

En el caso del muestreo no probabilistico, el investigador utiliza su criterio para elegir las
unidades muestrales basandose en caracteristicas especificas necesarias para el tipo de
investigacion que se desea llevar a cabo (Naupas et al., 2018). Dentro de este tipo, se pueden
identificar varias metodologias, como el muestreo por juicio, el muestreo por cuotas, el muestreo

en bola de nieve y el muestreo por conveniencia (Pérez-Tejada, 2008).

La muestra para esta investigacion fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual resultod ser el mas adecuado para el contexto del estudio. De esta manera,
se obtuvo una muestra compuesta por 118 participantes. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes: los participantes debian ser estudiantes tinicamente mujeres y debian estar cursando

el nivel secundario.
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Tabla 3

Muestra de estudio

Aiio de estudio Frecuencia Porcentaje
Primero 28 23.73
Segundo 31 26.27
Tercero 15 12.71

Cuarto 21 17.80
Quinto 23 19.49
Total 118 100.00

Nota. Los datos fueron extraidos de las nominas de matricula de la institucién enfocada.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La eleccion de las técnicas e instrumentos del estudio deben vincularse con los objetivos y la
naturaleza del estudio, ya sea cuantitativa o cualitativa, puesto que mediante las técnicas e
instrumentos se contrasta las hipotesis del estudio. Las técnicas de investigacion son un conjunto
de reglas y procedimientos disefiados para organizar un proceso y alcanzar un objetivo
especifico (Naupas et al., 2018). Dentro de las técnicas tenemos a la encuesta, la entrevista y la

observacion (Quintero et al., 2001).

De acuerdo con la naturaleza de la investigacion, se emple6 la técnica de la encuesta. Una
encuesta se define como un conjunto de pasos estructurados para su disefio, administracion y

recoleccion de datos (Fabregues et al., 2016).

En relacion, los instrumentos de investigacion son herramientas, ya sean abstractos o fisicos,
que se emplean para obtener informacion a través de preguntas o elementos que solicitan
respuestas del participante en el estudio (Naupas et al., 2018). En consonancia con la técnica de
investigacion empleada, se utilizo el cuestionario como instrumento. Un cuestionario es un
instrumento que incluye una serie de interrogantes elaborados para evaluar una o multiples

caracteristicas o aspectos de las variables que se desean medir (Bourke et al., 2016).
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En resumen, para la recogida de datos se utilizaron los siguientes instrumentos: para actividad
fisica, se utilizo el cuestionario de actividad fisica para escolares (Mamani-Ramos et al., 2023).

Para imagen corporal, se utiliz6 el cuestionario sobre la imagen corporal (Castrillon et al., 2007).

Con respecto al cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE), este presentd una
fiabilidad de test-restest adecuada (.841). Asimismo, presentd valores 6ptimos de concordancia
y acuerdo entre los jueces (Razén de validez de contenido de Lawshe = 1.00, Validez de Kappa
de Fleiss = .82 a 1.00). Finalmente, respecto a la validez concurrente, se encontr6 una relacion
significativa muy grande. Con relacion al cuestionario sobre la imagen corporal, este presentd
resultados adecuados en cuanto a validez y confiabilidad. En esta investigacion, el instrumento
obtuvo un valor de Alfa de Cronbach de 0.957, lo cual indica un alto nivel de fiabilidad interna,

considerado como excelente segun los criterios estadisticos establecidos.

4.5. Analisis estadisticos

4.6. Aspectos éticos

El investigador se adhiri6 siempre a los principios de la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013). Se tomaron en cuenta los principios bioéticos fundamentales: respeto a la
autonomia (las estudiantes tuvieron la libertad de decidir si querian participar en el estudio, sin
imposiciones ni condiciones que pudieran contradecir este principio), y justicia (se tratd de igual
manera a todas las estudiantes, sin hacer distinciones de sexo, raza, condicion socioeconomica,
etc., asegurando el respeto y evitando beneficios individuales indebidos). Respecto a la
confidencialidad, se utilizdo una codificacion numérica para los formularios de Google, de
manera que los nombres de las alumnas permanecieron anénimos. Ademas, el investigador
explico el consentimiento informado a las alumnas antes de que completaran el formulario y les

envio una copia del documento a través de un envio programado en sus cuentas de Google.
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V.RESULTADO Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1 Actividad Fisica

En la tabla 4 se presentan los hallazgos sobre la practica de AF entre las estudiantes de
secundaria de un colegio privado en San Juan de Lurigancho. De todas las alumnas incluidas en
el estudio, un 72.9 % no logra alcanzar los minutos de AF recomendados por la OMS, mientras
que un 27.1 % si cumple con estas pautas. Por otro lado, la tabla 5 muestra que el promedio de
actividad fisica realizada por las estudiantes de la muestra es de 46.94 minutos, con un rango

que va de 7.85 a 121.42 minutos y una desviacion de 22.52.

Tabla 4
Cumplimiento de la actividad fisica segun la OMS

fi %
No cumple 86 72.9
Cumple 32 27.1
Total 118 100.0

Abreviaturas: fi = frecuencia; % = porcentaje.

Tabla 5§

Tiempo de actividad fisica diaria promedio

N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Actividad 118 07.85 121.42 46.94 22.52

fisica

Abreviaturas: N = muestra de estudio.

En la tabla 6 se muestran los resultados obtenidos en relacion con cada uno de los dominios de
la AF. En el dominio correspondiente a “actividades en el tiempo libre”, los datos muestran que
las estudiantes desempefian un promedio de 23 minutos de AF, lo que sugiere una mayor

dedicacion en este contexto. En contraste, el promedio de tiempo que las estudiantes destinan a
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“actividades en el colegio”, es de 12.06 minutos, lo que sefiala una participacion relativamente
baja en este tipo de actividad. Ademads, en el dominio de “transporte”, se registré un promedio
de apenas 10,88 minutos. Estos resultados proporcionan una vision clara sobre como las

estudiantes distribuyen su tiempo en este tipo de actividades.

Tabla 6

Tiempo de actividad fisica promedio por dominios

N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Actividades en el colegio 118 1.42 26.42 12.06 5.93
Transporte 118 0 42.85 10.88 10.31
Actividades en el tiempo 118 0 82.86 23 19.11

libre

Abreviatura: N = muestra de estudio.

5.1.2. Imagen Corporal

Enla Tabla 7 se muestran los resultados sobre los niveles de imagen corporal en los participantes
del estudio. El 36.4% presentd no insatisfaccion, el 28.8% insatisfaccion moderada, el 20.3%
insatisfaccion leve, el 14.4% insatisfaccion extrema. Estos resultados indican que, aunque una
parte significativa de los participantes se siente satisfecho con su imagen corporal, también hay

una proporcion considerable que enfrenta diferentes grados de insatisfaccion.

Tabla 7

Niveles de imagen corporal

Niveles fi %

Extrema insatisfaccion 17 14.4
Insatisfaccion moderada 34 28.8
Insatisfaccion leve 24 20.3
No insatisfaccion 43 36.4

Total 118 100.0
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Abreviaturas: fi = frecuencia; % = porcentaje.

En la Tabla 8 se presentan los resultados sobre los niveles de imagen corporal por dominios. En
el caso del primer dominio, peso, del total de alumnas el 33.9% present6 no insatisfaccion, el
32.2% insatisfaccion leve, el 22.0% insatisfaccion moderada, el 11.9% insatisfaccion extrema.
Al mismo tiempo en el segundo dominio, forma, el 33.1% evidencio un nivel de no
insatisfaccion, el 28.8% insatisfaccion leve, el 19.5% insatisfaccion extrema, el 18.6%

insatisfaccion moderada.

Tabla 8

Niveles de imagen corporal por dominios

Peso Forma
Niveles fi % fi %
Extrema insatisfaccion 14 11.9 23 19.5
Insatisfaccion moderada 26 22.0 22 18.6
Insatisfaccion leve 38 32.2 34 28.8
No insatisfaccion 40 33.9 39 33.1
Total 118 100.0 118 100.0

Abreviaturas: fi = frecuencia; % = porcentaje.

5.2. Analisis inferencial de resultados

Previo al andlisis inferencial, se evaluo la distribucion de los datos mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Los resultados mostraron que los datos de la variable AF no presentaron
una distribucion normal (.000) por otro lado los datos de la variable IC (.200) presentaron una
distribucion normal (> .05). En respuesta al resultado descrito, se utilizo el coeficiente de

correlacion de Spearman (pruebas no paramétricas).

Antes de desarrollar la prueba de hipotesis general y las pruebas de hipotesis especificas se dan
a conocer los valores y niveles de correlacion considerando la propuesta de Hopkins (2016)

(Tabla 9).
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Tabla 9

Valores y niveles de correlacion

Valores Correlacion
0a0.1 Muy pequeiia
0.120.3 Pequetia
0.3a0.5 Moderada
0.5a0.7 Grande
0.7a0.9 Muy grande
09al Perfecta

Las pruebas de hipotesis que se presentan a continuacion se desarrollaron a un nivel de confianza

del 0.95 % y un error de .05 %.

5.2.1. Prueba de hipdtesis general
Este estudio tuvo como hipoétesis general: Existe relacion entre actividad fisica e imagen
corporal en estudiantes de una institucion educativa secundaria publica de San Juan de

Lurigancho, Lima, Pert.

Ho: No existe una relacion entre AF y IC en estudiantes de una institucion educativa
secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru
Ha: Existe relacion entre AF y IC en estudiantes de una institucion educativa secundaria

publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru

Tras la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman, se encontrd una correlacion positiva
muy pequeia (.060), entre AF e IC (tabla 10). Por ese motivo, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna; asi se confirma que existe relacion entre AF y IC en estudiantes de

una institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru



Tabla 10

Correlacion entre actividad fisica e imagen corporal
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Actividad fisica

Imagen corporal

Correlacion de 1 .060
Actividad fisica Spearman

Sig. (bilateral) 519

N. 118 118

Correlacion de .060 1
Imagen corporal Spearman

Sig. (bilateral) 519

N. 118 118

Abreviaturas: N = Muestra de estudio.

5.2.2. Prueba de hipdtesis especificas

Este estudio tuvo como primera hipdtesis especifica: Existe relacion entre actividad fisica y peso

en estudiantes de una institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima,

Pert.

Ho: No existe relacion entre actividad fisica y peso en estudiantes de una institucion

educativa secundaria ptblica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre actividad fisica y peso en estudiantes de una institucion

educativa secundaria ptblica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert.

Tras la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman, se encontrd una correlacion positiva

muy pequeiia (.041), entre AF e IC (tabla 10). Por ese motivo, se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipdtesis alterna; asi se confirma que existe relacion entre AF y peso en estudiantes de

una institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert



Tabla 11

Correlacion entre actividad fisica y peso

Actividad fisica Peso

Correlacion de 1 .041
Actividad fisica Spearman

Sig. (bilateral) .659

N. 118 118

Correlacion de .041 1
Peso Spearman

Sig. (bilateral) .659

N. 118 118

Abreviaturas: N = Muestra de estudio.

Este estudio tuvo como segunda hipotesis especifica: Existe relacion entre actividad fisica y
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forma en estudiantes de una institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho,

Lima, Perq.

Ho: No existe relacion entre actividad fisica y forma en estudiantes de una institucion

educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre actividad fisica y forma en estudiantes de una institucion

educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho, Lima, Pert.

Tras la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman, se encontrd una correlacion positiva

muy pequena (.079), entre las dos variables estudiadas (tabla 10). Por ese motivo, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; asi se confirma que existe relacion entre AF y

forma en estudiantes de una institucion educativa secundaria publica de San Juan de Lurigancho,

Lima, Peru
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Tabla 12

Correlacion entre actividad fisica y forma

Actividad fisica Forma

Correlacion de 1 .079
Actividad fisica Spearman

Sig. (bilateral) 395

N. 118 118

Correlacion de .079 1
Forma Spearman

Sig. (bilateral) 395

N. 118 118

Abreviaturas: N = Muestra de estudio.

5.3. Discusion de resultados

En primer lugar, segun los resultados de la variable AF mas de dos tercios de las estudiantes
encuestadas no cumplen con el tiempo de AF recomendado por la OMS. Estos resultados
concuerdan con lo dicho por (Montalt-Garcia et al., 2023; van Sluijs et al., 2021) quienes
afirmaban que hoy en dia, muchos jévenes no alcanzan los niveles adecuados de AF, lo que
contribuye al desarrollo de problemas de salud como enfermedades cardiovasculares y
trastornos mentales, al mismo tiempo que esto provoca gastos de gran impacto econdémico a
nivel mundial. Esto concuerda con lo dicho por Mayca (2019), quien afirma que el avance de
la tecnologia ha reducido el tiempo que los adolescentes dedican a la actividad fisica. En lugar
de participar en deportes o juegos al aire libre, muchos prefieren pasar horas frente a las
pantallas. Este cambio ha llevado a un aumento en el sedentarismo, ya que las actividades
recreativas digitales han reemplazado las fisicas. Sin embargo, Franco (2017), reporta resultados
contrarios, considerando factores como la edad, la nacionalidad y el tipo de centro educativo,
encontrando una mayor cantidad de escolares activos en su investigacion. Al mismo tiempo,
destaca que el circulo cercano de los estudiantes, como amigos y familiares, tiene una influencia

significativa, ya sea positiva o negativa, en su participacion de actividad fisica.
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En segundo lugar, los resultados de la variable IC revelan que mas de la tercera parte de las
estudiantes estdn satisfechas con su IC, aunque una proporcion mayor de la poblacion
experimenta diferentes grados de insatisfaccion. Estos resultados pueden respaldarse en el hecho
de que la sociedad suele imponer prototipos de cuerpo ideal que, en muchas ocasiones, son
inalcanzables de forma natural. Cuando no logramos alcanzar ese modelo, nos sentimos
frustrados e insatisfechos con nuestro cuerpo, lo que suele generar problemas de insatisfaccion
en la mayoria de los casos (Alberto, 2018; Salaberria et al., 2007). Esto coincide con lo
encontrado por Ornelas et al. (2020), en México, quienes sefalan que, durante la adolescencia,
las mujeres tienden a experimentar una mayor insatisfacciéon con su cuerpo en comparacion con
otros grupos. Esta etapa, caracterizada por cambios fisicos y emocionales, parece intensificar
las preocupaciones relacionadas con la imagen corporal, lo que lleva a que muchos adolescentes

presenten niveles significativamente mas altos de insatisfaccion respecto a otros grupos.

En el tercer punto, en relacion con la correlacion entre las variables AF e IC, se observa una
correlacion positiva muy pequefia, lo que indica que ambas variables estan relacionadas. La
actividad fisica, que abarca cualquier movimiento realizado por los musculos esqueléticos y
conlleva un gasto energético, puede influir directamente en la percepcidon que una persona tiene
de su cuerpo, es decir, en su imagen corporal. Desde esta perspectiva, se puede concluir que, a
medida que el nivel de actividad fisica aumenta, también tiende a mejorar el nivel de la imagen
corporal. Esto va en la misma linea de Montalt-Garcia et al. (2023), quienes después de realizar
su investigacion, concluyeron que existe una relacion directamente proporcional entre la
practica constante AF y la buena percepcion de la IC. Ademads, se observa que las mujeres
participan en menor medida en actividades fisicas que los hombres. En esta misma linea,
Rodriguez (2019), en su investigacion, llegé a una conclusion similar, observando que las
estudiantes de un nivel socioecondmico mas alto experimentaban una mayor insatisfaccion con
su imagen corporal, lo que las llevaba a realizar actividad fisica para tratar de mejorarla. Por
otro lado, Ceballos-Gurrola et al. (2020) identifican que en los escolares existe una preocupacion
constante por la imagen corporal, especialmente entre las féminas y aquellos que perciben su

salud de manera negativa. Sin embargo, esta preocupacion no parece ser un factor determinante
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en la realizacion de la actividad fisica, lo que sugiere que otros factores, mas alld de la

insatisfaccion con la imagen, pueden influir en la motivacion para hacer ejercicio.

Como cuarto punto, respecto a la correlacion entre la variable AF y la dimension peso presenta
una relacion positiva muy pequefia. Esto va acorde con Reyes et al. (2020), quienes concluyeron
que los estudiantes que se comprometieron a realizar mas actividades fisicas por semana
mostraron una mejor adherencia a la dieta, una mejor condicion fisica y un control mas adecuado
de su peso, lo que estuvo relacionado con una mejora en su salud general. Sin embargo, Véliz
(2020) encontro resultados contrarios, ya que concluye que no existe una relacion entre la AF y
el IMC, ya que, aunque los adolescentes practiquen menos AF, su peso se mantiene dentro de
los rangos normales, lo que permite que su indice de masa corporal se mantenga en niveles

saludables.

Como ultimo punto, respecto a la variable AF y la dimension forma, los resultados nos muestran
que existe una correlacion positiva muy pequeia entre AF y forma. Esto va en la linea de
(Bujosa-Quetglas et al., 2023; Ceballos-Gurrola et al., 2020; Grao-Cruces et al., 2020), quienes
nos dicen que la practica regular de actividad fisica contribuye al desarrollo integral de la
persona, mejorando no solo su bienestar social y mental, sino que también tiene un impacto
significativo en la forma del cuerpo. El involucrarse en actividades fisicas y deportivas favorece
la tonificacion muscular, el control del peso y la mejora de la postura, lo que resulta en una
figura mas saludable. Este cambio fisico a menudo se acompaiia de una mejora en la percepcion

corporal, fortaleciendo la autoestima y promoviendo una vision mas positiva de si mismo.
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CONCLUSIONES

Primera: La mayoria de las estudiantes de una institucion educativa secundaria publica de San
Juan de Lurigancho, Lima, no alcanzan los niveles de actividad fisica sugeridos por la
Organizaciéon Mundial de la Salud. Con este resultado, es muy probable que, en adelante, el

estado termine invirtiendo un gran monto econdémico a nivel sanitario.

Segunda: Los resultados sobre la variable IC revelan que una proporcion mayoritaria de la
poblacion estudiada experimenta insatisfaccion corporal. Este fenomeno podria explicarse por

la presion social derivada de los ideales de belleza.

Tercera: Respecto a la relacion entre las variables AF e IC, se observa una relacion positiva
muy débil, lo que sugiere que ambas variables estan algo conectadas. Desde esta perspectiva, se
puede concluir que, a medida que aumenta el nivel de actividad fisica, también tiende a mejorar

la percepcion de la imagen corporal.

Cuarta: La relacion entre la AF y el peso muestra una relacion positiva, aunque muy leve. Por
lo tanto, podria concluirse que los estudiantes que realizan mas actividades fisicas en la semana

presentan mejor condicion fisica y un control mas adecuado de su peso.

Quinta: Respecto a la correlacion de la AF y la dimension forma, los resultados indican una
relacion positiva muy débil entre ambas variables. Con esto, podriamos afirmar que la practica
regular de actividad fisica favorece el desarrollo integral de la persona, mejorando no solo su

bienestar social y mental, sino también teniendo un impacto notable en la forma corporal.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda la implementacion de programas escolares que fomenten la practica
regular de ejercicio fisico. Estos programas deben adaptarse a los intereses y caracteristicas de
la poblacion adolescente, promoviendo actividades dindmicas, recreativas y sostenibles. El
objetivo es generar habitos saludables desde edades tempranas, contribuyendo a la prevencion
de enfermedades asociadas al sedentarismo y, en consecuencia, reduciendo la carga econdémica

que esto podria representar para el sistema de salud a futuro.

Segunda: Se recomienda desarrollar intervenciones psicoeducativas orientadas a fortalecer la
autoestima y promover una relacion positiva con el cuerpo. Estas actividades deberian abordar
criticamente los estandares de belleza impuestos social y medidticamente, fomentando una
vision mads realista, inclusiva y saludable de la corporalidad. La escuela, como espacio
formativo, puede jugar un papel clave en el cuestionamiento de los estereotipos y en la

construccidon de una imagen corporal positiva en los y las adolescentes.

Tercera: Se recomienda promover la actividad fisica como una practica orientada no solo al
acondicionamiento fisico, sino también al fortalecimiento del bienestar psicolégico y emocional.
Incorporar esta perspectiva permitira que los beneficios de la actividad fisica se extiendan mas
alld del cuerpo, favoreciendo una mejor percepcion de si mismos, mayor autoconfianza y

satisfaccion personal entre los estudiantes.

Cuarta: Se recomienda impulsar campafias o actividades institucionales que promuevan estilos
de vida activos como medida preventiva frente al sobrepeso y la obesidad. Estas acciones
podrian incluir rutinas de ejercicio dentro y fuera del horario escolar, asesoramiento nutricional
basico y espacios seguros para la préctica deportiva, contribuyendo asi al desarrollo de una

mejor condicidn fisica en la poblacion estudiantil.

Quinta: Se recomienda integrar un enfoque mas holistico en el area de educacion fisica. Este
enfoque debe contemplar no solo los aspectos fisicos del ejercicio, sino también sus dimensiones

sociales y emocionales, con el fin de potenciar el desarrollo integral del alumnado. La préctica
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fisica puede convertirse asi en un medio para fortalecer la autoimagen, fomentar el trabajo en

equipo, gestionar el estrés y mejorar la calidad de vida, especialmente en la etapa adolescente.
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ANEXOS
Anexo 1: Cuestionarios

Cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE)

Importante:

El siguiente cuestionario busca recoger informacion sobre la actividad fisica que realizas en tu
colegio, tu traslado y tu tiempo libre. Dentro de las preguntas el “esfuerzo fisico percibido” se
refiere a la valoracion de lo que siente el cuerpo durante cualquier actividad. A continuacion, te
presentamos 24 preguntas para que respondas segun lo realizas comunmente.

I. Actividades en el colegio
En esta seccion, debes responder sobre tu tiempo real de participacion en tus clases de Educacion
Fisica, en el recreo y en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colegio.

Educacion Fisica

1. Comunmente, de los [reemplazar por los minutos que duran las clases de Educacion Fisica
durante la semana en el colegio] minutos que duran tus clases de Educacion Fisica durante la
semana, /cudntos minutos participas activamente caminando, corriendo, saltando, entre otras
actividades similares?

Minutos

2. Comunmente, ;como percibes tu esfuerzo fisico al terminar tus clases de Educacion Fisica?

a) Me senti bastante | b) Me senticansado |[c) Me senti un | d) No senti
cansado, tuve que poco cansado cansancio, la
detenerme en  algun actividad fue facil
momento

Recreo

3. Comunmente, ;/qué tipo de actividad realizas en el recreo?

Actividades que realizas en el recreo (marcar solo una respuesta)

2) Utilizo el celular, leo, converso, observo, juego ajedrez, desarrollo tareas
académicas, entre otras

Sentado .. ..
actividades similares.

b) Camino solo o acompanado.

Caminar

¢) Jugar Deportes con balon (futbol, V()l‘eibol, basquetbol), jbqiles, juggqs tradicionales
(chapadas, encantado, rayuela, ligas), entre otras actividades similares.

En caso de marcar “Sentado” pasar a la pregunta 6 [en caso de eliminar el subdominio de
talleres de deporte o danza debe indicar que pase a la seccion II. Transporte].
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4. Comunmente, de los [reemplazar por los minutos que dura el o los recreos en el colegio]
minutos que dura tu recreo, jcuadntos minutos caminas o juegas?

Minutos

]

5. Comunmente, ;como percibes tu esfuerzo fisico al terminar de caminar o jugar en el recreo?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | ¢) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en algun | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento

II. Transporte

En esta seccion, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio. A continuacion,
debes responder la manera de como te transportas para ir y retornar de tu colegio.

Para ir al colegio

9. Comunmente, ;vas caminando o en bicicleta de tu casa al colegio?

a) Si

b) No

En caso de marcar “No” pasar a la pregunta 12.

10. Comunmente, ;en cuantos minutos vas de tu casa al colegio?

Minutos

11. Comunmente, ;coOmo percibes tu esfuerzo fisico al llegar al colegio?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | ¢) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en algliin | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento

Para retornar del colegio

12. Comunmente, ;retornas caminando o en bicicleta del colegio a tu casa?

a) Si

b) No

En caso de marcar “No” pasar a la seccion I11. Actividades en el tiempo libre.

13. Comunmente, ;/en cuantos minutos retornas del colegio a tu casa?

Minutos
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]

14. Comunmente, /como percibes tu esfuerzo fisico al llegar a tu casa?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | ¢) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en algun | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento

I11. Actividades en el tiempo libre

En esta seccion, olvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio y la manera de
como te transportas.

A continuacion, debes responder sobre las actividades deportivas y recreativas, y de ejercicio
fisico que realizas en tu tiempo libre.

Actividades deportivas y recreativas

15. ComuUnmente, /cuantos dias a la semana practicas deporte en tu tiempo libre como:
atletismo, ciclismo, natacion, fatbol, voéleibol, basquetbol, ;entre otros de similar exigencia
fisica?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 2 3 4 5 6 7 No practico

En caso de marcar “No practico” pasar a la pregunta 18.
16. Comunmente, /cuantos minutos al dia practicas deporte en tu tiempo libre?

Minutos

]

17.Comunmente, ;coOmo percibes tu esfuerzo fisico al terminar la practica deportiva en tu tiempo
libre?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | c) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en algin | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento

18. Comunmente, ;cuantos dias a la semana practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre
como: mata gente, chapadas, encantado, rayuela, ligas, tumbas latas, encostalados, mundo, entre
otros?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)

1 2 3 4 5 6 7 No practico

En caso de marcar “No practico” pasar a la pregunta 21.
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19. Comunmente, ;cudntos minutos al dia practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre?

Minutos

]

20. Comunmente, ;cémo percibes tu esfuerzo fisico al terminar la practica de juegos
tradicionales en tu tiempo libre?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | ¢c) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en alglin | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento

Ejercicio fisico
21. Comunmente, ;cuantos dias a la semana practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre como:
correr, funcional, crossfit, pesas, baile, entre otros?

Dias a la semana (marque solo una respuesta)
1 2 3 4 5 6 7 No practico

En caso de marcar “No practico” pasar a la seccion IV. Comportamiento sedentario.
22.Comunmente, ;cuantos minutos al dia practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre?

Minutos

]

23. Comunmente, /como percibes tu esfuerzo fisico al terminar el ejercicio fisico en tu tiempo
libre?

a) Me senti bastante cansado, | b) Me senti | ¢c) Me senti un | d) No senti cansancio,
tuve que detenerme en alglin | cansado poco cansado la actividad fue facil
momento




Cuestionario numero 2

Cuestionario sobre la imagen corporal

Importante:
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Nos gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura en las cuatro tltimas semanas. Por
favor marca con una equis (x) solamente una de las siguientes opciones. Donde la valoracion se

dara en relacion a:

Nunca 2> (1)
Raramente 2> (2)
Alguna vez 2> (3
A menudo 2> @4
Muy amenudo 2> (5)
Siempre -2 (6)

Items

1. (Cuando te has aburrido, ;te has preocupado por tu figura?

=)

2. ;Te has preocupado tanto por tu figura que has pensado que tendrias que
ponerte a dieta?

3. (Has pensado que tenias los muslos, caderas o nalgas demasiado grandes
en relacion con el resto del cuerpo?

. (Has tenido miedo a engordar?

. ( Te ha preocupado que tu carne no sea lo suficientemente firme?

. Sentirte llena (después de una gran comida), ;te ha hecho sentir gorda?

. ( Te has sentido tan mal con tu figura que has llegado a llorar?

. (Has evitado correr para que tu carne no botara?

O [0 | || n| P~

. Estar con chicas delgadas, ;te ha hecho fijar en tu figura?

10. ;Te ha preocupado que tus muslos se ensanchen cuando te sientas?

11. El hecho de comer poca comida, ;te ha hecho sentir gorda?

12. Al fijarte en la figura de otras chicas, (la has comparado con la tuya
desfavorablemente?
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13. Pensar en tu figura, jha interferido en tu capacidad de concentracion
(cuando miras la TV, lees o0 mantienes una conversacion)?
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14. Estar desnuda (por ejemplo, cuando te duchas), ;jte ha hecho sentir |1 |2 |3 |4 |5 |6
gorda?

15. ;Has evitado llevar ropa que marque tu figura? 21314516
16. ; Te has imaginado cortando partes gruesas de tu cuerpo? 21314516
17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con muchas calorias, ;te ha 21314516
hecho sentir gorda?

18. ;Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, una fiesta) porquete has |1 |2 |3 (4 |5 |6
sentido mal con tu figura?

19. ;Te has sentido excesivamente gorda o redondeada? 12 (3 |4|5]|6
20. ;Te has sentido acomplejado por tu cuerpo? 12 (3 |4|5]|6
21. Preocuparte por tu figura, ;te ha hecho poner a dieta? 123 |4|5]|6
22. ;Te has sentido més a gusto con tu figura cuando tu estomago estaba |1 |2 |3 |4 |5 |6
vacio (por ejemplo, por la mafiana)?

23. ;Has pensado que la figura que tienes es debido a tu falta de autocontrol? | 1 6
24. ; Te ha preocupado que otra gente vea michelines alrededor de tu cintura | 1 6
0 estomago?

25. ;Has pensado que no es justo que otras chicas sean mas delgadas quetu? [1 |2 |3 |4 |5 |6
26. ;Has vomitado para sentirte mas delgada? 12|34 |5]6
27. Cuando estas con otras personas, /te ha preocupado ocupar demasiado 2134|516
espacio (por ejemplo, sentandote en un sofa o en el autobus)?

28. ;Te ha preocupado que tu carne tenga aspecto de piel de Naranja [1 |2 |3 |4 |5 |6
(celulitis)?

29. Verte reflejada en un espejo o en un escaparate, jte ha hecho sentirmal |1 |2 |3 |4 |5 |6
por tu figura?

30. ;Te ha pellizcado zonas del cuerpo para ver cuanta grasa tenias? 21314 /5]6
31. ;Has evitado situaciones en las que la gente pudiese ver tu cuerpo (por 2134|516
ejemplo, en vestuarios comunes de piscinas o duchas)?

32. (Has tomado laxantes para sentirte mas delgada? 2134|516
33. (Te has fijado mas en tu figura estando en compafiia de otras personas? 2134|516
34. La preocupacion por tu figura, ;te ha hecho pensar que deberias hacer 2134|516

ejercicio?
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Dimensiones e

Poblacién y tamaiio

Técnicas e

Problemas Objetivos Hipotesis Variables . Metodologia .
indicadores de la muestra instrumentos

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable “1”: | Actividades en el | No experimental y de | Poblacion: 200 Cuestionario de
P.  (Qué relacion | O. Analizar la | H Existe relacién | Actividad Fisica colegio:  educacion | disefio transversal Actividad Fisica para
existe entre la | relacion entre | entre actividad fisicae fisica, recreo, talleres | correlacional Tamafio de la | escolares (CAFE)
actividad fisica y la | actividad fisica e | imagen corporal en de deporte y danza muestra: 132 (Mamani-Ramos et
imagen corporal en | imagen corporal en | estudiantes mujeres al., 2023)
estudiantes mujeres | estudiantes mujeres | de una institucion Modo de transporte:
de una institucion | de una institucion | educativa secundaria Para ir al colegio, para Cuestionario sobre la
educativa secundaria | educativa secundaria | privada de san juan de retornar del colegio imagen corporal
privada de san juan de | privada de sanjuande | Lurigancho, lima, (Castrillon et al.,
Lurigancho,  Lima, | Lurigancho, lima, | Pera Actividades en el 2007)
Peru? Peru tiempo libre:

actividades

deportivas y

recreativas, ejercicio

fisico.
Problemas Objetivos especificos | Hipétesis especificas | Variable “2”: Peso: Miedo a
especificos Ol. Determinar la | Hl. Existe relacion | Imagen Corporal engordar,  baja/alta
Pl. ;Qué relacién | relacion entre la | entre la actividad autoestima a causa de
existe entre la | actividad fisica y el | fisica y el peso la apariencia
actividad fisica y el | peso corporal en | corporal en
peso  corporal en | estudiantes mujeres | estudiantes mujeres Forma: El deseo de
estudiantes mujeres | de una institucion | de wuna institucion perder  peso, la
de wuna institucion | educativa secundaria | educativa secundaria insatisfaccion
educativa secundaria | privada de sanjuande | privada de san juan de corporal

privada de san juan de

Lurigancho,  Lima,
Pert?

P2. ;Qué relacion
existe entre la

actividad fisica y la
forma corporal en
estudiantes mujeres
de una institucion
educativa secundaria
privada de san juan de
Lurigancho, Lima,
Pera?

Lurigancho,  Lima,

Peru

02. Determinar la
relacion entre la
actividad fisica y la
forma corporal en
estudiantes mujeres
de wuna institucion
educativa secundaria
privada de san juan de
Lurigancho, lima,
Pert

Lurigancho, lima,

Peru

H2. Existe relacion
entre la actividad
fisica y la forma
corporal en
estudiantes mujeres
de wuna institucion
educativa secundaria
privada de san juan de
Lurigancho, lima,
Pert
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