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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion entre actividad fisica (AcFi) y
la inteligencia emocional (IE) en estudiantes (ETS) de primaria de una institucién
educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Per. Se realizé6 un estudio con un
enfoque cuantitativo de tipo no experimental y de disefio transversal correlacional.
Asimismo, la muestra estuvo conformada por 148 ETS de 5to y 6to de primaria, los
cuales respondieron el “cuestionario de actividad fisica para escolares” (CAFE) y el
“cuestionario de inteligencia emocional” (TMMS-24). Los resultados reportaron una
correlacion positiva pequefia (.133) entre la AcFiy la IE. Finalmente, se demostr6 una
correlacion positiva pequefia entre la AcFiy la IE en ETS de la institucion educativa
publica de Cercado de Lima, Lima, Perti. Lo que significa, que el gasto de energia
producido por el movimiento del cuerpo de los participantes se asocia con la gestion

de las emociones a nivel personal e interpersonal.

Palabras clave: Actividad fisica, inteligencia emocional, estudiantes, inactividad fisica

y Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the relationship between physical activity
(PA) and emotional intelligence (EI) in elementary school students (ESS) at a public
educational institution in Cercado de Lima, Lima, Peru. A quantitative, non-
experimental study with a cross-sectional correlational design was conducted. The
sample consisted of 148 ETS in the 5th and 6th grades, who responded to the “physical
activity questionnaire for schoolchildren” (CAFE) and the “emotional intelligence
questionnaire” (TMMS-24). The results reported a small positive correlation (.133)
between PA and EI. Finally, a small positive correlation was demonstrated between
PA and EI in ETS from the public educational institution of Cercado de Lima, Lima,
Peru. This means that the energy expenditure produced by the movement of the
participants' bodies is associated with the management of emotions at a personal and

interpersonal level.

Keywords: physical activity, emotional intelligence, students, physical inactivity and

physical education.
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INTRODUCCION

La inactividad fisica (IF1) va creciendo a nivel mundial, superando el 80.7 % de
menores de edad que no realizan AcFi (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2016). Esta deficiencia esta teniendo un gran impacto en la salud global de las personas
y todo ello se asocia con el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles y
sobrepeso (Myers et al., 2017; Olarte et al., 2021; OMS, 2010a). La poblacion infantil
se ha sumergido en el sedentarismo afectando su salud (Garcia, 2019; Hellin-Martinez
et al., 2021; OMS, 2022a). Ademas la falta de conocimiento de IE afectan a los
estudiantes emocionalmente y psicoldégicamente y puede tener consecuencias a nivel

personal como social (Cera et al., 2015; Gomez-Baya et al., 2016).

La realizacion de AcFi moderadamente mejora el rendimiento académico, el transito
sanguineo, las funciones eléctricas del cerebro y promueve la flexibilidad neuronal,
ademds previene el desarrollo de enfermedades no transmisibles, sobrepeso y
sedentarismo (Hillman et al., 2008; OMS, 2010b, 2022a). La IE es un proceso
cognitivo de nuestras emociones que nos permite aclarar, apreciar y autorregular las
emociones contribuyendo a un bienestar en el &mbito académico y educativo (Alonso,

2022; Gomez-Baya et al., 2016; Salovey & Mayer, 1990).



I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Determinacion del problema

Segun diversos estudios de vision mundial, la AcFi en todo el mundo y
especificamente en menores de edad, esta disminuyendo con el tiempo (Fernandez-
Lazaro y Fernandez-Lazaro, 2023). Ademas, solo el 20 % de los ETS de todo el mundo
realizan 1 hora diaria de AcFi de intensidad moderada a vigorosa, segin la
investigacion realizada por la OMS (2022a). E1 80.7 % de menores de edad no realizan
AcFi (OMS, 2016). La creciente falta de AcFi en muchos paises esta teniendo un gran
impacto en la salud global de las personas, asi ha destacado la OMS (2010a). Ademas
los investigadores Hellin-Martinez et al. (2021), sefalan, la poblacion infantil
solamente se involucra en AcFi durante el horario escolar, especificamente en horas
de Educacion Fisica (EdFi1). La Inactividad Fisica (IFi) se asocia a un mayor riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles y sobrepeso. (Myers et al., 2017; Olarte et al.,

2021).

Antes, solia ser comUn y corriente moverse, correr, saltar y disfrutar de la AcFi. Sin
embargo, en la actualidad, esta actividad parece ser extrafia y se integroé en nuestra
naturaleza como si la IFi fuera algo natural, asi nos indican Betancourt-Ocampo et al.
(2022). La IFi es un comportamiento inusual que ha ido creciendo gradualmente e
impide que nifios y adultos disfruten de buena salud, también contribuye al aumento
de enfermedades no transmisibles, sedentarismo y la mortalidad. (Garcia, 2019; OMS,

2022a).

Segun las investigaciones de Pulido y Herrera (2016), la IE puede estar persuadida
por el estatus socioecondmico y cultural. La carencia de habilidades emocionales,
denominada "analfabetismo emocional" puede tener consecuencias perjudiciales tanto
a nivel individual como social (Goleman, 1996). Segun las investigaciones de Cera et
al. (2015), los sistemas educativos han sido concebidos sin tener en cuenta la
educacion emocional. Atender las necesidades socioemocionales de los ETS se
convierte en otra razébn para incorporar habilidades emocionales dentro de las
responsabilidades de los profesionales educativos (Gomez-Baya et al., 2016). Las
deficiencias en las habilidades de IE impactan tanto dentro como fuera del entorno

escolar para los alumnos (Cera et al., 2015). Segun los investigadores Cera et al.



(2015), sefnala que, la educacion emocional se posiciona como una soluciéon ante

multiples demandas de la sociedad actual, abordando problemas psicoldgicos.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
P. (Qué relacion existe entre la AcFiy la IE en ETS de primaria de una institucion

educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru?

1.2.2. Problemas especificos

P1. ;Qué relacion existe entre la AcFi y la atencion a los sentimientos con relaciéon a
la IE?

P2. ;Qué relacion existe entre la AcFiy la claridad emocional con relacion a la IE?
P3. ;Qué relacion existe entre la AcFiy la reparacion de las emociones con relacion a

la IE?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
O. Analizar la relacion entre la AcFiy la IE en ETS de primaria de una institucion

educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Pert.

1.3.2. Objetivos especificos

O1. Determinar la relacion entre la AcFi y la atencion a los sentimientos con relacion
alalE.

02. Determinar la relacion entre la AcFiy la claridad emocional con relacion a la IE.
O3. Determinar la relacion entre la AcFiy la reparacion de las emociones con relacion

alalE.

1.4. Importancia de la investigacion

Toda AcFi que requiera consumo de calorias proporciona beneficios para la salud,
cuando se realiza de manera consistente, la intensidad y duracién apropiadas.
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019). Betancourt-Ocampo et al.
(2022), nos indica, realizar AcFi implica un gasto energético que puede ser controlado

de manera voluntaria. Es crucial incorporar AcFi en nuestra rutina diaria, ya que



debemos crear habitos desde edades tempranas que perdurara y debe integrarse en

diversos contextos, sefalo la OPS (2019).

Realizar AcFi ha sido comprobada como una medida efectiva para disminuir el riesgo
de enfermedades no transmisibles (OMS, 2010b). Asimismo, sefiala la OMS (2022a),
que la AcFi aporta beneficios significativos para los problemas mentales, psicoldgicos
y la mejora del rendimiento académico (RA) en nifos. Investigaciones recientes
respaldan que practicar moderadamente AcFi tiene efectos positivos sobre prevencion
de trastornos psicologicos, puede ser utilizada para el tratamiento del estado de animo
(Zavala et al., 2022). Se ha observado que las personas fisicamente activas
experimentan un bienestar integral (Marquez, 2023). Posteriormente Hillman et al.
(2008), menciona que la AcFi mejora el transito sanguineo y la funcion eléctrica del

cerebro, promueve la flexibilidad neuronal y protege las neuronas.

La participacion regular en AcFi conlleva beneficios en diversas areas de nuestras
funciones cognitivas, segin sefiala Biddle et al. (2019). Ademas, practicar AcFi esta
identificado como un estimulo que mejora los procesos cognitivos y el RA, como nos
indican Fernandez-Lazaro y Fernandez-Lazaro (2023). Este tipo de actividad también
desempefia un papel crucial como modelo para la formacion de una vida saludable, los
cuales tienen una permanencia hasta la adultez (Muros, 2019). Asimismo, la AcFi se
destaca como un pilar para fomentar y mantener los habitos saludables desde edades
tempranas. Ademads, segin Madrid et al. (2016), practicar regularmente AcFi
contribuye a mejorar nuestro estado fisico y la salud de nuestros escolares en la

actualidad y afios mas tardes.

La IE involucra la habilidad para fusionar el pensamiento cognitivo con las emociones,
guiando estas Ultimas para facilitar el pensamiento y el funcionamiento eficaz (Godoy
y Sénchez, 2021). En el &mbito educativo, la IE desempefia un papel crucial, ya que
ofrece privilegios, como el bienestar integral (Vaquero-Solis et al., 2020). Segun la
investigacion de Alonso (2022), nos sefnala que estas habilidades se encuentran en los
l6bulos prefrontales del neocortex, tienen como objetivo aclarar, calcular, apreciar,
elaborar y autorregular las emociones, contribuyendo al bienestar tanto individual
como social de manera inteligente. Segun la investigacion de Ocana et al. (2019),

sefiala, nuestra existencia humana esta llena de emociones y esta influye en nuestro



bienestar integral. La educacidon emocional busca abordar una serie de necesidades
sociales que no reciben la suficiente atencion sobre la educacion formal (Cera et al.,

2015).

Los investigadores Mayer y Salovey (1997), determinan que, se trata de una destreza
para generar emociones y sentimientos, identificar el raciocinio, la regulacion de
nuestras emociones y el crecimiento intelectual. Los investigadores Dolev y Leshem
(2016), descantan la IE como uno de los indicadores mas solidos de éxito tanto en
ambitos académicos como profesionales. Este componente, ahora reconocido en
entornos educativos, desempefia un factor importante en el RA e IE de los ETS
(Gomez-Baya et al., 2016). Las emociones para Romero et al. (2022), pueden tener un
impacto significativo en el desempefio académico. Dada su importancia en la vida de
cada individuo, la IE emerge como un factor esencial que debe ser cultivado en los

centros educativos, como sefialan Alonso-Ferres et al. (2018).



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Barandiaran (2023), en la Libertad, Peru, se estudiaron a 350 ETS (de 14 a 17 afios),
el objetivo fue determinar la relacion entre la AcFi y el entorno familiar en ETS de
educacion secundaria de una institucion publica de Trujillo, Peru. Se concluyo que, los
jovenes de la entidad publica en Trujillo, Perti, no satisfacen las pautas sefialadas por

la OMS en cuanto a la practica de 1 hora diaria de AcFi.

Marquez (2023), en la Libertad, Perq, se estudiaron 152 ETS (edades de 14 y 17 afios),
analizar la relacion de la practica de AcFi con la SM en adolescentes que cursan sus
estudios virtualmente en una institucion educativa publica de Trujillo, Peru. Se llego a
la conclusiéon que los educandos que participan en la educacidon virtual en una
institucion publica de Trujillo, Perti, no alcanzan la recomendacion de la OMS de

realizar 1 hora diaria de AcFi.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Ceppi-Larrain et al. (2021), en la Ciudad de Temuco, Chile, se estudiaron a 183 ETS
(de 9 a 13 afios, con una edad 1/2 de 10.95, 54.1 % ninas y 45.9 % nifios), el objetivo
del estudio fue diagnosticar como se relaciona el cumplimiento de AcFi y de suefio
con el exceso de peso. Una considerable proporcion de ETS no se ajusta a las pautas
recomendadas en cuanto a AcFi y tiempo de suefio, evidenciandose conexiones
especificas entre el género y el sobrepeso. Urge la implementacion de estrategias que

promuevan la adherencia a estas recomendaciones a menores de edad.

Moral (2021), en Mélaga, Espafia, se estudiaron a 149 educandos (entre las edades de
10 a 13 afios), evaluar la capacidad predictiva de la CF para las variables de
funcionamiento cognitivo. Se concluyo que el sedentarismo ha aumentado debido a la

facilidad de adquisicion tecnoldgica de los ultimos afios.

Lopez et al. (2021), en Granada, Espafia, se estudiaron a 281 educandos (de 10y 11
afos, 49,8 % ninos y 50,2 % nifias, con una media 10,82 afios), el propdsito fue evaluar
la practica de AcFi, IE y las disparidades entre sexos en ETS de EdP. Se llego a la

conclusion que los ETS presentan niveles adecuados de IE en las 3 dimensiones con



una mayor capacidad de reparaciéon y claridad emocional, y una menor atencion
emocional. Se puede observar que los chicos participan més en AcFi que las chicas, se
destaca que los seres humanos con mayores niveles de IE suelen tener una considerable
practica de AcFi. Sin embargo, al comparar los resultados entre los sexos, se encontrod

que las chicas obtienen mejores resultados.

Vaquero-Solis et al. (2020), en Extremadura, Espafia, se estudiaron a 431 ETS (12 a
16 anos, con una media 13,54 afos, 209 hombres 48,5 % y 222 mujeres 51,5%), el
objetivo de esta investigacion fue determinar la conexion entre la motivacion, AcFiy
IE, y diagnosticar en qué medida incide la AcFi en la IE. En sintesis, nuestra
investigacion resalta la importancia del estado emocional, la capacidad de adaptacion
emocional y los grados de estimulo autodeterminados en relacion a la participacion en

AcFi.

Alonso (2022), en Madrid, Espafia, se estudiaron a 481 ETS, un 44.7 % hombres (215)
y 55.3 % mujeres (266), con edades de 12 a 16 afios y una media 13.89 anos. El
proposito de la investigacion es la problematica de la creciente violencia hacia las
mujeres, violencia de género en parejas jovenes y la internalizacion de estereotipos de
género en adolescentes, surge la necesidad de verificar si esta problematica continia
en el presente. Asimismo, se concluyd, tenemos un déficit en el campo de la IE, se
espera que esta investigacion aumente el conocimiento de la IE, y el flujo de la
necesidad de priorizar a las emociones del centro de estudio para poder combatir la

violencia de genero.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica

2.2.1.1. Definiciones

A continuacion, definiremos AcFi, considerando los expertos con mayor impacto, la
AcFi implica el movimiento se los segmentos corporales realizando flexion y
extension de los musculos que implican un gasto de energia superior al nivel basal
(Cabanas-Sanchez, 2016; OMS, 2022b). La OMS (2022a), amplia esta definicion al
considerar cualquier movimiento de los segmentos corporales asociado a un gasto de
energia impulsado por el aparato locomotor. Asimismo, Cotiello-Cueria (2017), sefiala
en su investigacion que la AcFi es un comportamiento humano complejo e

intencionado, con influencias bioldgicas, psicologicas, sociales y culturales.

2.2.1.2. La Actividad fisica y una salud integral en estudiantes de primaria

La realizacion de AcFi nos brinda beneficios en la salud 6sea, metabdlica y vascular,
ya que puede menguar el tejido adiposo en nifios y adolescentes. (Fernandez-Rio y
Pedrero, 2021; OMS, 2020). Se puede mejorar los procesos cognitivos,
particularmente el RA, reducir la ansiedad y depresion, también potenciar los niveles
de salud y calidad de vida (Alcaraz-Ibanez et al., 2022; OMS, 2020). Para Bafios et al.
(2021), Debemos satisfacer las necesidades psicologicas bésicas, para incrementar la
satisfaccion y el esfuerzo de las actividades que realicemos. La mayoria de los nifios
y nifias tienen una vision positiva cuando de AcFi se trata (Cotiello-Cueria, 2017).
Segun Vargas-Tenorio et al. (2023), la AcF1 incluido en el recreo permite que los nifios
y las nifilas mejoren su salud integral, también desarrollan destrezas motoras,
cognitivas y afectivas. Segun los investigadores Nieman y Wentz (2019), se ha
demostrado el potencial de la AcFi para potenciar partes del ADN de las personas
como la longitud de los cromosomas. Aumenta el factor neurotréfico, favoreciendo la
supervivencia y el crecimiento de neuronas, ya que mejora la flexibilidad cognitiva y
la capacidad de retencion de informacion gracias a estas adaptaciones fisiologicas

(Barandiarén, 2023).

2.2.1.3. Dominios de la actividad fisica
2.2.1.3.1. Actividades en el colegio
En las instituciones educativas, es esencial resaltar los beneficios de AcFi para

impulsar la participacion en los educandos y establecer un habito de vida activa a largo



plazo. El entorno escolar debe asignar un horario y espacio diario para que los ETS
realicen AcFi, reconociendo su importancia (Corbin et al., 2016; Fernandez-Rio y
Pedrero, 2021). Para los investigadores Bafios y Arrayales (2020), la clase de EdFi
juega un papel crucial al proporcionar un ambiente propicio para que los ETS
participen en AcFi y desarrollen relaciones positivas entre pares. Este entorno busca
promover la igualdad, la escucha activa y los debates, contribuyendo a una experiencia
enriquecedora que fomente la comprension mutua entre compafieros. Se destaca la
realizacion de AcFi vigorosa en el entorno escolar se relaciona con grados mayores de

satisfaccion entre los ETS (Barandiaran, 2023).

2.2.1.3.1.1. Educacion Fisica

Para la OMS (2022b), el aprendizaje progresivo ocurre en un momento previamente
establecido y dentro de un plan de estudios. Este proceso implica tanto el "aprendizaje
para desplazarse", que implica adquirir habilidades fisicas, como el "moverse para
aprender", que implica aprender a través del movimiento durante la realizacion de
AcFi. En la asignatura de EdFi, se resalto la importancia de la autonomia de los ETS,
evidenciando la toma de decisiones y una relacion positiva con sus compaieros. Esto
resulta en un estimulo mas autodeterminado, caracterizado por diversion, satisfaccion
y una valoracién positiva de las actividades realizadas (Martinez et al., 2020). Segin
el investigador Barandiaran (2023), La EdFi se presenta como una de las materias mas
anticipadas por los adolescentes, ya que les brinda la oportunidad de desenvolverse en
un entorno mas amplio que el aula tradicional, permitiéndoles aprender de manera

significativa a través de diversas actividades basadas en el movimiento .

2.2.1.3.1.2. Recreo

Segin la investigacion de Vargas-Tenorio et al. (2023), el recreo puede ser
conceptualizado al espacio que favorece el desarrollo integral de los ETS,
proporcionandoles la oportunidad de aprender a convivir con sus iguales y socializar.
Ademéds, desempefia un papel fundamental en el proceso educativo. Se trata de un
tiempo estipulado a intervalos regulares durante la jornada escolar, dedicado a la AcFi
y al juego, bajo la supervision de personal capacitado o voluntarios. (OMS, 2022b). El
recreo contribuye al bienestar psicoldgico y su integracion de los ETS, al mismo
tiempo que promueve el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y afectivas, asi

sefialo en su investigacion Vargas-Tenorio et al. (2023). En el entorno educativo, el



recreo escolar se revela como una parte esencial que permite a la infancia cultivar

estilos de vida saludables (Vargas-Tenorio et al., 2023).

2.2.1.3.1.3. Talleres de deporte o danza

Segun Martinez et al. (2012), la danza podria ser un medio para fomentar la
humanizacion al establecer una conexidon que valora al ser humano o al grupo de
personas que lo realizan. Con la danza se expresan emociones, se cuentan historias y
se disfruta del movimiento como forma de arte. Diversos investigadores también
coinciden en destacar las contribuciones educativas, ya que presume diversos
beneficios, tanto fisico, afectivo emocional e intelectual, asi sefialo Canabate et al.
(2016). En los colegios, los talleres de danza suelen ser de carécter electivo, y los ETS

los eligen en funcion del grado de satisfaccion que experimentan al participar en ellos

(Barandiaran, 2023).

2.2.1.3.2. Modo de transporte

Para el investigador Barandiaran (2023), el desplazamiento se vuelve cada vez mas
relevante en el ser humano a medida que crecen, ya que adquieren autonomia para
movilizarse. Optar por el transporte activo presenta diversas ventajas, como la
reduccion de emisiones de gases, disminucion del trafico y minimizacion de la
contaminacion sonora (Pinillos Patifio et al., 2022). El uso recurrente del transporte
activo beneficia nuestra salud fisica y cognitiva (Barandiaran, 2023). Para los
escolares, existe una relacion positiva entre el transporte activo y la AcFi; el transporte
activo implica desplazarse caminando o en bicicleta desde el hogar hacia la escuela y

viceversa (Marquez, 2023).

2.2.1.3.2.1. Para ir al colegio

Diferentes investigaciones ponen en evidencia que los menores de edad se desplazan
a sus colegios en bicicleta o a pie, tienen una cuantiosa CF, comparado con los que se
desplazan pasivamente (Chillon et al., 2013). Segun la OMS (2010b), Se debe
introducir politicas de transporte que aumenten los métodos activos y seguros para
todas las personas, que se adapten infraestructuras para facilitar el desplazamiento
como medio de AcFi, que cuente con seguridad y prevencion de accidentes. Se debe
fomentar el transporte activo que cuente con optimas medidas de seguridad y con una

planificacion a largo plazo (OMS, 2014).
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2.2.1.3.2.2. Para retornar del colegio

Es fundamental fomentar la seguridad y asegurar vias accesibles para que un mayor
numero de ETS utilice el transporte activo, contribuyendo asi a mejorar su salud fisica
como cognitiva (Barandiaran, 2023). Se sugiere incrementar las vias de
desplazamientos para caminar e ir en bicicleta como medio de transporte habitual,
especialmente para distancias cortas, segin las recomendaciones de la OMS (2014).
Segun la investigacion de Mota et al. (2008), se ha observado una mejora de AcFi en
algunos lugares donde se impulsé su practica, tanto antes como después del horario
escolar. Esto incluye el tiempo dedicado por ETS para poder desplazarse de su

viviendo o para retornar.

2.2.1.3.3. Actividades en el tiempo libre

Segun De Valenzuela et al. (2021), lo define como un periodo o espacio dedicado al
descanso tras llevar a cabo diversas actividades, se puede entender como un momento
de diversion, esparcimiento, ociosidad, tiempo libre o la realizacion de una actividad
especifica. Para el investigador Moral (2021), durante este intervalo, es posible
participar en actividades como juegos, deportes, ejercicios planificados, entre otros, ya
sea en el entorno familiar, escolar o con compaferos. Los adolescentes que
experimentan satisfaccion y diversion en el marco de la EdFi muestran un aumento en
su compromiso deportivo y una mayor participacion en las practicas deportivas, en el
ambito escolar y su tiempo de ocio (Banos et al., 2021). Siguiendo el contexto
podemos definir el tiempo es libre como un periodo de tiempo o espacio indeterminado
que utilizamos para realizar alguna actividad, ya sea con intervalos que podemos
realizar algtn tipo de AcFi, sea planificado, en nuestro entorno familiar, escolar, es

alli donde se puede experimentar una satisfaccion intrinseca.

2.2.1.3.3.1. Actividades deportivas y recreativas

Segtn el investigador Jean (2009), lo define como una accion corporal que implica
movimiento, generando un gasto energético resultado de un esfuerzo planificado. Esto
contribuye al bienestar, mejora del tiempo de ocio y logro de resultados positivos. Se
recomienda la practica deportiva por razones de salud y el mejoramiento de la CF, con
intencion de convertirla en un habito duradero (Fernandez-Lazaro y Ferndndez-

Lazaro, 2023). En la investigacion de Li (2023), sefiala que, la participacion en la
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practica deportiva y fisica desempefian un papel crucial y la preservacion de nuestra

salud personal, teniendo un incremento en el sistema inmune de quienes lo realizan.

2.2.1.3.3.2. Ejercicio fisico

Segun el investigador Barandiaran (2023), Sefiala que el ejercicio fisico es toda
practica recurrente que la persona realiza por voluntad propia, pero que tiene gran
impacto en la persona que lo realiza y es determinado por su motivacion. El ejercicio
fisico brinda el beneficio de nuestra salud integral, también favorece a prevenir
factores de riegos cardiovascular, ya que, lo realizamos con intencion, también impulsa
nuestra capacidad aerdbica y funcional (Alcaraz-Ibafez et al., 2022; Chacon et al.,

2023).
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2.2.2. Inteligencia emocional

2.2.2.1. Definicion

A continuacion, definiremos IE, segiin investigaciones de expertos de alto impacto,
capacidad de percibir y entender nuestros sentimientos y de otras personas, con el
proposito de motivarse, y gestionar las emociones tanto a nivel personal como en las
relaciones interpersonales, asi lo destacan diversos estudios. Esta capacidad cognitiva
implica monitorear y discernir entre los distintos afectos sentimentales y emocionales,
utilizando nuestra IE para orientar las acciones de cada individuo (Goleman, 1999;
Salovey y Mayer, 1990). La IE, segun Mayer y Salovey (1997), la habilidad para
gestionarlos afectos sentimentales y emocionales, también poder discernir y aplicar

este conocimiento para guiar nuestros sentimientos.

Acebes-Sanchez et al. (2019), lo definen en su investigacion, capacidad humana de
observar, evaluar y manifestar emociones, generando pensamientos, conocimiento,
comprension y regulacion emocional. Para Bar-On (2006), destaca la interrelacion
entre las competencias sociales y emocionales, las cuales influyen en nuestra auto
comprension, expresion, comprension de otros y en la forma en que nos relacionamos
y enfrentamos los desafios diarios. Asimismo, Gardner (2016), lo define como un
proceso de biopsicologico para elaborar informacién y poder desarrollarse en un

contexto cultural y menguar problemas.

2.2.2.2. La influencia de la inteligencia emocional en estudiantes de primaria

Segiin Dominguez et al. (2022), la IE constituye en la actualidad uno de los mejores
predictores de ¢éxito en los entornos académicos y profesionales. Seglin los
investigadores Luque-Gonzalez et al. (2022), la IE se considera un mecanismo
potencial de proteccion para los individuos cuando se enfrentan a todo tipo de eventos
sociales estresantes en todos los contextos, incluida la escuela. Es esencial abordar
cualquier problema en el aula, identificando las emociones involucradas para encontrar
una solucidn conjunta. Este enfoque ayuda a los ETS a reflexionar sobre lo correcto e
incorrecto, lo beneficioso y perjudicial, asi como lo cémodo e incomodo (A. Sanchez
y Chacon-Cuberos, 2021). Es de suma importancia para el desarrollo infantil, ya que
beneficia su salud fisica y mental, el desempefio académico y su interacciéon en el
entorno escolar, también debemos fomentar estos aspectos desde la nifiez, ya que

puede mejorar significativamente el bienestar integral (Mayer et al., 2016; Sanchez-
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Ortega y Chacon-Cuberos, 2021). Un buen desarrollo de la IE en chicas y chicos
favorece las relaciones entre iguales, lo que se convierte en un factor protector frente
a situaciones de bullying o ciberbullying (Luque-Gonzélez et al., 2022). Para los
investigadores Usan et al. (2020), los individuos que tienen un mejor desarrollo de su
IE saben reconocer y comprender las emociones en su entorno, identificando sus
causas y efectos. Ademads, desarrollan estrategias para gestionar adecuadamente sus
emociones en diversas situaciones. Para finalizar Dominguez et al. (2022), nos
mencionan que debemos de atender las necesidades socioemocionales de los ETS,

también debemos incluir un enfoque emocional con ayuda de los educadores.

2.2.2.3. Dimensiones de la Inteligencia emocional

2.2.2.3.1. Atencion a los sentimientos

El investigador Salovey et al. (1995), define atencion a los sentimientos; tener
conciencia de las emociones personales, siendo capaz de experimentar y comunicar
esas emociones de manera apropiada. Para Dominguez et al. (2022), se trata de poseer
la destreza para identificar, apreciar y manifestar nuestras emociones en el momento
adecuado, asi también acceder o generar afectos sentimentales que mejoren el proceso
cognitivo. Sin embargo Godoy y Sanchez (2021), mencionan que tenemos un abanico
de habilidades que nos brinda la capacidad de reconocer los propios sentimientos en
el momento presente, es decir, registrar las respuestas emocionales en uno mismo.
Podemos definirlo como el reconocimiento de nuestras emociones a través del proceso
cognitivo, ya que podemos evaluar, identificar y expresar nuestros sentimientos en el

momento oportuno.

2.2.2.3.2. Claridad emocional

Segun las investigaciones de Salovey et al. (1995), sefala, es la capacidad de entender
los estados emocionales personales. Es una forma de entender nuestros afectos
emocionales, incluyendo cémo nuestras emociones realizan una sinapsis y van
evolucionan, asi como la apreciacion del significado emocional de los acontecimientos
(Dominguez et al., 2022). Para Godoy y Sanchez (2021), es la habilidad de identificar
y entender nuestros afectos emocionales, reconociendo dicha causa subyacente que los

origina.
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2.2.2.3.3. Reparacion de las emociones

Segun Salovey et al. (1995), lo define como la habilidad de regular de manera efectiva
los propios estados emocionales. Posteriormente Alonso (2022); Dominguez et al.
(2022), mencionan que implica ajustar nuestras emociones, asi como de otras personas,
fomentando el desarrollo emocional y personal. Asimismo, afrontar de manera
constructiva los afectos emocionales negativos y prolongar las positivas. Es la
capacidad de prevenir los efectos negativos de una emocién y utilizar sus aspectos
positivos para tomar acciones sin perjudicarse (Godoy y Sanchez, 2021). Facilitar el
desarrollo de las personas para un mayor conocimiento y control de sus afectos
emocionales (Cera et al., 2015). También podemos ver la manera de manejar y
gestionar nuestros afectos emocionales negativos y positivos de uno mismo, y de otras

personas (Romero-Mesa, 2022).

2.3. Determinacion de términos
2.3.1. Actividad fisica: es el movimiento corporal impulsado por el aparato locomotor,
que implica una flexion y extension de los segmentos corporales para realizar alguna

actividad de la vida diaria o que requiera un mayor gasto de energia.

2.3.2. Actividades en el colegio: se puede realizarse activamente en EdFi, talleres de
danza o deporte y realizando AcFi con reglas o sin reglas durante un tiempo

establecido.

2.3.3. Modo de transporte: es el transporte que las personas escogen para poder
desplazarse de un lugar a otro activamente o pasivamente, ya sea en bicicleta,

corriendo, caminando o vehiculos eléctricos 0 mecanicos.

2.3.4. Actividades en el tiempo libre: tiempo destinado a realizar alguna diversidad

de actividades, ya sea fisicas, ocio, deportivas y juegos, ya sea planificado o no.

2.3.5. Inteligencia emocional: es la destreza de percibir, entender y discernir nuestros
afectos emocionales, ya sean las nuestras o de los demds y disponer de ellas en lo

personal o interpersonal.
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2.3.6. Atencion a los sentimientos: ¢l reconocimiento de nuestras emociones a través
del proceso cognitivo, ya que podemos evaluar, identificar y expresar nuestros

sentimientos en el momento oportuno.

2.3.7. Claridad emocional: es la habilidad de diferenciar nuestros estados

emocionales durante un acontecimiento e identificar el meollo de su origen.

2.3.8. Reparacion de las emociones: es la habilidad de discernir entre nuestros afectos
emocionales, ya sean positivas o negativas, asimismo, abordar las negativas de una

manera constructiva y no perjudicarnos en las tomas de decisiones.
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II1. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis general
H. Existe relacion entre la AcFiy la IE en ETS de primaria de una institucion educativa

publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

3.2. Hipdtesis especificas
H1. Existe relacion entre la AcFi y la atencion a los sentimientos con relacion a la IE.
H2. Existe relacion entre la AcFi y la claridad emocional con relacion a la IE.

H3. Existe relacion entre la AcFiy la reparacion de las emociones con relacion a la IE.

3.3. Variables
Variable “1”: Actividad fisica

Variable “2”: Inteligencia emocional



3.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1 actividad fisica

. . . . . Escala de
Variable “1”  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items medicion
La AcFi engloba Para evaluar la Educacién Fisica 1,2
cualquier movimiento de  variable AcFi, se Aclﬁv-idades en el Recreo 3.4.5
los segmentos corporales  utilizo el cuestionario coleglo Talleres de 6,7,8
. . deporte o danza
asociado a un gasto de que contiene como _
Minutos
energia impulsado porel  dominios las Para ir al colegio 9, 10, 11
o aparato locomotor actividades realizadas
Actividad . Modo de transporte p ; del 12.13. 14 Esfuerzo
fisica (OMS, 2022a). en el colegio, el . (E)lIrSgrif) ornar de > 19, fisico percibido
transporte y el tiempo Actividades 15, 16, 17,
libre. deportivas y 18, 19, 20 Dias a la semana
o recreativas
Actividades en el
tiempo libre Ejercicio fisico 21,22,23

Nota.Se desarrolld la operacionalizacion a partir de la propuesta de Mamani-Ramos et al. (2023).



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2 inteligencia emocional

Variable “2”

Definicion conceptual

Definicion operacional

Escala de medicion

Inteligencia emocional

Es la capacidad humana
de observar, evaluar y
manifestar emociones,
generando pensamientos,
comprension y
regulacién emocional
(Acebes-Sanchez et al.,

2019).

Para evaluar la variable
IE se utilizo el
cuestionario que tiene
como dimensiones
atencion a los
sentimientos, claridad
emocional y reparacion

de las emociones.

Dimensiones items
Atencion a los 1,2,3,4,5,
sentimientos 6,7,8

9,10, 11,
Claridad emocional 12, 13, 14,

15, 16

17,18, 19,
Reparacion de las 20, 21,22
emociones 23,24

Nunca

Raramente

Algunas veces

Con bastante frecuencia

Muy frecuentemente

Nota. Se desarroll6 la operacionalizacion a partir de la propuesta de Ocaia et al. (2019).
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IV. MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion fue desarrollada con el enfoque cuantitativo (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018). Segin Naupas et al. (2018), es un
método cientifico primordial para recolectar, analizar datos numéricos y estadisticos,
se utiliza para la medicion de variables, establecer conexiones entre ellas y poder

verificar mediante la estadistica descriptiva e inferencial.

Dentro de este marco, la investigacion se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo debido
a varios criterios metodologicos: se precisé el objeto de estudio y se efectué una
revision rigurosa de la literatura cientifica para sustentar el marco teorico; igualmente,
se operacionalizaron las variables y se formularon hipdtesis que fueron sometidas a
verificacion mediante la recopilacion y el andlisis de datos. Para ello, se utilizaron
instrumentos con validez y confiabilidad. Finalmente, se aplicaron técnicas
estadisticas para el procesamiento de la informaciéon y se derivaron conclusiones

respaldadas por los resultados obtenidos.

4.1. Area de estudio

La institucion educativa publica donde se desarrolld la investigacion pertenece a la
UGEL 03 (coordenadas 12°02'47"S 77°02'34"0 - 9°11223.9" S 75°0.909' O), de

Cercado de Lima, Perq.

Figura 1

Ubicacion de Cercado de Lima
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4.2. Tipo y diseiio de investigacion

4.2.1. Tipo

La investigacion corresponde al tipo no experimental (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). La investigacion de tipo no experimental se realiza sin manipular
ninguna variable. En la investigacion no se manipularon las variables, solo se

observaron en su estado mds innato e inalienable (Salkind, 1998).

4.2.2. Disefio

El disefio de la investigacion que se tomo en cuenta corresponde al disefio transversal
correlacional (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018). Este
disefio es muy eficaz para establecer relacion entre dos o mas variables en un momento

determinado (Figura 2) (Cortés y Iglesias, 2004; Sanchez et al., 2018).

Figura 2
Disernio de investigacion transversal correlacional (Hernandez-Sampieri & Mendoza,

2018; Naupas et al., 2018).

X10 — Y20

Abreviaturas: X1=Variable de analisis 1; Y2=Variable de analisis 2; O=Medicion;
= Correlacional

Bajo los fundamentos en las lineas superior, las variables de investigacion se midieron

en un tiempo establecido con el fin de determinar la correlacion de ambas.

4.3. Poblacion y muestra

4.3.1. Poblacion

Se entiende que es el conjunto de elementos o individuos que comparten ciertas
caracteristicas y sobre los cuales se desea realizar inferencias (Jany, 2005; Sanchez et
al., 2018). Con respecto al presente estudio, la poblacion fue de 240 ETS de una

institucion educativa publica del Cercado de Lima, Lima, Pert (Tabla 3).
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Tabla 3
Poblacion de estudio
Grado Frecuencia Porcentaje
5to 110 45.83
6to 130 54.17
Total 240 100.00

Nota. Los datos fueron extraidos de las nominas de matricula de la institucion educativa publica que fue
focalizada en el estudio.

4.3.2. Muestra

Es la parte de la poblacion que se selecciona para la recoleccion de datos (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). De la cual realmente se obtiene la informacién para el
desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuardn la medicion y la observacion de las

variables objeto de estudio (Bernal, 1976; Cabezas et al., 2018).

Segun Pérez-Tejada (2008) existe dos tipos de muestreo, el muestreo probabilistico y
el muestreo no probabilistico. El muestreo probabilistico radica en obtener una muestra
de manera aleatoria, cuya seleccion se fundamenta en la teoria de la probabilidad, ya
que permite evaluar objetivamente dichos resultados con precision y confianza
(Cabezas et al., 2018). El muestreo no probabilistico se determina en gran medida por
las caracteristicas de la investigacion, mas no depende de la probabilidad (Hernadndez-
Sampieri y Mendoza, 2018). En ese sentido, segun la naturaleza de la investigacion el
muestreo que se utilizd fue el no probabilistico por conveniencia. Este método
considera como parte de la muestra inicamente a los participantes disponibles o con
mayor disposicion. De acuerdo con lo mencionado, la muestra estuvo conformada por

148 ETS de 5to y 6to grado de primaria.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4.4.1. Técnicas

Segtin Naupas et al. (2018), las técnicas de investigacion son un conjunto de normas y
procedimientos que regula el desarrollo de la investigacion para alcanzar un
determinado objetivo. Entre las técnicas mas conocidas y utilizadas por gran parte de
los investigadores son: la encuesta (Arias y Covinos, 2020; Bernal, 1976) , la
observacion (Arias y Covinos, 2020; Bernal, 1976; Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018; Naupas et al., 2018; Pérez-Tejada, 2008), la entrevista (Arias y Covinos, 2020;
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Bernal, 1976; Naupas et al., 2018; Pérez-Tejada, 2008), el analisis de documentos
(Arias y Covinos, 2020; Bernal, 1976) y la escala para medir actitudes (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018). Las técnicas que se utilizaron en esta
investigacion fueron la encuesta y la escala de actitudes. La encuesta es una técnica de
investigacion que se utiliza para la recoleccion de informacion de las personas a través
de un conjunto de preguntas (Arias y Covinos, 2020; Bernal, 1976). Por otro lado, la
escala para medir actitudes es una técnica de investigacion social de diferente
naturaleza y proposito, generalmente su objetivo es captar una caracteristica
permanente de la personalidad del ser humano (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018; Naupas et al., 2018).

Los instrumentos de investigacion son herramientas para la recoleccion de datos o
informacion que se recolectan mediante preguntas, estas se redactan en funcion a una
hipétesis y variables para una investigacion cuantitativa (Naupas et al., 2018). De
acuerdo con las técnicas que se considerd se utilizaron como instrumentos el
cuestionario y la escala de Likert. El cuestionario es un conjunto de preguntas
estructuradas y enumeradas, también tiene una serie de posibles respuestas que el
encuestado debe responder.(Arias y Covinos, 2020; Salkind, 1998). Y la escala de
Likert consiste en un conjunto de afirmaciones o proposiciones que expresan una
opinidn o un sentimiento acerca de un suceso, objeto o persona. Cada afirmacion o
juicio va acompafniado de respuestas escaladas de un extremo a otro y se asigna un
valor, de mayor a menor o viceversa: Por ejemplo: totalmente de acuerdo, de acuerdo,
ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo.(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Naupas et al., 2018; Salkind,
1998).

En base a lo mencionado y segun la naturaleza del estudio los instrumentos que se
utilizaron fueron el cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE) (Mamani-
Ramos et al., 2023) y la escala de medicién de inteligencia emocional (TMMS-24)
(Ocana et al., 2019). El cuestionario de actividad fisica para escolares presentd una
fiabilidad de test retest adecuada (.841). Asimismo, presento valores Optimos de
concordancia entre los jueces (Razon de Validez de Contenido de Lawshe = 1.00,
Validez de Kappa de Fleiss =.82 a 1.00). Finalmente, respecto a la validez concurrente

se encontr6 una relacion significativa muy grande (CAFE y Physician-based
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Assessment and Coun-seling for Exercise [PACE]), en la ultima semana r = .779, p-
valor = .000; CAFE y PACE en una semana habitual r = .749, p-valor = .000. La
escala de medicion de inteligencia emocional fue validada para ser utilizado en paises
hispanohablantes, el que present6 una fiabilidad satisfactoria (.910) mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach.

4.5. Analisis estadisticos

El analisis de datos se desarroll6 mediante el analisis descriptivo e inferencial. Para el
analisis descriptivo se tomod en cuenta el andlisis porcentual. El Test de Kolmorov-
Smirnov se usé para contrastar la normalidad de los datos de las variables de estudio.
Como los datos no presentaron una distribucion normal se utilizd la prueba de
correlacién de Spearman (prueba no paramétrica). Los calculos fueron analizados en
hojas de calculo y el programa estadistico SPSS versién 31, de acuerdo con los

requerimientos de analisis y volumen de informacion.

4.6. Aspectos éticos

En la investigacion se respetd los principios de la declaracion de Helsinki (World
Medical Association, 2013), en primera instancia se solicitd permiso a la directora de
la institucion educativa el 24 de Abril del 2024, posterior a ello se mostré6 un
consentimiento informado a los EST para que les brindaran a sus padres o apoderados
y ellos les brinden su autorizacion rellenandolo, asi puedan acceder a participar de la
investigacion. Asimismo, se les brindo un asentimiento informado para los EST,
asimismo ellos podrian participar de la investigacion una vez sus padres aprobaran y
firmaran el consentimiento, los EST eran libres de elegir si ellos participaban o no de
la investigacion, estos documentos se presentaron a los EST con fecha el 01 y 05 de
mayo del afio 2024, posteriormente la recepcion de documentos se realizaria el 06 de
mayo del mismo afio y la aplicacion de los instrumentos fue el 13 de mayo del mismo
afio tanto para el turno manana y tarde, asimismo durante la aplicacion de los
instrumentos se les brindo pautas de como rellenar los instrumentos a cada salon del

turno mafana y tarde de quinto y sexto de primaria.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis descriptivo de resultados

5.1.1. Actividad fisica

En la Tabla 4, se observa los resultados de AcFi que realizaron los EST de primaria de
una institucion educativa publica de Cercado de Lima, donde el 87.2 % no cumplieron

con las recomendaciones que brinda la OMS, mientras que el 12.8 % si cumplieron.

Tabla 4
Cumplimiento de la AcFi segun la OMS
Frecuencia Porcentaje
No cumple 129 87.2
Cumple 19 12.8
Total 148 100.0

En la Tabla 5, se observa los resultados de la AcFi por dominios. En el dominio
actividades en el colegio se encontrd una media de 14.98 minutos de realizacion de
AcFi. Asimismo, en transporte se encontré una media de 11.88 minutos de realizacién
de AcFi. Por otra parte, en actividades en tiempo libre se encontré una media de 17.20

de realizacion de AcFi.

Tabla §
Tiempo de AcFi promedio por dominios
N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar

Actividades 148 5.71 19.29 14.98 341
en el colegio
Transporte 148 0.00 42.86 11.88 9.14
Actividades
en el tiempo 148 0.00 45.71 17.20 10.94
libre

Abreviatura: N = Muestra de estudio.
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5.1.2. Inteligencia emocional

En la Tabla 6, se observa los resultados de IE que presentaron los EST de primaria de
una institucion educativa publica de Cercado de Lima, donde el 71.6 % presento una
adecuada inteligencia emocional, el 23.6 % presentd una baja inteligencia emocional

y el 4.7 % presento6 una alta inteligencia emocional.

Tabla 6
Niveles de inteligencia emocional
Frecuencia Porcentaje
Alta inteligencia emocional 7 4.7
Adecuada inteligencia emocional 106 71.6
Baja inteligencia emocional 35 23.6
Total 148 100.0

En la Tabla 7, 8 y 9, se muestran los resultados de la IE por dimensiones. En la
dimension atencién a los sentimientos, el 59.5 % present6 una adecuada atencion, el
35.8 % presentd poca atencion, y, por ultimo, el 4.7 % presentd demasiada atencion
(Tabla 7). En la dimension claridad emocional, el 52 % presentd una adecuada
compresion, el 41.9 % debe mejorar su compresion, y, por ultimo, el 6.1 % presento
una excelente compresion (Tabla 8). En la dimension reparacion de las emociones, el
66.9 % present6 una adecuada regulacion, el 18.9 % deben mejorar su regulacion y el

14.2 % present6 una excelente regulacion (Tabla 9).

Tabla 7
Niveles de atencion a los sentimientos
Frecuencia Porcentaje
Presta demasiada atencion 7 4.7
Adecuada atencidon 88 59.5
Presta poca atencion 53 35.8

Total 148 100.0
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Tabla 8
Niveles de claridad emocional
Frecuencia Porcentaje
Excelente comprension 9 6.1
Adecuada comprension 77 52.0
Debe mejorar su comprension 62 41.9
Total 148 100.0
Tabla 9
Niveles de reparacion de las emociones
Frecuencia Porcentaje
Excelente regulacion 21 14.2
Adecuada regulacion 99 66.9
Debe mejorar su regulacion 28 18.9
Total 148 100.0

5.2. Analisis inferencial de resultados

Previo al andlisis inferencial, se evalud la distribucion de los datos mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados mostraron que los datos de la variable AcFi
presentaron una distribucion normal (0.200). Por otro lado, los datos de la variable IE
no presentaron una distribucion normal (.023). En respuesta al resultado descrito, se
utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman (prueba no paramétrica). Antes de
desarrollar la prueba de hipdtesis general y las pruebas de hipotesis especificas, se da

a conocer los valores y niveles de correlacion considerando la propuesta de Hopkins

(2016) (Tabla 10).

Tabla 10
Valores y niveles de correlacion
Valores Correlacion

+.0a0.1 Muy pequeiia
+0.1a0.3 Pequena
+0.3a0.5 Moderada
+05a0.7 Grande
+0.7a0.9 Muy grande

+09al Perfecta
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Las pruebas de hipotesis que se presentan a continuacion se desarrollaron aun nivel de

confianza del 0.95 % y un error de .05 %.

5.2.1. Prueba de hipdtesis general
La presente investigacion plante6 como hipdtesis general: Existe relacion entre la AcFi

y laIE en ETS de primaria de una institucion publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre la AcFiy la IE en ETS de primaria de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre la AcFi y la IE en ETS de primaria de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Pera.

Los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi e IE mostraron una correlacion
positiva pequefia (0.133) (Tabla 11). Por consiguiente, se rechaza la Ho y se acepta la
Ha. Por lo tanto, lo que evidencia que a medida que aumenta la realizacion de la AcFi
aumenta la IE o viceversa en ETS de primaria de una institucion educativa publica de

Cercado de Lima, Lima, Peru.

Tabla 11
Correlacion entre AcFi e IE
AcFi IE
Correlacion de 1.000 133
AcFi Spearman
Sig. (bilateral) .108
N 148 148
IE Correlacion de 133 1.000

Spearman
Sig. (bilateral) .108
N 148 148

Abreviaturas: AcFi= Actividad fisica; IE= Inteligencia emocional, N= Muestra de
estudio.
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5.2.2. Prueba de hipdtesis especificas
Hipdtesis especifica 1: Existe relacion entre la AcFi y la atencion a los sentimientos

en ETS de primaria de una institucién educativa publica de Cercado de Lima, Lima,

Pert.

Ho: No existe relacion entre la AcFiy la atencion a los sentimientos en
ETS de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de

Lima, Lima, Peru.

Ha: Existe relacion entre la AcFi y la atencion a los sentimientos en
ETS de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de

Lima, Lima, Peru.

Los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi y atenciéon a los sentimientos
mostro una correlacion positiva pequefia (0.029) (Tabla 12). Por lo tanto, se rechaza
la Ho y se acepta la Ha, lo que evidencia que a medida que aumenta la realizacion de
la AcFi aumenta la atencion a los sentimientos o viceversa en ETS de primaria de una

institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Tabla 12
Correlacion entre AcFi y atencion a los sentimientos
AcFi Atencion a los
sentimientos
Correlacion de 1.000 .029
AcF1 Spearman
Sig. (bilateral) 127
N 148 148
Atencion a los Correlacion de .029 1.000
sentimientos Spearman
Sig. (bilateral) 127
N 148 148

Abreviaturas: AcFi= Actividad fisica; N= Muestra de estudio.
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Hipdtesis especifica 2: Existe relacion entre la AcFi y la claridad emocional en ETS

de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Ho: No existe relacion entre la AcFiy la claridad emocional en ETS
de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima,

Lima, Perq.

Ha: Existe relacion entre la AcFiy la claridad emocional en ETS de
primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima,

Lima, Perq.

Los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi y claridad emocional mostraron
una correlacion positiva pequena (0.175% (Tabla 13). Por consiguiente, se rechaza la
Ho y se acepta la Ha, lo que se evidencia que a medida que aumenta la realizacion de
la AcFi aumenta la claridad emocional de los ETS de primaria de una institucion

educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Tabla 13
Correlacion de AcFi y claridad emocional
AcFi Claridad
emocional
Correlacion  de 1.000 175%
AcFi Spearman
Sig. (bilateral) .033
N 148 148
Claridad Correlacion de 175% 1.000
emocional Spearman
Sig. (bilateral) .033
N 148 148

Abreviaturas: AcFi= Actividad fisica; N= Muestra de estudio.
*La correlacion es significativa en el nivel .05 (bilateral).
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Hipotesis especifica 3: Existe relacion entre la AcFi y la reparacion de las emociones

en ETS de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima,

Pert.

Ho: No existe relacion entre la AcFiy la reparacion de las emociones
en ETS de primaria de una institucion educativa publica de Cercado

de Lima, Lima, Peru

Ha: Existe relacion entre la AcFi y la reparacion de las emociones en
ETS de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de

Lima, Lima, Pera

Los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi y reparacion de las emociones
mostraron una correlacion positiva pequefia (0,144) (Tabla 14). Por consiguiente, se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, lo que se evidencia que a medida que aumenta la
realizacion de la AcFi aumenta la reparacion de las emociones de los ETS de primaria

de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru.

Tabla 14
Correlacion de AcFiy reparacion de las emociones
AcFi Reparacion de las
emociones
Correlacion de 1.000 144
AcFi Spearman
Sig. (bilateral) .082
N 148 148
Reparacion de las  Correlacion de .144 1.000
emociones Spearman
Sig. (bilateral) .082
N 148 148

Abreviaturas: AcFi= Actividad fisica; N= Muestra de estudio.
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5.3 Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la AcFiy la IE
en ETS de primaria de una institucién educativa publica de Cercado de Lima, Lima,
Peru. A continuacion, se pasa a discutir los resultados obtenidos con los constructos

teoricos y antecedentes difundidos por la comunidad cientifica.

En primer lugar, de acuerdo a los resultados de AcFi, mas de las 2/3 de los EST no
cumplen con el tiempo de AcFi establecido por la OMS (2010b). Esto explica, que los
participantes de este estudio estd en riesgo su salud (OMS, 2010a). En la linea de
Myers et al. (2017) y Olarte et al. (2021), los participantes estarian propensos a adquirir
enfermedades no transmisibles como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes mellitus
tipo 2, entre otras. La IFi ha ido creciendo gradualmente en los ETS y contribuye al
aumento del sedentarismo y la mortalidad (Garcia, 2019; OMS, 2022a). Estos
resultados son similares a los hallazgos encontrados por Barandiaran (2023) y
Marquez (2023), en la Libertad, Pert, Ceppi-Larrain et al. (2021), en Temuco, Chile,
y Moral (2021), en Mélaga, Espafia, donde reportaron que los participantes en su gran

mayoria tampoco cumplieron con las recomendaciones de la OMS.

En segundo lugar, de acuerdo con los resultados de la IE, mas de los 2/3 de los EST
presentaron una adecuada IE. Esto explica, que los participantes de este estudio
tendran privilegios en el dmbito educativo y un bienestar integral (Vaquero-Solis et
al., 2020). En la misma linea, Dolev y Leshem (2016) y Romero et al. (2022), se
obtendrd un impacto significativo en el desempefio académico y profesional.
Asimismo, Alonso (2022), sefiala que esto contribuye al bienestar individual y social
de los ETS. Estos resultados son similares con los hallazgos reportados por Lopez et
al. (2021), en Granada, Espana, y Vaquero-Solis et al., (2020), en Extremadura,
Espana, donde concluyeron que los participantes presentaron niveles adecuados de IE.
Por otro lado, los hallazgos reportados por Alonso (2022), en Madrid, Espafia, son
contrarios a los encontrados en el estudio, donde concluyd que los participantes

presentaron una baja IE.
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En tercer lugar, los resultados de correlacion de la AcFi y la IE reflejaron una
correlacion positiva pequefia. Lo que significa, que el gasto de energia producido por
el movimiento del cuerpo se asocia con la gestion de las emociones a nivel personal e

interpersonal.

En cuarto lugar, los resultados de correlacion entre AcFiy atencion a los sentimientos,
mostraron una correlacion positiva pequefia. Lo que significa, que el comportamiento
humano es complejo e intencionado y tiene influencias biologicas y sociales.
Asimismo, podemos reconocer nuestras emociones a través de un proceso cognitivo y
expresarlo oportunamente. Es probable que mientras los ETS realicen AcFi diaria,

tengan un mayor énfasis en atencion a sus sentimientos.

En quinto lugar, los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi y claridad
emocional, mostraron una correlacion positiva pequenia significativa. Lo que significa,
que el comportamiento humano es complejo e intencionado y tiene influencias
bioldgicas y sociales. Por otro lado, tenemos la habilidad de identificar y entender
nuestros afectos emocionales, también reconocer su procedencia. Es probable que
mientras los ETS realicen AcFi diaria, también tendrdn un mayor énfasis en su claridad

emocional al relacionarse con sus compaiieros.

En sexto lugar, los resultados obtenidos de la correlacion entre AcFi y reparacion de
las emociones, mostraron una correlacion positiva pequeia. Lo que significa, que el
movimiento del cuerpo es impulsado por el aparato locomotor y se asocia a un gasto
de energia, asimismo, tenemos la capacidad de prevenir afectos negativos de una
emocion, por otro lado, podemos utilizar los aspectos positivos sin perjudicar la toma
de decisiones. Es probable que los ETS que realicen AcFi diaria, contaran con una
reparacion de las emociones significativamente para relacionarse con sus compafieros

y aprovechar los afectos emocionales positivos.
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CONCLUSIONES

Primera

Mas de las 2/3 de los ETS de la institucion educativa publica de Cercado de Lima,
Lima, Pert, no cumplen con la recomendacion de AcFi de 60 min diarios promedio
para la salud segiin la OMS. Esto explica, que los participantes estarian propensos a
adquirir enfermedades no transmisibles como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes

mellitus tipo 2, entre otras.

Segunda
Mas de las 2/3 de los ETS de la institucion educativa publica de Cercado de Lima,
Lima, Perti, presentaron una adecuada IE. Esto explica, que los participantes

probablemente tendran bienestar individual y social.

Tercera

Se encontrd una correlacion positiva pequeiia entre la AcFi y la IE en ETS de la
institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru. Lo que significa, que
el gasto de energia producido por el movimiento del cuerpo se asocia con la gestion

de las emociones a nivel personal e interpersonal.

Cuarta

Se encontr6 una correlacion entre la AcFi y la atencion a los sentimientos en ETS de
primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Pert. Lo que
significa, que mientras los participantes realicen AcFi diaria regular atenderan mejor

a sus sentimientos.

Quinta

Se encontrd una correlacion entre la AcFi y la claridad emocional en ETS de primaria
de una institucioén educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Peru. Lo que significa,
que mientras los participantes realicen AcFi diaria regular tendran un mayor énfasis

en su claridad emocional al relacionarse con sus compafieros.
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Sexta

Se encontrd una correlacion entre la AcFi y la reparacion de las emociones en ETS de
primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Pera. Lo que
significa, que mientras los participantes realicen AcFi diaria regular podran reparar sus
emociones significativamente para relacionarse con sus compaiieros y aprovechar los

afectos emocionales positivos.
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RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda que los ETS de la institucion educativa realicen un mayor tiempo de
AcFi recomendado por la OMS y eso se puede lograr creando habitos saludables,
motivando a los estudiantes a realizar AcFi no solo en el colegio, también fuera del

colegio.

Segunda
Se sugiere incentivar a los ETS a realizar mas AcFi en los recreos, pausas activas
dentro de las aulas de la institucion educativa, fomentar y motivar con talleres

deportivos y asi crear habitos saludables en los ETS.

Tercera

Se aconseja que la institucion educativa realice talleres sobre los beneficios de la AcFi
para una buena salud, asimismo, talleres de IE, también llevar todo ello a la practica
en las aulas, recreos y clases de Educacion Fisica, finalmente crear habitos saludables

para el presente y futuro de los ETS.

Cuarta
Se recomienda que la institucion educativa fomente los hdabitos saludables,
brindadndoles charlas o talleres a los padres de familia sobre los beneficios de realizar

AcFi diaria y como influye en la salud.

Quinta
Se sugiere que la institucion educativa en conjunto con los docentes fomente la AcFi

con mayor frecuencia y como influye sus emociones en ello.

Sexta

Se aconseja que la institucion educativa en conjunto con sus docentes planifique la
resolucion de problemas, para que los ETS puedan desarrollar su autonomia, asi
puedan discernir cuando afrontan discusiones y presenten afectos negativos, asimismo

puedan tomar decisiones sin perjudicarse utilizando afectos positivos.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de actividad fisica para escolares

Cuestionario de actividad fisica para escolares (CAFE)

Importante:

El siguiente cuestionario busca recoger informarcitn sobre la actividad fisica que realizas en tu colegio, fu traslado
v tutiempo libre. Dentro de las preguntas el “esfuerzo fisico percibido™ se refiere a la valoracion de lo que siente
&l cuerpo durante enalquier aetividad. A contimuacion, te presentamos 23 preguntas para que respondas sezin lo
realizas cominmente.

L. Actividades en el colegio
En esta seccion, debes rezponder sobre tu tiempo real de participacion en tus clases de Educarion Fisica, en ¢l
recren v en los talleres de deporte o danza promovidos por tu colesio.

Educacion Fizica
1. Comimmente, ;cudntes minutos en totzl participas sctivamente caminande, cormiendo, saltando, entre otras
actividades smulares durante tus clases de Educacion Fisica? Por ejemplo, participas 30, 35, 60, 63, 70...
mimtos.
Mimutos

L |

2. Comminmente, ; como percibes tu esfierzo fisico al terminar tus clases de Educacion Fizica?

a) Me senfi bastante cansado, tuve
que detensrme en alein momento

bl Me sentl
cansado

¢} Me senti un poco
cansado

d) Mo senti cansancio,
la artrvidad fise facil

Recreo
3. Cominmente ;qué tipo de actividad realizas en el recrea?

Actividades que realizas en el recreo (marear sole una respuesta)

a) Sentado Utihizo el celular, leo, converso, observe, juego ajedrez, desarollo tareas académicas, enire
otras actividades similares.

h) Caminar | Camino solo o acompafiado.

o) Jugar Deportes con balén [_fL'lthl, voleibal, hésqqeﬂ:unl], I:uaules juegos tradicionales (chapadas,
encantado. ravuels liggss entre oiras 3l arles BT LIATEs

En case de marcar “Sentade™ pasar a ln pregunta 8.
4 Cominments, ; cuamtos minutos 2l dia caminas o juegas en el recreo?

Mimutos

L |

3. Comimmente, ;como percibes tu esfuerzo fisico al terminar de caminar o jugar en el recreo?

a) Mz senfi bastante cansado, tuve
que detensrme en alein momento

b} Me zenti
cansado

d} No zenti cansancio,
1a actividad fue facil

¢} Me senti un poco
cansado

Talleres de deporte o danza
6. Comuinmente, ;cuintos dias a la semana parficipas en los talleres de deporte o danza promovides por fu

colegin?
Marque su respuesta
Dias a la semana
1 2 3 s 5 Mo cuento con talleres /
o perticipo en los tallerss

En caso de marcar “No cuento con talleres™ o “No participe en los talleres™ pasar a [a pregunta 9.
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7. Cominmente, ;cudntos minutos al dis participes activamente en los talleres de deporte o danza promovides
par tu colegio?
NMimrtos

L |

8. Cominments, ;como percibes tu esfiuerzo fisico 2l terminar los talleres de deperte o danza promovides por
tu colegio?

2) e senti bastante cansado, tuve k) Me zenti ) Me senti un poco d} Mo sentl cansancio,
que defsnerme en alein momento cansado canzado la actrvadad fise facil

II. Tranzporte
En esta seccion, clvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colegio. A contmuacion, debes responder la
manera de como te transportas para i v retorar de tu colegio.

Para ir al colegio

9 Cominmente ;vas caminando o en bicicleta de tu caza al colegio?
a) 351
b) No

En caso de marcar “No” pasar a la pregunta 12,
10. Comminmente, ; en cuantos mimitos vas de tu casa al coleo?

Minutos
L |

11. Cominments, ; como percibes tu esfirerzo fizico al llegar al colegio?

&) Me senti bastante cansado, tuve b} Mle senti ) Me senti un poco d} Mo sentl cansancio,
que defsnerme en alenn momento cansado canzado la actrvadad fise facil

Para retornar del colegio

12, Cominmente, ;retornas caminando o en bicicleta del colegio a tu casa?
Do

En caso de marcar “No™ pasar a la pregunta 13.

13, Cominmente, ;en cuantos mimitos retormas del colegio a tu casa?

Minutos

[

14, Cominmente, ;como percibes tu esfuerzo fisico al llegar a tu caza?

&) Me senti bastante cansado, tuve b) Mle sent ) Me senti un poco d} Mo sentl cansancio,
que detensrme en aloin momento canzado canzsado la actrvidad fie facil

ITL. Actividades en el tiempo libre

En esta seccion, ohvidemos las actividades fisicas desarrolladas en tu colezio v |z menera de como te transportas.
A continuacion, debes responder sobre las actividades deportivas y recreativas, v de ejercicio fisico que realizas
en tu tiempo libre.

Actividades deportivas v recreativas
15. Comfnmente, ;cusntos dias a la semana practicas deporte en tu tismpo libre como: atletigmo, ciclismo,
natacion, firthol, voleibol, basquetbol, entre otros de simmlar exagencia fisica?

Dias a la semana
r [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ & [ 7 | MNopractico
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En caso de marcar “Ne practico” posar a lo pregunta 18.
18, Comvinmente, ;cuantos mimatos 21 dia practicas deporte en tu tiempo libra?

Minutos
L

17. Comiinmente, ;como percibes tu esfilerzo fisico al terminar la practica deportiva en tu tiempo libre?

&) Me senti bastante cansado, tuve b} Me zenti ) Me senti un poco d} Mo senti cansancio,
que detenerme en aloin momesnto canzado canzado la actrvidad fise faeil

18, Comvinmente_ ;cuantos dias 2 la semana practicas juegos tradicionales en tu tiempo libre como: mata gente,
chapadas, encantado, rayuela, ligas, tumba latas, encostalados, mundo, entre otros?

Dias a la semana
1 | 2 | k) | 4 | 5 | a | 7 | Mo practico

En caso de marcar “Ne practice” pasar a la pregunta 21.
19, Comminmente ;cuantos minatos 21 dia practicas juegos tradicienales en tu tiempo libre?

Mimatos

L |

20. Cominmente, ;cdme percibes tu esfuerzo fisico al terminar la practica de juegos tradicionales en fu tiempo
libre?

2) N zenti bastante cansado, tuve b} Me zenti ) e senti un poco d} Mo zenti cansancio,
que detenerme en almin momento canzado canzado la actividad fise facil

Ejercicio fizico
21, Cominmente, ; cudntos dias a la semana practicas ejercicio fisico en tu tiempo libre come: comrer, funcional,
crossfit, pesas, baile, entre otros?

Dias a la semana
1 [ 2 1T 3 [ 4 T 5 1T & 1 7 1 Mopractico

En cazo de marcar “No practico™ no responder las preguntas 22 ¢ 13,
22, Comnmente, ;cuantos minutos al dia practicas ejercicio fisico en to tiempo Libre?

Minutos

L |

23, Cominmente, ;cdmo percibes tu esfuerzo fizico al tenminar el ejercicio fisico en fu tiempo libre?

&) Me senti bastante cansado, tuve b} Me zenti ) Me sentl un poco d} Mo senti can=zancio,
que detenerme en almin momento canzado canzado la actrvidad fise faeil




Anexo 2. Cuestionario de inteligencia emocional
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Escala global
Alfa de Cronbach: 910
Varianza explicada: 54.04%

Factor

3

Alfa de
Cronbach

Atencion a los sentimientos
. Presto mucha atencion a los sentimientos
2. Normalmente me preocupo mucho por lo
que siento
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en
mis sentimientos
4. Pienso que merece la pena prestar atencion
amis emociones y estado de animo
5. Dejo que mis senfimientos afecten a mis
pensamientos
6. Pienso en mi estado de dnimo
constantemente
7. A menudo pienso en mis sentimientos
8. Presto mucha atencion a como me siento
Claridad emocional
9. Tengo claro mis sentimientos
10. Frecuentemente puedo definir mis
sentimientos
I'1.Casi siempre s¢ como me siento
12, Normalmente conozco mis sentimientos
sobre las personas
13. A menudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes situaciones
14. Siempre puedo decir como me siento
15. A veces puedo decir cudles son mis
emociones
16. Puedo llegar a comprender mis
sentimientos
Reparacion de las emociones
| 7. Aunque a veces me siento triste, suelo
fener una vision optimista
18. Aunque me sienta mal procuro pensar en
cosas agradables

0.656

0.721
0.745

0.663

0.608
0.685

0.602

0.639

0.621

0.790

0.525
0.688
(.742
(.664
0.371
0.613

0,720
0,714

857



19, Cuando estoy triste, pienso en todos los
placeres de la vida
20. Intento tener pensamientos positivos
aunque me sienta mal
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme
22. Me preocupo por tener un buen estado de
animo
23. Tengo mucha energia cuando me siento
feliz
24, Cuando estoy enfadado intento cambiar
mi estado de animo

0.629

0.778

0.545

0.445

0.477

0.489
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Anexo 3. Matriz de consistencia
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Titulo: Actividad fisica e inteligencia emocional en estudiantes de primaria de una institucion educativa publica de Cercado de Lima, Lima, Pert.

Poblacién y

Técnicas e

- Para retornar
del colegio
3- Actividades en el tiempo
libre
- Actividades
deportivas y
recreativas
- Ejercicio fisico

Problemas especificos

P1. ;Qué relacion existe entre la
actividad fisica y la atencion a los
sentimientos en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de
Cercado de Lima, Lima, Peru?

P2. (Qué relacion existe entre la
Actividad fisica y la claridad
emocional en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de
Cercado de Lima, Lima, Peru?

P3.  (Qué relacion existe entre la
Actividad fisica y la reparacion de las
emociones en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de

Cercado de Lima, Lima, Peru?

Objetivos especificos

O1. Determinar la relacion existe entre
la Actividad Fisica y la atencion a los
sentimientos en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de
Cercado de Lima, Lima, Pera

0O2. Determinar la relacion existe entre
la Actividad Fisica y la claridad
emocional en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de
Cercado de Lima, Lima, Pera

0O3. Determinar la relacion existe entre
la Actividad Fisica y la reparacion de
las emociones en estudiantes de
primaria de una institucion educativa
publica de Cercado de Lima, Lima,

Pert

Hipétesis especificas

H1. Existe relacion existe entre la
actividad fisica y la atencion a los
sentimientos en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de
Cercado de Lima, Lima, Pera

H2. Existe relacion existe entre la
Actividad fisica y la claridad emocional
en estudiantes de primaria de una
institucion  educativa  publica de
Cercado de Lima, Lima, Pera

H3. Existe relacion existe entre la
Actividad fisica y la reparacion de las
emociones en estudiantes de primaria
de una institucion educativa publica de

Cercado de Lima, Lima, Peri

Variable “2”:

Inteligencia

Emocional

1-  Atencién a los
sentimientos

2-  Claridad
emocional

3-  Reparacion de

las emociones

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones e indicadores Metodologia tamaiio de la
instrumentos
muestra
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable “1”: 1- Actividades en el colegio Tipo: No | Poblacién: 240 -Actividad fisica:
P. (Qué relacion existe entre la | O. Analizar la relacion entre la | H. Existe relacion entre la actividad | Actividad - Educacion experimental Cuestionario de
fisica
actividad fisica y la inteligencia | Actividad Fisica e inteligencia | fisica e inteligencia emocional en | Fisica : Recreo Tamaiio de la | actividad fisica para
emocional en estudiantes de primaria | emocional en estudiantes de primaria | estudiantes de primaria de wuna - Talleres de Diseiio: muestra: 148 escolares (CAFE)
de una institucion educativa piblica de | de una institucion educativa publica de | institucion educativa publica de deporte 0 danza | Transversal
. . , . . , . . 3 2- Modo de transporte . X X
Cercado de Lima, Lima, Pert? Cercado de Lima, Lima, Peru. Cercado de Lima, Lima, Peru. Para ir al correlacional -Inteligencia
colegio Emocional: Trait

Meta-Mood Scale
(TMMS-24)
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