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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo del
equilibrio que presentan los estudiantes del primer grado de secundaria de la |.E.P
7089 “Romero Luna victoria”, distrito de San Borja, 2024. Se empledé el método
deductivo, corresponde al disefio no experimental, enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion basica, participacion 62 educandos como muestra, se empleé como
instrumento test de equilibrio estatico y dinamico. Los resultados hallados respecto
al desarrollo de la capacidad de equilibrio la mayoria conformado por 45.2 % de los
escolares se encuentran “en proceso”, de igual manera tanto en el equilibrio estatico
y dinamico. Se concluye los educandos presentan mayormente nivel de dominio “en
proceso”, de la mencionada capacidad, debido probamente no desarrollaron ambos
hemisferios cerebrales, en consecuencia, no pueden mantenerse en una postura

adecuada de acuerdo a la edad, debido a los hallazgos encontrados es necesario



debe priorizarse desde edades tempanas con la finalidad de que mantengan
posturas correctas y evitar accidentes cuando estan realizando una serie ejercicios

fisicos.

PALABRAS CLAVES: Equilibrio, Estatico, dinamico, coordinacion, test, capacidad

fisica

ASBTRATC

The present study aimed to determine the level of balance development exhibited
by first-grade secondary school students at I.E.P 7089 "Romero Luna Victoria", San
Borja District, 2024. The study used a deductive method, a non-experimental design,
a quantitative approach, and basic research. The sample included 62 students.
Static and dynamic balance tests were used as instruments. The results regarding
the development of balance ability showed that the majority (45.2%) of students
were "in progress," similarly in both static and dynamic balance. It is concluded that
students mostly present a level of mastery "in progress" in this aforementioned
ability, probably due to the fact that they have not developed both cerebral
hemispheres. Consequently, they cannot maintain an appropriate posture for their
age. Based on the findings, it is necessary to prioritize balance training from an early
age to ensure they maintain correct postures and avoid accidents when performing

a series of physical exercises.



KEY WORDS: Balance, Static, dynamic, coordination, test, physical capacity
Xi

INTRODUCCION

El estudio particularmente se inici6 con una preocupacion personal, debido
en la institucion donde realicé las practicas pre profesionales, se noté que la
mayoria de estudiantes no poseian mantenerse en una adecuada postura corporal,
debido a tal situacion viendo y analizando referente a la actividad fisica que
realizaban sobre todo el equilibrio en los alumnos de nivel secundaria no
concordaban con el normal desarrollo al respecto de acuerdo a la edad. Se realizé
con el propésito de investigar debido la capacidad de mantener posicién corporal
correcta cuando deben realizar las acciones motrices en las clases de educacién

fisica, con la finalidad de mejorar las destrezas motrices.

Para cuyo efecto consta cinco (05) apartados los cuales fueron desarrollados
metodolégicamente respetando el tratamiento de la investigacion propuesta, para
ello se trataron los siguientes aspectos que a continuacion se detallan: I
planteamiento del estudio se aborda el problema determinado, objetivos,
justificacion y limitaciones encontradas. |l: comprende el marco tedrico la revisién al
respecto como antecedentes la teoria cientifica que sustenta el tema tratado. lll:
considera el aspecto metodologico las hipotesis, operacionalizacion de la variable,
tipo y nivel de investigacién. IV: se presenta los resultados estadisticos con la
debido analisis e interpretacion, luego se discutieron los hallazgos, para luego

llegar a las conclusiones y luego proponer las sugerencias respectivas, finalmente



se adjunta los anexos.

. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Situacion problematica

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) menciona: la ausencia de
realizar acciones motrices corre riesgos considerables como adquirir accidentes
cerebrovasculares, diabetes, cancer, hipertension, enfermedades cardiacas, etc. Lo
peor cada vez son muchas naciones toda practica motriz va a menos. Nivel
mundial, 25% de adultos y 75% de los adolescentes no practican actividades

fisicas.

La organizacion internacional especializada en salud publica de las Américas
(OPS) las mujeres a nivel mundial, son menos activas que los hombres (32%-23%)
principalmente en personas mayores de edad en diferentes paises. como
poblaciones de escasos recursos, discapacidad y enfermedades crénicas; poseen
pocas facilidades para estar activos. En Latinoamérica, el nivel actividad fisica

alcanzé de 33% a 39% (2012 y 2018).

Segun los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han
podido determinar no practicar ejercicios fisicos corresponde como tercer aspecto
de riesgo en la mortandad mundial (8%). También aproximadamente 25% provoca
cancer de mama y colon, 30% diabetes y 40% cardiopatia isquémica.

Para minimizar problemas es necesario conocer el vinculo practicar
destrezas motrices para mantener el equilibrio; motivando para cambiar en el

comportamiento y conducta de la sociedad y de las personas, principalmente los



nifos, permitiendo aumentar la practica de actividades fisicas, disminuyendo las

mencionadas enfermedades; del mismo modo la adecuada nutricién y las

actividades fisicas, utilizando estrategias adecuadas para contribuir en el control el
de la salud publica y por ende al Estado.

En tal sentido, se debe fortalecer las condiciones fisicas de los nifios de
nuestro pais, impulsando la realizacién de tareas permanentes como: caminatas,

carreras, saltos, natacién; coordinando equilibrios y flexibilidad, etc.

Por otro lado, los educandos del primer grado de secundaria en su mayoria
presentan dificultades en dominio correcto de postura corporal, pudiendo notar
cuando realizan las actividades fisicas programadas en las clases de educacion
Fisica, no pueden realizar correctamente la accion motriz la mayoria no manejar la
capacidad de equilibrio por ello se caen o realizan inadecuamente las actividades

fisicas propuestas en clase, debido a tal situacion se realizé el presente estudio.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
¢ Qué nivel de desarrollo del equilibrio presentan los estudiantes del primer
grado de secundaria de Institucion Educativa Publica nivel secundario,

distrito de San Borja, 20247

1.2.2. Problemas especificos



¢, Cual es nivel de desarrollo del equilibrio estatico?

¢, Qué nivel de desarrollo del equilibrio dinamico tienen los educandos?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar nivel de desarrollo del equilibrio presentan los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica 7089 “Romero

Luna victoria”, distrito de San Borja, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
a. Analizar el nivel de desarrollo del equilibrio estatico.

b. Identificar el nivel de desarrollo del equilibrio dinamico

1.4 Justificacion

1.4.1. Justificacion teérica

El presente estudio es motivo para buscar una variada informacion sobre la
variable la capacidad del equilibrio que manejan los educandos del nivel secundario
de acuerdo a su formacion fisica desde edades tempranas, la busqueda de
informaciones relevantes que aporten a los investigadores, los docentes de

Educacion fisica y los estudiantes puedan tener la informacién necesaria sobre el



aspecto estudiado, de manera puedan conocer y llevar a la practica en beneficio

personal.

Considera el desarrollo del equilibrio principalmente se debe al manejo del
sistema vestibular, se encarga en coordinar las informaciones reportadas respecto
diferentes movimientos en diferentes direcciones y ritmos realizados por la cabeza
se encuentra engranado con la parte visual y sensorial quienes se encargan de
informar las diferentes acciones que realiza el cuerpo, el cual permiten orientar

respecto al equilibrio (Mufioz y palomino, 2017).

Por otro lado, Luna y Luarte, (2010), conceptualizan el equilibrio estatico
como la capacidad perceptivo-motor, el cual controla la postura sin desplazarse,
asimismo, logra realizar un ajuste antigravitatoria del aparato vestibular e
informaciones sensoriales, mientras el equilibrio dinamico corresponde a tratar de

lograr una postura adecuada en actividades ejecutadas en movimiento.

Cuando realizan actividades fisicas y deportes, el equilibrio se describe:
"capacidad de los humanos para mantenerse utilizando el cuerpo, sobre todo
controlando de forma estable, mediante acciones compensatorias (Garcia y

Rodriguez, 2015).

La busqueda de informaciones citadas por los diferentes autores ayudaran a
contar con mayor precisién y basta informacién al respecto donde los estudiantes,
docentes tengan el apoyo necesario, el cual servira enriquecer los conocimiento al
respecto y ponerlos a la practica y fortalecer la mencionada capacidad que es
importante porque ayuda desarrollar una buena postura del ser humano y pueda

desenvolver en su vida diaria cualquier trabajo siempre y cuando fortalezca los dos



hemisferios cerebrales.

1.4.2. Justificacion practica
La practica de una variedad de acciones motrices como: ejercicios, juegos:
recreativos, motrices, ludicos, pre — deportivos y deportivos los cuales mejoren las
competencias; motivando en el estudiante practicar acciones motrices basicos;
logrando mejorar el bienestar personal tanto fisico como emocional. En tal sentido,

es muy importante la forma correcta del aprendizaje y practica del equilibrio.

La mencionada destreza requiere conocimientos teéricos para volcar en la
ejecucidon correcta que deben realizar los educandos, bajo la tutela de docentes
preparados y poder fortalecer el equilibrio sobre todo en el nivel inicial estimulando
con una serie de acciones motrices que ayuden logran tengan una buena postura

corporal mediante el desarrollo del equilibrio.

1.5 Limitaciones

Existencia de escasa informacién tedrica bibliografica realizada; por cuanto
se tuvo existencia de pocos antecedentes tanto nacionales en referencia a la
variable equilibrio; sin embargo, se encontré informaciones en los repositorios,
limitandose muchos estudiantes presentan la mencionada capacidad ya muy
marcada, por tal motivo algunos realizan la accién motriz en forma inadecuada,

inclusive pudiendo lesionarse.

Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes nacionales

Baldedn (2022) en su tesis tuvo por objetivo examinar la relacion entre el
acondicionamiento fisico y habilidades coordinativas en estudiantes del Distrito
Lircay, Angaraes, durante el aino 2022. El estudio emple6 un disefio descriptivo
correlacional no experimental y conté con la participacion aleatoria de 43
estudiantes, utilizé una ficha de observacidén como herramienta de recoleccion de
datos. Entre las conclusiones menciona la relacion entre preparacion fisica y la
destreza coordinativa en la muestra estudiada. Ademas, se sugiere que mejoras en
el acondicionamiento fisico podrian llevar a un desarrollo positivo de las habilidades

coordinativas. (p. 47).

Casas y Nuiez (2024) tuvo por finalidad determinar la relacion entre juegos
motores e influencia de la coordinacion general en estudiantes. La metodologia
utilizada fue descriptivo-correlacional y no experimental, como muestra incluyé 120
alumnos de primaria y 100 de secundaria a quienes se les empled instrumentos
como la observacién y algunos cuestionarios. Finalmente, el estudio concluye que
los juegos motores tienen un impacto positivo en la coordinacion dinamica global de
los estudiantes con una relacién particularmente fuerte en las dimensiones fisica e
intelectual, y moderada en la dimension afectiva. Lo cual destaca la importancia de

los juegos motores en el desarrollo integral de la coordinacion en los estudiantes.

(p. 44).



Aurazo (2020) en su tesis tuvo por objetivo determinar como se encuentra el
equilibrio corporal en los nifios de cuatro afos en la |.E.P. Joyitas del Rey. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 24 nifios, se utilizé la observacion mediante lista
de cotejo, entre los resultados se mostré 58% se encuentran como no logrado en
equilibrio corporal estatico, 42% alcanzé nivel logrado, 70% mostré nivel logrado en
equilibrio dinamico, 30% estaba no lograron el nivel, la mayoria presentaron un
mejor desarrollo en el equilibrio dinamico, se concluye que el equilibrio en nifios aun

se encuentra en proceso. (p. 57).

Leyva et al. (2023) en su tesis tuvo como objetivo establecer el vinculo entre juegos
motores y desarrollo del equilibrio en educandos del segundo grado, estudio
cuantitativo, no experimental, muestra 20 estudiantes, empled la observacion y una
lista de cotejo. Los resultados mostraron referido al desarrollo del equilibrio, 69%
alcanzé nivel satisfactorio, 30% en proceso y 1% se encuentran en inicio. Por lo que

se confirma una correlacion positiva alta entre las variables tratadas. (p. 38).

Castillejo (2023) en su tesis tuvo por finalidad determinar la influencia del
juego en el equilibrio corporal en nifios, se basdé en un estudio correlacional,
descriptivo y experimental donde la poblacion fue 5 nifios de la mencionada
institucion se aplicd 20 items para valorar el equilibrio corporal que tienen. Concluye
los juegos mejoran el equilibrio corporal, ayudandolos a desarrollar una postura
equilibrada, lo que es fundamental para el desarrollo de sus capacidades fisicas y

mentales. Sin embargo, se observé que algunos tienen problemas en mantener el

equilibrio, lo que se refleja en comportamientos como chocar con muebles, dejar



caer objetos o tener problemas para mantener una postura adecuada en la fila. (p.
63)

Flores et al. (2017), realizaron una investigacion de Tesis de Licenciatura en
Tecnologia Médica titulado: “Efectividad en el equilibrio estatico y dinamico en los
nifos del nivel primaria de la IE N° 17 “Fe y Alegria” en Canto Grande — San Juan
de Lurigancho 2017” sustentado en la Universidad Privada Norbert Wiener, emple6

un estudio pre experimental, tom6 como muestra 160 nifos, empled el pre y post

test. Concluye el programa de ejercicio fisico mejoré el equilibrio estatico y dinamico

en ninos nivel inicial.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Moreta (2024) en su tesis tuvo por objetivo examinar los beneficios de la
rayuela para mejorar el equilibrio dinamico en nifios de dicha edad. La metodologia
empleada fue descriptiva, correlacional y no experimental. La poblacién estudiada
incluyd dos maestros y 19 nifios a quienes se les emplearon como técnicas la
entrevista y la observacion. A partir de los datos recolectados y su analisis, se
concluye practicar juegos con rayuela favorece el equilibrio dinamico en los nifos,
sugieren, actividades que puedan ser aplicadas desde edades tempranas para

fomentar un equilibrio adecuado. (p. 49).

Granizo (2024) en su tesis tuvo por finalidad determinar el impacto de la
estimulacion temporo-espacial para desarrollar la motricidad gruesa, con enfoque

cuantitativo y disefio cuasiexperimental, empleé ficha de observacion, como



muestra 20 nifios del nivel inicial, se aplicé pre y post test. Concluyéndose los nifios

9

del grupo experimental mejoraron la motricidad gruesa, las actividades ludicas, son
importantes para desarrollar las habilidades participativas y fortalecer la motricidad

gruesa. (p. 94).

Pozo (2024) en su tesis tuvo por objetivo analizar la asociacion entre la
coordinacion motora y estados emocionales de los estudiantes de educacién basica
en clases de Educacién Fisica. La metodologia empleada tom6é un enfoque
cuantitativo, aplicando una intervencion de tipo preexperimental, con recolecciéon de
datos de campo y un enfoque longitudinal. La muestra estuvo compuesta por 51
estudiantes, utilizé un test disenado para detectar dificultades en el desarrollo motor,
y para la evaluacion de sintomas depresivos. Por lo que el estudio concluye que
mejorar la coordinacion motora tiene un efecto positivo en su estado emocional,
evidenciando la importancia de trabajar estas habilidades durante las sesiones de

clases de actividades fisicas. (p. 50).

Herrera, et al. (2020) en el estudio considero el objetivo evaluar el impacto
de un programa de aprendizaje respecto a la capacidad coordinativa en una prueba
de patinaje de 300 metros. El estudio fue cuasi experimental de disefio comparativo,
ademas la poblacion estuvo compuesta por 14 nifios y nifias de entre seis y ocho
afnos, asignados aleatoriamente a un grupo experimental a quienes se le realizaron
pruebas pre y post-test. Entre los resultados se muestran diferencias significativas
dentro de cada grupo, pero al comparar entre grupos, no se encontraron diferencias
significativas en velocidad. Sin embargo, practicar patinaje, pueden ser importantes

ya que reflejan una reduccion en el tiempo de la prueba contra reloj, lo que podria



representar un cambio ecoldgico significativo. (p. 288).
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Reyes (2023) en su tesis trabajo el objetivo determinar el impacto del juego
para mejorar el equilibrio estatico y dinamico en nifios de Educacion Inicial Il en la
Unidad Educativa "Nuevo Rocafuerte”, tipo cuantitativo, no experimental, como
muestra consideré 26 nifios del nivel inicial Il a quienes se les aplico6 como
instrumentos la observacion y aplicacion de pruebas especificas. Finalmente se
concluye que el juego es una estrategia efectiva para mejorar el equilibrio estatico y
dindmico en los nifos de Educacion Inicial Il pues estos desafian el equilibrio
resultando altamente beneficiosos y motivadores, promoviendo un desarrollo
equilibrado. Ademas, se destaca la importancia de incluir actividades ludicas en la
educacion temprana para potenciar el desarrollo motor y cognitivo de los nifios. (p.

66).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Capacidad de equilibrio
2.2.1.1. Conceptualizacion

Para Granizo (2024) refiere, a la habilidad para coordinar movimientos
corporales mediante la sincronizacion del sistema nervioso, muscular, esqueleto y
los sentidos (p. 30).

A su vez, Aurazo (2020) refiere que la capacidad de equilibrio “es la habilidad
de coordinar y controlar el cuerpo para realizar acciones 0 movimientos, mantener

una posicion estable y trasladarse de un lugar a otro sin perder el balance” (p. 27).
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También, Leyva. (2023) sefialan: la destreza para mantener el cuerpo en
posicion controlada, utilizando movimientos compensatorios y es importante

desarrollarla porque favorece todo desarrollo cognitivo y emocional del nifio (p. 22).

Por otro lado, Castillejo (2023) define: la combinacion de la respuesta del
estudiante ante la gravedad, incluye su capacidad de adaptarse para andar con los
pies y desplazandose en posicion erguida (p. 25).

También, Abrahamzon (2023) refiere que el equilibrio: es una tarea compleja
de coordinacion motora que requiere procesar informaciones sensoriales para

controlar la postura y mover el cuerpo en relacion con el entorno (p. 26)

Para Zurita (2019) la capacidad de equilibrio “es la capacidad de coordinar
de manera precisa diferentes fases motoras y movimientos parciales, logrando una

gran exactitud y eficiencia en el movimiento global” (p. 10).

A su vez, Villalobos (2020) el equilibrio “es una habilidad motriz esencial para
realizar acciones diarias y aprender deportes. Fortalecerlo desde las etapas
tempranas en los nifios contribuyan mejorar su aspecto fisico y fomentando el
interés para participar en ejercicios (p. 793).

Para Gémez (2020) el equilibrio se puede definir como “la capacidad de
mantener de manera adecuada la posicion de los diferentes segmentos del cuerpo

y del cuerpo en su totalidad en el espacio” (p. 28).

También, Araya, et al. (2014) el equilibrio se trata de “un conjunto de
habilidades estaticas y dinamicas, basadas en el control postural y el desarrollo de
actividades de locomocion” (p. 17).
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Y a su vez, Gavilanes (2022) refiere que el equilibrio:

“Es la habilidad de controlar el cuerpo en el espacio, desarrollada desde el
nacimiento y perfeccionada con la edad y una buena calidad de vida. Es esencial
para el control postural y del movimiento, y esta regulado principalmente por el
sistema nervioso” (p. 24).

Es asi como logramos concluir que la capacidad de equilibrio es la habilidad
de mantener y controlar la posicién del cuerpo en el espacio, tanto en reposo como
en movimiento. Se desarrolla desde el nacimiento y es esencial para el control

postural y la coordinacion, regulada principalmente por el sistema nervioso.

Es la capacidad de un individuo de mantener el cuerpo controlando su
postura, mediante movimientos compensatorios; se tiene equilibrio estatico,

dinamico (GARCIA, 2012).

2.2.1.2. Dimensiones de capacidad de equilibrio
Para Castillejo (2023) existen ciertos aspectos que influyen en la capacidad
de equilibrio que pueden identificarse de manera rapida y afectar el desarrollo de

habilidades motoras durante el entrenamiento de equilibrio: (p. 28).

a) Factor Neurolégico y Biolégico: La habilidad sensorio-motor se equilibra

debido la informacion llega al cerebro mediante los sentidos.

- Vista: La vision permite percibir obstaculos y objetos, utilizando el cuerpo
como referencia para mantener el equilibrio. Aunque la vision es crucial para
el equilibrio, en movimientos complejos, su influencia puede ser limitada.

13



- Oido: Aunque el oido es fundamental para la audicion, también juega un papel
esencial en el equilibrio, como el sistema vestibular del oido interno. - Tacto:
proporciona informacidn sobre la posicion, presion e impactos del
cuerpo, asi como el contacto con objetos externos. Los receptores tactiles,
ubicados en la epidermis, envian informaciones sensoriales al cerebro
mediante los nervios, permitiendo la percepcion de diferentes estimulos

sobre la piel.

- Sistema Propioceptivo: Este sistema, presente en ligamentos, articulaciones y
musculos, detecta la tension, relajacion, posicion y movimiento muscular. El
cerebro procesa la informacion de estos receptores para ajustar la tension y
el estiramiento muscular segun sea necesario para la accion deseada.

- Sistema Nervioso: La columna vertebral ayuda en el ajuste postural y la

coordinacion tanto en situaciones estaticas como dinamicas. - Cerebro: acoge

impulsos nerviosos luego envia senales al musculo envia a los musculos.

Al respecto Piaget (1983). Mencioné:

Sobre el desarrollo simbdlico existe la via iniciAndose con lo arbitrario
simbdlico y personal, luego se adapta por propia necesidad en
comunicarse, también refiere la postura naturalista, todo nifio se
desarrolla y valorado de acuerdo como va evolucionando biolégicamente
de acuerdo a su entorno, donde estructura sus aspectos psicologicos

desde que nace, por tanto, se incorpora como ser social.
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Vygotsky, (1995). Definié:

En relacion a la zona de desarrollo proximo, apoyo para diagnosticar el
aspecto psiquico, en nifilos normales y especiales, conceptualizandose
como: el nivel de desarrollo real para solucionar problemas, y por otro
lado su desarrollo potencial, en resolver problemas mediante la ayuda

de guia que tenga mayor conocimiento, p. 15.

b) Factores Biomecanicos: Se refieren a los aspectos fisicos del cuerpo, como
huesos, musculos y articulaciones, que afectan el equilibrio y el movimiento.
Entender estos factores ayuda a mejorar el rendimiento, prevenir lesiones y

optimizar la estabilidad.

- Base de sustentacion: Es la superficie de contacto que sostiene a una
persona, como la planta del pie al estar de pie. En los cuadrupedos, los
brazos y las piernas cumplen esta funcion. Un equilibrio estable se logra

cuando el centro de gravedad esta dentro de esta base.

- Gravedad: Es el punto donde se equilibra la masa corporal bajo la influencia
de fuerzas gravitatorias. La estabilidad depende como se ubica el centro de
gravedad relacionado a la base de sustento. Cuanto mas cerca esta del
suelo, mas estable es el equilibrio. La ubicacion del centro de gravedad
cambia con la posicion del cuerpo u objeto, afectando la estabilidad y el
equilibrio.
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Rodriguez (2017). Define la biomecanica: Cuando una persona realiza



actividades de fuerza, posturales y en movimiento los cuales son ejecutados
interactuando en diferentes planos sin que pueda involucrar la afectacion de la

salud.

Rodriguez (2020). Describe: como riesgo el cual puede incrementar en la
posibilidad de generar trastornos musculares, el esqueleto en cuanto no tenga que

involucrar el normal funcionamiento de los segmentos corporales.

Por su parte, Torres (2022) sefala que existen las siguientes dimensiones

sobre la capacidad de equilibrio: (p. 24).

- Estatico: proceso perceptivo-motor, busca desarrollar la postura y procesa
informaciones sensoriales interoceptiva y propioceptiva sin movimiento

corporal.

- Dinamico: Se refiere a cuando el centro gravitatorio se desplaza fuera de la
vertical del cuerpo para realizar un movimiento mediante el reequilibrio, vuelve a
su base de sustentacién, toma factores: fuerza y centro de gravedad, base de

sustentacion y corporal.

2.2.1.3. Los sentidos y manejo del equilibrio

Abrahamzon (2023) la percepcion de la posicion y el movimiento del cuerpo
en el espacio depende de la integracion de la informacién proveniente de los

receptores periféricos y de varios sistemas sensoriales los cuales son: (p. 27).
- Visual: ofrece datos sobre posicion de la cabeza sobre el espacio, orientando

la mirada nivelada, direccion y velocidad de movimientos. Esto se debe a
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que, al mover la cabeza, los objetos a su alrededor parecen desplazarse en
la direccion opuesta.

- Vestibular: El sistema vestibular por si solo no puede proporcionar informacion
completa sobre la posicion del cuerpo, por lo que requiere datos adicionales,
especialmente de los mecanorreceptores de la region cervical, el sistema
nervioso central, determine correctamente la orientacion del cerebro en
funcion al cuerpo.

- Somatosensorial: es el sistema nervioso quién da informaciones conscientes,
organizacién sensorial es la capacidad del SNC donde filtran estimulos
imprecisos y debe seleccionarse combinar acertadamente los estimulos de
los sentidos como el visual y vestibular. Para mantener la postura, el sistema
nervioso combina de manera eficiente las aferencias vestibulares, visuales y
somatosensoriales, o que permite generar una percepcion precisa de la

orientacion y el movimiento.

2.2.1.4. Beneficios del desarrollo de las Capacidades Coordinativas

Para Zurita (2019) Menciona:

Los ejercicios de coordinacidn tienen como objetivo mejorar diversas
habilidades en quienes practican deportes con balén, como la orientacién, el
cual permite sincronizar la trayectoria del balén en movimiento de nuestro
cuerpo. Ademas, estos ejercicios fortalecen la capacidad de acoplamiento, lo

que permite que nuestro cuerpo funcione de manera integrada durante una



actividad deportiva, persiguiendo un objetivo comun (p. 39).
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Pero también se obtienen importantes beneficios en cuanto al equilibrio, ya
que una buena coordinacion fisica nos ayuda a mantener la postura deseada, tanto
en movimiento como en reposo. Asimismo, los ejercicios de coordinacion preparan
al cuerpo para rendir en distintas condiciones, como un terreno de juego en mal

estado o condiciones climaticas adversas.
En cuanto Toalombo (2016) la importancia del equilibrio radica en mantener
estable una postura contra la gravedad, controlando efectivamente las fuerzas que

actuan sobre el cuerpo. Por ejemplo, esta habilidad es esencial para: (p. 41) e

Montar una bicicleta sin que se caiga.

e Mantenerse erguido mientras se corre con el baléon en el futbol,

especialmente cuando un rival intenta despojarte del balén.

e Subir una pendiente sin caer hacia atras.

e Permanecer de pie durante una lucha, mientras el oponente intenta

derribarte.

2.2.1.5. Estrategias de las capacidades de equilibrio

De acuerdo con Gavilanes (2022) las actividades que favorecen el equilibrio
deben estimular los sentidos y fortalecer la musculatura. Asi es como algunas de

estas estrategias son: (p. 47).

- En los primeros afos, es util fomentar el equilibrio con juegos adecuados a la

edad, como jugar tumbado boca abajo y promover el gateo.
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- Una vez que el nifio puede caminar, se recomienda introducir piruetas,
volteretas, giros, ejercicios en anillas, equilibrio con un pie y juegos con

tablas balanceando.

- Si el nifio puede correr, debe incluirse ejercicios como salto en plano, cama
elastica, pelotas saltarinas, carreras de obstaculos y salto con pata coja. - Los
juegos en forma libre, como subir arboles, escalar monticulos, cruzar rios con
piedras y jugar en parques, son muy beneficiosos y divertidos. - Montar
bicicleta, patinaje, esquiar, baile y natacion ayudan a mejorar la coordinacion,
flexibilidad, concentracion y conciencia del cuerpo, contribuyendo al desarrollo

del equilibrio.

2.2.1. 6. Movimiento Corporal

Movimiento humano, comprende suma de los movimientos de las
articulaciones de la persona, se describe sobre posiciones referenciales, y postura
anatdmico basico, la biomecanica del cuerpo integra entre el funcionamiento del

sistema muscular, esquelético y nervioso, también el movimiento articular, todo

musculo contrae y se relaja, extension y contraccion de acuerdo (Estrada, 2018).

2.2.1.7. Importancia del equilibrio

Cabe indicar:

La postura correcta es fundamental para tener coordinacion dinamica general



y cualquier movimiento de los miembros superiores, toda dificultad sobre la
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realizacion del equilibrio aumenta cuando se siente cansado, ansiedad y
poca atencion que presta el nifio, todo esfuerzo debe realizar en forma
consciente o inconsciente sobre mantener actitudes correctas generan
mucha pérdida de energias y concentrarse sobre otras tareas (Jiménez,

1995).

2.2.1.8. Tipos de Equilibrios
Estatico: Control motor para mantener la postura del cuerpo en reposo contra

la gravedad, de pie, sentado, en un espacio y momento dado.

Dinamico: consiste en controlar la accion motora y mantener la postura del

cuerpo cuando realiza una accién motriz (Ponce, 2013).

2.2.1.9. Proceso evolutivo del equilibrio

Importante resaltar:

Hasta los 12 meses el nifio/a, desarrolla el equilibrio estatico con ambos pies,
y dinamico empieza andar, siendo importante la etapa infantil priorizar en
desarrollar dicha capacidad, porque ya empiezan dominar las habilidades
basicas, a los 6 anos, todo equilibrio dinamico se produce en terreno
elevado, 6 y 12 afos, mediante los juegos motores desarrollan el equilibrio

(Redondo, 2010).
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2.3. Términos basicos

Activacion corporal: ejercicios graduados, donde trabajan todos los musculos y
articulaciones, el propdsito es preparar al cuerpo para una actividad superior, y
pueda desarrollar adecuadamente y evitar lesiones (Prieto, 2010). Habilidad
motriz: movimientos basicos y accion motriz que se desarrolla el ser humano

guiandose patrones motrices, (Prieto, 2010).

Desplazamiento: corresponde en realizar una accion en diferentes espacios,
empleando el movimiento del cuerpo total o parcial (Rabadan, 2010). Giros:
movimiento corporal que refiere a rotar mediante los ejes del cuerpo humano:
existen varios tipos de longitudinal: rotacion como pivotar, eje transversal

(rodamiento), eje sagital (rueda lateral) (Rabadan, 2010).

Capacidad fisica basica: determinan la condicién fisica del ser, como realizar
determinadas actividades fisica, posibilitando desarrollar el aspecto fisico a través

del entrenamiento (Rabadan, 2010).

Equilibrio: Granizo, M. (2024) define como: habilidad de coordinar el movimiento
corporal sincronizando el sistema nervioso, muscular y los sentidos. (p. 30).
Dinamico: cuando el centro de gravedad del cuerpo se desplaza fuera del eje y se
realiza movimientos corporales sin embargo producto de reequilibrio, vuelve a su
base de sustentacion, utiliza fuerza gravitatoria, como base para sostener el peso

del cuerpo (Torres, 2022).

Estatico: proceso perceptivo-motor logra tener una posicion postural se requiere

procesar informaciones sensoriales cuando no existe movimiento corporal



manteniendo en una postura fija frente a cualquier estimulo sensorial (Torres,

2022).

ll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipétesis

3.1.1. Hipétesis general
HG. Existe un nivel en proceso del desarrollo de la capacidad del equilibrio
en los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica 7089 “Romero Luna victoria”, distrito de San Borja,

2024.

3.1.2. Hipétesis especificas
H1. Los estudiantes del primer grado presentan un nivel en proceso del
desarrollo del equilibrio estatico.
H2. Los estudiantes del primer grado presentan un nivel en proceso del

desarrollo del equilibrio dinamico.

3.2. Variables:
Univariable

+ Variable 1: Capacidad del equilibrio:
22

Tabla 1
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Operacionalizacién variable 1

VARIABLE 1 DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TEST VALORACION/
INSTRUMENTO

CONCEPTUAL OPERACIONAL

iNDICE

Capacidad de Equilibrio

Mantener la postura del cuerpo de forma controlada,
frente una accion que realiza el ser humano

(Garcia, 2012).

Torres (2022) dimensiona en estatico y dinamico: (p. 24).
E. Estatico

Realizan la figura del angel con apoyo de un pie

T1

1. En inicio

2. Proceso

3. Logro previsto
4. Logro destacado
Test fisico

Caminan sobre un riel T2
E. Dinamico
23

IV. MATERIALES Y METODOS

4.1. Area de estudio

La I. E publica 7089 “Romero Luna victoria” donde llevé a cabo la investigacion
corresponde a la Ugel 07, situada en el distrito de San Borja (coordenadas: -12.1047201,-

77.0104279,15), Lima-Peru.



Figura 1

Ubicacion del distrito de San Borja
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distrito de San Borja. Ubicacion, limita al Norte con los distritos de La Victoria, San Luis,
y Ate Vitarte; al Este con el distrito de Santiago de Surco; al Sur también con Santiago
de Surco y Surquillo; y al Oeste nuevamente con Surquillo y San Isidro.
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4.2. Tipo de investigacion
Es una investigacion basica, enfoque cuantitativo porque se realiza mediante la

valoracién numérica y el estadistico descriptiva e inferencial, prueba hipotesis

(Universidad de Colima, 2021).



4.3. Diseno

Corresponde al no experimental (descriptiva).

4.4. Poblacion y muestra

4.4.1. Poblacién

Estuvo constituida por 150 estudiantes del primer grado de la |.E nivel secundario

“Romero Luna Victoria”, distrito de San Borja.

4.4.2. Muestra

N = 62 estudiantes

4.5. Instrumentos utilizados
Se empled test fisico disefiado para evaluar de forma individual, referente a
conocer la capacidad de equilibrio estatico y dinamico que tiene los educandos

aplicando test estandarizados.
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4.5.1. Validez

Los instrumentos aplicados (test), se considera al grado que efectivamente debe
medir lo que se pretende valorar, el cual fue disefiado para tal fin (Martin Arribas,
2004:27). Por tanto, los test respondieron en forma adecuada para recoger la

informacion requerida.



Tabla 2

Valoracion jueces

N° Expertos Variable 1
1 Dr. Carlos Segura Castilla Aplicable
2 Mg. Marco Antonio Tejada Mendoza Aplicable
Total Aplicable

Los expertos luego analizados los test valoraron el mismo como aceptable para su

aplicacion en la muestra.

4.5.2. Fiabilidad
Hernandez, et at. (2014: 200) mencionan: la confiabilidad de los instrumentos para
medir, refiere al nivel de aplicacion de los instrumentos cuando se repite a las
mismas personas que participan en la investigacion reportan los mismos

resultados llegando a la saturacion.
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Tabla 3

Fiabilidad del test

Alfa de Cronbach N de elementos
9714

Se reporto respecto al test aplicado los resultados confirmaron al 97,1 % siendo

confiable debido aplicado el instrumento tubo una consistencia interna muy buena.



4.6. Procesamiento y analisis de datos

Fueron procesados mediante el software estadistico SPSS y el Excel Office 2020.

4.4. Aspectos éticos
Durante la aplicacion del instrumento en la investigacion, se respetaron vy
cumplieron la ética como: respetar el anonimato, privacidad, honestidad y

consentimiento informado.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados de la capacidad de equilibrio

Tabla 4

Frecuencias capacidad de equilibrio

fi%
Inicio 11 17.7
Proceso 28 45.2
Logro previsto 17 27.4
Logro 69.7
destacado

Total 62 100.0



Los datos recopilados de la muestra evidencian 45.2 % encontrase en proceso,
27.4 % como LP, frente todavia 17.7 % se encuentra en proceso y solamente 9.7 %
logran dominar la capacidad de equilibrio que deben poseer los educados de acuerdo a
su edad, sin embargo, la mayoria evidencian encontrarse en el nivel proceso.
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5.2. Resultados de la dimensién equilibrio estatico

Tabla 5

Frecuencias equilibrio estatico

fi%
Inicio 13 21.0
Proceso 28 45.2
Logro previsto 15 24.2

Logro destacado 6 9.7
Total 62 100.0

Referente en cuanto se evalud la mencionada capacidad fisica, donde 45.2 %
mostraron encontrase en proceso, seguido por LP con 24.2 %, sin embargo 21.0 %
todavia se encuentran en inicio, frente 9.7 % como LD. Se aprecia la mayoria se
encuentran en el nivel proceso, demostrando dichos resultados hallados evidencian que
les falta desarrollar la mencionada capacidad, debido se encuentran divididos en cuanto

al desarrollo del equilibrio estatico, por tanto, no es lo esperado de acuerdo a la edad, se



demuestran la existencia de problemas en relacion del desarrollo de la mencionada

capacidad.
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5.3. Resultados de la dimension equilibrio dinamico

Tabla 6
Equilibrio dinamico

fi%
Inicio 12 19.4
Proceso 27 43.5
Logro previsto 17 27.4
Logro 69.7
destacado

Total 62 100.0

Se establecieron como resultados referidos a la capacidad de equilibrio dinamico,
se hallé que 43.3 % se encuentran en proceso, seguido de 27.4 % se ubican en 27.4 %
en LP, sin embargo 19.4 %, demuestran encontrarse en inicio, por tanto, la mayoria se

encuentran en el nivel de proceso respecto al desarrollo del equilibrio estatico.

5.4. Discusion resultados

En cuanto a los resultados de la capacidad de equilibrio se ha confirmado los
educandos se encuentran entre inicio, proceso la mayoria, de acuerdo a su edad tienen

desarrolladas la mencionada capacidad en un nivel en proceso.

El presente estudio concuerda con la investigaciéon realizado por Aurazo (2020)



para determinar el equilibrio corporal en los nifios cuatro afos. Utilizé el enfoque
cuantitativo, no experimental, muestra con 24 nifios, utilizdé la observacion mediante lista
de cotejo. mostrando 58 % se encuentran como no logrado en cuanto al equilibrio
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corporal, por lo que dicha capacidad en los nifios se encuentra en el nivel de proceso,
demostrandose por las evidencias alcanzadas muestran un nivel de desarrollo malo.
Respecto los resultados encontrados en relacion al equilibrio estatico, de igual manera
los educandos se encuentran en proceso, por lo que la mencionada capacidad se

encuentra en proceso conforme los resultados.

El estudio realizo concuerda en parte con Castillejo (2023) quién investigo el
equilibrio corporal en nifios institucion inicial. “Fe y Alegria®~Huacho, nivel experimental,
consideré6 como muestra cinco nifios donde aplicé 20 items, llegando a la conclusion el
juego influyd notablemente el equilibrio corporal donde ayudd desarrollar una postura,
asimismo evidencio la existencia de nifios presentan dificultades en cuanto al equilibrio,
generando problemas como: chocarse, tienen problemas para mantenerse en una

postura correcta.

Por otro lado, el trabajo realizado por Reyes (2023) no concuerda con el presente
estudio, donde traté como proposito determinar el impacto del juego para el desarrollo
del equilibrio en nifos inicial Unidad Educativa "Nuevo Rocafuerte." estudio tipo

cuantitativo, disefio no experimental, utilizdé 26 ninos como muestra empleo la ficha de

observacion. Concluyendo los juegos apoyan desarrollar tanto equilibrio estatico como
dinamico en los nifios intervenidos resultado con un adecuado equilibrio. En relacion al
dominio del equilibrio dinamico en la muestra estudiada se evidenciaron los escolares se

encuentran en su mayoria en un desarrollo en proceso de la mencionada capacidad.



Por otro lado, la investigacion concuerda en parte con Moreta (2024) en la tesis sobre los
beneficios de la rayuela para mejorar el equilibrio dinamico en nifios, empleo disefio no
experimental, nivel correlacional, incluy6 19 nifios 5 afos, utilizo entrevista y
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observacion, concluyendo practicar como juego el usando rayuela desarrolla el equilibrio
dinamico.

32

Conclusiones

1. Los estudiantes de la poblacion estudiada se encuentran en el nivel en proceso
respecto al equilibrio corporal, el cual confirma que a estos educandos les falta
mejorar dicha capacidad porque es importante mantener una correcta postura

corporal de manera que afecte los trabajos que realicen en forma cotidiana.

2. En cuanto al desarrollo del equilibrio estatico los escolares manifiestan la gran
mayoria encontrarse en proceso, siendo necesario desarrollar los dos hemisferios
para manejar su equilibrio con la finalidad se ayude a mantener una buena

postura.

3. Por otro lado, se hallé6 en cuanto al desarrollo del equilibrio en movimiento los
escolares muestran encontrarse también en nivel de desarrollo en proceso,
evidenciando cuando realizan actividades en movimiento la mayoria no pueden
mantenerse en forma adecuada debido aun les falta desarrollar dicha capacidad

cuando realizan actividades con desplazamiento, debido en los primeros anos,



sobre todo en el nivel inicial no han sido formados de forma adecuada.
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Sugerencias

1. A Minedu en el curriculo nacional incorpore el area Educacion Fisica desde el, nivel
inicial, a cargo de profesionales especialistas puedan formar adecuadamente y
respetando los estadios de desarrollo de los educandos, de manera puedan
contribuir de manera efectiva en el desarrollo integral de los nifios sobre todo en

los primeros afnos.

2. Los docentes de Educacion Fisica se capaciten en forma continua con la finalidad de
desarrollar sus clases que sean efectivas para desarrollar el equilibrio, tanto de
ambos hemisferios en forma estatica con una serie de ejercicios practicos como
los juegos entre otros para desarrollar la postura corporal favoreciendo para la vida

cotidiana de los escolares.

3. Los docentes del area de Educacion Fisica, se formen continuamente especializando
en el desarrollo de todas las capacidades del ser humano considerando que cada
persona tiene su propio desarrollo dependiendo del entorno donde se desarrolla,
los maestros prioricen potenciando dichas capacidades de equilibrio en
movimiento, pudiendo a los educandos servirles para realizar diferentes ejercicios
en movimiento.
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Anexo 1: matriz de consistencia

TiTuLO: Desarrollo de la capacidad de equilibrio en estudiantes del primer

grado de una institucion educativa publica nivel secundaria del distrito de

San Borja

ANEXOS

39

40

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIAB




Problema General Objetivo general Hipétesis General UNIVARIA

¢ Qué nivel de desarrollo de la Determinar el nivel de desarrollo de la Capacidac
capacidad de equilibrio capacidad de equilibrio los estudiantes HG. Existe un nivel en proceso de equilibrio
presentan los estudiantes del del primer grado de secundaria de la desarrollo de la capacidad
primer grado de secundaria de Institucion Educativa Publica 7089 de equilibrio los
la Institucion Educativa Publica “Romeo Luna victoria”, distrito de San estudiantes del primer Dimensio
7089 “Romeo  Luna victoria”, Borja, 2024. grado de secundaria de la
distrito de San Borja, 20247 Institucion Educativa - Estatico
Objetivos especificos Publica 7089 “Romeo Luna - Dinamic
Problemas especificos victoria”, distrito de San
- Establecer el nivel de desarrollo del Borja, 2024.
- ¢Cual es nivel de desarrollo equilibrio estatico.
del equilibrio estatico que Hipotesis Especificas:

presentan los estudiantes?
- Identificar el nivel de desarrollo del

- ¢Qué nivel de desarrollo del equilibrio dinamico H1. Los estudiantes del
equilibrio dinamico tienen los primer grado
estudiantes? presentan nivel en

proceso del desarrollo del
equilibrio estatico.

H2. Los estudiantes del
primer grado
presentan nivel en
proceso del desarrollo del
equilibrio dinamico.
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ANEXO 2: TEST EQUILIBRO ESTATICO

1. TITULO: TEST DE EQUILIBRIO ESTATICO

2. OBJETIVO: Medir la capacidad de mantenerse en posicion de equilibrio estatico
sobre una extremidad derecha y luego izquierda durante 60 segundos en
estudiantes ..........

3. DESCRIPCION: El participante tomara una postura el angel, se apoya con un lado de
extremidad inferior luego la otra, extendiendo los brazos hacia adelante el pie de
apoyo firme con, la otra pierna extiende a una atura horizontal, mirada hacia

delante, debe mantenerse aproximadamente 60 segundos.

4. Materiales: Vestimenta deportiva, silbato, cronémetro



5. Valoracion:

Ne° VALORACION iNDICE

1 Se mantiene 4 puntos

2 Se mueve, pero no cae 3 puntos

3 Pierde equilibrio mas de 2 veces 2 puntos

4 No puede mantenerse nada 1 puntos
6. Esquena

Este test consiste en realizar la balanza, adelantando el tronco y

colocindobo paralelo al suebo, a la vez que se eleva una plerna por detris,

mirando siempre ¢f frente. Se trata de mantener L posicion 1o segundos
con el siguiente baremo:
- bl S¢ mantiene. 4 punios,

- i se duda ligeramente. 1 puntos.
- 8| plerde e equilibrio mds de una vez. 2 punios,
- 8 no s capaz de mantenerlo en ningun momento. 1 punto

e ¥
o =
il — =,
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| d.
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ANEXO 3: TEST EQUILIBRO DINAMICO

1. TITULO: TEST DE EQUILIBRIO DINAMICO

2. OBJETIVO: Medir la capacidad de mantenerse en posicion de equilibrio durante un
movimiento realizado caminando sombre una cinta de 10 metros

3. DESCRIPCION: El participante a la sefial inicia la caminata sobre un riel (banca) de

10 metros aproximadamente, inicia la caminata con los pies descalzos, con los brazos

en la cintura se mide el numero de intentos pasos en 30 segundos. 4. Materiales:

Vestimenta deportiva, cinta, silbato,

5. Valoracion:

N° VALORACION INDICE
1 Pasa mayor cantidad de intentos 4 puntos
2 Pasa medianamente 3 puntos
3 Pasa pocos intentos 2 puntos
4 No pasa ningun intento 1 puntos

6. Esquena



La prucha consistia en pasar caminando lo mds ripido posible y sin

CaCTSe

de un lado a otro de Ly barra, Las condiciones de realizacion; “Descalzo
con las manos en la cintura y si puede ser de care a la pared”,

Medimos el numero de int

Anexo 4: ficha de validacion expertos

«o) que realiza en 3o
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Experto 1
I. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del Instrumento
Nombre del evaluador(a) Institucion Instrumento de
Informante donde Labora Evaluacion
Carlos Segura Doctor en Docente Minedu Test de equilibrio Jeanpier Anthony
Castilla educacion Vasquez Mera

Titulo: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES PRIMERO GRADO DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NIVEL SECUNDARIA - SAN BORJA




INDICADORES CRITERIOS Deficie Regular Buena Muy Excelent
nte 0- 21-40% | 41-60 % buena e 8l1-
20% 61-80% 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con 90
lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en 90
conductas observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 90
cienciay la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Los items del instrumento 90
reflejan organizacion logica.
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 90
cantidad y calidad.
6. Adecuado para valorar 90
INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos teorico 90
cientificos.
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 90
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 91
proposito del diagnostico.
10. PERTINENCIA El instrumento es funcional para 89
el proposito de la investigacion.
I1I. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 90.00 %
Lima 08 agosto 2024 21859900 \ 937185053
:| -
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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Experto 1
1. DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre Especialidad del Cargo o Nombre del Autora del
del Informante evaluador(a) Institucion Instrumento de Instrumento




donde Labora Evaluacion
Tejada Mendoza Magister en UNMSM Test de equilibrio Jeanpier Anthony
Marco Antonio Docencia Vasquez Mera
Universitaria

Titulo: DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES PRIMERO GRADO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NIVEL SECUNDARIA - SAN BORJA

1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Deficie Regular | Buena 41- Muy Excelente
nte 0- 21- 60 % buena 81- 100%
20% 40% 61-80%

1. CLARIDAD Esta formulado con 91
lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en 92
conductas observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 91
ciencia y la tecnologia.

4. ORGANIZACION Los items del 90
instrumento reflejan
organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos 91
en cantidad y calidad.

6. Adecuado para 91

INTENCIONALIDAD valorar aspectos de las
estrategias.

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos 92
teorico cientificos.

8. COHERENCIA Entre los indices, 90
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al 92
proposito del diagnostico.

10. PERTINENCIA El instrumento es funcional 90

para el proposito de la
investigacion.

I1I. OPINION DE APLICACION

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION 91.00 %
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