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Resumen 
 

El objetivo general de la investigación es determinar el perfeccionamiento del programa 

Coordispeed en los fundamentos técnicos del fútbol para los estudiantes de la categoría 2008, club 

“Cienciano”, año 2023. Basado en una metodología de enfoque cuantitativo, tipo de investigación 

aplicada, explicativa. A nivel experimental y el método utilizado es el hipotético deductivo. 

Contiene una población de 40 estudiantes de la categoría 2008, por lo mismo que se trabajó con 

todos los estudiantes, la técnica de aplicación fue la observación y el instrumento ficha de 

observación. Los resultados estadísticos muestran que existe una influencia del programa 

coordispeed en los fundamentos técnicos del fútbol (P=,000; U de Mann-Whitney =9,500) 

 

Palabras claves: Fundamentos técnicos del fútbol, Coordinación motriz, estímulos, 

entrenamiento, cuasiexperimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ABSTRAC 

 

The general objective of the research is to determine the improvement of the Coordispeed 

program in the technical foundations of football for students of the 2008 category, “Cienciano” 

club, year 2023. Based on a quantitative approach methodology, type of applied, explanatory 

research. At an experimental level and the method used is the hypothetical deductive method. It 

contains a population of 40 students from the 2008 category, for the same reason that we worked 

with all the students, the application technique was observation and the observation sheet 

instrument. The statistical results show that there is an influence of the coordispeed program on 

the technical foundations of football (P=.000; Mann-Whitney U =9.500) 

 

Keywords: Technical foundations of football, Motor coordination, stimuli, training, quasi-

experiment. 
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Introducción 
 

En el estudio titulado  Programa “Coordispeed”  y la mejora de los fundamentos técnicos del 

fútbol, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023, el objetivo principal de la 

investigación es determinar la influencia del programa propuesto hacia la variable. La visión 

principal de este trabajo se enfoca en una propuesta metodológica para mejorar la coordinación y 

los fundamentos técnicos, ya que podría beneficiar tambien  a los entrenadores, profesores a tomar 

conciencia al momento de aplicar sus actividades. 

La tesis se estructura en seis capítulos que abarcan los siguientes aspectos: 

1. El primer capítulo aborda la presentación del problema de investigación, la definición de los 

objetivos, la justificación de la relevancia del estudio y la identificación de las restricciones del 

proyecto. 

2. El segundo capítulo está destinado al análisis del marco teórico, que abarca la revisión de los 

antecedentes de la investigación, la presentación de las bases teóricas y la definición de los 

conceptos clave empleados en el estudio. 

3. En el tercer capítulo se presentan las hipótesis de investigación, se describen las variables en 

estudio y se elabora la matriz de operacionalización de dichas variables. 

4. El cuarto capítulo se enfoca en las áreas de estudio, el diseño de la investigación, la selección 

de la población y la muestra, así como en los métodos, técnicas e instrumentos empleados para la 

recolección de datos, además de ofrecer una descripción detallada del análisis estadístico utilizado. 

5. El quinto capítulo se centra en la presentación y análisis minucioso de los resultados obtenidos 

en la investigación. 

6. En el sexto capítulo, se profundiza en la discusión de los hallazgos y resultados de la 

investigación. 

7. Por último, en el séptimo capítulo, se desarrollan las conclusiones derivadas del estudio y se 

proporcionan recomendaciones para futuras investigaciones en esta área. 
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Introducción 
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            1.2       Planteamiento del problema  

                        1.2.1.       Determinación del problema 

 

Un problema grande del fútbol que existe en el mundo es la importancia del desarrollo motriz ya 

que al tener una buena coordinación nos ayudara como una base para luego pasar a los 

fundamentos técnicos, hay países que consideran muy importante el proceso que se trabajara 

según a cada edad  ya que cuando lleguen a la alta competencia, llegaran con una motricidad y 

técnica de calidad, pero para lograrlo se debe realizar una estructuración donde se plantee que se 

debe trabajar según a cada categoría. Basándome a Moreira (2020) señala que el dilema surge 

debido a la limitada habilidad que los jugadores poseen, resultante de su baja coordinación al 

ejecutar movimientos técnicos en el campo. Esto fue identificado como el origen del problema, 

lo cual conlleva a la necesidad de reestructurar el programa de entrenamiento. Es fundamental 

enfocar la atención en el progreso de las habilidades coordinativas en los menores. Los resultados 

de esta medida se reflejarán en la mejora de su control físico durante los entrenamientos y las 

competiciones. Los actores clave en este plan son los entrenadores y la gestión administrativa del 

club, quienes deben supervisar la implementación del plan para potenciar las capacidades de los 

jóvenes. Por otro lado Rodriguez (2022) indica que es fundamental recordar que las habilidades 

de coordinación en el contexto del fútbol representan un componente vital para la instrucción y 

adquisición de las destrezas técnicas. 

En ciertas naciones de América del Sur, la práctica del fútbol se está tomando con seriedad y 

conciencia, que tan importante es la coordinación motora y que tanto puede influenciar en el 

fundamento técnico del fútbol, ya que  a futuro ayudaría en la formación de los jugadores y 

serviría como aporte para los diferentes clubes. Por lo tanto para que esto mejore también se debe  

mostrar interés en la Educación Física y llevar una adecuada administración tanto por los clubes 

deportivos e instituciones. Hay clubes que invierten en sus divisiones juveniles y también 

respaldan la formación de entrenadores deportivos. Esto ha llevado a una planificación meticulosa 

y consciente por parte del entrenador en la que se implementan actividades con objetivos para 

potenciar a los futbolistas, siempre considerando su desarrollo en el proceso. Por parte de Naula 

(2020) menciona que es necesario solicitar con carácter urgente a la dirección de las instituciones 

que mejoren las oportunidades de formación de sus docentes y entrenadores en lo relacionado a 

la coordinación motriz, con el objetivo de asegurar una enseñanza altamente competente. De igual 

manera, es importante instar que implementen de manera regular y diversa una variedad de 

evaluaciones para medir la coordinación motriz en sus estudiantes, lo que contribuirá a mejorar 

el proceso de adquirir conocimientos en relación a los elementos técnicos del fútbol.  
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En el caso del Perú no hay mucha importancia en la coordinación motora y que tanto 

podría influenciar en los fundamentos técnicos del fútbol, debido a que pocos son los clubes que 

invierten en sus divisiones menores y en la capacitación de sus entrenadores, por otro lado el 

estado no toma importancia en las políticas deportivas que ayuden a la masificación y capacitación 

de los futuros entrenadores y profesores de Educación Física, tenemos como ejemplo el caso de 

la provincia de Chiclayo basándonos a Heredia (2021) menciona la coordinación motriz en la 

instrucción de los jóvenes es indiscutible, por otra parte hay carencias en el ámbito de los aspectos 

técnicos del fútbol, ya que para esto se evidencian numerosos desafíos en adolescentes, jóvenes 

y adultos, el fútbol ayudara en la salud integral de los que practican. Sin embargo, es evidente la 

falta de profesionales capacitados para contribuir de manera efectiva en el deporte y Educación 

Física. En consecuencia este elemento es el factor principal que podría resultar en una carencia 

que existe. 

En las divisiones menores del club Cienciano, ubicado como sede en el distrito del Rimac 

y el club Virgen de Chapi F.C, ubicado en el distrito de Santa Anita, en estas instituciones se 

realizó un estudio donde se encontró ciertas limitaciones coordinativas y esto como consecuencia 

traería deficiencia en la parte técnica de los jugadores, para esto se desarrolló una mejor 

organización en los clubes donde integran los directores técnicos, asistentes técnicos, 

preparadores físicos y parte administrativa. Donde se mejoró en la planificación en el 

entrenamiento y la idea de juego, todo esto paso por un proceso y a través de un trabajo conjunto 

con profesionales capacitados, se centró en respetar los diversos procesos que debe pasar un 

jugador, como punto principal se considera muy importante el desarrollo de la coordinación 

motriz como base para luego poder complementar con las diferentes actividades tanto técnicas y 

tácticas, sin dejar de lado la parte física que es un complemento dentro del micro ciclo de 

entrenamiento de nuestras diversas categorías, lo que se busca es  desarrollar un programa con la 

categoría 2008 del club Cienciano que participa en Copa federación plata promocional que será 

el grupo experimental, con la categoría  2008 del club Virgen de Chapi FC que participa en Copa 

federación plata b que será el grupo de control, donde se realizara la comparativa que tanto influye 

el programa en la mejora de los fundamentos técnicos, el objetivo es analizar el grado de avance 

en la coordinación motriz y comprender cómo los aspectos técnicos influyen en los jugadores. 

 

                       1.2.2.        Formulación del problema  

1.2.2.1.       Problema general  

¿Cuál es la influencia del programa  “Coordispeed” en los fundamentos técnicos del fútbol de los 
alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023?. 
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1.2.2.2.        Problemas específicos  

P1. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed”  en la conducción 
de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de 
Chapi F.C”, año 2023?. 
P2. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed” en el dribling de 
los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi 

F.C”, año 2023?. 

P3. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed”  en el control de 
los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano y “Virgen de Chapi 
F.C”, año 2023?. 

P4. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed” en el pase de los 
alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi 
F.C”, año 2023?. 

P5. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed” en el tiro de los 
alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi 
F.C”, año 2023?. 

P6. ¿Cuál es la influencia del programa “Coordispeed” en el juego aéreo 
de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de 
Chapi F.C”, año 2023?. 

 1.3.  Objetivos de investigación  

1.3.1. General  

 Demostrar la influencia del programa “Coordispeed” en los fundamentos   

técnicos del fútbol de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” 

y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

1.3.2. Específicos 

O1. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en la 

conducción de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y 

“Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

 

O2. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en el dribling 

de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi 

F.C”, año 2023. 

 

O3. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en el control de 

la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

 

O4. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en el pase de los 

alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 

año 2023. 

 

O5. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en el tiro de los 
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alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 

año 2023. 

 

O6. Comprobar la influencia del programa “Coordispeed” en el juego 

aéreo de los alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, año 2023. 

1.4. Justificación o importancia  

1.4.1. Justificación Teórica 

 

Esta investigación se basa en estudios previos que abordan la conexión entre la coordinación 

y fundamentos técnicos del fútbol. La carencia de estimulación motriz adecuada puede 

resultar en la presencia de insuficiencias en las habilidades motrices de los jugadores. Esto, a 

su vez, podría afectar negativamente la creación de una base firme para el desarrollo de los 

fundamentos técnicos, generando un impacto desfavorable en el progreso general de los 

futbolistas, lo que buscamos es que cuando lleguen al futbol profesional deben llegar con una 

buena base coordinativa y fundamentos técnicos de calidad para que el entrenador no tenga 

dificultades al momento de seleccionar a sus jugadores para afrontar una competencia, en la 

investigación propuesta demostraremos haciendo una comparativa de dos clubes de menores 

de la categoría 2008 donde uno de ellos a pesar de las limitaciones que existe dentro del 

contexto futbol, llevando una buena estructuración se puede obtener buenos resultados. Por 

otro lado deben existir políticas deportivas y mayor interés en la  capacitación de los 

entrenadores y docentes de Educación Física ya que hace falta de más profesionales adecuados 

para afrontar estos retos de manera organizada ya que son el pilar dentro de la formación del 

jugador, este estudio busca aportar para la mejora de nuestros jugadores y entrenadores. 

1.4.2. Justificación Práctica  

En el contexto de este estudio, la aplicación práctica  tendrá la finalidad de conocer ciertas 

falencias que tendrá el jugador, esto constituye como aporte para los entrenadores, 

profesionales de Educación Física y estudiantes, este contenido puede utilizarse como un 

recurso adicional, ya que este programa desempeñará un papel beneficioso al enfocarse en 

resaltar la preferencia de la coordinación motriz en los fundamentos técnicos, específicamente 

para clubes juveniles. En consecuencia, esta iniciativa contribuiría a la mejora del desempeño 

de los jugadores y fomentaría una mayor conciencia en el proceso de planificación por parte 

de los entrenadores.  
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1.4.3. Justificación Metodológica 

En esta investigación experimental de enfoque cuantitativo, desde una perspectiva 

metodológica, llevar a cabo pruebas de evaluación será el enfoque para determinar la situación 

de los jugadores pertenecientes a la categoría 2008. Esto se realizará a través de una 

comparación para saber sus niveles de coordinación motriz y cómo impacta con las 

habilidades técnicas. La finalidad es contribuir a la mejora del nivel competitivo de los 

jugadores, ya que una sólida coordinación motriz entre los jugadores puede aumentar las 

posibilidades de éxito en las estrategias tácticas del entrenador. 

1.5. Limitaciones de la investigación  

En esta investigación se demoró en realizar la validación de los instrumentos ya que cada docente 

de la EPEF por el motivo del tiempo se les complicaba, por otro lado el trayecto del ir a ambos 

clubes en diferentes días se complicaba  más por la distancia pero se hizo el esfuerzo por estar 

ahí y cumplir con el proyecto, el trabajo se demoró en un promedio de “8” meses por lo mismo 

que es una investigación experimental, ya que tarda un poco de tiempo, por lo tanto esta 

investigación está planificada para presentarse en el año 2023 a pesar de que se realizó en el año 

2022 por temas de trabajo y estudio. 
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 2.1.  Marco teórico 

 

En este estudio, el objetivo radica en indagar si hay influencia en la  coordinación motriz 

y los fundamentos técnicos en el fútbol entre los jugadores pertenecientes a la categoría 

2008. Con este propósito, nos menciona Claret (2022 citado en Carvajal 2023) que la 

coordinación es el conjunto de movimientos más sencillos que el cuerpo humano puede 

realizar, por otro lado se llevará a cabo una medición de la variable fundamentos técnicos 

del fútbol, por eso Peitersen (2007 citado en Díaz 2018) menciona que se refiere a la 

tenencia del balón por parte de un futbolista, utilizando el cuerpo con aquellas partes que 

son aceptadas según a las normas del juego. En consecuencia, las técnicas engloban las 

actividades que un jugador ejecuta con el balón., con el propósito de generar beneficios 

para su equipo. Cuando un jugador actúa directamente se denomina técnica individual, 

mientras que cuando varios futbolistas colaboran en la ejecución de diferentes 

combinaciones tácticas se llama técnica colectiva. 

  2.2.  Antecedentes del estudio 

                          2.2.1.      Internacionales  

Rodriguez  (2022), en Guayaquil – Ecuador, en su tesis llamado 

“Desarrollo de las capacidades coordinativas en el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol”, el objetivo principal es crear un programa de 

entrenamiento a niños de 9 a 11 años en la Academia de Fútbol Madrigal, ubicada 

en la ciudad de Guayaquil en el año 2022. La metodología de investigación se 

centra en un enfoque descriptivo, utilizando los métodos científicos, sistémico-

estructurales y estadísticos. Es importante destacar que se consideró la totalidad 

de la muestra, que incluye a 15 estudiantes, 8 instructores y 1 líder administrativo 

para este estudio. Los resultados indican que uno de los factores principales que 

contribuye al déficit en la motricidad es la falta de competencia por parte de los 

docentes en lo que respecta a la coordinación motriz y la elección de actividades 

adecuadas para los niños.  Se recomienda que los entrenadores mejoren el plan de 

entrenamiento enfocándose en el desarrollo de las habilidades coordinativas 

durante el microciclo y que empleen ejercicios innovadores y activos para 

mantener el interés y el incentivo de los niños durante las sesiones de 

entrenamiento. 

Cabascango  (2022), en Ibarra– Ecuador, en su tesis llamada “Capacidades 

coordinativas en los fundamentos técnicos del fútbol en los deportistas de 12 a 14 

años de la Escuela Formativa de fútbol Atlético Natabuela 2021-2022”, el 
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objetivo general es diseñar tipos de ejercicios adaptados a su edad para su 

mejoramiento. La metodología de investigación se basa en un enfoque descriptivo 

y mixto que combina métodos inductivos y deductivos, así como enfoques 

analíticos y sintéticos. Es importante señalar que la totalidad de la muestra se 

compone de 15 alumnos participantes en este estudio. Los resultados indican que 

esta investigación identificó que una de las razones principales que contribuyen a 

la falta de habilidades coordinativas es la escasa exposición a ejercicios de 

coordinación, ya que estas prácticas son limitadas en los estudiantes. Asimismo, 

se sugiere que los entrenadores deben incorporar sesiones que incluyan tanto 

actividades de coordinación como fundamentos técnicos para promover una 

preparación deportiva más completa. 

             Garcia (2021), en Ibarra – Ecuador, en su tesis llamado Influencia de un 

programa de ejercicios físicos coordinativos en los fundamentos técnicos del 

fútbol, Categoría Sub 10 del Fútbol Club Internacional “La Roga” de la ciudad 

Tulcán, el propósito global es concluir cómo influye el programa de los ejercicios 

propuestos en los alumnos. La metodología de  investigación se caracteriza por un 

enfoque cuantitativo y un diseño experimental. La muestra considerada en este 

estudio comprendió a todos los futbolistas que forman parte de la categoría sub 10, 

con un total de 20 jugadores. Como resultado principal, se llegó a la conclusión de 

que el programa contribuyó significativamente a la mejora de los fundamentos 

técnicos. Se destaca la importancia de desarrollar programas coordinativos que 

respeten la edad cronológica como medida para prevenir dificultades en el 

desarrollo de la formación deportiva 

              Moreira (2020), en Guayaquil – Ecuador, en su tesis llamado “La 

coordinación motriz en el fútbol formativo”, se plantea como propósito 

fundamental el desarrollo de un plan de entrenamiento destinado para niños de 12 

a 14 años del club formativo de alto rendimiento ATLÉTICO PORTEÑO en la 

ciudad de Guayaquil. En el marco de esta investigación, se utilizó una 

investigación aplicada de diseño experimental. La muestra objeto de estudio 

estuvo compuesta  a todos los futbolistas de la categoría sub 14   en un número de 

15,  1 directivo, 3 entrenadores. Como conclusión se determinó que los 

entrenadores requieren una mejora en el plan de entrenamiento, que incluya la 

coordinación en la planificación diaria. También, es fundamental obtener la 
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aprobac de los padres, directivos y entrenadores del club, quienes han valorado 

positivamente el progreso de los jugadores del CLUB ATLETICO PORTEÑO. 

         Toapanta  (2019), en Ambato – Ecuador, en su tesis llamado La coordinación 

motriz como factor en la práctica de los fundamentos técnicos de fútbol en los 

estudiantes de 4to de básica de la unidad educativa“SAN JOSÉ DE 

GUAYTACAMA” de la provincia de Cotopaxi, el propósito general es analizar las 

influencias en la coordinación y los fundamentos técnicos del fútbol en los alumnos. 

La metodología de investigación englobó tanto un enfoque cuantitativo como 

cualitativo. Cabe mencionar que la totalidad de la población estudiantil, compuesta 

por 34 alumnos, fue considerada para este estudio, sin requerir cálculos de muestra 

debido a la inclusión del 100% de los participantes. Las conclusiones revelaron que 

uno de los factores primordiales que contribuyen al déficit en la motricidad es la 

competencia insuficiente del profesorado en términos de coordinación motriz y en 

la selección de ejercicios apropiados para los niños. En consecuencia, se identifican 

carencias en las metodologías empleadas, lo que podría ejercer un efecto negativo 

al abordar los fundamentos técnicos. Por consiguiente, es crucial reconocer la 

relevancia de fomentar el desarrollo de la coordinación motriz en edades tempranas, 

lo que influirá positivamente en los resultados y el rendimiento al adentrarse en los 

aspectos técnicos fundamentales. 

            Calderón (2019), en Tunja – Colombia, en su tesis llamado Efecto de un 

programa de ejercicios coordinativos sobre los fundamentos básicos del fútbol, el 

propósito central es examinar el impacto del programa en los jugadores del club 

millonarios F.C de la  categoría 2010-2011 sede Tunja – Colombia. En la 

metodología se  implementó la investigación del enfoque de naturaleza cuantitativa 

y de diseño pre experimental. La población bajo estudio consistió en un total de 150 

atletas distribuidos en dos categorías. Para la selección de la muestra, se optó por 

un enfoque conveniente por parte del investigador, con una elección específica de 

12 deportistas. Es importante destacar que este muestreo sigue un patrón no 

probabilístico. Se concluye que el programa de ejercicios de coordinación tiene un 

impacto positivo en los fundamentos técnicos básicos del fútbol y  se sugiere la 

implementación de dichos programas en otros grupos que tengan edades similares 

para obtener beneficios equivalentes.                       

                Herrera & Romero (2019), en Bogotá – Colombia, en su tesis llamado 

Efecto de un programa de coordinación para la mejora de la técnica del pase de 
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fútbol en jugadores de la categoría pre – infantil del club Forindez,  propone 

evaluar el impacto de un programa en los jugadores de la categoría pre-infantil del 

Club Academia Forindez de Zipaquirá, mediante la aplicación de técnicas de 

coordinación. La metodología de investigación adoptada se caracteriza por ser un 

diseño experimental con un enfoque descriptivo y un seguimiento a lo largo del 

tiempo. La población objeto de estudio estuvo conformada por un total de 25 

jugadores, todos ellos con edades comprendidas entre 12 y 13 años. Se concluyó 

que es necesario llevar a cabo sesiones completas o específicas para lograr 

resultados positivos. Se sugiere, tanto en el ámbito educativo como en el deportivo, 

considerar otros criterios y organizar los grupos según las necesidades que surjan. 

2.2.2 Antecedente Nacionaless 

              Gomez et al. (2022), en Huanuco – Perú en su tesis llamado Aplicación 

del programa “Taller formativo” para mejorar el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del fútbol en los estudiantes de la categoría 14 y 17 de los juegos 

deportivos escolares nacionales en la I.E. Hans Victor Languemak Michelsen 

Aucayacu 2018, se plantea como fin principal evaluar la efectividad del programa 

en los estudiantes de la selección de fútbol.  En la metodología de investigación se 

optó por llevar a cabo un enfoque de investigación aplicada con un diseño pre 

experimental. La selección de la muestra estuvo conformada por un total de 

dieciséis estudiantes, considerados como una representación adecuada de la 

población. Como resultado principal se concluyó, que  se pudo establecer la 

efectividad de la implementación del programa de taller formativo en la mejora de 

la adquisición de las habilidades técnicas en el fútbol. Además, se alienta a los 

estudiantes del programa de especialización en educación física en todas las 

universidades, con énfasis en la UNHEVAL, a emprender proyectos similares de 

talleres formativos, ya que esto promueve la colaboración en equipo y, 

especialmente, les anima a involucrarse como futuros educadores en la 

especialización de estrategias y métodos de entrenamiento en el fútbol.      

             Cuadros  (2021) en Lima – Perú, en su tesis llamado Las capacidades 

coordinativas específicas sobre los fundamentos técnicos del fútbol en los 

jugadores de 12 a 13 años de la academia Internacional Cristiano de Ate – 2019, 

como meta central es analizar cómo influyen las capacidades coordinativas 

específicas en los fundamentos técnicos del fútbol. En la metodología de 

investigación se aplicó el diseño correlacional como enfoque cuantitativo para 
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llevar a cabo una investigación básica. La muestra abarcó un grupo total de 50 

jugadores con edades que van desde los 12 y 13 años, la cual estuvo compuesta por 

25 jugadores. Como conclusión, se pudo determinar que las habilidades 

coordinativas específicas ejercen una influencia significativa en el desarrollo de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los jugadores. Se recomienda la incorporación 

de ejercicios enfocados en el desarrollo de las capacidades coordinativas en la 

formación de los fundamentos técnicos del fútbol, ya que esto contribuirá a mejorar 

la coordinación de movimientos, la ejecución y la precisión en la técnica del fútbol, 

beneficiando tanto el desarrollo individual como el colectivo en este deporte. 

Miranda & Eloy  (2021) en Chimbote – Perú, en su tesis llamado Ejercicios 

de Coordinación en práctica de Fundamentos Técnicos del Fútbol con estudiantes 

de la Universidad Nacional del Santa, el propósito primordial es evaluar si la 

implementación de un programa de entrenamiento contribuye a mejorar las técnicas 

del fútbol en  los estudiantes de la Universidad Nacional del Santa. La metodología 

de investigación es aplicativo con un diseño pre experimental. La población lo 

constituyeron por 30 estudiantes. Se concluyó que después de ejecutar el programa 

de actividades de coordinación, se comprobó que es un método efectivo que mejora 

notablemente las habilidades de los estudiantes en la ejecución de los fundamentos 

técnicos del fútbol. Se recomienda a las instituciones que se dedican a la formación 

de futbolistas que consideren implementar programas de ejercicios coordinativos 

para mejorar las habilidades técnicas en el fútbol. 

Manzano  (2020) en Huanuco – Perú, en su tesis llamado Programa de 

entrenamiento de los fundamentos técnicos del fútbol en los estudiantes del primer 

grado de educación secundaria de la institución educativa "frida sebastian cruz” 

distrito de yuyapichis provincia de puerto inca-huánuco 2020, el objetivo global 

planteado es analizar el impacto del programa en los estudiantes. La metodología 

de investigación es experimental con un diseño pre experimental con un grupo y 

con pre y pos test. La población lo constituyeron por 44 estudiantes. Como 

conclusión, se pudo determinar que la aplicación del programa de entrenamiento 

influye significativamente en los fundamentos técnicos del fútbol de los estudiantes. 

Se recomienda a los profesores de Educación Física que implementen programas 

innovadores y de emergencia con el objetivo de mejorar las habilidades técnicas en 

fútbol, promoviendo así una práctica continua y constante de este deporte. Esto 
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tendrá un impacto positivo en el desarrollo biológico y psicológico de los 

estudiantes, así como en su aprendizaje corporal. 

2.3.     Bases teóricas  

2.3.1. Bases teóricas de la variable programa coordinación motríz 

            2.3.1.1. Definición de programa 

Aubrey (1982, como se citó en Molina, 2007) Menciona que en sentido universal,  

programa viene a ser un plan bajo el cual un acto  está dirigido hacia un logro de una meta. 

Por otro lado  Riata (1996, como se citó en Molina, 2007) El término "programa" implica 

la estructuración y ejecución de ciertos contenidos en etapas específicas, con el propósito 

de alcanzar objetivos predefinidos en función de las necesidades de individuos o 

instituciones involucrados en un contexto espacial y temporal particular. 

           2.3.1.2 Definición de programa coordispeed 

El programa coordispeed estará destinado a la mejoría de la coordinación y la técnica. El 

programa propuesto  incluye una metodología  que permitirá a los entrenadores enseñar de 

manera, progresiva, ingeniosa, bridando variantes ya que esto ayudara al futbolista a tener 

una estimulación en los diferentes planos de movimiento y ser muy eficaz cuando llegue a 

la competencia en los partidos oficiales. 

            2.3.1.3 Importancia de la  coordinación motríz  

             Según Huertas (2018) menciona que la coordinación del movimiento no solo puede traer 

beneficios en el organismo, según a investigaciones demuestran que los beneficios se 

puede lograr en lo cognitivo, estos beneficios se pueden mirar claramente en la parte 

cognitiva.  

Grosser (1991) menciona la coordinación motriz como la organización de secuencias de 

actividades físicas., establecida como un propósito motriz. Esto significa que el cuerpo 

realiza movimientos propios, aunque en muchas ocasiones no se consideren un objetivo 

en sí mismos. Esta organización se ocupa de adaptar las fuerzas generadas por estos 

movimientos, tanto las que provienen del interior como del exterior, controlando los 

niveles de actividad del sistema motor y adaptándolos de acuerdo a las situaciones. 

Castañer & Camerino (1990) mencionan que la coordinación motriz  es importante porque 

tiene la capacidad de controlar con precisión la intervención del cuerpo al realizar la acción 

adecuada y necesaria según la idea motriz establecida previamente. 
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            2.3.1.4. Realidad de la coordinación motríz en los colegios del Perú 

La coordinación motriz desempeña un papel significativo en naciones en desarrollo, como 

Perú, por ejemplo. En dichos contextos, la actividad física y deportiva carece de la 

dirección de profesionales capacitados en Educación Física en las escuelas primarias. Por 

lo tanto, la aproximación empírica resulta insuficiente, dado que resulta esencial avanzar 

en el conocimiento científico. Esto implica la necesidad de comprender a fondo el tema de 

estudio para sustentar la atención requerida por las autoridades en relación a este desafío. 

(Martinez & Tobalino, 2017). 

La habilidad coordinativa motora se define como la capacidad que los niños desarrollan de 

forma equilibrada enfocándose en cada uno de sus músculos para desarrollar fuerza, 

agilidad, coordinación, rapidez de reacción y fluidez en los movimientos. Este proceso no 

se manifiesta de la misma manera en todos los niños y puede progresar o retroceder si el 

niño no recibe la atención adecuada. Además, elementos como el desarrollo del sistema 

nervioso y la carga genética pueden influir en la rapidez o lentitud de este desarrollo. En 

el contexto peruano, es responsabilidad de los educadores realizar actividades que 

fomenten la coordinación motora en los niños, así como aplicar actividades que desarrollen 

habilidades manuales y visomanuales. En la actualidad, se presentan dificultades en los 

niños debido a la falta de atención de especialistas (García, 2021). 

La coordinación motora a menudo se limita a la ejecución de movimientos en actividades 

coordinativas cuando se aborda, pero su aplicación y realización trascienden esta 

perspectiva. Se requiere una conciencia plena al realizar los movimientos, ya que 

realizarlos incorrectamente puede acarrear consecuencias negativas para el desarrollo 

corporal. En este sentido, los profesores de educación física en Perú deben ser conscientes 

al enseñar los movimientos de coordinación motora a los niños de primaria. Por lo tanto, 

es crucial que posean conocimientos y capacitación adecuados para garantizar una 

enseñanza y ejecución efectivas, así como llevar a cabo una evaluación integral que incluya 

proporcionar información a los padres sobre las actividades que los niños deben realizar 

según sus edades específicas. (Huertas, 2018). 

            2.3.1.5. La  Coordinación motríz y fútbol 

 En nuestra sociedad actual, el fútbol se erige como un deporte que trasciende las barreras 

de raza y clase, ya que su práctica atrae a personas de todos los ámbitos. Esto se debe a su 

exigencia de un esfuerzo físico considerable. Por consiguiente, en las sesiones de 

entrenamiento diario de los futbolistas, cobra vital importancia el abordaje exhaustivo de 
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todas las aptitudes físicas, haciendo hincapié en las capacidades coordinativas, 

especialmente en la coordinación. (Herrera, 2013). 

La habilidad de coordinación es esencial para desenvolverse eficazmente en la vida. Desde 

la infancia, se requiere un equilibrio y coordinación precisos al moverse o desplazarse para 

lograr un desarrollo óptimo en la sociedad. A lo largo de la vida cotidiana, nos encontramos 

con diversos entornos y etapas de desarrollo, desde dar los primeros pasos hasta participar 

en actividades más complejas que demandan coordinación, como practicar deportes. El 

fútbol, en particular, destaca como el "deporte rey" en comparación con otros, debido al 

amplio interés de la población y su capacidad para llegar a personas de todos los ámbitos. 

En este contexto, el fútbol también se percibe como un medio o herramienta de aprendizaje 

que puede contribuir al logro de objetivos específicos. (Garrido, 2022). 

El estudio de la coordinación de movimientos en el fútbol ha sido ampliamente 

investigado, mostrando su importancia en el desarrollo de habilidades, flexibilidad, y la 

capacidad del jugador para sincronizar su cuerpo con el balón a través del movimiento. El 

entrenamiento de la coordinación en este deporte, o dicho de otra manera, el desarrollo 

temprano de estructuras coordinativas, resulta crucial para ejecutar adecuadamente 

cualquier acción que un jugador decida realizar en el campo, ya que establece la base para 

cada técnica. Lamentablemente, en la fase inicial del aprendizaje del movimiento, los 

instructores a menudo se equivocan al apresurar el proceso y centrarse exclusivamente en 

el desarrollo  de la técnica, lo que impide la creación de una base sólida de movimiento en 

los niños (Carvajal, 2023). 

 

2.3.1.6 Organización de la variable programa coordispeed 

 

a) Objetivos 

Dentro de los objetivos se busca potencializar la coordinación motriz con un programa y 

como efecto de la mejoría en la parte de los fundamentos técnicos del fútbol, aplicando 

ejercicios en escalera coordinativa en 5 aros estimulando a nivel óculo podal, buscando 

generar un hábito motriz al jugador en los diferentes planos de movimiento ya que 

posteriormente se agregara la parte técnica como complemento dentro de las actividades. 

b) Contenido del programa 

En el contenido del programa se iniciara primero con un calentamiento general, 

preventivo, luego específico, en la actividad principal se aplicara ejercicios coordinativos 

donde desarrollaran diferentes estímulos en los diferentes planos, donde tambien se 
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agregara trabajos de los fundamentos técnicos como la conducción, dribling, control, pase, 

tiro y juego aéreo. 

c) Materiales 

Dentro de los materiales usaremos 15 aros, 20 platillos,  6 pelotas, cronometro, silbato. 

d)  Metodología 

En la metodología del programa consistirá en realizar dos sesiones por semana, en total 

serán 12 semanas, se aplicara el programa los días lunes y miércoles, se iniciaría con una 

explicación teórica previa a los jugadores referente a cada actividad que se desarrollara, 

el porqué de su importancia, el docente será la guía, es decir será como un espejo donde 

todos los jugadores realizaran lo que haga el profesor, al iniciar primero se realizara la 

movilidad articular como parte de la activación ya que nos sirve para lubricar y producir 

el líquido sinovial, sobre todo para prevenir algun problema articular, como segundo paso 

aplicaremos el trabajo preventivo que son actividades que nos ayudan a fortalecer zonas 

que son más lesibles y comunes en los jugadores, el profesor será el guía que estará al 

frente donde realizara las actividades como ejemplo y los alumnos seguirán los trabajos  

propuestos en los trabajos de  la zona media (core), trabajos pélvico lumbar, 

paravertebrales y  propiocepción, pasado al tercer paso el docente explicara a los jugadores 

sobre el calentamiento especifico donde realizara el ejemplo con el balón y donde a sus 

órdenes todos realizaran, se agruparan a los  jugadores de a dos donde tendrán 1 balón, se 

realizara secuencia de pases al ras, luego se realizara golpeos a media altura con el borde 

interno y medio del empeine, luego se realizara control con el muslo y entrega con el borde 

interno y medio del empeine, luego control con el pecho y entrega con el borde interno y 

medio del empeine y después con el cabeceo, una vez culminado como cuarto paso el 

docente mediante el ejemplo realizara estiramientos en las zonas específicas como por 

ejemplo los aductores, glúteos, isquiotibiales, gemelos y cuádriceps donde todos los 

jugadores la realizaran, luego entrando a la parte principal se aplicara el programa, el 

docente armara tres estaciones donde  estarán  3  escalera de 5 aros, el docente explicara 

teóricamente y luego realizara la actividad como ejemplo, en cada salida el docente 

realizara un movimiento distinto para el estímulo óculo podal en los diferente planos, 

donde los jugadores seguirán las indicaciones, se formaran los grupos y estarán al mando 

del docente,  después se realizara la actividad  fundamento técnico que es el complemento 

de la coordinación motriz en este caso será el primer fundamento técnico que será la 

conducción, donde se realizara 4 estación donde estarán distribuidos cada grupo, el 

docente explicara el ejemplo y realizaran la actividad bajo sus órdenes, esa misma 
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dinámica se seguirá para la segunda semana donde solo cambiara el fundamento técnico 

en ese caso sería el dribling igual para la tercera semana que sería el control, tambien para 

la cuarta semana que sería el pase, tambien para la quinta semana que sería el remate y 

tambien para la sexta semana que sería el juego aéreo, a partir de la semana siete hasta la 

semana doce en la parte de fundamentos técnicos lo cambiaremos por actividades 

reducidas, situaciones más reales al juego, en donde el docente explicara detallamente la 

importancia de la actividad, dentro del programa las semana uno y la semana seis el 

docente aplicara actividades analíticas y de la semana siete a la doce aplicara actividades 

globales usando el mando directo, descubrimiento guiado, donde se buscara la creatividad 

y en el juego real buscando esa autonomía del jugador. 

e) Evaluación  

En la evaluación se aplicara a inicio un test de fundamentos técnicos para saber en qué 

estado se encuentran los jugadores y al finalizar otro test para saber qué tanto  influyo el 

programa para la mejora del jugador. 

f)  Cronograma de trabajo 

Este programa se desarrollara durante 3 meses se trabajara dos veces por semana (lunes y 

miércoles ) donde se trabajara un día coordinación complementando con un fundamento 

técnico y el segundo día se aplicara nuevamente la coordinación con el mismo fundamento 

técnico. 

g) Inversión 

Dentro en los gastos se suma en los pasajes, materiales, almuerzo todo ello nos dará un 

total durante el mes de trabajo que se realizó para el proyecto de investigación. 

h) Resultado 

Los resultados estarán disponibles al concluir el mes de trabajo, permitiéndonos derivar 

sobre la contribución de nuestro programa en el desarrollo de la coordinación motríz y su 

influencia en la mejora de las habilidades técnicas en los jugadores. 

2.3.2. Bases teóricas de la variable fundamentos técnicos del fútbol 

2.3.2.1. Definición de fundamentos técnicos del fútbol 

Condoy (2018) Los conceptos básicos técnicos del fútbol se definen como acciones que 

involucran movimientos precisos con el balón, con la intención de destacar en el juego en 

equipo. El enfoque se dirige hacia una comunicación técnica fluida entre los jugadores. 

Dentro de los aspectos que se abordarán se encuentran el control, la conducción, el pase, 

el remate y el saque lateral. Estos elementos son enseñados mediante enfoques 
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metodológicos, incluyendo ejercicios específicos para cada uno de estos fundamentos, con 

el fin de mejorar la destreza de cada niño. 

Los fundamentos técnicos vienen a ser aquel principio que a través de los gestos técnicos 

según al deporte servirá para el buen manejo del balón en los deportistas para desarrollar 

un juego más compacto en el equipo. 

Infante et al., (2020, citado en Chasipanta 2021) Los aspectos fundamentales de 

habilidades técnicas se refieren a las acciones que se introducen inicialmente en la 

enseñanza y luego se desarrollan en el entrenamiento, ya que raras veces se manifiestan de 

manera separada. En la mayoría de las situaciones, ocurre una interacción entre los 

movimientos parciales y los componentes técnicos. 

2.3.2.2. Actualización e importancia en el conocimiento de los fundamentos técnicos 

del fútbol 

Según Gonzales (2019) Indica que es esencial mantener al día el entendimiento de los 

principios fundamentales del fútbol. Si no se abordan las deficiencias en la formación tanto 

técnica como táctica de los atletas, el nivel competitivo se mantendrá bajo, lo que podría 

dar lugar a un incremento en la deserción y en la falta de motivación hacia el fútbol. Este 

escenario podría tener implicaciones sociales negativas en la juventud. 

Según Castro (2020) Destaca la relevancia del fútbol como una herramienta fundamental 

para establecer conexiones efectivas con nuestros estudiantes. Las deficiencias 

identificadas en la ejecución de los conceptos básicos relacionados con los movimientos 

con y sin balón, así como las carencias en el desplazamiento adecuado en el campo, la 

ejecución deficiente de pases, cabeceo, recepción, dominio y conducción del balón, se 

atribuyen a la falta de orientación adecuada por parte de los instructores en la aplicación 

de estas habilidades. 

Según Córdova (2018) El fútbol es una herramienta pedagógica muy eficaz, por lo tanto, 

el fútbol y el deporte en general se utilizan para contrarrestar ciertos comportamientos en 

la sociedad, lo que nos impone una obligación moral y profesional de, al menos, ser 

observadores pasivos y asumir la responsabilidad de contribuir al progreso de la sociedad.. 

Los fundamentos técnicos del fútbol en los jugadores es importante ya que les ayudara a 

tener claro ciertos conceptos y asi poder participar de manera más efectiva en los individual 

y colectivo. 
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            2.3.2.3. Realidad de los fundamentos técnicos del fútbol en los alumnos de los colegios 

del Perú 

En la década de los años 1980 en Perú, el país era reconocido por su comprensión del 

fútbol y de sus aspectos técnicos. Esto se manifestaba en su estilo de juego, la diversidad 

de tipos de pases utilizados, como los largos y cortos, y la precisión en su ejecución. Sin 

embargo, en la actualidad, esta familiaridad no se refleja en nuestros estudiantes, lo que ha 

llevado a una problemática de bajo nivel competitivo. Esta situación se ha traducido en 

eliminaciones tempranas en competencias nacionales, internacionales y mundiales. La 

falta de entendimiento de los fundamentos técnicos se convierte en sinónimo de una 

calidad de juego deficiente en el fútbol. (Beraun et al., 2022). 

En el nivel inicial, las instituciones educativas suelen no contar con suficientes docentes 

de Educación Física, lo que impide que los niños adquieran habilidades motoras básicas. 

Durante esta etapa, los niños con carencias en su desarrollo son captados por los clubes. El 

resultado es el fracaso en todos los campeonatos que participan, se debe a la falta de 

atención al niño desde el inicio de su etapa escolar, así como a la carencia de profesores de 

Educación Física bien capacitados que empleen una secuencia metodológica para el trabajo 

motriz y fundamentos técnicos del fútbol. (Mendez, 2022) 

2.3.2.4. Dimensiones de la variable fundamentos técnicos del fútbol 

Según expertos del INAF CHILE (2015) La destreza se refiere a la conexión entre el 

jugador y el objeto en juego, que viene a ser el balón. Engloba la capacidad de controlar, 

dominar y usar el balón de manera eficiente en cada participación durante el juego. No 

obstante, resulta fundamental que los jóvenes jugadores de fútbol logren utilizar todas las 

áreas de contacto de manera efectiva y hábil, sin importar si el balón se encuentra a nivel 

del suelo, a altura intermedia o en el aire. Adicionalmente, es necesario que sean capaces 

de hacerlo tanto con su pierna derecha como con la izquierda, resaltando así la relevancia 

de equilibrar el uso de ambas extremidades. Este aspecto se considera como el cimiento y 

el inicio del proceso formativo del jugador. En lo que respecta a los componentes técnicos, 

se engloban los siguientes: 

 

1) Conducción 

Yañez (2015) Se hace referencia a una destreza donde el futbolista adquiere al llevar 

la pelota con un control y manejo notables, según a las circunstancias del juego. 

2) Dribling 

Yañez (2015) menciona que el dribling, viene a ser aquel fundamento individual 

más difícil de poder realizar en el fútbol ya que esto consiste en desarrollar acciones 
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para superar al oponente, manteniendo la posesión del balón, su rol contribuye a 

desarticular las defensas, atraer defensores para liberar a los compañeros de marca, 

y generar situaciones de superioridad frente al portero, entre otros. Estas habilidades 

se practican en contextos concretos, como el uno contra uno, dos contra uno, uno 

contra dos y dos contra dos (táctica individual). 

3) Control 

Rodriguez Almarza (2015) considera a las acciones que buscan supervisar el balón, 

es decir, tomar control de él, ya sea al recibir un pase proveniente de un compañero 

de equipo o al recibir un balón lanzado por un adversario, ya sea en trayectoria 

aérea, ya sea a media altura o cerca del suelo. 

4) Pase 

Almarza (2015) menciona  que es el fúndamento técnico más utilizado, esta acción 

implica ceder el balón al compañero. En otras palabras, se trata de transferir la 

pelota a un compañero del equipo en las condiciones más adecuadas que el juego 

demande o permita. 

5) Tiro 

Endre (2015) menciona que representa la conclusión de todas las acciones ofensivas 

generadas por el equipo, y debido a su frecuencia durante el juego, ofrece amplias 

oportunidades para marcar un gol. Este acto técnico en el juego se erige como la 

herramienta para lograr la victoria en los partidos. 

6) Juego aéreo 

Quiroz (2015) considera como un aspecto futbolístico fundamental, considerando 

que hemos alcanzado resultados sobresalientes en esta faceta. A lo largo del tiempo, 

diversos equipos y selecciones han marcado su distinción a través de una filosofía 

que se enfoca en llevar a cabo numerosas acciones, tanto en la ofensiva como en la 

defensiva, mediante este enfoque técnico. 

2.4.      Definición de términos   

En la definición de los términos básicos tenemos: 

a) Entrenamiento: “El concepto de entrenamiento incluye todas las acciones del proceso 

que buscan mejorar el rendimiento deportivo”. (Grosser, Starischka & Zimmermann, 

1983). 

b) Atacar: “ El ataque, al igual que en otros deportes, está en constante evolución para tratar 

de superar la resistencia que le presenta la defensa”. (Salas, 2006).  
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c) Defender: “El término se refiere a mantener una idea o juicio; sostener una afirmación; 

respaldar un pensamiento o teoría; recomendar o hablar positivamente de algo; lograr un 

resultado en una actividad específica; proteger o defender” (Larousse, 2007). 

 

d) Planificación: “La planificación consiste en definir los objetivos de la organización, 

desarrollar una estrategia global para alcanzarlos y crear tácticas para coordinar y 

armonizar las actividades de la entidad. Se enfoca tanto en los objetivos a alcanzar como 

en la forma en que deben llevarse a cabo”. (Robbins & Coulter, 2005) 

 

e) Precisión: “Un gesto preciso se define como un movimiento que se adapta a un objetivo 

físico previamente establecido, minimizando al máximo el margen de error”. (Oña y Col, 

1999). 
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Capítulo III 

Hipótesis y variables 
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  3.1.  Hipótesis  

3.1.1. General  

El programa “Coordispeed” influye significativamente en los fundamentos 

técnicos del fútbol en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, Lima 2023. 

 

3.1.2. Específicas 

H1. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión 

conducción en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año  

2023. 

 

H2. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión 

dribling en la categoría 2008, club “Cienciano” y Virgen de Chapi F.C”, año 

2023. 

 

H3. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión 

control en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

 

H4. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión 

 pase en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

 

H5. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión 

tiro en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año2023. 

 

H6. El programa “Coordispeed” influye significativamente en la dimensión juego 

aéreo en la categoría 2008, club “Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

 

  3.2.  Variables  

3.2.1. Definición conceptual  

3.2.1.1. Definición variable programa coordispeed  

El programa coordispeed estará destinado a la mejoría de la coordinación y la técnica. El 

programa propuesto  incluye una metodología  que permitirá a los entrenadores enseñar de 

manera, progresiva, ingeniosa, bridando variantes ya que esto ayudara al futbolista a tener 

una estimulación en los diferentes planos de movimiento y ser muy eficaz cuando llegue a 

la competencia en los partidos oficiales. 
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3.2.1.2. Definición variable fundamentos técnicos del fútbol  

Infante et al., (2020, citado en Chasipanta 2021) Los fundamentos técnicos vienen a ser las 

destrezas que se instruyen inicialmente y se perfeccionan en etapas posteriores rara vez 

están aisladas. En la mayoría de situaciones, existe una conexión entre los desplazamientos 

parciales y los elementos técnicos. 

3.2.2. Definición operacional  

La variable fundamentos técnicos del fútbol  se medirá a través de un instrumento 

propuesto por Seminario (2020). Ficha de observación para identificar los elementos 

presentes de la variable, se usara una ficha con 34 items en escala de Likert. Esta 

herramienta se utiliza para evaluar el grado de dominio de las destrezas técnicas en el 

fútbol, se usara una escala de valoración donde se colocara una puntuación en la 

conducción, dribling, control, pase, tiro y juego aéreo.  

 

 3.3.     Operacionalización de las variables 

 

.     3.3.1. Operacionalización de la variable fundamentos técnicos del fútbol 

 

Tabla 1 

 

Organización de la primera variable 
 

Variable Organización del programa Indicadores 
 
 
 
 
 
 
 
Programa 
coordispeed 

● Objetivos 
● Contenidos del programa 
● Materiales 
● Metodología 
● Evaluación 
● Inversión 
● Resultados 

● Prueba de entrada 
● Prueba de salida 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

Tabla 2 

 

Operacionalización de la variable de los fundamentos técnicos del fútbol 

 

 
 

 

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala y valores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fundamentos 
técnicos del fútbol 

 
 
Conducción 

 
 
 
 
 

 
Dribling 

 
 
 

 
 
Control 

 
 
 
 

 
 
Pase 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tiro 
 
 
 
 

 
 
 
Juego aéreo 

Conduce el balón a 10 
metros. 
Conduce el balón con una 
postura adecuada 
Conduce el balón con 
precisión. 
 
Driblea con ambos pies. 
Driblea con rapidez. 
Driblea con creatividad. 
 
Control el balón con 
orientación. 
Controla el balón en 
plena velocidad. 
Controla el balón con 
precisión. 
 
Realiza el pase aplicando 
la fuerza necesaria. 
Realiza el pase con 
precisión. 
Realiza el pase largo con 
el pie dominante. 
 
Aplica el tiro de penal 
terminado en gol. 
Aplica el tiro libre fuera 
del área terminando en 
gol. 
Aplica el tiro con 
precisión. 
 
- Realiza el juego aéreo 
conservando su postura 
del cuerpo. 
- Realiza el juego aéreo 
aplicando la fuerza 
necesaria. 
- Realiza el juego aéreo 
anticipando al rival. 
 

 
 

1 – 6 
 
 
 
 
 
 

7-12 
 
 
 
 

 
13-18 

 
 
 
 
 
 

19-24 
 
 
 
 
 
 
 

25-30 
 
 
 
 
 

 
 

31-34 

1 = Bajo 
 

2= Regular 
 
 

3= Alto 
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CAPÍTULO IV 

MATERIALES Y MÉTODOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



35 

 

4.1. Área de estudio 

Esta investigación está relacionado con la línea de estudio Pedagogía y Didáctica, ya que 

se usa una secuencia metodológica donde se basa en el estímulo de la coordinación como 

medio para mejorar la lateralidad, el movimiento de pies y manos, aparte en la mejoría de 

sus capacidades físicas y nivel cognitivo de los  futbolistas, el entrenador debe tener el 

conocimiento básico y saber que trabajar a la hora de planificar. 

         Según Huertas (2018) menciona que la coordinación del movimiento no solo 

puede traer beneficios en el organismo, según investigaciones demuestran que los 

beneficios se puede lograr en lo cognitivo, estos beneficios se pueden mirar claramente en 

la parte cognitiva. 

4.2. Diseño de investigación  

Esta investigación será de enfoque cuantitativo. Según Sánchez et al (2018)  menciona que 

investigaciones en las que se adopta un enfoque cuantitativo se basarán en la evaluación 

numérica. Los estudios que se llevan a cabo con esta perspectiva emplearán la recopilación 

y el análisis de datos para abordar las preguntas de investigación y poner a prueba las 

hipótesis que previamente se han establecido. En estos casos, se confía en el recuento, la 

medición numérica y, a menudo, en el uso de la estadística para identificar patrones de 

comportamiento en una población con precisión. 

Esta investigación será de tipo aplicada. Según Sánchez et al (2018) menciona que este 

tipo de investigación puede ser categorizado como pragmático o utilitario, dado que utiliza 

los conocimientos obtenidos de la investigación fundamental o teórica para enfrentar y 

solucionar desafíos inmediatos. Además, se encuentra la investigación tecnológica, que se 

reconoce como una versión de la investigación práctica, también denominada investigación 

científica aplicada. 

Esta investigación  será de nivel explicativo. Según Sánchez et al (2018) menciona  que 

trata de un enfoque deductivo utilizado para comprender las conexiones entre los 

acontecimientos. El propósito de la explicación científica es ser causal en su naturaleza, 

aunque puede también presentarse en una forma funcional. Es la declaración científica 

acerca de los eventos que se considera explicada cuando se demuestra que es una 

consecuencia intrínsecamente asociada con otro hecho real. 

Esta investigación será de diseño experimental y cuasiexperimental. Según Monje (2011) 

la investigación experimental se ha diseñado con el objetivo de establecer, con la mayor 

confiabilidad posible, conexiones de causa-efecto, para lo cual uno o más grupos, llamados 

experimentales, se exponen a los estímulos experimentales y los comportamientos 
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resultantes se comparan con los comportamientos de ese u otros grupos, llamados de 

control que no reciben el tratamiento o estímulo experimental. Por otro lado la 

investigación cuasiexperimental para Monje (2011) menciona que por medio de este 

modelo de investigación podemos acercarnos a los resultados de una investigación 

experimental en lugares en las que no es posible la manipulación absoluta de las variables 

y el control. 

Esta investigación es de método hipotético - deductivo. En el método hipotético Bernal 

(2010) menciona basándose en afirmaciones planteadas como hipótesis e intenta refutar o 

demostrar que estas hipótesis son incorrectas. En el método deductivo Bernal (2010)  

menciona que implica derivar explicaciones específicas a partir de conclusiones de alcance 

más general. Este enfoque comienza mediante el análisis de teoremas, postulados, 

principios, leyes, y otros elementos de validez universal y comprobada. Estos se aplican 

luego a soluciones o situaciones particulares. 

4.3. Población, muestra y muestreo  

Se entiende por población. Según (Hernández et al 2014) menciona que viene a ser el  

conjunto de todos los casos que estarán en acuerdo con determinadas especificaciones. Por 

otro lado la muestra para Hernández et al (2014) viene a ser el subgrupo del mundo o la 

población del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta. Por otra 

parte el muetreo para Thompson (2012; Lepkowski, 2008; y Selltiz et al., 1980, citado en 

Hernández et al., 2014) es el escenario específico seleccionado para el estudio, 

comúnmente coincidiendo con la unidad de análisis, aunque ocasionalmente puede diferir. 

Para (Hernández et al 2014) el tipo de muestreo no probabilístico es la selección de 

elementos que no está vinculada a la probabilidad, sino a razones asociadas con las 

particularidades del investigador o del que realiza la muestra. En este contexto, el 

procedimiento no se rige por un enfoque mecánico ni por fórmulas de probabilidad, sino 

que está determinado por el proceso de toma de decisiones de un individuo o un conjunto 

de personas. Es importante señalar que las muestras elegidas mediante decisiones 

subjetivas tienden a mostrar sesgos. 
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 4.3.1. Población 

Se considerará como población a los jugadores de la categoría 2008 del club Cienciano y 

Virgen de Chapi F.C. 

(40 alumnos). 

Tabla 3 

Población de jugadores de la categoría 2008 del club Cienciano y Virgen de Chapi F.C. 

 

Club                        y                      categoría               Número de 

                                                                                      estudiantes 

 

GE. Club Cienciano                            2008                        20 

GC. Virgen de Chapi FC                     2008                        20 

Total                                                                                     40 

 

          4.3.2. Muestra 

Tabla 4 

Muestra  de jugadores de la categoría 2008 del club Cienciano y Virgen de Chapi F.C. 

 

Club                        y                      categoría               Número de 

                                                                                      estudiantes 

 

GE. Club Cienciano                            2008                        20 

GC. Virgen de Chapi F.C                     2008                        20 

Total                                                                                     40 

 

            4.3.3. Muestreo 

          El muestreo empleado será no probabilístico, viene a ser  un método de muestreo donde los  

elementos de la población no tienen una probabilidad definida y diferente de cero para ser 

elegidos. De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio (2014), el muestreo no probabilístico 

se emplea cuando no es factible o conveniente escoger una muestra al azar. En este enfoque, 

la elección de los participantes se basa en características específicas de la investigación, en 

lugar de la aleatoriedad. Este método resulta beneficioso en investigaciones exploratorias o 

cuando el investigador busca ejemplos particulares. 

4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de información  

La técnica es un enfoque de investigación científica es decir un procedimiento comúnmente 

empleado y respaldado por la práctica, que se enfoca, si bien no exclusivamente, en adquirir 

y ajustar información relevante para resolver problemas de conocimiento en los campos 
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científicos. (Rojas, 2011). El instrumento que recolecciona  los datos se enfoca en hacer 

las condiciones para la medición (Hernández y Duana, 2020). 

La técnica que se aplicará será la observación. Para  Campos & Lule (2012) la observación 

no viene a ser la única  actividad ejercido por los científicos, sino que también es una 

actividad diaria de las personas que, al no ser inflexible, asume diversos matices según los 

intereses y el enfoque que le den las personas. El instrumento que se  utilizará será la ficha 

de observación. Para  Arias (2021) la ficha de observación se usa cuando el investigador 

se propone cuantificar, evaluar y estudiar un objeto particular, es decir, busca obtener 

información sobre un objeto específico. Puede ser usado para medir tanto las circunstancias 

internas como externas de las personas, así como sus actividades y emociones. 

4.4.1. Fichas técnicas de los instrumentos 

 Tabla 5 

Ficha técnica del instrumento fundamentos técnicos del fútbol 

 

Criterio                                                                           Observación 

                                                                                      

 

Nombre del instrumento             Ficha de observación para los fundamentos técnicos del 

fútbol     

                       

Autor                                           Yonatan Perci Seminario Romero           

 

Año                                             2020                 

 

País                                              Perú 

 

Adaptación                                  Braulio Jesús Alejandro Yarihuamán Quesñay 

 

Año                                             2023 

 

País                                              Perú 

 

Institución                                   Universidad Nacional Mayor de San Marcos - Escuela   

                                                    profesional de Educación Física. 

 

 
Dimensiones                               Poseen 6 dimensiones: Dimensión conducción,     
                                                    dimensión dribling, dimensión pase, dimensión control, 
                                                         dimensión juego aéreo y dimensión remate. La escala 
                                                         utilizada es del 1(bajo), 2(regular) y 3 (alto). 
                                                         

                                                    

 

Número de items                        34 items         
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4.4.2. Valides de los instrumentos 

Sanchez et all. (2018) menciona  que la validez implica el grado en el cual un método o técnica 

es capaz de calcular de manera precisa lo que se presume que está evaluando. Se relaciona con 

que el resultado obtenido a través de la utilización del instrumento demuestre que está midiendo 

de manera efectiva lo que se pretende medir. 

Tabla 6  

 

Validez del instrumento fundamentos técnicos del fútbol 

 

 

Nombre de validador                        Institución                     Puntaje 

                                                                                       

 

Hernando Díaz Andia                         UNMSM                         92.5 

Quiterio Trujillo Reyna                       UNMSM                          100 

Sandy Dorian Alcoser                        UNMSM                          100 

 

4.4.3. Fiabilidad del  instrumento 

Se utiliza de manera intercambiable con "confiabilidad," "confianza" o "certeza" cuando se habla 

de un instrumento es la "fiabilidad." Esto se refiere a la capacidad de un instrumento para producir 

resultados consistentes después de múltiples aplicaciones a la misma persona. La fiabilidad es una 

característica esencial que debe tener cualquier instrumento de medición. (Sanchez, Reyes & 

Mejía, 2018, p.69) 

Tabla 7 

 Fiabilidad del instrumento fundamentos técnicos del fútbol 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

                                                                                                        

     Alfa de                       N de                           

    Cronbach                elementos 

                                                      

         .924                           34 

                                                    

 

4.5. Análisis estadístico 

En esta investigación se aplicará la estadística descriptiva para procesar y analizar los datos 

recolectados. La estadística descriptiva corresponde a un componente de la estadística que 

abarca la recopilación, estructuración, representación, evaluación y comprensión de un 

grupo de información relacionado con una o varias variables relevantes para el 

investigador. (Matos, Contreras y Olaya, 2020). También se aplicará la estadística 
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inferencial para contrastar las hipótesis de investigación. Dentro del ámbito estadístico, la 

estadística inferencial asume la responsabilidad de tomar elecciones relacionadas con el 

comportamiento de una variable específica en la población en análisis. Esta tarea se realiza 

mediante la utilización de una muestra seleccionada al azar. En otras palabras, se extienden 

los resultados de dicha variable en la población basándose en los datos de una muestra 

procesada, con un nivel de riesgo cuantificado por la teoría de la probabilidad. La 

estadística inferencial dispone de enfoques y procesos para examinar los datos de manera 

sistemática (Matos, Contreras y Olaya, 2020). 

4.6. Técnicas e instrumentos de recojo de información  

El método o técnica de investigación en el campo científico es un método tradicional 

respaldada por la experiencia., el cual se orienta de forma regular, aunque no de manera 

exclusiva, hacia la adquisición y adaptación de información beneficiosa con el propósito 

de abordar temas de conocimiento en el ámbito de la ciencia (Rojas, 2011). La recolección 

de datos es un instrumento que está orientado a establecer  las circunstancias propicias para 

llevar a cabo la medición (Hernández y Duana, 2020). 

La técnica que se aplicará será la observación. Para  Campos y Lule (2012) menciona que  

observación no solamente es una acción realizada por científicos, sino que también es una 

actividad diaria de las personas. No es una práctica inflexible, sino que adopta distintos 

enfoques según los intereses y la manera en que se emplea. El tipo de instrumento que se  

utilizará será la ficha de observación. Para  Arias (2021) menciona que la ficha de 

observación se emplea cuando el investigador tiene la intención de medir, valorar y analizar 

un objeto particular, es decir, busca obtener datos específicos sobre dicho objeto. Esta 

herramienta puede ser utilizada para evaluar tanto aspectos internos como externos de las 

personas, incluyendo actividades y emociones. 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

En esta investigación se aplicará la estadística descriptiva para procesar y analizar los datos 

recolectados. La estadística descriptiva forma parte de la disciplina estadística y se refiere 

al proceso de recopilación, ordenamiento, exhibición, observación y clarificación de un 

conjunto de información vinculados a una o más variables que son pertinentes para el 

investigador. (Matos, Contreras & Olaya, 2020). Además, se empleará la estadística 

inferencial para contrastar las hipótesis de investigación, desempeñando un papel 

fundamental dentro del ámbito estadístico. Su propósito consiste en tomar decisiones 

relacionadas con el comportamiento de una variable específica en el contexto de la 

población objeto de estudio. Para lograr este propósito, se recurre a la selección aleatoria 
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de una muestra. En otras palabras, utilizando los resultados obtenidos a través del examen 

de una muestra, se extienden las conclusiones relacionadas a dicha variable en toda la 

población, con un grado de incertidumbre evaluado mediante los conceptos de 

probabilidad. Este enfoque estadístico proporciona métodos y procedimientos para 

examinar datos de manera más abarcadora (Matos, Contreras & Olaya, 2020). 

4.8. Aspectos éticos  

Los aspectos éticos a considerar en este estudio serán los siguientes: 

1. En todo momento se considerará el esquema de proyecto de tesis de la UNMSM. 

2. Todos los autores que se usaron fueron citados y referenciados. 

3. Los datos proporcionados en la investigación se mantendrán de manera anónima y 

usada sólo con fines académicos. 

4. Los  jugadores que fueron evaluados, fueron solicitados al  club Cienciano y Virgen 

de Chapi F.C. 

5. Los gastos realizados fueron asumidos por el investigador sin fines de lucro. 
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5.1. Presentación y análisis de los resultados 

5.1.1 Resultados descriptivos 

5.1.1.1 Resultados descriptivos de la variable fundamentos técnicos del fútbol  

 

Figura 1 

 

Niveles de comparaciones porcentuales de  fundamentos técnicos del fútbol 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación 

 

Los resultados descriptivos de la variable fundamentos técnicos del futbol muestran que 

existe una mejora en los resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de 

salida. Asimismo se observa que en la prueba de salida, los mejores resultados 

corresponden al grupo experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 10% frente 

a un 23%; en el nivel regular encontramos un 59% frente a un 51%, y finalmente en el 

nivel bueno se observa un 31% y un 26%. Estos datos demuestran que la influencia del 

experimento fue significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 2 

 

Niveles de comparaciones porcentuales: conducción 

 

 
 

Interpretación 

 

Los resultados descriptivos de la dimensión conducción muestran que existe una mejora 
en los resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo 
se observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 
experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 5% frente a un 6.0%; en el nivel 
regular encontramos un 49.0% frente a un 62.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 

un 46.0% y un 32.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 3 

 

Niveles de comparaciones porcentuales: dribling 
 

 
 

Interpretación 
 

Los resultados descriptivos de la dimensión dribling muestran que existe una mejora en 
los resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo se 
observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 

experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 4% frente a un 9.0%; en el nivel 
regular encontramos un 17.0% frente a un 42.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 
un 79.0% y un 49.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 4 

 

Niveles de comparaciones porcentuales: control 

 

 
 

Interpretación 

 

Los resultados descriptivos de la dimensión control muestran que existe una mejora en los 
resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo se 
observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 
experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 7% frente a un 10.0%; en el nivel 
regular encontramos un 16.0% frente a un 39.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 
un 77.0% y un 51.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 5 

 

Niveles de comparaciones porcentuales: pase 

 

 
 

Interpretación 

 

Los resultados descriptivos de dimensión pase muestran que existe una mejora en los 

resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo se 
observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 
experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 4.0% frente a un 5.0%; en el nivel 
regular encontramos un 18.0% frente a un 24.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 
un 78.0% y un 71.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 6 

 

Niveles de comparaciones porcentuales: tiro 
 

 
 

Interpretación 
 

Los resultados descriptivos de la dimensión tiro muestran que existe una mejora en los 
resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo se 
observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 

experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 3.0% frente a un 6.0%; en el nivel 
regular encontramos un 14.0% frente a un 24.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 
un 83.0% y un 70.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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Figura 7 

 

Niveles de la dimensión juego aéreo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación 

 

Los resultados descriptivos de la dimensión juego aéreo muestran que existe una mejora 
en los resultados de ambos grupos respecto a la prueba de entrada y de salida. Asimismo 
se observa que en la prueba de salida, los mejores resultados corresponden al grupo 

experimental: en el nivel por mejorar, encontramos un 13.0% frente a un 10.0%; en el nivel 
regular encontramos un 41.0% frente a un 53.0%, y finalmente en el nivel bueno se observa 
un 46.0% y un 37.0%. Estos datos demuestran que la influencia del experimento fue 
significativo para el grupo experimental en mayor medida. 
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5.1.2 Resultados inferenciales 

Hipótesis General 

 

H0: No existe influencia entre el programa coordispeed y los fundamentos técnicos de los 

alumnos de la categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

Ha: Existe influencia entre el programa coordispeed y los fundamentos técnicos de los alumnos 

de la categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

 

Tabla 8  

 

Contrastación de hipótesis general 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 9,500; en tal sentido se 
confirma la influencia del programa coordispeeed en los fundamentos técnicos del fútbol. 

 

 

Primera hipótesis específica 

 

H0: No existe influencia entre el programa coordispeed y la conducción de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

Estadísticos de contrastea 

 Postest 

U de Mann-

Whitney 

9,500 

W de Wilcoxon 219,500 

Z -5,167 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

a. Variable de agrupación: 

Grupo 
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H1: Existe influencia entre el programa coordispeed y la conducción de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

Tabla 9 

 

Contrastación de la primera hipótesis específica 

 

Estadísticos de contraste 

 PostestD1 

U de Mann-

Whitney 

17,000 

W de Wilcoxon 227,000 

Z -4,996 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

 

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 17,000; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en la conducción. 

 

 

Segunda hipótesis específica 

 

H0: No existe influencia  entre el programa coordispeed y el dribling de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

H2: Existe influencia entre el programa coordispeed y el dribling de los alumnos de la categoría 

2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 
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Tabla 10 

 

Contrastación de la segunda hipótesis específica 

Estadísticos de contrastea 

 PostestD2 

U de Mann-

Whitney 

29,500 

W de Wilcoxon 239,500 

Z -4,658 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

a. Variable de agrupación: 

Grupo 

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 29,500; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en el dribling. 

 

Tercera hipótesis específica 

 

H0: No existe influencia entre el programa coordispeed y el control del balón de los alumnos de 

la categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

H3: Existe influencia el programa coordispeed y el control del balón de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

Tabla 11 

 

Contrastación de la tercera hipótesis específica 

 

Estadísticos de contraste 

 PostestD3 

U de Mann-

Whitney 

21,500 

W de Wilcoxon 231,500 

Z -4,904 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 
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Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 21,500; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en el control. 

 

 

Cuarta hipótesis específica 

 

H0: No existe influencia entre el programa coordispeed y el pase de los alumnos de la categoría 

2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

H4: Existe influencia entre el programa coordispeed y el pase de los alumnos de la categoría 2008, 

club “Cienciano”, año 2023. 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

Tabla 12 

 

Contrastación de la cuarta hipótesis específica 

 

Estadísticos de contraste 

 PostestD4 

U de Mann-

Whitney 

31,500 

W de Wilcoxon 241,500 

Z -4,603 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 31,500; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en el pase. 

 

Quinta hipótesis específica 

 

H0: No existe influencia entre el programa coordispeed y el remate de los alumnos de la categoría 

2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

H5: Existe influencia  entre el programa coordispeed y el remate de los alumnos de la categoría 

2008, club “Cienciano”, año 2023. 
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Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

Tabla 13 

 

Contrastación de la quinta hipótesis específica 

 

Estadísticos de contraste 

 PostestD5 

U de Mann-

Whitney 

61,000 

W de Wilcoxon 271,000 

Z -3,791 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 61,000; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en el remate. 

 

Sexta hipótesis específica 

 

H6: No existe influencia entre el programa coordispeed y el juego aéreo de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

 

H1: Existe influencia entre el programa coordispeed y el juego aéreo de los alumnos de la 

categoría 2008, club “Cienciano”, año 2023. 

Regla de decisión 

 

Si P < ,05 => H0 se rechaza 

 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 
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Tabla 14 

 

Contrastación de la sexta hipótesis específica 

 

Estadísticos de contraste 

 PostestD6 

U de Mann-

Whitney 

36,000 

W de Wilcoxon 246,000 

Z -4,603 

Sig. asintót. 

(bilateral) 

,000 

 

Interpretación 

 

Los resultados estadísticos muestran un P= ,000 y U de Mann-Whitney = 36,000; en tal sentido 
se confirma la influencia del programa coordispeeed en el juego aéreo. 
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Capítulo VI 

Discusión 
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Los resultados son de la contrastación de hipótesis general muestran que el programa coordispeed 

influye en los fundamentos técnicos del fútbol. Este resultado coincide con Toapanta (2019) que 

en su investigación llegó a la conclusión de que el programa de actividades de coordinación ejerce 

influencias positivas en las habilidades técnicas fundamentales del fútbol en el club Millonarios 

F.C., sugiere que este enfoque sea aplicado con otros jugadores de fútbol de edades parecidas. 

Este resultado se explica a través de la teoría de (Matveev, 1985 citado en Díaz & Piernas, 2021,  

p.22) menciona que el logro óptimo de la técnica se puede alcanzar al desarrollar un programa de 

entrenamiento en el deportista basado en el modelo ideal de la acción competitiva. 

La contrastación  de la primera hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye en la conducción, los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney = 17,000. En 

base a este resultado se afirma que si existe influencia entre el programa  y la conducción. Este 

resultado coincide con Calderón (2019) quien en su tesis obtuvo que el programa de ejercicios 

coordinativos si produce efectos positivos en la conducción de los niños participantes. Estos 

resultados se explican según la teoría de Wein (2010) menciona que un programa racional y 

adaptado a la edad del jugador va ayudar en la mejoría de la conducción. 

La contrastación  de la segunda hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye en el dribling, los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney =29,500. En base 

a este resultado se afirma que si existe influencia directa entre el programa coordispeed y el 

dribling. Este resultado coincide con Gomez et al. (2022) quien en su tesis obtuvo que el programa 

“TALLER FORMATIVO” si produce efectos positivos en el dribling. Estos resultados se 

explican según la teoría de Allmann et al (2008) menciona que un programa con secuencia 

progresiva va a mejorar el dribling del deportista. 

La contrastación  de la tercera hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye con el control, los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney =21,500. En 

base a este resultado se afirma que si existe influencia en el programa coordispeed y el control. 

Este resultado coincide con  Cabascango (2022) quien en su tesis obtuvo que la guía de ejercicios  

si produce efectos positivos en el control. Estos resultados se explican según la teoría de Amado 

et al (2003) mencionan que aplicando un programa adecuado va ayudar en la mejoría del control 

del balón en los jugadores. 

 

La contrastación  de la cuarta hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye con el pase, los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney =31,500. En base 

a este resultado se afirma que si existe influencia en el programa coordispeed y el pase. Este 

resultado coincide con  Herrera &  Romero (2019) quien en su tesis obtuvo que el programa de  
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coordinación  si produce efectos positivos en el pase. Estos resultados se explican según la teoría 

de Rivas (1997) menciona que en el  programa de entrenamiento se debe brindar mayor tiempo 

en su perfeccionamiento para obtener mejoría del pase en etapas de desarrollo y rendimiento del 

jugador. 

 

La contrastación  de la quinta hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye con el remate, los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney =61,000. En 

base a este resultado se afirma que si existe una influencia entre el programa coordispeed y el 

remate. Este resultado coincide con Cuadros (2021) quien en su tesis obtuvo que las capacidades 

coordinativas específicas si produce efectos positivos en el remate. Estos resultados se explican 

según la teoría de Vera & Hernandez (2013) mencionan que un programa de entrenamiento 

incluyendo el balón desde el calentamiento, combinando las caracteristicas de las preparación 

física, técnico y táctica adaptado a las acciones reales del juego nos va ayudar a tener una mejoría 

en el  remate. 

 

La contrastación  de la sexta hipótesis específica intenta conocer si el programa coordispeed 

influye con el juego aéreo (cabeceo), los resultados muestran un p= ,000 y U de Mann-Whitney 

= 36,000. En base a este resultado se afirma que si existe una influencia entre el programa 

coordispeed y el juego aéreo. Este resultado coincide con García (2021) quien en su tesis obtuvo 

que el programa de ejercicios físicos coordinativos si produce efectos positivos en el cabeceo. 

Estos resultados se explican según la teoría de Benedek & Pálfai (2004) mencionan que un 

programa innovador ayudara a los entrenadores  en el conocimiento, criterio y en los jugadores 

influenciaria la mejoría de la técnica del juego aéreo (cabeceo). 
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Capítulo VII 

Conclusiones y recomendaciones 
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Conclusiones 

PRIMERA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y los fundamentos técnicos del fútbol de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y 

Virgen de Chapi FC”, año  2023(p =,000 y Rho-,610) 

 

SEGUNDA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y la conducción de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, 

año  2023(p =,000 y Rho-,610) 

 

TERCERA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y  el dribling de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, año  

2023(p =,000 y Rho-,610) 

 

CUARTA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y el control de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, año  

2023(p =,000 y Rho-,610) 

 

QUINTA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y el pase de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, año  

2023(p =,000 y Rho-,610) 

 

SEXTA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y el tiro de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, año  2023(p 

=,000 y Rho-,610) 

SEPTIMA: 

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe influencia entre el programa coordispeed 

y el juego aéreo de los alumnos de la categoría 2008,  club “Cienciano y Virgen de Chapi FC”, 

año  2023(p =,000 y Rho-,610. 
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Recomendaciones 

PRIMERA: 

Se sugiere a los profesores,  directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

buscar información, investigar, capacitarse en la importancia de la coordinación para que tomen 

conciencia y asi puedan plantear en sus entrenamientos actividades coordinativas 

complementando con los  fundamentos técnicos, tanto a nivel escolar, divisiones menores y fútbol 

profesional, esto será adaptado según al criterio y grupo humano que tengamos. Las actividades 

coordinativas nos ayudara a generar estímulos para la mejoría de nuestros jugadores ya que servirá 

como base cuando lo llevemos a la aplicación de lo técnico táctico para el contexto real juego de 

los partidos oficiales. 

 

SEGUNDA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas de manera progresiva, complementando con la conducción por 

lo que fortalecerá la sensibilidad del pie al tener el número de contactos al llevar el balón, ya que 

nos servirá  para el  juego individual y colectivo  en el contexto del juego real.  

 

TERCERA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas de acuerdo a las edades de los deportistas, complementando 

con actividades del dribling ya que estimulara la creatividad en los jugadores para el  1 contra 1, 

en el ataque y en el contexto del juego real.  

 

CUARTA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas en sus sesiones más seguidas y esto se debe completementar 

con actividades del control del balón ya que estimulara la sensibilidad, precisión en los jugadores  

para la tenencia del balón en el juego colectivo ya sea manteniendo la posesión del balón en 

nuestro campo o del campo rival para el contexto del juego real. 

 

QUINTA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas con escaleras, aros, hexágonos, bastones, platillos ya que el 

estímulo siempre estará de por medio esto complementado con actividades del pase ya que 

estimulara la precisión, toma de decisión y fuerza adecuada en jugadores para la fluidez del 
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tránsito del balón en el juego colectivo buscando llegar a la zona que nos permita tener 

posibilidades de ataque en el contexto del juego real. 

 

SEXTA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas y esto ira complementando con actividades de situaciones reales 

del remate según al criterio del entrenador ya que estimulara la precisión, técnica individual, toma 

de decisión  de los jugadores para la anotación del gol hacia el arco contrario en el contexto del 

juego real. 

 

SEPTIMA: 

Se sugiere a los profesores, directores técnicos, preparadores físicos, preparadores de arqueros 

realizar actividades coordinativas ya que la coordinación estará siempre como estímulo dentro de 

los futbolistas y esto ira complementando con actividades  del juego aéreo (cabeceo) ya que 

estimulara la técnica al salir al ganar o recuperar el balón en el aire en el 1contra 1, para la 

anotación y despejando el ataque del rival en el contexto del juego real. 
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ANEXO 1 

Proyecto de tesis titulado: 

 

PROGRAMA “COORDISPEED”  Y LA MEJORA DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FÚTBOL , CLUB “CIENCIANO” Y 

“VIRGEN DE CHAPI F.C”, AÑO  2023 

 

 

 

Datos del autor: 

Nombres y apellidos:  

Braulio Jesús Alejandro Yarihuamán Quesñay 

Código de estudiante: 

19060256 

Correo: 

braulio.yarihuaman1@unmsm.edu.pe 

Código ORCID: 

(ORCID: 0000-0001-5154-7661) 

  

 

MATRÍZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 
POBLACIÓN/ 

MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Problema general Objetivo general Hipótesis general 

 
Programa de 

Coordinación 

Motriz 

  

Enfoque de 

investigación: 

Cuantitativo 
 

 
Tipo: 

Aplicada 

 

 

Nivel: 

Explicativo  

 

 

Diseño: 

Cuasiexperimental 

 

 

Método: 

Hipotético deductivo 

 
La población 

estará 

conformada por 
40 jugadores de 

la categoría 2008 
del club 

Cienciano y 

Virgen de Chapi 
F.C, año 2023 

 

 

La muestra 

estará 

conformada 
de la siguiente 

manera : 

GE (Cienciano)= 
20 

 

Técnica: 

Observación 

 
 

Instrumento: 

Ficha de 

Observación 

¿Cuál es la influencia del 
programa “Coordispeed” en 
los fundamentos técnicos del 
fútbol de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de 
Chapi F.C”, año 2023? 

 
 

Demostrar la influencia programa 

“Coordispeed” en los 
fundamentos técnicos del fútbol 

de los alumnos de la categoría 

2008 del club “Cienciano” y 
“Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en los fundamentos 
técnicos del fútbol del fútbol de los 
alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

P1.¿Cuál es la influencia del 

programa “Coordispeed” en 

la conducción de los alumnos 
de la categoría 2008 del club 

O1. Comprobar la influencia del 

programa “Coordispeed” en la 

conducción de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 

H1. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en la conducción de 
los alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

Fundamentos 

técnicos del 

fútbol 
 

Conducción 

 

Dribling 
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“Cienciano” y “Virgen de 
Chapi F.C”, año 2023?. 

“Cienciano” y “Virgen de Chapi 
F.C”, año 2023. 

 

 

Control 
 

Pase 

 
Tiro 

 

Juego aéreo 
 

GC (Virgen de 
Chapi F.C)=20 

 

 P2.¿Cuál es la influencia del 

programa “Coordispeed” en 
el dribling de los alumnos de 

la categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de 
Chapi F.C”, año 2023?. 

O2. Comprobar la influencia del 

programa “Coordispeed” en el 
dribling de los alumnos de la 

categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de Chapi 
F.C”, año 2023. 

H2. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en el dribling de los 
alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

 

P3.¿Cuál es la influencia del 

programa “Coordispeed” en 

el control de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, año 2023?. 

O3. Comprobar la influencia del 

programa “Coordispeed” en el 

control de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de Chapi 

F.C”, año 2023. 

H3. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en el control de los 
alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

 

P4¿Cuál es la influencia del 

programa “Coordispeed” en 

el pase de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, año 2023?. 

O4. Comprobar la influencia del 

programa “Coordispeed” en el 

pase de los alumnos de la 
categoría 2008 del club 

“Cienciano” y “Virgen de Chapi 

F.C”, año 2023. 

H4. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en el pase de los 
alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

 

P5. ¿Cuál es la influencia del 
programa “Coordispeed” en 

el tiro de los alumnos de la 

categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, año 2023?. 

O5. Comprobar la influencia del 
programa “Coordispeed” en el 

tiro de los alumnos de la categoría 

2008 del club “Cienciano” y 
“Virgen de Chapi F.C”, año 2023. 

H5. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en el tiro de los 
alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 

 

P6. ¿Cuál es la influencia del 

programa “Coordispeed” en 

el juego aéreo de los alumnos 

de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de 

Chapi F.C”, año 2023?. 

O6. Comprobar la influencia del 

programa “Coordispeed” en el 

juego aéreo de los alumnos de la 

categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi 

F.C”, año 2023. 

H6. El programa “Coordispeed” influye 
significativamente en el juego aéreo de 
los alumnos de la categoría 2008 del club 
“Cienciano” y “Virgen de Chapi F.C”, 
año 2023. 
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ANEXO 2 
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ANEXO Nº 3. Instrumento de recolección de datos 

FICHA DE OBSERVACIÓN PARA LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL 

FÚTBOL 
                                                            (PRE Y POST TEST) 

 Institución Deportiva: _________________________                Fecha: ___________  

 Jugador: ____________________________________                Grupo: __________ 

 

 ITEMS VALORACIÓN 

 CONDUCCIÓN ALTO REGULA
R 

BAJO 

1 Conserva la postura del cuerpo al realizar la conducción a 10 
metros con el pie dominante. 

   

2 Aplica la visión periférica al momento de realizar la 
conducción en los 10 metros con el pie dominante. 

   

3 Emplea la fuerza necesaria al salir conduciendo  a 10 metros 
con el pie dominante. 

   

4 Realiza la conducción con precisión en el trayecto de los 10 
metros con el pie dominante 

   

5 Realiza la conducción a velocidad por la banda perfilándose 
para centrar con el pie dominante. 

   

6 Realiza la conducción en diagonal con el pie dominante para 
luego hacer un cambio de dirección con el pie no dominante. 

   

 DRIBLING  
7 Conserva la postura del cuerpo al realizar el dribling para 

evadir al rival. 
   

8 Aplica la visión periférica al momento de realizar el dribling 
para evadir al rival. 

   

9 Emplea la fuerza necesaria al realizar el dribling para evadir 
al rival. 

   

10 Ejecuta el dribling con ambos pies para evadir al rival.    
11 Realiza el dribling  con rapidez  para evadir al rival.    
12 Aplica su creatividad en el dribling para evadir al rival.    

 CONTROL  
13 Conserva la postura del cuerpo al realizar el control de un 

pase de 10 metros. 
   

14 Aplica la visión periférica al momento de pedir y realizar el 
control del balón  

   

15 Emplea la fuerza necesaria para controlar el balón.    
16 Ejecuta el control con precisión al recibir el pase al ras del 

campo de  10 metros. 
   

17 Aplica el control orientado del balón.    
18 Realiza el control del balón en plena velocidad al recibir el 

pase largo. 
   

 PASE  
19 Conserva la postura del cuerpo al realizar el pase al 

compañero a 10 metros con el pie dominante. 
   

20 Aplica la visión periférica al momento de realizar el pase con 
el pie dominante al compañero. 

   

21 Emplea la fuerza necesaria al realizar el pase al compañero 
a 10 metros con el pie dominante. 

   

22 Ejecuta el pase con precisión al compañero a 10 metros con 
el pie dominante 
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23 Realiza el pase diagonal con el pie  dominante al compañero.    

24 Realiza el pase largo con el pie dominante.    
 TIRO  

25 Conserva la postura del cuerpo al realizar el tiro fuera del 
área. 

   

26 Aplica la visión periférica al momento de realizar el tiro 
fuera del área. 

   

27 Emplea la fuerza necesaria al realizar el tiro fuera del área.    
28 Ejecuta el tiro fuera del área terminando en gol.    
29 Realiza el tiro libre con precisión.    
30 Realiza el tiro de penal terminando en gol.    

 JUEGO AÉREO  
31 Conserva la postura del cuerpo al realizar el juego aéreo 

contra el rival. 
   

32 Aplica la visión periférica al momento de realizar el juego 
aéreo. 

   

33 Emplea la fuerza necesaria en las piernas para impulsarse 
en el juego aéreo. 

   

34 Realiza el juego aéreo anticipando al rival.    
 

ALTO        3                                                    REGULAR     2                              

BAJO        1                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 

 

ANEXO N° 4 
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ANEXO N°5 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

SEMANA 1 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO DE LA DIMENSIÓN CONDUCCIÓN 
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SEMANA 2 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO DE LA DIMENSIÓN DRIBLING 
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SEMANA 3 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO DE LA DIMENSIÓN CONTROL 
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SEMANA 4 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 
 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO DE LA DIMENSIÓN PASE 
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SEMANA 5 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO Y GLOBAL DE LA DIMENSIÓN REMATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

| 
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SEMANA 6 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO ANALÍTICO DE LA DIMENSIÓN JUEGO AÉREO 
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SEMANA 7 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO GLOBAL EN EL REDUCIDO 8 VS 8 
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SEMANA 8 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO GLOBAL EN EL REDUCIDO POR ZONAS ZONA 1 (4VS 

4), ZONA 2 (4 VS 4) 
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SEMANA 9 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO GLOBAL EN EL REDUCIDO BUSCANDO AL TERCER 

HOMBRE (9 VS 9) 
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SEMANA 10 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO GLOBAL EN EL REDUCIDO BUSCANDO AL TERCER 

HOMBRE (9 VS 9) 
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SEMANA 11 

 

COORDINACIÓN EN ESCALERA DE 5 AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL TRABAJO GLOBAL EN JUEGO REDUCIDO (10 VS 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 12 
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MOVILIDAD ARTICULAR, ACTIVACIÓN ZONA MEDIA, LOCOMOCIÓN EN ESCALERA 

COORDINATIVA DE 5 AROS Y CALENTAMIENTO ESPECÍFICO CON BALÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEMENTAMOS CON EL PARTIDO DE PRÁCTICA (11 VS 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


