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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad evaluar el rol mediador
de laresiliencia en larelacién exposicion a la violencia y bienestar psicologico
en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, mediante
un modelo de ecuaciones estructurales. El estudio se enmarcé en una
investigacion de enfoque cuantitativo, no experimental, transversal,
clasificado como empirico de estrategia asociativa y diseno correlacional-
explicativo. La muestra estuvo conformada por 558 estudiantes de 12 a 17
anos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica empleada fue la psicometria y se aplicaron el
Cuestionario de Exposicion ala Violencia, la Escala de Resiliencia SV-RES y
la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J. Los datos recolectados se
analizaron con el software estadistico AMOS, a fin de estimar el modelo de
ecuacionesestructurales (SEM). Se comprobé quela resiliencianocumple un
rol mediador total en la relacidn entre la exposicidn ala violenciay el bienestar
psicolégico (B = —-.03, p =.71); sin embargo, el modelo estructural si funciona
en la dimension de violencia en el hogar; es decirla resiliencia es significativa
y negativa (8 = -.16, p < .001), se cumple el modelo en el que la violencia de
la Casa es variable predictora, la resiliencia como mediador y el bienestar
psicolégico como criterio. A su vez, la resiliencia mostré un efecto positivo
sobre el bienestar (B = .26, p < .001), mientras que la violencia impacto de
manera directa y negativa en el bienestar psicoldgico (B = -.17, p < .05). Se
concluye que la resiliencia difiere entre hombres y mujeres y que cumple un

rol protector sobre el bienestar cuando la violencia proviene del hogar.

Palabras Clave: Exposicion a la violencia, resiliencia, bienestar psicoldgico,

adolescentes.



ABSTRACT

This research aimed to evaluate the mediating role of resilience in the
relationship between exposure to violence and psychological well-being in
school-aged adolescents from peri-urban areas of Huanuco, using a structural
equation model. The study was framed within aquantitative, non-experimental,
cross-sectional investigation, classified as empirical with an associative
strategy and a correlational-explanatory design. The sample consisted of 558
students aged 12 to 17, using non-probability convenience. The technique
employed was psychometrics, and the Violence Exposure Questionnaire, the
SV-RES Resilience Scale, and the BIEPS-J Psychological Well-being Scale
were administered. The collected data were analyzed with the AMOS
statistical software to estimate the structural equation model (SEM). It was
foundthatresilience doesnotplay a complete mediatingrole in the relationship
between exposure to violence and psychological well-being (B =-.03, p = .71).
However, the structural model does work in the dimension of domestic
violence;that s, resilience is significant and negative (B =-.16, p <.001). The
model is fulfilledin which domesticviolenceis the predictor variable, resilience
is the mediator, and psychological well-being is the criterion. In turn, resilience
showed a positive effect on well-being (B = .26, p < .001), while violence had
a direct and negative impact on psychological well-being (B =-.17, p < .05). It
is concluded that resilience differs between men and women and that it plays

a protective role for well-being when violence originates in the home.

Keywords: Exposure to violence, resilience, psychological well-being,

adolescents.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Problematica

La adolescencia, por su naturaleza en constante transformacion,
conlleva una vulnerabilidad psicolégica que la hace propensa a sufrr
afectaciones. No obstante, la promocién de comportamientos saludablesy la
creacion de entornos protectores (familia, escuela, comunidad) constituyen

aspectos centrales que pueden ayudar a afrontar esta crisis y encaminaria

hacia la construccion de una identidad emocionalmente sana.

Las transformaciones fundamentales propias de esta etapa conllevan
cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales, acompafados de una
presencia significativa de estrés y estrechamente vinculados con la
construccién de la identidad, la autonomia y la dinamica de socializacion
(Avedissian y Alayan, 2021; Erikson, 1974; Oron y Echarte, 2017). Esta
convergencia de cambios puede generaruna condicion de especial fragilidad,
asociada a la preocupacién por la capacidad adaptativa, el logro de
habilidades y el rendimiento académico (Heffner, 2016). Dichos aspectos
podrian verse afectados por un ambiente estresante, adverso y violento, con

riesgo de impacto acumulativo y proclive a generar confusion, alteraciones de
la salud mental y comportamientos disociales futuros (Felitti et al., 1998)

Asi también, la vulnerabilidad puede proceder de contextos de
inseguridad y de la falta de vinculos solidos que situan al adolescente en una
posicion de riesgo, muchas veces agravada por el estado de enclaustramiento
que impide el procesamiento saludable de las emociones. En consecuencia,
cuando el nifio enfrenta modelos inadecuados o ambientes inseguros y
amenazantes de violencia, existe probabilidad de sufrir estrés, alteracion del
sentido de autoeficacia, desregulacion emocional y afectacién del bienestar

psicologico, problematicas que podrian extenderse hasta la etapa adulta
(Cooley-Strickland et al., 2011; Haj-Yahia et al., 2019).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), existe
preocupacion por el incremento de trastornos mentales en esta poblacion,
donde uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios presenta
ansiedad o depresion, lo que supone el 15 % de la carga mundial de

morbimortalidad en este grupo.

En contraste, existe un factor positivo de desarrollo personal
denominado bienestar psicologico, entendido como un ajuste dinamico entre
el individuo y su contexto, capaz de minimizar riesgos. No se limita a la
ausencia de malestar o de trastornos psicologicos, sino que integra una

multidimensionalidad en torno a la autorrealizacién, la construcciéon de un

proyecto vital con sentido y el funcionamiento mental éptimo (Ryff, 1995).

Asi, la experiencia subjetiva emerge de la valoracién de los resultados
alcanzados mediante la interaccion persona-entorno y del sentimiento de

estar creciendo en la vida gracias a los recursos cognitivos y afectivos que
permiten el logro de objetivos para el desarrollo 6ptimo.

En la misma linea, el bienestar psicologico representa un recurso de
saludmental que actiacomo unacapacidad consistente en utilizarlas propias
fortalezas para funcionar de manera 6ptima dentro de un contexto social y
cultural, al mismo tiempo que se es capaz de superar las adversidades y

desarrollarse de forma plena a lo largo de toda la vida (Vazquez et al., 2009).

Asimismo, la literatura cientifica sugiere que contextos sociales
desfavorables, como la pobreza y las experiencias adversas, afectan
negativamente el bienestar de los nifios y adolescentes (Cooper y Lanza,
2014; Copeland et al., 2009; Herbers et al., 2019; Obradovic¢ et al., 2012), lo

que se traduce en un mayor desajuste y problemas de conducta durante su
desarrollo.

Por otro lado, existe una preocupacioén global por como la violencia
social y comunitaria se ha convertido en un problema que impacta en la salud
publicay actia como un importante determinante social (Krug et al., 2002;
UNODC, 2014), el cual interfiere con el desarrollo humano yla salud mental,

especialmente de nifios y adolescentes (Finkelhor et al., 2013; Lee et al.,
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2020; Raman et al., 2021; Zinzow et al., 2009). Su efecto se extiende a los
ambitos econdmico, politico y cultural (Blair, 2009).

Cifras globales indican que aproximadamente mil millones de nifios de
entre 2 y 17 afos fueron victimas de abuso fisico, sexual, emocional o
abandono en el ultimo afio (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).
Asimismo, organismos internacionales revelan datos sobre acoso escolar: un
promedio del 32 % de los alumnos de entre 11 y 15 afios fue victima de acoso
por parte de sus compaferos al menos una vez durante el ultimo mes
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la
Cultura [UNESCO], 2019).

Con respecto al ciberacoso, a nivel mundial se observa unatendencia
en aumento. Tal es el caso de EE. UU., donde mas de la mitad de los
adolescentes han sufrido al menos un episodio de ciberacoso (Vogels, 2022).
Por su parte, Singapur, China, Malasiay Corea del Sur son algunos de los
paises asiaticos con tasas de prevalencia que igualmente observan el 50 %
(Kamaruddin et al., 2023; Kawan & Skoric, 2013).

Latinoamérica es uno de los continentes donde predomina el uso de la
fuerza y la violencia como forma de resolucion de conflictos sociales, debido
a los agravios a los derechos humanosy a la escasez de oportunidades
laborales y educativas (Organizacion Panamericanadela Salud [OPS], 2020).
Se trata de paises con menor indice de desarrollo, donde operan
desigualdades estructurales, debilidad institucional, corrupcién e infiltracion
del crimen organizado, factores que a menudo se manifiestan en un aumento
de la delincuenciay el narcotrafico, lo cual afecta especialmente a los grupos

vulnerables.

En lo que respecta a la exposicion a la violencia (EV), Orue y Calvete
(2010) la definen como la observacion cotidiana de actos violentos en la
comunidad, la escuela, el hogar y los medios de comunicacion. Esta
exposicion actua de forma directa cuando el individuo asume el papel de
victima receptiva, y de forma indirecta cuando lo hace como testigo. Se trata
de untema que generagran preocupacion entreinvestigadores, profesionales

de servicios sociales y responsables politicos (Westphaln, Imagawa, Smith,
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Srivastava y Pike, 2024) por los efectos duraderos que ocasiona en la salud
fisica y mental.

Un tipo de violencia es la violencia intrafamiliar, definida como el dano
deliberado a menores de 18 afios que se manifiesta en abuso fisico,
emocional, sexual, negligencia o explotacion, con consecuencias para el
desarrollo, la supervivencia y la dignidad en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder (OMS, 2022). Todo tipo de violencia
constituye una experiencia adversa y una desventaja social que forma parte
de los factores de riesgo a nivel familiar, ambiental (vecindario, escuela) y
socioecondmico (Cicchetti, 1993; Edleson, 1999; Miliauskas, 2022).

Estudios internacionales sobre violencia familiar evidencian su
asociacion con el estrés y la afectacion postraumatica (Schalinskietal., 2016;
Swopes et al., 2013), lo que aumenta el riesgo de presentar algun tipo de
trastorno de salud mental en el futuro (Haj-Yahia et al.,, 2019; Kulkami,
Graham-Bermann, Rauch y Seng, 2011). Ademas, se identifican dificultades
atencionales, afectivas, conductuales, relacionales y psicoldgicas posteriores
(Kalmakis & Chandler, 2015; Kobulsky, 2017). Otros estudios sefialan la
dependencia de sustancias, los trastornos alimentarios, la depresién clinica'y

los gestos suicidas (Flaherty et al., 2013; Lansford et al., 2002).

Por su parte, Cilary Stiglic (2023), en Eslovenia, relacionan la calidad
de vida vinculada a la salud con el bienestar mental en adolescentes y
comparan grupos segun el género y la edad. Los resultados evidencian
diferencias significativas en el estado de animo, el cual es mas débil en la
adolescencia temprana. Asimismo, la correlacion entre el estado de animoy
el apoyo familiar resultamas débil en las mujeres de 12 anos y en los hombres
de 16 anos.

Rodriguez y Barajas (2020), en México, determinan que las redes de
apoyo social —en particular la escuela—constituyen un recurso de proteccion
en condiciones de vulnerabilidad, pues permiten establecer lazos afectivos,

construir un proyecto de vida y desarrollar seguridad en uno mismo, lo que
favorece el bienestar general.
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En el Peru, la violencia es también un problema de salud publica por
su significativoimpacto en la saludy por el aumentode las cifras. La Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2022) reporta que el 68,9 %
de los encuestados ha sufrido alguna vez violencia familiar, tanto fisica como
psicologica. De manera similar, en el ambito educativo, los estudiantes de
secundaria experimentaron en el ultimo mes distintos tipos de violencia: el 23
% bullying, el 11 % violencia fisica, el 8 % violencia por internet, el 13 %
violencia sexual y el 44 % violencia psicologica (Ministerio de Educacién
[MINEDU], 2021). En el sector educativo, la plataforma SiseVe permite
denunciar violencia y acoso escolar, y se aplican medidas correctivas. Sin

embargo, el bullying y el ciberacoso van en aumento, pues los tutores suelen
mantener un rol neutral para evitar conflictos.

En el distrito de Amarilis (Huanuco), la violencia es un problema critico.
Durante 2023, la comisaria registré 550 denuncias por violencia familiar, lo
que equivale a un promedio de 8 a 9 casos diarios. Ademas, segun la
Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES, 2022), el 25,1
% de la poblacion sufrié algun delito en el ultimo afio. Estas incidencias
abarcan robos (dinero, celulares, vehiculosy autopartes), amenazas, maltrato

fisico y psicoldgico, ofensas sexuales y extorsion.

Estudios como el de Ampudia (2011), en Peru, acerca de la
intimidacion entre iguales, la empatia y la inadaptacion social en participantes
de bullying, concluyen que hay una mayor presencia de espectadores entre
los escolares y una mayor empatia en las mujeres, lo que evidencia
sensibilidad ante sus comparferos. Sin embargo, no se aprecian diferencias
significativas en laescalade preocupacion empatica entre agresores, victimas
y espectadores, lo que alerta sobre la indiferencia caracteristica de los valores
individualistas en este sector de la sociedad.

Si bien es cierto que la exposicion a situaciones adversas como la
violencia, la pobreza o la pérdida de vinculos es un predictor de
disfuncionamiento emocional (Allison etal., 2022), las respuestas individuales

de las personas son muy distintas: algunas sufren alteraciones graves a largo
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plazo, otras presentan alteraciones leves e incluso, en ciertos casos, se

desencadena un resultado exitoso identificado como resiliencia.

La resiliencia, entendida como una fortaleza personal en el analisis de
poblacionesvulnerables, posibilitalaagencia personal yla toma de decisiones
en situacionesdeviolenciarelacional (Bottrell, 2009; Ungaretal.,2011,2019).
La evidencia actual en resiliencia muestra el cambio de un enfoque individual
a otro sistémico que afirmala interaccion dinamicaentrelos nivelesindividual,
familiar y comunitario (Ungar, 2019; Masten y Motti-Stefanidi, 2020). Esto
significa que la comprension de la resiliencia esta transitando del recurso

personal hacia la capacidad social, a través del soporte social que conduce a
un afrontamiento exitoso frente a las dificultades.

La resilienciatambién supone la capacidad de gestionar los recursos
disponibles para la resolucidon de problemas en el contexto (Sanders et al.,
2015). Por su parte, Sanchez (2021) destaca la capacidad protectora de la
resiliencia para disponer de recursos de afrontamientoy atenuar la adiccion
conductual. Asimismo, Bulnes et al. (2008) relacionan el dialogo y el afecto
dentro de los estilos de socializacion parental con la potenciacion de las
conductas resilientes. Blasco, Gonzalez y Casas (2023), en Espafia,
determinaron asociacionesdirectas entre la resilienciay el bienestar subijetivo,

entendido como afecto de valencia positiva, felicidad y satisfaccion.

Desde la teoria ecoldgica social de Ungar (2011), la resiliencia se
define como la capacidad de adaptacién ante la adversidad (como la
exposicion a la violencia), determinada por la interaccién entre el individuoy
los recursos de su contexto —apoyo familiar, relaciones comunitarias y
acceso a instituciones educativas, entre otros—. Estos factores actian como
mecanismos de proteccion que fomentan el bienestar psicologico. Asi, la
resiliencia tiene un caracter relacional y activo, donde la persona no solo

recibe apoyo, sino que participa en su propio proceso de afrontamiento.

Con base en lo expuesto, la evidencia indica que la violencia afecta
negativamente el bienestar psicologico en parejas adultasy en universitarios.
Sin embargo, no se reportan estudios multivariados que examinen el rol de la

resiliencia frente a las variables seleccionadas, y menos aun en adolescentes
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con desventaja social, pese al creciente interés por abordar este vacio
(Avedissian y Alayan, 2021; Huebner, 2004; Martinez-Ferrer et al., 2016). Por

lo tanto, planteamos las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacién del problema
Problema general
¢ Cual es el rol mediador de la resiliencia en la relacion entre la exposicién a

la Violencia y el Bienestar Psicoldgico, en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 20247

Problemas especificos

+ ¢ Cuales son los niveles de exposicion a la violencia que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

+ ¢Cual es la incidencia de los niveles de resiliencia que presentan los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

+ ¢Cuales son los niveles de bienestar psicolégico que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

« ¢ Cualeselefectode las dimensionesde exposicion ala violencia (colegio-
calle-casa-TV y redes) sobre la resiliencia en adolescentes escolarizados
de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

+ ¢Cual es el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicologico en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

« ¢ Existira invarianza segun sexo, del modelo mediador de resilienciaen la
relacion de exposicion de la Violencia sobre el Bienestar Psicoldgico, en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

1.3. Justificacién teodrica

La presente investigacién procedié a la revisidon y actualizacién de las
teorias, en particular desde los paradigmas ecoldgico-sistémicos y cognitivos,
los cualestrascienden lacomprension de la salud mental como mera ausencia
de enfermedad y de sintomas psicopatoldgicos. Dicha revision abarcé las
variables de violencia, resiliencia y bienestar psicoldgico, con la finalidad de

aportar un marco tedérico que sirva de base para orientar futuras
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investigaciones dirigidas a mejorar la capacidad de afrontamiento ante las
adversidades que vivencian los adolescentes socialmente vulnerables. La
fundamentacion cientifica de las teorias se realiz6 mediante articulos
indexados en revistas, estudiosantecedentesy publicacionesen libros,lo que
facilito la contrastacidon de las hipotesis planteadas en concordancia con los
resultados. Esto permitidé explicar, dentro de un modelo explicativo, el

comportamiento de las variables relacionadas.

1.4. Justificacion metodolégica

En el trabajo se emplearon instrumentos validos y confiables, con
respaldo empirico, que permitieron medir las variables planteadas en
adolescentes provenientes de colegios estatales de zonas periurbanas del
distrito de Amarilis. Asimismo, se aplicé un plan piloto orientado a detectar
preguntas ambiguas y errores de redaccion, como parte de la validez de
contenido, con el fin de garantizar una medicién precisa. La investigacion
conté con una metodologia rigurosa y sistematica que facilité el analisis e
interpretacion de los datos, ademas de servir como modelo de referenciapara
futuros trabajos de investigacion social. Este enfoque permitié asegurar la
replicabilidad del estudio en contextos similares, lo que fortalece la evidencia
cientifica. Por consiguiente, los resultados de la investigacion tienen
implicancias para la creacion de programas eficaces de intervencién, tanto a
nivel primario como secundario, orientados a potenciar los factores de

resiliencia y de bienestar psicoldgico.

1.5. Justificacion social

La investigacion, desarrollada con adolescentes socialmente
vulnerables, se baso en la necesidad de visibilizary analizar los correlatos de
salud mental -esto es, la resilienciay el bienestar psicolégico- en una etapa
vital marcada por cambios e inestabilidad en el proceso de desarrollo. En
dicho contexto, donde ademas existen carencias de recursos materiales en la

comunidad y las familias, se obtuvieron reportes sobre la presencia de

violencia en la zona.
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Dicha preocupacion por conocer los factores de la salud mental en
adolescentes se enmarco en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3 -
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades-, asi como en laagenda4 del Foro del Acuerdo Nacional,cuya politica
destaca la necesidad de una «sociedad democratica, pacifica, respetuosa de
los derechos humanosy libre del temor y de la violencia». De esta forma, la
investigacion se plante6 como una meta de desarrollo humano, con el fin de
proponer politicas y programas que reduzcan el impacto de la violenciay
contribuyan ala prevencion en salud mental de los adolescentes con escasas

oportunidades sociales.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general
Determinar el efecto de exposicién de la Violencia sobre el
Bienestar Psicologico, mediado por la Resiliencia en adolescentes

escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

1.6.2. Objetivos especificos

» Identificar los niveles de exposicién a la violencia que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

+ Establecer la incidencia de los niveles de resiliencia que presentan los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

* Describir los niveles de bienestar psicolégico que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

» Evaluarel efecto de las dimensiones de exposicion a la violencia (colegio-
calle-casa-TV y redes) sobre la resiliencia en adolescentes escolarizados
de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

» Verificar el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicoldgico en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

« Comparar lainvarianza segun sexo, del modelo mediador de resilienciaen
la relacion de exposicion de la Violencia sobre el Bienestar Psicolégico, en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO
2.1. Marco epistemoloégico de la investigacion

La base epistémica que orienta esta investigaciéon corresponde a la
epistemologia relacional, la cual, en su dimension ontolégica, concibe la
realidad no como un agregado de elementos, sino como un entramado
constitutivo de vinculos e interacciones. Dicha aproximacién, de indole
integradora, se centra en el analisis de las pautas de interconexidn inherentes
a las totalidades sistémicas, en concordancia con los postulados del
pensamiento complejo desarrollados por Edgar Morin (1994). Desde esta
perspectiva, se afirma que los fendmenos sociales exigen un abordaje atento
a su caracter complejo y pluridimensional (Christiansen, 2012; Morin, 1994,
en Arbeldez, 2016). En esa misma linea interaccional, esta aproximacion se
complementa en psicologia con la postura cognitiva de Bandura,
particularmente con la reciprocidad entre sujeto, ambiente y cognicion. Por
tanto, la violencia no es individual ni puramente social; es el resultado de un
proceso en el que el individuo, provisto de esquemas hostiles (aprendidos en
su Microsistema) y expuesto al intercambio de estrés estructural (Exosistema)
y a normas culturales permisivas (Macrosistema), activa el filtro de valoracion
para determinar la ejecucién de la respuesta agresiva o su inhibicidn
(Bandura, 1975).

De la misma forma, la resiliencia se construye a partir de las transaccionesy
el dialogo entre sujetos; funciona gracias a la interaccion activa del sujeto que

busca oportunidades y a la capacidad del entorno fisico y social para
proporcionar recursos (Ungar, 2011).
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Figura 1 Modelo Tedrico Ecolbégico-cognitivo de violencia
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2.2. Antecedentes de investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales

Park et al., (2026) examinaron el rol protector de la resiliencia familiar
frente a factores de riesgo del vecindario, la escuela, la discriminacion racial y
su impacto en la depresion de adolescentes. El estudio se aplicé en una
muestra amplia de 81,809 adolescentes estadounidenses. En base a datos
obtenidos mediante una encuesta nacional de salud, que consideré datos
multianuales de escolares entre 11 a 17 afnos entre los afios 2016 a 2020,
tanto en aspectos fisicos como emocionales. El procesamiento mediante un

modelo de regresion logistica jerarquica arrojo resultados de presencia de
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sintomas de depresion alrededor del 32%, en la medida que los adolescentes
permanecian fuera del ambiente familiar, interactuaban mas con el colegio,
vecindario. Los hallazgos destacan el papel de la resiliencia familiar como
protector que amortigua el estado de depresién frente a factores de riesgo
relacionados con la falta de participacion escolar, violencia del vecindario,

discriminacion racial.

Obioha et al., (2024) se traz6 como objetivo asociar la exposicion a la
violenciainterparental y el acoso escolar, teniendo como variable moderadora
la resiliencia. Trabajé con una muestra de 609 adolescentes nigerianos en
Nsukka, de nivel secundaria (312 mujeres y 297 hombres). Los hallazgos
indican que la resiliencia psicolégica se correlaciona negativamente con la
violencia interparental, ademas, la violencia impacta positivamente con el

papel de victimizacion del escolar, en cambio la resiliencia se asocia
positivamente con el papel de perpetracion del acosador escolar.

Seay et al. (2023). Trabajo los perfiles de exposicion al riesgo familiar
durante la primera infancia: Procesos de desarrollo y bienestar del
adolescente. Los investigadores se trazan como objetivo identificar la
asociacion entre distintos perfiles de exposicion temprana a la violencia, con
la condicién de padres o cuidadores con consumo de sustancias, exposicion
a la violencia, distrés psicologico, dureza, baja sensibilidad familiar y la
asociacion con el bienestar adolescente en sus dimensiones esperanza,
felicidad y satisfaccién con la vida. Se trata de unainvestigacion longitudinal
en un albergue de Pensilvania-EE.UU, con una muestra de 216 nifios (116
expuestos y 100 no expuestos) se detecta la importancia de los factores
tempranos como afectan acumulativamente a los adolescentes, ademas el
momento de la exposicion al riesgo familiarcomo es la primera infanciaparece
ser muy sensiblelo queresultd que a bajos riesgos acumulativos en lainfancia
se relaciona fuertemente con el bienestar. Se concluye que a mayor

adversidad familiar mayor presencia desajustes emocionales en la
adolescencia.
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Bi & Wang (2023). Realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacién de la crianza parental (capacidad de respuesta,
exigenciay concesion de autonomia) con la satisfaccién con la vida teniendo
como mediacion a la resiliencia. Para tal fin se realizé un estudio longitudinal
con intervalo de tiempo de un afio, durante la primera etapa se evalué las
practicas parentales y la resiliencia, en la segunda etapa se midieron la
satisfaccion con la vida. En el estudio participaron un total de 353
adolescentes chinos, con edades de 11 a 18 anos; correspondi6 el 50,7% a
las adolescentes mujeres. La medicion psicométrica se realiza a través del
Inventario de estilos de crianza Il (PSI-ll-version china). Los resultados
demostraron el papel de la resiliencia como mediador entre capacidad de
respuesta y exigencia parental con el logro de satisfaccion con la vida. Por el
contrario, nose demostro efecto de mediacion cuandose asocié la concesion
parental de autonomia y la satisfaccién vital. Se concluye la importancia del

buen funcionamiento de la crianza parental en la optimizacién de los recursos
de resiliencia como predictor de un nivel alto de satisfaccién con la vida.

Wang et al., (2023). Se planted un trabajo de analisis de redes del
bienestar subjetivo, para determinar la fuerza de las variables internas de la
variable en cuestion, mediante la correlacion entre items en estudiantes de
secundaria chinos. Paratal fin se utiliz6 el instrumento de Bienestar Subjetivo
de Fazio integrado por seis dimensiones: satisfaccion e interés por la vida,
preocupaciones porla salud, energia, estado de animo melancolico o alegre,
control emocional y conductual, finalmente relajacion y tension. La muestra
estuvo representadapor 4,282 adolescentes con unamedia de edad de 16.32,
de los cuales el 46.28% eran hombres; se utilizé el método eLASSO para
estimar la estructura de lared y las medidas de centralidad. La distribucion del
bienestar entre ambos géneros se presenta estadisticamente similar. En los
resultados, el analisis de items evidencia el nodo S8 es el mas significativo,

central en la red, esto es permanecer ansioso, preocupado o molesto.

Anderson et al., (2022). Estudiaron el impacto del bullying en la
depresion y la ansiedad, rol mediador de la resiliencia en una muestra
importante de 2155 escolares, de nivel secundaria, adscritos en un programa

de salud mental de la Universidad de Texas-E.E.U.U. Se evidencia que los
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estudiantes que experimentaron mayor acoso obtuvieron puntajes mas bajos
en resiliencia (b = -0,23, p < 0,0001). A su vez se encontré mediacion
estadisticamente significativa del 64% del efecto, esto es a mayor nivel de
resiliencia menores el impacto del acoso sobre la gravedad de la depresion y
la ansiedad, no obstante la edad, no resultd significativa, con relacién a la

mayor presencia de las variables estudiadas.

Karakus & Goncu (2022). Indagaron acerca de la relacién de violencia
doméstica con variables de resultado como: intimidacion y auto
silenciamiento, resiliencia y autoeficacia, actuando en el papel moderador, las
estrategias de afrontamiento del estrés. Con respecto a la metodologia, se
examino a 569 adolescentes turcos de ambos sexos con edades entre 14 y
17 anos.Los resultados muestran quela exposicion a la violenciaserelaciona

negativamente con la resilienciay con la autoeficaciaacadémicay emocional.

Pérez-Correa, Aroca-Paez, Pacheco-Orozco, R. & Jiménez-Gémez, S.
(2022). Estudiaron la resiliencia y bienestar psicolégico en adolescentes
colombianos que viven en un contexto de violencia. La muestra examinada
corresponde a 300 adolescentes con edades entre 12 'y 18 aios que viven en
un entorno comunitario de consumo de drogas, fueron seleccionados de
manera probabilistica, aleatorio simple a los que se administrd instrumentos
como Cuestionario sociodemografico, la Escala de resiliencia Sv-Res y la
Escalade Bienestarpsicologiapara Jévenes (BIEPSJ). Los resultados indican
que el 26% obtuvo niveles bajos de bienestar, 29% nivel promedio, frente al
45% con niveles alto. EI R de Pearson determiné una relacion positiva
significativa, es decir que los mayores niveles de identidad, autonomia,
satisfaccion, pragmatismo, vinculos, redes, modelos a seguir, metas a corto y
largo plazo, afectividad, autoeficacia, aprendizaje y generatividad de la
resiliencia, se relaciona con la mayor presencia de bienestar psicolégico en

los adolescentes.

Haj-Yahia, et al. (2019). En su estudio sobre exposicion a la violencia
familiar en la etapa de nifiez y adolescencia y su relacion con estrés
postraumatico en el adulto joven; se traz6 como objetivo determinar el rol

mediador de la autoeficacia entre las variables antes citadas. Para lo cual
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trabajo6 con una muestra no probabilistica por conveniencia de 516
universitarios procedentes de Israel, en su mayoria mujeres (90,7%). Los
resultados confirman el modelo de ecuaciones estructurales, es decir
revelaron que experimentar violencia parental y ser testigo de la violencia
interparental en los afios de formacién del desarrollo personal, tiene efecto
directo positivo significativo con el estrés postrauma actual; ademas la misma
condicién de experiencias de violencia tiene efecto negativo, esto es explica
los bajos niveles de autoeficacia. Asimismo, se demuestra relacidén negativa
entre la autoeficacia y el estrés postrauma.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Ramos, Bedoya y Ninamango (2022). Los autores se trazaron como
objetivo determinar la relacion entre estrés postrauma y resilienciaen tiempos
de pandemia. Utilizan un disefio descriptivo correlacional para medir la
asociacion de las variables. La muestra estuvo conformada por escolares de
quintogrado de secundariadeinstituciones publicasy privadas localizadas en
la zona Sur de Lima, el muestreo no probabilistico asciende a 206 escolares
de ambos sexos con edades comprendidas entre 15y 17 afios. Se emplean
la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico
(EGS-R) de Echeburuael al. (2016) y la Escala de Resilienciade Wagnildy
Young (1993). Los hallazgos descriptivos observan que el 46.12% obtiene
estrés postrauma a nivel clinicamente significativo. Con respecto a los niveles
de resiliencia, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas
que se inclinena unode los géneros. En los resultados inferenciales, no se
hallan correlaciones entre las puntuaciones globales de las variables y entre
las dimensiones. Con respecto a la dimension de la resiliencia denominada

ecuanimidad se aprecia puntajes mas elevados en mujeres que en los
hombres.

Lazo, Palomino, Chacén, Carayar y Alarco (2022). Investigaron la
asociacién entre exposicién a la violencia en el hogary el acoso escolar en la

condicién de victimizacion en adolescentes peruanos de 12 a 17 afos. Se
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utiliza la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(ENARES, 2019) se considerdé 1569 participantes procedentes a nivel
nacional de los 24 departamentos del Peru con el 51% de sexo masculino.
Mediante el analisis deregresién logistica multimodal se observa que el 61,9%
habia sido expuesto a violencia en el hogar. Se concluye que la exposicidén a
la violencia en el hogar es alta en comparacion a otros paises, se incrementa
la victimizacidn escolar mayor a cuatro veces probabilidad en la medida que

aumenta la victimizacién de violencia en el hogar.

Campos, Serpay Vallejos (2020). Formulan el analisis multivariante de
la autoestima como variable mediadora entre la intimidacién o bullyingy la
resiliencia en adolescentes peruanos. Participaron 490 adolescentes
escolarizados de secundaria, con edades entre 12 a 18 afios. Se determina el
efecto mediador de la autoestima equivalente al 77.4% en la relacion entre
bullying y resiliencia. Se concluye que la autoestima muestra incidencia

importante sobre la resiliencia.

Yamamoto (2015). En la tesis doctoral en psicologia propone; un
Modelo Multidimensional de Bienestar Subjetivo para Lima Metropolitana. Su
propuesta parte de la ausencia de indicadores sobre satisfacciéon con la vida
proveniente de la teoria hedodnicayel sesgo cultural de la teoria eudaiménica.
Para tal efecto, utiliza estudios previos como representaciones exploradas en
zonas rurales y periurbanas peruanas. El método empleado es multivariante
con uso de ecuaciones estructurales parallegara una propuesta holistica del
problema. Sibien es cierto los participantes son mayores a 18 afios de ambos
sexos, 49,8% de hombres y 50.2% de mujeres; aborda importantes hallazgos
como la presencia de recursos como mediadores entre los valores y metas
para llegar a la percepcion de logro, es decir el bienestar depende del status
material logrado como buen lugar para viviry vecindario, colectivismoy de la
calidad de relaciones interpersonales como la aceptacion social y ser amado.

Lo que significa que los recursos econdmicos y redes interpersonales
satisfacen necesidades y predicen el bienestar subijetivo.
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2.3. Bases Teodricas
2.3.1. Variable 1: Violencia

2.3.1.1. Historia de la Violencia Infantil.

La historia de la violencia es tan antigua como la humanidad; no
obstante, a partir del siglo XIX, con los cambios sociales y econdmicos en
Europa, se configuran los derechos del nifio. En torno a la proteccion laboral,
se circunscribe el hecho de cuidary educara lainfancia, por ser esta el futuro

de la sociedad y la economia.

El médico Ambroise Tardieu (1860, citado en De Bonis, 1998) presentd
a los alumnos de medicinalegal un informe de autopsias de nifios quemados
o fallecidos por maltrato fisico y abusos; e incluyo en sus conclusiones el

problema del ambiente familiar.

En 1946, se publicaron los hallazgos de fracturas multiples y
hematomas subdurales en seis nifios; con ello se inicid la descripcion de lo

que hoy se conoce como "sindrome de maltrato infantil”.

Posteriormente, Kempe y Silverman (1953, en De Bonis, 1998)
introdujeron el término de "sindrome del nifio golpeado”, relacionando las
lesiones, generalmente, con los padres o con algun adulto que cuidaba al
menor. En estos nifios se observaba una serie de alteraciones emocionales,
carencias nutricionales y negligencia en su atencion general, derivadas de la

falta de cuidado por parte del adulto responsable.

2.3.1.2. Conceptualizacion de Violencia.

Para la OMS (2023), la violencia es un problema de salud publica que
implica el uso deliberadode la fuerza fisica o del poder en la relacion con otro,
de manera efectiva o bajo la forma de amenaza segun corresponda. Puede
dirigirse hacia la propia persona, un grupo o una comunidad, con altas
posibilidades de causar dafio, como lesiones, muerte, experiencias
traumaticas emocionales, privaciones o trastornos en el desarrollo. Se
manifiesta como acciones u omisiones que bloquean el desarrollo saludable y

el bienestar psicologico (Koller y De Antoni, 2004).
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De acuerdo con Osorio (2022), se resaltan los siguientes aspectos: a)
la accion del agresor tiene intencion cognitiva; b) el deseo de mostrar fuerza;
c) el tipo de intencidn o acciodn final; d) la accion direccionada a la victima; e)
la consecuencia daiina.

La violencia es un comportamiento que se aprende socialmente; por lo
tanto, no obedece exclusivamente a un impulso innato, sino que es de
naturaleza compleja y multidimensional. Los analistas distinguen entre
violenciaindividualy violencia colectiva. La primera alude al homicidioy a la
criminalidad analizada por los operadores de justicia; la segunda, a los
levantamientos popularesy a las revoluciones examinadas por historiadores,

socidlogos y politdlogos.

2.3.1.3. Tipos de Violencia segun Galtung (1998).

Estructural.

Se consideraquederiva de las condicionesde desigualdad e injusticia,
y tiene como base la estructura social en su conjunto. Actua de manera
encubierta y ocultada; comprende la pobreza y el peligro de supervivencia,
que niegan a las personas sus necesidades basicas, como la alimentacion, la
vivienda y el vestido.

En este caso, la violencia se produce y reproduce en contextos
especificos de marginalidad y economia ilegal, vulneracion de los derechos
de libre expresioén, desigualdad de género, inculturay en las relaciones entre
grupos dominantes y dominados, lo que impide el desarrollo de competencias
para la mejora de la calidad de vida (Galtung, 1998).

Generalmente, sus efectos se prolongan alo largo del desarrollo de la
vida sin que las victimas sean conscientes del trasfondo de un sistema que
las somete a la falta de oportunidades. Tal es el caso de la persona expuesta
a la pobreza que, a pesar de sus esfuerzos, no logra escapar por estar
sometida a la explotacion y a la marginacion social, factores que la condenan

al sufrimiento.
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Cultural.

Comprende la utilizacion de aspectos de la cultura, como la ideologia,
el lenguaje y la religidn, para legitimar y, en otras ocasiones, justificar la
violencia sin que esta sea percibida facilmente. Con ello, se logra legitimar la

resignaciéon como algo natural, lo cual evita la rebeldia de quien la sufre.

Se le conoce como superestructura porque sostiene un conjunto de
discursos hegemonicos de alienacioén, discriminacion, perpetuacion, mitos,
costumbres, creencias y conductas que perpetuan un sistema violento y
carente de oportunidades, con el fin de mantener un orden social injusto
(Galtung, 1998).

Existe un nexo entre el sistema educativo -especificamente el
fendmeno de la violencia escolar- y las opciones ideoldgicas, el modelo
econdmico imperante, la religiéon que dicta costumbres, y la sociedad de

consumo, también imperante en la escuela (Flickinger, 2018).

Directa.

Es aquellaque se produce en las relaciones entre personas o grupos
sin mediacion de instituciones o estructuras. Se trata del comportamiento del
actor victimario dirigido contra una persona o colectivo (Osorio, 2022). Abarca
una amplia gama de manifestaciones, como el ataque en la modalidad de
lesidn fisica, robo, homicidio, sicariato, violenciade género y terrorismo. Actua
de forma fisica, verbal y psicoldgica, atentando contra la paz social (Galtung,
1998). Este tipo de violencia vulnera las necesidades basicas de un individuo
y cuenta con un responsable concreto que debe asumir las consecuencias de

sus actos.

2.3.1.4. Teorias explicativas de la violencia

a. Teoria ecoldgica de la violencia.

La presente investigacion asume el constructo violencia desde la
teoria del desarrollo de Bronfenbrenner (1987). Segun este autor, "la ecologia
del desarrollo humano es el estudio cientifico de como se va ajustando
progresivamente una persona activa y en crecimiento, por un lado, y las

caracteristicas cambiantes de los entornos mas cercanos en los que esa
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persona vive, por otro lado, influenciandose mutuamente de manera
continua". En consecuencia, ocurre el proceso de adaptacion mutua y
dinamica entre un individuo en crecimiento —que actua e influye en su
entorno—y las transformaciones de los ambientes inmediatos que conforman
su vida cotidiana, los cuales, a su vez, estan influenciados por factores
sociales, culturales y ambientales. Por tanto, este enfoque ayuda a
comprender como las desigualdades socialesy econdmicas pueden repercuftir

en el logro de la salud y el bienestar de las personas.

Lori Heise (1999) presentd un modelo tedrico ecolégico integrado
destinadoa explicarlas causas de la violencia contra las mujeres, modelo que
ha marcado mas de una década de produccion investigadora y de
intervenciones en este ambito. El modelo ecoldgico integrado postula que la
violenciaejercida por la pareja intima resulta de unaintrincadared de factores
que actuan de manera interdependiente en cuatro niveles principales

conocidos como: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema
(Heise, 1999).

Microsistema.

Equivale al sistema individual de Heise y comprende la historia
biografica y psicoldgica, asi como las relaciones personales mas cercanas,
particularmente las familiares. En este nivel, se incluyen factores que influyen
en la conducta violenta, como haber sido victima de maltrato en la infancia, el
consumo de alcohol, las actitudes de aceptacion de la violencia o los

trastornos de personalidad (Heise, 2015).

Por su parte, el nivel relacional constituye un conjunto de factores de
riesgo, como la practica de conductas agresivas, las descalificaciones, el
consumode sustanciasylas frustracioneseconémicas. Setrata de un sistema
de interaccion en el que los propios padres, al sentirse agredidos por un
sistema laboral explotador, desencadenan la violencia contra los hijos como
una "valvula de escape"”, encubierta bajo la necesidad de aplicar medidas

disciplinarias. El impacto se traduce en la afectacion de los vinculos de apego
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primarios, de los cuales provienen la seguridad basica y la regulacion
emocional.

Mesosistema.

La autora denomina "relacional" al nivel que se refiere a los contextos
del entorno inmediato, como la familia y la pareja. Dicho nivel incluye las
relacionesy dinamicas interpersonales. Si bien este concepto esta presente
en la obra de Heise, ella lo integra dentro de su modelo ecolégico como uno
de los cuatro niveles principales (Heise, 2015).

En el caso de laviolencia de pareja, el mesosistema podria incluir, por
ejemplo, como las relaciones en el ambito laboral de la victima o del
perpetrador afectan a la dinamica de la pareja, la cual constituye su

microsistema principal.
Exosistema.

Representa el nivel comunitario,en el que se desarrollan lasrelaciones
interpersonales en ambitos como el vecindario, el lugar de trabajo, la escuela
o los servicios de salud (Heise, 2015). Entre los factores relevantes se
encuentran la pobreza concentrada, la falta de redes de apoyo, la tolerancia
comunitaria hacia la violencia de género y la debilidad de la respuesta social,

lo cual fomenta los antivalores.

Incluye el contexto de vivir en ambientes de pobreza, con carencia de
politicas de vivienda y espacios ludicos, asi como la falta de control policial
ante la presencia de comportamientos delictivos, o que incrementa la
exposicion a la violencia. Asimismo, abarca la falta de acceso a servicios de
salud y el incumplimiento de las leyes de proteccion del nifio, nifa y

adolescente.

Macrosistema.

El nivel macrosocial equivale al macrosistema y comprende la cultura,
las normas, los valores patriarcales, los sistemas econdmicos y las politicas

publicas (Heise, 2015). Configura el sistema de ideas de una sociedad como
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la nuestra, con brecha de género y "adultocentrismo", segun el cual los padres
son duefios de los hijos. Asimismo, incluye el papel que cumplen los medios
de comunicacidny las redes sociales en la difusion de conductas violentas 'y
de corrupcion. El peligro radica en la afectacion del capital psiquico colectivo,

lo que erosionael sentido de justiciay la disposicion de recursos comunitarios.

La autora propone, ademas, la existenciade un ciclo de violenciaen la pareja,
que se manifiesta en tres fases: acumulacién de tension, explosién violentay
luna de miel (arrepentimiento), lo que contribuye a mantener el circulo vicioso

de agresion entre victima y agresor.

b. Teoria del aprendizaje social.

Desde la perspectiva sociocognitiva de Bandura (1975), la agresividad
no emerge como un impulso bioldégico innato, sino como una conducta
funcionalaprendida a través de un intrincado mecanismo de autorregulacion
y reciprocidad triadica entre el sujeto, el ambiente y la cognicion. El proceso
se inicia con la secuencia de aprendizaje vicario, mediante la cual el individuo
no requiere reforzamiento directo para adquirirrepertorios agresivos, sino que
codifica simbdlicamente las estructuras de accién y las contingencias de
refuerzo al observar a modelos significativos —ya sean figuras parentales,
pares o medios digitales—, reteniendo las representaciones cognitivas de la

respuesta y sus consecuencias observadas.

Al respecto, se consideraque los modelos mas importantes durantelos
primeros afos provienen de la familia. En la medida en que el observador se
vea obligado a presenciar modelos de ira y agresion para manejar sus
tensiones y frustraciones, elabora el significado de que la violencia es una
estrategia legitima para resolver conflictos, lo que aumenta la probabilidad de

perpetrar violencia en la etapa adulta.

Sin embargo, el autor establece una distinciéon importante entre
aprender una conductay ejecutarla: observar escenas violentas no asegura

automaticamente la actuacion agresiva, dado que la ejecucion depende de
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aprendizajes mas complejos de procesamiento cognitivo y del escenario

contextual social (Doménech e ifiiguez, 2002).

Lo anterior significaque el sujeto realiza una evaluacién cognitiva de
expectativas de resultado —de autoeficacia o castigo personal—, situacion
que esta supeditada a la valoracion social y al sistema de estandares morales
internalizados; asimismo, compara su accion con las normas del contexto

inmediato y la anticipacion de su repercusion en la identidad personal.

c. Teoria sistémica de la violencia.

Se Desde la perspectiva sistémica, se admite que la violencia no
corresponde a una desviacion endogena de la conducta, ni a una patologia
individual. Por el contrario, es una practica adquirida y consciente que esta en
correspondencia con determinada estructura de una organizacién social que
acepta la desigualdad de género (Ruiz-Pérez, Blanco-Prieto & Vives-Cases,
2004), asi como el sintoma de un patron de interaccidén disfuncional en el

sistema familiar y su entorno (Perrone y Nannini, 2005).

La violenciase explica, entonces,como un sintoma dentro de un patron
de interaccion de conductas y comunicacién disfuncionales en el sistema
familiar y en el contexto. De tal forma que en la conducta violenta interviene
el concepto de causalidad circular, originario de Bateson (1972, citado en
McConaghy & Cottone, 2003), para entender que no se trata de un hecho
unidireccional y exclusivodel agresor haciala victima, sinoque esta vinculado
a pautas de comunicacion que se sostienen mutuamente entre los miembros

del sistema familiar (Perrone y Nannini, 2005).

Por otra parte, se reconoce que en parejas violentas ocurren
intercambios de comunicacién rigidamente simétricos o complementarios,
dependiendo de si los miembros realizan intercambios de tipo igual o distinto
(Demicheli, 1995; Watzlawick, 2014). En la comunicacién simétrica, las
relaciones se basan en la igualdad de poder y posicidn, y existe reciprocidad.
Sin embargo, un mal manejo con acumulacion de estresores puede

desencadenar una competencia de poder conflictiva en la pareja, mientras
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que en una relacion complementaria hay posiciones de diferencia o
desigualdad: una superior y la otra inferior (Rivas, 2013).

Igualmente, la teoria sistétmica propone la transmision
intergeneracional. Considera decisivo el modelo ecosistémico, que explica
cdmo las pautas de relacion y los patrones violentos se aprenden y se
transmiten de una generacién a otra (Gil-Gonzalez, Vives-Cases, Alvarez-
Dardet & Latour-Pérez, 2006). Un nifio que crece en un entorno violento

internaliza ese guion como "normal”, perpetuando el ciclo en su futura familia.

En el pensamiento sistémico, la realidad y la verdad son circulares y
cada parte del sistema esta relacionada con las demas (Watzlawick et al.,
1995).

d. Teoria del construccionismo social.

La teoria del construccionismo social, de raigambre posmoderna y
posestructuralista, rompe con el esquema de la dualidad individuo-mundo
para enfatizar el caracter relacional e histérico de la construccidon de la
realidad. Esta se entiende como un proceso racional, linguistico y cultural que
responde a un momento histérico concreto (Doménech e ifiguez, 2002
Rasera y Japur, 2005;). Desde esta optica, los actos agresivos no son
atributos intrinsecos del sujeto, sino que se hallan directamente vinculados
con las colectividades que los producen y se encuentran sometidos a
interpretaciones que no escapan a los intereses de los grupos de poder.

Doménech e Ifiiguez (2002) advierten sobre el peligro de centrar la
atencion exclusivamente en la violencia de género, desviando asi la mirada
de otras violencias estructurales como las derivadas de la pobreza, la clase
social y otros factores sistémicos. De hecho, la propia nocién de "violencia
familiar" como problema social constituye un fenémeno construido en las
ultimas décadas, producto de condiciones sociohistoricas especificas. En este
contexto, durante la ultima década hatenido lugarla construccién de nuevas
narrativas frente a la violencia. El relato emergente permite reinterpretar la
experiencia violenta, linguistica y culturalmente, se adoptan una postura

reflexiva y activa. Esto conecta directamente con la terapia narrativa y las
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practicas dialogicas, donde el cambio social ocurre cuando se co-construyen
historias alternativas que desafian el relato dominante.distanciandose de una

identidad de victima pasiva para propiciaruna postura mas critica, reflexivay
activa frente a la agresion (Magnabosco-Marra, 2014).

2.3.1.5. Exposicion a la violencia.

Es la experiencia de enfrentar directa o indirectamente actos que
amenazan o provocan dano fisico, psicolégico o social. Los actos tienen
diversas manifestaciones, durabilidad, roles.

Orue y Calvete (2010) hacen referencia a dos formas fundamentales de

exposicion a la violencia asignando las categorias: exposicién directa en la
condicién de victima y la exposicion indirecta en la condicion de testigo.

Directa como victima.

Implica que el sujeto recibe de manera directa el dafo fisico, los
insultos y las amenazas procedentes de su entorno (Orue y Calvete, 2010).
Se conceptualiza como la exposicion directa a una conducta violenta. En este
sentido, los menores que padecen violencia en el hogar, la escuela, el
vecindario o las redes sociales son calificados como "victimas" y, por tanto,

considerados victimas directas de la violencia.

Indirecta como testigo.

Significa que el individuo presencia el dafo fisico, los insultos y las
amenazas que el entorno ejerce contra un tercero (Orue y Calvete, 2010). Se
reconoce como exposicién indirecta a una conducta violenta, la cual consiste
en encontrarse en un contexto donde se observan agresiones hacia otras
personas. Esta modalidad de exposicion podria modelar la agresion como un

método efectivo, normativo y justificado para resolver conflictos o para obtener
los fines deseados (Orue y Calvete, 2010).
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2.3.2. Variable 2: Resiliencia
2.3.2.1. Historia de la resiliencia

Etimolégicamente, el término resiliencia proviene del vocablo latino
resilere, que significa “saltar hacia arriba”, “rebotar” o “apartarse”, asi como
del anglicismo resilience o resiliency, alusivo a la capacidad de recuperarse y
ajustarse frente a impactos o perturbaciones (Kotliarenco, Caceres y
Fontecilla, 1997). Posteriormente, el concepto fue adaptado al ambito de las
ciencias sociales por Rutter (1985).

El primer trabajo que dio origen a esta nocion en el campo psicosocial
corresponde a Werner (1992), quien identificé diversos factores de riesgo en
contextos de adversidad. Paratal fin,desarrollé un estudiolongitudinal detipo
cohorte con unamuestra de mas de 500 nifios, a lo largo de treinta afos, en
la isla de Kauai. La poblacion estudiada se caracterizaba por situaciones de
pobreza, exposicién a peligros, desorganizacién familiar, ausencia del padre,
alcoholismo y enfermedades mentales; es decir, una sobrecarga de
estresores que solia desembocar en afecciones de orden fisico, emocional y
social.

No obstante, Werner logré detectar un subgrupo de participantes que,
pese a las dificultades, evidenciaba un desarrollo sano y positivo, asi como
una mejor adaptacion social. Ello se atribuy6 a la presencia de al menos un
vinculo afectivo estable con algun miembro de la familia, a la existencia de
redes de apoyo social y a atributos personales como la sociabilidad. Dichos
sujetos fueron definidos, precisamente, como resilientes.

Por consiguiente, se desprende que el cultivo de esta capacidad no
constituye un atributo fijo o innato, sino que depende fundamentalmente de la

interaccion dinamica entre la persona y su entorno humano.
2.3.2.2. Resiliencia: conceptualizacion

El concepto de resiliencia ha variado a lo largo de las distintas
generacionesde investigadores, por lo que se trata de un constructo complejo

que no admite una unica definicién univoca. En este sentido, Luthar et al.
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(2000, citados en Melillo y Suarez, 2005) lo proponen como un "proceso
dinamico que tiene como resultado la adaptacidon positiva en contextos de
gran adversidad". En dicha propuesta se distinguen tres componentes
esenciales: (a) la nocion de riesgo, adversidad, trauma o amenaza al
desarrollo humano;(b)la adaptabilidad positiva o superacion de la adversidad;
y (¢) la interaccién entre los mecanismos emocionales, cognitivos y
socioculturales.

Desde una perspectiva complementaria, se concibe la resiliencia como
la capacidad de protegerse ante las dificultades, afrontar y resolver las
situacionesadversas, y lograr crecer y transformarse generativamente a partir
de aquellas circunstancias de vulnerabilidad —en ocasiones traumaticas—
que exigen la movilizacion de los mejores recursos personalesy socialespara
alcanzar la superacioén, el crecimiento y la transformacién (Cyrulnik, 2016;
Rutter, 1993).

Por su parte, Michael Ungar (2011), director del Resilience Research
Centre en la Universidad de Dalhousie (Canada), redefine la resiliencia desde
Su perspectiva, no como un rasgo inherente de la personalidad, sino como un
proceso dinamico e interactivo entre las personas y sus entornos (familia,
escuela, comunidad y politicas publicas). Segun Ungar, las condiciones clave
para fomentar el desarrollo positivo y la resiliencia incluyen: disfrutar de
relaciones positivas con figuras de apoyo, mentores o modelos a seguir;
construirun sentido solido de identidad; experimentar control sobre la propia
vida; ser tratado con justiciay experimentar la justicia social; poder satisfacer
las necesidades basicas mediante el acceso a servicios fundamentales;
mantener un sentido de cohesion, proposito o espiritualidad; y desarrollar el
aprecio por la propia cultura, al mismo tiempo que se respetan las culturas de

los demas.

Modelos explicativos

A partir de la revision de la literatura, se constata que la comprension integral
de la resiliencia conduce a modelos explicativos centrados en tres ejes
fundamentales: (1) factores personales, referidos a rasgos de personalidad
estables; (2) factores de proceso, que inciden en la interaccion dinamicaentre

la personay el contexto; y (3) factores de resultados, orientados a demostrar
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la efectividad de los logros alcanzados en el entorno, tal como se ilustraen la

figura 2.

Figura 2 Modelos De Resiliencia

Fact. riesgo
[ RESILIENCIA }i Fact. protector

/ Como: x \

Rasgo de personalidad Resultados
Proceso
« Wagnild y Young (1993) * Grotberg (1995, 2006) » Garmezy (1970)
« Wolin y Wolin (1993) * Luthar (2000) = Werner (1980)
« Connor y Davidson * Rutter (1995) + Bonnano (2004)
(2003) « Vanistendael (2005)

* Cyrulnik (2002)

Nota. Adaptado de los enfoques teoricos planteados en nuestra investigacion

2.3.23. Resiliencia como Rasgo

Desde la perspectiva propuesta de Wagnildy Young (1993). Explican
la resiliencia como recurso personal basado en la valentia, el vigor, fibra
resistente capaz de moderar el efecto negativo del estrés y promover la vida
adaptativa, capacidad, competencia frente a las situaciones conflictivas, bajo
la forma de dificultades o condiciones adversas. Se entiende, ademas, que tal
esfuerzo le permite superar el problema y continuar con la vida, con las
ensefanzas para enfrentar dificultades en una préxima oportunidad, asi
queda en evidencia que la persona lo incorpora como parte de su vida. Tales
hallazgos se basan en investigar la “resistencia entre mujeres adultas
mayores” con experiencias de desproteccion a partir del fallecimiento de
familiares, apremio econoémico, enfermedades crénicas, no obstante,
observaron que podian luchar y lidiar favorablemente superando dichas
adversidades. Se logré reconocer cinco componentes: Satisfaccion personal,
perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, sentirse bien solo. En la
misma linea de pensamiento, Connor y Davidson (2003) apoyan la
personalidad resiliente como capacidad de involucrarse en situaciones
desafiantes, aprender de la experiencia alcanzando la adaptacion y salir

fortalecido.
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2.3.2.4. Factores personales de resiliencia (Salgado,2005)

e La autoestima, entendida como el pensamiento valorativo que la
persona posee sobre si misma y los sentimientos positivos derivados
de sus propias acciones.

e La empatia, concebida como la disposicién para conectarse con los
sentimientos del otro, lo que posibilita actitudes solidarias,
comprensivas y comunicativas.

e La autonomia, definida como la competencia del adolescente para
ejecutar acciones independientes, orientadas a sus propios intereses y
expectativas.

e EIl humor, considerado como la capacidad de manifestar, mediante
palabras y gestos corporales y faciales, un efecto tranquilizador y

placentero, aun en presencia de dificultades o adversidades.

Para Wagnild y Young (1993) son:
Ecuanimidad, se entiende como la capacidad de moderacion,
autocomprension que se desarrolla con las experiencias, respondiendo de
forma estable y equilibrada ante situaciones adversas.
Perseverancia, mantenerse firme, insistir a pesar de las dificultades,
autodisciplina para continuar en la luchay reconstruir la vida, ganarle al
desaliento para permanecer involucrado hacia el camino del logro.
Confianzaen si mismo, resistir las dudas para lograr enfrentarlos desafios,
ademas de la destreza de depender de uno mismo y reconocer sus
fortalezas y limitaciones.
Satisfaccion personal, referida al comprender que la vida tiene un
significado y evaluar las propias contribuciones en nuestra experiencia de
vida.
Sentirse bien solo, comprension del sentido de libertad para elegir cuando
es necesario compartir experienciasy cuando es necesario autoapoyo para

enfrentar.
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2.3.2.5. Resiliencia como Proceso

En la presente investigacion se asume el modelo de proceso (véase
figura3), el cualcomprende la interaccion y el intercambio de relacionesentre
la persona y su contexto para superar la adversidad, incluso en situaciones
de caracter traumatico. Dicho modelo constituye el juego dialéctico entre lo
intrapsiquicoy lo social, generando unaretroalimentacion de caracter circular.
Se trata de una capacidad que se desarrolla y puede ser promovida a lo largo

de la historia vital o de las distintas etapas de la vida del sujeto.

Asimismo, constituye una caracteristica orientada a la adquisicion y al
mantenimiento de los recursos necesarios para funcionar adecuadamente
bajo estrés, asi como para retomar el estado previo de equilibrio (Ungar,
2011). Unafigura destacada en este campo es Rutter (1985), quien identificd
la resiliencia como un proceso interactivo entre la persona y su entorno,
entendido como una capacidad o respuesta global que permite utilizar
recursos personales para superar el riesgo y crecer, empleando mecanismos
de proteccion frente a los factores de riesgo. Resulta crucial descubrir cémo
la persona afronta las adversidades, puesto que unas responden
favorablemente, mientras que otras sucumben ante las tensiones. Los
"mecanismos protectores" son, precisamente, los que sostienen laadaptacion

positiva.

Este enfoque identifica el intercambio entre factores protectores
(internos y externos) y factores de riesgo, con el fin de sobreponerse a los
efectos negativos de |la adversidad y fomentar la adaptacion positiva (Bellis,
Lowey, Leckenby, Hughes y Harrison, 2014; Luthar, 2006). Entre sus
principales representantes se encuentran Rutter (1985), Grotberg (1996),
Luthar (2000), Cyrulnik (2002), Vanistendael (2005) y Kotliarenco (2000,
citados en Melilloy Suarez, 2005), asi como Ungar (2011). Para generar el

proceso de crecimiento humano que faculta la superaciéon de la adversidad,
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necesariamente deben estar presentes los medios ecoldgicos, afectivos y
verbales.

Al respecto, Ungar (2011) denomina a este fendomeno "capacidad
socio-ecologica" y agrega que esta corresponde tanto a los individuos como a
las familias y comunidades, en beneficio del conjunto. El autor concibe la
resilienciacomo "un procesodinamico que tiene como resultado la adaptacion
positiva en contextos de gran adversidad", y distingue tres componentes

esenciales que deben estar presentes:

a) La nocion de trauma, riesgo o amenaza al desarrollo humano.
b) La adaptacion positiva o superacion de la adversidad.
c) El proceso dinamico, con sus mecanismos emocionales, cognitivos

y socioculturales, que influyen sobre el desarrollo humano.

Figura 3 Resiliencia Como Proceso ecolégico

RESILIENCIA
. Social e Intra- * Individuo y su medio
psiquico (familia, sociedad, cultura)
« Reciproco « Sujeto y recursos de las Tejido
M| . Dinamico |l —>{ relaciones ] Red de apoyos
PROCESO « Circular « Estructuras (microsistema, sociales, materiales
« Interactivo ° mesosistgmas, exosistemas © g y afectivos.
« Interdependiente E y macrosistemas) S S

Nota: Tomado de Duarte (2016)

La resiliencia, en la presente investigacion, es asumida como un
proceso dinamico y multidimensional,y no como un atributo fijo o innato del
individuo.Dichaconcepcion se sustenta, principalmente, en los postuladosde
Ungar (2011), cuya perspectiva ecoldgico-transaccional desplaza el foco de
analisisdesdelas cualidadesinternasdel sujeto hacialainteraccion entre este
y su entorno. Para Ungar (2011), la resiliencia emerge de la capacidad del
individuo para navegarhaciarecursos fisicos, psicolégicos y comunitarios, asi
como de la disposicion del contexto para proveer dichos recursos de manera

cultural y evolutivamente pertinente. En tal sentido, el éxito del proceso no
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depende exclusivamente del agente, sino de la negociacién constante entre

sus demandas y las ofertas del ecosistema social.

Esta mirada procesual se complementa con la propuesta de Grotberg
(1995), quien define la resiliencia como la «capacidad humana universal para
hacer frente a las adversidades de la vida» (p. 16). Desde esta optica, la
resiliencia se inscribe en el curso del desarrollo evolutivoy se actualizaen la
interaccion continua con el entorno social. Dicha interaccién moviliza
respuestas de afrontamiento ante situaciones estresantes, las cuales se
activan a partir de la articulacion de recursos y habilidades disponibles.
Grotberg (1995) sistematiza estos factores en tres dimensiones
interrelacionadas que operan como pilares del proceso: (a) el yo tengo
(apoyos externos y figuras de apego), (b) el yo soy (fortalezas internas y
autoconcepto)y (c) el yo puedo (habilidades socioemocionales y de resolucién
de problemas). La generacion y potenciacion de estos factores requiere,
necesariamente,de la mediacion de recursos sociales provistos por la familia,

la escuela y la comunidad.

En consonancia con lo anterior, Saavedra y Villalta (2008) refuerzan el
caracter socioconstructivistade la resiliencia, al sefialarque esta se constituye
y resignifica en la trama de las relaciones intersubjetivas. De este modo, los
recursos internos ("yo soy") y externos ("yo tengo") no operan en un vacio
existencial, sino que se co-construyen dialogicamente en las practicas
cotidianasy en el lenguaje compartido. Por consiguiente, la superacion de la
adversidad no se agota en la mera restauracion del equilibrio homeostatico
previo a la crisis; por el contrario, implica un proceso de transformacion
cualitativa que, al integrar los apoyos del entorno con las competencias

personales, propicia trayectorias de desarrollo exitoso a lo largo del ciclo vital.
2.3.2.6. Resiliencia como Resultado

Esta perspectiva (véase Figura 4) concibe la resiliencia como sinénimo
de una respuesta satisfactoria de la persona frente a situaciones adversas,
incluso traumaticas, que comprometen su integridad (Duarte, 2016). De este

modo, la resiliencia se erige como el producto observable del éxito, reflejado



43

en el logro de competencias académicas, el ajuste social y un estado de salud

mental favorable.

Desde esta 6ptica, la resiliencia entendida como resultado moviliza las
habilidades del sujeto y los procesos de adaptacion positiva para lograr la
recuperacion y la supervivencia, asi como para salir fortalecido de las
experiencias traumaticas y recuperar el sentido de la vida (Bonanno, 2004).
Dicha aproximacion adquiere especial relevancia cuando se aplica a nifiosy
adolescentes que, pese a crecer en contextos de alto riesgo genético o
ambiental, marcados por la pobreza y la violencia, logran una adaptacion

exitosa.

Entre sus principales representantes se encuentran Garmezy (1970) y
Werner (1980), segun la revision de Ldsel, Bliesener y Koferl (1989). El
modelo distingue tres tipos de resiliencia: activa, pasiva y disocial (o fuera de
la ley). La primera consiste en superar las dificultades mediante un proyecto
de vida que aumenta la capacidad resolutiva. La segunda renuncia a la lucha
por el cambio, se mantiene en la resignacion y espera compensaciones por
los sufrimientos. La tercera corresponde al grupo vulnerable al margen del
sistema social predominante; niega los mecanismos de la resilienciay opta
por conductas disociales. De lo anterior se puede colegir que, al variar los

tipos de respuesta, no siempre se logra salir fortalecido del proceso.

Figura 4 Resiliencia Como Resultado
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RESILIENCIA Global del [ Mecanismos de [~ Propia vida.
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de la ley
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Nota. Adaptado de los enfoques tedricos usados en nuestro trabajo de

investigacion.

2.3.2.7. Resiliencia ecolégica (Ungar, 2011)

Unode los modelos mas influyentes en la comprension contemporanea
de la resiliencia es el modelo socioecolégico propuesto por Ungar (2011),
desarrollado en el Resilience Research Centre. La propuesta pertenece al
modelo de proceso que rompe con la visién individualista dela resiliencia para
situarla en la interseccion entre la persona y su contexto, enfatizando que la
capacidad de sobreponerse a la adversidad no reside unicamente en atributos
internos del individuo, sino también, y de manera determinante, en la

disponibilidad, calidad y accesibilidad de los recursos que el entorno provee.

Desde esta perspectiva, Ungar (2011) define la resiliencia como la
capacidad de los individuos, las familias y las comunidades para dirigirse
hacialos recursos que sustentan el bienestary, al mismo tiempo, la capacidad
de estos entornos para proveer dichos recursos de manera culturalmente
significativa. Esta definicion bidireccional supone que la resiliencia es tanto
una propiedad del sujeto como del sistema social que lo rodea.

El modelo reconoce seis tensiones o dominios que las personas resilientes
negocian activamente con sus entornos (Ungar, 2011):
e Acceso a recursos materiales (alimentacion, vivienda, educacion,
empleo).
e Relaciones de calidad con la familia, los pares y los adultos
significativos.
e Sentido de identidad: autoeficacia, autoestima y sentido de propdsito.
e Cohesion familiar: vinculos afectivos que proveen estabilidad y
cuidado.
e Justicia social y derechos humanos: sentido de equidad y trato digno.

e Sentido de pertenencia cultural y espiritual.

Un aspecto central del modelo es el concepto de equifinalidad:

diferentes trayectorias y contextos pueden conducir al mismo resultado
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adaptativo, lo cual explica por qué la resiliencia se manifiesta de maneras
diversas en distintas culturasy poblaciones. Esto es particularmente relevante
para la presente investigacion, pues los adolescentes escolarizados de zonas
periurbanasde Huanuco estan expuestos a condiciones de marginacion social
que restringen el acceso a recursos protectores, afectando directamente su
capacidad de resiliencia (Ungar et al., 2013).

Desde el punto de vista metodoldgico, el modelo ecoldgico de Ungar
(2011) ha orientado el desarrollo de instrumentos que evaluan la resiliencia
no solo como atributo individual, sino como resultado de la interaccion
persona-contexto, siendo coherente con el uso de la Escala de Resiliencia
SV-RES (Villalta-Delgado, 2017) utilizada en la investigacion.

2.3.2.8. Factores de fortaleza y vulnerabilidad

a) Factores protectores. Son los elementos, recursos y acciones que
favorecen la respuesta adaptativa ante situaciones de demanda estresante
(Rutter, 1985, 2006) constituyen amortiguadores del estrés que optimizan la
capacidad de afrontamiento del individuo frente a experiencias adversas, lo
que permite prevenir trayectorias desadaptativas. Dichos recursos se dividen
en factores de indole interna —referidos a atributos personales— y factores
de indole externa, entre los que destacan la familia,la comunidady la escuela
(Barrios, 2005).

De acuerdo con Manciaux (2003), los requisitos protectores esenciales
son: (a) el establecimiento y mantenimiento de un vinculo de apego diadico
con al menosunode los progenitores o figuras de cuidado; (b) la disponibilidad
de redes de apoyo social que propicien el desarrollo de la intersubijetividad,;
(c) la presencia de un entorno educativo que brinde proteccion y sirva como
guianormativa;y (d) la existenciade mentores o modelos sociales que actuen
como referentes ejemplificadores.

En sintesis, los factores protectores constituyen un entramado de
recursos -tanto de indole personal como contextual-que mitigan los efectos de

la adversidad. Si bien su presencia no supone una garantia de



46

invulnerabilidad, no obstante, incrementa de manera significativa la
probabilidad de que se produzca una adaptacion positiva ante las situaciones

de riesgo.

b) Factores de riesgo. Estan conformados por situaciones o circunstancias
que comprometen el bienestar de la persona. Se trata de variables que, en
contextos adversos, elevan el umbral de vulnerabilidad y aumentan la
probabilidad de desajuste psicosocial, si bien no constituyen una
determinacidn inexorable de desenlace negativo (Munist et al., 1998). Dicho
peligro puede provenir tanto de fuentes internas (p. ej., abandono afectivo,
indefensién aprendida) como de fuentes externas (comunidades violentas,
pobreza estructural, vulneracion de derechos fundamentales), lo que Galtung
(1969) ha conceptualizado bajo la nocién de violencia estructural. Un factor
considerado de riesgo en un entorno cultural o histérico puede no serlo en
otro, o incluso convertirse en un desafio que estimule el crecimiento (p. €j., la
migracion forzada, que para algunos supone desarraigo y para otros,

oportunidad).
2.3.2.9. Fuentes de la resiliencia segun Grotberg (1995)

Grotberg (1995) define la resiliencia como la "capacidad humana
universal para hacer frente a las adversidades de la vida" (p. 16), parte del
proceso de desarrollo evolutivo en la interaccién con el entorno social. Su
modelo destaca mediante un lenguaje vivencial, las capacidades especificas
que puede desarrollar la persona dentro de un proceso interactivo entre
recursos de apoyo externo y recursos propios. La base del paradigma radica

en tres fuentes de las que emerge la resiliencia:

YO SOY (Fuerzas internas). Grotberg (1995) se refiere a los sentimientos,
actitudes y valores internos que constituyen la autoimagen y la fortaleza

personal:

* Fortalecer la autoestima: promover la autocomprension y la aceptacion
de si mismo, incluyendo fortalezas y debilidades.
e Cultivar la autonomia y la responsabilidad: ensefiara tomar decisiones

propias y ser responsable de las consecuencias.
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Gestionar emociones: desarrollar habilidades para reconocer y manejar
sentimientos como la ira, el miedo o la tristeza.
Promover la esperanza y el optimismo realista: ayudar a la persona a

creer en un futuro positivo y encontrar sentido en las dificultades.

YO TENGO (Apoyos externos). Grotberg (1995) son los recursos y apoyos

que provienen del exterior de la persona:

Construir redes de apoyo: ensefar a buscar y cultivar relaciones de
confianza con adultos, amigos y maestros.

Fomentar la comunicaciéon: desarrollar habilidades para expresar
necesidades y pedir ayuda cuando sea necesario.

Crear entornos seguros: garantizarla existencia de limites y estructuras
que brinden seguridad fisica y emocional.

Modelar roles: proveer acceso a modelos positivos a seguir.

YO PUEDO; Grotberg (1995) se define como el conjunto de habilidades

socialesy de resolucion quelapersonadesarrollapara enfrentarlaadversidad

Habilidades interpersonales y de resoluciéon: Son las capacidades
sociales y conductuales que permiten a la persona actuar de manera
efectiva en el mundo:

Habilidades de resolucién de problemas: definirel problema, generar
soluciones, evaluar consecuencias y tomar accion.

Empatia y habilidades sociales: entender los sentimientos de los
demas, comunicarse asertivamente y construir relaciones sanas.
Iniciativa y perseverancia: establecer metas realistas y persistir a pesar
de los obstaculos.

Negociacion y manejo de conflictos: proveer herramientas para

resolver desacuerdos de manera pacifica y constructiva.

Expresiones la resiliencia segun Grotberg (1995)

El modelo se basa en tres expresiones resilientes: “yo soy”, “yo tengo”, “yo

puedo”.

a) Yo soy

Una persona por la que los otros sienten admiracion y carifio.
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Felizcuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.
Respetuoso de mi mismo y del projimo.

Capaz de aprender lo que mis maestros me ensefian.

Agradable y comunicativo con mis familiares y vecinos.

Yo tengo

Personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren
incondicionalmente.

Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar peligros o
problemas.

Personas que me muestran por medio de su conducta,la manera correcta
de proceder.

Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando
necesito aprender.

Yo puedo

Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

Buscar la manera de resolver mis problemas.

Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta
bien.

Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o para actuar.
Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

Equivocarme y hacer travesuras sin perder el afecto de mis padres.

Sentir afecto y expresarlo.
2.3.2.10. Tipos de resiliencia

Segun Palmer (1997) son las siguientes:
Supervivencia anémica: las personas y familias se encuentran en
continuo estado de crisis cadtica y disrupcion.
Resiliencia regenerativa: intentos rudimentarios de desarrollar
competencias o mecanismos constructivos de afrontamiento al problema.
Resiliencia adaptativa: periodos de buen funcionamiento que mantienen

competencias y estrategias de afrontamiento.



49

4. Resiliencia floreciente: existe una fuerza vital y uso extensivo de

conductas efectivas y estrategias de afrontamiento.

2.3.2.11. Resiliencia familiar

La teoria socioecolégica postula la existencia de interacciones
bidireccionales entre la persona y su contexto; sin embargo, estas no operan
de igual manera para todos los individuos: algunos logran aprovechar los
recursos disponiblesy crecen, alcanzando la resiliencia, mientras que otros
no acceden a ellos, lo que inhibe dicho proceso (Ungar et al., 2011). La
eficacia en el desempeno dentro de los contextos familiar y escolar subraya
la necesidad de examinar los factores protectores y de riesgo, dado que su
analisis resulta fundamental para la promocidén de competencias resilientes.
El fendmeno de la resiliencia, desde una perspectiva relacional, se
conceptualiza como un conjunto de mecanismos dinamicos y adaptables,
capaces de ajustarse a diversas circunstancias —ya sean de riesgo, de
transformacion o de construccion—, y cuya funcion primordial es afrontar la
adversidad mediante el fortalecimiento de la resiliencia familiar, asi como a
través de la construccion de identidad y de los intercambios que la propia

familia establece con sistemas mas amplios (Jaramillo-Moreno, 2022).

2.3.2.12. Familias con marginacion social

La marginacion social alude a un proceso de naturaleza estructural
mediante el cual determinados grupos poblacionales ven restringido su
acceso a los recursos econdmicos, sociales, culturales y politicos que
posibilitarian la satisfaccion de sus necesidades basicas y el ejercicio pleno
de sus derechos. Las familias que residen en zonas periurbanas y en
contextos de pobreza experimentan de manera recurrente este fenémeno, el
cual se configura como un potente factor de riesgo para el desarrollo
psicosocial de sus integrantes, y muy especialmente para los adolescentes
(Galtung, 1998; Ungar, 2011).
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Desde los marcos de la psicologia comunitariay de la teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner (1987), la marginacién social opera en multiples niveles
del ecosistema del individuo: en el macrosistema, mediante politicas
excluyentes e inequidades estructurales; en el exosistema, a través de la
ausencia o precariedad de los servicios de salud, educacién y proteccion
social; y en el microsistema, por medio de las tensiones que la precariedad

economicageneraen el seno de la dinamicafamiliar (Kotliarenco etal., 1997).

Las familias en situacion de marginacion social afrontan una triple
vulnerabilidad —econdmica, social y psicolégica—, cuyas manifestaciones
son interdependientes. La vulnerabilidad econdémica se traduce en
precariedad laboral, desempleo cronico y carencia de recursos para cubrirlas
necesidades materiales mas elementales. La vulnerabilidad social se expresa
en el aislamiento comunitario, la estigmatizacion y la ausencia de redes de
apoyo, tanto formales como informales. La vulnerabilidad psicolégica, por su
parte, repercute directamente en lasalud mental de los miembros de la familia,
generando elevados niveles de estrés cronico, desesperanza y deterioro de

las capacidades parentales (Luthar, 2006; Munist et al., 1998).

2.3.3. Variable 3: Bienestar Psicolégico

2.3.3.1. Historia del bienestar psicolégico

Previo a la Segunda Guerra Mundial, la psicologia se habia propuesto
trascender la atencién al trastorno mental para impulsar el bienestary la
productividad. El mundo académico retomoé entonces la discusion de antiguas
orientaciones filosoficas respecto al bienestar: la perspectiva hedoénicay la
eudaimonica (Ryan y Deci, 2001). La primera, procedente del pensamientode
Epicuro, es mas subjetiva y se preocupa por la busqueda de la felicidad,
comprendiendo la presencia de afecto positivo y la ausencia de afecto
negativo. La segunda, derivada de Aristoteles, incide en potenciar las
habilidades y recursos del ser humano, trascendiendo los afectos

momentaneos (Ryff y Keyes, 1995).

Fue la figura de Martin Seligman, en su discurso inaugural como

presidente de la American Psychological Association (Seligman, Parks, &
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Steen, 2006), quien fundd las premisas de una psicologia renovada que se
aparta de lo patoldgico para interesarse en la fortaleza y virtud como parte del
crecimiento personal. Se plantean dos posturas marcadas: la perspectiva
triarquica del bienestar subjetivo, conformada por la valoraciéon de emociones
positivas y negativas, asi como el componente cognitivo derivado de la
satisfaccion de necesidades (Diener, 1999); y la perspectiva del crecimiento
personal, que considera el bienestar como un estado resultante del logro de

metas y del desarrollo de las potencialidades (Ryff y Singer, 2004).

Se puede concluir que el bienestar subjetivo se enfoca en la
satisfaccion con la vida, lograda mediante el equilibrio de afectos positivos y
negativos. Por el contrario, el bienestar psicologico trasciende los estados
afectivos para incorporar el desarrollo personal. Asi, alguien podria
preguntarse si lograr satisfacer sus deseos y experimentar placer lo conduce
al bienestar (enfoque hedonico), o si algunos de esos deseos van en contra
de su propio bienestar, llevandolo a posponeruna gratificacion inmediata en
favor de consecuencias positivas en el proyecto de vida alargo plazo (enfoque

eudaimonico) (Gonzalez-Villalobos & Marrero, 2017).

2.3.3.2. Conceptualizacion del Bienestar

Desde una perspectiva multidimensional, Ryff (1989) concibe el
bienestar psicolégico [BP] como el funcionamiento 6ptimo mediante el
desarrollo integrado de distintas dimensiones que trascienden el equilibrio
afectivo: autoaceptacién, relaciones positivas, autonomia, dominio del

entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal.

Casullo (2000) realiza una reformulacion del [BP] desde un enfoque
salutogénico de salud mental enfocada en la etapa juvenil y adolescente.
Basandose en la tradicion tedrica de Ryff, la autora propone que el
funcionamiento positivo en esta etapa se sostiene no solo por emociones
agradables, sino por vivenciar el funcionamiento pleno: tener metas, desafios
y un sentido de crecimiento y direccion a lo largo de la vida. A diferenciade
otros modelos, lainvestigacion de la psicélogaargentina Casullo con poblacion

adolescente no logro replicar la dimensién de autonomia como factor
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diferenciado, consolidando una estructura tetradimensional operacionalizada
en la escala BIEPS-J, instrumento utilizado para este grupo etario de 13 a 18

anos.

La autora forma parte del movimiento de Psicologia Positiva
Contemporanea desde el cual formuld el concepto de "Capital Psiquico". Este
concepto se refiere al conjunto de herramientas cognitivas, emocionales y
sociales que una persona desarrolla a lo largo de su vida, y que acttan como
amortiguador ante el estrés y las experiencias dificiles. A diferencia de los
enfoques anglosajones, Casullo integra una perspectiva latinoamericana que
toma en cuentalas caracteristicas culturales y socioecondmicas propias de la

region.
2.3.3.3. Modelos De Salud Mental.

2.3.3.4. Modelo Continuo e Salud Mental Positiva.

Desde la perspectiva del modelo de Continuode Salud Mental Positiva
de Corey Keyes (2002), el Bienestar Psicoldgico [BP] se erige como un
constructo de naturaleza bifactorial y tridimensional que supera la clasica
dicotomia salud-enfermedad, al integrar organicamente la experiencia
afectiva hedonica —esto es, el bienestar emocional basado en la felicidad, la
satisfaccion vital y el interés por la vida— con dos grandes vectores de
funcionamiento eudaimoénico: el bienestar psicologico (autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno, proposito, crecimiento personal y vinculos
positivos) y el bienestar social (coherencia, aceptacion, actualizacion,
contribucién e integracion dentro del entramado comunitario). Lejos de
considerar estas dimensiones como compartimentos estancos, Keyes las
concibe como ejes interdependientes que configuranun continuumgradual de
salud mental, donde la ausencia de patologia no equivale a presencia de
salud; asi, el extremo superior del espectro define el florecimiento (flourishing)
—un estado de plenitud afectiva y funcionalidad éptima en lo personal y lo
relacional—, mientras que el extremo inferior describe el deterioro
(languishing) —una vida vacia de significado, estancada y desconectada
socialmente, aunque no necesariamente marcada por un trastorno clinico. En

su propuesta integradora, Keyes nos ofrece, por tanto, un marco taxonémico
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y clinicode gran utilidad practica, ya que no solo permite matizar el diagnostico
positivo de la salud mental, sino que orienta la intervencion psicoldgica hacia
la potenciacion proactivade los recursos existencialesy sociales del individuo,
entendiendo que el verdadero bienestar emerge cuando la alegria interna se

articula con una contribucién valiosa al mundo que nos rodea.

2.3.3.5. Modelo de los tres pilares de Seligman

El I modelo PERMA de Seligman (2018) plantea que el bienestar no
depende solo de evitar lo negativo, sino de la eleccion activa de enfocarse en
cinco elementos medibles y cultivables por separado: emociones positivas —
para cultivar la gratitud, la alegria y la esperanza—; compromiso —para
emplear las fortalezas personales en las tareas diarias (flow)—; relaciones
auténticas —para construir vinculos de apoyo, confianzay cuidado mutuo—;
significado —para desarrollar las potencialidades al servicio de otros, en la
familia, la escuela y las organizaciones (trascendencia; Seligman, Parks, &
Steen, 2006)—; y realizacion —para perseguir metas y sentir competencia
para superarse (logro)—. Cada componente contribuye de manera
independiente al florecimiento humano, y la personatiene la agencia de usar
sus fortalezas personales para incrementarlos de forma deliberada,

permitiendo asi el crecimiento y el sentirse bien de manera sostenida.

Por tanto, iniciar con el placer heddnico no significa que las emociones
sean suficientes para alcanzar la vida plena; necesariamente se requiere
compromiso para el logro de la tarea, siempre y cuando la persona pueda ser
consciente de sus propias fortalezas. Sin embargo, para que dicho
compromiso sea efectivo, la persona requiere conocer dichas fortalezas. De
lo anterior se desprende que las emociones por si solas no son sinénimo de
bienestar; se requiere el logro de metas para alcanzar el florecimiento pleno

como senal de éxito.
2.3.3.6. Modelo de Bienestar Social

En sus inicios, el bienestar se asociaba unicamente al desarrollo
economicode unasociedad,empleandoindicadores de bienes materiales que

median cuantitativamente el poder adquisitivo de las personas. La necesidad
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de considerar factores colectivos —y no solo individuales— en el bienestar
psicologico impulsoé la propuesta de "bienestar social" desde la psicologia

social, en respuesta al enfoque econdmico.

Valorar la salud psicosocial del individuo depende de como las personas
perciben su funcionamientoy la relacion que establecen con la comunidady

la sociedad. La propuesta de Keyes (2002) contempla cinco dimensiones:

a. Integracién Social: |a percepcion de pertenenciay conexion con una
comunidad y la sociedad en general.

b. Aceptaciéon Social: la capacidad de tener actitudes positivas y
comprensivas hacia los demas, aceptando sus diferencias.

c. Contribucién Social: la creencia de que las propias actividades y
roles son valorados por la sociedad y contribuyen al bien comun.

d. Actualizacion Social: la confianzaen el futuro y en el potencial de
crecimiento y evolucion positiva de las instituciones sociales.

e. Coherencia Social: |la percepcion de que el mundo social es

comprensible, predecible y légico
2.3.3.7. Dimensiones del Bienestar psicolégico, Casullo (2002)

La busqueda de un instrumento que mida el bienestar psicologico para
adolescentes argentinos se adhiere a la linea de pensamiento de Ryff para
criticar que solo se evalue el bienestar como ausencia de malestar o de algun
trastorno, y que deberia incluirse el aspecto de la autorrealizacion, el
significado vital, unido a teorias de desarrollo humano o6ptimo vy
funcionamiento mental positivo. Menciona que el bienestar psicolégico se
incrementa a través de las actitudes positivas y adecuadas que cada persona
posee. Es por ello que se basa en el modelo multidimensional conformado por

dimensiones expresadas en:

a) Control de situaciones: consiste en tener la capacidad de crear y dirigir

de manera adecuada segun el contexto y las necesidades propias; quienes
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carecen de esta capacidad tienen dificultades para manejar los asuntos de su
vida.

b) Autonomia: capacidad de actuar de modo independiente.

c) Aceptacion de si mismo: tener la capacidad de aceptar las propias
fortalezas y debilidades, y sentirse bien con los acontecimientos pasados.

d) Vinculos psicosociales: capacidad de establecer y mantener vinculos
interpersonales y de desarrollar la capacidad empatica.

e) Proyectos: proponerse metas a corto, mediano o largo plazo, orientadas a

alcanzarcada unodelos objetivos, asumiendo quelavida tiene un significado.

2.3.3.8. Adolescencia

2.3.3.9. Caracterizacion del adolescente

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2025), la
adolescenciaes lafase de lavida que marca la transicién dela nifiezala edad
adulta, comprendida entre los 10 y los 19 afios. Durante este periodo, los
jovenes experimentan un desarrollo acelerado en los ambitos fisico, cognitivo
y psicologico, lo que influye directamente en su mundo emocional, su

capacidad para tomar decisiones y su manera de relacionarse con el entorno.

La adolescencia, desde una mirada de ecologia social, responde a
indicadores evolutivos como la madurez sexual y reproductiva; la adquisicion
del pensamiento formal hipotético-deductivo; el desarrollo de la identidad
personal y el logro de caracteristicas psicosociales como la autonomia
progresiva, la integracion en grupos de pares, la asuncidén de roles sociales
de responsabilidad, el planteamiento de proyectos de vida y la capacidad de
tomar decisiones responsables en su contexto (Guemes-Hidalgo, Cefal, &
Hidalgo, 2017).

Cimentar una adultez saludable requiere acciones concretas durante la
adolescencia, como brindar resguardo ante las dificultades, fomentar las

competencias afectivas y sociales, promover el bienestar psicologico y
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asegurar el acceso a servicios de salud mental (OMS, 2025); por el contrario,
la desatencion de esta etapa conlleva la falta de satisfaccion de recursos
personales que faculten el 6ptimo funcionamiento en el contexto sociocultural,
lo que constituye factores de riesgo para futuros comportamientos
disfuncionales y, ademas, limita las competencias para afrontaradversidades

y alcanzar logros a lo largo de la vida.

2.3.3.10. Escolaridad del adolescente

La La adolescencia, lejos de constituir una fase biolégicamente
determinada y homogénea, se erige como una construccion cultural sujeta a
variaciones significativas entre sociedades; sus dimensiones, rasgos y
duracion son moldeados activamente por las expectativas y necesidades
especificas de cada comunidad (MINEDU, 2023). En este entramado diverso,
el sistema educativo formal emerge como un denominadorcomun de capital
relevancia. Histéricamente, la extensién de la escolaridad obligatoria ha
operado como un mecanismo de moratoria social que posterga la transicion a
roles adultos plenos—tales como la insercion laboral definitiva y la
constitucion de una familia propia—, institucionalizando la adolescencia como
un periodo diferenciado y preparatorio. La escuela no solo provee
competencias técnicas y cognitivas, sino que también funciona como un
agente de normalizacion etaria, agrupando a los individuos por cohortes
generacionales y estableciendo rituales de paso que refuerzan la identidad
juvenil y construyen expectativas de futuro basadas en el capital cultural y

académico.

Profundizando en los fundamentos de la escolaridad, esta no se limita
a la transmision de conocimientos curriculares; constituye, mas bien, un
dispositivo biopolitico queregula los tiempos y espacios vitales de los jovenes.
La prolongacion de la trayectoria educativa redefine los umbrales de entrada
a la adultez, instaurando un "contrato didactico" que media las relaciones
intergeneracionales y establece sistemas de evaluacion y jerarquia que
inciden directamente en la autopercepcion y el estatus social del adolescente.
Asimismo, el curriculum oculto—normas, valores y disposiciones implicitas—

contribuye a la interiorizacion de pautas conductuales y éticas que perpetuan
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o cuestionan el orden social vigente, convirtiendo a la institucion escolaren

un escenario crucial parala construccion dela ciudadaniayla cohesion social.

2.4. Definicion de conceptos

e Violencia
Referida a aquellas practicas que incluyen el uso de la fuerza o del
poder, amenazas, intimidacion o negligencia contra otra persona o contraun
grupo que resultan en muerte, sufrimiento, dafio, deterioro del desarrollo,

privaciones que pueden ocurrir en diferentes situaciones (OMS, 2023).
e Exposicion ala violencia

Es es unfendmeno dinamico, contextual, que implica la presencia de
actos violentos fisicos, psicolégicos o sexuales en los diferentes entornos
donde se relaciona la persona, generando impacto en su desarrollo. Es el
contacto directo o indirecto con manifestaciones de violencia que presentan

modelos distorsionadores, convirtiendo a los adolescentes en victimas y/o
testigos de amenazas, dafno fisico o insultos (Orue y Calvete, 2010).

Violencia directa

Sus manifestaciones, generalmente, son visibles y facilmente
detectables. Pertenecen a este tipo de violencia todas las acciones que
atentan contra la integridad fisica o mental de las personas y contra la
naturalezay los bienes publicos (Orue y Calvete, 2010). Dentro de este tipo

de violencia se reconocen tres tipos: violencia fisica, psicolégica y sexual.
¢ Violencia indirecta

Es la exposicibn a actos violentos en calidad de testigo, en
contraposicién a la victimizacion o exposicion directa. Esta forma de
exposicion implica que el nifio, nifia o adolescente observa situaciones de
agresion fisica, verbal o amenazas, sin ser el blanco directo de la misma (Orué
y Calvete, 2010). Ese tipo de violencia puede ser cultural, casi imperceptible,

asumida como algo normal.
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¢ Violencia en el colegio

Es la exposicidn, ya sea directa (como victima) o indirecta (como
testigo), a actos de agresion fisica, verbal 0 amenazas que ocurren dentro del
entorno educativo. Se entiende como todo tipo de agresion ejecutada entre

pares, docentes, directivos dentro de la institucion educativa.
e Violencia en la calle

Se refiere a aquella violencia comunitaria que ocurre fuera del entomo
del hogar, en espacios como el barrio, el transporte publico, las instituciones
o los lugares de trabajo. En estos escenarios, el adolescente puede verse
expuesto a actos de agresion tales como asaltos, robos (con o sin armas) o

violaciones (Krug et al., 2002).
¢ Violencia en casa

También conocida como violencia intrafamiliaro doméstica, es aquella
perpetrada por una persona que mantiene vinculos significativos con la
victima. Se manifiesta tanto mediante acciones como por omisionesy, por lo
general, responde a dinamicas relacionadas con cuestiones de género (Krug
et al., 2002).

e Violencia en T.V, internet

Se define como la exposicién creciente a contenidos violentos, asi como
el involucramiento directo o indirecto de los adolescentes en dichos
contenidos, a través de los medios de comunicacion masiva (como la

televisidn), los entornos digitales y las redes sociales
¢ Resiliencia

Es un proceso dinamico y una capacidad humana que se construye de
manera interactiva a lo largo de la historia vital del individuo, permitiéndole
hacer frente a las adversidades de la vida y promover su desarrollo positivo
(Luthar, 2006; Villalta et al., 2017). Dicho proceso se sustenta en las tres
dimensiones propuestas por Grotberg (2006): "Yo tengo”, "Yo soy" y "Yo
puedo".



59

Yo soy-yo estoy

Se refiere a la confianza en las propias capacidades de accion.
Comprende las fortalezas internas y los recursos personales, los cuales se
fundamentan en la seguridad en uno mismo, asi como en la autoestima, el

respeto y el optimismo.
e Yotengo

Proviene del exterior y se construye sobre |la base de la confianza en
el mundo. Establece el compromiso con el entorno o la red de apoyo, lo que

coadyuva a que la persona perciba que cuenta con personas e instituciones
de soporte para hacer frente a situaciones dificiles.

e Yo puedo

Se define como la visidon optimista del futuro y constituye la dimensién
mas activa de la resiliencia. Esta dimension pone de manifiesto la capacidad
para resolver problemas, asi como un conjunto de competencias sociales e
interpersonales que permiten expresar los miedos, controlar los impulsos y
desarrollar conductas asertivas orientadas a establecer vinculos afectivos y

sociales
e Bienestar Psicolégico

Se relaciona con la satisfaccidén con lavida y con el equilibrio entre las
aspiraciones o posibilidades y los logros efectivamente alcanzados. Incluye la
capacidad de control sobre el entorno, el mantenimientode vinculos positivos,
la elaboracidn de proyectos personalesy la autoaceptacion. Dicho constructo

se valora, por lo general,a través de la evaluacion de los estados emocionales
del sujeto (Casullo, 2002).

e Control de situaciones:

El control de situaciones se define como la percepcion subjetiva que
tiene la personade poseer las habilidades necesarias para manejar y dominar

el contexto que larodea. Implica, ademas, una competencia para hacer frente
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a las exigencias y oportunidades del entorno, asi como un manejo adecuado
de las circunstancias que posibilite la satisfaccion personal (Ryff, 1989).

¢ Vinculos psicosociales

Los vinculos psicosociales se definen como la capacidad para entablar
lazos intimos basados en la confianza, la calidez y la reciprocidad. Dichos
vinculos favorecen la satisfaccidon personal y la expresién de empatia y afecto
en el marco de las relaciones interpersonales, lo cual contribuye a que la
persona se sienta integrada a su red de apoyo. Una puntuacion baja en esta
dimension refleja sentimientos de soledad, aislamiento y carencia de

pertenencia (Casullo & Solano, 2000).
e Proyecto de vida

Comprende la percepcion subjetiva sobre la existencia de metas y
objetivos propios, tanto a corto como a largo plazo. Dicha percepcion otorga
sentido y direccion a la vida, y constituye un factorfundamental parala salud
mental. De este modo, la persona logra encontrar significado a su existencia
de manera estable, incluso en contextos adversos, sin por ello dejar de

orientarse hacia el futuro (Ryff, 1989).
e Aceptacion de si.

Es la capacidad para aceptar las propias caracteristicas, lo cualimplica
una actitud positiva y valorativa hacia la propia identidad. Ello supone
reconocer tanto las cualidades como las limitaciones personales, a partir de
la historiaindividual, con el fin de orientar el presente y aprender a vivir mejor
sin desear ser diferente. Asimismo, incluye la valoracion del propio cuerpo, de

las capacidades personalesy de la propia forma de comportamiento (Casullo
& Solano, 2000).

e Adolescente

Esla etapa del ciclo vital que comprende el periodo entre los 10 y los
18 anos de edad. Esta etapa se caracteriza por profundos cambios a nivel
fisico, cognitivo, conductual, emocional y social. Durante la adolescencia, se

hace evidente una transformacion en las relaciones familiares, que da paso a



61

la busqueda progresiva de autonomia y a la construccion de una identidad
propia (Barcelata, 2018).

2.5. Hipétesis
Hipoétesis general
Hi: La resiliencia cumple el rol mediador en la relacion entre la exposicion ala

violenciay el bienestar psicoldgico en adolescentes escolarizados de zonas

periurbanas de Huanuco, 2024.

Ho: Laresilienciano cumpleel rol mediadoren la relacion entre la exposicion
a la violenciay el bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de
zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

Hipotesis especificas

e Hit: La resiliencia media la relacion entre las dimensiones (colegio-calle-
casa-TV. Y redes) de la exposicién ala violenciay el bienestar psicologico
en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

e Ho1: La resiliencia no media la relacion entre las dimensiones de la
exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico en adolescentes
escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024

e Hi2: La resiliencia tiene efecto positivo y estadisticamente significativo
sobre el bienestar psicoldgico, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco, 2024.

e Ho2:La resiliencianotiene efecto positivo y estadisticamente significativo
sobre el bienestar psicolégico, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco, 2024.

e His: Existe invarianza multigrupo del modelo mediador de resiliencia
propuesto segun sexo, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco, 2024.

e Ho3: No existe invarianza multigrupo del modelo mediador de resiliencia
propuesto segun sexo, en adolescentes escolarizados de zonas

periurbanas de Huanuco, 2024.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
3.1. Método y disefio de investigacion

Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental y de corte
transversal, con un disefo correlacional-explicativo basado en un modelo de
ecuaciones estructurales (SEM). Dicho disefio posibilita el examen de las
relacionesdirectas e indirectas entre las variables de exposicion a la violencia,
resilienciaybienestar psicologico. La investigacion se sustentaen el supuesto
post-positivista, segun el cual la realidad es aprehensible, aunque de manera
imperfecta y tan solo probabilistica; en consecuencia, los resultados se
consideran verosimiles, pero se hallan permanentemente expuestos a la

falsacion (Catalan-Vazquez & Jarillo-Soto, 2010).

Método Hipotético deductivo: El método empleado implicé el planteamiento
de hipétesis de trabajo fundamentadas en un marco teérico determinado, lo
que condujo a la deduccién de conclusiones y predicciones empiricas
contrastables (Hernandez-Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014). En la presente investigacién, se tomé como base la teoria ecolégicay
la teoria cognitiva para plantear un modelo que fue sometido a contrastacion

empirica.

El enfoque metodolégico: El enfoque utilizado fue de tipo cuantitativo, el
cual recurrié a la medicion para verificar las hipétesis planteadasy al usode
estrategias estadisticas para su contrastacion. Dicho enfoque permitio al
investigador identificar patrones de comportamiento y someter a prueba los
diversos fundamentos tedricos que sustentan el estudio (Hernandez-
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). En concordancia con
lo anterior, se recurrio al modelo de ecuaciones estructurales (SEM) con el fin
de estimar efectos causales, en tanto que esta técnica estadistica
multivariante resulta apropiada para la validacion empirica de modelos
tedricos (Medrano & Mufoz-Navarro, 2017)

El diseno empleado es no experimental: En el disefio aplicado fue no
experimental, puesto que no se realiz6 manipulacion deliberada de las

variables en estudio, y de corte transversal, dado que la informacién se
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recopilé en un unico momento temporal (Hernandez-Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014; Ato, Lopez-Garcia, & Benavente, 2013). El
estudio se enmarco en unainvestigacion empirica de estrategia asociativa 'y
disefioexplicativo (Ato et al., 2013; Ato & Vallejo, 2015). El objetivo fue evaluar
un modelotedrico que postula el efecto negativo de laexposicidn a la violencia
sobre el bienestar psicoldgico, asi como el presunto rol mediador de la
resiliencia en dicha relacion. El disefio explicativo resulté adecuado para

trabajar con variables observables y analizar los efectos de una o mas
variables predictoras sobre una variable criterio (Ato & Vallejo, 2015).

En este estudio, se puede identificar las siguientes variables:

Variable exégena (exposicion a la violencia), variable endégena (bienestar
psicolégico) y variable mediadora (resiliencia).

Las variables observables seleccionadas se convierten en potencial para
determinar el tamano del efecto de una o mas terceras variables (Ato y

Vallejos, 2015) con lo cual se evalua el modelo de mediacién

3.2. Poblaciéon, muestra y muestreo
3.2.1. Poblacién

SanchezCarlessiet al. (2018) sefialacomo el “Conjuntode elementos,
sean estos individuos, objetos o acontecimientos, que comparten
determinadas caracteristicas o un criterio; y que se pueden identificaren un
area de interés para ser estudiados, por lo cual quedaron involucrados en la

hipétesis de investigacion” (p. 102)

La poblacion estudiantil del centro poblado “Paucarbamba” del Distrito de
Amarilis, Provinciade Huanuco, asciendea 3737 estudiantes,de acuerdocon
el Ministerio de Educacion del Peru a través de la plataforma virtual de la
Unidad de Estadistica Educativa- Censo educativo 2023 (ESCALE, 2023).
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Distribucion de la poblacion de estudiantes de las Instituciones Educativas

Paucarbamba-Amarilis

N° Instituciones Educativas Amarilis Estudiantes
1 Cesar Vallejo 842
2 Javier Pulgar Vidal 206
3 Résulo Soto 213
4 Mariscal Caceres 334
5 Marino Meza 156
6 El Amauta José Carlos Mariategui 676
7 Julio Armando Ruiz Vasquez 334
8 Mariano Damaso Beraun 976
Total 3737

En cuanto a la poblacién de estudio se contemplé los criterios de

inclusidn y exclusion.

Criterios de inclusion:
° Alumnos residentes en el distrito de Amairrilis

. Matriculados en el afo lectivo.

. Cursan estudios de 3° a 5° ano del nivel secundaria

o Hombres y mujeres

Criterios de exclusion:

o Padres que no firman el consentimiento informado

o Alumnos que no firman el asentimiento informado

o Alumnos que no asistieron el dia de la evaluacion

o Los que no completen los instrumentos
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3.2.2. Tamano de Ia Muestra

Tabla 2.

Distribucion de la muestra de estudiantes de las Instituciones Educativas de
Paucarbamba-Amarilis.

N° Instituciones Educativas Amarilis Poblacion Muestra

1 César Vallejo 842 93

2 Javier Pulgar Vidal 206 71

3 Résulo Soto 213 25

4 Mariscal Caceres 334 33

5 Marino Meza 156 64

6 El Amauta José Carlos Mariategui 676 72

7 Julio Armando Ruiz Vasquez 334 82

8 Mariano Damaso Beraun 976 118
Total 3737 558

La muestra estuvo conformada por 558 participantes de las ocho
Instituciones Educativas estatales del Distrito de Amarilis, participaron

alumnos de 3° a 5° grado de secundaria, con edades de 13 a 17 anos, de
ambos sexos. Se utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.3. Técnica de seleccion de la muestra

De acuerdo a lo anterior, la muestra estuvo conformada por 558 participantes
de las ocho Instituciones Educativas estatales del Distrito de Amarilis,
participaron alumnos de 3° a 5° grado de secundaria, con edades de 13 a 17

anos, de ambos sexos.

Para efectos de esta investigacion, se optdé por un muestreo no probabilistico

por conveniencia. Como advierten Hernandez, Fernandezy Baptista (2014),
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en este tipo de muestreo la seleccion de los participantes no se rige por
criterios probabilisticos, sino porlas particularidades y necesidades del propio
estudio. En concreto, el muestreo por conveniencia implica trabajar con
aquellossujetos alos que el investigadorpuede acceder con relativa facilidad,
lo que agilizala conformacion dela muestra y favorece el logro de los objetivos

propuestos con un conjunto de casos afin a la poblacion de interés.

3.4. Caracteristica de la muestra

La presente investigacién se llevo a cabo en el distrito de Amarilis, el cual
pertenece a la provincia y departamento de Huanuco, dentro del territorio
peruano. Esta demarcacion politica presenta una altitud media de 1,912

metros sobre el nivel del mary abarca una superficie total de 134.71 km?2.

El contexto socioecondmico de Amarilis presenta cifras que delinean su
realidad: el indice de Desarrollo Humano alcanza los 0.5847 puntos, la
pobreza cobija al 28.5% de la poblaciény el 5.2% se encuentra en situacion
de pobreza extrema (INEI, 2023). Desde el puntode vista productivo, el motor
economico es el comercio minorista (45%), respaldado por los servicios
(30%), la agricultura desarrollada en zonas urbanas y periurbanas (15%) y un

conjunto heterogéneo de otras actividades que completan el 10% restante.

En el ambito social, el distrito de Amarilis enfrenta una problematica
significativa en materia de violencia familiar, reflejada en las 850 denuncias
registradas durante el afio 2024, las cuales corresponden a una poblacién
total de 82,450 habitantes. Al desagregar los casos por tipologia, se observa
que la violencia psicolégica constituye la modalidad mas frecuente (45%),
seguida de la fisica (35%), la econdmica (15%) y, en menor proporcién, la
sexual (5%). Este fendmeno afecta de manera prioritaria a los sectores
poblacionales mas vulnerables, entre los que destacan las mujeres cuyas

edades oscilan entre los 18 y 45 afos, asi como la poblacion infantil y

adolescente.



67

Finalmente, los adolescentes examinados pertenecen a sectores
periurbanos, generalmente de familias migrantes procedentes de zonas
altoandinas de Huanuco que buscan oportunidades en la capital del
Departamento, de extraccién social econdmicamente baja, pertenecientesa

colegios estatales con infraestructura precaria.

3.5. Operacionalizaciéon de variables
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Definicion ITEMS ESCALA
VARIABLES Operacional DIMENSIONES | INDICADORES DE INSTRUMENTO
MEDICION
Colegio 1,5,8,12,15,19
VAI?IABLE « Dafio fisico »9,0,14,19,
EXOGENA observado
Medido medliante la e Dafio fisico Ordinal
respuesta a los items en el frid
v1: cuestionario de exposicion Calle- sufrido e Bajo Cuestionario de exposicion
Exposicion a a la violencia de Orué y e Amenazas 3,7,10,14,17,21 _ a la violencia de Izaskun
I violenci Calvete(2010) Adaptado por vecindario observadas resgo Orué y Esther Calvete
a violencia ; ;
Osorio (2021). e Amenazas e Riesgo gg;?;Adaptado porOsorio
Isufrllfas e Alto
Casa e Insultos )
e Observados | 2:6,9,13,16,20 rlesgo
e Insultos
Television - e sufridos
Redes sociales 411,18
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VARIABLE DEFINICON INSTRU
s OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESESILC?O?\IE MENTO
La seguridad en las decisiones
Confianza en las propias, sustentada en la|1,2,3
propias confianza en las propias | 4,56 Escala Ordinal | Forma corta de
capacidades de capacidades 789 la Escala de Resiliencia
accién Salir adelante en la vida 1'0 ;ll Muy de | SV-RES, basada
Aprender de aciertos y errores, ! acuerdo. en la estructura interna
Tomar decisiones en la muestra de
YO SOY-YO Revisar constantemente el De acuerdo. Lima (Villalta-
ESTOY sentido de la vida. Delgado,2017).
La resiliencia se Ni acuerdo ni
examiné a través de desacuerdo.
VARIABLE | las respuestas a los
MEDIADO | items de la escala La seguridad Desacuerdo.
RA abreviada SV-RES, Compromiso con Confianza  para trazarse | 12,13,14
de_ adolescentes el entorno objetivos 15.16,17 Muy
V2: (Villalta- cercano Resolver problemas, opinar. 18’19’20 desacuerdo
Resilien Delgado,2017). Crear 21'22'
cia YO TENGO Colaborar con otros, ’
Asumir riesgos
El sentido positivo que se
otorga al futuro, en relacion | 23 24,
con el cual se siente capaz de 25,26,
trazar objetivos.
Desarrollar estrategias para 27,28,
alcanzarlo 25,30

Vision optimista
del futuro

YO PUEDO
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DEFINICON . ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS , INSTRUMENTO
OPERACIONAL MEDICION
¢ Responsabilidad personal y aceptacion
de errores
e Habilidad para cambiar situaciones
Control de molestas. 1, 5,
situaciones e Aceptacion de equivocaciones y | 10,13
; busqueda de mejora
El bienestar .
VARIABLE | ;sicologico logré ser o Aceptacién de equivocaciones y Ordinal
ENDOGENA | operaciona-lizado a disposicion para mejorar e De
través de las A al fi =~
respuestas  a  los Vinculos e Apoyo social y confianza en amigos/as acuerdo. Escala de
V3: Bienestar items de Escala de _ _ e Percepcion de ayuda disponible 2,8, 11 . Nide Bienestar
Bienestar psicosociales e Habilidades sociales y relaciones Psicologico
psicolégico | Psicoldgico BIEPS- interpersonales positivas acuerdo,ni BIEPS- J. de
J. de Casullo vy - — - Casullo y Castro
Castro Solano e Claridad de metas y propésito de vida en Solano
(2002)adaptacion Proyectode | * Preocupacion por el futuro 'y desacuerdo. | (2002)adaptacion
peruana planificacion: 3,612 peruana
(Cortez,2016). vida . e En (Cortez,2016).
e Capacidad de establecer metas vy ’
proyectos desacuerdo
¢ Aceptacion corporal
¢ Aceptacion social
Aceptacion de | ® Aceptacion personal
4,7,9

si
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumentos se utilizaron:

Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV).

Desarrollado en Espafia por Orue y Calvete (2010) y validado en Peru
por Romero y Vallejo (2019). Tiene como objetivo evaluar la exposicién a la
violencia (fisica, verbal y amenazas) en cuatro contextos: colegio, el
vecindario, la casa y la TV. El cuestionario se aplica a escolares entre 8 a 17
afios de edad y esta conformado por 21 items, nueve de ellos relativos a la
exposicion directa o victimizacion y los doce restantes relacionados a la
exposicion indirectadondelos evaluados fueran testigos de violencia. El modo
de respuesta es a través de una escala tipo Likert con 5 opciones que va
desde "nunca" (0) hasta "todos los dias" (4).

Orue y Calvete (2010) sometieron el modelo jerarquico de 7 factores a un
analisis factorial confirmatorio (AFC) obteniéndose indices de ajuste
adecuados (CFly NNFI menores .90, RMSEA menor a .80), y valores alfade
Cronbach de .73, .78, .71 y .77 para la observacion de la violencia en el
colegio, el vecindario, la casa y la TV, respectivamente. Y valores alfa de
Cronbach de .79, .75 y .80 para la victimizacion en el colegio, el vecindario y
en casa, respectivamente. En lo querespecta alas dimensiones de exposicion
de forma general, se obtuvieron valores alfa de .80 en el colegio, .80 en el

vecindario y .86 en casa
Por otra parte, en el contexto local sobre la validacién de contenido se hall6:

Tabla 4.

Validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken del instrumento

Exposicion a la violencia

Exposicion a la violencia
Dr. Dr. Dr Dra Dr.

V de

ITE M Serp Morale Osto Campo Carrasc SxM aike CUAIE)ITAIV
a s s s o n
1 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
2 3.5 3 3.75 3.75 4 18 0.87 VALIDO
3 3.75 3 4 4 3.75 18.5  0.90 VALIDO
4 3.25 3 4 3.75 4 18 0.87 VALIDO
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5 4 3 3.75 4 3.75 185 0.90 VALIDO
6 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
7 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
8 4 3 3.75 3.5 3.75 18 0.87 VALIDO
9 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
10 3.75 3 4 3.5 4 18.25 0.88 VALIDO
11 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
12 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
13 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
14 4 3 4 3.5 3.75 18.25 0.88 VALIDO
15 3.75 3 3.75 4 4 18.5  0.90 VALIDO
16 4 3 4 35 4 18.5  0.90 VALIDO
17 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
18 3.5 3 4 35 4 18 0.87 VALIDO
19 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
20 3.75 3 4 4 4 18.75 0.92 VALIDO
21 3.5 3 4 4 4 18.5  0.90 VALIDO

En relacién con la dimension de exposicion ala violencia, los resultados
obtenidos a través del coeficiente V de Aiken evidencian valores
comprendidos entre 0.87 y 0.93, lo que indica un alto nivel de acuerdo entre
los jueces expertos. Estos valores superan ampliamente el criterio minimo
aceptable (V = 0.70), lo que permite afirmar que los items presentan una
adecuada pertinencia, claridad y representatividad del constructo evaluado.
En ese sentido, se concluye que la dimension cuenta con una excelente
validez de contenido, no siendo necesarias modificaciones ni la eliminacién

de items, ya que todos cumplen con los criterios establecidos

Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo (BIEPS-J).

Creado por Casullo (2002), validado a Peru por Cortez (2016). La prueba
evalua el bienestar psicolégico compuesto por 4 dimensiones (control de
situaciones, vinculos psicosociales, proyecto de vida y aceptacion de si
mismo). Este instrumento quedd compuesto por 13 items utilizando un
formato de respuesta con puntuaciones entre 3 ("de acuerdo"), 2 ("ni de

acuerdo ni en desacuerdo")y 1 ("en desacuerdo").

Casullo en 2002 trabajé con 1270 adolescentes, varones y mujeres, de 13 a
18 afos de edad de tres areas geograficas: ciudad de Buenos Aires, ciudad
de Tucumany, ciudades de Cipollettiy Neuqueén. Inicialmente se disefiaron
20 items con dimensiones autonomia, control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo. Cuatro items por cada

dimension con tres opciones de respuesta Likert. El analisis factorial
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determind la presencia de cuatro factores que explicaron el 51% del bienestar
psicolégico, fueron eliminados siete items y la dimension autonomia. La
confiabilidad de los 13 items finales, por medio del alfa de Cronbach, fue .74;
mientras que las dimensiones fueron de .56 (control de situaciones), .51

(vinculos psicosociales), .55 (proyectos) y .50 (aceptacién de si mismo).

La validacion en Trujilo hecha por Cortez (2016) trabajé con 1017
adolescentes, hombres y mujeres, de ambos sexos con edades de 13 a 17
anos. El analisis de validez preliminar arrojo correlacion items-test superiores
a .200 en los 13 items. El analisis factorial indicd6 que cuatro factores
explicaron un 59.29% de la varianza del constructo con cargas factoriales
superiores a .50 (Cortez, 2016). La confiabilidad del instrumento ascendi6 a
.710 de acuerdo al alfa de Cronbach. Los baremos fueron establecidos en
niveles alto (36-39), medio (33-35), y bajo (24-32).

Por otra parte, en el contexto local sobre la validacion de contenido, se

encontro:
Tabla 5.

Validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken del instrumento de

Bienestar Psicologico.
Bienestar psicolégico-BIEPS-J
Dr. Dr. Dr Dra Dr. V de
ITE M Serp Morale Osto Campo  Carrasc S XM aike CUALOITAIV
a s s s o n
1 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
2 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
3 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
4 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
5 3.5 3 4 4 3.75 18.25 0.88 VALIDO
6 3.75 3 3.75 4 4 18.5 0.90 VALIDO
7 3.75 3 4 3.75 4 18.5 0.90 VALIDO
8 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
9 3.75 3 4 4 4 18.75 0.92 VALIDO
10 4 3 4 3.25 4 18.25 0.88 VALIDO
11 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
12 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
13 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO




74

En cuantoala escala de bienestarpsicologico (BIEPS-J), los valores del
coeficiente V de Aiken se situan entre 0.87 y 0.93, mostrando una distribucion
homogénea y altos niveles de acuerdo entre los jueces. Todos los items
superan el criterio minimo establecido, lo que evidencia que son pertinentes,
claros y representativos del constructo de bienestar psicoldgico. Por lo tanto,
se concluye que la escala presenta una alta validez de contenido, no
requiriendo modificaciones, y resultando adecuada para su uso en la

investigacion
Escala de Resiliencia SV-RES abreviada.

El instrumento original fue creado por Saavedra y Villalta (2008)
compuesta por 60 items vy, en la validacion peruana, realizada por Villalta et
al. (2020) quedo conformada por 30 items. En esta ultima versién, el objetivo
del test es evaluarla resiliencia por medio de tres factores: compromiso con
el entorno cercano, vision optimista del futuro y confianza en las propias
capacidades de accion. Las opcionesde respuesta de cada item estan enuna
escala 5 posibilidad que van del “muy en desacuerdo” (5) a “muy de acuerdo”

(1). El tiempo de aplicaciéon es 10 minutos aproximadamente.

Dentro del estudiooriginal (Saavedra & Villalta, 2008) se redactaron 111 items
que fueron sometidos a evidencia de contenido por medio de 10 jueces
expertos y conservandose, en esta fase, todos los items que obtuvieron un V
de Aiken superiora .80. La evidencia de validez en relaciéon a otras variables
arrojo un valor de correlacién de .75 entre el CD-RISC y este instrumento.
Dentro de la evidencia de consistencia interna se analiz6 las correlaciones
item-test conservandose 106 items que obtuvieron unacorrelacién superioral
.30 y se conservo 5 items por cada factor (12 factores en la version original).
Asi la prueba quedaria compuesta por 60 items. La confiabilidad general del
test fue de .75 en alfa de Cronbach y .96 en la prueba de dos mitades. La
validacion desarrollada en Peru por Villalta y Delgado (2020) realizé una
depuracion de aquellos items que superara los valores de +/-1.5 en asimetria
y curtosis. De dicho analisis se conservaron 30 items. Dichos items fueron
sometidos a un analisis factorial exploratorio (AFE) con el método de

extracciéon de minimos cuadras no ponderados (ULS) donde se retuvo 3
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factores. Los analisis de bondad de ajuste respaldaron el modelo de factores
que explico la varianza del constructo resiliencia en un 57.93%. El analisis de
confiabilidad en alfa de Cronbach obtuvo valores para el test global, factor 1,
factor 2 y factor 3 de .964, .931, .93 y .867, respectivamente.

Por otra parte, en el contexto local sobre la validacion de contenido se
encontré:
Tabla 6.

Validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken de la escala SV-
RES

Escala SV-RES

. . . V de
ITEMS S(Iearl;)a Mo[:;Ies Olsjt:)s Ca?r:.:os Car?z:sco SUMA aiken CUALITAIVO
1 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
2 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
3 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
4 3.75 3 3.75 3.5 4 18 0.87 VALIDO
5 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
6 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
7 3.75 3 4 4 4 18.75 0.92 VALIDO
8 3.5 3 4 4 3.75 18.25 0.88 VALIDO
9 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
10 4 3 4 3 3.75 17.75 0.85 VALIDO
11 4 3 3.75 4 4 18.75 0.92 VALIDO
12 3.5 3 4 3.25 3.75 17.5 0.83 VALIDO
13 3.5 3 4 3.25 4 17.75 0.85 VALIDO
14 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
15 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
16 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
17 4 3 4 3.5 4 18.5 0.90 VALIDO
18 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
19 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
20 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
21 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
22 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
23 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
24 3.5 3 4 4 3.75 18.25 0.88 VALIDO
25 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
26 3.5 3 3.75 3 4 17.25 0.82 VALIDO
27 3.5 3 4 3 3.75 17.25 0.82 VALIDO
28 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
29 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
30 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
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Respecto a la escala SV-RES, los valores del coeficiente V de Aiken oscilan
entre 0.82 y 0.93, evidenciando en general un nivel adecuado de validez de
contenido. Si bien la mayoria de los items presenta valores elevados, se
identifican algunos con coeficientes ligeramente menores (entre 0.82 y 0.83),
los cuales, también se mantienen por encima del puntode corte aceptable. Es
decir que los resultados indican que la escala posee una buena validez de

contenido, siendo adecuada para su aplicacién

Cabe mencionar que para la validez de contenido de los tres instrumentos
participaron los siguientes jueces.
Tabla 7.

Jueces expertos patrticipantes en la validacion de contenido

N° Nombre del juez experto Decisién
1 Dr. Serpa Barrientos, Antonio Apto
2 Dr. Morales Cdérdova, Hugo Apto
3 Dr. Ostos Miraval, Reynaldo Apto
4 Dra. Campos Cornejo, Lilia Apto
5 Dr. Carrasco Muioz, Miguel Apto

Los instrumentos de recoleccion de datos se validaron a través de la
opinién y analisis de cinco expertos en la materia, quienes dictaminaron que
los instrumentos aplicados cumplieron con el rigor cientifico pertinente para
obtener resultados ajustados a lo que persigue el presente estudio. La
valoracién segun el Analisis de la “V de Aiken” arrojé que, los items son
mayores al 0.80 lo que indica la validez de los mismos en su coherencia,

relevancia, suficiencia y claridad.

En relacién con la evaluacién de los jueces expertos, se observdé que la
totalidad de los especialistas participantes (n = 5) emitieron una decision
favorable respecto al instrumento, calificandolo como “Apto”. Este resultado
evidencio un consenso absoluto entre los evaluadores, lo que sugiere que el
instrumento cumplio con los criterios de claridad, pertinenciay coherencia en

relacion con los tres constructos medidos.
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Estudio Piloto
El propdsito del plan piloto obedecié a la necesidad de recoleccion de
datos sin posibles sesgos y errores para conocer si los instrumentos a utilizar

seran pertinentes y factibles.

» El estudio piloto permitié evaluarla claridad de la redaccién de los items:
para lo cual particip6é una parte de la poblacion objetivo. En tal sentido es
importante cerciorarse de que la poblacion en la que se empled este
instrumento haya comprendido de manera nitida todos los conceptos
expresados en los items que conforman dichos instrumentos.
Precisamente por esta razén, el propio investigador fue el encargado de

llevar a cabo el estudio piloto.

+ Se logré aplicar un estudio piloto a una muestra de 76 escolares de
ambos sexos, de dos instituciones publicas del Distrito de Amarilis-
Huanuco, : |:.E César Vallejo, I.E Armando RuizVasquez, posteriormente

se analizo6 la confiabilidad en la muestra piloto

« El analisis de consistenciainterna para los instrumentos utilizados en el
estudio fue por medio de los estadisticos alfa de Cronbach y Omega de
McDonald.

* Los resultadosindicaron que el Cuestionario de exposicion a la violencia
obtuvo un valor alfa de .785 y omega de .799, interpretables como
aceptables (George & Mallery, 2003). De igual manera las dimensiones
obtuvieron valores alfa de .718 (television y redes) a .799 (colegio). (Ver

tabla 02 del anexo del piloto).

* Respecto a la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada se aprecia un
valor alfa de .947 y omega de .948 (ver Tabla 03 del anexo del piloto),
interpretables como excelentes (George & Mallery, 2003). Mientras que el
valor alfa en las dimensiones fue de .806 (vision optimista del futuro) a

.882 (compromiso con el entorno cercano).

* Finalmente, en la Escala de Bienestar Psicolégico SPWB de Ryff se

aprecia un valor alfade .760 y omega de .790 (ver tabla 04 del anexo del
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piloto) interpretables como aceptables (George & Mallery, 2003). Sin
embargo, las dimensiones obtuvieron valores alfade .610 (autonomia) a
655 (autoaceptacion) considerados como cuestionables (George &
Mallery, 2003) aunque no son valores definitivos son explicados por el
reducido numero de items con expectativa de mejora al aplicarlo a la

muestra total

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicitd la autorizacién correspondiente a los directores de las
instituciones educativas publicas seleccionadas: Marcos Duran Martel, César
Vallejo, EI Amauta José Carlos Mariategui, Julio Armando Ruiz Vasquez,
Mariano Damaso Beraun. Para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, posterior a las coordinaciones con los responsables de cada
centro educativo se recabd la lista de los salones de 3° a 5° afo.
Seguidamente se procedié al sorteo de los participantes a quienes se les
entrego el consentimiento informado para ser firmado por sus padres. Al dia
siguiente se procede con el asentimiento informado a los escolares
seleccionados. Asimismo, se explico el caracter voluntarioy la posibilidad de
dejar de participar en la evaluacion. Finalmente, se procedi6 a la aplicacion
colectiva de los instrumentos con las instrucciones necesarios para su
desarrollo de manera presencial. Concluidalafase de recolecciéon de datos,
se organizoel Excel con la base de datos, luego se tabul6los datos obtenidos
en el software SPSS-26 para el analisis estadistico correspondiente.

3.8. Técnica de procesamiento y analisis de datos

A partir de la base de datos lista, se exportdé al SPSS IMB v.26, jamovi
v. 2023.Y JASSPv. 2020 en el cual se realiz6 el analisis estadistico tanto de
normalidad inferencial como de correlaciéon. Como analisis preliminar, se
procedid al contraste de normalidad de los datos, de acuerdo con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov.

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el software estadistico
AMOS o LISREL para realizar el modelo de ecuaciones estructurales (SEM).
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La utilizacion del modelo estructural permitié examinar las relaciones directas
e indirectas entre la exposicion a la violencia, la resilienciay el bienestar
psicologico. Se utilizo indices de ajuste como el CFI, TLI, RMSEA y SRMR
para evaluar la adecuacion del modelo.

3.9. Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacidn se respeto la autoria intelectual
de los autores provenientes de libros, articulos y revistas cientificas. Asi
también, se han considerado las reglas y lineamientos establecidos por el

manual APA (American Psychological Association, 2020).

Se consideraron los principios de la ética investigativa. Alvarez (2018)

explica los principios universales, que son los siguientes:

Respeto por las personas: "reconoce la capacidad y los derechos de
todas las personas de tomar sus propias decisiones,comprende la autonomia
y la autodeterminacioén de los seres humanos por medio del reconocimiento,
su dignidad y libertad" (p. 27).

La presente investigacion fue factible gracias a la participacion de
aquellas personas que firmaron el consentimientoy asentimiento informado
luego de explicarles los propésitos del estudio. En este sentido, se tomé en

cuenta la libre participacion, el anonimato y la confidencialidad.

Respecto al consentimiento informado de los padres, este tuvo como
fin dar a conocer el estudio y el aporte de los encuestados (sus hijos), para
que pudieran estar informados y aceptaran voluntariamente. Igual
procedimiento se siguié con los adolescentes, quienes decidieron participar

libremente.

Se respetd el principiode nomaleficencia, porqueno se pusoen riesgo
la dignidad y el bienestar de los encuestados. Ademas, se dispuso de un
apoyo profesional como plan de contingencia por si algun adolescente se

movilizaba emocionalmente ante algun reactivo de los instrumentos.
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CAPITULO 4: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

Analisis descriptivo
Tabla 8.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de adolescentes evaluados
de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

SEXO

fi %
Varon 266 47.7%
Mujer 292 52.3%
TOTAL 558 100%

EDAD

fi %
13 afios 2 0.4%
14 anos 93 16.7%
15 anos 183 32.8%
16 anos 193 34.6%
17 anos 79 14.2%
18 afios 8 1.4%
TOTAL 558 100%

GRADO

fi %
3 grado 226 40.5%
4 grado 160 28.7%
5 grado 172 30.8%
TOTAL 558 100%

PERSONAS CON LAS QUE CONVIVE

fi %
Padres 461 82.6%
Hermano 37 6.7%
Otros Familiares 42 7.5%
Solo (a) 18 3.2%
TOTAL 558 100%

EXPERIENCIA DE BULLYING

fi %
Sl 156 28%
NO 402 72%

TOTAL 558 100%
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Nota: Elaboracion propia

En la poblacién analizada, que consta de 558 personas, el 47.7%
corresponde al sexo varon, con un total de 266 individuos, mientras que el
52.3% pertenece al sexo mujer, con 292 individuos. Esto indica que las
mujeres representan una proporcion ligeramente mayor que los hombres, con
una diferencia de 4.6 %.

En la distribuciéon por edades muestra que los grupos mas numerosos
corresponden a los jovenes de 15y 16 afios, que representan el 32.8% vy el
34.6%, respectivamente, acumulando el 67.4% del total. Los participantes de
14 afios constituyen el 16.7%, mientras que los de 17 afios representan el
14.2%. En los extremos de la distribucion, las personas de 13 afios
corresponden al 0.4% vy las de 18 afios al 1.4%, siendo los grupos menos
representativos. Esto evidencia que la mayoria de la poblacion se concenta

entre los 15y 16 anos.

Sobre la distribucion segun el grado académico revela que el 40.5% (226
estudiantes) cursa el tercer grado, siendo el grupo mas numeroso. El 30.8%
(172 estudiantes) estd en quinto grado, mientras que el 28.7% (160
estudiantes) pertenece al cuarto grado. Esto indica que la mayor
concentracion de estudiantes se encuentra en el tercer grado, con una

diferencia notable respecto a los demas niveles.

Sobre la caracteristica sociodemografica ¢ Con quien vive?, la mayoria vive
con sus padres, representando el 82.6% del total (461 personas). Un6.7% (37
personas)vive con sus hermanos, mientras que un 7.5% (42 personas)reside
con otros familiares. Por ultimo, un 3.2% (18 personas) vive solo. Esto indica
que la convivencia predominante es con los padres, seguida de otros

familiares o hermanos, y que vivir solo es la opcibn menos comun.

Finalmente, el 28% (156 individuos) reporté haber sido victima de bullying,
mientras que el 72% (402 individuos) indicé no haberlo sufrido. Esto muestra
que la mayoria de la poblacion no ha experimentado bullying, aunque una
proporcion significativa, cercana a un tercio, si ha sido afectada por esta

problematica (ver Tabla 8).
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Niveles de exposicién a la Violencia y sus dimensiones encontrados en los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.

Violencia Escala General Colegio Casa Vecindario TV-Redes
%
Nivel fo % % f % f % f %
Acumulado

Alto 218 39.10% 39.10% 203 36.40% 146 26.20% 208 37.30% 208 37.30%
Medio 166 29.70% 68.80% 156 28.00% 211 37.80% 158 28.30% 148 26.50%
Bajo 174 31.20% 100.00% 199 35.70% 201 36.00% 192 34.40% 202 36.20%
Total 558  100% 100% 156 100% 558 100% 558 100% 558 100%

Nota: Elaboracion propia

En la Escala General de Violencia se observa que la mayoria de los

participantes se ubican en los niveles medio y alto de violencia. El 39.1%

presenta un nivel alto, el 29.7% un nivel medioy el 31.2% un nivel bajo. Esto

revela que casi siete de cada diez personas (68.8%) manifiestan niveles de

violencia que van de moderados a altos, lo cual constituye un indicadorde la

prevalencia de conductas o actitudes violentas dentro del grupo evaluado.

Aunque un 31.2% presenta niveles bajos, esta proporcion no logra equilibrar

la presencia de comportamientos violentos en la muestra total (ver Tabla 9).
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Tabla 10.

Niveles de Bienestar General y sus dimensiones en los adolescentes

escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.

. Control de Vinculos Proyecto de Aceptacion
Bienestar general Total
situaciones psicosociales vida de si mismo
%
Nivel fo % f % f % f % f %
Acumulado
Alto 213  38.20% 38.20% 197 35.30% 169  30.30% 347 62.20% 151 27,10%
Medio 148 26.50% 64.70% 228 40.90% 159 28.50% 88 15.80% 226 40,50%
Bajo 197  35.30% 100.00% 133 23.80% 230 41.20% 123 22.00% 181 32,40%
Total 558 100% 100% 558 100% 211 37.80% 558 100% 558 100%

Nota: Elaboracion propia

En los resultados del Bienestar General Total, se observa que la
mayoria de los participantes presentan un nivel alto de bienestar (38.2%),
seguido de un 35.3% con nivel bajo y un 26.5% con nivel medio. Esta
distribucion revela que, si bien una parte de la poblacion mantiene un
estado positivo de bienestar psicolégico, existe también un grupo que
experimenta bajos niveles, lo cual podria reflejar dificultades emocionales,
falta de satisfaccion vital. Es decir, mas de la mitad de los evaluados
(61.8%) se ubican entre niveles medio y bajo, lo que sugiere una tendencia
global desfavorable en la salud mental con la necesidad de atenderlos

oportunamente (ver Tabla 10).
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Niveles de Resiliencia y sus dimensiones en

los adolescentes

escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.
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Yo soy-
Resiliencia general Yo tengo Yo puedo

Yo estoy

%
Nivel f % f % f % f %
Acumulado

Alto 172 30.80% 38.20% 170  30.50% 185 33.20% 204 36.60%
Moderado 200 35.80% 64.70% 195 34.90% 181 32.40% 164 29.40%
Bajo 186 33.40% 100.00% 193 34.60% 192 34.40% 190 34.10%
Total 558 100% 100% 558 100% 211 37.80% 558 100%

Nota: Elaboraciéon propia

En los resultados correspondientes a la Resiliencia General, se
observa que el 35.8% de los participantes presenta un nivel moderado de
resiliencia, mientras que el 33.4% se ubica en el nivel bajo y el 30.8% en el
nivel alto. Este patrén sugiere que la mayoria de las personas posee una
capacidad intermedia para afrontar situaciones adversas, adaptarse y

sobreponerse a las dificultades. Sin embargo, el porcentaje en el nivel bajo

evidenciala existenciade un grupo que podria mostrar vulnerabilidad en su

adaptacion con los demas y para manejar eficazmente desafios de su

entorno (ver Tabla 11).

Analisis inferencial:

Contrastacion de hipétesis general
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Tabla 12.

Indice de Ajuste del Modelo estructural de relacién entre variables (n =
558)

Variables Dimension Minimo Maximo Media DE Asimetria Curtosis

Colegio 0.00 2200 7.88 4.65 0.47 -0.14

EXPOTicién Calle 000 2400 7.32 3.96 0.71 0.66

ala

violencia ©2s@ 0.00 21.00 434 449 1.11 0.61
v 0.00 1200 7.34 3.05 -0.44 -0.31
Control 400 1200 1044 1.71 -1.21 1.09

Bienestar Vincu 300 900 748 149 100 043

Psicolégico Proy. 3.00 1000 8.15 1.42 -1.93 3.40
Acept. 300 11.00 7.39 1.41 -0.74 0.11

YoSoyEst 700 3500 2667 489  -1.06 2.21
Resiliencia YoTengo 700 3500 26.85 544 -0.93 1.24
YoPuedo 700 3500 2834 497 -1.31 3.23

Nota: Elaboracion propia

Hi: La resiliencia cumple el rol mediador en la relacion entre la exposicion
a la violencia y el bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

El modelo estructural que evalua la hipétesis de que la resiliencia
actua como mediadora en la relacion entre la exposicién a la violenciay el
bienestar psicolégico en adolescentes escolarizados. La exposicion a la
violenciatiene un impacto directo negativo sobre el bienestar psicoldgico (3

= -.16, p < .05), pero no se relaciona significativamente con la resiliencia (3
=-.03, p > .05).

Por otro lado, la resiliencia, muestra una relacion positiva estadisticamente
significativa con el bienestar psicolédgico (8= .23, p < .05), que se compone
de factores como la aceptaciéon de si mismo, los vinculos psicosociales, el

proyecto de vida y el control de situaciones (ver Tabla 13).
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Tabla 13.

Parametros de significancia estadistica del modelo integrador de resiliencia
como modelo mediadoren la relacion entre la exposicion a la violencia y el

bienestar psicologico.

B B SE. CR p

EV o R 003 004 011  -038  0.71
R - BP 023 005 0.1 319 0.0
EV — BP 016 005 002 -210  0.04

Nota. EV = exposicion a la violencia, R = resiliencia, BP = bienestar

psicologico.

Por su parte, los indices de ajuste de la estructura (X2/gl = 3.346,
CFl1=.914, TLI = .884, SRMR = .072, RMSEA = .065) indican que elmodelo
tieneun ajuste aceptable). En conclusién,laresilienciaal parecer no estaria
cumpliendo la funcién mediadora, ya que su efecto positivo en el bienestar
psicologico no depende directamente de la exposicion a la violencia, pero
contribuye a mejorar el bienestar en contextos de adversidad. Por lo tanto,
estos resultados permitieron evaluar un segundo modelo en el que cada
dimension de la exposicion a la violencia actia como variable predictora.
Esta alternativa permitié identificar con mayor precision si alguna de las
dimensiones tiene un impacto mas significativo en comparacion con las
demas (para mas detalles, véase la Figura 5).

Figura 5 Representacion grafica de la integracion de las variables del
estudio
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Nota. X?/gl = 3.346, CFl = .914, TLI = .884, SRMR =.072, RMSEA = .065

Hipotesis especifica 1:

Hii: La resiliencia media la relacion entre las dimensiones (colegio-calle-
casa-TV. Y redes) de la exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico

en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

La representacion grafica propuesta en la Figura 6 describe un
modelo estructural que examina la relacién entre las dimensiones de la
exposicion a la violencia, la resiliencia y el bienestar psicologico en
adolescentes escolarizados, destacando que la exposicién a la violencia,
medida a través de indicadores como colegio, calle, casa y medios de
comunicacion, no tiene unarelacién estadisticamente significativa directa
con la resiliencia ni con el bienestar psicolégico, excepto en el caso de la
dimension casa, que presenta una relacion negativa y estadisticamente
significativa(8=-.17, p<.001). Por su parte, laresiliencia,tiene un impacto
positivo significativo en el bienestar psicologico (8 = .27, p<.001). También
es menester, sefialar que la dimensidn casa impacta al bienestar
psicolégico con medida estadisticamente significativa(8=-.14, p <.01) (ver
Tabla 14).
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Parametros de significancia estadistica del modelo integrador de resiliencia

como modelo mediador por dimensiones entre la exposicion a la violencia

y el bienestar psicologico.

Predictor Criterio B B S.E. C.R. p
Calle — R .04 0.05 0.06 0.76 0.45
Casa — R -17 -0.16 0.05 -3.44 0.001

Colegio — R -.03 -0.02 0.05 -0.44 0.66

TV — R .06 0.08 0.07 1.20 0.23
Resiliencia — BP 27 0.06 0.01 5.21 0.001
Casa — BP -14 -0.03 0.01 -2.88 0.01
1A% — BP .05 0.02 0.02 1.06 0.29
Calle — BP .04 0.01 0.01 0.73 0.47
Colegio — BP -10 -0.02 0.01 -1.89 0.06

Nota. R = resiliencia, BP = bienestar psicologico.

En cuanto, a los indices de ajuste del modelo representado en la
figura6 (X2gl = 5.670, CFl =.929, TLI = .882, SRMR = .049, RMSEA =

.092) indican un ajuste moderado.

En cuanto, a la mediacion, la resiliencia actia como un mediador parcial,

cumple su rol en la relacién entre la exposicion a la violencia en el hogar

(casa) y el bienestar psicoldgico (BP). La relacion entre casa y resiliencia

es significativay negativa (8 = -.16, p < .001), se cumple el modelo en el

que unicamente se considere la Casa como variable predictora, la

resiliencia como mediador y el bienestar psicolégico como criterio (ver

figura 6).



Figura 6 Representacion grafica de la integracion de las variables del

estudio
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Nota. X?/gl =5.670, CFl =.929, TLI = .882, SRMR =.049, RMSEA = .092

Hipétesis especifica 2

Hi2: La resiliencia, tiene una relacion positiva y estadisticamente
significativa con el bienestar psicolégico, en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

La resiliencia tiene un efecto positivo y significativo sobre el
bienestar psicoldgico (8 = .26, p < .001). Ademas, como se mostré antes,
la relacién directa entre casa y BP también es significativa (8 = -.17, p <
.001), aunque disminuye en magnitud al incluirla resiliencia como variable
mediadora (ver tabla 15, figura 7,). Esto indica que parte del impacto
negativo de la violencia en el hogar sobre el bienestar psicologico es
mediado por la resiliencia, mientras que otra parte ocurre de manera
directa. Por lo tanto, fortalecer la resiliencia puede ser una estrategia
efectiva para mitigar, aunque no eliminar completamente, los efectos
negativos de la violencia en el hogar sobre el bienestar psicolégico de los

adolescentes.
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Tabla 15.

Parametros de significancia estadistica de la resiliencia y el bienestar

psicoldgico.
B B S.E. CR. p
EVC — R 016 -1.25 0.39 -3.23 0.001
R — BP 0.26 0.06 0.01 5.16 0.001
EVC — BP -0.17  -0.29 0.09 -3.38 *

Nota. EVC = exposicion a la violencia en casa, R = resiliencia, BP

bienestar psicologico.

Figura 7 Representacion grafica de la integracion de las variables del
estudio (resiliencia y bienestar)
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Nota. X?/gl =4.175, CFl = .930, TLI = .913, SRMR =.052, RMSEA = .076

Hipétesis especifica 3:

His. Existe invarianza multigrupo del modelo mediador, donde la
resiliencia media la relacion entre la exposicion a la violencia en casa y el
bienestar psicolégico, segun  sexo, en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 2024.
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La figura 8 representa el modelo estructural para varones (superior)
y mujeres (inferior), evaluando el rol de la resiliencia en larelacién entre la
exposicion a la violencia en el hogar (EV Casa) y el bienestar psicologico
(BP). En el caso de los varones, EV Casatiene un impacto directo negativo
significativo sobre el bienestar psicoldgico (8 = -.27, p < .01), mientras que
su efecto sobre la resiliencia no es significativo (8 = -.13, p > .05). La
resiliencia, por su parte, tiene un efecto positivo significativo sobre el
bienestar psicolégico (8 = .20, p < .01), pero no media completamente la
relacion, dado que el impacto directo de EV Casa sobre el bienestar
psicolégico permanece significativo.
En el modelo para mujeres, EV Casatiene un impacto negativo significativo
sobre la resiliencia (8 = -.22, p < .01) y un impacto directo no significativo
sobre el bienestar psicoldgico (8= -.07, p >.05). Laresiliencia,en contraste,
muestra un efecto positivo significativo sobre el bienestar psicolégico (8 =
34, p < .01), lo que sugiere que esta variable absorbe gran parte del
impacto de EV Casa en el bienestar psicolégico. En conclusion, la
resiliencia cumple un rol mediador completo en mujeres, dado que mitiga
significativamente el impacto de la violencia en el hogar sobre el bienestar
psicolégico, mientras que en varones la relacién entre EV Casa y el
bienestar psicologico se explica principalmente por efectos directos,

evidenciando diferencias de género en la funcidn de la resiliencia.
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Figura 8 Representacion gréafica de la integracion de las variables del

estudio: segun sexo
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Los resultados del analisis multigrupo para evaluar diferencias entre

adolescentes varones y mujeres indican que el modelo presenta invarianza

global con diferencias significativas entre los grupos (AX? = 11.092, p =

0.011), loquesugiere que las relaciones estructurales varian en funcién del

sexo. En laevaluacion local, se observa que la relacién entre la exposicion

a la violencia en el hogar (EVC) y la resiliencia ® no difiere
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significativamente entre varones (B8 =-.127) y mujeres (8 = -.222, A = .095,
p = .685). Sin embargo, la relacién entre resiliencia y bienestar psicoldgico
(R — BP) es mas fuerte en mujeres (8 = .337, p <.05) en comparacién con
varones (B = .201, AB = -.136, p = .078), destacando el rol protector mas
pronunciado de la resiliencia en mujeres. Por otro lado, la relacion directa
entre la exposicién ala violenciaen elhogary el bienestarpsicoldgico (EVC
— BP) es mas fuerte y negativa en varones (8 = -.269) que en mujeres (B8
=-.066, AB =-.204, p = .003), lo queindica que, en los varones, el impacto
de la violencia en el bienestar psicoldgico se explica en mayor medida por
una relacion directa, mientras que en las mujeres es mediado por la
resiliencia (ver Tabla 16).

En conclusién, los andlisis muestran diferencias claras en como la
resiliencia modula el impacto de la exposicién a la violencia en el hogar
sobre el bienestar psicologico segun el sexo. En los varones, la relacion
entre EVC y BP se explica principalmente por un efecto directo negativo (8
= -.269), mientras que la resiliencia tiene un efecto protector mas limitado
(8= .201). En las mujeres, la resilienciacumple un rol mediador mas fuerte,
con un impacto positivo significativo en el bienestar psicolégico (8= .337, p
<.05), mientras que la relacion directa entre EVC y BP es mucho mas débil
(B = -.066). Estas diferencias sugieren que las estrategias de intervencion

deberian considerar el papel diferencial de la resiliencia segun el sexo.
Tabla 16.

Parametros de significancia estadistica del modelo integrador: invarianza

multigrupo
, B B )
X gl Ruta AB Ap Interpretacion
Varones Mujeres
Sin
315.35 124 - - - - - -
restricciones
Con
326.442 127 - - - - - -

Evaluacion restricciones
global Diferencia 11.092 3 - - - - - -

El valor p de

p 0.011 - - - - - la prueba de

diferencia de
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chi-cuadrado
es

significativo;
el modelo
difiere entre

los grupos.
EVC No hay
- - - -127 -222** 0.095 0.685
—-R diferencia.
La relacion

positiva entre

R— -

- - - 201** 337 0.078 RyBP es
BP 0.136
. mas fuerte en
Evaluacion .
mujeres.
local

La relacion

negativa
EVC - entre ECVy
- - - -.269** -.066 0.003
— BP 0.204 BP es mas
fuerte en

varones.

Elaboracién

Nota. Propia

4.2. Discusion de resultados

El objetivo central del estudio fue analizar el modelo explicativo
mediante ecuaciones estructurales y determinar el papel que cumple la
resiliencia en los adolescentes de zonas periurbanas de Huanuco. Estos
jovenes se hallan expuestos a la violencia proveniente de uno o mas

contextos (colegio, hogar, vecindario o medios de comunicacion), y se
evaluo su repercusion sobre el bienestar psicoldgico.

Asimismo, se planted la hipdtesis de que la resiliencia cumple un
papel mediador —a través de sus dimensiones «yo soy-yo estoy», «yo
tengo» y «yo puedo»—, amortiguando el impacto para proteger el
sentimiento de bienestar (compuesto por el control de situaciones, los
vinculos psicosociales, el proyecto de viday la aceptacion de si mismo) de

los adolescentes expuestos a la violencia.

Conrespecto a los resultados descriptivos, en cuanto al objetivo de las

variables, se encontrdé un predominio del nivel alto de exposicion a la
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violencia (39.10 %), proveniente principalmente del vecindario y de los
medios de comunicacion. En relacion con el primero, se ha demostrado que
la violencia comunitaria —procedente de individuos sin una relacion
personal y que ocurre fuera del hogar— constituye un riesgo para
desarrollar trastornos mentales en los adolescentes (McDonald, 2008;
Haj-Yahiaetal., 2019). En el segundo caso, existe una alta probabilidad de
contacto con programas televisivos de contenido destructivo, manipulador
e inclusoextorsivo, los cuales,segun Delos Heros y Arboccé (2012), tienen
un impacto negativo en el bienestar emocional de los adolescentes.
Asimismo, es posible la exposicion al ciberacoso (ciberbullying) con

contenido intimidatorio o vergonzoso entre escolares.

Seguidamente se halléque, a pesar de la existenciacomprobada de
violencia, existe un grupo de adolescentes con bienestar psicolégico alto
(38,20 %), es decir, satisfaccion con lavida: tienen proyectos de vida, metas
y objetivos a futuro pese a las adversidades; ademas, aceptacién de si
mismo como expresion de valoracion de la propia identidad, acompafiada
del control de situaciones, e incluye la importancia de los vinculos. Los
resultados son concordantes con los encontrados por Pérez-Correa, Aroca-
Paez, Pacheco-Orozco y Jiménez-Gémez (2022) en barrios violentos de
Colombia, que, en palabras de Werner (1992), serian el grupo de los
resilientes, porque, a pesar de vivir en condiciones adversas de violenciay
vulnerabilidad social, desarrollan inmunidad como factor protector. No
obstante, el 61,8 % alcanza un bienestar entre moderado y bajo, en la
misma linea de Seay (2023), quien alerta de que el efecto acumulativo de
la violencia en los afios de formacion genera un riesgo de desajustes
emocionales y trastornos internalizantes cercanos a la ansiedad y la
depresion. Cabe resaltar que, conforme a una postura eudaimonica
asumida por Casullo (2000), el bienestar no solo significa expresion de
emociones positivas, sino también potenciar habilidades y recursos
encaminados al funcionamiento de la personay a su crecimiento frente a
la vida; por lo que este sector de adolescentes no tendria clara la direccion
haciala cualencaminarsus metas, nihaciadéndedirigirsus esfuerzos para

construir el sentido de su existencia y afianzar su propia identidad.
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En lo relacionado con la resiliencia, predomina el nivel moderado
(35,80 %) y bajo (33,40 %), lo que indica un entorno social poco facilitador
de recursos, a partir de las dimensiones Yo tengo, Yo soy y Yo puedo
(Grotberg, 1995; Saavedra, E., 2005). Dicha interaccién podria generar
capacidad de afrontamiento ante las adversidades de la vida, como un

recurso protector analogo para la salud mental.
Resultados inferenciales

Se evidencid, que los indices de ajuste del modelo global (X2/gl =
3.346, CFl= .914, TLI =.884, SRMR = .072, RMSEA = .065) indican que el
modelo tiene un ajuste aceptable (ver Figura 5) evidenciando coherencia

entre la estructura tedrica y datos observados.

Se tiene la Hipotesis General: La resiliencia cumple el rol mediador en la
relacion entre la exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

Se indica que la exposicion a la violencia -medida a través de
indicadores como el contexto escolar, calle, casa y medios de
comunicacion- tiene un impacto directo negativo sobre el bienestar
psicolégico (B = -.16, p < .05), pero no se relaciona significativamente con
la resiliencia (3 = -.03, p > .05) con un p valor de 0.71. Por otro lado, la
resiliencia, muestra una relacion positiva estadisticamente significativa con
el bienestar psicolégico (B = .23, p <.05). Los resultados quizas puedan ser
explicados por la mediacion de otras variables importantes como

autoestima, autoeficacia, regulacién emocional y otras.

Por tanto, el modelo se asemeja a los datos empiricos hallados en
investigaciones similares, dado que se encontré un predominio alto de
exposicion a la violencia, la cual actia como elemento estresante y
predictor de la falta de bienestar psicolégico. No obstante, aunque se
confirmaunaasociacion directa entre las variables, al especificarla cadena
causal completa se revela que el efecto amortiguador de la resiliencia no
alcanzala significacion estadisticarequerida para configurarunamediacion

propiamente dicha en la muestra total.
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En contraste, Bi Wang (2023) encontrd, en un estudio similar, que la
resiliencia mediaba la relacion entre un estilo de crianza parental exigente
y una mayor satisfaccion con la vida en adolescentes. Asimismo, Park et
al. (2026) sefalan que la resiliencia familiar media entre los factores de
riesgo social y la depresidon. Dicha disparidad en los hallazgos podria
explicarse por los altos niveles de violencia registrados en la muestra
investigada, en la cual el efecto directo de la adversidad es tan abrumador
que laresiliencia no logra atenuar el impacto, dado que el dafio psicoldgico

resulta demasiado severo como para ser amortiguado por dicho recurso.

Sin embargo, nuestros hallazgos coinciden con los reportados por
Obioka (2024) y Anderson (2022), quienes evidencian quetantolaviolencia
interparental como la proveniente del bullying afectan de manera directa 'y
negativa a la resilienciay a la presencia de victimizacion escolar. Por el
contrario, Ramos et al. (2022) no hallaron relacion entre el estrés
postraumatico y la resiliencia durante la pandemia, lo que reafirma el
planteamiento de que la resiliencia constituye una variable
multidimensional, psicosocial y compleja, y que la exposicion a estrés

agudo no moviliza necesariamente recursos resilientes en el individuo.

En cuanto a la primera hipoétesis especifica: La resiliencia media la
relacion entre las dimensiones(colegio-calle-casa-TV. Y redes) de la
exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico en adolescentes
escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024. Encontramos
datos importantes, que laresiliencia,impacta positiva significativamenteen

el bienestar psicoldgico en la dimension casa (ver figura 6).

La relacion entre la violencia en el hogar (casa) y la resiliencia es
significativay negativa (B = -0,16, p < 0,001), lo que expresa que, cuando
la violencia procede de figuras parentales o cuidadores primarios, tieneun
peso muy distinto en comparacion con la violencia procedente del
vecindario. Esta situacion logra movilizar los mecanismos de proteccién y
obliga a la victima a superar la crisis de adversidad provocada en sus
interacciones familiares. De esta manera, el modelo propuesto encuentra

apoyo en las teorias planteadas, en las cuales Bronfenbrenner (1979)
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sostiene que el entorno mas cercano es significativo para el desarrollo
humano, yaque es donde ocurren las interacciones directas en el proceso
de adaptacion,cambio y crecimiento. También encontramos explicacion en
aquello que Boszormenyi y Spark (1983) denominaron "lealtades
invisibles": el perdon para mantener la unidad familiar y superar el
problema. En este sentido, la resiliencia actia como mediadora en la
relacion entre la exposicidn a la violencia en el hogar (casa) y el bienestar

psicolégico (BP).

En lo que respecta a la relacidén; mayor violencia menos resiliencia,
las investigaciones reportadas por Anderson (2022), Obioka (2024),
Karakus & Goncu (2022) confirman quelaviolenciapredice negativamente
laresiliencia;es decirdesde un enfoque de riesgo, el contexto dificilque no
atiende las necesidades del nifioy adolescente constituye un peligro de
desajuste. Son variables centradas en la enfermedad, situaciones de
riesgo propias del nifio o su entorno, con la probabilidad de causar dafio o
desajuste psicosocial o proceso mérbido (Munist, Santos, Kotliarenco,

Suarez, Infante y Grotberg, 1998).

En relacion a la segunda hipétesis especifica: La resiliencia,tiene una
relacion positiva y estadisticamente significativa con el bienestar
psicologico, en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de
Huanuco, 2024.

La resiliencia tiene un efecto positivo y significativo sobre el
bienestar psicoldgico (B = .26, p < .001).Ademas, apreciamos antes en el
modelo integrador la relacion directa entre la violencia de casa y BP

también es significativa y negativa (B =-.17, p < .001).

Para Ungar (2018, 2011), en la medida en que operen los recursos
del contexto (apoyo familiar, relaciones comunitarias, acceso institucional
como servicios educativos, valores compartidos), se activan mecanismos
de proteccion (resiliencia), lo que facilita el desarrollo saludable (bienestar
psicolégico). En la misma linea, encontramos evidencia empirica en Park
et al. (2026), Anderson et al. (2022) y Pérez-Correa (2022): |a resiliencia
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favorece el bienestar y la satisfaccion personal; en nuestra investigacion
resultan significativos el proyecto de vida y la aceptacion de simismo, como
amortiguadores que evitan el riesgo de desajuste emocional —como
estados de ansiedad y depresion— en adolescentes de Huanuco. Los
datos se complementan con los reportados por Seay et al. (2023), quien
demuestra que un mayor riesgo acumulativo de violencia en la infancia
(adversidad familiar) se relaciona con menor presencia de esperanza,

felicidad y satisfacciéon de vida.

Con referencia a la tercera hipétesis especifica: Existe invarianza
multigrupo del modelo mediador, donde la resiliencia media la relacién
entre la exposicion a la violencia en casa y el bienestar psicoldgico, segun
sexo, en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,
2024.

Los resultados evidencian que existe diferencia de género en la
resiliencia. En tal sentido, la violencia en el contexto del hogar es
amortiguada significativamente por la resiliencia en su efecto sobre el
bienestar, a diferenciadelos varones, cuyo efecto es directo. La resiliencia,
en contraste, muestra un efecto positivo significativo sobre el bienestar
psicolégico (B = 0,34, p < 0,01). Esto indicaque, en la medida en que las
mujeres desarrollan mayor resiliencia, presentan una mayor capacidad
para establecer vinculos de confianza con su red de apoyo, asi como
proyectos encaminados ala satisfaccion de metas y aceptacion de la propia
identidad (Casullo y Solano, 2000). Estos datos son distintos a los
encontrados por Wang et al. (2023) y por Ramos, Bedoya y Ninamango
(2022), quienes no encontraron, de manera consistente, diferencias

significativas en el bienestary la resiliencia entre géneros.

Lo antes mencionado puede explicarse por el hecho de que las
mujeres han construido socialmente roles de cuidado y asistencia hacia los
demas, lo que las llevaa obtener satisfaccion en lavida cuando sienten que
superan obstaculos. En cambio, ante la violencia, los varones —cuya
socializacion los orienta hacia conductas mas externalizantes, como la

agresividad, el consumo de sustancias y las conductas disociales, entre
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otras— presentan respuestas distintas en la relacion entre resilienciay

bienestar.

CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, centrado en el efecto de la
exposicion ala violencia sobre el bienestar psicologico, mediado por la
resiliencia en adolescentes de zonas periurbanas, los resultados
indican que la exposicion a la violencia tiene un impacto directo
negativo sobre el bienestar psicoldgico (B = -.16, p < .05), pero no se
relaciona significativamente con la resiliencia (8 = -.03, p > .05) como
mediacion total.

En cuanto al primer objetivo especifico, centrado en los niveles de
exposicion ala violencia que presentan los adolescentes escolarizados
de zonas periurbanas, los hallazgos descriptivos indican que la mayoria
de los participantes se situa en los niveles alto (39,1 %) y medio
(29,7 %). Esto implicaque casi siete de cada diez adolescentes (68,8 %)

presentan una exposicion que oscila entre moderada y alta

En lo que atafe al segundo objetivo especifico (la incidencia de los
niveles de resiliencia en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas), los resultados evidenciaron que el 358% de los
participantes presenta un nivel moderado de resiliencia, mientras que el
33,4 % se situa en el nivel bajo. Este patrén sugiere que la mayoria de
los adolescentes poseen una capacidad intermedia para afrontar

situaciones adversas.

El tercer objetivo especifico aborda los niveles de bienestar psicolégico
en los adolescentes escolarizados de zonas periurbanas. Los
resultados indicaron que la mayoria de los participantes presenta un

nivel alto de bienestar (38,2%); no obstante, existe otro sector
importante con niveles medio y bajo (61,8 %).
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Se concluyd que la violencia en el hogar si explica la mediacion de la
resiliencia para atenuar el impacto sobre el bienestar psicoldgico, es
decir la resiliencia es significativay negativa (8 = -.16, p < .001), actua
como intermediaria dentro del modelo mediador.

En relacion al quinto objetivo especifico, acerca del efecto de la
resiliencia sobre el bienestar psicoldgico, se evidencia que la resiliencia
tiene un efecto positivo sobre el bienestar psicolégico de los
adolescentes escolarizados (B = .26, p < .001), es decir la resiliencia es
un mecanismo protector que explica la satisfaccidén especialmente con

mayor efecto sobre el proyecto de vida y aceptacion de si mismo.

El analisis de invarianza segun sexo demostré que la resiliencia ejercié
un papel mediador completo en las mujeres (8 = 0,34, p < 0,01). ya
que atenud significativamente el impacto de la violencia en el hogaren
el bienestar psicolégico. En contraste, en los varones dicha mediacion
no resultd significativa, y el efecto adverso se manifest6 con mayor
intensidad en los niveles de satisfaccion con la vida.
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RECOMENDACIONES

A la direccién del colegio: fomentar un sistema de redes de apoyo entre
la escuela, la familia y la comunidad para fortalecer los recursos de
resiliencia y bienestar psicoldgico, con la participacién articulada de postas
de salud, centros de salud mental comunitarios, iglesia y municipalidad, a
través de alianzas estratégicas que garanticen la disponibilidad de apoyos

sociales.

A los tutores de aula: implementar la figura del apego sustituto como
vinculo importante que compense las carencias y dificultades provenientes
del hogar, el vecindario, otras redes sociales e incluso del propio colegio.
Esta funcion podria recaer en el docente, auxiliaro psicélogo escolar que
sea de confianza para los estudiantes.

A los padres de familia: les corresponde psicoeducarse para promover
una estructura y dinamica familiar basadas en el afecto, en normas claras
y en limites que amortiguen la violencia estructural, cultural y directa

proveniente del sistema social.

A los profesionales de salud mental: les corresponde implementar,
desde un enfoque ecosistémico, programas de promocién del bienestar
psicolégico en contextos escolares y comunitarios, como estrategia de
prevencion primaria en salud mental. Dichos programas deben incluir.
habilidades de negociacion, comunicacion con la familia y manejo de

protocolos contra el acoso escolar.

A las instituciones tutelares del sistema de salud del distrito de
Amarilis: orientar sus acciones hacia la implementacion de talleres de
resiliencia diferenciados por sexo, a fin de fortalecer la capacidad de
resiliencia especialmente en las mujeres, para mitigar los efectos de la
violencia;y explorar otras vias de intervencion en los varones, en quienes

el impacto directo de la violencia parece ser predominante.

A la Municipalidad del Distrito de Amarilis: promover espacios de

expresion no violenta, como talleres de arte y deportes, contacto con
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modelos prosociales y canales de comunicacion alternativos dirigidos a los
jovenes, que propicien un sentido de pertenencia alejado de la violencia.

Al Colegio de Psicélogos a nivel regional: promover programas
psicoeducativos, mediante el disefiode actividadesy horarios diversos, que
ayuden a disminuir la saturacion por el uso de redes sociales en los
adolescentes y movilicen recursos de bienestar a través de plataformas
digitales.

A los futuros investigadores: ampliar la linea de investigacion con
estudios cualitativos o mixtos sobre la violencia en el contexto peruanoy,
en particular, en Huanuco, que develen las particularidades psiquicas de

los adolescentes con escasas oportunidades sociales, y profundicen en la
variable resiliencia como factor protector de la salud mental.

A los alumnos: participar activamente en los programas psicoeducativos
organizados por su institucién educativa, como una oportunidad para
desarrollar recursos de resiliencia, ya que se ha comprobado que esta
predice el bienestar y amortigua el efecto de la violencia,

independientemente del contexto en que se manifieste.
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ANEXOS

ANEXO 01: Consentimiento informado para padres

La presente investigacion tiene como objetivo, estudiar la relacion de la
exposicion a la violencia, resiliencia y bienestar psicologico en
adolescentes del Distrito de Amarilis, conducida por Flor Ayala Albites, con
registro del Colegio de Psicologos C.Ps.P. N° 1846, estudiante del ultimo
afio de doctorado en Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Todos los datos y respuestas de los cuestionarios son
completamente andnimos y confidenciales y sélo seran usados para la
presente investigacion.Las autoridades del colegio, profesores y padres no
sabran resultados de respuestas individuales.

Autoriza la participacion de su hijo (a): Si( ) NO( )

Gracias por su colaboracion.

Flor Ayala Albites

Firma del padre de familia



121

ANEXO 02: Asentimiento informado

He sido informado(a) de los objetivos de esta investigacion, por lo tanto,
estoy de acuerdo con responder de manera voluntariay sinceramente a
cada unade las preguntas formuladas en estos cuestionarios, ya que con
la informacion que se recoja se garantizara la confidencialidad, esto quiere

decir que siempre se guardara el anonimato de mis datos y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion:

Si() NO( )
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ANEXO 03: Instrumentos

EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Asentimiento informado

He sido informado(a) de los objetivos de esta investigacion, por lo tanto,
estoy de acuerdo con responder de manera voluntariay sinceramente a
cada unade las preguntas formuladas en estos cuestionarios, ya que con
la informacion que se recoja se garantizara la confidencialidad, esto quiere
decir que siempre se guardara el anonimato de mis datos y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion:

Si() NO ( )
Completar sus datos y marcar con una (X) las opciones que
correspondan.
Fecha:
Edad Mujer ( ) Vardén () Grado al que perteneces:

3ro. () 4to. () 5to. ()
Lugar donde naci:

Con quienes vivo: Padres.() Hermanos.( ) Otros
familiares. ( ) Solo(a) ( ). ]
Has sido victima de bullying: ....... SI( ) NO ( )

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu
colegio, en la calle, en tu casa o que hayasvisto en la television.Marca con
una X el numero que elijas junto a la frase.
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu
colegio, en la calle, en tu casao que hayas visto en la television. Marca con
una X el numero que elijas junto a la frase.

0 1 2 3 4
Nunca Una Algunas Muchas Todos los
vez veces veces dias
El colegio 0 1 2
3 4
1. Con que frecuencia has visto comg La calle g 1 2
unapersona pegaba o dafiaba Casa 0 1 92
fisicamente a otra persona en 3 4
La televisién-redes 0 1
2 3 4
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El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han pegado| La calle 0 1 2
odafiado fisicamente a ti en 3 4
Casa 0 1 2
3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. . La calle 0 1 2
. Con que frecuencia has visto como 3 4
unapersona amenazaba con Casa 0 1 9
pegarle a otra en 3 4
La television-redes 0 1
2 3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han La calle 0 1 2
amenazado con pegarte atien 3 4
Casa 0 1 2
3 4
El colegio 0 1 2
3 4
La calle 0 1 2
. Con que frecuencia has visto como 3 4
unapersona insultaba a otra en Casa 0 1 2
3 4
La television-redes 0 1
2 3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han La calle 0 1 2
insultado a ti en 3 4
Casa 0 1 2
3 4
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Seguidamente tendra un conjunto de afirmaciones que describen tu
experiencia personal. De elegirla opcién “1” indicaria que ocurre “Muy en
desacuerdo” en tu caso y de elegirla opcion “5” ocurre “Muy de acuerdo”

en tu caso.
Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy de
desacuerdo  desacuerdo en desacuerdo  acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

N Enunciado

1 | Yo soy optimista respecto al futuro 112345
Estoy rodeado de personas que en general me

2 . . e 112(3|4]|5
ayudan en situaciones dificiles

3 | Estoy en contacto con personas que me aprecian 112345

4 | Estoy seguro de mis proyectos y metas 112|13[4|5

5 | Estoy seguro en el ambiente en que vivo 112(3|4|5

6 Soy uqa persona que ha aprendido a salir adelante 112134l5
en la vida

7 | Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad 1123|145

8 | Soy una persona practica 112345

9 | Soy una persona con metas en la vida 1121345

10 | Soy activo frente a mis problemas 112|13[4|5

11 Estoy revisando constantemente el sentido de mi 11213lals5
vida

12 | Yo tengo una familia bien estructurada 112(3|4]|5

13 | Tengo fortaleza interior 1121345

14 | Tengo personas que me apoyan 112345

15 | Tengo a quien recurrir en caso de problemas 112345

16 .Te.n.go_ personas que estimulan mi autonomia e 11213145
iniciativa

17 Tengo personas que me han orientado y 11213lal5
aconsejado

18 Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o 11213lals
problemas

19 TengF) personas que han confiado sus problemas 11213lals5
en mi

20 Tengo.personas que me han acompafado cuando 11213l4ls5
he tenido problemas
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21

Tengo mis objetivos claros

22

Tengo proyectos a futuro

23

Yo puedo dar mi opinion

24

Puedo responsabilizarme por lo que hago

25

Puedo aprender de mis aciertos y errores

26

Puedo tomar decisiones

27

Puedo fijarme metas realistas

28

Puedo esforzarme por lograr mis objetivos

29

Puedo asumir riesgos

30

Puedo proyectarme al futuro

_—] | e e e e | A - -

NIN[NININININININDN

WW W W W WWw|w|w

RN E RN RN ES

g ool O Y| | O] On




Escala de Bienestar Psicolégico: BIEPS - J
(Adaptada por Cortez, 2016)
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Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base en lo que pensaste y sentiste en el
ultimo mes. Las alternativas son: - DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO-EN DESACUERDO. Marca tu respuesta con un aspa

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

. Creo que me hago cargo de lo

que digo o hago.

. Tengo amigos/as en quienes

confiar.

Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida.

En general estoy conforme con
mi cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal puedo
aceptarlo o admitirlo.

Me importa pensar que haré en
el futuro.

Generalmente caigo bien a la
gente.

Cuento con personas que me
ayuden si lo necesito.

9.

Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10.Si estoy molesto/a por algo, soy

capaz de como cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo

bien con la gente.

12.Soy una persona capaz de

pensar en un proyecto para mi
vida.

13.Puedo aceptar mis

equivocaciones y tratar de
mejorar.

“X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.
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iiiMuchas gracias por su colaboracién!!!



ANEXO 04: Matriz de Consistencia
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Exposicion a la Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes Escolarizados de
Zonas Periurbanas de Huanuco 2024.

‘ DISENO POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO MUESTRA
mediador de la - exposicion de la Violencia cumple el rol mediador .\ - Nivel Explicativo  Poblacién:
resiliencia en la ggpre el Bienestar €n la relacion entre la .
g o Familiar .
relacion entre la Ppsjcoldgico, mediado por €Xposicion a la 3737 Estudiantes de
exposicion a la |5 Resiliencia en Violenciay el bienestar Tipo No secundariade colegios
Violencia 'y el gdolescentes psicolbgico en . . estatales del Distrito
Bienestar escolarizados de zonas adolescentes Variable 2 experimental de Amarilis-Huanuco.
Psicoldgico, eN  periurbanas de Huanuco, escolarizados de Resiliencia. Cuantitativo " Muestra:
adolescentes 2024. zonas periurbanas de transeccional )
escolarizados de £ - Huanuco, 2024. Probabilistico.
i specificos . )
30%15 pe;l'U rpanas Especificos Variable 3: o Tamafio:
e uanuco, . |dentificar los niveles de  Bienestar Diseno de
20247 exposicion a la violencia H1: . La reghenma Psicoléico Investigacion 558 Estudiantes de
que presentan los Mmediala reIgmén fantre g 0 experimental secundariade colegios
adolescentes las _ dimensiones P ' estatales del Distrito
escolarizados de zonas (colegio-calle-casa- . de Amarilis-Huanuco.
Variables

periurbanas de

Huanuco, 2024.

TV. Y redes) de la
exposicion a la
violenciay el bienestar

Intervinientes:
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» Establecer la incidencia
de los niveles de
resiliencia que
presentan los
adolescentes
escolarizados de zonas
periurbanas de
Huanuco, 2024.

* Describir los niveles de
bienestar  psicologico
que presentan los
adolescentes
escolarizados de zonas
periurbanas de
Huanuco, 2024.

» Evaluar el efecto de las
dimensiones de
exposicion a la violencia

(colegio-calle-casa-TV y
redes) sobre la
resiliencia en

adolescentes
escolarizados de zonas
periurbanas de
Huanuco, 2024.

psicolégico en
adolescentes
escolarizados de

zonas periurbanas de
Huanuco, 2024.

H2: Laresilienciatiene
efecto  positivo y
estadisticamente

significativo sobre el
bienestar psicoldgico,
en adolescentes
escolarizados de
zonas periurbanas de
Huanuco, 2024.

H3: Existe invarianza
multigrupo del modelo
mediador de resiliencia

propuesto segun
sexo, en adolescentes
escolarizados de

zonas periurbanas de
Huanuco, 2024.

-Sexo
-Edad
-Grado

-Con  quién
vive

-Presencia de
bullying




130

* Verificar el efecto de la
resiliencia sobre el
bienestar psicoldgico en
adolescentes
escolarizados de zonas
periurbanas de
Huanuco, 2024.

* Comparar la invarianza
segun sexo, del modelo
mediador de resiliencia
en la relacion de
exposicion de la
Violencia  sobre el
Bienestar Psicolégico,
en adolescentes
escolarizados de zonas
periurbanas de
Huanuco, 2024.
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ANEXO 05: Resultados del Estudio Piloto

Exposicion a la Violencia y Bienestar Psicologico: Rol mediador de la
Resiliencia en Adolescentes de colegios estatales del Distrito de
Amarilis-Huanuco 2024.

Flor Ayala Albites

1.4 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar el efecto de exposicién de la Violencia sobre el Bienestar
Psicologico, mediado por la Resiliencia en Adolescentes del Nivel

Secundario de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.

1.3.2 Objetivos especificos
e Explorarel efecto de la exposicion a la violencia sobre la resiliencia
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del

Distrito de Amarilis-Huanuco.

e Describir el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicoldgico
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del

Distrito de Amarilis- Huanuco.

¢ |dentificarel efecto de la exposicién a la violencia familiar sobre el

bienestar psicologico en Adolescentes del Nivel Secundario de
Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.

e Evaluar el papel de la resiliencia como mediadora de la violencia
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del

Distrito de Amarilis-Huanuco.

o Establecer la invarianza multigrupo del modelo mediador

propuesto segun sexo, en Adolescentes del Nivel Secundario de
Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.
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Resultados de la muestra piloto
Los participantes fueron 76 estudiantes de dos instituciones publicas
de Amarilis, Huanuco. La edad promedio fue de 14.5 afios (desviacion
estandar: .765). De acuerdo a la Tabla 1, los estudiantes en su mayoria fueron
mujeres (56.6%), del tercero de secundaria (75%), nacieron en la capital de
Huanuco (64.5%), viven con sus padres (75%), y no fueron victimas de
bullying (72.4%).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra piloto
f % f %
Sexo ¢éCon quién vive?
Mujer 43 56.6 Padres 57 75
Varon 33 434 Hermano 4 5.3
Grado de secundaria Otros familiares 5 6.6
Tercero 57 75 Solo(a) 1 1.3
Cuarto 19 25 No precisa 9 11.8
Lugar de nacimiento ¢Ha sido victima
de bullying?
Capital de Huanuco 49 64.5 Si 18 23.7
Otros distritos y
provincias dentrode 10 13.2 No 55 724
la region Huanuco
Otras regiones del .
Pord 14 184 No precisa 3 3.9
No precisa 3 3.9
Total 76 100.0 Total 76  100.0

Nota: f, frecuencia. %, porcentaje.
Analisis de confiabilidad en la muestra piloto

El analisis de consistenciainterna para los instrumentos utilizados en
el estudio fue por medio de los estadisticos alfa de Cronbach y Omega de
McDonald.
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De acuerdo a laTabla 2, se apreciaque el Cuestionario de exposicion

a la violencia obtuvo un valor alfa de .785 y omega de .799, interpretables

como aceptables (George & Mallery, 2003). De igual manera las dimensiones

obtuvieron valores alfa de .718 (television y redes) a .799 (colegio).

Tabla 2
Confiabilidad del cuestionario de exposicion a la violencia
Instrumento N° de items Omega Alfa
Cuestionario de

. _ . 21 .799 .785

exposicion a la violencia
Dimension colegio 6 801 .799
Dimensién calle 6 747 .700
Dimensién casa 6 792 .786

Dimension television y
3 682 718

redes

Respecto a la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada se apreciaun

valor alfa de .947 y omega de .948 (ver Tabla 3), interpretables como

excelentes (George & Mallery, 2003). Mientras que el valor alfa en las

dimensiones fue de .806 (visidén optimista del futuro) a .882 (compromiso con

el entorno cercano).

Tabla 3
Confiabilidad de la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada
Instrumento N° de items Omega Alfa

Escala de Resiliencia SV-RES

30 .948 947
abreviada
Dimensién compromiso con

12 .884 .882
el entorno cercano
Dimensién vision optimista

10 .901 .806

del futuro

Dimension confianza en las

8 874 872

propias capacidades de accion
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Finalmente, en la Escala de Bienestar Psicolégico SPWB de Ryff se
aprecia un valor alfa de .760 y omega de .790, interpretables como
aceptables (George & Mallery, 2003). Sin embargo, las dimensiones
obtuvieron valores alfa de .610 (autonomia) a .655 (autoaceptacion)

considerados como cuestionables (George & Mallery, 2003).

Tabla 4
Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicolégico de Casullo (BIEPS-J)
Instrumento N° de items Omega Alfa
Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) 790 760
Control de situaciones 4 .683 655
Vinculo Psicosociales 3 644 610
Proyecto de vida 3 .662 654
Aceptacion de si mismo 3 .666 664
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ANEXO 06: Permisos Solicitados

UNIVERSIDAD NACIONAL"HERMILIO VALDIZI:\N"HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Huénuco, 14 de mayo de 2024

Oficio N° 043-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL
Sefior:
Director de la I.E “Julio Armando Ruiz Vasquez”-Amarilis

HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usted para saludario cordialmente,
seguidamente manifestarle que la suscrita Flor Maria Ayala Albites con DNI
06652046, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afio de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedores de su espiritu de colaboracién y compromiso con la investigacion,
solicitamos su autorizacion y brindar las facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigaciéon titulada: “ Exposicién a la
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Coiegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024”

Agradeciendo anticipadamente la atencién a la presente, reitero a usted, las
muestras de mi especial consideracion.

Dra. Flor Maria Ayala Albites
Docente Investigador i
Facultad de Psicologia t

Atentamente.

lricm\ /5/035 /2w

c¢.c archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL”HERMILIO VALDIZAN”HUANUCO s

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Huanuco, 14 de mayo de 2024

Oficio N° 041-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL

Sefior:

Director de la |I.LE Cesar Vallejo de Paucarbamba-Amarilis
HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usted para saludario cordiaimente,
seguidamente manifestarle que la suscrita Flor Maria Ayala Albites con DNI
06652046, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afio de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedores de su espiritu de colaboracién y compromiso con la investigacién,
solicitamos su autorizacion y brindar las facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigacion titulada: “ Exposicion a ia
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024”

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, reitero a usted, las

muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.

[t

Dra. Flor Maria Ayala Albites [
Docente Investigador .
Facultad de Psicologia

AS-5 _ o
Rl
2/¢ -

c.c archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL”HERMILIO VALDIZI:’\N”HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Huanuco, 03 de setiembre de 2024

Oficio N° 073-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL
Sefior:
Dire_ctor de la L.E “ Javier Pulgar Vidal - La Esperanza
HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usted para saludarlo cordiaimente,
seguidamente manifestarle que la suscrita Flor Maria Ayala Albites con DNI
06652046, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afio de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedores de su espiritu de colaboracién y compromiso con la investigacion,
solicitamos su autorizacién y brindar las facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigacion titulada: “ Exposicién a la
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024”

Agradeciendo anticipadamente la atencién a la presente, reitero a usted, las
muestras de mi especial consideracién.

Atentamente.
%I‘;L ,
| [Miasnt
Dra. Flor Maria Ayala Albites
Docente Investigador
Facultad de Psicologia
Sy 7
c.c archivo sk ot ¢
/oil 2,

2.c0 J‘ "

/u {
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ANEXO 07: Jueces

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

Anexo: Formato de validacion de los instrumentos.

VALIDACION DE INSTRUMENTO: EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Nombre del experto: Dr. Antonio Serpa Barrientos
Especialidad: Psicometria y metodélogo
Nombre del instrumento:
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o ¢ 4 4 4
danaba fisicamente a otra persona en casa

2. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en ¥ 3 B 4
casa

Cia 3. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 3 4 4 4

pegarle a otra en casa

4. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa 3 3 B 4

5. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 4 4 4 4
en casa

6. Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa 3 4 B 4

7. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o 4 4 4 4
danaba fisicamente a otra persona en el colegio

8. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en 4 4 4 4
el colegio

9. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 4 4 4 4

Colegio pegarle a otra en el colegio

10. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el ¥ 4 4 3
colegio.

11. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra ¢ 4 4 4
en el colegio.

12. Con qué frecuencia te han insultado a ti en el colegio. B3 4 B3 4




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

Calle

13:

Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
danaba fisicamente a otra persona en la calle.

14.

Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
la calle.

15:

Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la calle.

16.

Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la
calle.

17.

Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle.

=

18.

Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle.

La television-
redes

19.

Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
datfiaba fisicamente a otra persona en la television o redes.

=~

20.

Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la television o redes.

21

Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la television o redes.

(8}

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO (

Fecha:

)

Firmay Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO(RESILIENCIA) : ESCALA SV-RES
Nombre del experto: Dr. Antonio Serpa Barrientos

Especialidad: Psicometria y metodélogo
Nombre del instrumento:

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension

ITEMS

Relevancia

Coherencia

Suficiencia

Claridad

Yo soy-Estoy

[a—

Yo soy optimista respecto al futuro

4

=

=

2

Estoy rodeado de personas que en general me ayudan en
situaciones dificiles

Ny

=~

=~

=

Estoy en contacto con personas que me aprecian

Estoy seguro de mis proyectos y metas

Estoy seguro en el ambiente en que vivo

Soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida

Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad

Soy una persona practica

Soy una persona con metas en la vida

. Soy activo frente a mis problemas

. Estoy revisando constantemente el sentido de mi vida

Yo tengo

. Yo tengo una familia bien estructurada

. Tengo fortaleza interior

. Tengo personas que me apoyan

. Tengo a quien recurrir en caso de problemas

. Tengo personas que estimulan mi autonomia e iniciativa

. Tengo personas que me han orientado y aconsejado

. Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas

. Tengo personas que han confiado sus problemas en mi

. Tengo personas que me han acompanado cuando he tenido

problemas

NG [ ) LUV [ S [ N SN SN UV [V [ N [ S SN [ SN N ROV [N SN UV VY]

[ S LU [ SN R SN [ S SN R SN LUV R [ SN [ SN R SN UV [ S [ SN [ SN [ SN )

[0 [ SN LY [ SN SN [ SN SN RSN N SN SN [ SN [ SN SN UV [ SN SN SN

[UNJ) (RS [ S [ SN [ SN [ N [ SN U SN N SN N SN OV (U [ SN [ N N SN

. Tengo mis objetivos claros
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22. Tengo proyectos a futuro

23. Yo puedo dar mi opinién

24. Puedo responsabilizarme por lo que hago
25. Puedo aprender de mis aciertos y errores
26. Puedo tomar decisiones

27. Puedo fijarme metas realistas

28. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos
29. Puedo asumir riesgos

30. Puedo proyectarme al futuro

Yo puedo

[V [N SN RSN R N VY [ SNy UV [ N
JE SN UV [ S N SN [ SN N SN UV [N SN N SN
I ES IR I E IR S
S UVY UV [N R N N [ S UV N

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )

Fecha:  23-junio del 2024

Firma y Sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS — J
Nombre del experto: Dr. Antonio Serpa Barrientos

Especialidad: Psicometria v metodoélogo
Nombre del instrumento:

“Calificar con 1,2,3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

Tengo amigos/as en quienes confiar.

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con mi cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

Generalmente caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayuden si lo necesito.

Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10 Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de como cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

Bienestar
Psicolégico

Ol oo || Ll AWl —

FSYSEIEIE IR E I R R I R RIS
ESSEIEIEIEIREI R RS R I ETSES
ENENEIEIEIE S R RS I TSES
ESNEIEIEIEEIEIEIEIIEI I RIS

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )
Fecha:  23-junio del 2024

Firmay Sello
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Anexo: Formato de validacion de los instrumentos.

VALIDACION DE INSTRUMENTO: EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Nombre del experto: Dr. Hugo Morales Cordova

Especialidad: Psicologia Social
Nombre del instrumento: el mismo titulo sugerido por los autores (1=de acuerdo, 4=muy de acuerdo)
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia| Coherencia | Suficiencia| Claridad

1. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o 3 3 3 3
dafiaba fisicamente a otra persona en casa

2. Con qué frecuencia te han pegado o danado fisicamente a ti en 3 3 3 3
Casa

Bisz 3. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 3 3 3 3

pegarle a otra en casa

4. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa 3 3 3 3

5. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 3 3 3 3
en casa

6. Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa 3 3 3 3

7. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o 3 3 3 3
dafiaba fisicamente a otra persona en el colegio

8. Con qué frecuencia te han pegado o danado fisicamente a ti en 3 3 3 3
el colegio

9. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 3 3 3 3

Colegio pegarle a otra en el colegio

10. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el 3 3 3 3
colegio.

11. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 3 3 3 3
en el colegio.

12. Con qué frecuencia te han insultado a ti en el colegio. 3 3 3 3
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13. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o 3 3 3
daniaba fisicamente a otra persona en la calle.
14. Con qué frecuencia te han pegado o danado fisicamente a ti en 3 3 3 3
la calle.
15. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 3 3 3 3
Calle pegarle a otra en la calle.
16. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la 3 3 3 3
calle.
17. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 3 3 3 3
en la calle.
18. Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. 3 3 3 3
19. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o 3 3 3 3
danaba fisicamente a otra persona en la television o redes.
La television- | 20. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con 3 3 3 3
redes pegarle a otra en la television o redes.
21. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 3 3 3 3
en la television o redes.

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()
Fecha: 26-junio del 2024

Firma y Sello



145

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (RESILIENCIA): ESCALA SV-RES
Nombre del experto: Hugo Morales Cérdova

Especialidad: Psicologia Social
Nombre del instrumento: El mismo titulo sugerido por los autores de la escala revisada
“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia| Coherencia | Suficiencia| Claridad
1. Yo soy optimista respecto al futuro 3 3 3 3
2. Estoy rodeado de personas que en general me ayudan en 3 3 3 3

situaciones dificiles

Estoy en contacto con personas que me aprecian

Estoy seguro de mis proyectos y metas

Estoy seguro en el ambiente en que vivo

Soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida
Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad

. Soy una persona practica

9. Soy una persona con metas en la vida

10. Soy activo frente a mis problemas

11. Estoy revisando constantemente el sentido de mi vida

3
4
S
Yo soy-Estoy 3
7
8

12. Yo tengo una familia bien estructurada

13. Tengo fortaleza interior

14. Tengo personas que me apoyan

15. Tengo a quien recurrir en caso de problemas

16. Tengo personas que estimulan mi autonomia e iniciativa

Yo tengo 17. Tengo personas que me han orientado y aconsejado

18. Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas

19. Tengo personas que han confiado sus problemas en mi

20. Tengo personas que me han acompainado cuando he tenido
Problemas

21. Tengo mis objetivos claros 3 3 3 3

WIWI W WWIW W W(W W W W W W W W Wwiw
WIWIW WIWIW WIWIW W WIW W W w|lw|w|w
W WIW W W|IW W IWIW W WIW| W W WwW|w|w|w
WIWIW W IWIW WIWIW W W W WW WwW|lw|w|w
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22. Tengo proyectos a futuro

23. Yo puedo dar mi opinion

24. Puedo responsabilizarme por lo que hago
25. Puedo aprender de mis aciertos y errores
26. Puedo tomar decisiones

27. Puedo fijarme metas realistas

28. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos
29. Puedo asumir riesgos

30. Puedo proyectarme al futuro

Yo puedo

WW W W WlWwW W w|w
WW W W W W W lw|lw
WW W W WlWw WwW|w|w
W W W W W W Wl w|lw

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO (X)) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X) NO( )

Firma y Sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS - J
Nombre del experto: Hugo Morales Cérdova

Especialidad: Psicologia Social
Nombre del instrumento: El nombre o titulo original que posee la escala esta bien
“Calificar con 1, 2,3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia| Coherencia | Suficiencia| Claridad
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 3 3 3 3
2. Tengo amigos/as en quienes confiar. 3 3 3 3
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. 3 3 3 3
4. En general estoy conforme con mi cuerpo que tengo. 3 3 3 3
5. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo. 3 3 3 3
: 6. Me importa pensar que haré en el futuro. 3 3 3 3
Bienestar : -
Psicologico 7. Generalmente caigo bien a la gente. ' . 3 3 3 3
8. Cuento con personas que me ayuden si lo necesito. 3 3 3 3
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. 3 3 3 3
10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de como cambiarlo. 3 3 3 3
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. 3 3 3 3
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. 3 3 3 3
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. 3 3 3 3

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO( )

Fecha: 26 de juniodel 2024 3 M

Firma y Sello




Anexo:

Especialidad:
Nombre del instrumento:
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Formato de validacion de los instrumentos.

VALIDACION DE INSTRUMENTO: EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Nombre del experto: Dr. Reynaldo Marcial OSTOS MIRAVAL

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad™

Dimension ITEMS ' Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

1. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o | 4 4 4 4
dafaba fisicamente a otra persona en casa

2. Con qué frecuencia te han pegado o dafado fisicamenteatien | 4 4 3 4
casa

Cisi 3. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazabacon | 4 4 4 4

pegarle a otra en casa

4, Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa 4 4 4 4 _

5. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 4 4 4 3
en casa |

6. Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa 4 4 A a4

7. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o | i 4 4 4
dafiaba fisicamente a otra persona en el colegio

8. Con qué frecuencia te han pegado o daflado fisicamente a ti en 3 4 4 4
el colegio

9. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazabacon | 4 4 4 4

Colegio pegarle a otra en el colegio

10. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el 4 4 4 4
colegio.

11. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra 4 4 4 4
en el colegio.

12. Con qué frecuencia te han insultado a ti en el colegio. 4 4 4 4
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13. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
danaba fisicamente a otra persona en la calle.

B
SN
IS

14. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
la calle.

=S
=N
E=

EN

15. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
Calle pegarle a otra en la calle.

w

16. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la
calle.

17. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle.

19. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
dafiaba fisicamente a otra persona en la television o redes.

La television- | 20. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
redes pegarle a otra en la television o redes.

21. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra

4 4

4 4

4 4

18. Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle. 4 4
4 4

4 4

en la television o redes. 2 8

S lan s NP

Pla s BB

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X n caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SIIX  NO( )
Fecha:_ __23-junio del 2024

UNNERSIDAD RACWOIAL 1ERPAIG ALOIZAN
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO(RESILIENCIA) : ESCALA SV-RES

Nombre del experto:
Especialidad Dr. Reynaldo Marcial OSTOS MIRAVAL:
Nombre del instrumento:

“Calificar con 1, 2, 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

—

Yo soy optimista respecto al futuro 4 4 4
Estoy rodeado de personas que en general me ayudan en 4 4
situaciones dificiles

3. Estoy en contacto con personas que me aprecian 4 4
4. Estoy seguro de mis proyectos y metas 4 4
5. Estoy seguro en el ambiente en que vivo 4 4
6. Soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida 4 4
7 4 4
8 4 <
9

N

Yo soy-Estoy

. Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad
. Soy una persona practica

Soy una persona con metas en la vida 4 4 4
. Soy activo frente a mis problemas
| 11. Estoy revisando constantemente el sentido de mi vida

4
4
4

4
4
4
4

ol

| 12. Yo tengo una familia bien estructurada

13. Tengo fortaleza interior B

14. Tengo personas que me apoyarn

15. Tengo a quien recurrir en caso de problemas

_16. Tengo personas que estimulan mi autonomia e iniciativa

Yo tengo 17. Tengo personas que me han orientado y aconsejado

18. Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas

19. Tengo personas que han confiado sus problemas en mi

20. Tengo personas que me han acompafado cuando he tenido
problemas :

21. Tengo mis objetivos claros ! 4 4 4 4

S IS &~
LRt Pl R AAM#“A“ NEIES b

O S N E A PN Y PN e
A&A“hgbhghh
uhhhhh“ubg“




UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

22. Tengo proyectos a futuro 4 4
23. Yo puedo dar mi opinion 4 4
24, Puedo responsabilizarme por lo que hago 4 4
25. Puedo aprender de mis aciertos y errores 4 4
4 4

4 4

4 4

4 4

4 4

26. Puedo tomar decisiones

Yopuedo | Puedo fijarme metas realistas

28. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos
29. Puedo asumir riesgos

30. Puedo proyectarme al futuro

ol el N B Rl FNUFNS R PN
]
Ll At K Rl PN PN N

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( )NO X :ncaso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X  NO( )

Fecha:  20-juniodel2024_ o

m&mq VAL Dizay

Dr, pr-;.a-}:./,i';';:};;‘
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS - )
Nombre del experto: Dr. Reynaldo Marcial OSTOS MIRAVAL:
Nombre del instrumento:

“Calificar con 1,2,3 64 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensién ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 4 4 4 4
2. Tengo amigos/as en quienes confiar. 4 4 4 4
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. 4 4 4 4
4. _En general estoy conforme con mi cuerpo que tengo. 4 4 4 4
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo. 4 4 4 4
Bicasstiis 6. Me importa pensar que haré en el futuro. 4 4 4 4
Psicologico 7. Generalmente caigo bien a la gente. 4 - 4 4
8. Cuento con personas que me ayuden si lo necesito. a 4 4 4
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. 4 4 4 4
10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de como cambiarlo. 4 4 4 4
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. 4 4 4 4
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. 4 4 4 4
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. 4 4 4 4

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( )NO x En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicaco: >l x NO( )
Fecha:_ ___ 23-junio del 2024

gy £ W#UB VALDMAN
o5 S

-~ FirmaySello. ;.
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Anexo: Formato de validacién de los instrumentos.

VALIDAC ON 12; lNSTRUI\?NTO EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Nombre del experto:

Especialidad: =
Nombre del instrumento: If’f MW o L | fietbrsca. MW

“Calificar con 1. 2. '3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimension ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad |

1. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o /"l
dafiaba fisicamente a otra persona en casa

2. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
casa

3. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en casa

4. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa

5. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en casa

6. Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa

7. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
daaba fisicamente a otra persona en el colegio
8. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
el colegio
9. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
Colegio pegarle a otra en el colegio
10. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el
colegio.
. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en el colegio.
12. Con qué frecuencia e han insultado a ti en el colegio.

¥

—

\A\Q’\/\IKM W Ny (= | W |~

Q\t‘\t\ﬂ‘LL'v\ti-L“D\t
o= | W \MW\E\M\D\\,$\>¢
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Calle

13. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
dafiaba fisicamente a otra persona en la calle.

14. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente atien |

la calle.

15. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la calle.

16. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la
calle.

17. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle.

18. Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle.

La television-
redes

19. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
dafiaba fisicamente a otra persona en la television o redes.

sl Ele|s

e

20. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la television o redes.

=

21. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la television o redes.

=iy MM N LE

= =

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (}() En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI 04) NO( )
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA SV-RES
Nombre del expertp: &4& Javmflio
Especialidad: Usto o { il
Nombre del instrumento: - _Cécata. SV — Ke<

“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensién ITEMS ) Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

7

[a—

Yo soy optimista respecto al futuro

Estoy rodeado de personas que en general me ayudan en
situaciones dificiles

. Estoy en contacto con personas que me aprecian

. Estoy seguro de mis proyectos y metas

. Estoy seguro en el ambiente en que vivo

. Soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida
. Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad

. Soy una persona practica

9. Soy una persona con metas en la vida

10. Soy activo frente a mis problemas

11. Estoy revisando constantemente el sentido de mi vida

N

= DTN | KX

3
4
5
Yo soy-Estoy 6
7
8

o W] Sk R 1 S AN Ut S N

~Noa| T

12. Yo tengo una familia bien estructurada

13. Tengo fortaleza interior

14. Tengo personas que me apoyan

15. Tengo a quien recurrir en caso de problemas

16. Tengo personas que estimulan mi autonomia e iniciativa

Yo tengo 17. Tengo personas que me han orientado y aconsejado

18. Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas

19. Tengo personas que han confiado sus problemas en mi

20. Tengo personas que me han acompaiiado cuando he tenido
problemas

21. Tengo mis objetivos claros

PR N RIS A S AN ) RN N P o
b=
N
A W
I w1 G A R VA PR DS TS S 1 ] W PR S

NI WA ) AN VN
= (Wi L\r\—t“xw
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22. Tengo proyectos a futuro il
23. Yo puedo dar mi opinién 7
24. Puedo responsabilizarme por lo que hago
25. Puedo aprender de mis aciertos y errores
— 26. Puedo tomar decisiones

A PRERe 27. Puedo fijarme metas realistas et

Ao

T\N\}QDPL\}

_ : 1 as re: o 3
28. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos 1
. 2
4

A

WA N prosl o]

M N -t
i
|

| 29. Puedo asumir riesgos p—
| 30. Puedo proyectarme al futuro P TS

IS\

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO 6’.) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI Qk) NO( )
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VALID
Nombre del experto: AL
& 2 - 3
Especialidad: ﬁ%&o{o‘gﬂ/

Nombre del instrumento: 54%6%/1 /5((4)6&'}(/«0

“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

?20N DE INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS - J
A

Dimensi6n ITEMS Relevancia ‘ Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. 2 % Z 2
2. Tengo amigos/as en quienes confiar. L | 4 H A
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. Y ' 3 [ 5
4. En general estoy conforme con mi cuerpo que tengo. Y 5% A 4
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo. 2 Y % i

Bi 6. Me importa pensar que haré en el futuro. Y H L Lf

ienestar — ¢ } e

Psicolégico 7. Generalmente caigo bien a la gente. . . Y % H %
8. Cuento con personas que me ayuden si lo necesito. B ~_L) . ] :’ U
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. ) ‘ 1t L
10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de como cambiarlo. 7 2,' 4q
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. Y ¥ U L
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. B 4 B
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. Y Y b‘{

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (7<) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (ﬁ NO( )

Fecha /S ot decnvio def 22
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Anexo Formato de validacién de los instrumentos.
VALIDACION DE INSTRUMENTO: EXE’OSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Nombre del experto: Ay, /Ticue) (grraeo (fuwass
Especialidad: Drtedto oo So cest.
Nombre del instrumento: _g’égra ya & Vrphweg
“Calificar con 1. 2. 3 o0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensi6n ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o i
dafiaba fisicamente a otra persona en casa. 4 4 v o
2. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
Casa. 4 “ Y 7
3. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
. pegarle a otra en casa. 4 Y 3 Y
4. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en casa Y y G 4
5. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en casa. 3 Y Y G
6. Con qué frecuencia te han insultado a ti en casa. Y Y y Yy
7. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o .
dafiaba fisicamente a otra persona en el colegio. Y Y i/ v
8. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
el colegio. Y 3 % Y
9. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
Colegio pegarle a otra en el colegio. Yy Y % Y
10. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el
colegio. S Y . S “ s -
11. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en el colegio. Y 4 Y )
12. Con qué frecuencia te han insultado a ti en el colegio. Y Y Y Y
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Calle

13. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o

dafiaba fisicamente a otra persona en la calle.

la calle.

" 14. Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en |

15. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la calle.

16. Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la
calle.

17. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle.

18. Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle.

ELE e e S

che 1o g | Ko e

1C | €

La televisién-
redes

19. Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o
dafiaba fisicamente a otra persona en la television o redes.

*

-C

e el e O I e

20. Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la television o redes.

21. Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra

en la television o redes.

S Al s

=< &

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO () En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta? _——

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( X) NO( )

Fecha:

Fir

Sello
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VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA SV-RES
Nombre del experto: _QJr. /I1igue/ Cariaees frusgo2
Especialidad: foreoboso Speet.
Nombre del instrumento: é;tgfla SV= RES
“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensién ITEMS Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

y

o

Yo soy optimista respecto al futuro [

Estoy rodeado de personas que en general me ayudan en

situaciones dificiles

Estoy en contacto con personas que me aprecian

Estoy seguro de mis proyectos y metas

Estoy seguro en el ambiente en que vivo

Soy una persona que ha aprendido a salir adelante en la vida

Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad

Soy una persona prictica

Soy una persona con metas en la vida

10. Soy activo frente a mis problemas

11. Estoy revisando constantemente el sentido de mi vida

12. Yo tengo una familia bien estructurada

13. Tengo fortaleza interior

14. Tengo personas que me apoyan

15. Tengo a quien recurrir en caso de problemas

16. Tengo personas que estimulan mi autonomia e iniciativa

Yo tengo 17. Tengo personas que me han orientado y aconsejado

18. Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas

19. Tengo personas que han confiado sus problemas en mi

20. Tengo personas que me han acompaiiado cuando he tenido
problemas

21. Tengo mis objetivos claros

s
&
A

Yo soy-Estoy

01 001 3| G| Wl a0
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22. Tengo proyectos a futuro

23. Yo puedo dar mi opinién
24. Puedo responsabilizarme por lo que hago
25. Puedo aprender de mis aciertos y errores
26. Puedo tomar decisiones
27. Puedo fijarme metas realistas
28. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos
| 29. Puedo asumir riesgos
30. Puedo proyectarme al futuro

Yo puedo

{
|

<1 slelsle e le

LlEteefele] ol efe

LC L Che (<€ g |
!
,(-C{_J_(.r:;.t.t
|
i

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO () En caso de Si, ; Qué dimension o item falta? ——

»

|
|

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X ) NO( )

Firfha y Sello



UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS

FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO: BIEPS - J
Nombre del experto: __ D> . /1owe! Lamndzep Huno >

Especialidad: (bl Seuaf.

Nombre del instrumento: ___B/EAS - J
“Calificar con 1. 2. 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiente y claridad”

Dimensién

ITEMS

Relevancia

Coherencia | Suficiencia | Claridad

Bienestar
Psicolégico

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

£

Tengo amigos/as en quienes confiar.

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con mi cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

Generalmente caigo bien a la gente.

{

1
|
T

. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

0/ 00| N L& W] ~

10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

< lele |clei<lele blele|c|c

Q44(4;£4<¢{(

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

-CL'CrC-C.L&L_LC__L;_r_

(Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X) En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(§ NO( )

Fecha:

26- 06- 2024 N

NOD

Fir ello

&5 Mijuel Canvasco Mudoz
Dr. EN CIENCIAS DE LA SALUD
DOCENTE - UNNEVAL
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ANEXO 08: Panel Fotografico




164




	CAPÍTULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	1.1. Situación Problemática
	1.2. Formulación del problema
	Problema general
	1.3. Justificación teórica
	1.4. Justificación metodológica
	1.5. Justificación social
	1.6. Objetivos
	1.6.1. Objetivo general
	1.6.2. Objetivos específicos

	2.1. Marco epistemológico de la investigación
	2.2. Antecedentes de investigación
	2.2.1. Antecedentes internacionales
	2.2.2. Antecedentes nacionales

	2.3. Bases Teóricas
	2.3.1. Variable 1: Violencia
	2.3.1.1. Historia de la Violencia Infantil.
	2.3.1.2. Conceptualización de Violencia.
	2.3.1.3. Tipos de Violencia según Galtung (1998).
	2.3.1.4. Teorías explicativas de la violencia
	2.3.1.5. Exposición a la violencia.

	2.3.2. Variable 2: Resiliencia
	2.3.2.1. Historia de la resiliencia
	2.3.2.2. Resiliencia: conceptualización
	2.3.2.3.     Resiliencia como Rasgo
	2.3.2.4. Factores personales de resiliencia (Salgado,2005)
	2.3.2.5. Resiliencia como Proceso
	2.3.2.6.  Resiliencia como Resultado
	2.3.2.7.  Resiliencia ecológica (Ungar, 2011)
	2.3.2.8. Factores de fortaleza y vulnerabilidad
	2.3.2.9. Fuentes de la resiliencia según Grotberg (1995)
	2.3.2.10. Tipos de resiliencia
	2.3.2.11. Resiliencia familiar
	2.3.2.12. Familias con marginación social

	2.3.3. Variable 3: Bienestar Psicológico
	2.3.3.1. Historia del bienestar psicológico
	2.3.3.2. Conceptualización del Bienestar
	2.3.3.3. Modelos De Salud Mental.
	2.3.3.4. Modelo Continuo e Salud Mental Positiva.
	2.3.3.5. Modelo de los tres pilares de Seligman
	2.3.3.6. Modelo de Bienestar Social
	2.3.3.7. Dimensiones del Bienestar psicológico, Casullo (2002)
	2.3.3.8. Adolescencia
	2.3.3.9. Caracterización del adolescente
	2.3.3.10. Escolaridad del adolescente


	2.4. Definición de conceptos
	2.5. Hipótesis
	3.1. Método y diseño de investigación
	3.2. Población, muestra y muestreo
	3.2.1. Población
	3.2.2. Tamaño de la Muestra
	3.3. Técnica de selección de la muestra
	3.4. Característica de la muestra
	3.5. Operacionalización de variables
	3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos

	3.7. Procedimiento de recolección de datos
	3.8. Técnica de procesamiento y análisis de datos
	3.9. Aspectos éticos

	CAPÍTULO 4: RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	4.1. Presentación de resultados
	4.2. Discusión de resultados

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	ANEXO 01: Consentimiento informado para padres
	ANEXO 02: Asentimiento informado
	ANEXO 03: Instrumentos
	ANEXO 04: Matriz de Consistencia
	ANEXO 05: Resultados del Estudio Piloto
	ANEXO 06: Permisos Solicitados
	ANEXO 07: Jueces
	ANEXO 08: Panel Fotográfico


