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Resumen

Esta investigacion analizé la relacion entre las habilidades motrices basicas (locomocion,
manipulacion y equilibrio) y los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de cuarto grado de
primaria de una institucion publica en Los Olivos, Lima, Peru. La metodologia empleada fue de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo-correlacional de corte
transversal. Se evalud a una muestra no probabilistica de 64 estudiantes, utilizando fichas de
observacion para medir ambas variables. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva y
significativa entre las HMB y los FTF, destacando la importancia de las habilidades motrices como
base para el aprendizaje técnico deportivo. Se concluyé que un mayor desarrollo de la locomocién,
manipulacion y equilibrio se asocia con un mejor desempefio en los gestos técnicos del futbol.
Finalmente, se recomendd a los docentes de educacion fisica implementar estrategias pedagogicas

que integren y prioricen el desarrollo motor basico como pilar para la iniciacion deportiva.

Palabras claves: habilidades motrices, equilibrio, manipulacion, educacion fisica, locomocion.



Abstract

This research analyzed the relationship between basic motor skills (locomotion, manipulation, and
balance) and the technical fundamentals of soccer in fourth-grade children from a public institution
in Los Olivos, Lima, Peru. The methodology used was basic, with a quantitative approach and a
cross-sectional descriptive-correlational level. A non-probabilistic sample of 64 students was
evaluated, using observation sheets to measure both variables. The findings showed a positive and
significant correlation between the HMB and FTF, highlighting the importance of motor skills as
a basis for technical sports learning. It was concluded that greater development of locomotion,
manipulation, and balance is associated with better performance in technical soccer gestures.
Finally, physical education teachers were recommended to implement pedagogical strategies that

integrate and prioritize basic motor development as a pillar for sports initiation.

Keywords: motor skills, balance, manipulation, physical education, locomotion.
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Introduccion

La educacién fisica y el desarrollo de habilidades bésicas de los nifios son temas de suma
importancia tanto en el ambito educativo como deportivo, dado que permite una mayor progresion
integral de los individuos. En ese sentido, la presente investigacion tiene por finalidad examinar la
relacion entre las capacidades motrices y los fundamentos técnicos del futbol en los nifios del
cuarto grado del colegio publico ubicado en Los Olivos, Lima, Peru, proyectado para el afio 2025.
Este estudio no solo se enfoca en analizar el desarrollo de las habilidades en la educacion fisica,
sino también como éstas se han visto perjudicadas debido a la llegada de la pandemia de COVID-
19, este confinamiento provocé que la actividad fisica de los nifios se vea afectada por mas de un
afio. La importancia de este andlisis se centra en brindar informacion relevante acerca de las
estrategias educativas que contribuyan con el desarrollo motor e impulsen la practica deportiva en
el ambito escolar, beneficiando en gran medida al bienestar fisico y emocional de los estudiantes.
En las siguientes lineas, se brindaran diferentes perspectivas que comprenden los niveles
internacional, nacional y local, para contextualizar correctamente el estudio y preponderar su

relevancia en diferentes escalas.

El desarrollo de habilidades motrices comunes en los nifios es un tema relevante a nivel global, ya
que estas capacidades son esenciales para lograr obtener una mejor calidad fisica a lo largo de la
vida. Investigaciones internacionales han comprobado que participar activamente en deportes
como el futbol pueden lograr un buen desarrollo motor. Por ejemplo, Bustinza Mendizabal y Oseda
Gago (2021) estudiaron como es que las habilidades motrices bésicas pueden impulsar un mejor
desarrollo en los fundamentos técnicos del futbol en nifios de las instituciones educativas de

primaria en Puno, Pert, logrando de este modo obtener un andlisis que puede ser util para
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comprender tendencias globales en el desarrollo motor a través del deporte. De igual manera,
Villalba-Gutiérrez et al. (2024) destacaron la funcién que tienen los fundamentos técnicos del
futbol en el desarrollo motor, sefialando la importancia de los programas educativos fisicos
brindados en las diferentes escuelas del mundo. Asimismo, investigaciones como la de Mao et al.
(2022) se han centrado en los efectos que tienen las practicas de futbol en las habilidades motrices
fundamentales, obteniendo como resultado que el futbol ayuda a mantener un mayor equilibrio,
coordinacién y habilidades de manipulacion en nifios de 7 a 13 afios. Organizaciones
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatizan acerca de la necesidad
de impulsar la actividad fisica en la infancia para evitar tener algiin tipo de problemas de salud
como son la obesidad y el bajo rendimiento académico (OMS, 2020). Esta informacion resalta lo
importante que es que los nifos realicen diariamente un minimo de 60 minutos de actividad fisica,
en deportes como por ejemplo el fatbol, el cual no solo desarrolla habilidades motrices, sino que
también promueve la socializacion y el trabajo en equipo. En base a ello, el futbol es considerado
como un deporte universal accesible para impulsar el desarrollo integral de los nifos, siendo este
deporte practicado por millones de personas en todo el mundo, conforme a los datos brindados por
la FIFA (2021). Este contexto global destaca lo esencial de las investigaciones como la presente,
los cuales pretenden comprender cémo las habilidades motrices basicas se vinculan con los

fundamentos técnicos del futbol en el ambito educativo.

En Pert, la educacion fisica y el desarrollo de habilidades motrices es de suma importancia y ha
sido reconocido a nivel nacional, principalmente en el tema de mejorar los resultados educativos
y la salud publica. El gobierno peruano puso en practica diversas propuestas para mejorar la
educacion fisica en las escuelas, reconociendo el rol fundamental que cumplen las habilidades

motrices en el desarrollo integral de los estudiantes. Un claro ejemplo es el proyecto "Escuelas



Bicentenario", el cual tiene como finalidad brindar una estructura educativa moderna,
implementando espacios para la educacion fisica, en todo el pais (PEIP, 2022). Este proyecto,
refleja el compromiso nacional que busca garantizar una mejor calidad educativa, incluyendo la
educacion fisica, la cual es sumamente importante para el desarrollo de habilidades motrices.
Asimismo, investigaciones como el de Villalba-Gutiérrez et al. (2024) han estudiado
especificamente como el futbol puede ser utilizado como mecanismo para el desarrollo motor en
estudiantes de primaria peruanos, proporcionando pruebas basadas en datos que incluyan deportes
en el curriculo escolar. En contraste, estudios realizados como la de Fernandez et al. (2020) indican
que, pese a los esfuerzos normativos por impulsar una educacion fisica de calidad, esta area
curricular no ha tenido los resultados esperados, puesto que ha sido descuidado en muchas escuelas
peruanas, especificamente en zonas rurales o de bajos recursos. La pandemia de COVID-19
aumento estos desafios, ya que la educacion fisica llevada de manera virtual tuvo como resultado
una variedad de limitaciones significativas puesto que se evidencia la falta de acceso a espacios
apropiados para realizar actividad fisica (Mendoza Castillo, 2020). Todas estas circunstancias han
destacado la necesidad de mejorar los programas de educacion fisica y de brindar una previa
capacitacion a los docentes para que puedan poner en practica estrategias efectivas que impulsen
el desarrollo motor. En ese sentido, la presente investigacion tiene como proposito informar sobre
como las habilidades motrices bésicas pueden desarrollarse mediante el futbol en las escuelas
peruanas, brindando datos que sirvan como un medio de informacion sobre politicas educativas

nacionales.

En el distrito de Los Olivos, Lima, la educacion fisica y el desarrollo de habilidades motrices se
evidencia en las zonas urbanas y las necesidades especificas de la comunidad. El distrito de Los

Olivos es una zona poblada por una gran cantidad de instituciones tanto publicas como privadas,



lo que produce una alta demanda de programas educativos de gran calidad. La nueva inauguracion
de la "Escuela Bicentenario Jorge Basadre Grohmann" en marzo de 2024 simboliza un progreso
significativo en la estructura educativa, brindando instalaciones modernas que permiten tener
mejores espacios para un buen desarrollo de educacion fisica (Infobae, 2024). Esta
implementacion es relevante porque permite impulsar el desarrollo de habilidades motrices entre
los estudiantes, debido a que brinda un ambiente apropiado para la practica deportiva. No obstante,
se puede evidenciar que, en muchas escuelas publicas de Los Olivos, existen diferentes retos como
el acceso restringido a espacios deportivos y carencia de profesores capacitados, lo que perjudica
mantener una buena calidad de programas de educacion fisica. Un claro ejemplo, son las escuelas
publicas como la que se examina en la presenta tesis, en donde existe una deficiente calidad cuando
se trata de emplear mejoras para la educacion fisica, disminuyendo asi las posibilidades de que los
estudiantes puedan desarrollar sus habilidades motrices de manera adecuada. Ademas, las zonas
urbanas del distrito de Los Olivos, destacan por mantener una gran cantidad poblacional y
reducidos espacios recreativos, lo cual impide que los nifilos mantengan altos niveles de actividad
fisica, siendo los mdas propensos a mantener actividades sedentarias como los videojuegos
(Mendoza Castillo, 2020). Sin embargo, tanto el proyecto “Escuelas Bicentenario” como el
impulso por mantener una educacion fisica activa generan un gran comienzo para cambiar el
panorama educativo local. En ese sentido, la presente investigacion analiza como las habilidades
motrices basicas se vinculan con los fundamentos técnicos del futbol en una escuela publica de
Los Olivos, brindando datos que permitan aportar con mejorar la calidad de los programas de

educacion fisica en el distrito y promuevan una cultura de actividad fisica desde una corta edad.



Capitulo I

Introduccion



1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Determinacion del problema

En relacién a las instituciones educativas de Lima Metropolitana, especificamente en el
distrito de Los Olivos, se visualiza que una gran cantidad de nifios de primaria muestran deficiencia
en cuanto al desarrollo de sus habilidades motrices basicas (HMB), reflejados en el equilibrio,
locomocion y manipulacion. Estas limitaciones son realmente notorias al momento de realizar
actividades fisicas donde se observa que los estudiantes presentan problemas para regularizar sus

movimientos, controlar su cuerpo y mantener acciones motoras con facilidad.

En el desarrollo de las clases de educacion fisica, cominmente prima la ensefianza de
fundamentos técnicos de deportes como el futbol, pese a no brindar anticipadamente informacion
sobre el desarrollo motor. Esto produce que los nifios confronten dificultades al momento de
realizar movimientos técnicos basicos (pases, recepcion, tiros al arco, etc), puesto que no estan

capacitados para desarrollarse en la practica.

De igual manera, se puede visualizar que la educacion deportiva a corta edad no siempre
abarca metodologias activas y progresivas, lo que produce que algunos niflos manifiesten un
deficiente rendimiento en la practica deportiva, falta de motivacion para aprender fatbol y una
carencia en la coordinacion global. Este tema se incrementa debido a que las escuelas publicas
suelen mantener recursos limitados y el trabajo educativo con frecuencia se centra en la

competencia mas no en el desarrollo integral de la actividad.

A nivel internacional, las investigaciones realizadas en el area de educacion fisica y
ciencia del deporte se ha observado un carencia en cuanto al progreso de habilidades motrices

basicas (HBM) generando de este modo un impedimento para un buen desarrollo deportivo en la



infancia. Los estudios indican que en los paises de Europa y Norteamérica, las bases esenciales
para el desarrollo de destrezas deportivas son el equilibrio, locomocién y manipulacion,
incluyendo los fundamentos técnicos del futbol. No obstante, en muchas instituciones educativas,
la formacién deportiva se centra en ensefar solo el tecnicismo, dejando en el olvido la preparacion

de las capacidades motrices necesarias para la actividad fisica.

Un claro ejemplo, son los programas de aprendizaje deportivo en los paises de Espaia,
Alemania y Brasil, en donde se observa que los nifios que carecen de capacidades motrices
muestran un deficiente rendimiento en deportes colectivos, teniendo como resultado una baja
participacion y posteriormente un abandono de la practica deportiva. Del mismo modo,
organismos internacionales como la UNESCO (2015) destacan cuan importante es el desarrollo
de la motricidad como medio para la educacidon integral, indicando que la insuficiencia motriz

durante la nifiez perjudica el aprendizaje motor y técnico.

Por ello, es importante mantener una correcta formacion de la plana docente que ensefia
educacion fisica. Por un lado, se puede observar que en algunos paises existe una actividad
deportiva mas eficiente con un enfoque mejor estructurado en las habilidades motrices deportivas,
sin embargo, no todos brindan este tipo de preparacidon, ya que en las zonas rurales siguen
manteniendo ensefianzas tradicionales los cuales solo se centran en el rendimiento que tienen los

nifios mas no en brindar un buen desarrollo integral.

En el contexto peruano, la condicion del desarrollo motor y la preparacion deportiva en
la educacion muestra evidentes restricciones. Una gran variedad de informas del Ministerio de
Educacion (MINEDU) muestran que en muchas instituciones publicas la ensefanza de educacion

fisica no cuenta con una previa preparacion que vincule el desarrollo de habilidades motrices



basicas (HMB) con la practica de deportes colectivos como el futbol, siendo esto un deporte de

suma importancia y muy famoso en el pais.

Uno de los primeros aspectos complicados que se puede evidenciar son los escasos recursos
pedagbgicos y la falta de materiales educativos. Este problema afecta a gran parte de los colegios
quienes son los que necesitan herramientas deportivas, amplios espacios y programas de educacion
deportiva que contribuya con mejorar el desarrollo de las actividades fisicas. Esta situacion
produce que los docentes sean sometidos a trabajar con los recursos minimos, evitando con ello

un buen desarrollo motriz y técnico de los estudiantes.

En segundo lugar, se visualiza una ensefianza donde los fundamentos técnicos de deportes
se toman como prioridad sin preparar con anticipacion las destrezas motoras de base. Esta
ensefianza produce que los nifios presenten dificultades en la locomocion, el equilibrio y la
manipulacion de objetos, lo que tiene como resultado una deficiencia en la ejecucion de

habilidades como son las recepciones, pases o conducciones en el futbol.

A esto se agrega que, seguin los estudios nacionales en relacion a la educacion fisica,
existe una evidente desigualdad entre la educacion privada y la publica. Por un lado, en las
instituciones privadas, los programas de educacion deportiva son mucho més organizados y tienen
profesores capacitados para la ensefianza en esta area, sin embargo, en los colegios publicos el

desarrollo motor se ve deficiente por falta de equipamiento, tiempo y capacitacion de los docentes.

El empleo de habilidades motrices basicas (locomocion, manipulacion y equilibrio)
permiten que el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios se forme de manera positiva,
puesto que el futbol es un mecanismo que permite impulsar las capacidades de las personas en el

ambito educativo. No obstante, existen circunstancias que impactan significativamente en el



ambito fisico, tales como la inactividad fisica, bajos recursos y el impacto negativo que dejé la
pandemia del COVID-19. El presente estudio tiene por finalidad establecer vinculos entre los
fundamentos técnicos del futbol y las habilidades motrices basicas que pueden adquirir los nifios
del cuarto grado de la escuela publica en Los Olivos, Lima, Pert, la cual esta planificada para el
afno 2025. Este analisis no solo busca encontrar las diferencias que existen en el desarrollo motor,
sino también brinda propuestas de solucion que promuevan programas de educacion fisica con
mejores capacidades, teniendo en cuenta las deficiencias y los problemas que ha producido el
confinamiento en la actividad fisica activa de los nifios. En las siguientes lineas, se mostraran los
estudios de manera detalla sobre las dificultades que se presentan a nivel internacional, nacional y
local, seguido de una serie de futuros problemas que pueden suceder si es que no se brindan

soluciones, y como el empleo de esta investigacion puede llegar a coadyuvar la actual situacion.

El empleo de habilidades motrices basicas en los nifilos es un asunto sumamente
importante a nivel global, ya que tiene impacta significativamente en la actividad fisica, el
bienestar emocional y el un buen desarrollo estudiantil. Investigaciones internacionales indican
que realizar deportes como el futbol ayuda de manera positiva al desarrollo de habilidades motrices
fundamentales (HMF), como la manipulacion de objetos, coordinacion y el equilibrio del cuerpo,
del mismo modo, impulsa a obtener capacidades cognitivas y sociales (Mao et al., 2022; Villalba-
Gutiérrez et al., 2024). Por ejemplo, un estudio identific6 que los programas de futbol contribuyen
con un buen desarrollo de las HMF en nifios de 7 a 13 afios, teniendo capacidades para controlar
de objetos y mantener coordinacion (Mao et al., 2022). Pese a ello, se puede visualizar una
tendencia realmente alarmante respecto a la practica deportiva especializada en los nifios, mismos
que aumentan el riesgo del desgaste emocional y posibles lesiones en jovenes atletas (Brenner,

2016). Asimismo, la deficiencia de actividad fisica a nivel global incrementa las probabilidades de



mantener un estilo de vida sedentaria, aumentando el periodo frente a las pantallas, habito que
muestra un problema relevante y que impide un correcto desarrollo de motor (Steele et al., 2008).
Organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) brinda sugerencias de
actividades deportivas que fomenten la socializacidn y trabajo en equipo, predominando el fatbol
como deporte de equipo, la recomendacion propuesta es de 60 minutos diarios de actividad fisica
en nifios (OMS, 2020). Sin embargo, pese a las sugerencias brindadas, muchos paises ain siguen
teniendo problemas para desarrollar programas de educacion fisica eficaces, ya que no cuentan
con los recursos necesarios ni una adecuada infraestructura. Este tema destaca lo esencial que es
realizar estudios, como el que se realiza, los cuales permitan examinar como el fatbol puede
incluirse en los curriculos escolares para que de este modo se priorice un mejor desarrollo motor
y se eviten posibles consecuencias por la inactividad fisica, beneficiando en gran medida las

capacidades fisicas y emocionales de los nifios a nivel global.

En el sistema peruano, la educacion fisica es identificada como un mecanismo relevante
del ambito educativo, el cual tiene como proposito impulsar el desarrollo y habilidades motrices
de los estudiantes. Investigaciones locales han visualizado que la practicar deportes como el futbol
permiten contribuir con las habilidades motrices basicas. Por ejemplo, un estudio realizado a nifios
entre los 7 y 8 afios demostr6 que los programas de entretenimiento de futbol y el desarrollo de
actividad fisica logran impulsar la fuerza de las extremidades y la coordinacion (Cvetkovi¢ et al.,
2008). De igual forma, nifios de 9 afios que formar parte de equipos de fitbol demostraron
mantener un desarrollo significativamente positivo en contraste con los nifios que no practican
ninguna actividad fisica (Napierata, 2020). No obstante, el desarrollo de programas de educacion
fisica confronta desafios tales como; falta de infraestructura, deficiencia en la formacion de los

docentes y baja cantidad de recursos en las escuelas publicas (Mendoza Castillo, 2020). Propuestas
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como el proyecto "Escuelas Bicentenario" permiten brindar una solucidn ante las restricciones que
se evidencian, esto a través de la construccion de escuelas que contengan una infraestructura
moderna que permita contribuya con el desarrollo de actividades fisicas, sin embargo,
lamentablemente esta medida no llega a todo el pais (PEIP, 2022). La pandemia del COVID-19
agravo todos estos percances, debido a que la educacion fisica fue llevada a cabo de manera remota
presentando una serie de problemas por la falta de acceso a las tecnologias y limitaciones en cuanto
a los espacios que permitan un correcto desarrollo de actividad fisica, perjudicando en gran medida
las capacidades motoras de los nifios (Mendoza Castillo, 2020). En base a ello, el presente analisis
tiene por finalidad que el futbol como deporte se logre incorporar en el curriculo escolar, ya que
contribuye con las habilidades motrices, permitiendo mostrar datos que sirvan como fuente de
informacion sobre las politicas educativas nacionales y se impulsen los programas de educacion

fisica en el Peru.

En el distrito de Los Olivos, Lima, el desarrollo de habilidades motrices realizadas
mediante la educacion fisica enfrenta problemas por ser un entorno con una gran cantidad de
poblacion. Pese a que la apertura de la "Escuela Bicentenario Jorge Basadre Grohmann" en marzo
de 2024 ha brindado una infraestructura moderna para el desarrollo de la actividad fisica, se
evidencia que aun en la mayoria de escuelas publicas del distrito existe una deficiencia de recursos
adecuados como por ejemplo; materiales y canchas deportivas que permitan mantener una calidad
de actividad fisica adecuada (Infobae, 2024). Esta problemaética limita la posibilidad de que los
nifios puedan desarrollar habilidades motrices basicas mediante actividades como el futbol.
Asimismo, en la zona urbana del distrito de Los Olivos, se evidencia que existe una baja cantidad
de lugares recreativos, lo cual facilita mantener un estilo de vida sedentaria, como son los

videojuegos y las pantallas, incrementando el riesgo de obesidad y disminuyendo la capacidad de
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motor de los nifios (Mendoza Castillo, 2020). La pandemia de COVID-19 impulso el crecimiento
de estos problemas, ya que el hecho de que haya existido un encierro redujo en gran medida lo
posibilidad de realizar actividad fisica, perjudicando de ese modo el desarrollo motor de los nifios
por los limitados espacios y falta de acceso a la actividad fisica virtual (Mendoza Castillo, 2020).
En ese sentido, un mecanismo esencial para el desarrollo motor son los programas de educacion
fisica relacionados al futbol, principalmente para las escuelas publicas quienes son las que padecen
de recursos que permitan mantener una vida fisica activa. Este estudio examina sobre como los
fundamentos técnicos del ftbol y las habilidades motrices basicas se relacionan en una de las
escuelas publicas del distrito de Los Olivos, brindando estadisticas que permitan contribuir con los

programas de educacion fisica y promover una actividad fisica activa.

Si no se implementan mecanismos para combatir el déficit que tiene los programas de
educacion fisica de las escuelas del distrito de Los Olivos, lo proximo que ocurrird es que los nifios
tengan problemas con respecto al desarrollo de las habilidades motrices bésicas. Esta
situacidnpuede provocar un riesgo en la salud, teniendo como resultado una disminucién en el
rendimiento académico y capacidad fisica, esto debido al vinculo que existe entre la actividad
fisica y el aprendizaje educativo (Steele et al., 2008). A nivel local, el deficiente acceso a entornos
deportivos y programas especializados en la educacion deportiva disminuyen el interés por el
deporte, lo que conlleva a tener una baja participacion en actividades fisicas y restringiendo las
medidas de un desarrollo emocional que socialice de manera activa. A nivel nacional, todos estos
factores permiten tener un concepto de salud publica paupérrimo, aumentando de este modo el
costo para tratar las enfermedades relacionados al sedentarismo. A nivel internacional, Pert llega
a ser un punto clave el cual muestra una baja actividad fisica a comparacion de los demas paises

quienes promueven la actividad fisica, perjudicando no solo la salud general de los nifios, sino
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también el rendimiento en los enfrentamientos deportivos entre paises. En conclusion, la
inactividad fisica entre los nifios es un factor que trae consigo problemas en el desarrollo integral

de los nifios y el bienestar social del pais.

El presente estudio tiene como objetivo examinar el vinculo que existe entre las
habilidades basicas y los fundamentos técnicos del futbol en los nifios del cuarto grado de una
escuela publica del distrito de Los Olivos, Lima, Pera. Al evaluar los problemas que se presentan
en el desarrollo motor de los estudiantes, esta investigacion busca brindar propuestas que permitan
contribuir con los programas de educacion fisica que sirven como mecanismo para desarrollar
herramientas efectivas y accesibles a través del futbol. Asimismo, se tiene en cuenta los impactos
que la pandemia del COVID-19 trajo consigo, por ende, la presente investigacion brindara datos
que serviran como una base para implementar medidas educativas eficientes que permitan
potenciar el desarrollo motor de los nifios. Todas estas sugerencias comprenden un mejor
desarrollo de los programas, brindar una formacion efectiva para los docentes, y lograr un eficiente

uso de los recursos disponibles en las escuelas publicas.

Al realizar todas estas propuestas, el estudio no solo proporcionara mecanismos
adecuados para la formacion de los profesores, sino que también beneficiara el conocimiento
académico, impulsando de este modo el desarrollo integral de los alumnos y la actividad fisica
activa. Por ultimo, este anélisis busca proporcionar una cultura de actividad fisica en el distrito de
Los Olivos, brindando un mayor beneficio en la salud tanto fisica como mental, todos estos
factores incrementan las habilidades de los nifios a largo plazo desarrollando un futuro con mayor

capacidad fisica.
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1.2.2. Formulacion del problema
1.2.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el desarrollo de las habilidades motrices basicas y los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de 4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de Los

Olivos, 2025?
1.2.2.2. Problemas especificos

e ;Cuadl es la relacion entre la locomocion y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de
4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025?

e ;Cuadl es la relacion entre manipulacion y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de
4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025?

e ;Cudl es la relacion del equilibrio y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 4°

grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025?
1.3. Objetivos
1.3.1. General

Analizar la relacion entre el desarrollo de las habilidades motrices basicas y los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de 4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de los

Olivos, 2025.
1.3.2. Especifico

e Analizar la relacion entre la locomocion y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de

4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025.
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e Analizar la relacion entre manipulacion y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de
4° grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025.
e Analizar la relacion del equilibrio y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 4°

grado de primaria de una institucion educativa nacional de los Olivos, 2025.

1.4. Importancia de la investigacion

El conflicto principal de este estudio se basa en el posible vinculo que existe entre las habilidades
motrices basicas (locomocidn, manipulacion y equilibrio) y los fundamentos técnicos del futbol
en nifios del cuarto grado de primaria de una escuela publica en Los Olivos, Lima, Pert,
principalmente teniendo en cuenta el impacto que tuvo la pandemia del COVI-19, el cual presento
una serie de restricciones por mas de un afio respecto a la actividad fisica, llegando a perjudicar el
desarrollo motor de los nifios. Este asunto requiere tener un investigacion porque, en el &mbito
educativo, las habilidades motrices basicas son esenciales para el desarrollo de las capacidades
deportivas que tienen mayor complejidad, como son los fundamentos técnicos del futbol y el hecho
de que exista una baja actividad fisica produce una menor participacion en actividades deportivas
y un deficiente rendimiento educativo. La investigacion es sumamente esencial, debido a que
impulsa el acceso a la actividad fisica, principalmente en zonas urbanas como el distrito de Los
Olivos, en donde se evidencian reducidos espacios recreativos, estas medidas proporcionan a los
nifios de bajos recursos programas deportivos para que puedan realizar actividad deportiva como
el futbol, el cual promueve la socializacion, el trabajo en equipo y reduce probabilidad de contraer
enfermedades por el sedentarismo. Desde un punto de vista cientifico, el presente estudio analiza
sobre las investigaciones anteriores en las cuales se ha evidenciado que las habilidades motrices
basicas contribuyen en el rendimiento deportivo, sin embargo, alin no se ha realizado un analisis

en entornos postpandemia en América Latina, lo cual llena de dudas sobre los mecanismos
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utilizados para un mejor desarrollo motor en la infancia (Zoellner et al., 2019). En conclusion,
estudiar este vinculo no solo se centra en el conocimiento sobre lo que pas6 en la pandemia ni
cuanto impact6 en el desarrollo infantil, sino que también destaca lo esencial que es practicar un
deporte para impulsar un desarrollo integral, relacionandose este concepto con las sugerencias

globales de la salud, mismas que resaltan la importancia de la actividad fisica a temprana edad.

Este estudio permitira promover factores que impulsen la innovacion, analizando los datos sobre
el vinculo que tienen las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol, lo que
genera la creacion de programas de educacion fisica. Al reconocer los patrones que generan una
relacion positiva, el presente andlisis proporcionaria medidas innovativas, como por ejemplo,
brindar capacitaciones sobre las habilidades motrices en el futbol, permitiendo de este modo
desarrollar alternativas para prevenir el sedentarismo generado por la pandemia. El impacto que
produce es extenso: en relacion a la comprension, se busca proponer habilidades como el equilibrio
y la manipulacion que permiten mantener un control del balon, brindando una ensefianza que puede
servir para posteriores estudios sobre la psicomotricidad en los nifios. Asimismo, se beneficiaria a
la plana docente porque impulsaria una mejor capacitacion para incluir ejercicios esenciales que
relacionen la motricidad basica con las técnicas deportivas, incrementando de este modo el
rendimiento en la actividad fisica. Socialmente, la investigacion puede llegar a ser un medio para
influenciar en las medidas optadas por los centros educativos en Peru, logrando mantener un mayor
acceso a la actividad fisica, y cientificamente, podria formular hip6tesis sobre el desarrollo motor
en nifios de primaria, enfocado en mantener una vida fisica activa en deportes como el futbol
siendo este un mecanismo accesible (Duncan et al., 2021). En conclusion, el impacto que se genera
se basa en promover el desarrollo de la actividad fisica como una fuente esencial, proporcionando

de este modo un conocimiento que se aplique en contextos locales, regionales y América Latina.
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El presente estudio establece un vinculo entre los antecedentes y el marco teodrico existente,
contribuyendo su valor debido a las anteriores investigaciones que analizaron la relacion entre las
habilidades motrices basicas y el rendimiento en deportes como el futbol. Por tltimo, analisis como
el de Zoellner et al. (2019) nos permiten evidenciar que las habilidades motrices esenciales son
factores importantes sobre las diferencias en la capacidad de los jugadores de fatbol sub-10, lo que
contribuye con la hipotesis de esta tesis sobre la relacion positiva existentes entre motricidad y las
técnicas de futbol. Del mismo modo, el marco tedrico de Gallahue et al. (2012), el cual enfatiza
sobre el desarrollo motor, se vincula con el enfoque de esta investigacion al mencionar que las
habilidades basicas son el mecanismo clave para obtener habilidades deportivas especializadas, y
antecedentes nacionales como el de Mendizébal y Gago (2021) en Puno, Pert, han descubierto
relaciones en entornos semejantes, pero no han tomado en cuenta el impacto pospandémico, lo que
esta investigacion si realiza. Todos estos antecedentes proporcionan un mecanismo teorico solido
que impulsa el valor de la investigacion, teniendo la posibilidad de relacionar y de este modo
contribuir con la literatura, como la incorporacién de modelos perceptivo- motores de Castafier y
Camerino (2006). Asimismo, al establecer un vinculo con las investigaciones internacionales sobre
el desarrollo motor del fatbol (Mao et al., 2022), la investigacion refuerza la importancia cientifica
al brindar informacion al conocimiento global, por su lado el marco teérico sobre los fundamentos
técnicos del futbol, definidos por Condoy (2018), brinda una forma de analizar como las
habilidades motrices contribuyen con los mecanismos técnicos como son el pase o la conduccion.
Esta relacion con antecedentes y teoria no so6lo impulsa la metodologia correlacional transversal,
sino que también influye en la investigacion como un medio de progresion en el desarrollo infantil

en los centros educativos peruanos.
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La contribucién que se obtiene en la actividad fisica radica en la ensefianza que se brinda para
adquirir conocimientos practicos y teoricos que permitan promover una disciplina eficiente,
principalmente en el entorno escolar peruano pospandémico. Este analisis brinda una forma de
incluir el futbol como un mecanismo que vincule tanto las habilidades motrices basicas como los
fundamentos técnicos, impulsando un mejoramiento en los programas de desarrollo motor integral
desde la infancia. Por ejemplo, al evidenciarse un vinculo beneficioso, esta investigacion podria
lograr mantener una combinacioén de sesiones entre los ejercicios motrices y técnicas de futbol,
incrementando de esta manera la capacidad de formacion y la inclusion de todos los nifios sea cual
sea el nivel de desarrollo que tengan. De igual manera, permite entender como es que la pandemia
perjudicé la motricidad de los nifios y en base a ello brindar recomendaciones que garanticen el
equilibrio y la manipulacion como medidas esenciales del deporte. En el ambito cientifico,
contribuye con la literatura enfocado en la educacion fisica al brindar un estudio de un entorno
urbano como el distrito de Los Olivos, en donde se puede evidenciar que pese a tener recursos
restringidos se solicita tener enfoques significativos que logren impulsar la actividad fisica,
relacionandose con las directrices nacionales del Ministerio de Educacion de Pert. En conclusion,
el aporte se basa en promover una formacion eficiente que integre la teoria motriz con practica
deportiva, brindando una mayor capacitacion de los docentes y motivando a desarrollar una

actividad fisica eficiente que colabore con el bienestar estudiantil (O'Brien et al., 2023).

1.5. Limitaciones de la investigacion

El estudio presenta una serie de limitaciones que se deben considerar al momento de interpretar

sus resultados:

e Medicion no estandarizada: El anélisis de los "fundamentos técnicos del futbol" se

implement6 a través de un test enfocado explicitamente en esta investigacion por la
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carencia de herramientas utiles. Estos factores pueden llegar a perjudicar en gran medida
la exactitud y relacion de los resultados.

Muestra limitada: La muestra se centré en una sola escuela publica del distrito de Los
Olivos, evitando con ello generalizar los resultados a otras poblaciones.

Diseiio transversal correlacional: El disefio de la investigacion limita desarrollar vinculos
causales entre las diferentes variables analizadas.

Otras limitaciones: Posible existencia de variables confusas y deficiencia al momento de

brindar datos como el sesgo del observador.
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2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Nacionales

Mendizabal (2021), en su tesis doctoral titulada “Habilidades motrices basicas en los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de instituciones educativas de primaria, Puno”, realizada en Puno,
Perti, se centré en evaluar como las habilidades motoras fundamentales predominan en la base
técnica del futbol en nifos de 9 a 11 afios. El tipo de investigacion que se uso en esta tesis fue
descriptiva y correlacional, con un disefio transversal. Los mecanismos que se ocuparon fueron
fichas de observacion aplicadas a 81 estudiantes de primaria entre un total de 537 evaluados.
Teniendo como resultado un vinculo entre las técnicas basicas del futbol y las habilidades motoras
fundamentales. En conclusion, las habilidades motrices basica intervienen de manera significativa
en los fundamentos técnicos del futbol, siendo esto sumamente esencial en la instruccion de los

nifos.

Paredes (2019), en su tesis de maestria titulada “Programa educativo de habilidades motrices
basicas para mejorar la coordinacion motriz en los estudiantes del primer grado del nivel primario
de la institucion educativa n°0657, distrito de Juan Guerra, provincia y region de San Martin”,
realizada en Perti, tuvo como principal funcidn analizar la coordinacion de los desplazamientos de
los infantes del primer grado. El tipo de investigacion que se utiliz6 fue preexperimental y aplicada.
Los mecanismos que se emplearon fueron guias de observacion aplicadas a 36 nifios del primer
grado. Se mostraron resultados negativos, ya que se evidencid que las escuelas primarias tienen
una deficiente estimulacion en las primeras etapas, teniendo como consecuencia dificultad para
realizar movimientos como: correr, saltar y lanzar. En sintesis, se evidencia que es esencial brindar

programas educativos para mejorar el déficit motriz en edades tempranas.
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Fernandez (2022), en su tesis titulada “Habilidades motrices basicas y la coordinacién fina en
estudiantes de quinto grado de una institucidon educativa Satipo”, realizada en Perq, teniendo como
proposito examinar si el desarrollo de las habilidades motrices basicas incrementa el nivel de
coordinacion efectiva. El tipo de investigacion que se utilizd fue cuasiexperimental. Los
mecanismos que se usaron son técnicas de observacion aplicadas a los alumnos de quinto grado.
Se obtuvo como resultado que, previo a los programas, los estudiantes presentaron falta de
capacidades de coordinacion efectiva, posterior a ello, los estudiantes mejoraron en gran medida
sus habilidades. En conclusion, se evidencia que es sumamente esencial el desarrollo de
habilidades motrices basicas para poder promover una mejor coordinacion, siendo esto un factor

que debe integrarse como un mecanismo esencial en la educacion fisica.

Cortez (2021), en su tesis titulada “Nivel de logro de las bases técnicas en la categoria sub 12 y
sub 14 de la seleccion de futbol de los alumnos de la LLE. Pedro E. Paulet — Huancayo 20177,
realizada en Peru, tuvo como finalidad impulsar el desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol en los alumnos. El tipo de investigacion que se aplicd fue descriptiva y transversal. Las
herramientas empleadas fueron el test de valoracion de habilidades aplicado a 44 nifios de 8 a 12
afios. Los resultados mostraron que, los participantes lograron adquirir un mejor desempefio en los
fundamentos del futbol, con un 39% y 30% en ese rango. En conclusion, los nifios obtienen un
desempefio moderado en los fundamentos técnicos, recomendando implementar entrenamientos

mas profundos para lograr progresar de manera eficiente en los niveles deportivos.

Manrique (2020), en su tesis titulada “Programa de habilidades motrices para el aprendizaje del
pase en el fatbol en los nifios de 8 afios de la institucion educativa ‘José Carlos Mariategui’
Huancayo”, elaborada en Huancayo, Pert, tuvo como finalidad evaluar la influencia que tienen las

habilidades motrices en el aprendizaje del pase en el futbol. El tipo de investigacion que se utilizd

22



fue preexperimental con un solo grupo. Las herramientas que se ocuparon para esta investigacion
fueron el test de pase aplicadas a un total de 30 nifios entre 179 de 8 afios. Se tuvo como resultado
que existe una gran diferencia entre las medidas pretest y post-test (3.54, p < 0.05), afirmando la
hipédtesis alternativa. En conclusion, las habilidades motrices intervienen de manera beneficiosa

en la ensefianza de técnicas especificas del futbol, como por ejemplo el pase.

2.1.2. Internacionales

Mendoza y Garcia (2023), en su articulo de investigacion nombrado “Programa de entrenamiento
de habilidades motrices basicas y gestos técnicos del futbol en la corporacion deportiva Jaguares”,
realizado en Colombia, tuvo como propdsito principal implementar un programa de ftbol para los
nifios de 7 a 9 afos, el cual permitird mejorar las habilidades motoras esenciales y los movimientos
técnicos. En este estudio se utilizd, un enfoque descriptivo experimental. Los mecanismos que se
ocuparon fueron las pruebas de habilidades motrices y las fichas de observacion. Teniendo como
resultado que los movimientos técnicos contribuyen positivamente durante el desarrollo del
programa, mejorando la manipulacion y coordinacion. En sintesis, el programa muestra ser muy
eficiente para los nifios, ya que les motiva a mantener una actividad fisica desde temprana edad,

todo esto mediante mecanismos estructurados de fatbol.

Roa et al. (2019), en su articulo de investigacion denominado “Actividades fisicas para desarrollar
las habilidades motrices basicas en nifios del programa Educa a tu Hijo”, realizado en Cuba, se
centr6 en emplear el deporte como medio fundamental para el desarrollo de habilidades motrices
basicas en los infantes. El tipo de investigacion que se utilizo fue descriptiva aplicada, con una
vision cuasiexperimental. Los mecanismos que se incorporaron son tests de motricidad y guias de
observacion. Se pudo visualizar que los resultados indicaron que el programa "Educa a tu hijo" del

Consejo Popular Juanita 2 ayudd a desarrollar habilidades motoras en los participantes. En
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conclusidn, las actividades fisicas son un medio eficiente que permite mejorar el desarrollo de

habilidades motrices basicas en el contexto educativo comunitario.

Gonzales, Garay y Inerarity (2019), en su articulo de investigacion titulado “Actividades fisicas
para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5 afios”, realizado en Colombia,
tuvo como principal funcidn aplicar actividades fisicas que permitan desarrollar las habilidades
motrices bésicas entre los infantes. El tipo de investigacion que se utilizd fue aplicativa y
descriptiva, con un disefio preexperimental. Los factores que se utilizaron fueron evaluaciones
motoras y fichas de observacion. Se tuvo como resultado que, al aplicar actividades fisicas, se
logré desarrollar habilidades motrices basicas en 15 nifios quienes formaban parte del programa
Educa a tu Hijo del consejo popular Juanita 2. En conclusion, la implementacion de actividad fisica
a temprana edad impulsa un mejor desarrollo motor, permitiendo una mayor integraciéon en los

programas educativos para nifios preescolares.

Garcia y Fernandez (2020), en su articulo de investigacion titulado “Anélisis de la competencia en
las habilidades motrices basicas de preescolar”, realizado en Espafia, tuvo como finalidad
examinar la competencia de las habilidades motrices bésicas de nifios en edad preescolar. El tipo
de investigacion utilizada fue descriptiva y transversal. Los instrumentos que se implementaron
fue el test de desarrollo motor grueso aplicado a 80 participantes de tres escuelas publicas gallegas.
Teniendo como resultado que, existe falta de desarrollo en las habilidades motrices basicas,
sefalando la necesidad de brindar un mejor proceso de aprendizaje. En conclusion, es sumamente
importante brindar un buen desarrollo de habilidades motrices en los infantes de preescolar a través

de programas educativos capacitados que impulsen el desarrollo motor.

Ramos et al. (2020), en su tesis denominado “Las habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 11

afios del club de futbol talentos Ballenitas”, realizada en Colombia, tuvo como principal funcién
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describir la motricidad basica de los nifios que forman parte de la asociacion talentos de futbol
Ballenitas. El tipo de investigacion utilizada fue descriptiva y transversal. Los mecanismos que se
ocuparon fueron las pruebas de habilidades motrices aplicadas a los nifios de 5 a 11 afos. Los
resultados mostraron en mas de la mitad de los participantes un desenvolvimiento positivo respecto
a las tareas indicadas para desarrollar las habilidades. En conclusion, se manifiesta que las
actividades deportivas como el futbol influyen significativamente en el desarrollo de habilidades

motrices basicas en nifios de ese entorno.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Habilidades motrices basicas

2.2.1.1. Definiciones

Las habilidades motrices basicas (HMB) simbolizan los motores fundamentales que contribuyen
con el desarrollo de desplazamientos mas importantes y complicados, los cuales son importantes
en el &mbito deportivo. Gallahue et al. (2012) destaca sobre las HMB como el “vocabulario motor”
comun que se obtiene en etapas iniciales, mismos que contribuyen con la adaptacion del nifio con
el contexto deportivo. Este analisis se vincula con la de Clark y Metcalfe (2002), quienes definen
las HMB como una “montafia de desarrollo motor”, un medio metaforico en donde las capacidades

se forman progresivamente, siendo manipuladas por factores educativos y ambientales.

En el contexto de la salud y el bienestar infantil, Lubans et al. (2010) enfatiza que las HMB no
solo contribuyen con la coordinacion la actividad fisica, sino también promueve la participacion
activa y la confianza en las actividades fisicas a largo plazo. Estos autores resaltan los resultados
que se pueden obtener a medida que pasa el tiempo, como la reduccion de estilos de vida
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sedentarios, siendo esto un tema que se vino aconteciendo en la postpandemia, en donde el encierro
a causa del COVID-19 intervino en el desarrollo motor de los nifios (Mendoza Castillo, 2020). En
ese sentido, Barnett et al. (2016) anade que el dominio temprano de las HMB en nifios de primaria
produce un mejor nivel de actividad fisica en la adolescencia, destacando su funcion como medio

para la educacion deportiva.

Comparando las perspectivas se tiene como resultado que, mientras Gallahue et al. (2012) y Clark
y Metcalfe (2002) se centran en el desarrollo evolutivo, Lubans et al. (2010) y Barnett et al. (2016)
mantienen un estudio centrado en las intervenciones de las HMB en el ambito educativo. En el
presente analisis todos estos aportes permiten destacar lo fundamental que es incorporar las HMB
en el curriculo de educacion fisica en las instituciones publicas, como las del distrito de Los Olivos,

para que de este modo se pueda impulsar el futbol como un mecanismo de desarrollo integral.

2.2.1.3. Dimensiones

2.2.1.3.1. Locomocion

La locomocion es el conjunto de acciones motoras que involucran los movimientos del cuerpo,
independientemente de la direccion en la cual se desplacen. Castafier y Camerino (2006) lo
describe como movimientos basicos; caminar, correr y saltar, los cuales son fundamentales para
la habilidad motriz de los nifios. Stodden et al. (2008) aporta este analisis indicando que la
locomocion permite mantener un mejor desarrollo respecto a la velocidad y agilidad,
contribuyendo con la capacidad motriz al momento de realizar actividades fisicas. En el futbol, la
locomocion se evidencia mediante los movimientos que se realiza al momento de jugar en equipo,

relacionandose con los fundamentos técnicos del deporte. En el &mbito educativo peruano, la
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pandemia impidié mantener una actividad fisica activa, por ello, impulsar esta dimension a través

de juegos creativos permite mejorar el desarrollo motor (Mendoza Castillo, 2020).

2.2.1.3.1.1. Manipulacion

Las capacidades de manipulacion incorporan los desplazamientos del cuerpo con los objetos,
logrando mantener una conexidon con el entorno. Segin Castafier y Camerino (2006), estas
actividades se pueden evidenciar mediante acciones como; recepcionar, golpear y lanzar,
movimientos que permiten desarrollar motrices en el deporte. Barnett et al. (2016) destaca que la
manipulacion es un mecanismo fundamental para la combinacion de ojo-mano y ojo-pie, y su
desarrollo de manera efectiva a corta edad permite tener un mejor rendimiento en actividades de
mayor complejidad. En el futbol, este mecanismo permite obtener habilidades en los pases o el
control del balén, en donde los nifios tienen que saber manipular el baldon con precision. Los
programas educativos que ensefian sobre la manipulacion del balén promueven un mayor
desarrollo de capacidades en nifios de primaria, principalmente en las zonas donde se evidencia un

déficit de recursos como son las escuelas de Los Olivos.

2.2.1.3.1.2. Equilibrio

El equilibrio se entiende como la habilidad que tiene una persona para mantener su cuerpo
controlado pese a estar en circunstancias que lo desestabilicen. Castafier y Camerino (2006) lo
definen como un medio perceptivo-motor que permite conservar una estabilidad. Logan et al.
(2018) sefiala la importancia que tiene para evitar cualquier tipo de dificultades en el rendimiento
deportivo. El equilibrio es un mecanismo esencial en el futbol, ya que permite ejecutar diversos

movimientos sin perder el control, relacionando esta habilidad con los fundamentos técnicos.

2.2.1.3.1.3. Equilibrio estatico
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El equilibrio estatico tiene como objetivo mantener el cuerpo paralizado teniendo asi una
alineacion corporal contra la gravedad. Segtin Castafer y Camerino (2006), este equilibrio
se basa en situaciones inmoviles, como, por ejemplo, el mantener una posicion en concreta
en el fatbol durante un saque. Stodden et al. (2008) indica que es un mecanismo de
capacidades mas avanzadas, pero las dificultades en este ambito pueden llegar a restringir

el progreso motor en nifios.

2.2.1.3.1. 4. Equilibrio dinamico

El equilibrio dindmico se refiere a la estabilidad que se puede obtener pese a estar en
constante movimiento, logrando que el cuerpo se adapte a los diferentes cambios
ambientales. Castafier y Camerino (2006) lo describe como fundamental en actividades
dindmicas, como por ejemplo cambiar la direccion del balén mientras estd en movimiento.
Logan et al. (2018) enfatiza que este tipo de equilibrio se mejora progresivamente a través
de la préactica, contribuyendo a que los nifios de primaria tengan una mayor seguridad
respecto a los deportes de equipo. En el entorno peruano, impulsar el equilibrio dinamico
durante las clases de educacion fisica permite canalizar los aspectos negativos de la
pandemia, teniendo como resultado un mejor desarrollo de motor integral (Mendoza

Castillo, 2020).

2.2.2. Fundamentos técnicos del futbol (FTF)

2.2.2.1. Definicion

Los fundamentos técnicos del futbol (FTF) abarcan las diferentes acciones bésicas que promueven
mantener una buena relacion entre la comunicacion del equipo y el control del balon. Condoy

(2018) lo denomina como los diferentes desplazamientos con el balon que ejecuta un jugador,
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destacando una comunicacion activa entre el equipo. Wein (2007) agrega que los FTF son que se

adquieren de manera progresiva, mismas que se adecuan a la edad y desarrollo motriz de los nifios.

Bangsbo y Peitersen (2002) describe los FTF como un mecanismo clave para el futbol infantil,
implementando elementos como el pase y control en el dmbito educativo. Mao et al. (2022)
examind el sistema meta-analisis llegando a la conclusion de que la practica de los FTF contribuye
en gran medida las HMB en los nifios de 7 a 13 afios. Analizando ambas perspectivas, por un lado
Condoy (2018) y Wein (2007) destacan el vinculo entre el aspecto colectivo y formativo, por otro
lado Mao et al. (2022) y Villalba-Gutiérrez et al. (2024) brindan un analisis empirico que vincula
los FTF con el desarrollo motor, siendo todo esto importante para el curriculo de educacion fisica
en Pera, en donde se evidencia que la practica de deportes como el futbol puede disminuir las
deficiencias causadas por la pandemia (Mendoza Castillo, 2020). En este andlisis los FTF se
analizan como partes de las HMB, favoreciendo el resultado al momento de aplicarlo en los nifios

de cuarto grado.

2.2.2.3. Dimensiones

2.2.2.3.1. Fundamentos técnicos del futbol sin baléon

Este tipo de fundamentos técnicos se basan en las acciones previas al contacto directo con el balon,
este método se centra en las ubicaciones corporales y movimientos durante el juego. Ford et al.
(2012) los define como sumamente relevantes para potenciar el desarrollo atlético a largo plazo,

ya que permite impulsar la rapidez y las decisiones mas adecuadas en jovenes atletas.

Los fundamentos técnicos sin balon son las siguientes:

2.2.2.3.2. La carrera
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La carrera es un mecanismo que se utiliza para desplazamientos de manera rapida y efectiva
evitando que las extremidades toquen el suelo, este medio simboliza la forma mas eficaz de la
locomocion. Davids et al. (2013) lo describe como un elemento esencial en juegos limitados, el
cual permite aumentar la agilidad y la adaptacion en el futbol. Esto se relaciona con la locomocion

de las HMB, el cual permite obtener un buen posicionamiento en el campo deportivo.

2.2.2.3.3. La finta

La finta tiene como finalidad mantener desplazamientos utilizando cualquier parte del cuerpo de
manera eficiente el cual permita desestabilizar al jugador del equipo contrario. Wein (2007) lo
asocia con la capacidad tactica que necesita de un equilibrio dindmico relacionado con las HMB.
En el ambito educativo, practicar esta técnica permite que los nifios de primaria desarrollen una

mejor creatividad motriz.

2.2.2.3.4. El cambio de direccion:

El cambio de direccion se entiende como el recurso que se utiliza al momento de evadir a un
jugador del equipo contrario. Ford et al. (2012) lo vincula como la habilidad que tiene una persona
para poder moverse de manera rapida, siendo esta actividad sumamente importante en el futbol
juvenil, también lo relaciona con el equilibrio de las (HMB) los cuales permiten realizar

movimientos efectivos.

2.2.2.3.5. Los saltos:

Los saltos se refieren al movimiento ejercido por el impulso de uno o ambos pies que permite que
el cuerpo se encuentre en el aire por unos segundos y luego aterrice con uno o ambos pies. Bangsbo

y Peitersen (2002) lo describe como sumamente esencial porque logra mejorar la técnica en los
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deportes que necesiten de velocidad y resistencia, relaciondndose con el equilibrio y la locomocion

en el futbol escolar.

2.2.2.3.6. Fundamentos técnicos del futbol con balon

Los fundamentos técnicos son utilizados para potenciar el control del balon y de este modo poder
jugar de manera colectiva. Villalba-Gutiérrez et al. (2024) lo define como el mecanismo que se

utiliza para desarrollar el motor, incluyendo el equilibrio y manipulacion de las (HMB).

Los fundamentos técnicos con baldn son:

2.2.2.3.7. Conduccion:

La conduccion se basa en el contacto breve que tiene el pie con el balon al momento de desplazarse,
teniendo como resultado un mayor recorrido y velocidad. Wein (2007) lo define como la accion
que requiere de equilibrio dindmico y manipulacion, los cuales permiten mantener un ritmo

adecuado al momento de jugar en equipo.

2.2.2.3.8. Control del balon

El control del balon se basa en poder controlar el balon y posicionarlo en un lugar adecuado durante
el juego. Bangsbo y Peitersen (2002) destacan lo esencial que es practicar deportes como el futbol
a temprana edad, esto debido a que permite mantener un buen desenvolvimiento en el juego gracias

a las habilidades motrices basicas.

2.2.2.3.9. El pase

El pase se entiende como un via de comunicacion que se da entre los jugadores que conforman un
mismo equipo. Pefia (2003) explica esto como una forma que permite mantener un juego colectivo

entre el equipo, siendo esto un medio més efectivo cuando existe la manipulacion y equilibrio.
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2.2.2.3.10. Recepcion

La recepcion es una forma que implica mantener el control del balon con las partes del cuerpo
permitidas durante el juego. Davids et al. (2013) menciona que son las habilidades perceptivas-
motoras que se obtienen utilizando el equilibrio y la manipulacion cualidades que son aprendidas

durante la infancia.

2.3. Definicion de términos

2.3.1. El equilibrio: Es el medio que sostiene una buena relacion entre los diferentes movimientos
y la alineacion de la columna vertebral. Asimismo, Martha Castafier y Oleguer Camerino (2006),
lo describen como la forma de mantener una estabilidad del cuerpo en el espacio pese a enfrentar
las diferentes circunstancias que logran el desequilibrio del cuerpo que se encuentra en

movimiento. En base a esto, se distinguen 2 tipos de equilibrio:

2.3.2. Equilibrio estatico: Es el encargado de presenciar eventos que no estdn vinculados con el
movimiento los cuales no se relacionan con los desplazamientos de la gravedad del cuerpo y ni de

su soporte.

2.3.3. Equilibrio dinamico: Es la capacidad de obtener un equilibrio propio cuando el cuerpo se
encuentra ejecutando desplazamientos. En base a ello, se puede evidenciar que se usa este tipo de

equilibrio cuando una persona ejecuta algin tipo de movimiento sea cual sea la direccion.

32



Capitulo 111

Hipotesis y variables
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3.1. Hipotesis

3.1.1. General

Hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel
de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de la institucion

educativa nacional de Los Olivos — 2025.

3.1.2. Especificas

e Hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de locomocion y el
nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de una
institucion educativa nacional de Los Olivos - 2025.

e Hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de manipulacion y
el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de
una institucion educativa nacional de Los Olivos - 2025.

e Hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de equilibrio y el
nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de una

institucidon educativa nacional de Los Olivos - 2025.

3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual

3.2.1.1. Las habilidades motrices basicas

Son aquellas que sirven como para obtener respuestas motoras modernas y efectivas,
convirtiéndolas en un medio de comunicacion basico sobre las habilidades motoras (Gallahue et

al. 2011).
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3.2.1.2. Fundamentos técnicos del futbol

Son los desplazamientos técnicos que permiten sacar provecho al balén, teniendo como finalidad
mantener un buen dominio al momento de jugar de manera colectiva. La comunicacion activa

permite mantener una relacion efectiva entre los jugadores del equipo (Gonzales, 2012).
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3.3. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Instrumentos
Habilidades Las bases sobre las queEsta variable se medirda medianteLocomocién . camina 123 Ficha de observacion de
motrices basicasse  construyen  lasla locomocidén, manipulacion y habilidades motrices
, o . corre 456 ..
respuestas motoras masestabilidad. basicas.
fisticad ) .
sotisticadas YLas H.M se mediran mediante una - salta 789
especializadas . .
. . prueba de habilidades motrices . rodar 1011 12
denominan hablhdadesbésicas
motoras  basicas, que ' Manipulacién . lanza 1314 15
también se conocen ‘
como vocabulario basico . recepeionar 16 17 18
de las  habilidades . golpeo 192021
motoras. (Gallahue et
al., 2011) . atrapa 222324
Equilibrio . equilibrar 252627
. levantarse 282930
. doblarse 313233
. girar 343536

36



Fundamentos
técnicos
futbol

Utiliza

todos losEsta variable se medira medianteFundamentos . corre

delmovimientos  técnicoslos fundamentos técnicos del
para  aprovechar alfttbol sin balén y con balon.
maximo el baléon con el
objetivo de dominar el
juego colectivo. BuscanLos fundamentos técnicos se

una

comunicacionmediran mediante una prueba de

técnica eficiente entrefundamentos técnicos de futbol.

jugadores.
2012)

(Gonzales,

Ficha de observacion de

fundamentos
del futbol

123
técnicos  del
futbol . fintea 456
balén . salta 789
Fundamentos . conduce 101112
técnicos  del
futbol con’ controla 1314 15
balon. . pasa 1617 18
. cabecea 1920 21
. remata 222324
. domina 252627
. driblea 2829 30
. saque. 313233

técnicos
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Capitulo IV

Materiales y métodos
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4.1. Area de estudio

4.2. Tipo y diseiio de investigacion

4.2.1. Tipo

El estudio se llevd a cabo como investigacion basica, lo que permitid explorar hipdtesis
plausibles y generar respuestas que se ajustan al conocimiento disponible sobre una situacion
especifica (Nieto, 2018). Esta investigacion desarrolld los antecedentes del HMB y los
fundamentos del futbol, que serviran para incrementar el conocimiento, contextualizado en

una institucion educativa de gestion publica.

La investigacion actual se lleva a cabo con un enfoque descriptivo, conforme a lo plantado
por fiaupas et al. (2018), quienes indican que este tipo de estudio busca detallar los fenémenos
analizados, incluyendo sus caracteristicas, componentes, variables, dimensiones y las
conexiones entre ellos, con el fin de esclarecer hechos, responder afirmaciones y descargar

hipotesis.

4.2.2. Diseno

Método

El presente estudio se fundamenta en el método hipotético-deductivo, un enfoque cientifico
que parte de la formulacion de hipotesis, que son suposiciones iniciales acerca del fenémeno
de interés. Luego, se planifican investigaciones o experimentos para reunir informacion y

examinarla, con el objetivo de verificar o invalidar dichas hipotesis. Los hallazgos obtenidos
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facilitan la creacion de nuevas hipotesis o el ajuste de las previas, contribuyendo a una mayor

profundidad en la comprension de la realidad (Naupas et al., 2014).
Diseiio
Transversal correlacional

Es transversal puesto que toma los resultados de un momento y correlacional pues relaciona

dos variables y estudia como una afecta a la otra.
Diseiio de investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio no experimental y transversal, ya que, conforme
a Hernandez et al. (2014), estos estudios se realizan sin intervenir deliberadamente en las
variables, observando los fendmenos en su entorno natural y examindndolos después.
Asimismo, se estudiaron al mismo tiempo las interrelaciones entre dos variables: las HMB y

los fundamentos técnicos del futbol.

1

-

W
M / r
\‘ :
\'p:
Se puede identificar que:
M = Muestra de estudio
r = Correlacion de estudio

V1 = Variable 1

V2 = Variable 2
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Métodos de investigacion

Para comprobar la hipotesis de este estudio se realizaran las relaciones de las variables
habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol, que se abordaran por

medio de la ficha de observacion.

4.3. Poblacion y muestra

De una poblacion de 64 estudiantes, se selecciond la totalidad mediante muestreo no

probabilistico por conveniencia.

4.3.1. Poblacion

De una poblacion, el total de 64 personas, estd conformada por un grupo de estudiantes,

mismos que forman parte de la seccion A y la seccion B.

4.3.2. Muestra

Respecto a la muestra, se utilizd6 una muestra censal, esto debido a que la poblacion de
estudiantes es pequetia, motivo por el cual se usoé la totalidad de la poblacion como muestra

o fragmento de la misma.

Tabla 2

Poblacion

Secciones Estudiantes

Seccion A 32

Seccion B 32
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Total 64

N= 64 estudiantes
4.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de informacion

Los instrumentos de recoleccion son las herramientas conceptuales o materiales que sirven a
las técnicas de investigacion especialmente a las técnicas de recoleccion de datos (H. Naupas

p, 136)

4.5. Analisis estadistico

Se empleara el coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre

variables, con un nivel de significancia de p<0.05.

4.6. Aspectos éticos

Se obtuvo consentimiento informado de los padres y se garantizo la confidencialidad de los

datos, siguiendo principios éticos de investigacion con menores.
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Capitulo V
Resultados
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5.1. Analisis descriptivo de los resultados

5.1.1. Resultados descriptivos

1. Camina sobre una linea recta de 5 cm. De ancho 20 metros de distancia.

Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
Deficiente 2 3,1 3,1 4,7
Validos
Muy deficiente 61 95,3 95,3 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: SPSS v.26

Porcentaje

3,13%
b
Bueno Deficiente Muy deficiente

1. Camina sobre unalinearectade 5 cm. De ancho 20
metros de distancia.

Interpretacion.

Segin el Grafico Nro.1, se puede visualizar que, 1 persona con una representacion
porcentual de 1,6% tuvo como resultado “Bueno”, asimismo 2 personas con una
representacion porcentual de 3,1% tuvo como resultado “Deficiente”, y finalmente 61
personas con representacion porcentual de 95,3% tuvo como resultado “Muy deficiente”

respecto a caminar sobre una linea recta de 5 cm de ancho 20 metros de distancia.
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2. Camina sobre una linea recta de 5 cm de ancho 7 pasos adelante y 7 pasos atras.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
Deficiente 5 7,8 7,8 9.4
Validos
Muy deficiente 58 90,6 90,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

100

80
=

8 &0
=
a
2
=]

o 4

20

]

Deficiente Muy deficiente
2. Camina sobre una linea recta de 5 cm de ancho 7 pasos
adelante y 7 pasos atras.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 2, se observa que 1 estudiante, equivalente al 1,6%, obtuvo el resultado

“Bueno”. Asimismo, 5 estudiantes, que representan el 7,8%, alcanzaron la calificacion de

“Deficiente”, y finalmente, 58 estudiantes, con una representacion del 90,6%, tuvieron un

desempeiio “Muy deficiente” al caminar sobre una linea recta de 5 cm de ancho realizando 7

pasos hacia adelante y 7 pasos hacia atrés.
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3. Camina de puntas 20 metros de distancia.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
Deficiente 4 6,3 6,3 7,8
Validos
Muy deficiente 59 92,2 92,2 100,0
Total 64 100,0 100,0
i}
E
=
b
5
o
Bueno Deficients Muy deficiente
3. Camina de puntas 20 metros de distancia.
Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 3, se aprecia que 1 estudiante (1,6%) logréd un resultado
“Bueno”, mientras que 4 estudiantes (6,3%) presentaron un desempefio “Deficiente”. Por
otro lado, la gran mayoria, es decir, 59 estudiantes (92,2%), obtuvo una calificacién “Muy

deficiente” al caminar de puntas durante una distancia de 20 metros.
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4. Corre una distancia de 20 metros a mediana intensidad.

) ) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
) Deficiente 25 39,1 39,1 40,6
Validos
Muy deficiente 38 59,4 59,4 100,0
Total 64 100,0 100,0

B
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o *
[
€
g 30
[=]
o

2

1

Bueno Deficiente Muy deficiente
4. Corre una distancia de 20 metros a mediana intensidad.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 4, se evidencia que 1 estudiante (1,6%) obtuvo un resultado “Bueno”.

Del mismo modo, 25 estudiantes (39,1%) mostraron un desempefio “Deficiente” y 38

estudiantes (59,4%) presentaron un nivel “Muy deficiente” al correr una distancia de 20

metros a mediana intensidad.
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5. Corre una distancia de 20 metros a toda velocidad.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
Deficiente 5 7,8 7,8 9,4
Validos
Muy deficiente 58 90,6 90,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
4=
[c]
€
L1}
2
o
o
Bueno Deficierte Muy deficiente
5. Corre una distancia de 20 metros a toda velocidad.
Interpretacion.

Conforme al Grafico N.° 5, se observa que 1 estudiante (1,6%) alcanz6 la calificacion
“Bueno”, mientras que 5 estudiantes (7,8%) presentaron un resultado “Deficiente”. La
mayoria, 58 estudiantes (90,6%), obtuvo una calificaciéon “Muy deficiente” al correr una

distancia de 20 metros a toda velocidad.
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6. Corre adecuadamente y con ritmo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 12 18,8 18,8 18,8
Deficiente 34 53,1 53,1 71,9
Validos
Muy deficiente 18 28,1 28,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
B
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Eluéno Deﬂcliente Muy deficiente
6. Corre adecuadamente y con ritmo.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 6, se aprecia que 12 estudiantes (18,8%) tuvieron un desempefio

“Bueno”. De igual modo, 34 estudiantes (53,1%) alcanzaron un nivel “Deficiente” y 18

estudiantes (28,1%) un nivel “Muy deficiente” al realizar la actividad de correr

adecuadamente y con ritmo.
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7. Salta verticalmente con ambos pies juntos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 6 9,4 9.4 9.4
Deficiente 36 56,3 56,3 65,6
Validos

Muy deficiente 22 344 344 100,0

Total 64 100,0 100,0
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Bueno Deficients Muy deficients
7. Salta verticalmente con ambos pies juntos.
Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 7, se observa que 6 estudiantes (9,4%) lograron un resultado
“Bueno”. En tanto, 36 estudiantes (56,3%) obtuvieron una calificacion “Deficiente” y 22
estudiantes (34,4%) presentaron un nivel “Muy deficiente” al ejecutar el salto vertical con

ambos pies juntos.
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8. Salta verticalmente con ambos pies juntos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 5 7,8 7,8 7,8
] Deficiente 32 50,0 50,0 57,8
Validos
Muy deficiente 27 422 422 100,0
Total 64 100,0 100,0
5
40
o
g 3
o
o5
1
Eueleno Deﬁclierrte Muy deficiente
8. Salta verticalmente con ambos pies juntos.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 8, se aprecia que 5 estudiantes (7,8%) alcanzaron un resultado “Bueno”.
Asimismo, 32 estudiantes (50,0%) obtuvieron una calificacion “Deficiente” y 27 estudiantes

(42,2%) un nivel “Muy deficiente” al realizar el salto vertical con ambos pies juntos.
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9. Salta con un pie (alternando pie derecho e izquierdo)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 6 9,4 9.4 9.4
Deficiente 38 59,4 59,4 68,8
Validos
Muy deficiente 20 31,3 31,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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9. Salta con un pie (alternando pie derecho e izquierdo)
Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 9, se evidencia que 6 estudiantes (9,4%) obtuvieron la

calificacion “Bueno”. Por su parte, 38 estudiantes (59,4%) alcanzaron un nivel “Deficiente”

y 20 estudiantes (31,3%) un nivel “Muy deficiente” al ejecutar saltos con un pie alternando

entre derecho e izquierdo.
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10. Rodar 3 vueltas laterales en el piso.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 2 3,1 3,1 3,1
Deficiente 23 359 359 39,1
Validos
Muy deficiente 39 60,9 60,9 100,0
Total 64 100,0 100,0
60
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10. Rodar 3 vueltas laterales en el piso.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 10, se observa que 2 estudiantes (3,1%) presentaron un desempefio
“Bueno”. De igual forma, 23 estudiantes (35,9%) obtuvieron una calificacion “Deficiente” y
39 estudiantes (60,9%) mostraron un nivel “Muy deficiente” al realizar tres vueltas laterales

en el piso.
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11. Rodar hacia adelante

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 2 3,1 3,1 3,1
Deficiente 44 68,8 68,8 71,9
Validos
Muy deficiente 18 28,1 28,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
L
7
=
.
2
o
o
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11. Rodar hacia adelante
Interpretacion.

Conforme al Grafico N.° 11, se aprecia que 2 estudiantes (3,1%) alcanzaron un resultado

“Bueno”. Asimismo, 44 estudiantes (68,8%) obtuvieron la calificacion “Deficiente” y 18

estudiantes (28,1%) un nivel “Muy deficiente” al ejecutar la accion de rodar hacia adelante.
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12. Rodar hacia atras.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 47 73,4 73,4 73,4
Deficiente 14 21,9 21,9 953
Validos
Muy deficiente 3 47 47 100,0
Total 64 100,0 100,0
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12. Rodar hacia atras.
Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 12, se visualiza que 47 estudiantes (73,4%) obtuvieron una
calificaciéon “Bueno”. Del mismo modo, 14 estudiantes (21,9%) presentaron un nivel
“Deficiente” y solo 3 estudiantes (4,7%) alcanzaron un resultado “Muy deficiente” al rodar

hacia atras.
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13. Lanza el balén con ambas manos a un objetivo determinado a una distancia de 6 metros.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 1 1,6 1,6 3,1

Validos Deficiente 43 67,2 67,2 70,3

Muy deficiente 19 29,7 29,7 100,0
Total 64 100,0 100,0

Porcentaje

Muy bueno Bueno Deficierte Muy deficiente

13. Lanza el balon con ambas manos a un objetivo
determinado a una distancia de 6 metros.

Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 13, se observa que 1 estudiante (1,6%) obtuvo la calificacién “Muy
bueno” y 1 estudiante adicional (1,6%) alcanz6 la calificacion “Bueno”. En contraste, 43
estudiantes (67,2%) presentaron un desempefio “Deficiente” y 19 estudiantes (29,7%) un
nivel “Muy deficiente” al lanzar el balon con ambas manos hacia un objetivo ubicado a 6

metros de distancia.
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14. Lanza el balén lo mas alto posible con ambas manos por encima de la cabeza.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 1 1,6 1,6 3,1
Validos Deficiente 41 64,1 64,1 67,2
Muy deficiente 21 32,8 32,8 100,0
Total 64 100,0 100,0

Porcentaje

Muy bueno Bueno Deficiente Muy deficients

14. Lanza el balén lo mas alto posible con ambas manos
por encima de la cabeza.

Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 14, se evidencia que 1 estudiante (1,6%) alcanz6 la categoria
“Muy bueno” y otro estudiante (1,6%) la calificacion “Bueno”. En cambio, 41 estudiantes
(64,1%) mostraron un desempefio “Deficiente” y 21 estudiantes (32,8%) obtuvieron un nivel
“Muy deficiente” al lanzar el balon lo mas alto posible con ambas manos por encima de la

cabeza.
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15. Lanza el balon con el pie a un arco pequeiio ubicado a una distancia aproximada de 10 metros.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 5 7,8 7,8 9.4
Validos Deficiente 37 57,8 57,8 67,2
Muy deficiente 21 32,8 32,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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15. Lanza el balon con el pie a un arco pequefio ubicado a
una distancia aproximada de 10 metros.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 15, se aprecia que 1 estudiante (1,6%) obtuvo un desempefio “Muy
bueno”, mientras que 5 estudiantes (7,8%) alcanzaron la calificacion “Bueno”. Asimismo,
37 estudiantes (57,8%) lograron un nivel “Deficiente” y 21 estudiantes (32,8%) presentaron
un resultado “Muy deficiente” al lanzar el balon con el pie hacia un arco pequeiio a una

distancia de 10 metros.
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16. Recepcionar un balén pequeiio arrojado a 10 metros.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 8 12,5 12,5 14,1

Validos Deficiente 44 68,8 68,8 82,8

Muy deficiente 11 17,2 17,2 100,0

Total 64 100,0 100,0
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16. Recepcionar un baléon pequefio arrojado a 10 metros.
Interpretacion.

Conforme al Grafico N.° 16, se visualiza que 1 estudiante (1,6%) alcanzo la categoria “Muy
bueno”y 8 estudiantes (12,5%) obtuvieron un resultado “Bueno”. Por su parte, 44 estudiantes
(68,8%) presentaron un nivel “Deficiente” y 11 estudiantes (17,2%) un nivel “Muy

deficiente” al recepcionar un balon pequeino lanzado a 10 metros de distancia.
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17. Recepcionar un balon pequeiio arrojado a una distancia de 10 metros con las dos manos por

encima de la cabeza.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 9 14,1 14,1 15,6
Validos Deficiente 45 70,3 70,3 85,9
Muy deficiente 9 14,1 14,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
80
B0
4=
(3
t
L 1]
e 40
=]
o
20
o T T
Muy buenao Bueno Deficients Muy deficiente
17. Recepcionar un balon pequefio arrojado a una
distancia de 10 metros con las dos manos por encima de
la cabeza.
Interpretacion.

De acuerdo con el Grafico N.° 17, se aprecia que 1 estudiante (1,6%) alcanz¢ la calificacion
“Muy bueno”, 9 estudiantes (14,1%) lograron un desempefio “Bueno”, 45 estudiantes
(70,3%) obtuvieron una calificacion “Deficiente” y 9 estudiantes (14,1%) un nivel “Muy
deficiente” al recepcionar un balon pequefio lanzado a 10 metros con ambas manos por

encima de la cabeza.
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18. Recepcionar un balén con la mano derecha, luego con la mano izquierda arrojado por un

compaiiero a una distancia de 10 metros.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 11 17,2 17,2 18,8
Validos Deficiente 41 64,1 64,1 82,8
Muy deficiente 11 17,2 17,2 100,0
Total 64 100,0 100,0
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18. Recepcionar un balén con la mano derecha, luego con
la mano izquierda arrojado por un compafiero a una
distancia de 10 metros.
Interpretacion.

Segun el Grafico N.° 18, se observa que 1 estudiante (1,6%) alcanzo la calificacion “Muy
bueno”, 11 estudiantes (17,2%) obtuvieron un resultado “Bueno”, 41 estudiantes (64,1%)
presentaron un nivel “Deficiente” y 11 estudiantes (17,2%) un nivel “Muy deficiente” al
recepcionar un balon con la mano derecha y luego con la izquierda arrojado a una distancia

de 10 metros.
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19. Golpe6 del balén con el pie lo mas lejos posible.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 8 12,5 12,5 14,1
Validos Deficiente 36 56,3 56,3 70,3
Muy deficiente 19 29,7 29,7 100,0
Total 64 100,0 100,0
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19. Golpeo del balon con el pie lo mas lejos posible.
Interpretacion.

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes se ubicaron en la categoria
deficiente (56,3%), seguida por muy deficiente (29,7%), lo que refleja limitaciones en la
potencia y precision al golpear el balon con el pie. Solo un 14,1% alcanzo niveles de bueno
o muy bueno, demostrando un bajo dominio de esta habilidad motriz gruesa. Esto sugiere la
necesidad de fortalecer la fuerza del tren inferior y la coordinacion dindmica general a través

de ejercicios especificos que estimulen el control y la técnica del golpeo.
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20. Golpea el balén por encima del hombro.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 13 20,3 20,3 21,9
Validos Deficiente 45 70,3 70,3 92,2
Muy deficiente 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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20. Golpea el balon por encima del hombro.
Interpretacion.

Se observa que un 70,3% de los estudiantes present6 un desempeio deficiente, mientras que
un 7,8% fue muy deficiente. Solo un 21,9% mostro resultados entre bueno y muy bueno. Este
panorama revela dificultades en la coordinacion 6culo-manual y la fuerza del tren superior,
aspectos fundamentales para ejecutar golpes precisos por encima del hombro. Se recomienda
incorporar actividades recreativas que refuercen la movilidad articular y la técnica de

lanzamiento.
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21. Golpea el balon de atras hacia delante con la mano

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 10 15,6 15,6 17,2
Validos Deficiente 48 75,0 75,0 92,2
Muy deficiente 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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21. Golpea el balon de atras hacia delante con la mano

Interpretacion.

El 75,0% de los estudiantes se ubico en el nivel deficiente, y un 7,8% en muy deficiente,
mientras que solo un 17,2% alcanzo niveles satisfactorios. Este resultado demuestra
limitaciones en la coordinacion segmentaria y la transferencia de fuerza desde el tronco hacia
las extremidades superiores. Es necesario promover ejercicios de manipulacion y control del

balon que mejoren la ejecucion técnica de los movimientos de golpeo.
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22. Atrapar un balén pequeiio lanzado desde una distancia de 10 metros.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 11 17,2 17,2 18,8
Validos Deficiente 37 57,8 57,8 76,6
Muy deficiente 15 23,4 23,4 100,0
Total 64 100,0 100,0
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22. Atrapar un balén pequefo lanzado desde una
distancia de 10 metros.
Interpretacion.

Mas de la mitad de los estudiantes (57,8%) obtuvo un rendimiento deficiente, y un 23,4%
muy deficiente. Unicamente el 18,8% logro resultados positivos. Estos datos indican
carencias en la coordinacion 6culo-manual y en la anticipacion motriz al momento de atrapar
objetos en movimiento. Se sugiere implementar actividades de recepcion y reaccion visual

para optimizar esta habilidad.
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23. Atrapa un balén que lo lanza hacia arriba con un salto.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 5 7,8 7,8 9.4

Validos Deficiente 37 57,8 57,8 67,2

Muy deficiente 21 32,8 32,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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23. Atrapa un balén que lo lanza hacia arriba con un salto.

Interpretacion.

El 57,8% de los estudiantes presentd un desempefio deficiente y un 32,8% muy deficiente,
evidenciando una escasa coordinacion entre el salto y la recepcion del balon. Solo un 9,4%
mostro un nivel favorable. Esta dificultad refleja limitaciones en la fuerza explosiva y la
sincronizacion motriz, por lo que es recomendable desarrollar ejercicios de salto y

coordinacion aérea.
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24. Atrapa un balén pequeiio que lo lanza a media altura.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 3 4,7 4,7 6,3
Validos Deficiente 43 67,2 67,2 73,4
Muy deficiente 17 26,6 26,6 100,0
Total 64 100,0 100,0

Fuente: SPSS v.2
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24, Atrapa un balon pequefio que lo lanza a media altura.

Interpretacion.

Un 67,2% de los estudiantes se ubico en la categoria deficiente y un 26,6% en muy deficiente,
mostrando un bajo nivel de desempefio general. Solo un 6,3% evidencid control y
coordinacion adecuados. Esto demuestra la necesidad de reforzar la percepcion visual, la
precision manual y la coordinacién general mediante juegos de manipulacion y ejercicios de

reflejo.
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25. Realiza equilibrio caminando en una linea recta de 5 cm de diametro.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 6 9,4 9.4 10,9

Validos Deficiente 37 57,8 57,8 68,8

Muy deficiente 20 31,3 31,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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25. Realiza equilibrio caminando en una linea recta de 5
cm de diametro.

Interpretacion.

La mayoria de los estudiantes (57,8%) obtuvo un resultado deficiente y un 31,3% muy
deficiente, lo que refleja deficiencias en el control postural y equilibrio dindmico. Solo un
10,9% mostroresultados satisfactorios. Estos hallazgos evidencian la necesidad de trabajar la
estabilidad corporal y la concentracion motriz mediante actividades de equilibrio y

motricidad fina.
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26. Equilibra su cuerpo elevando la pierna derecha hacia adelante y atras, luego cambia de pierna

5 repeticiones.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 2 3,1 3,1 3,1
Bueno 9 14,1 14,1 17,2
Validos Deficiente 44 68,8 68,8 85,9
Muy deficiente 9 14,1 14,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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26. Equilibra su cuerpo elevando la pierna derecha hacia
adelante y atras, luego cambia de pierna 5 repeticiones.
Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente, seguido de un 14,1% muy deficiente,
lo que evidencia dificultades en el equilibrio estatico y la coordinacion bilateral. Solo un
17,2% logro ejecutar el ejercicio de forma adecuada. Se requiere fortalecer la propiocepcion

y la estabilidad corporal a través de ejercicios ritmicos y posturales.
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27. Equilibra su cuerpo flexionando la pierna derecha con un salto, mano izquierda hacia delante.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 3 47 47 47

Bueno 12 18,8 18,8 234

Validos Deficiente 43 67,2 67,2 90,6

Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0

Total 64 100,0 100,0
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27. Equilibra su cuerpo flexionando la pierna derecha con
un salto, mano izquierda hacia delante.

Interpretacion.

Los resultados muestran que un 67,2% de los estudiantes presenté un desempeiio deficiente
y un 9,4% muy deficiente. Solo un 23,4% logré resultados positivos. Esto indica problemas
en la coordinacién dindmica general y el control postural durante el salto, sugiriendo la

necesidad de incluir actividades que estimulen la lateralidad y el equilibrio en movimiento.
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28. Se levanta sentado sobre los talones, mano adelante para pararse.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 9 14,1 14,1 15,6
Validos Deficiente 48 75,0 75,0 90,6
Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0
Total 64 100,0 100,0
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28. Se levanta sentado sobre los talones, mano adelante
para pararse.
Interpretacion.

El 75,0% de los estudiantes presentd un rendimiento deficiente, y un 9,4% muy deficiente.
Unicamente un 15,6% evidencié un nivel adecuado de fuerza y coordinacion. Este resultado
refleja debilidades en la fuerza de las extremidades inferiores y el control corporal, por lo

que se recomienda trabajar ejercicios de resistencia y fortalecimiento muscular.
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29. Se levanta de cuclillas de un salto.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 6 9,4 9.4 10,9
Validos Deficiente 41 64,1 64,1 75,0
Muy deficiente 16 25,0 25,0 100,0
Total 64 100,0 100,0
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.29. Se levanta de cuclillas de un salto.

Interpretacion.

El 64,1% de los estudiantes mostré un nivel deficiente y un 25,0% muy deficiente,
evidenciando una limitada potencia y control en los movimientos explosivos. Solo un 10,9%
presentd un desempefio aceptable. Esto sefiala la necesidad de mejorar la fuerza de piernas y

la coordinacion motriz mediante entrenamientos funcionales y de agilidad.
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30. Se levanta sentado piernas cruzadas, mano derecha hacia atras, pierna izquierda hacia

adelante para pararse.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 14 21,9 21,9 234
Validos Deficiente 44 68,8 68,8 92,2
Muy deficiente 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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30. Se levanta sentado piernas cruzadas, mano derecha
hacia atras, pierna izquierda hacia adelante para pararse.

Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes obtuvo un desempeiio deficiente, seguido de un 7,8% muy
deficiente. Solo un 23,4% alcanzo niveles satisfactorios. Este resultado indica dificultades en
la flexibilidad y el control de tronco, aspectos importantes para la motricidad global. Se

recomienda realizar ejercicios de flexibilidad y control postural.
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31. Dobla su cuerpo agarrandose los tobillos, cabeza a altura de la rodilla.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 2 3,1 3,1 3,1

Bueno 23 35,9 359 39,1

Validos Deficiente 33 51,6 51,6 90,6

Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0

Total 64 100,0 100,0
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31. Dobla su cuerpo agarrandose los tobillos, cabeza a
altura de la rodilla.

Interpretacion.

El 51,6% de los estudiantes present6 un nivel deficiente, y un 9,4% muy deficiente, mientras
que un 39,1% evidenci6 resultados positivos. Estos datos reflejan una ligera mejora en la
flexibilidad general, aunque persisten limitaciones en la elasticidad del tronco inferior. Se

sugiere continuar promoviendo ejercicios de estiramiento sistematico.
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32. Dobla su cuerpo realizando la araia.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 15 234 234 25,0

Validos Deficiente 42 65,6 65,6 90,6

Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0

Total 64 100,0 100,0
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32. Dobla su cuerpo realizando la arafa.

Interpretacion.

El 65,6% de los estudiantes se ubico en la categoria deficiente y un 9,4% en muy deficiente.
Solo el 25,0% mostro resultados favorables. Esto indica dificultades en la coordinacion y
flexibilidad simultanea del tronco y las extremidades. Es necesario fortalecer la elasticidad

corporal y la movilidad articular.
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33. Dobla su cuerpo sentado se agarra la planta de los pies.

) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 15 23,4 23,4 25,0
Validos Deficiente 41 64,1 64,1 89,1
Muy deficiente 7 10,9 10,9 100,0
Total 64 100,0 100,0
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33. Dobla su cuerpo sonta;lo se agarra la planta de los
pies.
Interpretacion.

El 64,1% de los estudiantes evidencié un desempefio deficiente, y un 10,9% muy deficiente.
Apenas un 25,0% demostré una adecuada flexibilidad. Este resultado evidencia rigidez
muscular en el tren inferior, por lo que se recomienda trabajar ejercicios de elongacion y

control postural.
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34. Gira hacia la derecha y recepciona un balén con las manos, arrojado por un compaiiero a 6

metros de distancia.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 5 7,8 7,8 9,4
Validos Deficiente 44 68,8 68,8 78,1
Muy deficiente 14 21,9 219 100,0
Total 64 100,0 100,0
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34. Gira hacia la derecha y recepciona un balén con las
manos, arrojado por un compafiero a 6 metros de
distancia.

Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes obtuvo un desempefio deficiente y un 21,9% muy deficiente.
Solo un 9,4% alcanzo resultados positivos. Estos resultados reflejan problemas en la
coordinacion dindmica y la orientacion espacial, aspectos clave en actividades deportivas. Se

sugiere fomentar juegos de reaccion y recepcion en movimiento.
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35. Gira en forma alternada hacia la izquierda, derecha, durante 10 segundos al sonido del silbato.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 6 9,4 9,4 10,9

Validos Deficiente 37 57,8 57,8 68,8

Muy deficiente 20 31,3 31,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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35. Gira en forma alternada hacia la izquierda, derecha,
durante 10 segundos al sonido del silbato.
Interpretacion.

El 57,8% de los estudiantes presentd un nivel deficiente y un 31,3% muy deficiente. Solo un

10,9% logro6 una ejecucion satisfactoria. Este resultado revela debilidades en la agilidad y la

coordinacién auditivo-motriz. Es necesario aplicar ejercicios que estimulen la reaccion ante

estimulos sonoros.
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36. Gira a la derecha e izquierda alrededor de un cono, pique de 10 metros y vuelve a realizar.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 3 4.7 4,7 6,3

Validos Deficiente 21 32,8 32,8 39,1

Muy deficiente 39 60,9 60,9 100,0
Total 64 100,0 100,0

60
L1
T
= 40
)
o
e
o
o
20
0 T
Muy bueno Bueno Deficiente Muy deficiente
36. Gira a la derecha e izquierda alrededor de un cono,
pique de 10 metros y vuelve a realizar.
Interpretacion.

Un 60,9% de los estudiantes mostr6é un rendimiento muy deficiente, y un 32,8% deficiente,
lo que refleja limitaciones notorias en la velocidad, coordinacion y resistencia aerdbica. Solo
un 6,3% alcanzé niveles aceptables. Se recomienda incrementar las actividades de agilidad

y desplazamiento.
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37. Corre con cambios de direccién a una distancia de 5 metros a la derecha y 5 metros a la

izquierda.
] ) ] Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Deficiente 4 6,3 6,3 6,3
Validos Muy deficiente 60 93,8 93,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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37. Corre con cambios de direccion a una distancia de 5
metros a la derecha y 5 metros a la izquierda.
Interpretacion.

Una amplia mayoria de los estudiantes (93,8%) obtuvo un nivel muy deficiente, y solo un

6,3% deficiente, sin casos en categorias superiores. Este resultado evidencia un desempefio

critico en la capacidad de reaccion y cambio de direccion, por lo que se requiere reforzar la

agilidad, velocidad y equilibrio dinamico.
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38. Corre con cambios de direccion a 10 metros hacia adelante y luego regresa de espaldas.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 2 3,1 3,1 3,1
Deficiente 5 7,8 7,8 10,9
Validos
Muy deficiente 57 89,1 89,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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38. Corre con cambios de direccion a 10 metros hacia
adelante y luego regresa de espaldas.
Interpretacion.

El 89,1% de los estudiantes alcanz6 un nivel muy deficiente, mientras que solo un 10,9%
mostro cierto control. Este desempefio sugiere una debilidad marcada en la orientacioén
espacial y coordinacion motriz, lo que justifica implementar entrenamientos de

desplazamiento y cambios de ritmo.
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39. Corre con cambios de direccién haciendo zig zag.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bueno 1 1,6 1,6 1,6
Deficiente 3 47 4.7 6,3
Validos
Muy deficiente 60 93,8 93,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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39. Corre con cambios de direccion haciendo zig zag.
Interpretacion.

El 93,8% de los estudiantes present6 un rendimiento muy deficiente, mientras que un 6,3%
fue deficiente. Ninguno alcanz6 niveles satisfactorios. Esto revela una marcada dificultad en
la coordinacién motora y la agilidad. Es esencial disefiar estrategias pedagogicas que

promuevan desplazamientos coordinados.
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40. Fintea y sale hacia la derecha.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 15 23,4 23,4 23,4
Deficiente 44 68,8 68,8 92,2
Validos
Muy deficiente 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
60
@
o
£ 40
@
2
o
o
20
o
Bueno Deficients Muy deficients
40. Fintea y sale hacia la derecha.
Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente, y un 7,8% muy deficiente, mientras
que solo un 23,4% logro6 resultados positivos. Este resultado evidencia una ejecucion limitada
en la técnica de fintas y desplazamientos, lo que denota baja agilidad y coordinacion. Se

sugiere realizar entrenamientos que mejoren la destreza y la rapidez de reaccion.
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41. Fintea y sale hacia la izquierda

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 4 6,3 6,3 6,3
Bueno 18 28,1 28,1 344
Validos Deficiente 38 59,4 59,4 93,8
Muy deficiente 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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41. Fintea y sale hacia la izquierda
Interpretacion.

Los resultados muestran que el 59,4% de los estudiantes presentd un nivel deficiente,
mientras que un 6,3% alcanz6 la categoria muy deficiente. En contraste, un 34,4% logro
resultados positivos (bueno y muy bueno). Este desempefio evidencia que la mayoria de los
estudiantes presenta limitaciones en la coordinacion y ejecucion técnica de la finta hacia la
izquierda, lo cual refleja la necesidad de fortalecer la agilidad, el control corporal y la
reaccion ante cambios de direccion.
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42. Fintea con movimientos del cuerpo hacia la derecha e izquierda.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 2 3,1 3,1 3,1
Bueno 22 344 34,4 37,5
Validos Deficiente 35 54,7 54,7 92,2
Muy deficiente 5 7,8 7,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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42, Fintea con movimientos del cuerpo hacia la derecha e
izquierda.
Interpretacion.

Se aprecia que el 54,7% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y un 7,8% muy
deficiente. Solo el 37,5% demostré6 un desempefio adecuado. Este resultado sugiere
debilidades en la coordinacion corporal y en la sincronizacion de movimientos bilaterales.
Es necesario reforzar ejercicios de desplazamiento lateral y control motriz para mejorar la

técnica de fintas combinadas.
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43. Salta con el pie derecho por encima de los conos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 12 18,8 18,8 20,3
Validos Deficiente 32 50,0 50,0 70,3
Muy deficiente 19 29,7 29,7 100,0
Total 64 100,0 100,0
5
40
O
= 3
=
Tl
2
o
o5
1
Muy bueno Buxleno Deﬂ::liente Muy deficients
43. Salta con el pie derecho por encima de los conos.
Interpretacion.

El 50,0% de los estudiantes se ubico en la categoria deficiente y un 29,7% en muy deficiente,
lo que refleja un bajo nivel de fuerza y coordinacion unilateral. Solo el 20,3% alcanzé un
desempetio satisfactorio. Estos datos evidencian la necesidad de trabajar la potencia del tren

inferior y la estabilidad corporal a través de ejercicios pliométricos y de equilibrio dinamico.
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44. Salta con el pie izquierdo por encima de los conos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 12 18,8 18,8 18,8
Deficiente 32 50,0 50,0 68,8
Validos

Muy deficiente 20 31,3 31,3 100,0

Total 64 100,0 100,0
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44. Salta con el pie izquierdo por encima de los conos.
Interpretacion.

Los resultados revelan que el 50,0% de los estudiantes tuvo un rendimiento deficiente y un
31,3% muy deficiente. Solo un 18,8% logrd una ejecucion adecuada. Este desempeiio indica
una coordinacion asimétrica y debilidad en el control del tren inferior izquierdo. Se
recomienda incluir practicas que equilibren el trabajo bilateral para mejorar la potencia y

estabilidad.
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45. Salta con ambos pies con obstaculos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 6 9,4 9,4 9.4
] Deficiente 29 453 453 54,7
Validos
Muy deficiente 29 453 45,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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45. Salta con ambos pies con obstaculos.
Interpretacion.

Un 45,3% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y el mismo porcentaje muy deficiente,
sumando un 90,6% con bajo desempefio. Solo un 9,4% mostrd control y fuerza adecuados.
Este resultado evidencia deficiencias en la fuerza explosiva y coordinaciéon motriz gruesa,

por lo que se sugiere la practica de ejercicios de salto, ritmo y control postural.
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46. Conduce con el borde interno del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 12 18,8 18,8 18,8
Deficiente 44 68,8 68,8 87,5
Validos
Muy deficiente 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0
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46. Conduce con el borde interno del pie.
Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes obtuvo un resultado deficiente y un 12,5% muy deficiente,

mientras que solo el 18,8% demostrd un control adecuado. Esto refleja dificultades en la

conduccion del balén con el borde interno, técnica esencial en el futbol base. Se requiere

reforzar el dominio del balon mediante actividades repetitivas y progresivas de conduccion.
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47. Conduce con el borde externo del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Bueno 11 17,2 17,2 17,2
Deficiente 51 79,7 79,7 96,9
Validos
Muy deficiente 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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47. Conduce con el borde externo del pie.
Interpretacion.

Se observa que el 79,7% de los estudiantes presentd un nivel deficiente y un 3,1% muy
deficiente, mientras que solo el 17,2% logr6 un control aceptable. Este resultado muestra un
dominio limitado del balén con el borde externo, lo que afecta la fluidez del desplazamiento.

Es necesario incorporar rutinas que mejoren la coordinacion y control lateral del pie.
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48. Conduce con el empeine del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Bueno 30 46,9 46,9 46,9
Validos Deficiente 34 53,1 53,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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48. Conduce con el empeine del pie.

Interpretacion.

El 53,1% de los estudiantes alcanzo la categoria deficiente, mientras que el 46,9% logré un
nivel bueno. Este equilibrio de resultados refleja un progreso moderado en el control y
conduccion con el empeine. Se recomienda continuar reforzando esta técnica mediante

ejercicios de velocidad y precision durante la conduccion.
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49. Controla el balén con el empeine total del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 4 6,3 6,3 6,3
Bueno 30 46,9 46,9 53,1
Validos Deficiente 29 453 453 98.4
Muy deficiente 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
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49, Controla el balén con el empeine total del pie.

Interpretacion.

Un 45,3% de los estudiantes se ubico en el nivel deficiente, y un 1,6% muy deficiente. En
contraste, el 53,1% mostr6é desempefio positivo (bueno y muy bueno). Esto refleja avances
significativos en la técnica de control con el empeine, aunque aiin se observan carencias en
la amortiguacion y dominio del balon. Es conveniente mantener ejercicios de recepcion

controlada y precision.
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50. Controla el balén con el pecho.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 7 10,9 10,9 10,9
Bueno 26 40,6 40,6 51,6
Validos Deficiente 28 43,8 43,8 953
Muy deficiente 3 4.7 47 100,0
Total 64 100,0 100,0
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50. Controla el balén con el pecho.

Interpretacion.

Los resultados muestran que el 43,8% de los estudiantes se ubic6 en deficiente y un 4,7%
muy deficiente. Sin embargo, el 51,5% alcanz6 un desempefio satisfactorio. Este panorama
refleja una evolucidon positiva en la recepcion del balén con el pecho, aunque persisten
dificultades en la coordinacion y orientacion del cuerpo. Se recomienda reforzar la practica

con balones de distintas trayectorias.
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51. Controla el balén con el muslo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 4 6,3 6,3 6,3
Bueno 32 50,0 50,0 56,3
Validos
Deficiente 28 43,8 43,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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51. Controla el balén con el muslo.
Interpretacion.

El 43,8% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente, mientras que el 56,3% alcanzo
categorias favorables (bueno y muy bueno). Este resultado indica un dominio aceptable en el
control con el muslo, demostrando coordinacion y técnica en fase de consolidacion. Se

sugiere mantener entrenamientos de recepcion aérea para perfeccionar la precision.
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52. Pasa el balén con el empeine total.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 30 46,9 46,9 48.4

Validos Deficiente 27 42,2 422 90,6

Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0

Total 64 100,0 100,0
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52. Pasa el balén con el empeine total.

Interpretacion.

El 42,2% de los estudiantes mostro un desempefio deficiente y un 9,4% muy deficiente,
mientras que un 48,5% logrd buenos resultados. Este equilibrio refleja avances en la técnica
de pase con el empeine, aunque con dificultades en la fuerza y direccion del balon. Se

recomienda fortalecer la practica mediante ejercicios de precision y control.

95



53. Pasa el balén con el borde interno del pie.

. Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 10 15,6 15,6 17,2
Validos Deficiente 45 70,3 70,3 87,5
Muy deficiente 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0
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53. Pasa el balon con el borde interno del pie.

Interpretacion.

El 70,3% de los estudiantes presentd un nivel deficiente y un 12,5% muy deficiente. Solo el
17,2% alcanz6 resultados positivos. Este bajo rendimiento evidencia debilidades en la técnica
basica del pase corto. Se sugiere intensificar los ejercicios de control direccional y contacto

con el borde interno para mejorar la exactitud del pase.
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54. Pasa el balén con el borde externo del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 19 29,7 29,7 31,3
Validos Deficiente 38 59,4 59.4 90,6
Muy deficiente 6 9,4 9.4 100,0
Total 64 100,0 100,0
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54. Pasa el balon con el borde externo del pie.

Interpretacion.

El 59,4% de los estudiantes se ubicé en la categoria deficiente y un 9,4% muy deficiente. En
contraste, un 31,3% logro resultados satisfactorios. Estos datos indican un manejo irregular
en el uso del borde externo, por lo que se recomienda reforzar los entrenamientos de precision

y control orientado del balon.
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55. Cabecea con la parte frontal hacia adelante.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 5 7,8 7,8 7,8

Bueno 13 20,3 20,3 28,1

Validos Deficiente 38 59,4 59,4 87,5

Muy deficiente 8 12,5 12,5 100,0
Total 64 100,0 100,0
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55. Cabecea con la parte frontal hacia adelante.
Interpretacion.

El 59,4% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y un 12,5% muy deficiente, mientras

que solo el 28,1% mostr6 un control adecuado. Este desempeiio evidencia dificultades en la

coordinacioén cabeza-cuerpo y en la direccion del cabeceo. Se sugiere aplicar ejercicios de

salto y control para mejorar la técnica frontal.
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56. Cabecea hacia atras

] ) ) ] Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 12 18,8 18,8 18,8

Bueno 40 62,5 62,5 81,3

Validos Deficiente 11 17,2 17,2 98.4

Muy deficiente 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
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56. Cabecea hacia atras

Interpretacion.

E181,3% de los estudiantes alcanzo niveles bueno y muy bueno, lo que muestra una ejecucion
técnicafavorable. Solo un 18,8% obtuvo resultados deficiente o muy deficiente. Esto
demuestra un adecuado control y coordinaciéon en la ejecucion del cabeceo hacia atrés,
aunque se recomienda mantener la practica para consolidar la estabilidad y precision del

movimiento.
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57. Cabecea con giro de cuello.

) ) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 15 23,4 23,4 23,4
Bueno 38 59,4 59,4 82,8
Validos
Deficiente 11 17,2 17,2 100,0
Total 64 100,0 100,0
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57. Cabecea con giro de cuello.
Interpretacion.

El 82,8% de los estudiantes logro resultados bueno o muy bueno, mientras que el 17,2%
present6 un desempefio deficiente.Este resultado refleja un desarrollo avanzado en la técnica
del cabeceo con giro, evidenciando dominio y fuerza controlada. Se sugiere reforzar la

préctica con ejercicios de direccion y reaccion ante estimulos visuales.
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58. Remata el balon con el borde interno del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido

acumulado

Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 7 10,9 10,9 12,5

Validos Deficiente 44 68,8 68,8 81,3

Muy deficiente 12 18,8 18,8 100,0

Total 64 100,0 100,0
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58. Remata el balén con el borde internoc del pie.

Interpretacion.

El 68,8% de los estudiantes present6 un nivel deficiente y un 18,8% muy deficiente, mientras
que solo un 12,5% logr6 un resultado favorable. Esto muestra debilidades en la precision y
potencia del remate, requiriendo mayor entrenamiento en la técnica del golpeo interior y

coordinacién del cuerpo al momento del impacto.
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59. Remata el balon con el borde externo del pie.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 12 18,8 18,8 20,3
Validos Deficiente 47 73,4 73,4 93,8
Muy deficiente 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
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59. Remata el balén con el borde externo del pie.
Interpretacion.

El 73,4% de los estudiantes se ubico en la categoria deficiente y un 6,3% muy deficiente.
Solo un 20,3% logré resultados positivos. Este rendimiento evidencia deficiencias en la
orientacion y control del balon al usar el borde externo. Se recomienda practicar remates con

diferentes angulos para mejorar la direccion y potencia.
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60. Remata el balon con el empeine total.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6

Bueno 14 21,9 21,9 234

Validos Deficiente 40 62,5 62,5 85,9

Muy deficiente 9 14,1 14,1 100,0

Total 64 100,0 100,0
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60. Remata el balén con el empeine total.

Interpretacion.

El 62,5% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y un 14,1% muy deficiente. Solo el
23,4% alcanz6 resultados favorables. Estos datos evidencian una ejecucion limitada en la
técnica del remate con empeine, sefialando la necesidad de fortalecer la fuerza del tren

inferior y la coordinacion general mediante entrenamientos especificos de disparo.
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61. Domina el balén con el muslo (malabarismo).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 10 15,6 15,6 15,6
Bueno 23 35,9 359 51,6
Validos Deficiente 28 43,8 43,8 953
Muy deficiente 3 4.7 47 100,0
Total 64 100,0 100,0
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61. Domina el balon con el muslio (malabarismo).

Interpretacion.

Los resultados muestran que el 43,8% de los estudiantes presenta un nivel deficiente y el
4,7% muy deficiente en el dominio del balon con el muslo. En contraste, el 51,5% logro
desempetios favorables (sumando los niveles bueno y muy bueno). Esto indica que, aunque
existe un grupo con adecuada coordinacion y control, aiin se requiere fortalecer la técnica de
amortiguacion y precision del toque, mediante ejercicios progresivos de dominio aéreo y

control corporal.
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62. Domina el balon con el empeine en forma alternada derecha e izquierda.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 8 12,5 12,5 12,5
Bueno 30 46,9 46,9 59,4
Validos Deficiente 24 37,5 37,5 96,9
Muy deficiente 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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62. Domina el balén con el empeine en forma alternada
derecha e izquierda.

Interpretacion.

El 37,5% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y un 3,1% muy deficiente, mientras
que el 59,4% alcanz6 un rendimiento favorable. Estos resultados reflejan una competencia
técnica moderada en el uso alternado del empeine, aunque atn se evidencia una limitacion
en la coordinacidn bilateral y en la capacidad de mantener el control del balon durante el
movimiento. Se recomienda incorporar rutinas de dominio dinamico con ambos pies para

equilibrar el rendimiento motor.
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63. Domina el balon con la cabeza.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 19 29,7 29,7 29,7
Bueno 31 48,4 48,4 78,1
Validos
Deficiente 14 21,9 21,9 100,0
Total 64 100,0 100,0
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63. Domina el balon con la cabeza.
Interpretacion.

El 78,1% de los estudiantes alcanzd niveles favorables (29,7% muy bueno y 48,4% bueno),
mientras que solo el 21,9% present6 dificultades. Este resultado evidencia un adecuado
manejo técnico en el dominio con la cabeza, reflejando coordinacién visomotriz, buena
orientacion espacial y control corporal. No obstante, se sugiere mantener la practica para

perfeccionar el gesto técnico y asegurar mayor precision en la direccion del balon.
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64. Driblea con el pie derecho.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 5 7,8 7,8 7,8
Bueno 32 50,0 50,0 57,8
Validos Deficiente 26 40,6 40,6 98,4
Muy deficiente 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
o
T
[
-
o
g
| :
Muy bueno Bueno Deficiente Muy deficiente

64. Driblea con el pie derecho.

Interpretacion.

El 50% de los estudiantes se ubico en el nivel bueno y el 7,8% en muy bueno, sumando un

57,8% con desempeiio favorable. Sin embargo, el 42,2% restante evidencio limitaciones

técnicas. Estos datos revelan que, si bien existe un dominio funcional aceptable del pie

derecho, atn se requiere reforzar la agilidad, el control del balon y la velocidad de reaccion

en situaciones de juego real, a través de ejercicios de dribling con oposicion.

65. Driblea con el pie izquierdo.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 11 17,2 17,2 17,2
Bueno 30 46,9 46,9 64,1
Validos
Deficiente 23 359 359 100,0
Total 64 100,0 100,0
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65. Driblea con el pie izquierdo.
Interpretacion.

El 64,1% de los estudiantes alcanzd niveles favorables (46,9% bueno y 17,2% muy bueno),
mientras que el 35,9% obtuvo resultados deficientes. Esto demuestra una mejora respecto al
dominio con el pie derecho, lo que podria atribuirse a un entrenamiento equilibrado o a la
adaptacion progresiva de la lateralidad menos dominante. Se sugiere continuar reforzando el

control y precision con el pie izquierdo para consolidar la ambidestreza técnica.
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66. Driblea en forma de eslalon con el pie derecho e izquierdo.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 6 9,4 9.4 9.4
Bueno 23 35,9 35,9 453
Validos Deficiente 34 53,1 53,1 98,4
Muy deficiente 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
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66. Driblea en forma de eslalon con el pie derecho e
izquierdo.

Interpretacion.

El 53,1% de los estudiantes obtuvo un nivel deficiente y un 1,6% muy deficiente, mientras
que solo el 45,3% alcanz6 resultados favorables. Estos datos reflejan dificultades en la
ejecucion del dribling combinado, lo que sugiere una limitada coordinacidon intermuscular y
control del balén al realizar cambios de direccion. Se recomienda implementar ejercicios de
conduccioén con conos y trayectorias variables para fortalecer la precision, equilibrio y

dominio con ambos pies.
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67. Realiza saque lateral estatico.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 2 3,1 3,1 3,1
Deficiente 9 14,1 14,1 17,2
Validos
Muy deficiente 53 82,8 82,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
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67. Realiza saque lateral estatico.
Interpretacion.

El 82,8% de los estudiantes presentdé un nivel muy deficiente y el 14,1% deficiente,
evidenciando que el 96,9% posee un desempefio insatisfactorio en esta técnica. Solo un 3,1%
alcanz¢ el nivel muy bueno. Estos resultados muestran serias limitaciones en la comprension
y aplicacion de la técnica del saque lateral, especialmente en el movimiento de brazos y la
postura corporal. Es necesario desarrollar sesiones especificas centradas en la mecénica del

gesto técnico y su correcta ejecucion reglamentaria.
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68. Realiza saque lateral con impulso.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Muy bueno 1 1,6 1,6 1,6
Bueno 2 3,1 3,1 4,7
Validos Deficiente 20 31,3 31,3 35,9
Muy deficiente 41 64,1 64,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
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68. Realiza saque lateral con impulso.

Interpretacion.

El 64,1% de los estudiantes se ubic6 en el nivel muy deficiente y el 31,3% en deficiente, lo
que indica que el 95,4% tiene un rendimiento bajo en esta habilidad. Solo el 4,7% logr6 un
resultado favorable. Este panorama evidencia una carencia de fuerza, coordinacion y técnica
adecuada en el uso del impulso corporal durante el saque. Se recomienda enfatizar ejercicios
que fortalezcan el tren superior y la sincronizacion entre brazos y tronco para mejorar la

eficacia del lanzamiento.
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69. Realiza saque lateral al pecho del compaiiero ubicado a 6 metros.

) ) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido
acumulado
Bueno 4 6,3 6,3 6,3
Deficiente 22 344 34,4 40,6
Validos

Muy deficiente 38 59,4 59,4 100,0

Total 64 100,0 100,0

&

so
o ¢
=
=
g 30
=]
o

2

1

5,25%
Buelzno Deﬂcliente Muy deficiente
69. Realiza saque lateral al pecho del compafero ubicado
a 6 metros.
Interpretacion.

El 59,4% de los estudiantes obtuvo un nivel muy deficiente y el 34,4% deficiente, mientras
que solo el 6,3% alcanz6 un desempefio bueno. Esto refleja una ejecucion técnica limitada
en cuanto a precision y direccion del saque lateral hacia un objetivo. La dificultad observada
puede atribuirse a deficiencias en la coordinacion ojo-mano y en el control de la fuerza
aplicada. Se recomienda realizar practicas progresivas con énfasis en la direccion del pase y

la regulacion del esfuerzo.
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5.1.2. Resultados inferenciales

Hipotesis General

HO0: No existe una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades motrices
basicas y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel

primario de la institucion educativa nacional de Los Olivos — 2025.

Ha: Si existe una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades motrices
basicas y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel

primario de la institucion educativa nacional de Los Olivos — 2025.

Regla de decision

Si P<,05 =>HO se rechaza / Si P>=,05 =>HO0 se acepta

Tabla 71

Contrastacion de hipotesis general

HABILIDADESM FUNDAMENTO
OTRICESBASIC STECNICOSDE

AS LFUTBOL

HABILIDADESMOTRICESB ~ _°' c\2cion de Pearson 1 648"
ASICAS Sig. (bilateral) .000

N 64 64

Correlacién de Pearson ,648” 1

FUNDAMENTOSTECNICOS S (bilatora .
DELFUTBOL ig. (bilateral) :
N 64 64
Interpretacion:

Existe una correlacion positiva moderada-alta entre los fundamentos técnicos del futbol y las
habilidades motrices, asimismo considerando el nivel de significancia, como 0.000<0.05, se

rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi).

113



Primera hipdtesis especifica

HO: Si hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de locomocion
y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de

una institucidén educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Ha: No hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de locomocion
y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de

una institucidén educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Regla de decision

Si P<,05 =>HO se rechaza / Si P>=,05 =>HO0 se acepta

Tabla 72

Contrastacion de primera hipotesis especifica

FUNDAMENTO
STECNICOSDE LOCOMOCION
LFUTBOL
Correlacion de Pearson 1 ,620”
FUNDAMENTOSTECNICOS. " &' 000
N 64 64
Correlacion de Pearson ,620™ 1
LOCOMOCION Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Interpretacion:

Existe una correlacion positiva moderada-alta entre los fundamentos técnicos del futbol y la
locomociodn, asimismo considerando el nivel de significancia, como 0.000<0.05, se rechaza

la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi).
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Segunda hipotesis especifica

HO: Si hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de
manipulacion y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel

primario de una institucion educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Ha: No hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de
manipulacion y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel

primario de una institucion educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Regla de decision

Si P<,05 =>HO se rechaza / Si P>=,05 =>HO0 se acepta

Tabla 73

Contrastacion de segunda hipotesis especifica

FUNDAMENTO
STECNICOSDE MAN'PI&I’LAC'O
LFUTBOL
Correlacion de Pearson 1 ,560™
FUNDAMENTOSTECNICOS Sig. (bilateral) 000
DELFUTBOL ’ ’
N 64 64
Correlacion de Pearson ,560™ 1
MANIPULACION Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Interpretacion:

Existe una correlacion positiva moderada-alta entre los fundamentos técnicos del futbol y la
manipulacion, asimismo considerando el nivel de significancia, como 0.000<0.05, se rechaza

la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H:).
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Tercera hipotesis especifica

HO: Si hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de equilibrio y

el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de una

institucidon educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Ha: No hay una correlacion positiva significativa entre el nivel de habilidades de equilibrio

y el nivel de fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 4° grado nivel primario de

una institucidén educativa nacional de Los Olivos - 2025.

Regla de decision

Si P<,05 =>HO se rechaza / Si P>=,05 =>HO0 se acepta

Tabla 74

Contrastacion de tercera hipotesis especifica

FUNDAMENTO
STECNICOSDE EQUILIBRIO
LFUTBOL
Correlacion de Pearson 1 ,607"
FUNDA'\SEFJS.I_SBTOEENICOS Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Correlacion de Pearson ,607” 1
EQUILIBRIO Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Interpretacion:

Se ve la existencia de una correlacion positiva moderada-alta entre los fundamentos técnicos

del futbol y el equilibrio, asimismo considerando el nivel de significancia, como 0.000<0.05,

se rechaza la hipdtesis nula (Ho) aceptandose la alterna.

116



Capitulo VI

Discusion
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Respecto a la hipdtesis general, en la presente investigacion se tiene como resultado
que existe una correlacion positiva significativa (r = 0.648; p = 0.000) entre los fundamentos
técnicos del futbol (FTF) y entre las habilidades motrices basicas (HMB) en los estudiantes
que participaron. Este resultado estadistico indica que, mientras haya un mayor incremento
del nivel de dominio de las habilidades motrices basicas como el equilibrio, la manipulacion
y la locomocion, también habra un mayor desempefio en el desarrollo de los fundamentos
técnicos como el control del balon, el pase y la conduccion. La potencia de esta correlacion
sefala una asociacion de grado moderado-alto, logrando corroborar que las HMB son
elementos esenciales que permiten contribuir con el rendimiento técnico en el futbol

formativo.

Estos descubrimientos se relacionan con lo propuesto por Gallahue y Ozmun (2012),
quienes manifiestan que las habilidades motrices bésicas son la base mediante la cual se
forman las capacidades deportivas especificas. Desde este punto de vista, el desarrollo motor
no solo se implementa antes que el aprendizaje técnico, sino que también lo fortalece y
condiciona. De igual forma, Clark y Metcalfe (2002) mencionan que, el desarrollo de las
competencias se percibe a través de las etapas evolutivas y la obtencion de patrones motrices
los cuales permiten una mayor progresividad en las habilidades deportivas de mayor
complejidad. En base a ello, la correlacion obtenida en esta investigacion corrobora la forma
experimental de este principio teodrico; los nifios que desarrollan mayores desplazamientos
tienen mayor condicion biomecanica, coordinativas y perceptivas que les ayuda a realizar

diferentes actos futbolisticos con un mejor enfoque.

Ademas, los resultados obtenidos se relacionan con los antecedentes empiricos

examinados. Por ejemplo, Mendoza y Garcia (2023) en Colombia se evidencid que la
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instalacion de programas enfocados en el mejoramiento de las habilidades motoras
fundamentales manifestd una gran contribucion respecto a la coordinacion y la manipulacion
de los participantes, todos estos elementos que se encuentran vinculados con la técnica
deportiva. De igual modo, en el contexto peruano, Mendizéabal (2021) evidenci6 una relacion
entre las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes
del nivel primario, llegando a la conclusiéon de que el dominio motriz es un factor clase para
la formacién técnica. Ambos analisis manifiestan que es mas beneficioso la estimulacion
temprana de las habilidades motoras, ya que promueven un mayor perfeccionismo en las

técnicas futbolisticas durante el aprendizaje.

En el contexto pedagdgico, se tuvo como resultado que la presente investigacion
fortalece lo esencial que es implementar los entrenamientos motrices basico dentro de los
programas de educacion fisica escolar, no solo como un mecanismo principal, sino como un
medio de proceso formativo. En ese sentido, esta informacion se vincula con lo planteado
por Ruiz Pérez (2015) y Castafier y Camerino (2006), quienes indican que el desarrollo
motriz global ayuda a mejorar la coordinacion, impulsar una mayor estabilidad corporal y
disminuir errores durante la practica. A través de ese modo, la correlacion obtenida permite
establecer un vinculo significativo entre la relacion estadistica, funcional y pedagogica el

cual promueve mantener un mejor desarrollo técnico en el futbol.

En cuanto a la primera hipdtesis especifica, se obtuvo como resultado una correlacion
positiva moderada-alta (r = 0.620; p = 0.000) entre los fundamentos técnicos del futbol y las
habilidades de locomocion en los estudiantes del cuarto grado de primaria. Este valor
investigado permite rechazar la hipdtesis nula y aprobar la hipotesis alterna, sosteniendo que,

mientras exista un mayor desarrollo de locomocion, mejor serd el desempefio técnico en la
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préctica del futbol escolar. En otros términos, estos factores permiten que los nifios dominen
con mayor fluidez los movimientos locomotores como; saltar, correr o desplazarse, logrando
gjecutar una mejor precision, todas estas acciones se encuentran relacionados con las técnicas

de juego, como son el pase, la recepcion y la conduccion del balon.

Este descubrimiento se sustenta en las bases tedricas implementadas por Castafier y
Camerino (2006), quienes manifiestan que la locomocion establece una base del movimiento
humano, el cual permite una mayor fluidez, orientacion y coordinacion, siento estos factores
necesarios para el desarrollo de deportes colectivos. Del mismo modo, Stodden et al. (2008)
sefala que, las habilidades locomotrices no solo son importantes para ejecutar la motriz, sino
también permite determinar la velocidad, control y la agilidad de los jugadores, todas estas
acciones promueven una mayor eficacia en los fundamentos técnicos. Ambos autores indican
que un correcto dominio de la locomocidn influye de manera positiva en los nifios para que
de este modo puedan lograr ajustarse a los diferentes contextos deportivos, como, por
ejemplo; mantener una estabilidad y tener mayor agilidad en las trayectorias del balon al

momento de la realizacion de las técnicas.

Ademas, los resultados concuerdan con los antecedentes empiricos realizados por
Barnett et al. (2016), los cuales manifiestan que el desarrollo temprano de las habilidades
locomotoras promueve una relacion directa entre la competencia fisica y el rendimiento
técnico en deportes de equipo. Del mismo modo, en el contexto latinoamericano, Condoy
(2018) se pudo evidenciar que los estudiantes que obtienen un nivel de desplazamiento
coordinado logran tener un mayor rendimiento respecto a los fundamentos técnicos del
fatbol, principalmente en el control y conduccion del balon. Ambos estudios coinciden con

esta investigacion al momento de indicar que la locomocidon es un factor esencial del
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desempefio técnico, fortaleciendo la perspectiva de que el movimiento corporal es una accion

necesaria para mejorar la precision técnica.

En el &mbito educativo, los resultados obtienen una gran importancia. En el entorno
peruano, se evidencia que la educacion fisica todavia presenta deficientes recursos y tiempo
de practica, por lo que el desarrollo de las habilidades locomotoras es un mecanismo eficiente
el cual permite mejorar el aprendizaje técnico del futbol. Mendoza Castillo (2020), sefiala
que debido a la pandemia del COVID-19 la mayoria de los estudiantes manifestaron un bajo
rendimiento en su desarrollo motriz, esta situacién perjudico su capacidad en las actividades
fisicas. Por ende, la implementacion de ejercicios locomotores dindmicos como, por ejemplo;
carreras en diferentes direcciones, circuitos o desplazamientos con el balén en el curriculo

escolar permite contribuir y promover un mejor desarrollo motor.

En conclusion, la correlacion significativa entre la locomocion y los fundamentos
técnicos del futbol resaltan lo esencial que es realizar movimientos como un medio de
formacion deportiva. La locomocion no se basa solo en una simple habilidad motriz, sino
que es un mecanismo sumamente importante para la formacion técnica joven futbolista, esto
debido a que permite desarrollar agilidad, velocidad, control postural, velocidad y percepcion
espacial, todos estos elementos son esenciales para la realizacion de movimiento técnicos del
fatbol de manera eficaz. De esta forma, la hipdtesis especifica se valida empiricamente y se
consolida tedricamente, contribuyendo una prueba de que el desarrollo locomotor es un factor

importante para la ensefianza integral del futbol en la educacion primaria.

En cuanto a la segunda hipdtesis especifica, los resultados evidencian una correlacion
positiva moderada entre las habilidades de manipulacién y los fundamentos técnicos del

fatbol (r=0.560; p=0.000). Este coeficiente sefiala que a medida que los estudiantes mejoran
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su capacidad para manipular objetos, especialmente el balon, se incrementa su desempefio

técnico en el futbol.

El nivel de significancia obtenido confirma el rechazo de la hipotesis nula y la
aceptacion de la hipotesis alterna, lo que permite afirmar que las habilidades de manipulacién
desempefian un rol importante en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol escolar.
Estas habilidades facilitan una mejor coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual, necesarias

para acciones como el control, el pase y la recepcion del balon.

Este resultado es coherente con los planteamientos tedricos de Gallahue y Ozmun
(2012), quienes destacan que las habilidades manipulativas son esenciales para el aprendizaje
de habilidades deportivas especificas. Ademas, investigaciones previas como las de Mendoza
y Garcia (2023) respaldan la relacion entre la manipulacion y la mejora de la técnica

deportiva, especialmente en etapas formativas.

Respecto a la tercera hipotesis especifica, los resultados muestran una correlacion
positiva moderada-alta entre las habilidades de equilibrio y los fundamentos técnicos del
fatbol (r = 0.607; p = 0.000). Este resultado indica que los estudiantes con mayor estabilidad
corporal y control postural logran ejecutar de manera mas eficiente los fundamentos técnicos

del futbol.

El nivel de significancia alcanzado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipoétesis alterna, evidenciando que el equilibrio es un componente clave para el desempefio
técnico en el futbol escolar. El adecuado control del cuerpo favorece la precision, la

coordinacién y la adaptacion a las distintas situaciones de juego.
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Estos hallazgos se relacionan con lo sefialado por Castafer y Camerino (2006),
quienes indican que el equilibrio constituye un elemento esencial para la ejecucion motriz
eficiente. De igual forma, Ruiz Pérez (2015) sostiene que una adecuada estabilidad corporal
reduce errores técnicos y mejora la calidad del movimiento, lo cual coincide con la relacion

observada en esta investigacion.
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Capitulo VII

Conclusiones y recomendaciones
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Conclusiones

PRIMERA:

El resultado estadistico, los aportes tedricos y los antecedentes empiricos indican que las
habilidades motrices basicas son formas mediante las cuales se realizan las técnicas
futbolisticas. Por ello, la formacidon del futbol en la edad temprana se debe implementar
previo a la realizacion de actos mas complejos de las estrategias del juego, para que de este
modo se produzca un gran aporte en la locomocion, equilibrio y manipulacion. En ese
sentido, el presente andlisis confirma la hipdtesis general y contribuye evidencia importante
para sustentar lo esencial que es implementar programas integrales de desarrollo motriz en

la actividad fisica de los nifos.

SEGUNDA:

Los resultados del estudio permiten establecer que el nivel de desarrollo de las habilidades
de locomocién mantiene una asociacion estadisticamente significativa y de intensidad
moderada-alta con los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria. El coeficiente de correlacion obtenido (r = 0.620; p < 0.05) demuestra
que aquellos estudiantes que presentan un mayor dominio en los desplazamientos corporales,
como correr, saltar y movilizarse con fluidez, evidencian un desempefio técnico superior en
acciones propias del futbol, tales como la conduccion, el pase y el control del baléon. En
consecuencia, la locomocion se configura como un componente determinante en la mejora

del aprendizaje técnico del futbol dentro del &mbito escolar.

TERCERA:
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A partir del andlisis estadistico realizado, se concluye que las habilidades de manipulacién
presentan una relacion positiva significativa, de intensidad moderada, con los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes evaluados. El valor de correlacion obtenido (r = 0.560;
p < 0.05) evidencia que el fortalecimiento de la capacidad para manipular el balon favorece
el desarrollo de la técnica futbolistica, al permitir una ejecucion mas precisa y eficiente de
acciones como el control y la recepcion. Por tanto, el dominio de las habilidades
manipulativas constituye un elemento clave en la consolidacion del rendimiento técnico

durante la etapa formativa.

CUARTA:

Los hallazgos del estudio permiten afirmar que el equilibrio corporal guarda una relacion
positiva significativa y de nivel moderado-alto con los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de educacion primaria. El coeficiente de correlacion obtenido (r = 0.607; p <
0.05) indica que una mayor estabilidad postural y control del cuerpo se asocian con una
ejecucion técnica mas eficiente en el futbol escolar. En este sentido, el equilibrio se consolida
como un factor esencial que favorece la precision, coordinacion y eficacia en la realizacion

de los fundamentos técnicos del futbol.
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Recomendaciones

PRIMERA:

La evidencia empirica obtenida y el respaldo teérico son fuentes que sugieren la
implementacion de los programas de educacion fisica para que de esta forma se promueva el
desarrollo integral de las habilidades motrices basicas como un mecanismo inicial de
aprendizaje técnico del futbol. Los colegios deben desarrollar curriculos que incluyan el
fortalecimiento evolutivo de la manipulacién, equilibrio y locomocion, previo a los
elementos tacitos o estratégicos del juego. Del mismo modo, tanto los profesores como los
entrenadores cumplen un rol muy importante porque con ayuda de ellos los infantes pueden
desarrollar mejores capacidades, por ello, es sumamente esencial que los educadores tengan
una buena formacion en cuanto a la pedagogia motriz y didactica del movimiento, para que
de esta forma se pueda impulsar un buen rendimiento técnico y una mayor participacion de

parte de los nifios en el &mbito deportivo.

SEGUNDA:

Teniendo en cuenta que si existe un vinculo relevante entre las habilidades de
locomocion y los fundamentos técnicos del futbol, es sumamente relevante que los profesores
de educacion fisica implementen rutinas dinamicas basados en carreras, control corporal,
saltos y orientacion en los estudiantes. La realizacion de todos estos movimientos debe
centrarse en un enfoque progresivo, de manera que se promueva una mayor capacidad motriz
del nifio, teniendo como resultado una mejor técnica en los pases, control y conduccion del

balon.
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TERCERA:

Se sugiere implementar estrategias didacticas que prioricen el desarrollo de las
habilidades de manipulacion, mediante ejercicios especificos de control, recepcidon y manejo
del balon, adaptados al nivel y edad de los estudiantes. El fortalecimiento de estas habilidades
permitira mejorar la coordinacion y precision técnica, contribuyendo al adecuado dominio

de los fundamentos técnicos del futbol durante el proceso formativo escolar.

CUARTA:

Se recomienda incluir ejercicios orientados al desarrollo del equilibrio y la
estabilidad corporal, tales como actividades de apoyo unipodal, cambios de postura, control
postural dinamico y juegos de balance con baldn. Estas practicas favoreceran una mejor
ejecucion técnica del futbol, al mejorar la coordinacion, el control corporal y la eficacia en

la realizacion de los fundamentos técnicos, especialmente en estudiantes del nivel primario.
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ANEXO

Proyecto de tesis titulado

RELACION ENTRE HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN NINOS DE
PRIMARIA EN UNA INSTITUCION PUBLICA DE LOS OLIVOS, LIMA, PERU.

Datos del autor:

Nombres y apellidos: Cddigos de estudiante: Correo:
JHORMAN SERGIO ALEJOS RUIZ 19060297 jhorman.alejos@unmsm.edu.pe
Codigo ORCID:
(ORCID: 0009-0007-5131-8026)
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA POBLACION TECNICAS E
INSTRUMENTO
/MUESTRA
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ANEXO 2

Analisis de fiabilidad

*+Anélisis de fiabilidad

[Conjunto de datosl] C:\Users\User\Desktop\trabajo de

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Validos F4 100,0
Excluidos® 0
Total 64 1000

a. Eliminacidn por lista basada en

todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de I de
Cronbach

elementos

853

69
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ANEXO N° 3. Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS FUNDAMENTOS TECNICA

FICHA DE OBSERVACION SOBRE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Importante:

Este test busca recoger informacidn sobre las habilidades motrices basicas (locomocion,
manipulaciéon y estabilidad) que realizara en el trabajo

ESCALA DE VALORACION

MUY BUENO BUENO DEFICIENTE MUY DEFICIENTE
ITEMS | M8 | B | D | ™MD
HABILIDADES MOTRICES BASICAS — LOCOMOCION
El alumno.
1. Camina sobre una linea recta de 5 cm. De ancho 20 metros
de distancia.

2. Camina sobre una linea recta de 5 cm de ancho 7 pasos
adelante y 7 pasos atras.

3. Camina de puntas 20 metros de distancia.

El alumno.
4. Corre una distancia de 20 metros a mediana intensidad.

5. Corre una distancia de 20 metros a toda velocidad.

6. Corre adecuadamente y con ritmo.

El alumno.
7. Salta verticalmente con ambos pies juntos.

8. Salta longitudinalmente con ambos pies juntos.

9. Salta con un pie (alternando pie derecho e izquierdo).

El alumno:
10. Rodar 3 vueltas laterales en el piso.

11. Rodar hacia adelante.
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12. Rodar hacia atras.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS - MANIPULACION

El alumno

13. Lanza el balédn con ambas manos a un objetivo determinado
a una distancia de 6 metros.

14. Lanza el balén lo mas alto posible con ambas manos por
encima de la cabeza.

15. lanza el balon con el pie a un arco pequeno ubicado a una

distancia aproximada de 10 metros.

El alumno

16. Recepcionar un balén pequefio arrojado a 10 metros.

17. Recepcionar un baldon pequefio arrojado a una distancia de 10

metros con las dos manos por encima de la cabeza.

18. Recepcionar un baldn con la mano derecha, luego con la
mano izquierda arrojado por un companero a una distancia
de 10 metros.

El alumno

19. Golpeo del baldn con el pie lo mas lejos posible.

20. Golpeo del baldn por encima del hombro.

21. Golpea el balén de atras hacia adelante con la mano.

El alumno

22. Atrapar un balén pequeiio lanzado desde una distancia de
10 metros.

23. Atrapa un baldn que lo lanza hacia arriba con un salto.

24. Atrapa un baldn pequeiio que lo lanza a media altura.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS — EQUILIBRIO

El alumno

25. Realiza equilibrio caminando en una linea recta de 5 cm de
didmetro.

26. Equilibra su cuerpo elevando la pierna derecha hacia
adelante y atras, luego cambia de pierna 5 repeticiones.

27. Equilibra su cuerpo flexionando la pierna derecha con un
salto, mano izquierda hacia adelante.
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El alumno
28. Se Levanta sentado sobre los talones, mano adelante para
pararse.

29. Se levanta de cuclillas de un salto.

30. Se levanta sentado piernas cruzadas, mano derecha hacia
atras, pierna izquierda hacia adelante para pararse.

El alumno
31. Dobla su cuerpo agarrandose los tobillos, cabeza a la altura
de la rodilla.

32. Dobla su cuerpo realizando la arafia.

33. Dobla su cuerpo sentado se agarra la planta de los pies.

El alumno
34. Gira hacia la derecha y recepciona un balén con las manos,
arrojado por un compafiero a 6 metros de distancia.

35. Gira en forma alternada hacia la izquierda, derecha durante
10 segundos al sonido del silbato.

36. Gira a la derecha e izquierda alrededor de un cono, pique de
10 metros y vuelve a realizar.
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FICHA DE OBSERVACION SOBRE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

Tomado de la tesis: habilidades motrices bdsicas en los fundamentos técnicos del futbol en nifios
de instituciones educativas de primaria, Puno. Magister Mg. Percy Bustinza Mendizdbal

ESCALA DE VALORACION

MUY BUENO BUENO DEFICIENTE MUY DEFICIENTE
ITEMS MB B D MD
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL SIN BALON
El alumno

1. corre con cambios de direccion a una distancia de 5
metros a ala derecha y 5 metros a la izquierda.

2. corre con cambios de direccidon a 10 metros hacia
adelantes y luego regresa de espaldas.

3. corre con cambios de direccién haciendo zig zag.

El alumno
4. finteay sale hacia la derecha.

5. finteay sale hacia la izquierda.

6. fintea con movimientos del cuerpo hacia la derecha e
izquierda.

El alumno
7. salta con el pie derecho por encima de los conos.

8. salta con el pie izquierdo por encima de los conos.

9. salta con ambos pies con obstaculos.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL CON BALON

El alumno
10. conduce con el borde interno del pie.

11. conduce con el borde externo del pie.

12. conduce con el empeine del pie.
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El alumno
13. controla el baldn con el empeine total del pie.

14. controla el baldn con el pecho.

15. controla el baldn con el muslo.

El alumno
16. pasa el baldn con el empeine total.

17. pasa el balén con el borde interno del pie.

18. pasa el baldn con el borde externo del pie.

El alumno
19. Cabecea con la parte frontal hacia adelante.

20. Cabecea hacia atras.

21. Cabecea con giro de cuello.

El alumno
22. Remata el baldn con el borde interno del pie.

23. Remata el balén con el borde externo del pie.

24. Remata el balén con el empeine total.

El alumno
25. Domina el baldon con el muslo (malabarismo).

26. Domina el balén con el empeine en forma alternada
derecha e izquierda.

27. Domina el balén con la cabeza.

El alumno
28. Driblea con el pie derecho.

29. Driblea con el pie izquierdo.

30. . Driblea en forma de eslalon con el pie derecho e
izquierdo.

El alumno
31. Realiza saque lateral estatico.

32. Realiza saque lateral con impulso.

33. Realiza saque lateral al pecho del compafero ubicado a

6 metros.
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ANEXO N° 4

FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

UHBLEM
LU0 DEEXPERTOS
L DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Hombre del | Especialidad del | Cargo o institucidn | NMombre del instrumente|  Sutor(a) del
Informante evalusdora) donde Labara dis Evaluacitn Instrumentio
Bustinza
Mendzabal, Percy
Colgue Ricce. . (2021)
Oienr Alfvad o Inwvess Bigpadior LANRASM Ficha de obsarsaciin Adaptada por
Jhorman Sengio
Aledos Rulz

TITULD: *RELACION ENTRE HABILIDADES MOTRICES BASICAS ¥ FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN
HIFDS DE PRIMARLS EM UNA INSTITUCION PUBLICA DE LOS OLIWOS, LIMA, PERL”

I ASPECTOS DE VALIDACION

D FeC i Ropuilar Busena Muy Buona | Exoslanio
INDICADORES CRITERIOS D-20% 21-40% 41-60% 61-80% B1-100%
Estd formulado con lenguaje :
1. CLARIDAD arseipiadn S5%
Estd expresado en conductas O5%,
2, DBJETNIDAD R
Adecuado al avance de a 9E%
N AN o cienda vy la lecrologia.
A ORGAMZACION [ Lo fama relinwin manto 96%
reflejan crganizacian kgica.
Comprende los aspecios en OE%
R NI cantidad y calidad.
Adecuado para valorar 9E%
& INTEMCIONALIDAD aspecios de las estralegias.
T. COMSISTENCIA e o5
cientilicos.
B COHEREMCIA Entre los indices, indicadanes aE%
: ¥ las dimensiones.
La esbralegia responde al 9E%
8. METCDOLOGIA propisilo del diagnisfion.
El instrumenio e funconal O5%,
10. PERTIMEMCLA para & proptailo de la
invesigacicn.
Hl. OPINIDON DE APLICACION
Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 96%
e ra :
Chudad universitaria DEZTEAEG1 ; o ][ B86559555
27 de jumio de 2025 u'..
kl L]
Lugar y Fecha Dl Firma del Experlo Telédona
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

JUICID DE EXPERTOS
I DATOS INFORMATIVOS

Epellioc y Nombre 0ol | Especialidad del | Cargo o Inatiucion | Nombre del instrumento|  Autona) oal
Infomenta svaluadoria) donds Labor & Evaluacion Instrumento
BLsinza
Daocante Mendizabal, Percy
Dextre Manoza Imﬁ'te:r?gamr UNMEM Fieha de abservadian (2021}
carios Wyly oyt Adaptada par
Jharman Sergio
Alejos Rulz
TITULO: “RELACION ENTEE HABILIDADES MOTRICES BASICAS ¥ FUNDAAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN NINOS DE FRIMARTA EN UNA INSTITUCION FUBLICA DE LO3
OLIVOS, LIKA FERU™
L ASPECTOS DE VALIDACION
Defilents | Regular Blussna Muy Susna | Exoelanbs
INDHC ADORES CRITERIOS 205 A% ol E1-80% B-100%%
p— Eia formuiacs con Enguae -
2 CBEJETIVIDAD e o E %
Edeciai 3l 3vaEnce B 3
3 ACTUALIDAD lencta y 13 tecrotogla oo
Lo% Nems 03l InsrUmems
4 CRGANZACKON Lo fleme 0] et %
5. SUFICIENCIA et v ot &l %
Pﬂﬁgm VanaT
& DIFNCIONATDAD | aspecine ce ias esirategias. =
Basads en As0eins e
7. COMSISTEMCIA e o
EFTITE e INdices, INCa0es
& COHERENCIA e ! oy
= a a
5 METCOOLOGIA E‘Z&%wﬂﬂ- e
& Instramerio &5 fncianal
10. PERTINENCIA el dela %
Poreeiga
[~ T CPIREOH OF APLICACION
Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ]| Mo aplicable [ |
V. PROMEDIO DE VALIDACION: 3%
P i 3?}/
Ciudad universiana 10389035 P COEETIZET
31 g mayo de 2025 —— y,
Lugar y Facha ool Fima del Experto Teltfona
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Y

U
Ny
UNMSM FICHA DE VAUDACION DE INSTRUMENTO DE RECOIO DEINFORMACION

UICIO DE EXPERTOS
I DATOS INFORMATIVOS
Apaliido y Nombre del | Especialidad del | Cargo o Inatitucion | Nombre del instrumento|  Autor(a) dol
Informante evaluador(a) donde Labora de Evaluacion Instrumento
Bustnza
Mendizabal, Percy
Tedhio Huallaqusspe J (2021)
Paloming Investigador UNMSM Ficha de cbservacin Adaptado por
Jhoman Sergie
L___Alejos Ruiz

TTITULO- “RELACION ENTRE HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN NINOS DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION PUBLICA DE LOS
OLIVOS, LIMA, PERL"

I, ASPECTOS OE VALIDACION
; . \ ‘ ‘
| | Deficienme ulae Boo Muy Buena | Excoleats
INDICADORES | CRITERIOS | Coaon | Taox | 60% | 6140% | 1.900%
— e —— - . ——— ! - —_— + 4
| Eafa formuaco con enguie =
1. CLARIDAD itz | I 94y
| Esta exprésade en conductas
bttt | obsecvaties. | = _L ?,52 |
Adecsado & avances o8 8
3. ACTUALIDAD | ciencia v ls ecnologi 93/
Los fems del Pmatirumano | =
b SRIECIN wlopnomenieckinbgos | | | 72/
omprende 108 aSDRNICSE en ‘
6. SUFICIENCIA | cancac y candad : | 9 zz
Adecunds pars valoms .
6. INTENCIONALIDAD | L e eatingiss | | N | { | 947
| Basado en sspecios 100ncn ’
e B [ R S IS SRS | 927
COME I"Entre ios Indices, nacssoes .
:'. e %yu; RNEONG | 97/
L3 ostrategia responce al | .
A NETODRLOIW propdsite del (agnestico | §c—- & C?j’ .
El rstrumento & funconal
10. PERTINENCIA para & proposito de s q s
lﬂ\W)a,;:vﬂﬂ — 3
11, OPINION DE APLICACION
Aplicable [#]  Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
= e LR A —
V. PROMEDIO DE VALIDACION: Gy A
‘ AN i = | 3% |
Clpdad uniersitana o YYD . T3026997
5
|31 de mayy de 2025 =" - = i ! === |
Lugsr y Facha l ONI j E£rma del Expeno ' Tekdono
|
—————————————————————————— _— ————— ) | —————
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ANEXO N° 5

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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