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I. INTRODUCCION

La persistente desigualdad socioecondmica continia representando un desafio
significativo para los estudiantes en Perua. El nivel socioecondmico emerge como una
variable crucial para comprender el desempefio académico de los alumnos peruanos,

segun lo sefalado por Leon y Collahua en 2016.

Este informe trata sobre una experiencia personal que ha demostrado la capacidad
transformadora de la educacion fisica como instrumento para enfrentar la pobreza
entre mis estudiantes (Baena, 2023). A lo largo de mi trayectoria como educador, me
he sumergido en el desafio apremiante de abordar no solo las necesidades
académicas, sino también las complejas realidades socioecondmicas que afectan el
desarrollo de mis alumnos. En este informe, compartiré cémo he utilizado la
educacion fisica de manera estratégica, no solo como una asignatura en el plan de
estudios, sino como una herramienta integral para empoderar a los estudiantes y
proporcionarles las habilidades necesarias para superar las adversidades derivadas de
la pobreza. A través de sesiones de clase disefiadas con atencién meticulosa, he
observado el impacto positivo que la actividad fisica regular puede tener en la
autoestima, el trabajo en equipo y la resiliencia de mis alumnos. Este informe busca
compartir las lecciones aprendidas, los éxitos alcanzados y los desafios enfrentados
en la implementacion de la educacion fisica como una estrategia efectiva para romper

el ciclo de la pobreza en el entorno educativo en el que he trabajado.

I1. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general
Analizar el impacto de la educacion fisica como herramienta para afrontar el nivel

socioecondmico bajo de los estudiantes.



2.2. Objetivos especificos

- Determinar el impacto de la participacion en actividades fisicas en el bienestar
fisico y mental de los estudiantes en situacion de pobreza.

- Analizar coémo la educacion fisica contribuye al desarrollo de habilidades sociales,
como el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion de conflictos.

- Analizar el cambio en la autoestima y confianza de los estudiantes como resultado
de la participacion en el programa.

III. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD

3.1. Institucion donde se desarrolld la actividad

La Institucién donde se desarrollé el periodo académico fue la Institucion Educativa
Fé y Alegria 65 del distrito de San Juan de Miraflores, Lima.

- Ubicacion geografica: EL MIRADOR II S/N (figura 1).

- Ubicacién administrativa; UGEL 01 San Juan de Miraflores.
- Coordenadas:-12.12714286032361, -76.94754283068987

Figura 1

Ubicacion de la institucion educativa Fe 'y Alegria 65 de
San Juan de Miraflores, Lima
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3.2. Periodo de duracion
El periodo académico comprende de abril a julio, donde se desarrollaron 30 sesiones
de aprendizaje.

3.3. Finalidad y objetivos de la entidad

La Institucion educativa Colegio Fe Y Alegria 65 se localiza en el poblado de San
Juan De Miraflores, provincia de San Juan De Miraflores, ésta LLE. integra la UGEL
01 SAN JUAN DE MIRAFLORES quien inspecciona el servicio educativo, y esta
ultima corresponde a la Gerencia regional de educacion DRE LIMA

METROPOLITANA.

El novedoso sistema de evaluaciéon debe responder a una prueba diferente que
respete horizonte y procesos de educacion de los alumnos, el sistema de evaluacion
ininterrumpido es de forma diaria y semanal en AP (actividades pedagogicas) y EPD

(evaluaciones para desarrollar)

Mision
Ser un Movimiento de Educacion Popular y Promocion Social dirigido a la poblacion

empobrecida y excluida, que busca construir un proyecto de transformacion social,

con base en valores cristianos de justicia, participacion y solidaridad.

Objetivo:

La IE Colegio Fe Y Alegria 65 busca perfeccionar personas autorizadas con una alta
autoestima, inteligencia, aptitudes sociales y una estable formacion académica, moral
y emocional para que puedan conseguir el éxito personal y profesional dentro de una

sociedad actual y cambiante.



IV.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
4.1. Organizacion de la actividad

Las sesiones de aprendizaje se desarrollaron considerando temadticas, las que fueron extraidas de la unidad didactica de aprendizaje 1 y 2

desarrolladas por mi, ¢l profesor titular del 4rea de Educacion Fisica (Tabla 1).

Tabla 1

Organizacion de las sesiones de aprendizaje.

Gradoy Unidad N° de sesion de Tema Fecha Hora
Seccion didactica  aprendizaje
Inicio Fin
2 “A” 1 1 Carreras de relevos que no requieren equipo especial, 18/04/2023 8:00am  9:30 am
facilitando la participacion de todos los estudiantes,
incluso aquellos con recursos limitados
2 “A” 1 2 Explorar juegos de persecucion que no dependan de 25/04/2023 8:00am  9:30 am
implementos costosos, asegurando que todos los
estudiantes puedan participar y disfrutar de la actividad
fisica.
2 “A” 1 3 Resaltar los beneficios de la actividad fisica a bajo costo, 02/05/2023 8:00am  9:30 am
enfocandose en opciones accesibles para mejorar la salud
y el bienestar econdmico de los estudiantes.
2 “A” 1 4 Enfatizar la importancia de mantenerse hidratado durante 09/05/2023 8:00am  9:30 am

la actividad fisica y el futbol, dos actividades cruciales
para preservar la salud, lo cual podria prevenir gastos
asociados con tratamientos médicos.
2 “A” 1 5 Proporcionar informacion sobre alimentos saludables y 16/05/2023 8:00am  9:30 am
asequibles, integrando précticas alimenticias adecuadas
para estudiantes con recursos limitados.




‘CA”

‘CA”

GGA”

GGA”

GGA”

‘CA”

G‘A”

10

11

12

Enfatizar la importancia de una dieta equilibrada mientras
se practican juegos predeportivos de voley, promoviendo
la salud y el desarrollo atlético a bajo costo.

Implementar compafieros de ejercicios para el apoyo
mutuo y juegos predeportivos de voley, fomentando la
colaboracion y la actividad fisica entre los estudiantes.

Promover la formacion de grupos pequefios para realizar
actividades con apoyo grupal, incluyendo practicas de
recepcion en voley para fortalecer la conexion social y las
habilidades deportivas.

Practicar la recepcion en voley y compartir logros
atléticos, reforzando la importancia del trabajo en equipo
a través de juegos que fomenten la colaboracion y la
superacion personal.

Reforzando el trabajo en equipo con juegos que
promueven la colaboracion y al mismo tiempo cultivan
habilidades economicas esenciales.

Mejorando la conexion social y habilidades de
comunicacion a través de juegos divertidos que también
son valiosos para el éxito econdomico a largo plazo.

Celebrando la diversidad cultural y tradiciones mediante
Jjuegos que no solo fomentan la comprension, sino que
también ofrecen oportunidades para generar ingresos y
mejorar la situacion econdmica de los estudiantes.

23/05/2023

30/05/2023

06/06/2023

13/06/2023

20/06/2023

27/06/2023

04/07/2023

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

CCA”

CCA”

Carreras de relevos que no requieren equipo especial,
facilitando la participacion de todos los estudiantes,
incluso aquellos con recursos limitados

Explorar juegos de persecucion que no dependan de
implementos costosos, asegurando que todos los
estudiantes puedan participar y disfrutar de la actividad

20/04/2023

27/04/2023

10:30 am

10:30 am

12:00 am

12:00 am
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GGA”

GGA”
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GCA”

CCA”

10

11

fisica.

Resaltar los beneficios de la actividad fisica a bajo costo,
enfocandose en opciones accesibles para mejorar la salud
y el bienestar econdmico de los estudiantes.

Enfatizar la importancia de mantenerse hidratado durante
la actividad fisica y el futbol, dos actividades cruciales
para preservar la salud, lo cual podria prevenir gastos
asociados con tratamientos médicos.

Proporcionar informacion sobre alimentos saludables y
asequibles, integrando practicas alimenticias adecuadas
para estudiantes con recursos limitados.

Enfatizar la importancia de una dieta equilibrada mientras
se practican juegos predeportivos de voley, promoviendo
la salud y el desarrollo atlético a bajo costo.

Implementar compaiieros de ejercicios para el apoyo
mutuo y juegos predeportivos de voley, fomentando la
colaboracion y la actividad fisica entre los estudiantes.

Promover la formacion de grupos pequefios para realizar
actividades con apoyo grupal, incluyendo practicas de
recepcion en voley para fortalecer la conexion social y las
habilidades deportivas.

Practicar la recepcion en voley y compartir logros
atléticos, reforzando la importancia del trabajo en equipo
a través de juegos que fomenten la colaboracion y la
superacion personal.

Reforzando el trabajo en equipo con juegos que
promueven la colaboracién y al mismo tiempo cultivan
habilidades econdmicas esenciales.

Mejorando la conexion social y habilidades de
comunicacion a través de juegos divertidos que también
son valiosos para el éxito econdmico a largo plazo.

04/05/2023

11/05/2023

18/05/2023

25/05/2023

01/06/2023

08/06/2023

15/06/2023

22/06/2023

29/06/2023

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

10:30 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am

12:00 am




3 ‘CA”

12

Celebrando la diversidad cultural y tradiciones mediante
juegos que no solo fomentan la comprension, sino que
también ofrecen oportunidades para generar ingresos y
mejorar la situacion econdmica de los estudiantes.

06/07/2023

10:30 am

12:00 am

3 GGB7’

3 G‘B”

3 G‘B”

3 G‘B”

3 6‘B7’

3 ‘GB”

3 “B”

3 “B”

Carreras de relevos que no requieren equipo especial,
facilitando la participacion de todos los estudiantes,
incluso aquellos con recursos limitados

Explorar juegos de persecucion que no dependan de
implementos costosos, asegurando que todos los
estudiantes puedan participar y disfrutar de la actividad
fisica.

Resaltar los beneficios de la actividad fisica a bajo costo,
enfocandose en opciones accesibles para mejorar la salud
y el bienestar econdmico de los estudiantes.

Enfatizar la importancia de mantenerse hidratado durante
la actividad fisica y el futbol, dos actividades cruciales
para preservar la salud, lo cual podria prevenir gastos
asociados con tratamientos médicos.

Proporcionar informacion sobre alimentos saludables y
asequibles, integrando practicas alimenticias adecuadas
para estudiantes con recursos limitados.

Enfatizar la importancia de una dieta equilibrada mientras
se practican juegos predeportivos de voley, promoviendo
la salud y el desarrollo atlético a bajo costo.

Implementar compaiieros de ejercicios para el apoyo
mutuo y juegos predeportivos de véley, fomentando la
colaboracion y la actividad fisica entre los estudiantes.

Promover la formacion de grupos pequeiios para realizar
actividades con apoyo grupal, incluyendo practicas de
recepcion en voley para fortalecer la conexion social y las

18/04/2023

25/04/2023

02/05/2023

09/05/2023

16/05/2023

23/05/2023

30/05/2023

06/06/2023

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am




3 GCB7’

3 GCB7’

3 GEB”

3 GEB”

10

11

12

habilidades deportivas.

Practicar la recepcion en voley y compartir logros
atléticos, reforzando la importancia del trabajo en equipo
a través de juegos que fomenten la colaboracion y la
superacion personal.

Reforzando el trabajo en equipo con juegos que
promueven la colaboracién y al mismo tiempo cultivan
habilidades econdmicas esenciales.

Mejorando la conexion social y habilidades de
comunicacion a través de juegos divertidos que también
son valiosos para el éxito economico a largo plazo.

Celebrando la diversidad cultural y tradiciones mediante
juegos que no solo fomentan la comprension, sino que
también ofrecen oportunidades para generar ingresos y
mejorar la situacion econdmica de los estudiantes.

13/06/2023

20/06/2023

27/06/2023

04/07/2023

8:00 am

8:00 am

8:00 am

8:00 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am

9:30 am




4.2. Problematica

Como profesor de Educacion Fisica en la Institucion Educativa "Fe y Alegria 65", durante
el periodo comprendido entre abril y julio de 2023, observé con preocupacion la situacion
de pobreza que afecta a algunos de nuestros estudiantes. Con el objetivo de abordar esta
problematica, decidi utilizar la Educacion Fisica como una herramienta valiosa para
proporcionar beneficios integrales a los alumnos, independientemente de sus condiciones

socioecondomicas.

La problematica de la pobreza en entornos educativos plantea desafios significativos,
permeando cada faceta de la experiencia estudiantil, incluyendo las clases de educacion
fisica (Parada, 2001). La inequidad en el acceso a recursos y las dificultades relacionadas
con la vestimenta y el equipamiento son solo algunas de las dimensiones que impactan de
manera palpable en la vida escolar de aquellos que enfrentan condiciones econdmicas
desfavorables (UNESCO, 2020). Este panorama desigual también se refleja en la salud y
nutricion de los estudiantes, asi como en sus oportunidades para el desarrollo personal y
social. En esta exploracion, examinaremos las diversas maneras en que la pobreza se
manifiesta en el contexto escolar, centrandonos especificamente en las clases de educacion
fisica, con el objetivo de comprender los desafios que enfrentan los estudiantes y la
necesidad de abordar estas problematicas para garantizar una educacion equitativa y

enriquecedora para todos.

Evidencias especificas de la pobreza de los estudiantes en la hora de educacion fisica

Ausencia de Indumentaria Deportiva: Algunos estudiantes no cuentan con acceso a ropa
deportiva adecuada, como zapatillas deportivas, camisetas y pantalones deportivos. Esto

puede hacer que se sientan excluidos o incomodos durante las actividades fisicas.

Falta de Espacios Deportivos: Las instalaciones deportivas son limitadas o inexistentes.
Esto podria afectar la variedad y calidad de las actividades fisicas que los estudiantes

pueden realizar durante las clases de educacion fisica.

Desnutricion o Dieta Desbalanceada: Los estudiantes no llevan merienda para el recreo, y
al preguntarles si han tomado desayuno, a menudo responden negativamente. La mala

nutricion podria afectar su capacidad para participar plenamente en actividades fisicas



debido a la falta de energia o la predisposicion a lesiones.

Escasez de Recursos de Salud Mental: No cuentan con un area de psicologia que los pueda
atender. La falta de acceso a recursos de salud mental puede afectar negativamente la salud
emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede influir en su participacion y actitud

hacia la educacion fisica.

Para abordar esta problematica, disefi¢ mis sesiones de educacion fisica con el siguiente

proposito:

Acceso a Actividades Fisicas: Enfrentando la pobreza, muchos estudiantes carecen de
acceso a actividades fisicas estructuradas. Implementé programas que permitieron a todos
los estudiantes participar en actividades deportivas y recreativas, promoviendo asi su
desarrollo fisico y mental. Esto no solo brindé una pausa de la rutina académica, sino que

también les ofrecié oportunidades para descubrir y desarrollar habilidades fisicas.

Oportunidades Iguales: La Educacion Fisica se convirtié en un terreno equitativo, donde
cada estudiante, independientemente de sus recursos econdmicos, pudo participar
activamente. Estas experiencias no solo contribuyeron al bienestar fisico, sino que también

generaron un sentido de igualdad y pertenencia en el entorno escolar.

Conciencia sobre la Salud: Aprovechando la plataforma de la Educacion Fisica, se
proporcion6 a los estudiantes informacion vital sobre nutricion, higiene y estilos de vida
saludables. Esta conciencia resultd ser esencial en un entorno donde el acceso a este
conocimiento a menudo es limitado. Se organizaron charlas educativas y actividades que
fomentaron hébitos saludables, contribuyendo asi a la mejora de la salud general de los

estudiantes.

Desarrollo Personal: La Educacion Fisica no solo se centr6 en el cuerpo, sino también en el
desarrollo personal y social. Se establecieron programas de tutoria y apoyo emocional,
beneficiando especialmente a aquellos estudiantes que enfrentan condiciones de pobreza.

Este enfoque integral se reflejo en la actitud positiva de los estudiantes hacia si mismos y



hacia el aprendizaje en general.

Desarrollo de Habilidades Sociales: Las actividades fisicas en grupo se utilizaron como
herramientas para fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion y el desarrollo de
habilidades sociales. Estas habilidades no solo son valiosas en el contexto académico, sino
que también pueden ser fundamentales para superar obstaculos asociados con la pobreza en

la vida cotidiana.

Fomento de la Inclusion: La Educacion Fisica se convirtid en un medio para fomentar la
inclusion social. Al participar en actividades fisicas, los estudiantes superaron barreras
sociales y econdémicas, creando un ambiente de pertenencia y comunidad que contribuy6 a

su bienestar emocional.

Reduccion de Estigmas: Al brindar oportunidades equitativas para la participacion, la
Educacion Fisica contribuy6 significativamente a la reduccion de estigmas y prejuicios
asociados con las diferencias socioecondomicas. Los logros individuales y colectivos en el
ambito fisico se convirtieron en catalizadores para el reconocimiento y la valoracion de

cada estudiante.

En resumen, la implementacion estratégica de la Educacion Fisica durante este periodo
demostro6 ser una herramienta efectiva para mejorar el bienestar general de los estudiantes,
generando actitudes positivas que se reflejaron en su enfoque hacia el aprendizaje y su

sentido de pertenencia en la comunidad escolar.



4.3. Metodologia

La metodologia empleada se caracteriza por ser participativa, inclusiva y educativa. Se

involucr6 a los estudiantes en el disefio de las actividades, se adopté un enfoque inclusivo

para asegurar la participacion de todos, se utilizd la practica y la experiencia como

herramientas educativas, se implementaron programas de tutoria y apoyo emocional, se

fomento el trabajo en equipo y la colaboracidn, y se llevd a cabo una evaluacion integral

que abarcO aspectos fisicos, de salud, desarrollo personal y habilidades sociales. En

resumen, la metodologia se centré en proporcionar experiencias educativas significativas

que no solo mejoraron la condicion fisica, sino que también abordaron aspectos

emocionales y sociales, promoviendo un ambiente escolar inclusivo y enriquecedor.

4.4 Recomendaciones:

En base a los desafios y logros identificados en el contexto de la Educacion Fisica en la LE.

Fe y Alegria 65, se pueden extraer algunas recomendaciones para mejorar la situacion actual:

1.

Desarrollar e implementar programas educativos que promuevan habitos saludables,
incluyendo nutricion, higiene y estilos de vida activos entre los estudiantes, resaltando
la importancia de la educacion continua sobre nutricion dentro del curriculo de
Educacion Fisica para promover habitos alimenticios saludables.

Fomentar un ambiente inclusivo en las actividades fisicas y deportivas, donde todos
los estudiantes se sientan bienvenidos y apoyados, fomentando eventos y organizando
eventos y actividades que celebren la diversidad y promuevan la participacion de
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o recursos disponibles.
Establecer alianzas con organizaciones comunitarias, empresas locales u otras
instituciones educativas para compartir recursos y mejorar las instalaciones deportivas
disponibles, asi mismo explorar oportunidades para la obtencion de fondos o
donaciones que puedan apoyar la mejora de infraestructuras y programas relacionados

con la Educacion Fisica.
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