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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como finalidad evaluar I rol mediador
de la resiliencia en la relacion exposicion a la violencia y bienestar psicologico
en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, mediante
un modelo de ecuaciones estructurales. El estudio se enmarcdé en una
investigacion de enfoque cuantitativo, no experimental, transversal,
clasificado ﬁmo empirico de estrategia asociativa y disefio correlacional-
explicativo. La muestra estuvo conformada por 558 estudiantes de 12 a 17
anos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica empleada fue ﬁ psicometria y se aplicaron el
Cuestionario de Exposicion a la Violencia, la Escala de Resiliencia SV-RES y
la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J. Los datos recglectados se
analizaron con el software estadistico AMOS, a fin de estimar el modelo de
ecuaciones estructurales (SEM). Se comprob6 que la resiliencia no cumple un
rol mediador total en la relacion entre la exposicion a la violencia y el bienestar
psicologico (B = —.03, p = .71); sin embargo, el modelo estructural si funciona
en la dimension de violencia en el hogar; es decir la resiliencia es significativa
y negativa (8 = -.16, p < .001), se cumple el modelo en el que la violencia de
la Casa es variable predictora, la resiliencia como mediador y el bienestar
psicolégico como criterio. A su vez, la resiliencia mostré un efecto positivo
sobre el bienestar (B = .26, p < .001), mientras que la violencia impacté de
manera directa y negativa en el bienestar psicologico (B = -.17, p <.05). Se
concluye que la resiliencia difiere entre hombres y mujeres y que cumple un
rol protector sobre el bienestar cuando la violencia proviene del hogar.

Palabras Clave: Exposicion a la violencia, resiliencia, bienestar psicolégico,

adolescentes.
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ABSTRACT

This research aimed to evaluate the mediating role of resilience in the
relationship between exposure to violence and psychological well-being in
school-aged adolescents from peri-urban areas of Huanuco, using a structural
equation model. The study was framed within a quantitative, non-experimental,
cross-sectional investigation, classified as empirical with an associative
strategy and a correlational-explanatory design. The sample consisted of 558
students aged 12 to 17, using non-probability convenience. The technique
employed was psycranetrics, and the Violence Exposure Questionnaire, the
SV-RES Resilience Scale, and the BIEPS-J Psychological Well-being Scale
were administered. The collected data were analyzed with the AMOS
statistical software to estimate the structural equation model (SEM). It was
found that resilience does not play a complete mediating role in the relationship
between exposure to violence and psychological well-being (B =-.03, p =.71).
However, the structural model does work in the dimension of domestic
violence; that is, resilience is significant and negative (B =-.16, p <.001). The
model is fulfilled in which domestic violence is the predictor variable, resilience
is the mediator, and psychological well-being is the criterion. In turn, resilience
showed a positive effect on well-being (B = .26, p < .001), while violence had
a direct and negative impact on psychological well-being (B = -.17, p <.05). It
is concluded that resilience differs between men and women and that it plays
a protective role for well-being when violence originates in the home.

Keywords: Exposure to violence, resilience, psychological well-being,
adolescents.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacion Problematica

La adolescencia, por su naturaleza en constante transformacion,
conlleva una vulnerabilidad psicologica que la hace propensa a sufrir
afectaciones. No obstante, la promocion de comportamientos saludables y la
creacion de entornos protectores (familia, escuela, comunidad) constituyen
aspectos centrales que pueden ayudar a afrontar esta crisis y encaminarla

hacia la construccién de una identidad emocionalmente sana.

Las transformaciones fundamentales propias de esta etapa conllevan
cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales, acompanados de una
presencia significativa de estrés y estrechamente vinculados con la
construccion de la identidad, la autonomia y la dinamica de socializacion
(Avedissian y Alayan, 2021; Erikson, 1974; Oron y Echarte, 2017). Esta
convergencia de cambios puede generar una condicion de especial fragilidad,
asociada a la preocupacion por la capacidad adaptativa, el logro de
habilidades y el rendimiento académico (Heffner, 2016). Dichos aspectos
podrian verse afectados por un ambiente estresante, adverso y violento, con
riesgo de impacto acumulativo y proclive a generar confusion, alteraciones de
la salud mental y comportamientos disociales futuros (Felitti et al., 1998)

Asi también, la vulnerabilidad puede proceder de contextos de
inseguridad y de la falta de vinculos sélidos que situan al adolescente en una
posicion de riesgo, muchas veces agravada por el estado de enclaustramiento
que impide el procesamiento saludable de las emociones. En consecuencia,
cuando el nino enfrenta modelos inadecuados o ambientes inseguros y
amenazantes de violencia, existe probabilidad de sufrir estrés, alteracion del
sentido de autoeficacia, desregulacion emocional y afectacion del bienestar
psicologico, probleméticas que podrian extenderse hasta la etapa adulta
(Cooley-Strickland et al., 2011; Haj-Yahia et al., 2019).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), existe
preocupacion por el incremento de trastornos mentales en esta poblacion,
donde uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios presenta
ansiedad o depresion, lo que supone el 15 % de la carga mundial de

morbimortalidad en este grupo.

En contraste, existe un factor positivo de desarrollo personal
denominado bienestar psicolégico, entendido como un ajuste dinamico entre
el individuo y su contexto, capaz de minimizar riesgos. No se limita a la
ausencia de malestar o de trastornos psicologicos, sino que integra una
multidimensionalidad en torno a la autorrealizacién, la construccion de un
proyecto vital con sentido y el funcionamiento mental 6ptimo (Ryff, 1995).

Asi, la experiencia subjetiva emerge de la valoracion de los resultados
alcanzados mediante la interaccion persona-entorno y del sentimiento de
estar creciendo en la vida gracias a los recursos cognitivos y afectivos que

permiten el logro de objetivos para el desarrollo 6ptimo.

.
En la misma linea, el bienestar psicolégico representa un recurso de

salud mental que actiia como una capacidad consistente en utilizar las propias
fortalezas para funcionar de manera 6ptima dentro de un contexto social y
cultural, al mismo tiempo que se es capaz de superar las adversidades y

desarrollarse de forma plena a lo largo de toda la vida (Vazquez et al., 2009).

Asimismo, la literatura cientifica sugiere que contextos sociales
desfavorables, como la pobreza y las experiencias adversas, afectan
negativamente eﬁ:ienestar de los nifos y adolescentes (Cooper y Lanza,
2014; Copeland et al., 2009; Herbers et al., 2019; Obradovi¢ et al., 2012), lo
que se traduce en un mayor desajuste y problemas de conducta durante su
desarrollo.

Por otro Iado existe una preocupacion global por como la violencia
social y comunitaria se ha convertido en un problema que impacta en la salud
publica y actia como un importante determinante social (Krug et al., 2002;
UNODC, 2014), el cual interfiere con el desarrollo humano y la salud mental,

especialmente de ninos y adolescentes (Finkelhor et al., 2013; Lee et al.,
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2020; Raman et al., 2021; Zinzow et al., 2009). Su efecto se extiende a los

ambitos econémico, politico y cultural (Blair, 2009).

Cifras globales indican que aproximadamente mil millones de nifios de

entre 2 y 17 anos fueron ﬂ’ctimas de abuso fisico, sexual, emocional o
abandono en el Ultimo afio (Organizacién Munaal de la Salud [OMS], 2022).
Asimismo, organismos internacionales revelan datos sobre acoso escolar: un
promedio del 32 % de los alumnos de entre 11 y 15 afios fue victima de acoso

parte de sus companeros al menos una vez durante el Gltimo mes
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], 2019).

Con respecto al ciberacoso, a nivel mundial se observa una tendencia
en aumento. Tal es el caso de EE. UU., donde mas de la mitad de los
adolescentes han sufrido al menos un episodio de ciberacoso (Vogels, 2022).
Por su parte, Singapur, China, Malasia y Corea del Sur son algunos de los
paises asiaticos con tasas de prevalencia que igualmente observan el 50 %

(Kamaruddin et al., 2023; Kawan & Skoric, 2013).
Latinoamérica es uno de los continentes donde predomina el uso de la

fuerza y la violencia como forma de resolucion de conflictos sociales, debido
a los agravios a los derechos humanos y a la escasez de oportunidades
laborales y educativas (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).
Se trata de paises con menor indice de desarrollo, donde operan
desigualdades estructurales, debilidad institucional, corrupcion e infiltracion
del crimen organizado, factores que a menudo se manifiestan en un aumento
de la delincuencia y el narcotrafico, lo cual afecta especialmente a los grupos
vulnerables.

En lo que respecta a la exposicién a la violencia (EV), Orte y Calvete
(2010) la deﬁen como la observacion cotidiana de actos violentos en la
comunidad, la escuela, el hogar y los medios de comunicacion. Esta
exposicion actua de forma directa cuando el individuo asume el papel de
victima receptiva, y de forma indirecta cuando lo hace como testigo. Se trata
de un tema gue genera gran preocupacion entre investigadores, profesionales

de servicios sociales y responsables politicos (Westphaln, Imagawa, Smith,
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22
Srivastava y Pike, 2024) por los efectos duraderos que ocasiona en la salud

fisica y mental.

Un tipo de violencia es la violencia intrafamiliar, definida como el dafio
deliberado a menores de 18 anos que se manifiesta en abuso fisico,
emocional, sexual, negligencia o explotacion, con consecuencias para el
desarrollo, la supervivencia y la dignidad en el contexto de una relacion de
responsabilidad, confianza o poder (OMS, 2022). Todo tipo de violencia
constituye una experiencia adversa y una desventaja social que forma parte
de los factores de riesgo a nivel familiar, ambiental (vecindario, escuela) y
socioecondémico (Cicchetti, 1993; Edleson, 1999; Miliauskas, 2022).

Estudios internacionales sobre violencia familiar evidencian su
asociacion con el estrés y la afectacion postraumatica {Schalins&et al., 2016;
Swopes et al., 2013), lo que aumenta el riesgo de presentar algin tipo de
trastorno de salud mental en el futuro (Haj-Yahia et al., 2019; Kulkarni,
Graham-Bermann, Rauch y Seng, 2011). Ademas, se identifican dificultades
atencionales, afectivas, conductuales, relacionales y psicologicas posteriores
(Kalmakis & Chandler, 2015; Kobulsky, 2017). Otros estudios sefalan la
dependencia de sustancias, los trastornos alimentarios, la depresion clinica y
los gestos suicidas (Flaherty et al., 2013; Lansford et al., 2002).

Por su parte, Cilar y Stiglic (2023), en Eslovenia, relacionan la calidad
de vida vinculada a la salud con el bienestar mental en adolescentes y
comparan grupos segun el género y la edad. Los resultados evidencian
diferencias significativas en el estado de animo, el cual es mas débil en la
adolescencia temprana. Asimismo, la correlacion entre el estado de animo y
el apoyo familiar resulta mas débil en las mujeres de 12 afios y en los hombres

de 16 afos.

7
Rodriguez y Barajas (2020), en México, determinan que las redes de

apoyo social —en particular la escuela— constituyen un recurso de proteccion
en condiciones de vulnerabilidad, pues permiten establecer lazos afectivos,
construir un proyecto de vida y desarrollar seguridad en uno mismo, lo que

favorece el bienestar general.
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En el Perd, la violencia es también un problema de salu%ublica por
su significativo impacto en la salud y por el aumento de las cifras. La Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2022) reporta que el 68,9 %
de los encuestados ha sufrido alguna vez violencia familiar, tanto fisica como
psicologica. De manera sirﬁtr, en el ambito educativo, los estudiantes de
secundaria werimentamn en el dltimo mes distintos tipos de violencia: el 23
% bullying, el 11 % violencia fisica, el 8 % violencia por internet, el 13 %
violencia sexual y el 44 % violencia psicologica (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2021). En el sector educativo, la plataforma SiseVe permite
denunciar violencia y acoso escolar, y se aplican medidas correctivas. Sin
embargo, el bullying y el ciberacoso van en aumento, pues los tutores suelen
mantener un rol neutral para evitar conflictos.

En el distrito de Amarilis (Huanuco), la violencia es un problema critico.
Durante 2023, la comisaria registrd 550 denuncias por violencia familiar, lo
que equivale a un promedio de 8 a 9 casos diarios. Ademas, segun la
Encuesta Nacional de Programas Presupuestales (ENAPRES, 2022), el 25,1
% de la poblacion sufrid algun delito en el Ultimo afio. Estas incidencias
abarcan robos (dinero, celulares, vehiculos y autopartes), amenazas, maltrato
fisico y psicologico, ofensas sexuales y extorsion.

Estudios como el de Ampudia (2011), en Perd, acerca de la
intimidacioén entre iguales, la empatia y la inadaptacién social en participantes
de bullying, concluyen que hay una mayor presencia de espectadores entre
los escolares y una mayor empatia en las mujeres, lo queévidencia
sensibilidad ante sus companeros. Sin embargo, no se aprecian diferencias
significativas en la escala de preocupacion empatica entre agresores, victimas
y espectadores, lo que alerta sobre la indiferencia caracteristica de los valores

individualistas en este sector de la sociedad.

Si bien es cierto que la exposicion a situaciones adversas como la
violencia, la pobreza o la pérdida de vinculos es un predictor de
disfuncionamiento emocional (Allison et al., 2022), las respuestas individuales

de las personas son muy distintas: algunas sufren alteraciones graves alargo
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plazo, otras presentan alteraciones leves e incluso, en ciertos casos, se

desencadena un resultado exitoso identificado como resiliencia.

La resiliencia, entendida como una fortaleza personal en el analisis de
poblaciones vulnerables, posibilita la agencia personal y la toma de decisiones
en situaciones de violencia relacional (Bottrell, 2009; Ungar et al., 2011, 2019).
La evidencia actual en resiliencia muestra el cambio de un enfoque individual
a otro sistémico que afirma la interaccion dinamica entre los niveles individual,
familiar y comunitario (Ungar, 2019; Masten y Motti-Stefanidi, 2020). Esto
significa que la comprension de la resiliencia esta transitando del recurso
personal hacia la capacidad social, a través del soporte social que conduce a
un afrontamiento exitoso frente a las dificultades.

La resiliencia también supone la capacidad de gestionar los recursos
disponibles para la resolucion de problemas en el contexto (Sanders et al.,
2015). Por su parte, Sanchez (2021) destaca la capacidad protectora de la
resiliencia para disponer de recursos de afrontamiento y atenuar la adiccion
conductual _Asimismo, Bulnes et al. (2008) relacionan el dialogo y el afecto
dentro de los estilos de socializacion parental con la potenciacion de las
conductas resilientes. Blasco, Gonzalez y Casas (2023), en Espana,
determinaron asociaciones directas entre la resiliencia y el bienestar subjetivo,
entendido como afecto de valencia positiva, felicidad y satisfaccion.

Desde la teoria ecologica social de Ungar (2011), la resiliencia se
define como la capacidad de adaptacion ante la adversidad (como la
exposicion a la violencia), determinada por la interaccion entre el individuo y
los recursos de su contexto —apoyo familiar,ﬁlaciones comunitarias y
acceso a instituciones educativas, entre otros—. Estos factores actian como
mecanismos de proteccion que fomentan el bienestar psicologico. Asi, la
resiliencia tiene un caracter relacional y activo, donde la persona no solo

recibe apoyo, sino que participa en su propio proceso de afrontamiento.

Con base en lo expuesto, la evidencia indica que la violencia afecta
negativamente el bienestar psicolégico en parejas adultas y en universitarios.
Sin embargo, no se reportan estudios multivariados que examinen el rol de la

resiliencia frente a las variables seleccionadas, y menos aun en adolescentes
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con desventaja social, pese al creciente interés por abordar este vacio
(Avedissian y Alayan, 2021; Huebner, 2004; Martinez-Ferrer et al., 2016). Por
lo tanto, planteamos las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacién del problema

Problema general

¢ Cual es el rol mediador de la resiliencia en la relacion entre la exposiciéon a
la Violencia y el Bienestar Psicologico, en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 20247
.
Problemas especificos

» ¢ Cuadles son los niveles de exposicion a la violencia que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024?

» 4 Cual es la incidencia de los niveles de resiliencia que presentan los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

+ ;Cuales son Fos niveles de bienestar psicologico que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024 ?

« ¢ Cual es el efecto de las dimensiones de exposicion a la violencia (colegio-
calle-casa-TV y redes) sobre la resiliencia en adolescentes escolarizados

de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

+ ¢Cuadl es el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicologico en
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024 ?

» ¢ Existira invarianza segun sexo, del modelo mediador de resiliencia en
relacion de exposicion de la Violencia sobre el Bienestar Psicologico, en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 20247

1.3. Justificacion teérica

La presente investigacion procedi6 a la revision y actualizacion de las
teorias, en particular desde los paradi%as ecoloégico-sistémicos y cognitivos,
los cuales trascienden la comprension de la salud mental como mera auserﬁt
de enfermedad y de sintomas psicopatologicos. Dicha revision abarco las
variables de violencia, resiliencia y bienestar psicologico, con la finalidad de
aportar un marco tedrico que sirva de base para orientar futuras
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investigaciones dirigidas a mejorar la capacidad de afrontamiento ante las
adversidades que vivencian los adolescentes socialmente vulnerables. La
fundamentacion cientifica de las teorias se realizd mediante articulos
indexados en revistas, estudios antecedentes y publicaciones en libros, lo que
facilitd la contrastacion de las hip6tesis planteadas en concordancia con los
resultados. Esto permitid explicar, dentro de un modelo explicativo, el
comportamiento de las variables relacionadas.

1.4. Justificacién metodolégica

En el trabajo se emplearon instrumentos validos y confiables, con
respaldo empirico, que permitieron medir las variables planteadas en
adolescentes provenientes de colegios estatales de zonas periurbanas del
distrito de Amarilis. Asimismo, se aplicé un plan piloto orientado a detectar
preguntas ambiguas y errores de redaccion, como parte de la validez de
contenido, con el fin de garantizar una medicién precisa. La investigacion
contd con una metodologia rigurosa y sistematica que facilité el analisis e
interpretacion de los datos, ademas de servir como modelo de referencia para
futuros trabajos de investigacion social. Este enfoque permitio asegurar la
replicabilidad del estudio en contextos similares, lo que fortalece la evidencia
cientifica. Por consiguiente, los resultados de la investigacion tienen
implicancias para la creacion de programas eficaces de intervencion, tanto a
nivel primario como secundario, orientados a potenciar los factores de

resiliencia y de bienestar psicologico.

1.5. Justificacion social

La investigacion, desarrollada con adolescentes socialmente
vulnerables, se baso6 erHa necesidad de visibilizar y analizar los correlatos de
salud mental -esto es, la resiliencia y el bienestar psicolégico- en una etapa
vital marcada por cambios e inestabilidad en el proceso de desarrollo. En
dicho contexto, donde ademas existen carencias de recursos materiales en la
comunidad y las familias, se obtuvieron reportes sobre la presencia de

violencia en la zona.
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Dicha preocupacion %conocer los factores de la salud mental en
adolescentes se enmarcé en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3 -
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades-, asi como en &agendatl del Foro del Acuerdo Nacional, cuya politica
destaca la necesidad de una «sociedad democratica, pacifica, respetuosa de
los derechos humanos y libre del temor y de la violencia». De esta forma, la
investigacion se plante6 como una meta de desarrollo humao, con el fin de
proponer politicas y programas que reduzcan el impacto de la violencia y
contribuyan a la prevencion en salud mental de los adolescentes con escasas

oportunidades sociales.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general
Determinar el efecto de exposicion de la Violencia sobre el
Bienestar Psicologico, mediado por la Resiliencia en adolescentes
escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

1.6.2. Objetivos especificos

» Identificar los niveles de exposicion a la violencia que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

» Establecer la incidencia de los niveles de resiliencia que presentan los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

. escribir los niveles de bienestar psicolégico que presentan los
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

» Evaluar el efecto de s dimensiones de exposicion a la violencia (colegio-
calle-casa-TV y redes) sobre la resiliencia en adolescentes escolarizados

de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

« Verificar el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicologico en

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

. aomparar la invarianza segun sexo, del modelo mediador de resiliencia en
la relacion de exposicion de la Violencia sobre el Bienestar Psicologico, en
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO
2.1. Marco epistemoloégico de la investigacion

La base epistéemica que orienta esta investigacion corresponde a la
epistemologia relacional, la cual, en su dimension ontolégica, concibe la
realidad no como un agregado de elementos, sino como un entramado
constitutivo de vinculos e interacciones. Dicha aproximacion, de indole
integradora, se centra en el anélisis de las pautas de interconexién inherentes
a las totalidades sistémicas, en concordancia con los postulados del
pensamiento complejo desarrollados por Edgar Morin (1994). Desde esta
perspectiva, se afirma que los fendbmenos sociales exigen un abordaje atento
a su caracter complejo y pluridimensional (Christiansen, 2012; Morin, 1994,
en Arbelaez, 2016). En esa misma linea interaccional, esta aproximacion se
complementa en psicologia con la postura cognitiva de Bandura,
particularmente con la reciprocidad entre sujeto, ambiente y cognicion. Por
tanto, la violencia no es individual ni puramente social; es el resultado de un
proceso en el que el individuo, provisto de esquemas hostiles (aprendidos en
su Microsistema) y expuesto al intercambio de estrés estructural (Exosistema)
y a normas culturales permisivas (Macrosistema), activa el filtro de valoracién
para determinar la ejecucion de la respuesta agresiva 0 su inhibicion
(Bandura, 1975).

De la misma forma, la resiliencia se construye a partir de las transacciones y
el dialogo entre sujetos; funciona gracias a la interaccion activa del sujeto que
busca oportunidades y a la capacidad del entorno fisico y social para
proporcionar recursos (Ungar, 2011).
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Figura 1 Modelo Tedrico Ecologico-cognitivo de violencia

EXPOSICION A LA VIOLENCIA IMPACTO EN EL BIENESTAR

PSICOLOGICO
aprendida
por:
OBSERVACION

(en micro, exo y macrosistema) i
(Adquisicién: retencion simbolica INHIBICION DESVINCULACION

+ capacidad motora)

Supeditado l

DESENSIBILIZACION
VALORACION

(expectativas y sanciones sociales)

Resiliencia

(recursos personales y sociales interactian)

Afectacion del desarrollo

saludable
(Analogo al bienestar psicol6gico)

Fuente: elaboracion propia
2.2. Antecedentes de investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales

Park et al., (2026) examinaron el rol protector de la resiliencia familiar

frente a factores de riesgo del vecindario, la escuela, la discriminacion racial y
su impacto en la depresion de adolescentes. El estudio se aplico en una
muestra amplia de 81,809 adolescentes estadounidenses. En base a datos
obtenidos mediante una encuesta nacional de salud, que considerd datos
multianuales de escolares entre 11 a 17 afios entre los afios 2016 a 2020,
tanto en aspectos fisicos como emocionales. El procesamiento mediante un
modelo de regresion logistica jerarquica arroj6 resultados de presencia de
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sintomas de depresion alrededor del 32%, en la medida que los adolescentes
permanecian fuera del ambiente familiar, interactuaban mas con el colegio,
vecindario. Los hallazgos destacan el papel de la resiliencia familiar como
protector que amortigua el estado de depresion frente a factores de riesgo
relacionados con la falta de participacién escolar, violencia del vecindario,
discriminacion racial.

Obioha et al., (2024) se trazdé como objetivo asociar la exposicion a la
violencia interparental y el acoso escolar, teniendo como variable moderadora
la resiliencia. Trabajo con una muestra de 609 adolescentes nigerianos en
Nsukka, de nivel secundaria (312 mujeres y 297 hombres). Los hallazgos
indican que la resiliencia psicologica se correlaciona negativamente con la
violencia interparental, ademas, la violencia impa% positivamente con el
papel de victimizacion del escolar, en cambio la resiliencia se asocia
positivamente con el papel de perpetracion del acosador escolar.

Seay et al. (2023). Trabajo los perfiles de exposicion al riesgo familiar
durante la primera infancia: Procesos de desarrollo vy bﬁnestar del
adolescente. Los investigadores se trazan como objetivo identificar la
asociacion entre distintos perfiles de exposicion temprana a la violencia, con
la condicion de padres o cuidadores con consumo de sustancias, exposicion
a la violencia, distrés psicologico, dureza, baja sensibilidad familiar y la
asociacion con el bienestar adolescente en sus dimensiones esperanza,
felicidad y satisfaccion con la vida. Se trata de una investigacion longitudinal
en un albergue de Pensilvania-EE.UU, con una muestra de 216 nifios (116
expuestos y 100 no expuestos) se detecta la importancia de los factores
tempranos como afectan acumulativamente a los adolescentes, ademas el
momento de la exposicion al riesgo familiar como es la primera infancia parece
ser muy sensible lo que resultd que a bajos riesgos acumulativos en la infancia
se relaciona fuertemente con el bienestar. Se concluye que a mayor
adversidad familiar mayor presencia desajustes emocionales en la

adolescencia.
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Bi & Wang (2023). Realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion de la crianza parental (capacidad de respuesta,
exigencia y concesion de autonomia) con la satisfaccion con la vida teniendo
como mediacion a la resiliencia. Para tal fin se realizé un estudio longitudinal
con intervalo de tiempo de un afno, durante la primera etapa se evalu6 las
practicas parentales y la resiliencia, en la segunda etapa se midieron la
satisfaccion con la vida. En el estudio participaron un total de 353
adolescentes chinos, con edades de 11 a 18 anos; correspondio el 50,7% a
las adolescentes mujeres. La medicion psicomeétrica se realiza a través del
Inventario de estilos de crianza Il (PSI-ll-version china). Los resultados
demostraron el papel de la resiliencia como mediador entre capacidad de
respuesta y exigencia parental con el logro de satisfaccion con la vida. Por el
contrario, no se demostro efecto de mediacion cuando se asocio la concesion
parental de autonomia y la satisfaccion vital. Se concluye la importancia del
buen funcionamiento de la crianza parental en la optimizacion de los recursos
de resiliencia como predictor de un nivel alto de satisfaccion con la vida.

Wang et al., (2023). Se planteé un trabajo de analisis de redes del
bienestar subjetivo, para determinar la fuerza de las variables internas de la
variable en cuestion, mediante la correlacién entre items en estudiantes de
secundaria chinos. Para tal fin se utilizé el instrumento de Bienestar Subjetivo
de Fazio integrado por seis dimensiones: satisfaccion e interés por la vida,
preocupaciones por la salud, energia, estado de animo melancolico %alegre,
control emocional y conductual, finalmente relajacion y tensiéon. La muestra
estuvo representada por 4,282 adolescentes con una media de edad de 16.32,
de los cuales el 46.28% eran hombres; se utilizd el método eLASSO para
estimar la estructura de la red y las medidas de centralidad. La distribucion del
bienestar entre ambos géneros se presenta estadisticamente similar. En los
resultados, el analisis de items evidencia el nodo S8 es el mas significativo,
central en la red, esto es permanecer ansioso, preocupado o molesto.

Anderson et al., (2022). Estudiaron el impacto del bullying en la
depresion y la ansiedad, rol mediador de la resiliencia en una muestra
importante de 2155 escolares, de nivel secundaria, adscritos en un programa
de salud mental de la Universidad de Texas-E.E.U.U. Se evidencia que los
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estudiantes que experimentaron mayor acoso obtuvieron puntajes mas bajos
en resiliencia (b = -0,23, p < 0,0001). A su vez se encontrd6 mediacion
estadisticamente significativa del 64% del efecto, esto es ayor nivel de
resiliencia menor es el impacto del acoso sobre la gravedad de la depresion y
la ansiedad, no obstante la edad, no result6 significativa, con relacién a la
mayor presencia de las variables estudiadas.

Karakus & Goncu (2022). Indagaron acerca de la relacion de violencia
doméstica con variables de resultado como: intimidacion y auto
silenciamiento, resiliencia y autoeficacia, actuando en el papel moderador, las
estrategias de afrontamiento del estrés. Con respecto a la metodologia, se
examind a 569 adolescentes turcos de gwbos sexos con edades entre 14 y
17 anos. Los resultados muestran que la exposicion a la violencia se relaciona

negativamente con la resiliencia y con la autoeficacia académica y emocional.

Pérez-Correa, Aroca-Paez, Pacheco-Orozco, R. & Jiménez-Gomez, S.
(2022). Estutaaron la resiliencia y bienestar psicolégico en adolescentes
colombianos que v'aen en un contexto de violencia. La muestra examinada
corresponde a 300 adolescentes con edades entre 12 y 18 anos que viven en
un entorno comunitario de consumo de drogas, fueron seleccionados de
manerg probabilistica, aleatorio simple a los que se administro instrumentos
como gestionario sociodemografico, la Escala de resiliencia Sv-Res y la
Escala de Bienestar psicologia para Jovenes (BIEPSJ). Los resultados indican
que el 26% obtuvo niveles bajos de bienestar, 29% nivel promedio, frente al
45% con niveleﬁllto. El R de Pearson determin6 una relacion positiva
significativa, es decir que los mayores niveles de identidad, autonomia,
satisfaccion, pragmatismo, vinculos, redes, modelos a seguir, metas a corto y
largo plazo, afectividad, autoeficacia, aprendizée y generatividad de la
resiliencia, se relaciona con la mayor presencia de bienestar psicologico en
los adolescentes.

Haj-Yahia, et al. (2019). En su estudio sobre exposicion a la violencia
familiar en la etapa de nifiez y adolescencia y su relacion con estrés
postraumatico en el adulto joven; se trazé como objetivo determinar el rol
mediador de la autoeficacia entre las variables antes citadas. Para lo cual
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trabajd con una muestra no probabilistica por conveniencia de 516

universitarios procedentes de lIsrael, en su mayoria mujeres (90,7%). Los
resultados confirman el modelo de ecuaciones estructurales, es decir
revelaron que experimentar violencia parental y ser testigo de la violencia
interparental en los afios de formacion del desarrollo personal, tiene efecto
directo positivo significativo con el estrés postrauma actual; ademas la misma
condicion de experiencias de violencia tiene efecto negativo, esto es explica
los bajos niveles de autoeficacia. Asimismo, se demuestra relacion negativa
entre la autoeficacia y el estrés postrauma.

2.2.2. Antecedentes nacionales

Ramos, Bedoya y Ninamango (2022). Los autores se trazaron como
objetivo determinar la relacion entre estrés postrauma y resiliencia en tiempos
de pandemia. Utilizan un aseﬁo descriptivo correlacional para medir la
asociacion de las variables. La muestra estuvo conformada por escolares de
quinto grado de secundaria de instituciones publicas y privadas localizadas en
la zona Sur de Lima, el muestreo no probabilistico asciende a 206 escolares

ambos sexos con edades comprendidas entre 15 y 17 afios. Se emplean
la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico
(EGS-R) de Echeburuta el al. (2016) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993). Los hallazgos descriptivos observan que el 46.12% obtiene
estrés postrauma a nivel clinicamente significativo. Con respecto a los niveles
de resiliencia, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas
que se inclinen a uno de los géneros. En los reSuItadosﬁferenciales, no se
hallan correlaciones entre las puntuaciones globales de las variables y entre
las dimensiones. Con respecto a la dimension de la resiliencia denominada
ecuanimidad se aprecia puntajes mas elevados en mujeres que en los

hombres.

Lazo, Palomino, Chacén, Carayar y Alarco (2022). Investigaron la
asociacion entre exposiciér&la violencia en el hogar y el acoso escolar en la
condicion de victimizacion en adolescentes peruanos de 12 a 17 anos. Se
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55
utiliza la base de datos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales

(ENARES, 2019) se consider6 1569 participantes procﬁntes a nivel
nacional de los 24 departamentos del Pert con el 51% de sexo masculino.
Mediante el analisis (Eegresién logistica multimodal se observa que el 61,9%
habia sido expuesto a violencia en el hogar. Se concluye que la exposicion a
la violencia en el hogar es alta en comparacion a otros paises, sed‘ﬁcrementa
la victimizacidon escolar mayor a cuatro veces probabilidad en la medida que

aumenta la victimizacion de violencia en el hogar.
Campos, Serpay Vallejos (2020). Emulan el analisis multivariante de

la autoestima como variable mediadora entre la intimidacion o bullying y la
resiliencia en adolescentes peruanos. Participaron 490 adolescentes
escolarizados de secundaria, con edades entre 122 18 aﬁosﬁe determina el
efecto mediador de la autoestima equivalente al 77.4% en la relacion entre
bullying y resiliencia. Se concluye que la autoestima muestra incidencia
importante sobre la resiliencia.

Yamamoto (2015). En la tesis doctoral en psicologia propone; un
Modelo Multidimensional de Bienestar Subjetivo para Lima Metropolitana. Su
propuesta parte de la ausencia de indicadores sobre satisfaccion con la vida
proveniente de la teoria hedonica y el sesgo cultural de la teoria eudaimoénica.
Para tal efecto, utiliza estudios previos como representaciones exploradas en
zonas rurales y periurbanas peruanas. El método empleado es multivariante
con uso de ecuaciones estructurales para llegar a una propuesta holistica del
problema. Si bien es cierto los participantes son mayores a 18 afios de ambos
sexos, 49,8% de hombres y 50.2% de mujeres; aborda importantes hallazgos
como la presencia de recursos como mediadores entre los valores y metas
para llegar a la percepcion de logro, es decir el bienestar depende del status
material logrado como buen lugar para vivir y vecindario, colectivismo y de la
calidad de relaciones interpersonales como la aceptacion social y ser amado.
Lo que significa que los recursos econdmicos y redes interpersonales
satisfacen necesidades y predicen el bienestar subjetivo.
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2.3. Bases Tedricas
2.3.1. Variable 1: Violencia
2.3.1.1. Historia de la Violencia Infantil.

La historia de é violencia es tan antigua como la humanidad; no
obstante, a partir del siglo XIX, con los cambios sociales y econémicos en
Europa, se configuran los derechos del nifio. En torno a la proteccion laboral,
se circunscribe el hecho de cuidar y educar a la infancia, por ser esta el futuro

de la sociedad y la economia.

El médico Ambroise Tardieu (1860, citado en De Bonis, 1998) presentd
a los alumnos de medicina legal un informe de autopsias de nifos quemados
o fallecidos por maltrato fisico y abusos; e incluyé en sus conclusiones el

problema del ambiente familiar.

En 1946, se publicaron los hallazgos de fracturas multiples y

hematomas subdurales en seis nifios; con ello se inicié la descripcion de lo
que hoy se conoce como "sindrome de maltrato infantil".

Posteriormente, %mpe y Silverman (1953, en De Bonis, 1998)
introdujeron el término de "sindrome del nifio golpeado", relacionando las
lesiones, generalmente, con los padres o con algin adulto que cuidaba al
menor. En estos nifnos se observaba una serie de alteraciones emocionales,
carencias nutricionales y negligencia en su atencion general, derivadas de la

falta de cuidado por parte del adulto responsable.

2.3.1.2. Conceptualizacion de Violencia.

Para la OMS (2023), la violencia es un problema de salud publica que

implica el uso deliberado de la fuerza fisica o del poder en la relacion con otro,
de manera efectiva o bajo la forma de amenaza segun corresponda. Puede
dirigirse hacia la propia persona, un grupo o una comunidad, con altas
posibilidades de causar dafo, como lesiones, muerte, experiencias
traumaticas emocionales, privaciones o trastornos en el desarrollo. Se
manifiesta como acciones u omisiones que bloquean el desarrollo saludable y

el bienestar psicologico (Koller y De Antoni, 2004).
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De acuerdo con Osorio (2022), se resaltan los siguientes aspectos: a)
la accion del agresor tiene intencion cognitiva; b) el deseo de mostrar fuerza;
c) el tipo de intencidn o accion final; d) la accion direccionada a la victima; e)
la consecuencia dafina.

La violencia es un comportamiento que se aprende socialmente; por lo
tanto, no obedece exclusivamente a un impulso innato, sino que es de
naturaleza compleja y multidimensional. Los analistas distinguen entre
violencia individual y violencia colectiva. La primera alude al homicidio y a la
criminalidad analizada por los operadores de justicia; la segunda, a los
levantamientos populares y a las revoluciones examinadas por historiadores,

socidlogos y politdlogos.

2.3.1.3. Tipos de Violencia segtin Galtung (1998).

Estructural.

Se considera que deriva de las condiciones de desigualdad e injusticia,
y tiene como base la estructura social en su conjunto. Actua de manera
encubierta y ocultada; comprende la pobreza y el peligro de supervivencia,
que niegan a las personas sus necesidades basicas, como la alimentacion, la
vivienda y el vestido.

En este caso, la violencia se produce y reproduce en contextos
especificos de marginalidad y economia ilegal, vulneracion de los derechos
de libre expresion, desigualdad de género, incu&ura y en las relaciones entre
grupos dominantes y dominados, lo que impide el desarrollo de competencias
para la mejora de la calidad de vida (Galtung, 1998).

Generalmente, sus efectos se prolongan a lo largo del desarrollo de la
vida sin que las victimas sean conscientes del trasfondo de un sistema que
las somete a la falta de oportunidades. Tal es el caso de la persona expuesta
a la pobreza que, a pesar de sus esfuerzos, no logra escapar por estar
sometida a la explotacion y a la marginacion social, factores que la condenan
al sufrimiento.
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Cultural.

Comprende la utilizacion de aspectos de la cultura, como la ideologia,
el lenguaje y la religion, para legitimar y, en otras ocasiones, justificar la
violencia sin que esta sea percibida faciimente. Con ello, se logra legitimar la

resignacion como algo natural, lo cual evita la rebeldia de quien la sufre.

Se le conoce como superestructura porque sostiene un conjunto de
discursos hegemanicos de alienacion, discriminacion, perpetuacion, mitos,
costumbres, creencias y conductas que perpetuan un sistema violento y
carente de oportunidades, con el fin de mantener un orden social injusto
(Galtung, 1998).

Existe un nexo entre el sistema educativo -especificamente el
fendmeno de la violencia escolar- y las opciones ideolégicas, el modelo
econdémico imperante, la religion que dicta costumbres, y la sociedad de
consumo, también imperante en la escuela (Flickinger, 2018).

Directa.

Es aquella que se produce en las relaciones entre personas o grupos
sin mediacion de instituciones o estructuras. Se trata del comportamiento del
actor victimario dirigido contra una persona o colectivo (Osorio, 2022). Abarca
una amplia gama de manifestaciones, como el ataque en la modalidad de
lesién fisica, robo, homicidio, sicariato, violencia de género y terrorismo. Actua
de forma fisica, verbal y psicoldgica, atentando contra la paz social (Galtung,
1998). Este tipo de violencia vulnera las necesidades basicas de un individuo
y cuenta con un responsable concreto que debe asumir las consecuencias de

sus actos.

2.3.1.4. Teorias explicativas de la violencia

a. Teoria ecoldgica de la violencia.

La presente investigacion asume el constructo violencia desde la
teoria del desarrollo de Bronfenbrenner (1987). Segun este autor, "la ecologia
del desarrollo humano es el estudio cientifico de como se va ajustando
progresivamente una persona activa y en crecimiento, por un lado, y las
caracteristicas cambiantes de los entornos mas cercanos en los que esa
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persona vive, por otro lado, influenciandose mutuamente de manera
continua". En consecuencia, ocurre el proceso de adaptacion mutua vy
dindmica entre un individuo en crecimiento —que actda e influye en su
entorno— y las transformaciones de los ambientes inmediatos que conforman
su vida cotidiana, los cuales, a su vez, estan influenciados por factores
sociales, culturales y ambientales. Por tanto, este enfoque ayuda a
comprender como las desigualdades sociales y econémicas pueden repercutir

en el logro de la salud y el bienestar de las personas.

Lori Heise (1999) presentd un modelo teérico ecolégico integrado
destinado a explicar las causas de la violencia contra las mujeres, modelo que
ha marcado mas de una década de produccion investigadora y de
intervenciones en este ambito. El modelo ecolégico integrado postula que la
violencia ejercida por la pareja intima resulta de una intrincada red de factores
que actian de manera interdependiente en cuatro niveles principales
conocidos como: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema
(Heise, 1999).

Microsistema.

Equivale al sistema individual de Heise y comprende la historia
biografica y psicologica, asi como las relaciones personales mas cercanas,
particularmente las familiares. En este nivgl, se incluyen factores que influyen
en la conducta violenta, como haber sido victima de maltrato en la infancia, el
consumo de alcohol, las actitudes de aceptacion de la violencia o los

trastornos de personalidad (Heise, 2015).

Por su parte, el nivel relacional constituye un conjunto de factores de
riesgo, como la practica de conductas agresivas, las descalificaciones, el
consumo de sustancias y las frustraciones econdémicas. Se trata de un sistema
de interaccion en el que los propios padres, al sentirse agredidos por un
sistema laboral explotador, desencadenan la violencia contra los hijos como
una "valvula de escape", encubierta bajo la necesidad de aplicar medidas

disciplinarias. El impacto se traduce en la afectacion de los vinculos de apego
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primarios, de los cuales provienen la seguridad basica y la regulaciéon

emocional.

Mesosistema.

La autora denomina "relacional" al nivel que se refiere a los contextos
del entorno inmediato, como la familia y la pareja. Dicho nivel incluye las
relaciones y dinamicas interpersonales. Si bien este concepto esta presente
en la obra de Heise, ella lo integra dentro de su modelo ecolégico como uno
de los cuatro niveles principales (Heise, 2015).

En el caso de la violencia de pareja, el mesosistema podria incluir, por

ejemplo, como las relaciones en el ambito laboral de la victima o del
perpetrador afectan a la dinamica de la pareja, la cual constituye su

microsistema principal.
Exosistema.

Representa el nivel comunitario, en el que se desarrollan las relaciones
interpersonales en ambitos como el vecindario, el lugar de trabajo, la escuela
o los servicios de salud (Heise, 2015). Entre los factores relevantes se
encuentran la pobreza concentrada, la falta de redes de apoyo,eétolerancia
comunitaria hacia la violencia de género y la debilidad de la respuesta social,
lo cual fomenta los antivalores.

Incluye el contexto de vivir en ambientes de pobreza, con carencia de
politicas de vivienda y espacios ludicos, asi como la falta de control policial
ante la presencia de comportamientos delictivos, lo que incrementa la
exposicion a la violencia. Asimismo, abarca la falta de acceso a servicios de
salud y el incumplimiento de las leyes de proteccion del nifio, nina y
adolescente.

Macrosistema.

El nivel macrosocial equivale al macrosistema y comprende la cultura,
las normas, los valores patriarcales, los sistemas econémicos y las politicas

publicas (Heise, 2015). Configura el sistema de ideas de una sociedad como
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la nuestra, con brecha de género y "adultocentrismo", segun el cual los padres
son duefos de los hijos. Asimismo, incluye el papel que cumplen los medios
de comunicacion y las redes sociales en la difusion de conductas violentas y
de corrupcion. El peligro radica en la afectacion del capital psiguico colectivo,

lo que erosiona el sentido de justicia y la disposicion de recursos comunitarios.

.
La autora propone, ademas, la existencia de un ciclo de violencia en la pareja,

que se manifiesta en tres fases: acumulacion de tension, explosion violenta y
luna de miel (arrepentimiento), lo que contribuye a mantener el circulo vicioso

de agresion entre victima y agresor.

b. Teoria del aprendizaje social.

Desde la perspectiva sociocognitiva de Bandura (1975), la agresividad
no emerge como un impulso bioldégico innato, sino como una conducta
funcional aprendida a través de un intrincado mecanismo de autorregulacion
y reciprocidad triadica entre el sujeto, el ambiente y la cognicion. El proceso
se inicia con la secuencia de aprendizaje vicario, mediante la cual el individuo
no requiere reforzamiento directo para adquirir repertorios agresivos, sino que
codifica simbdlicamente las estructuras de accion y las contingencias de
refuerzo al observar a modelos significativos —ya sean figuras parentales,
pares o medios digitales—, reteniendo las representaciones cognitivas de la

respuesta y sus consecuencias observadas.

Al respecto, se considera que los modelos mas importantes durante los
primeros afios provienen de la familia. En la medida en que el observador se
vea obligado a presenciar modelos de ira y agresion para manejar sus
tensiones y frustraciones, elabora el significado de que la violencia es una
estrategia legitima para resolver conflictos, lo que aumenta la probabilidad de
perpetrar violencia en la etapa adulta.

Sin embargo, el autor establece una distincion importante entre
aprender una conducta y ejecutarla: observar escenas violentas no asegura

automaticamente la actuacion agresiva, dado que la ejecucion depende de
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aprendizajes mas complejos de procesamiento cognitivo y del escenario

contextual social (Doménech e Ifiiguez, 2002).

Lo anterior significa que el sujeto realiza una evaluacion cognitiva de
expectativas de resultado —de autoeficacia o castigo personal—, situacion
que esta supeditada a la valoracion social y al sistema de estandares morales
internalizados; asimismo, compara su accion con las normas del contexto
inmediato y la anticipacion de su repercusion en la identidad personal.

c. Teoria sistémica de Ia violencia.

Se Desde la perspectiva sistémica, se admite que la violencia no
corresponde a una desviacion endégena de la conducta, ni a una patologia
individual. Por el contrario, es una practica adquirida y consciente que esta en
correspondencia con determinada estructura de una organizacion social que
acepta la desigualdad de género (Ruiz-Pérez, Blanco-Prieto & Vives-Cases,
2004), asi como el sintoma de un patron de interaccién disfuncional en el
sistema familiar y su entorno (Perrone y Nannini, 2005).

La violencia se explica, entonces, como un sintoma dentro de un patron
de interaccion de conductas y comunicacion disfuncionales en el sistema
familiar y en el contexto. De tal forma que en la conducta violenta interviene
el concepto de causalidad circular, originario de Bateson (1972, citado en
McConaghy & Cottone, 2003), para entender que no se trata de un hecho
unidireccional y exclusivo del agresor hacia la victima, sino que esta vinculado
a pautas de comunicacion que se sostienen mutuamente entre los miembros

del sistema familiar (Perrone y Nannini, 2005).

Por otra parte, se reconoce que en parejas violentas ocurren
intercambios de comunicacion rigidamente simétricos o complementarios,
dependiendo de si los miembros realizan intercambios de tipo igual o distinto
(Demicheli, 1995; Watzlawick, 2014). En la comunicacion simétrica, las
relaciones se basan en la igualdad de poder y posicion, y existe reciprocidad.
Sin embargo, un mal manejo con acumulacion de estresores puede
desencadenar una competencia de poder conflictiva en la pareja, mientras
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que en una relacion complementaria hay posiciones de diferencia o

desigualdad: una superior y la otra inferior (Rivas, 2013).

lgualmente, la teoria sistémica propone la transmision
intergeneracional. Considera decisivo el modelo ecosistémico, que explica
como las pautas de relacion y los pﬁones violentos se aprenden y se
transmiten de una generacion a otra (Gil-Gonzalez, Vives-Cases, Alvarez-
Dardet & Latour-Pérez, 2006). Un nifio que crece en un entorno violento
internaliza ese guion como "normal", perpetuando el ciclo en su futura familia.

En el pensamiento sistémico, la realidad y la verdad son circulares y
cada parte del sistema esta relacionada con las demas (Watzlawick et al.,
1995).

d. Teoria del construccionismo social.

La teoria del construccionismo social, de raigambre posmoderna y
posestructuralista, rompe con el esquema de la dualidad individuo-mundo
para enfatizar el caracter relacional e historico de la construccion de la
realidad. Esta se entiende como un proceso racional, linguistico y cultural que
responde a un momento histérico concreto (Doménech e Ifiguez, 2002
Rasera y Japur, 2005;). Desde esta Optica, los actos agresivos no son
atributos intrinsecos del sujeto, sino que se hallan directamente vinculados
con las colectividades que los producen y se encuentran sometidos a
interpretaciones que no escapan a los intereses de los grupos de poder.

Doménech e Ifiiguez (2002) advierten sobre el peligro de centrar la
atencion exclusivamente en la violencia de género, desviando asi la mirada
de otras violencias estructurales como las derivadas de la pobreza, la clase
social y otros factores sistémicos. De hecho, la propia nociéon de "violencia
familiar" como problema social constituye un fendbmeno construido en las
ultimas décadas, producto de condiciones sociohistoricas especificas. En este
contexto, durante la ultima década ha tenido lugar la construccion de nuevas
narrativas frente a la violencia. El relato emergente permite reinterpretar la
experiencia violenta, lingliistica y culturalmente, se adoptan una postura
reflexiva y activa. Esto conecta directamente con la terapia narrativa y las
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practicas dialogicas, donde el cambio social ocurre cuando se co-construyen
historias alternativas que desafian el relato dominante.distanciandose de una
identidad de victima pasiva para propiciar una postura mas critica, reflexiva y

activa frente a la agresion (Magnabosco-Marra, 2014).

2.3.1.5. Exposicion a la violencia.

Es la experiencia de enfrentar directa o indirectamente actos que
amenazan o provocan dano fisico, psicologico o social. Los actos tienen

diversas manifestaciones, durabilidad, roles.

Rrue y Calvete (2010) hacen referencia a dos formas fundamentales de
exposicion a la violenﬁl asignando las categorias: exposicion directa en la
condicion de victima y la exposicion indirecta en la condicion de testigo.

Directa como victima.

Implica que el sujeto recibe de manera directa el dafo fisico, los
insultos y las amenazas procedentes de su entorno (Orue y Calvete, 2010).
Se conceptualiza como la exposicion directa a una conducta violenta. En este
sentido, los menores que padecen violencia en el hogar, la escuela, el
vecindario o las redes sociales son calificados como "victimas" y, por tanto,

considerados victimas directas de la violencia.

Indirecta como testigo.

Significa que el individuo presencia el dafo fisico, los insultos y las
amenazas que el entorno ejerce contra un tercero (Orle y Calvete, 2010). Se
reconoce como exposicion indirecta a una conducta violenta, la cual consiste
en encontrarse en un contexto donde se observan agresiones hacia otras
personas. Esta modalidad de exposicion podria modelar la agresion como un
método efectivo, normativo y justificado para resolver conflictos o para obtener

los fines deseados (Orue y Calvete, 2010).
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2.3.2. Variable 2: Resiliencia
2.3.2.1. Historia de la resiliencia

Etimologicamente, el término resiliencia proviene del vocablo latino resilere,
que significa “saltar hacia arriba”, “rebotar” o “apartarse”, asi como del
anglicismo resilience o resiliency, alusivo a la capacidad de recuperarse y
ajustarse frente a impactos o perturbaciones (Kotliarenco, Caceres vy
Fontecilla, 1997). Posteriormente, el concepto fue adaptado al ambito de las

ciencias sociales por Rutter (1985).

El primer trabajo que dio origen a esta nocidbn en el campo psicosocial
corresponde a Werner (1992), quien identificé diversos factores de riesgo en
contextos de adversidad. Para tal fin, desarrollo un estudio longitudinal de tipo
cohorte con una muestra de mas de 500 ninos, a lo largo de treinta anos, en
la isla de Kauai. La poblacion estudiada se caracterizaba por situaciones de
pobreza, exposicion a peligros, desorganizacion familiar, ausencia del padre,
alcoholismo y enfermedades mentales; es decir, una sobrecarga de
estresores que solia desembocar en afecciones de orden fisico, emocional y
social.

No obstante, Werner logr6 detectar un subgrupo de participantes que, pese a
las dificultades, evidenciaba un desarrollo sano y positivo, asi como una mejor
adaptacion social. Ello se atribuyé a la presencia de al menos un vinculo
afectivo estable con algun miembro de la familia, a la existencia de redes de
apoyo social y a atributos personales como la sociabilidad. Dichos sujetos
fueron definidos, precisamente, como resilientes.

Por consiguiente, se desprende que el cultivo de esta capacidad no constituye
un atributo fijo o innato, sino que depende fundamentalmente de la interaccion

dinamica entre la persona y su entorno humano.

2.3.2.2. Resiliencia: conceptualizacion

El concepto de resiliencia ha variado a lo largo de las distintas

generaciones de investigadores, por lo que se trata de un constructo complejo
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que no admite una unica definicion univoca. En este se%do, Luthar et al.
(2000, citados en Melillo y Suarez, 2005) lo proponen como un "proceso
dinamico que tiene como resultado la adaptacion positiva en contextos de
gran adversidad". En dicha propuesta se distinguen tres componentes
esenciales: (a) la nocion de riesgo, adversidad, trauma o amenaza al
desarrollo humano; (b) la adapﬁbilidad positiva o superacion de la adversidad;
y (c) la interacciébn entre los mecanismos emocionales, cognitivos y
socioculturales. ,

Desde una perspectiva complementaria, se concibe la resiliencia como
la capacidad de protegerse ante las dificultades, afrontar y resolver las
situaciones adversas, y lograr crecer y transformarse generativamente a partir
de aquellas circunstancias de vulnerabilidad —en ocasiones traumaticas—
que exigen la movilizacion de los mejores recursos personales y sociales para
alcanzar la superacion, el crecimiento y la transformacion (Cyrulnik, 2016;
Rutter, 1993).

Por su parte, Michael Ungar (2011), director del Resilience Research
Centre en la Universidad de Dalhousie (Canada), redefine la resiliencia desde
su perspectiva, no como un rasgo inherente de la personalidad, sino como un
proceso dinamico e interactivo entre las personas y sus entornos (familia,
escuela, comunidad y politicas publicas). Segin Ungar, las condiciones clave
para fomentar el desarrollo positivo y la resiliencia incluyen: disfrutar de
relaciones positivas con figuras de apoyo, mentores 0 modelos a seguir;
construir un sentido solido de identidad; experimentar control sobre la propia
vida; ser tratado con justicia y experimentar la justicia social; poder satisfacer
las necesidades basicas mediante el acceso a servicios fundamentales;
mantener un sentido de cohesion, proposito o espiritualidad; y desarrollar el
aprecio por la propia cultura, al mismo tiempo que se respetan las culturas de

los demas.

Modelos explicativos

A partir de la revision de la literatura, se constata que la comprension integral
de la resiliencia conduce a modelos explicativos centrados en tres ejes
fundamentales: (1) factores personales, referidos a rasgos de personalidad

estables; (2) factores de proceso, que inciden en la interaccion dinamica entre
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la persona y el contexto; y (3) factores de resultados, orientados a demostrar
la efectividad de los logros alcanzados en el entorno, tal como se ilustra en la
figura 2.

32
Figura 2 Modelos De Resiliencia

Fact. riesgo
RESILIENCIA g Fact. protector

[
/ Como: L \

Rasgo de personalidad Resultados
Proceso
« Wagnild y Young (1993) + Grotberg (1995, 2006) * Ganneey (1950}
+ Wolin y Wolin (1993) + Luthar (2000) . Werner (1980)
» Connor y Davidson * Rutter (1995) » Bonnano (2004)
(2003) * Vanistendael (2005)
+ Cyrulnik (2002)

Nota. Adaptado de los enfoques tedricos planteados en nuestra investigacion

2.3.2.3. Resiliencia como Rasgo

Desde la perspectiva propuesta de Wagnild y Young (1993). Explican
la resiliencia como recurso personal basado en la valentia, el vigor, fibra
resistente capaz de moderar el efecto negativo del estrés y promover la vida
adaptativa, capacidad, competencia frente a las situaciones conflictivas, bajo
la forma de dificultades o condiciones adversas. Se entiende, ademas, que tal
esfuerzo le permite superar el problema y continuar con la vida, con las
ensefnanzas para enfrentar dificultades en una proxima oportunidad, asi
queda en evidencia que la persona lo incorpora como parte de su vida. Tales
hallazgos se basan en investigar la “resistencia entre mujeres adultas
mayores” con experiencias de desproteccion a partir del fallecimiento de
familiares, apremio economico, enfermedades cronicas, no obstante,
observaron que podian luchar ydidiar favorablemente superando dichas
adversidades. Se logro reconocer cinco componentes: Satisfaccion personal,
perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, sentirse bien solo. En la
misma linea de pensamiento, Connor y Davidson (2003) apoyan la

personalidad resiliente como capacidad de involucrarse en situaciones
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desafiantes, aprender de la experiencia alcanzando la adaptacion y salir

fortalecido.

2.3.2.4. Factores personales de resiliencia (Salgado,2005)

e La autoestima, entendida como el pensamiento valorativo que la
persona posee sobre si misma y los sentimientos positivos derivados
de sus propias acciones.

+ La empatia, concebida como la disposicion para conectarse con los
sentimientos del otro, lo que posibilita actitudes solidarias,
comprensivas y comunicativas.

+ La autonomia, definida como la competencia del adolescente para
ejecutar acciones independientes, orientadas a sus propios intereses y
expectativas.

e El humor, considerado como la capacidad de manifestar, mediante
palabras y gestos corporales y faciales, un efecto tranquilizador y
placentero, aun en presencia de dificultades o adversidades.

Para Wagnild y Young (1993) son:

+ Ecuanimidad, se entiende como la capacidad de moderacion,
autocomprensiéon que se desarrolla con las experiencias, respondiendo de
forma estable y equilibrada ante situaciones adversas.

» Perseverancia, mantenerse firme, insistir a pesar de las dificultades,
autodisciplina para continuar en la lucha y reconstruir la vida, ganarle al
desaliento para permanecer involucrado hacia el camino del logro.

« Confianza en si mismo, reﬁtir las dudas para lograr enfrentar los desafios,
ademas de la destreza de depender de uno mismo y reconocer Sus
fortalezas y limitaciones.

» Satisfaccion personal, referida al comprender que la vida tiene un
significado y evaluar las propias contribuciones en nuestra experiencia de

vida.
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» Sentirse bien solo, comprension del sentido de libertad para elegir cuando
es necesario compartir experiencias y cuando es necesario autoapoyo para
enfrentar.

2.3.2.5. Resiliencia como Proceso

En la presente investigacion se asume el modelo de proceso (véase
figura 3), el cual comprende la interaccion y el intercambio de relaciones entre
la persona y su contexto para superar la adversidad, incluso en situaciones
de caracter traumatico. Dicho modelo constituye el juego dialéctico entre lo
intrapsiquico y lo social, generando una retroalimentacion de caracter circular.
Se trata de una capacidad que se desarrolla y puede ser promovida a lo largo
de la historia vital o de las distintas etapas de la vida del sujeto.

Asimismo, constituye una caracteristica orientada a la adquisicion y al
mantenimiento de los recursos necesarios para funcionar adecuadamente
bajo estrés, asi como para retomar el estado previo de equilibrio (Ungar,
2011). Una figura destacada en este campo es Rutter (1985), quien identifico
la resiliencia como un proceso interactivo entre la persona y su entorno,
entendido como una capacidad o respuesta global que permite utilizar
recursos personales para superar el riesgo y crecer, empleando mecanismos
de proteccion frente a los factores de riesgo. Resulta crucial descubrir como
la persona afronta las adversidades, puesto que unas responden
favorablemente, mientras que otras sucumben ante las tensiones. Los
"mecanismos protectores" son, precisamente, los que sostienen la adaptacion

positiva.

Este enfoque identifica el intercambio entre fﬁtores protectores
(internos y externos) y factores de riesgo, con el fin de sobreponerse a los
efectos negativos de la adversidad y fomentar la adaptacion positiva (Bellis,
Lowey, Leckenby, Hughes y Harrison, 2014; Luthar, 2006). Entre sus
principales representantes se encuentran Rutter (1985), Grotberg (1996),
Luthar (2000), Cyrulnik (2002), Vanistendael (2005) y Kotliarenco (2000,
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citados en Melillo y Suarez, 2005), asi como Ungar (2011). Para generar el
proceso de crecimiento humano que faculta la superacion de la adversidad,
necesariamente deben estar presentes los medios ecolégicos, afectivos y
verbales.

Al respecto, Ungar (2011) denomina a este fenomeno "capacidad
socio-ecologica" y agrega que esta corresponde tanto a los individuos como a
las familiaa comunidades, en beneficio del conjunto. El autor concibe la
resiliencia como "un proceso dinamico que tiene como resultado la adaptacion
positiva en contextos de gran adversidad", y distingue tres componentes
esenciales que deben estar presentes:

a) La nocion de trauma, riesgo 0 amenaza al desarrollo humano.
b) La adaptacién positiva o superacion de la adversidad.
c¢) El proceso dinamico, con sus mecanismos emocionales, cognitivos

y socioculturales, que influyen sobre el desarrollo humano.

Figura 3 Resiliencia Como Proceso ecologico

RESILIENCIA ﬁ
« Social & Intra- * Individuo y su medio
psiquico (familia, sociedad, cultura)
» Reciproco « Sujeto y recursos de las Tejido
) - Dinamico L—>| relaciones — Red de apoyos
PROCESO - Cireular - Estructuras {microsistema, sociales, materiales
- Interactivo mesosistemas, exosistemnas @ g y afectivos.
i) '
» Interdependiente = y macrosistemas) ] S
w )}

Nota: Tomado de Duarte (2016)

La resiliencia, en la presente investigacion, es asumida como un
proceso dinamico y multidimensional, y no como un atributo fijo o innato del
individuo. Dicha concepcion se sustenta, principalmente, en los postulados de
Ungar (2011), cuya perspectiva ecologico-transaccional desplaza el foco de
analisis desde las cualidades internas del sujeto hacia la interaccion entre este
y su entorno. Para Ungar (2011), la resiliencia emerge de la capacidad del
individuo para navegar hacia recursos fisicos, psicolégicos y comunitarios, asi

como de la disposicion del contexto para proveer dichos recursos de manera
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cultural y evolutivamente pertinente. En tal sentido, el éxito del proceso no
depende exclusivamente del agente, sino de la negociacion constante entre
sus demandas Yy las ofertas del ecosistema social.

Esta mirada procesual se complementa con la propuesta de Grotberg

(1995), quien define la resiliencia como la «capacidad humana universal para
hacer frente a las adversidades de la vida» (p. 16). Desde esta Optica, la
resiliencia se inscribe en el curso del desarrollo evolutivo y se actualiza en la
interaccion continua con el entorno social. Dicha interaccion moviliza
respuestas de afrontamiento ante situaciones estresantes, las cuales se
activan a partir de la articulacion de recursos y habilidades disponibles.
Grotberg (1995) sistematiza estos factores en tres dimensiones
interrelacionadas que operan como pilares del proceso: (a) el yo tengo
(apoyos externos y figuras de apego), (b) el yo soy (fortalezas internas y
autoconcepto) y (c) el yo puedo (habilidades socioemocionales y de resolucion
de problemas). La generacion y potenciacién de estos factores requiere,
necesariamente, de la mediacion de recursos sociales provistos por la familia,

la escuela y la comunidad.

En consonancia con lo anterior, Saavedra y Villalta (2008) refuerzan el
caracter socioconstructivista de la resiliencia, al senalar que esta se constituye
y resignifica en la trama de las relaciones intersubjetivas. De este modo, los
recursos internos ("yo soy") y externos ("yo tengo") no operan en un vacio
existencial, sino que se co-construyen dialdogicamente en las practicas
cotidianas y en el lenguaje compartido. Por consiguiente, la superacion de la
adversidad no se agota en la mera restauracion del equilibrio homeostatico
previo a la crisis; por el contrario, implica un proceso de transformacion
cualitativa que, al integrar los apoyos del entorno con las competencias
personales, propicia trayectorias de desarrollo exitoso a lo largo del ciclo vital.

2.3.2.6. Resiliencia como Resultado

Esta perspectiva (véase Figura 4) concibe la resiliencia como sinénimo
de una respuesta satisfactoria de la persona frente a situaciones adversas,
incluso traumaticas, que comprometen su integridad (Duarte, 2016). De este
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modo, la resiliencia se erige como el producto observable del éxito, reflejado
en el logro de competencias académicas, el ajuste social y un estado de salud

mental favorable.

Desde esta 6ptica, la resiliencia entendida como resultado moviliza las
habilidades del sujeto y los procesos de adaptacion positiva para lograr la
recuperacion y la supervivencia, asi como para salir fortalecido de las
experiencias traumaticas y recuperar el sentido de la vida (Bonanno, 2004).
Dicha aproximacion adquiere especial relevancia cuando se aplica a ninos y
adolescentes que, pese a crecer en contextos de alto riesgo genético o
ambiental, marcados por la pobreza y la violencia, logran una adaptacion

exitosa.

Entre sus principales representantes se encuentran Garmezy (1970) y
Werner (1980), segun la revision de Losel, Bliesener y Koferl (1989). El
modelo distingue tres tipos de resiliencia: activa, pasiva y disocial (o fuera de
la ley). La primera consiste en superar las dificultades mediante un proyecto
de vida que aumenta la capacidad resolutiva. La segunda renuncia a la lucha
por el cambio, se mantiene en la resignacion y espera compensaciones por
los sufrimientos. La tercera corresponde al grupo vulnerable al margen del
sistema social predominante; niega los mecanismos de la resiliencia y opta
por conductas disociales. De lo anterior se puede colegir que, al variar los

tipos de respuesta, no siempre se logra salir fortalecido del proceso.

Figura 4 Resiliencia Como Resultado
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RESILIENCIA Global del — Mecanismos de — ia vida.
individuo Proteccion alir Fortalecido
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Resiliencia Positiva
Resiliencia Pasiva

Resiliencia Fuera
de la ley

Nota. Adaptado de los enfoques tedricos usados en nuestro trabajo de
investigacion.

2.3.2.7. Resiliencia ecolégica (Ungar, 2011)

Uno de los modelos mas influyentes en la comprension contemporanea
de la resiliencia es el modelo socioecologico propuesto por Ungar (2011),
desarrollado en el Resilience Research Centre. La propuesta pertenece al
modelo de proceso que rompe con la vision individualista de la resiliencia para
situarla en la interseccion entre la persona y su contexto, enfatizando que la
capacidad de sobreponerse a la adversidad no reside Unicamente en atributos
internos del individuo, sino también, y de manera determinante, en la
disponibilidad, calidad y accesibilidad de los recursos que el entorno provee.
Desde esta perspectiva, Ungar (2011) define la resiliencia como la
capacidad de los individuos, las familias y las comunidades para dirigirse
hacia los recursos que sustentan el bienestar y, al mismo tiempo, la capacidad
de estos entornos para proveer dichos recursos de manera culturalmente
significativa. Esta definicién bidireccional supone que la resiliencia es tanto
una propiedad del sujeto como del sistema social que lo rodea.
El modelo reconoce seis tensiones o dominios que las personas resilientes
negocian activamente con sus entornos (Ungar, 2011):
e Acceso a recursos materiales (alimentacion, vivienda, educacion,

empleo).
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¢ Relaciones de calidad con la familia, los pares y los adultos
significativos.

+ Sentido de identidad: autoeficacia, autoestima y sentido de propésito.

e Cohesion familiar: vinculos afectivos que proveen estabilidad vy
cuidado.

e Justicia social y derechos humanos: sentido de equidad y trato digno.

e Sentido de pertenencia cultural y espiritual.

Un aspecto central del modelo es el concepto de equifinalidad:
diferentes trayectorias y contextos pueden conducir al mismo resultado
adaptativo, lo cual explica por qué la resiliencia se manifiesta de maneras
diversas en distintas culturas y poblaciones. Esto es particularmente relevante
para la presente investigacion, pues los adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco estan expuestos a condiciones de marginacion social
que restringen el acceso a recursos protectores, afectando directamente su
capacidad de resiliencia (Ungar et al., 2013).

Desde el punto de vista metodolégico, el modelo ecolégico de Ungar
(2011) ha orientado el desarrollo de instrumentos que evallGan la resiliencia
no solo como atributo individual, sino como resultado de la interaccién
persona-contexto, siendo coherente con el uso de la Escala de Resiliencia
SV-RES (Villalta-Delgado, 2017) utilizada en la investigacion.

2.3.2.8. Factores de fortaleza y vulnerabilidad

a) Factores protectores. Son los elementos, recursos y acciones que
favorecen la respuesta adaptativa ante situaciones de demanda estresante
(Rutter, 1985, 2006) constituyen amortiguadores del estrés que optimizan la
capacidad de afrontamiento del individuo frente a experiencias adversas, lo
que permite prevenir trayectorias desadaptativas. Dichos recursos se dividen
en factores de indole interna —referidos a atributos personales— y factores
de indole externa, entre los que destacan la familia, la comunidad y la escuela
(Barrios, 2005).




47

De acuerdo con Manciaux (2003), los requisitos protectores esenciales
son: (a) el establecimiento y mantenimiento de un vinculo de apego diadico
con al menos uno de los progenitores o figuras de cuidado; (b) la disponibilidad
de redes de apoyo social que propicien el desarrollo de la intersubjetividad;
(c) la presencia de un entorno educativo que brinde proteccion y sirva como
guia normativa; y (d) la existencia de mentores o modelos sociales que actuen
como referentes ejemplificadores.

En sintesis, los factores protectores constituyen un entramado de
recursos -tanto de indole personal como contextual-que mitigan los efectos de
la adversidad. Si bien su presencia no supone una garantia de
invulnerabilidad, no obstante, incrementa de manera significativa la
probabilidad de que se produzca una adaptacion positiva ante las situaciones

de riesgo.

b) Factores de riesgo. Estan conformados por situaciones o circunstancias
que comprometen el bienestar de la persona. Se trata de variables que, en
contextos adversos, elevan el umbral de vulnerabilidad y aumentan la
probabilidad de desajuste psicosocial, si bien no constituyen una
determinacion inexorable de desenlace negativo (Munist et al., 1998). Dicho
peligro puede provenir tanto de fuentes internas (p. ej., abandono afectivo,
indefension aprendida) como de fuentes externas (comunidades violentas,
pobreza estructural, vulneracion de derechos fundamentales), lo que Galtung
(1969) ha conceptualizado bajo la nocién de violencia estructural. Un factor
considerado de riesgo en un entorno cultural o historico puede no serlo en
otro, o incluso convertirse en un desafio que estimule el crecimiento (p. gj., la
migracion forzada, que para algunos supone desarraigo y para otros,
oportunidad).

2.3.2.9. Fuentes de la resiliencia segun Grotberg (1995)

rotberg (1995) define la resiliencia como la "capacidad humana
universal para hacer frente a las adversidades de la vida" (p. 16), parte del
proceso de desarrollo evolutivo en la interaccion con el entorno social. Su
modelo destaca mediante un lenguaje vivencial, las capacidades especificas

que puede desarrollar la persona dentro de un proceso interactivo entre
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recursos de apoyo externo y recursos propios. La base del paradigma radica

en tres fuentes de las que emerge la resiliencia:

YO SOQY (Fuerzas internas). Grotberg (1995) se refiere a los sentimientos,

actitudes y valores internos que constituyen la autoimagen y la fortaleza

personal:

Fortalecer la autoestima: promover la autocomprension y la aceptacion

de si mismo, incluyendo fortalezas y debilidades.

Cultivar la autonomia y la responsabilidad: ensenar a tomar decisiones
propias y ser responsable de las consecuencias.

Gestionar emociones: desarrollar habilidades para reconocer y manejar
sentimientos como la ira, el miedo o la tristeza.

Promover la esperanza y el optimismo realista: ayudar a la persona a
creer en un futuro positivo y encontrar sentido en las dificultades.

YO TENGO (Apoyos externos). Grotberg (1995) son los recursos y apoyos

que provienen del exterior de la persona:

Construir redes de apoyo: ensefar a buscar y cultivar relaciones de
confianza con adultos, amigos y maestros.

Fomentar la comunicacion: desarrollar habilidades para expresar
necesidades y pedir ayuda cuando sea necesario.

Crear entornos seguros: garantizar la existencia de limites y estructuras
gue brinden seguridad fisica y emocional.

Modelar roles: proveer acceso a modelos positivos a seguir.

YO PUEDO; Grotberg (1995) se define como el conjunto de habilidades
sociales y de resolucion que la persona desarrolla para enfrentar la adversidad

Habilidades interpersonales y de resoluciéon: Son las capacidades
sociales y conductuales que permiten a la persona actuar de manera
efectiva en el mundo:

Habilidades de resolucion de problemas: definir el problema, generar
soluciones, evaluar consecuencias y tomar accion.

Empatia y habilidades sociales: entender los sentimientos de los
demas, comunicarse asertivamente y construir relaciones sanas.
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« Iniciativa y perseverancia: establecer metas realistas y persistir a pesar
de los obstaculos.

* Negociacion y manejo de conflictos: proveer herramientas para
resolver desacuerdos de manera pacifica y constructiva.

Expresiones la resiliencia segun Grotberg (1995)

12
El modelo se basa en tres expresiones resilientes: “yo soy”, “yo tengo”, “yo

puedo”.

a) Yo soy

* Una persona por la que los otros sienten admiracion y carifo.

« Feliz cuando hago algo bueno para los demas y les demuestro mi afecto.

« Respetuoso de mi mismo y del projimo.

« Capaz de aprender lo que mis maestros me ensefan.

. égradable y comunicativo con mis familiares y vecinos.

b) Yo tengo

*« Personas alrededor en quienes confio y quienes me quieren
incondicionalmente.

* Personas que me ponen limites para que aprenda a evitar peligros o
problemas.

* Personas que me muestran por medio de su conducta, la manera correcta
de proceder.

* Personas que quieren que aprenda a desenvolverme solo.

+ Personas que me ayudan cuando estoy enfermo o en peligro o cuando
necesito aprender.

c) Yo puedo

* Hablar sobre cosas que me asustan o me inquietan.

= Buscar la manera de resolver mis problemas.

« Controlarme cuando tengo ganas de hacer algo peligroso o que no esta
bien.

« Buscar el momento apropiado para hablar con alguien o para actuar.

* Encontrar a alguien que me ayude cuando lo necesito.

= Equivocarme y hacer travesuras sin perder el afecto de mis padres.

« Sentir afecto y expresarlo.
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.
2.3.2.10. Tipos de resiliencia

Segun Palmer (1997) son las siguientes:

—
[

Supervivencia andémica: las personas y familias se encuentran en

continuo estado de crisis caodtica y disrupcion.

2. Resiliencia regenerativa: intentos rudimentarios de desarrollar
competencias 0 mecanismos constructivos de afrontamiento al problema.

3. Besiliencia adaptativa: periodos de buen funcionamiento que mantienen
competencias y estrategias de afrontamiento.

4. Resiliencia floreciente: existe una fuerza vital y uso extensivo de

conductas efectivas y estrategias de afrontamiento.

2.3.2.11. Resiliencia familiar

La teoria socioecolégica postula la existencia de interacciones
bidireccionales entre la persona y su contexto; sin embargo, estas no operan
de igual manera para todos los individuos: algunos logran aprovechar los
recursos disponibles y crecen, alcanzando la resiliencia, mientras que otros
no acceden a ellos, lo que inhibe dicho proceso (Ungar et al., 2011). La
eficacia en el desempeno dentro de los contextos familiar y escolar subraya
la necesidad de examinar los factﬂes protectores y de riesgo, dado que su
analisis resulta fundamental para la promocion de competencias resilientes.
El fendbmeno de la resiliencia, desde una perspectiva relacional, se
conceptualiza como un conjunto de mecanismos dinamicos y adaptables,
capaces de ajustarse a diversas circunstancias —ya sean de riesgo, de
transformacion o de construccion—, y cuya funcion primordial es afrontar la
adversidad mediante el fortalecimiento de la resiliencia familiar, asi como a
través de la construccion de identidad y de los intercambios que la propia
familia establece con sistemas mas amplios (Jaramillo-Moreno, 2022).

2.3.2.12. Familias con marginacion social

La marginacion social alude a un proceso de naturaleza estructural

mediante el cual determinados grupos poblacionales ven restringido su
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acceso a Iowecursos economicos, sociales, culturales y politicos que
posibilitarian la satisfaccion de sus necesidades basicas y el ejercicio pleno
de sus derechos. Las familias que residen en zonas periurbanas y en
contextos de pobreza experimentan de manera recurrente este fenémeno, el
cual se configura como un potente factor de riesgo para el desarrollo
psicosocial de sus integrantes, y muy especialmente para los adolescentes
(Galtung, 1998; Ungar, 2011).
7

Desde los marcos de la psicologia comunitaria y de la teoria ecologica
de Bronfenbrenner (1987), la marginacion social opera en multiples niveles
del ecosistema del individuo: en el macrosistema, mediante politicas
excluyentes e inequidades estructurales; en el exosistema, a través de la
ausencia o precariedad de los servicios de salud, educacién y proteccion
social; y en el microsistema, Er medio de las tensiones que la precariedad

econdmica genera en el seno de la dinamica familiar (Kotliarenco et al., 1997).

Las familias en situacion de marginacion social afrontan una triple
vulnerabilidad —econdmica, social y psicologica—, cuyas manifestaciones
son interdependientes. La vulnerabilidad eco&émica se traduce en
precariedad laboral, desempleo crénico y carencia de recursos para cubrir las
necesidades materiales mas elementales. La vulnerabilidad social se expresa
en el aislamiento comunitario, la estigmatizacion y la ausencia de redes de
apoyo, tanto formales como informales. La vulnerabilidad psicologica, por su
parte, repercute directamente en la salud mental de los miembros de la familia,
generando elevados niveles de estrés cronico, desesperanza y deterioro de

las capacidades parentales (Luthar, 2006; Munist et al., 1998).
2.3.3. Variable 3: Bienestar Psicologico

2.3.3.1. Historia del bienestar psicolégico

Previo a la Segunda Guerra Mundial, la psicologia se habia propuesto
trascender la atencion al trastorno mental para impulsar el bienestar y la
productividad. El mundo académico retomo entonces la discusién de antiguas

orientaciones filosoficas respecto al bienestar: la perspectiva hedonica y la
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eudaimonica (Ryan y Deci, 2001). La primera, procedente del pensamiento de
Epicuro, es mas subjetiva y se preocupa por la busgueda de la felicidad,
comprendiendo la presencia de afecto positivo y la ausencia de afecto
negativo. La segunda, derivada de Aristételes, incide en potenciar las
habilidades y recursos del ser humano, trascendiendo los afectos

momentaneos (Ryff y Keyes, 1995).

Fue la figura de Martin Seligman, en su discurso inaugural como
presidente de la American Psychological Association (Seligman, Parks, &
Steen, 2006), quien fundd las premisas de una psicologia renovada que se
aparta de lo patolégico para interesarse en la fortaleza y virtud como parte del
crecimiento personal. Se plantean dos posturas marcadas: la perspectiva
triarquica del bienestar subjetivo, conformada por la valoracion de emociones
positivas y negativas, asi como el componente cognitivo derivado de la
satisfaccion de necesidades (Diener, 1999); y la perspectiva del crecimiento
personal, que considera el bienestar como un estado resultante del logro de
metas y del desarrollo de las potencialidades (Ryff y Singer, 2004).

Se puede concluir que el bienestar subjetivo se enfoca en la
satisfaccion con la vida, lograda mediante el equilibrio de afectos positivos y
negativos. Por el contrario, el bienestar psicologico trasciende los estados
afectivos para incorporar el desarrollo personal. Asi, alguien podria
preguntarse si lograr satisfacer sus deseos y experimentar placer lo conduce
al bienestar (enfoque hedoénico), o si algunos de esos deseos van en contra
de su propio bienestar, llevandolo a posponer una gratificacion inmediata en
favor de consecuencias positivas en el proyecto de vida a largo plazo (enfoque

eudaimonico) (Gonzalez-Villalobos & Marrero, 2017).

2.3.3.2. Conceptualizacion del Bienestar

Desde una perspectiva multidimensional, Ryff (1989) concibe el
bienestar psicolégico [BP] como el funcionamiento Optimo mediante el
desarrollo integrado de distintas dimensiones que trascienden el equilibrio
afectivo: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del

entorno, propoésito en la vida y crecimiento personal.
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Casullo (2000) realiza una reformulacion del [BP] desde un enfoque
salutogénico de salud mental enfocada en la etapa juvenil y adolescente.
Basandose en la tradicion tedrica de Ryff, la autora propone que el
funcionamiento positivo en esta etapa se sostiene no solo por emociones
agradables, sino por vivenciar el funcionamiento pleno: tener metas, desafios
y un sentido de crecimiento y direccion a lo largo de la vida. A diferencia de
otros modelos, la investigacion de la psicologa argentina Casullo con poblacion
adolescente no logro replicar la dimension de autonomia como factor
diferenciado, consolidando una estructura tetradimensional operacionalizada
en la escala BIEPS-J, instrumento utilizado para este grupo etario de 13 a 18
anos.

La autora forma parte del movimiento de Psicologia Positiva
Contemporanea desde el cual formulé el concepto de "Capital Psiquico". Este
concepto se refiere al conjunto de herramientas cognitivas, emocionales y
sociales que una persona desarrolla a lo largo de su vida, y que actuan como
amortiguador ante el estrés y las experiencias dificiles. A diferencia de los
enfoques anglosajones, Casullo integra una perspectiva latinoamericana que
toma en cuenta las caracteristicas culturales y socioeconomicas propias de la

region.
2.3.3.3. Modelos De Salud Mental.

2.3.3.4. Modelo Continuo e Salud Mental Positiva.

Desde la perspectiva del modelo de Continuo de Salud Mental Positiva
de Corey Keyes (2002), el Bienestar Psicologico [BP] se erige como un
constructo de naturaleza bifactorial y tridimensional gue supera la clasica
dicotomia salud-enfermedad, al integrar organicamente la experiencia
afectiva hedonica —esto es, el bienestar emocional basado en la felicidad, la
satisfaccion vital y el interés por la vida— con dos grandes vectores de
funcionamiento eudaimoénico: el bienestar psicologico (autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno, propodsito, crecimiento personal y vinculos
positivos) y el bienestar social (coherencia, aceptacion, actualizacion,
contribucién e integracion dentro del entramado comunitario). Lejos de
considerar estas dimensiones como compartimentos estancos, Keyes las
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concibe como ejes interdependientes que configuran un continuum gradual de
salud mental, donde la ausencia de patologia no equivale a presencia de
salud; asi, el extremo superior del espectro define el florecimiento (flourishing)
—un estado de plenitud afectiva y funcionalidad éptima en lo personal y lo
relacional—, mientras que el extremo inferior describe el deterioro
(languishing) —una vida vacia de significado, estancada y desconectada
socialmente, aunque no necesariamente marcada por un trastorno clinico. En
su propuesta integradora, Keyes nos ofrece, por tanto, un marco taxonémico
y clinico de gran utilidad practica, ya que no solo permite matizar el diagnostico
positivo de la salud mental, sino que orienta la intervencion psicologica hacia
la potenciacion proactiva de los recursos existenciales y sociales del individuo,
entendiendo que el verdadero bienestar emerge cuando la alegria interna se

articula con una contribucién valiosa al mundo que nos rodea.

2.3.3.5. Modelo de los tres pilares de Seligman

El | modelo PERMA de Seligman (2018) plantea que el bienestar no
depende solo de evitar lo negativo, sino de la eleccion activa de enfocarse en
cinco elementos medibles y cultivables por separado: emociones positivas —
para cultivar la gratitud, la alegria y la esperanza—; compromiso —para
emplear las fortalezas personales en las tareas diarias (flow)—; relaciones
auténticas —para construir vinculos de apoyo, confianza y cuidado mutuo—;
significado —para desarrollar las potencialidades al servicio de otros, en la
familia, la escuela y las organizaciones (trascendencia; Seligman, Parks, &
Steen, 2006)—; y realizacion —para perseguir metas y sentir competencia
para superarse (logro)—. Cada componente contribuye de manera
independiente al florecimiento humano, y la persona tiene la agencia de usar
sus fortalezas personales para incrementarlos de forma deliberada,

permitiendo asi el crecimiento y el sentirse bien de manera sostenida.

Por tanto, iniciar con el placer hedonico no significa que las emociones
sean suficientes para alcanzar la vida plena; necesariamente se requiere
compromiso para el logro de la tarea, siempre y cuando la persona pueda ser
consciente de sus propias fortalezas. Sin embargo, para que dicho
compromiso sea efectivo, la persona requiere conocer dichas fortalezas. De
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lo anterior se desprende que las emociones por si solas no son sinénimo de
bienestar; se requiere el logro de metas para alcanzar el florecimiento pleno
como sefal de éxito.

2.3.3.6. Modelo de Bienestar Social

En sus inicios, el bienestar se asociaba Unicamente al desarrollo
economico de una sociedad, empleando indicadores de bienes materiales que
median cuantitativamente el poder adquisitivo de las personas. La necesidad
de considerar factores colectivos —y no solo individuales— en el bienestar
psicologico impulsé la propuesta de "bienestar social" desde la psicologia
social, en respuesta al enfoque econémico.

Valorar la salud psicosocial del individuo depende de cémo las personas
perciben su funcionamiento y la relacién que establecen con la comunidad y
la sociedad. La propuesta de Keyes (2002) contempla cinco dimensiones:

a. Integracion Social: la percepcion de pertenencia y conexion con una
comunidad y la sociedad en general.

b. Aceptacion Social: la capacidad de tener actitudes positivas y
comprensivas hacia los demas, aceptando sus diferencias.

c. Contribuciéon Social: la creencia de que las propias actividades y
roles son valorados por la sociedad y contribuyen al bien comun.

d. Actualizacion Social: la confianza en el futuro y en el potencial de
crecimiento y evolucion positiva de las instituciones sociales.

e. Coherencia Social: la percepcion de que el mundo social es
comprensible, predecible y logico

2
2.3.3.7. Dimensiones del Bienestar psicologico, Casullo (2002)

La busqueda de un instrumento que mida el bienestar psicoloégico para
adolescentes argentinos s&adhiere a la linea de pensamiento de Ryff para
criticar que solo se evalue el bienestar como ausencia de malestar o de algun
trastorno, y que deberia incluirse el aspgcto de la autorrealizacion, el
significado vital, unido a teorias de desarrollo humano Optimo vy
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funcionamiento mental positivo. enciona que el bienestar psicologico se
incrementa a travées de las actitudes positivas y adecuadas que cada persona
posee. Es por ello que se basa en el modelo multidimensional conformado por
dimensiones expresadas en:

a) Control de situaciones: consiste en tener la capacidad de crear y dirigir
de manera édec:uada segun el contexto y las necesidades propias; quienes
carecen de esta capacidad tienen dificultades para manejar los asuntos de su
vida.

b) Autonomia: capacidad de actuar de modo independiente.

c) Aceptacion de si mismo: tener la capacidad de aceptar las propias
fortalezas y debilidades, y sentirse bien con los acontecimientos pasados.

d) Vinculos psicosociales: capacidad de establecer y mantener vinculos
interpersonales y de desarrollar la capacidad empatica.

e) Proyectos: proponerse metas a corto, mediano o largo plazo, orientadas a
alcanzar cada uno de los objetivos, asumiendo que la vida tiene un significado.

2.3.3.8. Adolescencia
2.3.3.9. Caracterizacion del adolescente

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2025), la

adolescencia es la fase de la vida que marca la transicién de la nifez a la edad
adulta, comprendida entre los 10 y los 19 anos. Durante este periodo, los
jovenes experimentan un desarrollo acelerado en los ambitos fisico, cognitivo
y psicologico, lo que influye directamente en su mundo emocional, su
capacidad para tomar decisiones y su manera de relacionarse con el entorno.

La adolescencia, desde una mirada de ecologia social, responde a
indicadores evolutivos como la madurez sexual y reproductiva; la adquisicion
del pensamiento formal hipotético-deductivo; el desarrollo de la identidad
personal y el logro de caracteristicas psicosociales como la autonomia
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progresiva, la integracion en grupos ﬁ pares, la asuncion de roles sociales
de responsabilidad, el planteamiento de proyectos de vida y la capacidad de
tomar decisiones responsables en su contexto (Glemes-Hidalgo, Cenal, &
Hidalgo, 2017).

Cimentar una adultez saludable requiere acciones concretas durante la
adolescencia, como brindar resguardo ante las dificultades, fomentar las
competencias afectivas y sociales, promover el bienestar psicologico y
asegurar el acceso a servicios de salud mental (OMS, 2025); por el contrario,
la desatencion de esta etapa conlleva la falta de satisfaccion de recursos
personales que faculten el 6ptimo funcionamiento en el contexto sociocultural,
lo que constituye factores de riesgo para futuros comportamientos
disfuncionales y, ademas, limita las competencias para afrontar adversidades
y alcanzar logros a lo largo de la vida.

2.3.3.10. Escolaridad del adolescente

La La adolescencia, lejos de constituir una fase biologicamente
determinada y homogénea, se erige como una construccion cultural sujeta a
variaciones significativas entre sociedades; sus dimensiones, rasgos Yy
duracion son moldeados activamente por las expectativas y necesidades
especificas de cada comunidad (MINEDU, 2023). En este entramado diverso,
el sistema educativo formal emerge como un denominador comun de capital
relevancia. Historicamente, la extension de la escolaridad obligatoria ha
operado como un mecanismo de moratoria social que posterga la transicion a
roles adultos plenos—tales como la insercion laboral definitiva y la
constitucion de una familia propia—, institucionalizando la adolescencia como
un periodo diferenciado y preparatorio. La escuela no solo provee
competencias técnicas y cognitivas, sino que también funciona como un
agente de normalizacion etaria, agrupando a los individuos por cohortes
generacionales y estableciendo rituales de paso que refuerzan la identidad
juvenil y construyen expectativas de futuro basadas en el capital cultural y

académico.

Profundizando en los fundamentos de la escolaridad, esta no se limita
a la transmision de conocimientos curriculares; constituye, mas bien, un
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dispositivo biopolitico que regula los tiempos y espacios vitales de los jovenes.
La prolongacion de la trayectoria educativa redefine los umbrales de entrada
a la adultez, instaurando un "contrato didactico" que media las relaciones
intergeneracionales y establece sistemas de evaluacion y jerarquia que
inciden directamente en la autopercepcién y el estatus social del adolescente.
Asimismo, el curriculum oculto—normas, valores y disposiciones implicitas—
contribuye a la interiorizacion de pautas conductuales y éticas que perpetian
o cuestionan el orden social vigente, convirtiendo a la institucion escolar en
un escenario crucial para la construccion de la ciudadania y la cohesion social.

2.4. Definicion de conceptos
« Violencia
Referida a aquellas practicas que incluyen el uso de la fuerza o del
poder, amenazas, intimidacion o negligencia contra otra persona o contra un
grupo que resultan en muerte, sufrimiento, dano, deterioro del desarrollo,

privaciones que pueden ocurrir en diferentes situaciones (OMS, 2023).
+ Exposicion a la violencia

Es es un fendmeno dinamico, contextual, que implica la presencia de
actos violentos fisicos, psicologicos o sexuales en los diferentes entornos
donde se relaciona la persona, generando impacto en su desarrollo. Es el
contacto directo o indirecto con manifestaciones de violencia que presentan
modelos distorsionadores, convirtiendo a los adolescentes en victimas y/o

testigos de amenazas, dano fisico o insultos (Orue y Calvete, 2010).

Violencia directa

Sus manifestaciones, generalmente, son visibles y facilmente

detectables. Pertenecen a este tipo de violencia todas las acciones que
atentan contra la integridad fisica o mental de las peggonas y contra la
naturaleza y los bienes publicos (Orue y Calvete, 2010). Dentro de este tipo
de violencia se reconocen tres tipos: violencia fisica, psicolégica y sexual.

+« Violencia indirecta
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Es la exposicion a actos violentos en calidad de testigo, en
contraposicion a la victimizacion o exposicion directa. Esta forma de
exposicion implica que el nifo, nina o adolescente observa situaciones de
agresion fisica, verbal 0 amenazas, sin ser el blanco directo de la misma (Orué
y Calvete, 2010). Ese tipo de violencia puede ser cultural, casi imperceptible,
asumida como algo normal.

+ Violencia en el colegio

Es la exposicion, ya sea directa (como victima) o indirecta (como
testigo), a actos de agresion fisica, verbal o amenazas que ocurren dentro del
entorno educativo. Se entiende como todo tipo de agresion ejecutada entre

pares, docentes, directivos dentro de la institucion educativa.
¢« Violencia en la calle

Se refiere a aquella violencia comunitaria que ocurre fuera del entorno
del hogar, en espacios como el barrio, el transporte publico, las instituciones
o los lugares de trabajo. En estos escenarios, el adolescente puede verse
expuesto a actos de agresion tales como asaltos, robos (con o sin armas) o
violaciones (Krug et al., 2002).

+ Violencia en casa

También conocida como violencia intrafamiliar o doméstica, es aquella
perpetrada por una persona que mantiene vinculos significativos con la
victima. Se manifiesta tanto mediante acciones como por omisiones y, por lo
general, responde a dinamicas relacionadas con cuestiones de género (Krug
et al., 2002).

¢ Violenciaen T.V, internet

Se define como la exposicion creciente a contenidos violentos, asi como
el involucragento directo o indirecto de los adolescentes en dichos
contenidos, a través de los medios de comunicaciébn masiva (como la
television), los entornos digitales y las redes sociales

+ Resiliencia
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Es un proceso dinamico y una capacidad humana que se construye de
aanera interactiva a lo largo de la historia vital del individuo, permitiéndole
hacer frente a las adversidades de la vida y promover su desarrollo positivo
(Luthar, 2006; Villalta et al., 2017). Dicho proceso se sustenta en las tres
dimensiones propuestas por Grotberg (2006): "Yo tengo", "Yo soy" y "Yo
puedo".

Yo soy-yo estoy

Se refiere a la confianza en las propias capacidades de accion.
Comprende las fortalezas internas y los recursos personales, los cuales se
fundamentan en la seguridad en uno mismo, asi como en la autoestima, el

respeto y el optimismo.
« Yotengo

Proviene del exterior y se construye sobre la base de la confianza en
el mundo. Establece el compromiso con el entorno o la red de apoyo, lo que
coadyuva a que la persona perciba que cuenta con personas e instituciones

de soporte para hacer frente a situaciones dificiles.
¢« Yo puedo

Se define como la vision optimista del futuro y constituye la dimension
mas activa de la resiliencia. Esta dimension pone de manifiesto la capacidad
para resolver problemas, asi como un conjunto de competencias sociales e
interpersonales que permiten expresar los miedos, controlar los impulsos y
desarrollar conductas asertivas orientadas a establecer vinculos afectivos y

sociales
+ Bienestar Psicolégico

Se relaciona con la satisfaccion con la vida y con el equilibrio entre |
aspiraciones o posibilidades y los logros efectivamente alcanzados. Incluye la
capacidad de control sobre el entorno, el mantenimiento de vinculos positivos,
la elaboracion de proyectos personales y la autoaceptacion. Dicho constructo
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se valora, por lo general, a través de la evaluacion de los estados emocionales
del sujeto (Casullo, 2002).

« Control de situaciones:

El control de situaciones se define como la percepcion subjetiva que

tiene la persona de poseer las habilidades necesarias para manejar y dominar
el contexto que la rodea. Implica, ademés, una competencia para hacer frente
a las exigencias y oportunidades del entorno, asi como un manejo adecuado
de las circunstancias que posibilite la satisfaccion personal (Ryff, 1989).

« Vinculos psicosociales

Los vinculos psicosociales se definen como la capacidad para entablar
lazos intimos basados en la confianza, la calidez y la reciprocidad. Dichos
vinculos favorecen la satisfaccion personal y la expresion de empatia y afecto
en el marco de las relaciones interpersonales, lo cual contribuye a que la
persona se sienta integrada a su red de apoyo. Una puntuacion baja en esta
dimension refleja sentimientos de soledad, aislamiento y carencia de

pertenencia (Casullo & Solano, 2000).

« Proyecto de vida
Comprende la percepcion subjetiva sobre la existencia de metas y

objetivos propios, tanto a corto como a largo plazo. Dicha percepcion otorga
sentido y direccion a la vida, y constituye un factor fundamental para la salud
mental. De este modo, la persona logra encontrar significado a su existencia
de manera estable, incluso en contextos adversos, sin por ello dejar de
orientarse hacia el futuro (Ryff, 1989).

* Aceptacion de si.

Es la capacidad para aceptar las propias caracteristicas, lo cual implica
una actitud positiva y valorativa hacia la propia identidad. Ello supone
reconocer tanto las cualidades como las limitaciones personales, a partir de
la historia individual, con el fin de orientar el presente y aprender a vivir mejor
sin desear ser diferente. Asimismo, incluye la valoracion del propio cuerpo, de
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las capacidades personales y de la propia forma de comportamiento (Casullo
& Solano, 2000).

e« Adolescente
Es la etapa del ciclo vital que comprende el periodo eﬁtre los 10 y los

18 anos de edad. Esta etapa se caracteriza por profundos cambios a nivel
fisico, cognitivo, conductual, emocional y social. Durante la adolescencia, se

ce evidente una transformacion en las relaciones familiares, que da paso a
la busqueda progresiva de autonomia y a la construccion de una identidad
propia (Barcelata, 2018).

2.5. Hipétesis

Hipétesis general ;

Hi: La resiliencia cumple el rol mediador en la relacion entre la exposicion a la
violencia y el bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de zonas

periurbanas de Huanuco, 2024.

3
Ho: La resiliencia no cumple el rol mediador en la relacion entre la exposicion

a la violencia y el bienestar psicologico en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 2024.
Hipotesis especificas

e Hii: La resiliencia meaa la relacion entre las dimensiones (colegio-calle-
casa-TV. Y redes) de la exposicion a la violencia y el bienestar psicologico
en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

e Ho1: La resiliencia no media la Iacién entre las dimensiones de la
exposicion a la violencia y el bienestar psicologico en adolescentes
escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024

e Hp: La resiliencia tiene efecto positivo y estadisticamente significativo
sobre el bienestar psicolégico, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco, 2024.

. . La resiliencia no tiene efecto positivo y estadisticamente significativo
sobre el bienestar psicologico, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huénuco, 2024.
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His: Existe invarianza multigrupo del modelo mediador de resiliencia
propuesto segun sexo, en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas de Huanuco, 2024.

Hoa: No existe invarianza multigrupo del modelo mediador de resiliencia
propuesto segun sexo, en adolescentes escolarizados de zonas

periurbanas de Huanuco, 2024.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
3.1. Método y diseno de investigacion

Se realizd un estudio cuantitativo, no experimental y de corte
transversal, con un disefio correlacional-explicativo basado en un modelo de
ecuaciones estructurales (SEM). Diﬁwo disefio posibilita el examen de las
relaciones directas e indirectas entre las variables de exposicion a la violencia,
resiliencia y bienestar psicolégico. La investigacion se sustenta en el supuesto
post-positivista, segun el cual la realidad es aprehensible, aunque de manera
imperfecta y tan solo probabilistica; en consecuencia, los resultados se
consideran verosimiles, pero se hallan permanentemente expuestos a la
falsacion (Catalan-Vazquez & Jarillo-Soto, 2010).

Método Hipotético deductivo: El método empleado implicé el planteamiento
de hipotesis de trabajo fundamentadas en un marco tedrico determinado, lo
que condujo a la deduccion de conclusiones y predicciones empiricas
contrastables (Hernandez-Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014). En la presente investigacion, se tom6 como base la teoria ecologica y
la teoria cognitiva para plantear un modelo que fue sometido a contrastacion
empirica.

El enfoque metodoldgico: El enfoque utilizado fue de tipo cuantitativo, el
cual recurrié a la medicion para verificar las hipotesis planteadas y al uso de
estrategias estadisticas para su contrastacion. Dicho enfoque permitio al
investigador identificar patrones de comportamiento y someter a prueba los
diversos fundamentos teéricos que sustentan el estudio (Hernandez-
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014). En concordancia con
lo anterior, se recurrié al modelo de ecuaciones estructurales (SEM) con el fin
de estimar efectos causales, en tanto que esta técnica estadistica
multivariante resulta apropiada para la validacion empirica de modelos
tedricos (Medrano & Mufioz-Navarro, 2017)

El disefnio empleado es no experimental: En el disefo aplicado fue no
experimental, puesto que no se realizd manipulacion deliberada de las

variables en estudio, y de corte transversal, dado que la informacion se
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recopild en un unico momento temporal (Hernandez-Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014; Ato, Lép&-Garcia, & Benavente, 2013). El
estudio se enmarco en una investigacion empirica de estrategia asociativa y
disefo explicativo (Ato et al., 2%3; Ato & Vallejo, 2015). El objetivo fue evaluar
un modelo tedrico que postula el efecto negativo de la exposicion a la violencia
sobre el bienestar psicolégico, asi como el presunto rol mediador de la
resiliencia en dicha relacion. El diseno explicativo resultd adecuado para
trabajar con variables observables y analizar los efectos de una o mas
variables predictoras sobre una variable criterio (Ato & Vallejo, 2015).

n este estudio, se puede identificar las siguientes variables:

Variable exdgena (exposicion a la violencia), variable endégena (bienestar
psicolégico) y variable mediadora (resiliencia).

Las variables observables seleccionadas se convierten en potencial para
determinar el tamano del efecto de una o mas terceras variables (Ato y

Vallejos, 2015) con lo cual se evalua el modelo de mediacion

3.2. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.2.1. Poblacion

11
Sanchez Carlessi et al. (2018) sefiala como el “Conjunto de elementos,

sean estos individuos, objetos o acontecimientos, que comparten
determinadas caracteristicas o un criterio; y que se pueden identificar en un
area de interés para ser estudiados, por lo cual quedaron involucrados en la
hipétesis de investigacion” (p. 102)

La poblacion estudiantil del centro poblado “Paucarbamba” del Distrito de
Amarilis, Provincia de Huanuco, asciende a 3737 estudiantes, de acuerdo con
el Ministerio de Educacion del Per( a través de la plataforma virtual de la
Unidad de Estadistica Educativa- Censo educativo 2023 (ESCALE, 2023).
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Distribucion de la poblacion de estudiantes de las Instituciones Educativas

Paucarbamba-Amarilis

N° Instituciones Educativas Amarilis Estudiantes

1 Cesar Vallejo 842

2 Javier Pulgar Vidal 206

3 Roésulo Soto 213

4 Mariscal Caceres 334

5 Marino Meza 156

6 El Amauta José Carlos Mariategui 676

7 Julio Armando Ruiz Vasquez 334

8 Mariano Damaso Beraln 976
Total 3737

En cuanto a la poblacion de estudio se contempld los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién:

Alumnos residentes en el distrito de Amarilis
Matriculados en el arfio lectivo.
Cursan estudios de 3° a 5° afo del nivel secundaria

Hombres y mujeres

Criterios de exclusidn:

Padres que no firman el consentimiento informado
Alumnos que no firman el asentimiento informado
Alumnos que no asistieron el dia de la evaluacion

Los que no completen los instrumentos
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3.2.2. Tamafho de la Muestra

Tabla 2.

Distribucion de la muestra de estudiantes de las Instituciones Educativas de
Paucarbamba-Amarilis.

N° Instituciones Educativas Amarilis Poblacion Muestra

1 César Vallejo 842 93

2 Javier Pulgar Vidal 206 71

3 Rosulo Soto 213 25

4 Mariscal Caceres 334 33

5 Marino Meza 156 64

6 El Amauta José Carlos Mariategui 676 72

7 Julio Armando Ruiz Vasquez 334 82

8 Mariano Damaso Beraun 976 118
Total 3737 558

La muestra estuvo conformada por 558 participantes de las ocho
Instituciones Educaaas estatales del Distrito de Amarilis, participaron
alumnos de 3° a 5° grado de secundaria, con edades de 13 a 17 afos, de
ambos sexos. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.3. Técnica de seleccion de la muestra

11
De acuerdo a lo anterior, la muestra estuvo conformada por 558 participantes

de las ocho Instituciones Educativas estatales del Distrito de Amarilis,
participaron alumnos de 3° a 5° grado de secundaria, con edades de 13 a 17

anos, de ambos sexos.
Para efectos de esta investigacion, se opté por un muestreo no probabilistico

por conveniencia. Como advierten Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
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en este tipo de muestreo la seleccion de los participantes no se rige por
criterios probabilisticos, sino por las particularidades y necesidades del propio
estudio. En concreto, el muestreo por conveniencia implica trabajar con
aquellos sujetos a los que el investigador puede acceder con relativa facilidad,
lo que agiliza la conformacion de la muestra y favorece el logro de los objetivos
propuestos con un conjunto de casos afin a la poblacion de interés.

3.4. Caracteristica de la muestra

La presente investigacién se llevd a cabo en el distrito de Amarilis, el cual
pertenece a la provincia y departamento de Huanuco, dentro del territorio
peruano. Esta demarcacion politica presenta una altitud media de 1,912

metros sobre el nivel del mar y abarca una superficie total de 134.71 kmz2.

El contexto socioeconémico de Amarilis presenta cifras que delinean su
realidad: el indice de Desarrollo Humano alcanza los 0.5847 puntos, la
pobreza cobija al 28.5% de la poblacion y el 5.2% se encuentra en
situacion de pobreza extrema (INEI, 2023). Desde el punto de vista
productivo, el motor economico es el comercio minorista (45%),
respaldado por los servicios (30%), la agricultura desarrollada en zonas
urbanas y periurbanas (15%) y un conjunto heterogéneo de otras
actividades que completan el 10% restante.

En el ambito social, el distrito de Amarilis enfrenta una problematica
significativa en materia de violencia familiar, reflejada en las 850
denuncias registradas durante el ano 2024, las cuales corresponden a
una poblacion total de 82,450 habitantes. Al desagregar los casos por
tipologia, se observa que la violencia psicologica constituye la
modalidad mas frecuente (45%), seguida de la fisica (35%), la
economica (15%) y, en menor proporcion, la sexual (5%). Este

fendbmeno afecta de manera prioritaria a los sectores poblacionales mas
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vulnerables, entre los que destacan las mujeres cuyas edades oscilan

entre los 18 y 45 anos, asi como la poblacién infantil y adolescente.

Finalmente, los adolescentes examinados pertenecen a sectores
periurbanos, generalmente de familias migrantes procedentes de zonas
altoandinas de Huanuco que buscan oportunidades en la capital del
Departamento, de extraccion social economicamente baja, pertenecientes a
colegios estatales con infraestructura precaria.

3.5. Operacionalizacion de variables
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumentos se utilizaron:

Cuestionario e Exposicién a la Violencia (CEV).

Desarrollado en Espana por Orte y Calvete (2010) y validado en Peru
por Romero y Vallejo (2019). Tiene como objetivo evaluar la exposicion a la
violencia (fisica, verbal y amenazas) en cuatro contextos: colegio, el
vecindario, lacasaylaTV. El cueiﬁonario se aplica a escolares entre 8 a 17
afios de edad y esta conformado por 21 items, nueve de ellos relativos a la
exposicion directa o victimizacion y los doce restantes relacionados a la
exposicion indirecta donde los evaluados fueran testigos de violencia. El modo
de respuesta es a través de una escala tipo Likert con 5 opciones que va

desde "nunca" (0) hasta "todos los dias" (4).

ue y Calvete (2010) sometieron el modelo jerarquico de 7 factores a un
analisis factorial confirmatorio (AFC) obteniéndose indices de aju
adecuados (CFl y NNFI menores .90, RMSEA menor a .80), y valores alfa de
Cronbach de .73, .78, .71 y .77 para la observacion de la violencia en el
colegio, el vecindario, la casa y la TV, respectivamente. Y valores alfa de
Cronbach de .79, .75y .BOéJara la victimizacion en el colegio, el vecindario y
en casa, respectivamente. En lo que respecta a las dimensiones de exposicion
de forma general, se obtuvieron valores alfa de .80 en el colegio, .80 en el

vecindario y .86 en casa
Por otra parte, en el contexto local sobre la validacion de contenido se hallo:

Tabla 4.

d/a.-'idez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken del instrumento

Exposicion a la violencia

Exposicién a la violencia

Dr. Dr. Dr Dra Dr. Vde
ITEM Serp Morale Osto Campo Carrasc Sl;‘M aike CUNEJITAW
a s s s o n
1 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
2 3.5 3 3.75 3.75 4 18 0.87 VALIDO
3 3.75 3 4 4 3.75 185 0.90 VALIDO
4 3.25 3 4 3.75 4 18 0.87 VALIDO
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5 4 3 3.75 4 3.75 185 0.90 VALIDO
6 3.5 3 4 35 4 18 0.87 VALIDO
7 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
8 4 3 3.75 35 3.75 18 0.87 VALIDO
9 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
10 3.75 3 4 35 4 18.25 0.88 VALIDO
11 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
12 35 3 4 35 4 18 0.87 VALIDO
13 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
14 4 3 4 35 3.75 18.25 0.88 VALIDO
15 3.75 3 3.75 4 4 185 0.90 VALIDO
16 4 3 4 3.5 4 18.5 0.90 VALIDO
17 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
18 35 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
19 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
20 3.75 3 4 4 4 18.75 0.92 VALIDO
21 35 3 4 4 4 185 0.90 VALIDO
B

En relacion con la dimension e exposicion a la violencia, los resultados
obtenidos a través del coeficiente V de Aiken evidencian valores
comprendidos entre 0.87 y 0.93, lo que indica un alto nivel de acuerdo entre
los jueces expertos. Estos valores superan ampliamente el criterio minimo
aceptable (V = 0.70), lo que permite afirmar que los items presentan una
adecuada pertinencia, claridad y representatividad del constructo evaluado.
En ese sentido, se concluye que la dimension cuenta con una excelente
validez de contenido, no siendo necesarias modificaciones ni la eliminacién
de items, ya que todos cumplen con los criterios establecidos

Escala de Bienestar Psicologico de Casullo (BIEPS-J).

Creado por Casullo (2002), validado a Peru por %rtez (2016). La prueba
evalua el bienestar psicologico compuesto por 4 dimensiones (control de
situacioma vinculos psicosociales, proyecto de vida y aceptacion de si
mismo). Este instrumento queddé compuesto por 13 items utilizando un
formato de respuesta con puntuaciones entre 3 ("de acuerdo"), 2 ("ni de
acuerdo ni en desacuerdo") y 1 ("en desacuerdo").

Casullo en 2002 trabajé con 1270 adolescentes, varones y mujeres, de 13 a

18 anos de edad de tres areas geogréficas: ciudad de Buenos Aires, ciudad
de Tucuman vy, ciudades de Cipolletti y Neuguén. Inicialmente se disefiaron
20 items con dimensiones autonomia, control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo. Cuatro items por cada
dimension con tres opciones de respuesta Likert. El analisis factorial
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determiné la presencia de cuatro factores que explicaron el 51% del bienestar
psicologico, fueron eliminados siete items y la dimension autonomia. La
confiabilidad daos 13 items finales, por medio del alfa de Cronbach, fue .74;
mientras que las dimensiones fueron de .56 (control de situaciones), .51
(vinculos psicosociales), .55 (proyectos) y .50 (aceptacion de si mismo).

La validacion en Trujilo hecha por Cortez (2016) trabajé con 1017
adolescentes, hombres y mujeres, de ambos sexos con edades de 13 a 17
afos. El anélisis de validez preliminar arrojo correlacion items-test superiores
a .200 en los 13 items. El analisis factorial indicd que cuatro factores
explicaron un 59.29% de la varianza del constructo con cargas factoriales
superiores a .50 (Cortez, 2016). La confiabilidad del instrumento ascendio a
.710 de acuerdo al alfa de Cronbach. Los baremos fueron establecidos en
niveles alto (36-39), medio (33-35), y bajo (24-32).

Por otra parte, en el contexto local sobre la validacion de contenido, se
encontro:
Tabla 5.

.
Validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken del instrumento de

Bienestar Psicologico.
Bienestar psicologico-BIEPS-J
Dr. Dr. Dr Dra Dr. V de
ITEM Serp Morale Osto Campo Carrasc S:M aike GOALITRIV
a s s s o n 44
1 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
2 4 3 4 4 4 19 093 VALIDO
3 35 3 4 35 4 18 0.87 VALIDO
4 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
5 3.5 3 4 4 3.76 18.25 0.88 VALIDO
6 3.75 3 3.75 4 4 18.5 090 VALIDO
7 3.75 3 4 3.75 4 18.5 0.90 VALIDO
8 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
9 3.75 3 4 4 4 18.75 092 VALIDO
10 4 3 4 3.25 4 18.25 0.88 VALIDO
11 4 3 4 4 4 19 093 VALIDO
12 4 3 4 4 4 19 093 VALIDO
13 4 3 4 4 4 19 093 VALIDO
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En cuanto a la escala de bienestar psicologico (BIEPS-J), los valores del
coeficiente V de Aiken se situan entre 0.87 y 0.93, mostrando una distribucion
homogénea y altos niveles de acuerdo entre los jueces. Todos los items
superan el criterio minimo establecido, lo que evidencia que son pertinentes,
claros y representativos del constructo de bienestar psicolégico. Por lo tanto,
se concluye que la escala presenta una alta validez de contenido, no
requiriendo modificaciones, y resultando adecuada para su uso en la

investigacion
Escala de Resiliencia SV-RES abreviada.

El instrumento original fue creado por Saavedra y Villalta (2008)
compuesta por 60 items y, en la validacion peruana, realizada por Villalta et
al. (2020) quedo conformada por 30 items. Enésta altima version, el objetivo
del test es evaluar la resiliencia por medio de tres factores: compromiso con
el entorno cercano, vision optimista del futuro y confianza en las propias
capacidades de accion. Las opciones de respuesta de cada item estan en una
escala 5 posibilidad que van del “muy en desacuerdo” (5) a “muy de acuerdo”

(1). El tiempo de aplicacion es 10 minutos aproximadamente.

Dentro del estudio original (Saavedra & Villalta, 2008) se redactaron 111 items
que fueron sometidos a evidencia de contenido por medio de 10 jueces
expertos y conservandose, en esta fase, todos los items que obtuvieron un V
de Aiken superior a .80. La evidencia de validez en relacion a otras variables
arrojo un valor de correlacion de .75 entre el CD-RISC y este instrumento.
Dentro de la evidencia de consistencia interna se analizd las correlaciones
item-test conservandose 106 items que obtuvieron una correlacion superior al
.30 y se conservd 5 items por cada factor (12 factores en la version original).
Asi la prueba quedaria compuesta por 60 items. La confiabilidad general del
test fue de .75 en alfa de Cronbach y .96 en la prueba de dos mitades. La
validacion desarrollada en Peru por Villalta y Delgado (2020) realizd una
depuracion de aquellos items que superara los valores de +/-1.5 en asimetria
y curtosis. De&cho analisis se conservaron 30 items. Dichos items fueron
sometidos a un andlisis factorial exploratorio (AFE) con el método

extraccion de minimos cuadras no ponderados (ULS) donde se retuvo 3
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factores. Los analisis de bondad de ajuste respaldaron el modelo de factores
que explico la varianza del constructo resiliencia en un 57.93%. El analisis de
confiabilidad en alfa de Cronbach obtuvo valores para el test global, factor 1,
factor 2 y factor 3 de .964, 931, .93 y .867, respectivamente.

Por ofra parte, en el contexto local sobre la validaciéon de contenido se

encontro:

Tabla 6.

Validez de contenido mediante el coeficiente V de Aiken de la escala SV-

RES

Escala SV-RES
Dr. Dr. Dr Dra Dr. V de
ITEMS Serpa Morales Ostos Campos Carrasco SUMA aiken GUALITAVO

1 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
2 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
3 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
4 3.75 3 3.75 3.5 4 18 0.87 VALIDO
5 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
6 35 3 4 4 4 185 0.90 VALIDO
7 3.75 3 4 4 4 18.75 0.92 VALIDO
8 35 3 4 4 3.75 18.25 0.88 VALIDO
9 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
10 4 3 4 3 3.75 17.75 0.85 VALIDO
11 4 3 3.75 4 4 18.75 0.92 VALIDO
12 3.5 3 4 3.25 3.75 17.5 0.83 VALIDO
13 3.5 3 4 3.25 4 17.75 0.85 VALIDO
14 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
15 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
16 4 3 4 3 4 18 0.87 VALIDO
17 4 3 4 3.5 4 18.5 0.90 VALIDO
18 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
19 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
20 3.5 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
21 35 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
22 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
23 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
24 3.5 3 4 4 3.75 18.25 0.88 VALIDO
25 4 3 4 4 4 19 0.93 VALIDO
26 35 3 3.75 3 4 17.25 0.82 VALIDO
27 3.5 3 4 3 3.75 17.25 0.82 VALIDO
28 35 3 4 4 4 18.5 0.90 VALIDO
29 3.5 3 4 3 4 17.5 0.83 VALIDO
30 3.5 3 4 3.5 4 18 0.87 VALIDO
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Respecto a la escala SV-RES, los valores del coeficiente V de Aiken oscilan
entre 0.82 y 0.93, evidenciando en general un nivel adecuado de validez de
contenido. Si bien la mayoria de los items presenta valores elevados, se
identifican algunos con coeficientes ligeramente menores (entre 0.82 y 0.83),
los cuales, también se mantienen por encima del punto de corte aceptable. Es
decir que los resultados indican que la escala posee una buena validez de

contenido, siendo adecuada para su aplicacion

Cabe mencionar que para la validez de contenido de los tres instrumentos
participaron los siguientes jueces.
Tabla 7.

Jueces expertos participantes en la validacion de contenido

N° Nombre del juez experto Decision
1 Dr. Serpa Barrientos, Antonio Apto
. Dr. Morales Cérdova, Hugo Apto
3 Dr. Ostos Miraval, Reynaldo Apto
4 Dra. Campos Cornejo, Lilia Apto
5 Dr. Carrasco Munoz, Miguel Apto

Los instrumentos de recoleccion de datos se validaron a través de la
opinion y analisis de cinco expertos en la materia, quienes dictaminaron que
los instrumentos aplicados cumplieron con el rigor cientifico pertinente para
obtener resuEtado&ajustados a lo que persigue el presente estudio. La
valoracién segun el Andlisis de la “V de Aiken” arroj6 que, los items son
mayores al 0.80 lo que indica la validez de los mismos en su coherencia,

relevancia, suficiencia y claridad.

En relacion con la evaluacion de los jueces expertos, se observo que la
totalidad de los especialistas participantes (n = 5) emitieron una decisién
favorable respecto al instrumento, calificandolo como “Apto”. Este resultado
evidencid un consenso absoluto entre los evaluadores, lo que sugiere que el
instrumento cumplié con los criterios de claridad, pertinencia y coherencia en

relacion con los tres constructos medidos.
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Estudio Piloto

El propésito del plan piloto obedecio a la necesidad de recoleccion de

datos sin posibles sesgos y errores para conocer si los instrumentos a utilizar

seran pertinentes y factibles.

El estudio piloto permitié evaluar la claridad de la redaccion de los items:
para lo cual participd una parte de la poblacién objetivo. En tal sentido es
importante cerciorarse de que la poblacion en la que se empled este
instrumento haya comprendido de manera nitida todos los conceptos
expresados en los items que conforman dichos instrumentos.
Precisamente por esta razon, el propio investigador fue el encargado de

llevar a cabo el estudio piloto.

Se logrd aplicar un estudio piloto a una muestra de 76 escolares de
ambos sexos, de dos instituciones publicas del Distrito de Amarilis-
Huanuco, : I:E César Vallejo , I.E Armando Ruiz Vasquez, posteriormente

se analizo la confiabilidad en la muestra piloto

El analisis de consistencia interna para Io&instrumentos utilizados en el
estudio fue por medio de los estadisticos alfa de Cronbach y Omega de
McDonald.

Los resultados indicaron que el Cuestionario de exposicion a la violencia
obtuvo un valor alfa de .785 y omega de .799, interpretables como
aceptables (George & Mallery, 2003). De igual manera las dimensiones
obtuvieron valores alfa de .718 (television y redes) a .799 (colegio). (Ver
tabla 02 del anexo del piloto).

Respecto a la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada se aprecia un
valor alfa de .947 y omega de .948 (ver Tabla 03 del anexo del piloto),
interpretables como excelentes (George & Mallery, 2003). Mientras que el
valor alfa en las dimensiones fue de .806 (visién optimista del futuro) a

.882 (compromiso con el entorno cercano).

7
Finalmente, en la Escala de Bienestar Psicologico SPWB de Ryff se
aprecia un valor alfa de .760 y omega de .790 (ver tabla 04 del anexo del
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piloto) interpretables como aceptables (George & Mallery, 2003). Sin
embargo, las dimensiones obtuvieron valores alfa de .610 (autonomia) a
.655 (autoaceptacion) considerados como cuestionables (George &
Mallery, 2003) aunque no son valores definitivos son explicados por el
reducido numero de items con expectativa de mejora al aplicarlo a la
muestra total

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicitd la autorizacion correspondiente a los directores de las
instituciones educativas publicas seleccionadas: Marcos Duran Martel, César
Vallejo, EI Amauta José Carlos Mariategui, Julio Armando Ruiz Vasquez,
Mariano Damaso Beraun. Para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, posterior a las coordinaciones con los responsables de cada
centro educativo se recabo la lista de los salones de 3° a 5° ano.
Seguidamente se procedi¢ al sorteo de los participantes a quienes se les
entregd el consentimiento informado para ser firmado por sus padres. Al dia
siguiente se procede con el asentimiento informado a los escolares
seleccionados. Asimis, se explico el caracter voluntario y la posibilidad de
dejar de participar en la evaluacién. Finalmente, se procedio a la aplicacion
colectiva de los instrumentos con las instrucciones necesarios para su
desarrollo de manera presencial. Concluida la fase de recoleccion de datos,
se organizo el Excel con la base de datos, luego se tabulo los datos obtenidos
en el software SPSS-26 para el andlisis estadistico correspondiente.

3.8. Técnica de procesamiento y analisis de datos

A partir de la base de datos lista, se expaé al SPSS IMB v.26, jamovi
v. 2023. Y JASSP v. 2020 en el cual se realizo el analisis estadistico tanto de
normalidad inferencial como de correlacion. Como analisis preliminar, se
procedio al contraste de normalidad de los datos, de acuerdo con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov.

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el software estadistico
AMOS o LISREL para realizar el modelo de ecuaciones estructurales (SEM).
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La utilizacion del modelo estructural permitio examinar las relaciones directas
e indirectas entre la sﬁosicic’m a la violencia, la resiliencia y el bienestar
psicologico. Se utilizé indices de ajuste como el CFl, TLI, RMSEA y SRMR
para evaluar la adecuacion del modelo.

3.9. Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion se respet6 la autoria intelectual
de los autores provenientes de libros, articulos y revistas cientificas. Asi
también, se han considerado las reglas y lineamientos establecidos por el

manual APA (American Psychological Association, 2020).

Se consideraron los principios de la ética investigativa. Alvarez (2018)

explica los principios universales, que son los siguientes:

Respeto por las personas: "reconoce la capacidad y los derechos de

todas las personas de tomar sus propias decisiones, comprende la autonomia
y la autodeterminacion de los seres humanos por medio del reconocimiento,
su dignidad y libertad" (p. 27).

La presente investigacion fue factible gracias a la participacion de
aquellas personas que firmaron el consentimiento y asentimiento informado
luego de explicarles los propositos del estudio. En este sentido, se tomé en
cuenta la libre participacion, el anonimato y la confidencialidad.

Respecto al consentimiento informado de los padres, este tuvo como
fin dar a conocer el estudio y el aporte de los encuestados (sus hijos), para
que pudieran estar informados y aceptaran voluntariamente. Igual
procedimiento se siguié con los adolescentes, quienes decidieron participar

libremente.

Se respetod el principio de no maleficencia, porque no se puso en riesgo
la dignidad y el bienestar de los encuestados. Ademas, se dispuso de un
apoyo profesional como plan de contingencia por si algun adolescente se

movilizaba emocionalmente ante algun reactivo de los instrumentos.




CAPITULO 4: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

Analisis descriptivo

Tabla 8.
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Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de adolescentes evaluados

de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

SEXO

fi %
Vardn 266 47.7%
Mujer 292 52.3%
TOTAL 558 100%

EDAD
fi %
13 anos 2 0.4%
14 anos 93 16.7%
15 anos 183 32.8%
16 anos 193 34.6%
17 anos 79 14.2%
18 afios 8 1.4%
TOTAL 558 100%
GRADO

fi %
3 grado 226 40.5%
4 grado 160 28.7%
5 grado 172 30.8%
TOTAL 558 100%

PERSONAS CON LAS QUE CONVIVE

fi %
Padres 461 82.6%
Hermano 37 6.7%
Otros Familiares 42 7.5%
Solo (a) 18 3.2%
TOTAL 558 100%

EXPERIENCIA DE BULLYING

fi %
Sl 156 28%
NO 402 72%
TOTAL 558 100%
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Nota: Elaboracion propia

En la poblacion analizada, que consta de 558 personas, el 47.7%
corresponde al sexo varon, con un total de 266 individuos, mientras que el
52.3% pertenece al sexo mujer, con 292 individuos. Esto indica que las
mujeres representan una proporcion ligeramente mayor que los hombres, con
una diferencia de 4.6 %.
En la distribucion por edades muestra que los grupos mas numerosos
corresponden a los jovenes de 15y 16 anos, que representan el 32.8% vy el
34.6%, respectivamente, acumulando el 67.4% del total. Los participantes de
14 anos constituyen el 16.7%, mientras que los de 17 afios representan el
14.2%. En los extremos de la distribucion, las personas de 13 afos
corresponden al 0.4% y las de 18 afios al 1.4%, siendo los grupos menos
representativos. Esto evidencia que la mayoria de |la poblacion se concentra

entre los 15y 16 anos.

Sobre la distribucion segin el grado académico revela que el 40.5% (226
estudiantes) cursa el tercer grado, siendo el grupo mas numeroso. El 30.8%
(172 estudiantes) esta en quinto grado, mientras que el 28.7% (160
estudiantes) pertenece al cuarto grado. Esto indica que la mayor
concentracion de estudiantes se encuentra en el tercer grado, con una

diferencia notable respecto a los demas niveles.

Sobre la caracteristica sociodemografica ¢Con quien vive?, la mayoria vive
con sus padres, representando el 82.6% del total (461 personas). Un 6.7% (37
personas) vive con sus hermanos, mientras que un 7.5% (42 personas) reside
con otros familiares. Por Gltimo, un 3.2% (18 personas) vive solo. Esto indica
que la convivencia predominante es con los padres, seguida de otros
familiares o hermanos, y que vivir solo es la opcion menos comun.

Finalmente, el 28% (156 individuos) reportd haber sido victima de bullying,
mientras que el 72% (402 individuos) indico no haberlo sufrido. Esto muestra
que la mayoria de la poblacion no ha experimentado bullying, aunque una
proporcion significativa, cercana a un tercio, si ha sido afectada por esta
problematica (ver Tabla 8).
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60]
Tabla 9.

2
Niveles de exposicion a la Violencia y sus dimensiones encontrados en los

adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.

Violencia Escala General Colegio Casa Vecindario TV-Redes

%
Nivel fe % f % f % f % f %
Acumulado

Alto 218 39.10% 39.10% 203 36.40% 146 26.20% 208 37.30% 208 37.30%
Medio 166 29.70% 68.80% 156 28.00% 211 37.80% 158 28.30% 148 26.50%
Bajo 174  31.20% 100.00% 199 35.70% 201 36.00% 192 34.40% 202 36.20%

Total 558 100% 100% 156 100% 558 100% 558 100% 558 100%

Nota: Elaboracion propia

En la Escala General de Violencia se observa que la mayoria de los
participantes se ubican en los niveles medio y alto de violencia. El 39.1%
presenta un nivel alto, el 29.7% un nivel medio y el 31.2% un nivel bajo. Esto
revela que casi siete de cada diez personas (68.8%) manifiestan niveles de
violencia que van de moderados a altos, lo cual constituye un indicador de la
prevalencia de conductas o actitudes violentas dentro del grupo evaluado.
Aunque un 31.2% presenta niveles bajos, esta proporcion no logra equilibrar
la presencia de comportamientos violentos en la muestra total (ver Tabla 9).
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Tabla 10.

.
Niveles de Bienestar General y sus dimensiones en los adolescentes

escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.

1

) Control de Vinculos Proyecto de Aceptacion
Bienestar general Total ) ) ) ) ) )
situaciones psicosociales vida de si mismo
%Yo
Nivel 1" Y% f Yo f % f % f %

Acumulado

Alto 213  38.20% 38.20% 197 35.30% 169 30.30% 347 62.20% 151 27,10%
Medio 148 26.50% 64.70% 228 40.90% 159 28B.50% 88 15.80% 226 40,50%
Bajo 197 35.30% 100.00% 133 23.80% 230 41.20% 123 22.00% 181 32,40%

Total 558 100% 100% 558  100% 211 37.80% 558 100% 558 100%

Nota: Elaboracién propia

En los resultados del Bienestar General Total, se observa que la
ayoria de los participantes presentan un nivel alto de bienestar (38.2%),
seguido de un 35.3% con nivel bajo_y un 26.5% con nivel medio. Esta
distribuciéon revela que, si bien una parte de la poblacion mantiene un
estado positivo de bienestar psicologico, existe también un grupo que
experimenta bajos niveles, lo cual podria reflejar dificultades emocionales,
falta de satisfaccion vital. Es decir, mas de la mitad de los evaluados
(61.8%) se ubican entre niveles medio y bajo, lo que sugiere una tendencia
global desfavorable en la salud mental con la necesidad de atenderlos
oportunamente (ver Tabla 10).
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Tabla 11.

6 ]
Niveles de Resiliencia y sus dimensiones en los adolescentes

escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,2024.

Yo soy-
Resiliencia general Yo tengo Yo puedo

Yo estoy

%
Nivel b % f % f Yo f %
Acumulado

Alto 172 30.80% 38.20% 170 30.50% 185 33.20% 204 36.60%
Moderado 200 35.80% 64.70% 195 34.90% 181 32.40% 164 29.40%
Bajo 186 33.40% 100.00% 193 34.60% 192 34.40% 190 34.10%
Total 558 100% 100% 558 100% 211 37.80% 558 100%

Nota: Elaboracioén propia

En los resultados correspondientes a la Resiliencia General, se
observa que el 35.8% de los participantes presenta un nivel moderado de
resiliencia, mientras que el 33.4% se ubica en el nivel bajo y el 30.8% en el
nivel alto. Este patron sugiere que la mayoria de las personas posee una
capacidad intermedia para afrontar situaciones adversas, adaptarse y
sobreponerse a las dificultades. Sin embargo, el porcentaje en el nivel bajo
evidencia la existencia de un grupo que podria mostrar vulnerabilidad en su
adaptacion con los demas y para manejar eficazmente desafios de su

entorno (ver Tabla 11).

Analisis inferencial:

Contrastacion de hipotesis general
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Tabla 12.

Indice de Ajuste del Modelo estructural de relacion entre variables (n =
558)

Variables Dimensibn Minimo Maximo Media DE Asimetria Curtosis

Colegio 000 2200 7.88 465 0.47 -0.14

EXPOTicién Calle 000 2400 732 396 0.71 0.66

ala

violengia ©as2 000 2100 434 449 1.11 0.61
v 0.00 1200 734 3.05 -0.44 -0.31
Control 400 1200 1044 1.71 -1.21 1.09

Bienestar Vincu 300 900 748 149  -1.00 0.43

Psicolbgico Proy. 300 1000 8.5 1.42 -1.93 3.40
Acept. 300 1100 739  1.41 -0.74 0.11

YoSoyEst 700 3500 2667 4.89 -1.06 2.21
Resiliencia YoTengo 700 3500 2685 544 -0.93 1.24
YoPuedo 700 3500 2834 497 -1.31 3.23

Nota: Elaboracion propia

3
Hi: La resiliencia cumple el rol mediador en la relacion entre la exposicion
a la violencia y el bienestar psicolégico en adolescentes escolarizados de

zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

El modelo estructural que evalta la hipotesis de que la resiliencia
actia como mediadora en la relacion entre la exposicion a la violencia y el
bienestarﬁicolﬁgico en adolescentes escolarizados. La exposicion a la
violencia tiene un impacto directo negativo sobre el bienestar psicoldgico (B
=-.16, p < .05), pero no se relaciona significativamente con la resiliencia (8
=-.03, p>.05).

Por otro lado, la resiliencia, muestra una relacion positiva estadisticamente
significativa con el bienestar psicolégico (8 = .23, p <.05), que se compone
de factores como la aceptacion de si mismo, los vinculos psicosociales, el
proyecto de vida y el control de situaciones (ver Tabla 13).
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Tabla 13.

Parametros de signfﬁcancfaﬁs tadistica del modelo integrador de resiliencia
como modelo mediador en la relacion entre la exposicion a la violencia y el

bienestar psicoldgico.
B B S.E. C.R. p
EV — R -0.03 -0.04 0.11 -0.38 0.71
R — BP 0.23 0.05 0.01 3.19 0.00
EV — BP -0.16 -0.05 0.02 -2.10 0.04

Nota. EV = exposicion a la violencia, R = resiliencia, BP = bienestar

psicologico.

Por su parte, los indices de ajuste de la estructura (X?/gl = 3.346,
CFl=.914, TLI =.884, SRMR = .072, RMSEA = .065) indican que el modelo
tiene un ajuste aceptable). En conclusion, la resiliencia al parecer no estaria
cumpliendo la funcion mediadora, ya que su efecto positivo en el bienestar
psicolégico no depende directamente de la exposicion a la violencia, pero
contribuye a mejorar el bienestar en contextos de adversidad. Por lo tanto,
estos resu%ﬁos permitieron evaluar un segundo modelo en el que cada
dimension de la exposicion a la violencia actia como variable predictora.
Esta alternativa permitio identificar con mayor precision si alguna de las
dimensiones tiene un impacto mas significativo en comparacion con las

demas (para mas detalles, véase la Figura 5).

Figura 5 Representacion grafica de la integracion de las variables del
estudio
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Nota. X?/gl = 3.346, CFl =.914, TLI = .884, SRMR = .072, RMSEA = .065

Hipétesis especifica 1:

Hi1: La resiliencia meg'a la relacion entre las dimensiones (colegio-calle-
casa-TV. Y redes) de la exposicion a la violencia y el bienestar psicologico
en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

La representacion grafica aropuesta en la Figura 6 describe un
modelo estructural que examina la relacion entre las dimensiones deéa
exposicion a la violencia, la resiliencia y el bienestar psicologico en
adolescentes escolarizados, destacando que la exposicion a la violencia,
medida a través de indicadores como colegio, calle, casa y medios de
comﬂﬂfcacién, no tiene una relacion estadisticamente significativa directa
con la resiliencia ni con el bienestar psicoldgico, excepto en el caso de la
dimension casa, que presenta una relacion negativa y ﬁadisticamente
significativa (8 = -.17, p<.001). Por su parte, |a resiliencia, tiene un impacto
positivo significativo en el bienestar psicologico (8 = .27, p<.001). También
es menester, senalar que la dimension casa impacta al bienestar
psicoldgico con medida estadisticamente significativa (8 =-.14, p<.01) (ver
Tabla 14).
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Tabla 14.

Parametros de significancia estadistica deunode!o integrador de resiliencia
como modelo mediador por dimensiones entre la exposicion a la violencia
y el bienestar psicoldgico.

Predictor Criterio B B S.E. C.R. P
Calle — R .04 0.05 0.06 0.76 0.45
Casa — R -17 -0.16 0.05 -3.44 0.001

Colegio — R -.03 -0.02 0.05 -0.44 0.66

TV — R .06 0.08 0.07 1.20 0.23
Resiliencia — BP 27 0.06 0.01 5.21 0.001
Casa — BP -.14 -0.03 0.01 -2.88 0.01
TV — BP .05 0.02 0.02 1.06 0.29
Calle — BP .04 0.01 0.01 0.73 0.47
Colegio — BP -.10 -0.02 0.01 -1.89 0.06

Nota. R =resiliencia, BP = bienestar psicologico.

En cuanto, a los indices de ajuste del modelo representado en la
figura 6 (X%gl = 5.670, CFl = .929, TLI = .882, SRMR = .049, RMSEA =
.092) indican un ajuste moderado.

En cuanto, a lwediacic’m, la resiliencia actia como un mediador parcial,
cumple su rol en la relacion entre la exposicion a la violencia en el hogar
(casa) y el bienestar psicologico (BP). La relacion entre casa y resiliencia
es significativa y negativa (8 = -.16, p < .001), se cumple el modelo en el
que Unicamente se considere la Casa como variable predictora, la
resiliencia como mediador y el bienestar psicolégico como criterio (ver
figura 6).
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Figura 6 Representacion grafica de la integracion de las variables del

estudio
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Nota. X?/gl = 5.670, CFl =.929, TLI = .882, SRMR = .049, RMSEA = .092

Hipdtesis especifica 2

Hi2: La resiliencia, tiene una relacion positiva y estadisticamente
significativa con el bienestar psicologico, en adolescentes escolarizados de
zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

La resiliencia tiene un efecto positivo y significativo sobre el
bienestar psicologico (B = .26, p < .001). Ademas, como se mostrd antes,
la relacion directa entre casa y BP también es significativa (8 = -.17, p <
.001), aunque disminuye en magnitud al incluir la resiliencia como variable
mediadora (ver tabla 15,digura 7,). Esto indica que parte del impacto
negativo de la violencia en el hogar sobre el bienestar psicologico es
mediado por la resiliencia, mientras que otra parte ocurre de manera
directa. Por lo tanto, fortalecer la resiliencia puede ser unﬁstrategia
efectiva para mitigar, aunque no eliminar completamente, los efectos
negativos de la violencia en el hogar sobre el bienestar psicologico de los
adolescentes.




92

Tabla 15.

.
Parametros de significancia estadistica de la resiliencia y el bienestar

psicoldgico.
B B S.E. C.R. p
EVC —- R -0.16 -1.25 039 -3.23 0.001
R — BP 0.26 0.06 0.01 5.16 0.001
EVC — BP -0.17  -0.29 0.09 -3.38 *

ota. EVC = exposicion a la violencia en casa, R = resiliencia, BP

bienestar psicologico.

Figura 7 Representacion grafica de la integracion de las variables del
estudio (resiliencia y bienestar)

| YoSoyEst | | YoTengoo | | YoPuedoo |

Nota. X?/gl = 4.175, CFl = .930, TLI = .913, SRMR = .052, RMSEA = .076

Hipdtesis especifica 3:

His. Existe invaﬁanza multigrupo del modelo mediador, donde la
resiliencia media la relacion entre la exposicion a la violencia en casa y el
bienestar psicologico, segun  sexo, en adolescentes escolarizados de
zonas periurbanas de Huanuco, 2024.
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La figura 8 representa el modelo estructural paraﬁrones (superior)
y mujeres (inferior), evaluando el rol de la resiliencia en la relacion entre la
exposicion a la violencia en el hogar (EV Casa) y el bienestar psicoldgico
P). En el caso de los varones, EV Casa tiene un impacto directo negativo
significativo sobre el bienestar psicologico (8 = -.27, p < .01), mientras que
su efecto sobre la resiliencia ncbes significativo (8 = -.13, p > .05). La
resiliencia, por su parte, tiene un efecto positivo significativo sobre el
bienestar psicologico (8 = .20, p < .01), pero no media completamente la
relacion, dado que el impacto directo de EV Casa sobre el bienestar
psicologico permanece significativo.
En el modelo para mujeres, EV Casa tiene un impacto negativo agnificativo
sobre la resiliencia (8 = -.22, p < .01) y un impacto directo no significativo
sobre el taenestar psicolégico (8 =-.07, p>.05). La resiliencia, en contraste,
muestra un efecto positivo significativo sobre el bienestar psicologico (B8 =
.34, p < .01), lo que sugiea que esta variable absorbe gran parte del
impacto de EV Casa en el bienestar psicologico. En conclusion, la
resiliencia cumple un rol mediador completo en mujeres, dado cﬂe mitiga
significativamente el impacto de la violencia en el hogar sobre el bienestar
psicologico, mientras que en varones la relacion entre EV Casa y el
bienestar psicolégico se explica principalmente por efectos directos,

evidenciando diferencias de género en la funcion de la resiliencia.
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Figura 8 Representacion grafica de la integracion de las variables del

estudio: segun sexo
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Los resultados del analisis multigrupo para evaluar diferencias entre

adolescentes varones y mujeres indican que el modelo presenta invarianza

global con diferencias significativas entre los grupos (AX? = 11.092, p =

0.011), lo que sugiere que las relaciones @tructurales varian en funcion del

sexo. En la evaluacion local, se observa que la relacion entre la exposicion

a la violencia en el hogar (EVC) y la resiliencia ® no difiere
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significativamente entre varones (8 =-.127) y mujeres (8 =-.222, AB = .095,
p = .685). Sin embargo, la relacion entre resiliencia y bienestar psicologico
(R — BP) es mas fuerte en mujeres (8 = .337, p <.05) en comparacion con
varones (8 = .201, AB = -.136, p = .078), destacando elﬁl protector mas
pronunciado de la resiliencia en mujeres. Por otro lado, la relacién directa
entre la exposicion a la violencia en el hogar y el bienestar psicologico (EVC
— BP) es mas fuerte y negativa en varones (8 = -.269) que en raujeres (B
=-.066, AB = -.204, p = .003), lo que indica que, en los varones, el impacto
de la violencia en el bienestar psicologico se explica en mayor medida por
una relacion directa, mientras que en las mujeres es mediado por la
resiliencia (ver Tabla 16).

En conclusion, los analisis muEtran diferencias claras en como la
resiliencia modula el impacto de la exposicion a la violencia en el hogar
sobre el bienestar psicologico segun el sexo. En los varones, la relacion
entre EVC y BP se explica principalmente por un efecto directo negativo (8
= -.269), mientras que la resiliencia tiene un efecto protector mas limitado
(B =601 ). En las mujeres, la resiliencia cumple un rol mediador mas fuerte,
con un impacto positivo significativo en el bienestar psicologico (8 = .337, p
< .05), mientras que la relacion directa entre EVC y BP es mucho mas débil
(B = -.066). Estas diferencias sugieren que las estrategias de intervencion

deberian considerar el papel diferencial de la resiliencia segun el sexo.
Tabla 16.

Parametros de significancia estadistica del modelo integrador: invarianza

multigrupo
B B ,
x2 gl Ruta ] AB Ap  Interpretacién
Varones Mujeres
Sin
o 31535 124 - - - -
restricciones
Con
326.442 127 - - - -

Evaluacién restricciones
global Diferencia 11.092 3 - - - - - -
El valor p de
fel 0.011 - - - - - la prueba de
diferencia de
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chi-cuadrado
es
significativo;
el modelo

difiere  entre

los grupos.
EVC No hay
- - - =127 -.222** 0.095 0.685
—R diferencia.
La relacién
= positiva entre
- - - 201 337 0.078 RyBPes
BP 0.136
mas fuerte en
Evaluacion
mujeres.
local
La relacién
negativa
EVC - entre ECV y
- - -.269* -.066 0.003
— BP 0.204 BP es mas
fuerte en
varones.
Elaboracién
Nota. Propia

4.2. Discusion de resultados

El objetivo central del estudio fue analizar el modelo explicativo
mediante ecuaciones estructurales y determinar el papel que cumple la
resiliencia en los adolescentes de zonas periurbanas de Huanuco. Estos
jovenes se hallan expuestos a la violencia proveniente de uno o mas
contextos (colegio, hogar, vecindario o medios de comunicacion), y se
evaluo su repercusion sobre el bienestar psicologico.

Asimismo, se planted la hipotesis de que la resiliencia cumple un
papel mediador —a través de sus dimensiones «yo soy-yo estoy», «yo
tengo» y «yo puedo»—, amortiguando el impacto para proteger el
sentimiento de bienestar (compuesto por el control de situaciones, los
vinculos psicosociales, el proyecto de vida y la aceptacion de si mismo) de

los adolescentes expuestos a la violencia.
Con respecto a los resultados descriptivos, en cuanto al objetivo de las

variables, se encontré un predominio del nivel alto de exposicion a la
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violencia (39.10 %), proveniente principalmente del vecindario y de los
medios de comunicacion. En relacion con el primero, se ha demostrado que
la violencia comunitaria —procedente de individuos sin una relaciéon
personal y que ocurre fuera del hogar— constituye un riesgo para
desarrollar trastornos mentales en los adolescentes (McDonald, 2008;
Haj-Yahia et al., 2019). En el segundo caso, existe una alta probabilidad de
contacto con programas televisivos de contenido destructivo, manipulador
e incluso extorsivo, los cuales, segun De los Heros y Arbocco (2012), tienen
un impacto negativo en el bienestar emocional de los adolescentes.
Asimismo, es posible la exposicion al ciberacoso (ciberbullying) con

contenido intimidatorio 0 vergonzoso entre escolares.

Seguidamente se hallé que, a pesar de la existencia comprobada de
violencia, existe un grupo de adolescentes con bienestar psicologico alto
(38,20 %), es decir, satisfaccion con la vida: tienen proyectos de vida, metas
y objetivos a futuro pese a las adversidades; ademas, aceptacion de si
mismo como expresion de valoracion de la propia identidad, acompafada
del control de situaciones, e incluye la importancia de los vinculos. Los
resultados son concordantes con los encontrados por Pérez-Correa, Aroca-
Paez, Pacheco-Orozco y Jiménez-Gomez (2022) en barrios violentos de
Colombia, que, endJaIabras de Werner (1992), serian el grupo de los
resilientes, porque, a pesar de vivir en condiciones adversas de violencia y
vulnerabilidad social, desarrollan inmunidad como factor protector. No
obstante, el 61,8 % alcanza un bienestar entre moderado y bajo, en la
misma linea de Seay (2023), quien alerta de que el efecto acumulativo de
la violencia en los anos de formacion genera un riesgo de desajustes
emocionales y trastornos internalizantes cercanos a la ansiedad y la
depresion. Cabe resaltar que, conforme a una postura eudaimonica
asumida por Casullo (2000), el bienestar no solo significa expresion de
emociones positivas, sino también potenciar habilidades y recursos
encaminados al funcionamiento de la persona y a su crecimiento frente a
la vida; por lo que este sector de adolescentes no tendria clara la direccion
hacia la cual encaminar sus metas, ni hacia donde dirigir sus esfuerzos para

construir el sentido de su existencia y afianzar su propia identidad.
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En lo relacionado con la resiliencia, predomina el nivel moderado
(35,80 %) y bajo (33,40 %), lo que indica un entorno social poco facilitador
de recursos, a partir de las dimensiones Yo tengo, Yo soy y Yo puedo
(Grotberg, 1995; Saavedra, E., 2005). Dicha interaccién podria generar
capacidad de afrontamiento ante las adversidades de la vida, como un

recurso protector analogo para la salud mental.
Resultados inferenciales

Se evidencio, que los indices de ajuste del modelo global (X2/gl =
3.346, CFl = .914, TLI = .884, SRMR = .072, RMSEA = .065) indican que el
modelo tiene un ajuste aceptable (ver Figura 5) evidenciando coherencia

entre la estructura tedrica y datos observados.

Se tiene la Hipotesis General: La resiliencia cumple el rol mediador en la

relacion entre la exposicion a la violencia y el bienestar psicologico en
adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024.

Se indica que la exposicion a la violencia -medida a travées de

indicadores cow el contexto escolar, calle, casa y medios de
comunicacion- tiene un impacto directo negativo sobre el bienestar
psicologico (B = -.16, p < .05), pero no se relaciona significativamente ¢

la resiliencia (B = -.03, p > .05) con un p valor de 0.71. Por otro lado, la
resiliencia, muestra una relacion positiva estadisticamente significativa con
el bienestar psicologico (B = .23, p < .05). Los resultados quizas puedan ser
explicados por la mediacion de otras variables importantes como
autoestima, autoeficacia, regulacion emocional y otras.

Por tanto, el modelo se asemeja a los datos empiricos hallados en
investigaciones similares, dado que se encontré un predominio alto de
exposicion a la violencia, la cual actGa como elemento estresante y
predictor de la falta de bienestar psicologico. No obstante, aungue se
confirma una asociacion directa entre las variables, al especificar la cadena
causal completa se revela que el efecto amortiguador de la resiliencia no
alcanza la significacion estadistica requerida para configurar una mediacion

propiamente dicha en la muestra total.
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En contraste, Bi Wang (2023) encontrd, en un estudio similar, que la
resiliencia meﬁaba la relacion entre un estilo de crianza parental exigente
y una mayor satisfaccion con la vida en adolescentes. Asimismo, Park et
al. (2026) sefialan que la resiliencia familiar media entre los factores de
riesgo social y la depresion. Dicha disparidad en los hallazgos podria
explicarse por los altos niveles de violencia registrados en la muestra
investigada, en la cual el efecto directo de la adversidad es tan abrumador
que la resiliencia no logra atenuar el impacto, dado que el dafo psicoldgico
resulta demasiado severo como para ser amortiguado por dicho recurso.

Sin embargo, nuestros hallazgos coinciden con los reportados por
Obioka (2024) y Anderson (2022), quienes evidencian que tanto la violencia
interparental como la proveniente del bullying afectan de manera directa y
negativa a la resiliencia y a la presencia de victimizacion escolar. Por el
contrario, Ramos et al. (2022) no hallaron relacion entre el estrés
postraumatico y la resiliencia durante la pandemia, lo que reafirma el
planteamiento de que la resiliencia constituye una variable
multidimensional, psicosocial y compleja, y que la exposicion a estrés
agudo no moviliza necesariamente recursos resilientes en el individuo.

g cuanto a la primera hipotesis especifica: La resiliencia media
relacion entre las dimensiones(colegio-calle-casa-TV. Y redes) de la
exposicion a la violencia y el bienestar psicologico en adolescentes
escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco, 2024. Encontramos
datos importantes, que la resiliencia, impacta positiva significativamente en
el bienestar psicologico en la dimension casa (ver figura 6).

La relacién entre la violencia en el hogar (casa) y la resiliencia es
significativa y negativa (B = -0,16, p < 0,001), lo que expresa que, cuando
la violencia procede de figuras parentales o cuidadores primarios, tiene un
peso muy distinto en comparacion con la violencia procedente del
vecindario. Esta situacion logra movilizar los mecanismos de proteccién y
obliga a la victima a superar la crisis de adversidad provocada en sus
interacciones familiares. De esta manera, el modelo propuesto encuentra

apoyo en las teorias planteadas, en las cuales Bronfenbrenner (1979)
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sostiene que el entorno mas cercano es significativo para el desarrollo
humano, ya que es donde ocurren las interacciones directas en el proceso
de adaptacion, cambio y crecimiento. También encontramos explicacion en
aquello que Boszormenyi y Spark (1983) denominaron 'lealtades
invisibles": el perdon para mantener la unidad familiar y superar el
problema. En este sentido, la resiliencia actia como mediad en la
relacion entre la exposicion a la violencia en el hogar (casa) y el bienestar

psicolagico (BP).

En lo que respecta a la relacion; mayor violencia menos resiliencia,
las investigaciones reportadas por Anderson (2022), Obioka (2024),
Karakus & Goncu (2022) confirman que la violencia predice negativamente
la resiliencia; es decir desde un enfoque de riesgo, el contexto dificil que no
atiende las necesidades del nifio y adolescente constituye un peligro de
desajuste. Son variables centradas en la enfermedad, situaciones de
riesgo propias del nifio o su entorno, con la probabilidad de causar dafio o
desajuste psicosocial o proceso morbido (Munist, Santos, Kotliarenco,

Suarez, Infante y Grotberg, 1998).

En relacion a la segunda hipotesis especifica: La resiliencia, tiene una
relacion positiva y estadisticamente significativa con el bienestar
psicologico, en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de
Huéanuco, 2024.

La resiliencia tiene un efecto positivo y significativo sobre el
bienestar psicologico (B = .26, p < .001).Ademas, apreciamos antes en el
modelo integrador la relacion directa entre la violencia de casa y BP
también es significativa y negativa (B = -.17, p <.001).

Para Ungar (2018, 2011), en la medida en que operen los recursos
del contexto (apoyo familiar, relaciones comunitarias, acceso institucional
como servicios educativos, valores compartidos), se activan mecanismos
de proteccion (resiliencia), lo que facilita el desarrollo saludable (bienestar
psicologico). En la misma linea, encontramos evidencia empirica en Park
et al. (2026), Anderson et al. (2022) y Pérez-Correa (2022): la resiliencia
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favorece el bienestar y&l satisfaccion personal; en nuestra investigacion
resultan significativos el proyecto de vida y la aceptacion de si mismo, como
amortiguadores que evitan el riesgo de desajuste emocional —como
estados de ansiedad y depresion— en adolescentes de Huanuco. Los
datos se complementan con los reportados por Seay et al. (2023), quien
demuestra que un mayor riesgo acumulativo de violencia en la infancia
(adversidad familiar) se relaciona con menor presencia de esperanza,

felicidad y satisfaccion de vida.

Con referencia a la tercera hipotesis especifica: Existe 'éwarianza
multigrupo del modelo mediador, donde la resiliencia media la relacién
entre la exposicion a la violencia en casa y el bienestar psicologico, segun
sexo, en adolescentes escolarizados de zonas periurbanas de Huanuco,
2024.

Los resultados eviden&an que existe diferencia de género en la
resiliencia. En tal sentido, la violencia en el contexto del hogar es
amortiguada significativamente por la resiliencia en su efecto sobre el
bienestar, a diferencia dﬁlos varones, cuyo efecto es directo. La resiliencia,
en contraste, muestra un efecto positivo significﬁivo sobre el bienestar
psicologico (8 = 0,34, p < 0,01). Esto indica que, en la medida en que las
mujeres desarrollan mayor resiliencia, presentan una mayor capacidad
para establecer vinculos de confianza con su red de apoyo, asi como
proyectos encaminados a la satisfacciénﬁ metas y aceptacion de la propia
identidad (Casullo y Solano, 2000). Estos datos son distintos a los
encontrados por Wang et al. (2023) y por Ramos, Bedoya y Ninamango
(2022), quienes no encontraron, de manera consistente, diferencias

significativas en el bienestar y la resiliencia entre géneros.

Lo antes mencionado puede explicarse por el hecho de que las
mujeres han construido socialmente roles de cuidado y asistencia hacia los
demas, lo que las lleva a obtener satisfaccion en la vida cuando sienten que
superan obstaculos. En cambio, ante la violencia, los varones —cuya
socializaciénas orienta hacia conductas mas externalizantes, como la

agresividad, el consumo de sustancias y las conductas disociales, entre
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.
otras— presentan respuestas distintas en la relacion entre resiliencia y

bienestar.

CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, centrado en el efecto de la

exposicion a la violencia sobre el bienestar psicologico, mediado por la
resiliencia en adolescentes de zonas periurbanas, los resultados
indican que la exposicion a la violencia tiene un impacto directo
negativo sobre el bienestar psicologico (B = -.16, p < .05), pero no se
relaciona significativamente con la resiliencia ( = -.03, p > .05) como

mediacion total.

-
En cuanto al primer objetivo especifico, centrado en los niveles de

exposicion a la violencia que presentan los adotescenteﬁscolarizados
de zonas periurbanas, los hallazgos descriptivos indican que la mayoria
de los participantes se sitia en los niveles alto (39,1 %) y medio
(29,7 %). Esto implica que casi siete de cada diez adolescentes (68,8 %)

presentan una exposicion que oscila entre moderada y alta
1
En lo que atafne al segundo objetivo especifico (la incidencia de los

niveles de resiliencia en adolescentes escolarizados de zonas
periurbanas), los resultados evidenciaron que el 358 % de los
participantes presenta un nivel moderado de resiliencia, mientras que el
33,4 % se situa en el nivel bajo. Este patron sugiere que la mayoria de
los adolescentes poseen una capacidad intermedia para afrontar

situaciones adversas.

El tercer objetivo especifico aborda los niveles de bienestar psicologico
en los adolescentes escolarizados de zonas periurbanas. Los
resultados indicaron que la mayoria de los participantes presenta un
nivel alto de bienestar (38,2 %); no obstante, existe ofro sector

importante con niveles medio y bajo (61,8 %).
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Se concluyo que la violencia en el hogar si explica la mediacion de la
resiliencia para atenuar el impacto sobre el bienestar psicologico, es
decir la resiliencia es significativa y negativa (g = -.16, p <.001), actia
como intermediaria dentro del modelo mediador.

En relacion al quinto objetivo especifico, acerca dél efecto de la
resiliencia sobre el bienestar psicologico, se evidencia que la resiliencia
tiene un efecto positivo sobre el bienestar psicologico de los
adolescentes escolarizados ( = .26, p <.001), es decir la resiliencia es
un mecanismo protecw que explica la satisfaccion especialmente con
mayor efecto sobre el proyecto de vida y aceptacion de si mismo.

El analisis de invarianza segn sexo demostro que la resiliencia ejercio
un papel mediador completo en las mujeres = 0,34, p < 0,01). ya
gue atenué significativamente el impacto de la violencia en el hogar en
el bienestar psicolégico. En contraste, en los varones dicha mediacion
no resulto significativa, y el efecto adverso se manifestdé con mayor
intensidad en los niveles de satisfaccion con la vida.
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RECOMENDACIONES

A la direccion del colegio: fomentar un sistema de redes de apoyo entre
la escuela, la familia y la comunidad para fortalecer los recursos de
resiliencia y bienestar psicologico, con la participacion articulada de postas
de salud, centros de salud mental comunitarios, iglesia y municipalidad, a
través de alianzas estratégicas que garanticen la disponibilidad de apoyos

sociales.

A los tutores de aula: implementar la figura del apego sustituto como
vinculo importante que compense las carencias y dificultades provenientes
del hogar, el vecindario, otras redes sociales e incluso del propio colegio.
Esta funcién podria recaer en el docente, auxiliar o psicélogo escolar que

sea de confianza para los estudiantes.

A los padres de familia: les corresponde psicoeducarse para promover
una estructura y dinamica familiar basadas en el afecto, en normas claras
y en limites que amortiglien la violencia estructural, cultural y directa
proveniente del sistema social.

A los profesionales de salud mental: les corresponde implementar,
desde un enfoque ecosistémico, programas de promocion del bienestar
psicoloégico en contextos escolares y comunitarios, como estrategia de
prevencion primaria en salud mental. Dichos programas deben incluir:
habilidades de negociacion, comunicacion con la familia y manejo de
protocolos contra el acoso escolar.

A las instituciones tutelares del sistema de salud del distrito de
Amarilis: orientar sus acciones hacia la implementacion de talleres de
resiliencia diferenciados por sexo, a fin de fortalecer la capacidad de
resiliencia especialmente en las mujeres, para mitigar los efectos de la
violencia; y explorar otras vias de intervencion en los varones, en quienes

el impacto directo de la violencia parece ser predominante.

A la Municipalidad del Distrito de Amarilis: promover espacios de

expresion no violenta, como talleres de arte y deportes, contacto con
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modelos prosociales y canales de comunicacion alternativos dirigidos a los

jovenes, que propicien un sentido de pertenencia alejado de la violencia.

Al Colegio de Psicologos a nivel regional: promover programas
psicoeducativos, mediante el disefio de agtividades y horarios diversos, que
ayuden a disminuir la saturacion por el uso de redes sociales en los
adolescentes y movilicen recursos de bienestar a través de plataformas
digitales.

A los futuros investigadores: ampliar la linea de investigacion con
estudios cualitativos o mixtos sobre la violencia en el contexto peruano vy,
en particular, en Huanuco, que develen las particularidades psiquicas de
los adolescentes con escasas oportunidades sociales, y profundicen en la
variable resiliencia como factor protector de la salud mental.

A los alumnos: participar activamente en los programas psicoeducativos
organizados por su institucion educativa, como una oportunidad para
desarrollar recursos de resiliencia, ya que se ha comprobado que esta
predice el bienestar y amortigua el efecto de la violencia,

independientemente del contexto en que se manifieste.
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ANEXOS

ANEXO 01: Consentimiento informado para padres

La presente investigacion tiene como objetivo, estudiar la relacion de la
exposicion a la violencia, resiliencia y bienestar psicologico en
adolescentes del Distrito de Amarilis, conducida por Flor Ayala Albites, con
registro del Colegio de Psicélogos C.Ps.P. N° 1846, estudiante del altimo
afno de doctorado en Psicologia de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Todos los datos y respuestas de los cuestionarios son
completamente anonimos y confidenciales y so6lo seran usados para la
presente investigacion. Las autoridades del colegio, profesores y padres no
sabran resultados de respuestas individuales.

Autoriza la participacion de su hijo (a): Si( ) NO( )

Gracias por su colaboracién.

Flor Ayala Albites

Firma del padre de familia
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ANEXO 02: Asentimiento informado

He sido informado(a) de los objetivos de esta investigacion, por lo tanto,
estoy de acuerdo con responder de manera voluntaria y sinceramente a
cada una de las preguntas formuladas en estos cuestionarios, ya que con
la informacién que se recoja se garantizara la confidencialidad, esto quiere
decir que siempre se guardara el anonimato de mis datos y no se usara
para ningun otro propésito fuera de esta investigacion:

Si() NO( )
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ANEXO 03: Instrumentos

EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
Asentimiento informado

He sido informado(a) de los objetivos de esta investigacion, por lo tanto,
estoy de acuerdo con responder de manera voluntaria y sinceramente a
cada una de las preguntas formuladas en estos cuestionarios, ya que con
la informacién que se recoja se garantizara la confidencialidad, esto quiere
decir que siempre se guardara el anonimato de mis datos y no se usara
para ningun otro proposito fuera de esta investigacion:

si() NO( )
Completar sus datos y marcar con una (X) las opciones que
correspondan.
Fecha:
Edad Mujer ( ) Varon () Grado al que perteneces:

3ro. () 4to.( ) 5to. ()
Lugar donde naci:

Con quienes vivo: Padres.() Hermanos.() Otros
familiares. ( ) Solo(a)( ).
Has sido victima de bullying: ....... Si( ) NO ( )

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu
colegio, en la calle, en tu casa o que hayas visto en la television. Marca con
una X el nimero que elijas junto a la frase.
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu
colegio, en la calle, en tu casao que hayas visto en la television. Marca con
una X el nimero que elijas junto a la frase.

0 1 2 3 4
Nunca Una Algunas Muchas Todos los
vez veces veces dias
El colegio 2
La calle 2

1. Con que frecuencia has visto como
unapersona pegaba o danaba
fisicamente a otra persona en

Casa

La television-re

0

3

0

3

0

3
des
2

WODh b = na
o
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El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han pegado | La calle 0 1 2
odanado fisicamente a tien 3 4
Casa 0 1 2
3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. Con gue frecuencia has visto como Larcalle g 1 2
unapersona amenazaba con
pegg:e aotraen Casa g 31 2
La television-redes 0 1
2 3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han La calle 0 1 2
amenazado con pegarte a ti en 3 4
Casa 0 1 2
3 4
El colegio 0 1 2
3 4
La calle 0 T 2
. Con que frecuencia has visto como 3 4
unapersona insultaba aotra en Casa 0 1 2
3 4
La television-redes 0 1
2 3 4
El colegio 0 1 2
3 4
. Con que frecuencia te han La calle 0 1 2
insultado a ti en 3 4
Casa 0 1 2
3 4
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Escala SV-RES

Seguidamente tendra un conjunto de afirmaciones que describen tu
experiencia personal. De elegir la opcion “1" indicaria que ocurre “Muy en
desacuerdo” en tu caso y de elegir la opcion “5” ocurre “Muy de acuerdo”

en tu caso.
Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy de
desacuerdo  desacuerdo  en desacuerdo  acuerdo  acuerdo
1 2 3 4 5

N Enunciado

1 | Yo soy optimista respecto al futuro 112|345
Estoy rodeado de personas que en general me

2 R e 112|3(4|5
ayudan en situaciones dificiles

3 | Estoy en contacto con personas que me aprecian | 1|2 3|4 |5

4 | Estoy seguro de mis proyectos y metas 1(2(3|4|5

5 | Estoy seguro en el ambiente en que vivo 112345

5 Soy uqa persona que ha aprendido a salir adelante 1l2lalals
en la vida

7 | Estoy satisfecho con mis relaciones de amistad 112|345

8 | Soy una persona practica 112|3(4|5

9 | Soy una persona con metas en la vida 1/2|3(4|5

10 | Soy activo frente a mis problemas 1/2(3|4|5

11 Estoy revisando constantemente el sentido de mi 11213lals
vida

12 | Yo tengo una familia bien estructurada 1(2(3|4|5

13 | Tengo fortaleza interior 1/2(3|4|5

14 | Tengo personas que me apoyan 112|3(4|5

15 | Tengo a quien recurrir en caso de problemas 1(2(3|4]|5

16 Tgr?gg personas que estimulan mi autonomia e 1lol3lals
iniciativa

17 Tengo personas que me han orientado y 1l2l3lals
aconsejado

18 Tengo personas que me ayudan a evitar peligros o 11213lals
problemas

19 Tengp personas que han confiado sus problemas 112]3lals
en mi

20 Tengo‘ personas que me han acompanado cuando t1olalals
he tenido problemas




-
N
-‘-j

21

Tengo mis objetivos claros

22

Tengo proyectos a futuro

23

Yo puedo dar mi opinion

24

Puedo responsabilizarme por lo que hago

25

Puedo aprender de mis aciertos y errores

26

Puedo tomar decisiones

27

Puedo fijarme metas realistas

28

Puedo esforzarme por lograr mis objetivos

29

Puedo asumir riesgos

30

Puedo proyectarme al futuro

— | b | b [ [ [ | b | e | o |

MMM NDMNDNDNDIMND NN

W WWWwwow www

YN N N N PN N Y N

[ MRS RS AR AN RS AR RS RS ]
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Escala de Bienestar Psicolégico: BIEPS - J
(Adaptada por Cortez, 2016)

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta
en cada una de ellas sobre la base en lo que pensaste y sentiste en el
altimo mes. Las alternativas son: - DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI
EN DESACUERDO - EN DESACUERDO. Marca tu respuesta con un aspa

Ni de
De acuerdo ni En
acuerdo en desacuerdo
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo
que digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes
confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida.

4. En general estoy conforme con
mi cuerpo que tengo.

5. Sialgo me sale mal puedo
aceptarlo o admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en
el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la
gente.

8. Cuento con personas que me
ayuden si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10.Si estoy molesto/a por algo, soy
capaz de como cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo
bien con la gente.

12.Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

13.Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.

“X" segun la alternativa que mejor describa tu opinion.
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iiiMuchas gracias por su colaboracion!!!
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ANEXO 05: Resultados del Estudio Piloto

Exposicion a la Violencia y Bienestar Psicologico: Rol mediador de la
Resiliencia en Adolescentes de colegios estatales del Distrito de
Amarilis-Huanuco 2024.

Flor Ayala Albites

1.4 Objetivos de la investigacién

1.3.1 Objetivo general
Determinar el efecto de exposicion de la Violencia sobre el Bienestar
Psicologico, mediado por la Resiliencia en Adolescentes del Nivel
Secundario de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.

1.3.2 Objetivos especificos
* Explorar el efecto de la exposicion a la violencia sobre la resiliencia
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del

Distrito de Amarilis-Huanuco.

¢ Describir el efecto de la resiliencia sobre el bienestar psicolégico
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del
Distrito de Amarilis- Huanuco.

¢ Identificar el efecto de la exposicion a la violencia familiar sobre el
bienestar psicologico en Adolescentes del Nivel Secundario de

Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.

e Evaluar el papel de la resiliencia como mediadora de la violencia
en adolescentes del Nivel Secundario de Colegios Estatales del
Distrito de Amarilis-Huanuco.

e Establecer la invarianza multigrupo del modelo mediador
propuesto segun sexo, en Adolescentes del Nivel Secundario de

Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco.
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Resultados de la muestra piloto
Los participantes fueron 76 estudiantes de dos instituciones publicas
de Amarilis, Huanuco. La edad promedio fue de 14.5 afos (desviacion
estandar: .765). De acuerdo a la Tabla 1, los estudiantes en su mayoria fueron
mujeres (56.6%), del tercero de secundaria (75%), nacieron en la capital de
Huanuco (64.5%), viven con sus padres (75%), y no fueron victimas de

bullying (72.4%).
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra piloto
f % f %

Sexo ¢ Con quién vive?

Mujer 43 56.6 Padres 57 75

Varon 33 434 Hermano 4 5.3
Grado de secundaria Otros familiares 5 6.6

Tercero 57 75 Solo(a) 1 1.3

Cuarto 19 25 No precisa 9 11.8
Lugar de nacimiento LHa Sidc_} victima

de bullying?

Capital de Huanuco 49 64.5 Si 18 23.7

Otros distritos y

provincias dentrode 10 13.2 No 55 724

la region Huanuco

Otras regiones del '

Sl 14 184 No precisa 3 3.9

No precisa 3 39

Total 76 100.0 Total 76 100.0

Nota: f, frecuencia. %, porcentaje.
Analisis de confiabilidad en la muestra piloto

El analisis de consistencia interna para los instrumentos utilizados en
el estudio fue por medio de los estadisticos alfa de Cronbach y Omega de
McDonald.
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De acuerdo a la Tabla 2, se aprecia que el Cuestionario de exposicion

a la violencia obtuvo un valor alfa de .785 y omega de .799, interpretables
como aceptables (George & Mallery, 2003). De igual manera las dimensiones
obtuvieron valores alfa de .718 (television y redes) a .799 (colegio).
Tabla 2
Confiabilidad del cuestionario de exposicion a la violencia

Instrumento N° de items Omega Alfa
Cuestionario de

o . ' 21 799 785

exposicion a la violencia
Dimension colegio 6 .801 799
Dimension calle 6 T47 .700
Dimension casa 6 792 .786

Dimension television y
3 .682 .718

redes

Respecto a la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada se aprecia un
valor alfa de .947 y omega de .948 (ver Tabla 3), interpretables como
excelentes (George & Mallery, 2003). Mientras que el vglor alfa en las
dimensiones fue de .806 (vision optimista del futuro) a .882 (compromiso con
el entorno cercano).

Tabla 3
Confiabilidad de la Escala de Resiliencia SV-RES abreviada
Instrumento N° de items Omega Alfa

Escala de Resiliencia SV-RES

30 .948 .947
abreviada
Dimensiébn compromiso con

12 .884 .882
el entorno cercano
Dimension vision optimista

10 901 .806

del futuro

Dimension confianza en las

8 874 872

propias capacidades de accién
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Fipalmente, en la Escala de Bienestar Psicologico SPWB de Ryff se
aprecia un valor alfa de .760 y omega de .790, interpretables como
aceptables (George & Mallery, 2003). Sin embargo, las dimensiones
obtuvieron valores alfa de .610 (autonomia) a .655 (autoaceptacion)
considerados como cuestionables (George & Mallery, 2003).

Tabla 4
Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicologico de Casullo (BIEPS-J)
Instrumento N° de items Omega Alfa
Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) 790 700
Control de situaciones 4 .683 .655
Vinculo Psicosociales 3 644 .610
Proyecto de vida 3 662 .654
Aceptacion de si mismo 3 .666 .664
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ANEXO 06: Permisos Solicitados

i

1) L
- & LFIOI
T

H
T

Tutd § v
£ Tald 5 naim UNIVERSIDAD NACIONAL"HERMILIO VALDIZAN"HUANUCO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Hudnuco, 14 de mayo de 2024

Oficio N° 043-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL
Sefior:
Director de la I.E “Julio Armando Ruiz Vasquez"-Amarilis

HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usled para saludarlo cordiaiments,
seguidamente manifestarle que la suscnta Flor Maria Ayala Albites con DNI
066520486, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afio de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedoras de su espiritu de colaboracién y compromiso con la investigacion,
sclicitamos su autorizacién y brindar |as facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigacion titulada: “ Exposicién a la
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Coiegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024"

Agradeciendo anticipadamente la atencién a la presente, reitero a usted, las
muastras de mi especial consideracion.

fg

Dra. Flor Maria Ayala Albites
Docente Investigador
Facultad de Psicologia

Atentamente.

of

I rtc; }5_5 E-‘—*T,L'I_‘D.z-“"““ﬁl—\

c.c archivo
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& L) 3
UNIVERSIDAD NACIONAL"HERMILIO VALDIZAN"HUANUCO o

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Huanuco, 14 de mayo de 2024

Oficio N° 041-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL

Sefior:

Director de la |I.E Cesar Vallejo de Paucarbamba-Amarilis
HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usted para saludario cordialmente,
seguidamente manifestarle que la suscrita Flor Maria Ayala Albites con DNI
06652046, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEWVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afo de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedores de su espiritu de colaboracion y compromiso con la investigacion,
solicitamos su autorizacion y brindar las facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigacion titulada: “ Exposicion a a
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024”

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, reitero a usted, las

muestras de mi especial consideracion.

W@J"‘f
Dra. Flor Maria Ayala Albites 7

Docente Investigador
Facultad de Psicologia

Atentamente.

A - % - s
2/%

c.c archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL"HERMILIO VALDIZAN"HUANUCO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Huanuco, 03 de setiembre de 2024

Oficio N° 073-2024-FAA-FAC-PSIC-UNHEVAL
Sefior:
Elir-e_ctor de la |.E * Javier Pulgar Vidal - La Esperanza
HUANUCO

Mediante la presente me dirijo a Usted para saludario cordiaimente,
seguidamente manifestarle que la suscrita Flor Maria Ayala Albites con DNI
06652046, docente de la Facultad de Psicologia de la UNHEVAL, se encuentra
actualmente realizando el 3er.afio de Doctorado en Psicologia en la Escuela de
Posgrado de la “Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. En tal sentido,
conocedores de su espiritu de colaboracion y compromiso con la investigacion,
solicitamos su autorizacion y brindar las facilidades para aplicar los cuestionarios
a los alumnos de secundaria en la investigacion fitulada: “ Exposicion a la
Violencia y Bienestar Psicolégico: Rol mediador de la Resiliencia en Adolescentes
de Colegios Estatales del Distrito de Amarilis-Huanuco 2024"

Agradeciendo anticipadamente la atencion a la presente, reitero a usted, las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.
| gt
Dra. Flor Maria Ayala Albites
Docente Investigador
Facultad de Psicologia
hi e 94
c.c archivo ;
= %’/F oo
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