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Resumen

Esta investigacion se propuso con el objetivo de determinar la influencia de las condiciones
familiares en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en la Colonia
N° 1 de Unién de Obras de Asistencia Social, mediante una metodologia mixta que nos permite
obtener datos cuantitativos precisos y confiables sobre las condiciones familiares y el
rendimiento académico de los estudiantes, los cuales fueron procesados mediante herramientas
estadisticas que permitieron establecer relaciones de influencia entre las variables. Se incluyo
la sistematizacion de experiencias propias del trabajo social, aprovechando la observacion
cualitativa en el contexto de estudio. Esta metodologia proporcioné una perspectiva
complementaria que fortalecid los hallazgos y aportdé un enfoque propio de la disciplina,
enriqueciendo los resultados de la investigacion. El estudio es de tipo descriptivo, aplicado ,
explicativo y mixto. El disefio no experimental, de corte transversal, permitid estudiar el
fenomeno en su entorno natural sin manipular variables, recopilando datos en un momento
especifico (julio-agosto de 2023). La unidad de analisis estuvo constituida por estudiantes de
Sto y 6to grado de primaria de la Colonia N° 1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon,
quienes representaron el objeto de estudio, aportando la informacidén necesaria para analizar
las variables seleccionadas. Para la recoleccion de informacion se aplicé inicialmente la técnica
encuesta, que se apoyod en un cuestionario disefiado para la medicion de la variable condiciones
familiares, luego se implementd una revision de datos secundarios, basada en una ficha de
registro documental de calificaciones, para evaluar el rendimiento académico; luego se ejecuto
observaciones guiadas con entrevistas informales para finalmente proceder al andlisis
cualitativo (de las condiciones familiares y el rendimiento escolar) que encause los hallazgos
de la practica de campo, las observaciones y la sistematizacion documental hacia las teorias y
la epistemologia que explique los eventos locales de las colonias educativas de Union de Obras
de Asistencia Social Ancon; dichos cuerpos tedricos contemplan el enfoque social desde el

contexto familiar y el enfoque psicologico desde la conducta parental. A través de los resultados



obtenidos, se evidencid que predomina una valoracion media y baja de las condiciones
familiares, una distribucion equitativa entre las calificaciones A y B en el rendimiento
académico; asimismo, se establecid que las condiciones familiares tienen una influencia
significativa, directa y considerable en el rendimiento académico (R=0,626 y p=0,000). Se
concluy6d que se confirmaron resultados significativos que respaldan la existencia de una
relacion de influencia significativa, directa y considerable entre las condiciones familiares y el
rendimiento académico de las estudiantes de educacion primaria en la Colonia N° 1 de Unién
de Obras de Asistencia Social Ancon en 2023. Los hallazgos subrayan la importancia de
fortalecer la interaccion familia-escuela como un componente clave para mejorar los resultados
escolares, abordando especificamente aspectos como las actitudes parentales, la disponibilidad
de recursos aportados por las familias relacionados con el aprendizaje, y el clima familiar, en
funcion de crear un entorno mas propicio para el aprendizaje y, por ende, mejorar el

rendimiento académico de las estudiantes.

Palabras clave: Condiciones familiares, influencia de las actitudes y conductas de los padres
frente al aprendizaje, recursos aportados por las familias relacionados con el aprendizaje, clima

familiar y los estilos de crianza, rendimiento académico.



Abstract

This research was proposed with the aim of determining the influence of family conditions on
the academic performance of primary school students in Colonia N° 1 of Uni6én de Obras de
Asistencia Social, through a mixed methodology that allows us to obtain precise and reliable
quantitative data on family conditions and the academic performance of students, which were
processed through statistical tools that allowed establishing influence relationships between the
variables. The systematization of experiences from Social Work was included, taking
advantage of qualitative observation in the context of the study. This methodology provided a
complementary perspective that strengthened the findings and provided an approach specific
to the discipline, enriching the results of the research. The study is descriptive, applied and
explanatory. The non-experimental, cross-sectional design allowed studying the phenomenon
in its natural environment without manipulating variables, collecting data at a specific time
(July-August 2023). The analysis unit was made up of 5th and 6th grade students from Colonia
N° 1 of Unién de Obras de Asistencia Social Ancoén, who represented the object of study,
providing the necessary information to analyze the selected variables. To collect information,
the survey technique was initially applied, which was supported by a questionnaire designed
to measure the family conditions variable, then a review of secondary data was implemented,
based on a documentary record of grades, to evaluate academic performance; then guided
observations were carried out with informal interviews to finally proceed to the qualitative
analysis (of family conditions and academic performance) that channels the findings of the
field practice, observations and documentary systematization towards theories and
epistemology that explain local events in the educational colonies Union de Obras de Asistencia
Social Ancon; said theoretical bodies contemplate the social approach from the family context
and the psychological approach from parental behavior. Through the results obtained, it was

evident that a medium and low assessment of family conditions predominates, an equitable
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distribution between A and B grades in academic performance; Likewise, it was established
that family conditions have a significant, direct and considerable influence on academic
performance (R = 0.626 and p = 0.000). It was concluded that significant results were
confirmed that support the existence of a significant, direct and considerable influence
relationship between family conditions and the academic performance of primary school
students in Colonia No. 1 of Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon in 2023. The findings
underline the importance of strengthening family-school interaction as a key component to
improve school results, specifically addressing aspects such as parental attitudes, availability
of resources provided by families related to learning, and family climate, in order to create a
more conducive environment for learning and, therefore, improve the academic performance

of students.

Keywords: Family conditions, influence of parents' attitudes and behaviors towards learning,
available resources related to learning, family climate and parenting styles, academic

performance.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Situacion problematica

Tomando como base los conceptos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2021), se comprende que los progenitores,
familiares y primeros cuidadores de los nifios son los principales responsables de su aprendizaje
y desarrollo educativo; ello genera un impacto significativo en su formacién durante las etapas
subsiguientes de su vida. La intervencion de familias transcurre desde el apoyo y asistencia
directa antes y durante la educacion formal hasta la atencion que se le brinde al nifio en términos
de la satisfaccion de sus necesidades de alimentacidn, higiene, salud y proteccion, entre otras.
El nivel de implicacion parental en las actividades escolares estd relacionado con la
comunicacion familia—escuela, el apoyo en el desarrollo de las tareas escolares, la asistencia a
eventos y actividades realizadas desde la escuela, para ejecutar decisiones, el seguimiento al
aprendizaje logrado, entre otros.

En consonancia con esta idea, muchos investigadores de esta linea tematica han
concluido que la familia desempefia un papel fundamental en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del ser humano. Desde el nacimiento, comienza una formacion emocional,
cognitiva, social, cultural y econdmica que determina todo el desarrollo futuro del nifio
(Zambrano y Vigueras, 2020). Los miembros de la familia se constituyen en modelos a imitar
en términos educativos; a su vez, construyen ambientes y espacios que pueden favorecer o
limitar el aprendizaje. Asimismo, depende de desarrollar habitos para el estudio y la
organizacion, en la medida en que guian al nifio en la valoracion de las metas educativas y la
planificacion para lograrlas. De igual forma, los padres y cuidadores son quienes pueden

brindar el apoyo emocional y psicoldgico que se requiere en todo proceso de aprendizaje.

12
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Por lo tanto, en la ensefianza formal, alcanzar las metas depende de las competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales que los nifios desarrollan en las primeras etapas de
su vida. Estas competencias se ven influenciadas por su entorno inmediato, generalmente
conformado por sus padres y otros familiares o cuidadores.

Uno de los principales indicadores del logro académico es el rendimiento, que se
concibe como la capacidad que posee y demuestra el alumno para alcanzar los propdsitos
establecidos dentro de un programa educativo formal, segun los niveles del sistema educativo
(Ramirez et al., 2020). Es decir, el rendimiento académico consiste en la valoracion de los
conocimientos que han sido adquiridos en el contexto educativo, un indicador de las
competencias desarrolladas por el alumno y es expresion de los contenidos, actitudes y
habilidades aprendidas durante todas las etapas del proceso educativo. Comtnmente, se
expresa en forma de calificaciones, notas, promedios, puntos y otros indices similares, y se
emplea para medir la evolucion del educando y su desempeiio en un curso o programa.

En el ambito internacional, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE, 2018) cre6 el Programme for International Student Assessment (PISA,
Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes), para la medicion del rendimiento
académico, enfocdndose en establecer la capacidad de los estudiantes que tienen 15 afios para
hacer uso de sus conocimientos y habilidades en las areas de ciencias, lectura y matematicas.
En 2018, aplicaron esta prueba en 79 paises y economias a mas de 600,000 estudiantes. Los
resultados demostraron que los estudiantes asiaticos (de Singapur, China y Macao) alcanzaron
las puntuaciones mas sobresalientes en las tres dreas de evaluacion. En lectura, destacaron los
paises europeos Finlandia, Polonia, Irlanda y Estonia.

En América Latina, la participacion en la prueba PISA 2018 evidencid que los
estudiantes de todos los paises de la region se ubicaron ultimos en cuestion del promedio global

en las areas: lectura, matematicas y ciencias. Entre ellos, las mejores puntuaciones se
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observaron en Chile y Uruguay; el primero obtuvo el mejor resultado en lectura, mientras que
el segundo alcanzd el primer lugar en matematicas (OCDE, 2018). Los resultados de América
Latina en PISA 2018 son inquietantes y no deben ser analizados sin tener en cuenta muchos
factores y dimensiones que inciden en el aprendizaje. Los informes demuestran algunas de
estas condiciones: situaciones socioecondémicas y brecha de desempefio relacionada,
condiciones de bullying y acoso, grado de absentismo educativo, entornos familiares dificiles,
desigualdades de género y muchas otras dificultades que son indicativas de la crisis social y
estructural presente en estos paises, en distintos grados de intensidad (Valentini, 2019).

Especificamente, el Pert, en la PISA 2018, se situd en el lugar 64 de 79 paises
participantes, por encima de naciones como Colombia, Brasil, Argentina, Panama y Republica
Dominicana en matemadticas, mientras que en ciencias y lectura s6lo supera a Panama y
Republica Dominicana. El promedio alcanzado por los estudiantes peruanos es de 401 en
lectura, 400 en matematicas y 404 en ciencias, valores que se ubican muy por debajo de los
promedios globales (487 en lectura, 489 en matematicas y 489 en ciencias) (Tecnologico de
Monterrey, 2019). Segtn cifras publicadas por el Ministerio de Educacion (Minedu, 2021), en
su Estudio Virtual de Aprendizaje, en primaria, 32,2% de los cursantes del 4° de primaria logran
los aprendizajes esperados en Matematicas y 30,3% logran los aprendizajes esperados en
lectura; no obstante, en este analisis se evidencia que la pandemia por Covid-19 tuvo un efecto
negativo en el logro de los aprendizajes y en el rendimiento académico.

La educacion primaria peruana consta de una duracion de 6 afios, representa el segundo
nivel de la educacion bésica regular y se ha disefiado para desarrollar competencias, las cuales
van adquiriendo los nifios desde la etapa inicial. Su proposito central radica en la educacion de
las infancias, pues se pretende fomentar la comunicacién en todos los campos, el dominio
practico del saber, el crecimiento en términos espirituales, personales, fisicos, emocionales,

sociales, vocacionales y artisticos. También se quiere fomentar el razonamiento logico, la
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creatividad y el desarrollo de habilidades necesarias para aprovechar su potencial, asi como
entender los aspectos de su entorno social y natural. Esto se plantea en el Programa Curricular
de Educacion Primaria, formando parte del Curriculo Nacional de Educacion Bésica Regular
del Peru, publicado por el Minedu (2016), documento que expresa las areas curriculares
correspondientes a este nivel: personal social, educacion fisica, comunicacion, arte y cultura,
castellano como segunda lengua, inglés como lengua extranjera, matematicas, ciencia y
tecnologia y educacion religiosa.

En lo que respecta al desempefio escolar en Peru, en todos los niveles de la Educacion
Basica Regular, se emplea una escala de evaluacion estandar que incluye cuatro clasificaciones
distintas. La calificacion "AD" simboliza un desempefio sobresaliente, evidenciando que el
estudiante ha superado con creces las expectativas en la competencia, mostrando aprendizajes
que van mas alld de lo previsto. Por otro lado, la nota "A" indica un rendimiento esperado,
indicando que el estudiante ha alcanzado el nivel previsto en la competencia, demostrando un
manejo satisfactorio de las tareas en el tiempo establecido. En contraste, la calificacion "B"
sefala que el estudiante estd en proceso, acercandose al nivel esperado en la competencia, pero
requiere un apoyo adicional durante un periodo razonable para alcanzarlo. Finalmente, la
calificacion "C" denota un comienzo y se utiliza cuando el estudiante muestra un progreso
minimo en una competencia en comparacion con el nivel esperado (Minedu, 2020).

El rendimiento académico es una variable en la que incide una amplia diversidad de
factores y condiciones, entre los cuales han sido identificados el desarrollo cognitivo (que alude
a las capacidades alusivas a memoria, comprension, resolucion de problemas, busqueda y
procesamiento de informacion); desarrollo fisico y emocional (salud fisica y mental,
estabilidad, autoestima); nivel de motivacioén intrinseca (interés, curiosidad, gusto por el
conocimiento); creencias y percepciones sobre el conocimiento, el aprendizaje, la educacion,

el éxito académico; asistencia regular a las actividades educativas; entorno y relaciones
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familiares; contexto socioecondmico; factores institucionales (infraestructura, servicios,
materiales, equipos, insumos); ambiente educativo (relaciones con compaieros, docentes y
otros integrantes de la comunidad escolar, estrés académico); entre otros (Bustamante y
Cabrera, 2022).

Como se ha expuesto previamente, uno de los elementos que mayor incidencia tiene
sobre la educacion, principalmente en las primeras fases del desarrollo del individuo, es la
familia, que se traduce en ambiente familiar, modelos a seguir, estilos de crianza, recursos y
espacios para el aprendizaje, y demas. De acuerdo con lo planteado por Romagnoli y Cortese
(2016), las condiciones familiares inciden en el aprendizaje y concretamente en el rendimiento
académico por medio de la influencia de tres aspectos fundamentales: a) actitudes y conductas
de los padres frente al aprendizaje; b) recursos aportados por las familias relacionados con el
aprendizaje; c) clima familiar y estilos de crianza.

El contexto local de esta investigacion esta representado por la Colonia N° 1 de Union
de Obras de Asistencia Social Ancon. La I. E. Colonia de Ancon es una institucion educativa
ubicada en Ancén, Lima, Pert. Se trata de un internado que atiende a estudiantes de primaria
y cuenta con dos sedes separadas para nifios y nifias. En la institucion se imparten clases
regulares, actividades extracurriculares y se ofrece un ambiente de aprendizaje integral para
los estudiantes. En el diagnoéstico situacional realizado por el Departamento de Trabajo Social
de esta institucion educativa, se han identificado algunas caracteristicas del entorno familiar,
tales como: 52% de las nifas provienen de un tipo de familia monoparental, 24% de familias
monoparentales extensas y solo el 13% de familias nucleares; 58,8% viven en hacinamiento.
Ademas, en el 72% de los hogares la madre es la responsable del nucleo familiar; el 76,3% de
las familias cuenta con dos o mas hijos; y, en relacion con la situacion laboral de las madres, el

40% trabaja como empleadas independientes en el sector informal.
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26% son amas de casa y 21% dependientes informales; por otro lado, 44% habita en

viviendas alquiladas y 41% alojadas, 76% vive en asentamientos humanos. En 85,2% se

identifica a la madre como victima de violencia, y en 70,4% se sefiala como agresor al padre

(Unio6n de Obras de Asistencia Social, 2023).

1.2 Preguntas de investigacion

1.2.1

1.2.2

Pregunta ggeneral

(Cudl es la influencia de las condiciones familiares en el rendimiento académico en las
estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023, y como fortalecer la interaccion familia—escuela y sus resultados
escolares?

Preguntas especificas

(Cual es la influencia de las actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje
en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia
N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, 20237

(Cual es la influencia de los recursos aportados por las familias relacionados con el
aprendizaje en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la
Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, 20237

(Cudl es la influencia del clima familiar y los estilos de crianza en el rendimiento
académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Unidn de

Obras de Asistencia Social Ancén, 20237

1.3 Objetivos

1.3.1

Objetivo general

Determinar la influencia de las condiciones familiares en el rendimiento académico,

con miras a fortalecer la interaccion familia—escuela y los resultados escolares en las
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estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la influencia de las actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje
en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia
N°1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

Definir los efectos de los recursos aportados por las familias relacionados con el
aprendizaje en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

Conocer la influencia del clima familiar y los estilos de crianza en el rendimiento
académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Unién de

Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

1.4 Hipétesis

1.4.1

1.4.2

Hipotesis ggeneral

Las condiciones familiares influyen significativamente en el rendimiento académico en
las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Unién de Obras de
Asistencia Social Ancon, 2023, y su atencion contribuird a fortalecer la interaccion
familia — escuela y sus resultados escolares.

Hipotesis eespecificas

La influencia de las actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje en el
rendimiento académico es significativa en las estudiantes de educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unién de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

Los efectos de los recursos aportados por las familias relacionados con el aprendizaje
en el rendimiento académico son significativos en las estudiantes de educacion primaria

de la Colonia N°1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancéon, 2023.
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- Lainfluencia del clima familiar y los estilos de crianza en el rendimiento académico es
significativa en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N° 1 de Unién de
Obras de Asistencia Social Ancén, 2023.
1.5 Justificacion
Esta investigacion fue relevante desde una perspectiva practica, en la medida en que
pretende analizar la relacion entre las condiciones familiares y el rendimiento académico de
los estudiantes de educacion primaria en la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social
Ancén. En este contexto, se consideré que, al profundizar los conocimientos sobre este
fendmeno, se podran identificar posibles areas de mejora y disefar intervenciones que ayuden
a optimizar el rendimiento de los educandos. Esto puede traer consigo un impacto significativo
en la calidad de la educacion y el desarrollo académico de los estudiantes, lo que a su vez puede

influir en su futuro educativo, profesional y personal.

En cuanto a su justificacion tedrica, esta investigacion se basé en la evidencia previa
que ha demostrado la relevancia de las condiciones familiares en el rendimiento académico.
Numerosos estudios han encontrado que factores como el nivel educativo de los padres, el
apoyo familiar, el ambiente socioecondmico, la estructura familiar y el acceso a recursos
educativos pueden influir en el desempefio académico de los nifios. Al llevar a cabo este
estudio, se contribuird a profundizar el conocimiento existente, obteniendo datos empiricos que
sustentan las hipotesis y teorias formuladas en torno a esta linea temadtica, constituyéndose en
referencia para el desarrollo de futuras investigaciones al respecto. De igual forma, se
contribuira al desarrollo de la linea de investigacion de la Escuela Profesional de Trabajo Social
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, relacionada con politicas sociales

vinculadas especificamente a la familia y el rendimiento académico.

Por otro lado, el estudio se ejecutd utilizando un enfoque mixto, debido a que

requerimos de un analisis cuantitativo en la recoleccion de los registros de calificaciones de los
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estudiantes de primaria en todas las areas curriculares, y por otro lado el andlisis cualitativo del
cuestionario para las condiciones familiares (como variable independiente), que encause los
hallazgos de la practica de campo, las observaciones y la sistematizacion documental hacia las
teorias y la epistemologia que explique los eventos locales educativos en nuestro pais; esta
metodologia es muy ambiciosa, ya que nos direcciona en validar teorias que expliquen la
situacion y los contexto de nuestras colonias Union de Obras de Asistencia Social Ancon.

1.6 Viabilidad de la investigacion

Este estudio se consider6 viable porque la investigadora tiene acceso a la poblacion
objetivo. Ademas, cuenta con el apoyo de las autoridades educativas y la comunidad para
obtener los permisos necesarios y asegurar que los estudiantes participen activamente en el
proceso de aprendizaje.

Otro factor que avald la viabilidad de esta investigacion fue contar con un asesor con
solida formacion y amplia experiencia en el area, cuya orientacion fue fundamental tanto en el
disefio metodologico como en el desarrollo de cada etapa del estudio. De igual forma, se
dispuso de recursos necesarios para desarrollar la investigacion, tales como equipos y
herramientas tecnoldgicas, inversion para movilizacion y servicios varios, papeleria, acceso a
internet, entre otros.

La viabilidad de la investigacion también estuvo relacionada con el impacto y la
aplicabilidad de los resultados; en este caso, se proyecta que los hallazgos y conclusiones de la
investigacion pueden utilizarse para fortalecer politicas, programas de intervencion o acciones

comunitarias que mejoren las condiciones familiares y el rendimiento del estudiantado.
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2. Marco teorico

2.1 Antecedentes internacionales y nacionales

Entre los estudios previos y la literatura existente, se aborda la temadtica presentada
desde una perspectiva emergente alineada a la transdisciplinariedad. En esta perspectiva, el
alumno y su nucleo familiar deben estar integrados, acogiendo diversas ramas como la
educacion, sociologia, trabajo social, antropologia y psicologia. Estas disciplinas han manejado
historicamente los factores que favorecen o limitan el logro de los objetivos académicos,
generalmente expresados en términos del rendimiento escolar.

Desde esa ultima linea de investigacion, se citan en este trabajo destacados estudios y
articulos cientificos que se enfocan a la influencia de la familia sobre dicha variable,
evidenciandose la presencia de distintos factores como: estilos parentales o estilos de crianza
enmarcados en la funcién (funcionalidad) o disfuncion (disfuncionalidad) familiar, clima social
familiar o clima familiar, acompafamiento o apoyo familiar, contexto o ambiente familiar,
componentes o variables familiares, integracion o desintegracion familiar; todos estan
vinculados con este aspecto educativo particularmente relevante, y han permitido generar una
base de consulta a partir de los principales resultados obtenidos durante la revision del tema
“familia y rendimiento académico” en buscadores y bases de datos académicas virtuales, como
Google Académico, Redalyc y Scielo.

Los estudios revisados, desarrollados bajo una metodologia mixta que combina
enfoques cuantitativo y cualitativo, se centran principalmente en las vivencias de nifias en edad
escolar basica y en las percepciones de sus padres, quienes participaron mediante encuestas y
entrevistas para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos evidencian una relacion
significativa entre las condiciones familiares y el rendimiento académico, ya sea de manera
positiva o negativa. Sin embargo, se observa que muchas de estas investigaciones han
priorizado el analisis del rendimiento académico, restando atencion a los factores del entorno

familiar que lo influyen directamente. En consecuencia, ha premiado asi la generalidad de los
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hallazgos encontrados como una informacién muy limitada por estar orientada a un solo grupo
demografico, es decir, solo a nifios y nifias de temprana edad y en contextos escolares
particulares, es decir, poco diversificados, ameritando ello un vuelco que también involucre
otros sectores del entorno escolar, tal como se exponen en los sucesivos antecedentes
internacionales y nacionales.

Correspondiente a las investigaciones desde el analisis del fenomeno de la condicion
familiar y su influencia en el rendimiento académico, se destacan una serie de trabajos bajo los
siguientes planos:

2.1.1 Familia, crianza, apoyos e influencia en el rendimiento académico

En este orden, Pilligua et al. (2024) public6 un articulo en Ecuador sobre el entorno
familiar y su influencia en el rendimiento escolar, aplicando un enfoque mixto, armonizando
los paradigmas cuantitativos y cualitativos, desde el cual se abord6 un disefio de campo y
factible, desde la fenomenologia. Se usé6 como instrumento una encuesta y una entrevista
aplicada a 38 estudiantes y 7 docentes, respectivamente. Las deducciones obtenidas dejan ver
la relevancia del apoyo del padre de familia en el hogar, aun cuando en muchos hogares no se
han considerado las respectivas acciones de mejora de las condiciones familiares en las que
estan insertos los nifios y nifias para que esto redunde en su desempefio académico. Las
conclusiones permiten afirmar la existencia de un sobresaliente y eficiente rol familiar en la
praxis educativa de los nifios, mas atin cuando son dotados de los recursos educativos en el
hogar, donde dispositivos como las TIC son ya imprescindibles en el proceso de aprendizaje
fuera del ambito de la escuela, ya que el nifio obtiene una amplia gama de nociones para su
desarrollo personal e integral.

De forma similar, Nevarez (2022) elabor¢6 un articulo en Ecuador con enfoque mixto,
en el que expone los hallazgos de un estudio cuya intencionalidad fue precisar un analisis del

rendimiento escolar y la influencia del entorno familiar de los estudiantes de bésica superior
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de la Unidad Educativa Martha Bucaram de Roldés entre 2021-2022, usando para ello el
método descriptivo, analitico, bibliografico y estadistico, usando como muestra 125 sujetos,
entre ellos: 60 alumnos, 5 educadores y 60 padres de familia, encontrando la existencia de un
gran volumen de padres que no asisten debidamente a sus hijos, quienes ademas manifiestan
deficientes relaciones familiares y ambiente de conflictos, que inciden directamente de forma
negativa en el rendimiento académico de los nifios. Concluye que el rendimiento como medida
de calidad de caracter social del aprendizaje del alumno cobra relevancia, porque no solo cubre
el desempefio y comportamiento del mismo, sino también el de sus padres al no afrontar un
compromiso en la asistencia Optima de sus hijos.

También destacan en este plano, Mera et al. (2023), quienes desarrollaron un articulo
enfocado en establecer la relacion de la familia y el rendimiento académico en alumnos de
educacion general basica. Se desarrolla bajo el método mixto, cuyo tipo de disefio utilizado fue
no experimental. Se aplicaron métodos inductivo, deductivo, analisis sintesis y estadisticos,
donde estudiaron 50 alumnos a quienes se les empled una encuesta denominada “Test de
Funcionalidad Familiar”, y para identificar el rendimiento académico se examinaron sus
registros de notas. Los hallazgos obtenidos develaron que el 52% de las familias son
disfuncionales, y un 14% son de indole severa, demostrando mediante la ruta sistematica del
analisis cualitativo que en estos casos inciden los valores de crianza y estilos parentales de
dichos hogares. Se concluyo que, del grupo en estudio, solo el 62 % de los estudiantes, esta
cercano al alcance de aprendizajes significativos.

Bajo este escenario, Mendoza y Barcia (2020), en su estudio, cuyo objeto buscd
examinar la relacion entre el contexto familiar y rendimiento académico de los estudiantes de
basica de Portoviejo, Ecuador, fundamenté su paradigma en dos vertientes: desde el enfoque
cuali-cuantitativo, aplicando asi el método mixto, desde un orden deductivo, que dio pie a un

tipo de investigacion documental, de campo y etnografico donde se estudiaron a través de
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encuestas y entrevistas a 27 nifios y 6 docentes. Los resultados registran que existen factores
determinantes que incurren en el rendimiento del nifio, que incorporan las condiciones
socioecondmicas de la familia y el nivel de crianza y participacién de los padres, hechos estos
muy asociados con la relacion parenteral que estos reciben, cuando su padre se involucra en
sus actividades escolares que, del modo contrario, se dirigen inminentemente a un deficiente
desempefio y fracaso escolar. Llegaron a la conclusién de que el sistema educativo debe
promover acciones que se enfoquen en la motivacién de la familia y los alumnos que les
conlleve obtener de forma exitosa la victoria académica.

Alineado a este perfil, Soria (2019) llevo a cabo un estudio donde abordaron el contexto
familiar y los factores intervinientes en el rendimiento académico del sujeto educativo,
ocupando un relevante lugar la identificacion de los modelos de familia y estilos parentales que
predominan en los diversos entornos educativos analizados, y su repercusion en los mismos,
por cuanto en ese sentido, se recurrio a 10 centros educativos. El estudio siguié un enfoque
mixto, usando como instrumentos para recolectar datos de las condiciones familiares y la ficha
de observacion para la descripcion del tipo de familia y los estilos parentales del hogar de los
nifios. Como premisa resultante, el modelo monoparental y el estilo de crianza permisivo,
concluyéndose que dado estos factores disgregados, se consignaron evidencias de deficiente
rendimiento académico en estos estudiantes.

2.1.2 Recursos aportados por la familia y rendimiento académico

En este 4mbito se tiene el trabajo de Velasquez (2022), quien oriento a la investigacion
a desarrollar como objetivo los factores sociodemograficos que influyen en el rendimiento
escolar de los nifios de primaria de la LE. 10796 Carlos Augusto Salaverry en Chiclayo,
estudiando una muestra de 131 alumnos de segundo y tercer grado, utilizando entrevistas para
los padres y docentes, y posteriormente procesando sus registros de notas de sus rendimientos

escolares. Como resultado se obtuvo que, entre las dos variables significativas, resalta la
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disposicion de recursos tecnologicos como el acceso a internet, que influy6 de forma positiva
en los promedios de las asignaturas de Comunicacion, Matematicas y Ciencia y Tecnologia.

Arauco et al. (2020) realiz6 un articulo desde el que describid las caracteristicas del
trabajo y el rendimiento académico de los estudiantes del CEBA Maria Inmaculada, abordando
la dimension que ocupa la disponibilidad de recursos que facilitan el desempefio académico.
Aplicé un enfoque mixto, basico, descriptivo y con un disefio explicativo secuencial. La
muestra estd integrada por 31 adolescentes que respondieron a cuestionarios y entrevistas.
Como resultado se obtuvo que las tareas laborales de los alumnos se caracterizan por ser en su
mayoria muy severas, sin dejar atras los horarios de trabajo laboral que superan las 8 h/dia. Sin
embargo, las remuneraciones recompensan con los recursos que permiten obtener y que
facilitan su aprendizaje. En cuanto al rendimiento académico, se percibio que el 64% presentd
calificaciones admisibles de logros. Se llego a la conclusion de que las condiciones laborales
carecen de Optimas normas de trabajo; sin embargo, gracias a sus beneficios monetarios, los
estudiantes obtienen los recursos necesarios para su buen desempeiio.
2.1.3 Actitudes de padres, estilos de crianza de la familia y rendimiento académico

Vigo y Cordova (2024) buscaron abordar el acompafiamiento familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar. Se aplic6 un enfoque
mixto, no experimental, transversal y descriptivo-correlacional, con una poblacion de 122
alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, con edades comprendidas entre 14y 17
afios, quienes participaron con el llenado del cuestionario de 35 items. El resultado arrojé que
un 95% de éstos tienen un nivel significativo, dilucidando que el acompanamiento familiar
interviene de forma significante en el desempeno académico.

Igualmente, Mena (2019) presentd una investigacion en la que se planted conocer como
es el desempeio escolar de los alumnos que presentan acompafiamiento familiar del 3° grado

de educacion primaria de la I.E. Santa Rosa de Lima N.° 30001 del distrito de Huancayo —
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2017. Esta se define como una investigacion de enfoque mixto, tipo basico, nivel descriptivo,
donde se usod el método andlisis—sintesis. El instrumento empleado a los 27 alumnos de
educacion primaria fue el cuestionario y la guia de entrevista a padres de familia. Los hallazgos
arrojaron que el 66.7% de los alumnos si cumplen con las asignaciones escolares, el 96.3%
participan siempre y algunas veces durante el desarrollo de las clases, y finalmente los 27 nifios
que presentan acompafiamiento familiar obtuvieron calificaciones bajo un logro de aprendizaje
Ay AD. En conclusion, los alumnos de primaria que permanecen con acompanamiento familiar
en su actividad académica alcanzan un 6ptimo rendimiento.

En términos generales, puede decirse que la totalidad de los estudios revisados dentro
de esta linea tematica ha llegado a la conclusion de que las condiciones familiares tienen una
elevada influencia e impacto sobre el rendimiento académico de los alumnos, especialmente
en las primeras etapas de su educacion formal. En consecuencia, puede puntualizarse que
cuando el nifio se desarrolla en una familia estable, integrada y funcional posee mayores
posibilidades de lograr el triunfo en el &mbito académico; de igual forma, es determinante el
apoyo e implicacion familiar, pues los alumnos cuyos padres estan involucrados activamente
en su formacion, brindan respaldo escolar y motivan altas expectativas, tienden a obtener
mejores resultados académicos. En este mismo sentido, es fundamental proveer al nifio de un
ambiente familiar que promueva la confianza, la cohesion, la comunicacion abierta y la
resolucion de problemas como forma de potenciar las condiciones y oportunidades del nifio en
su desempefio escolar.

2.1.4 Revision del estado del arte

Como se evidencia en la revision de estudios previos, la relacion entre diversas
variables familiares y el rendimiento académico ha sido un foco de atencion en numerosas
investigaciones a nivel nacional e internacional. Priorizando investigaciones de enfoques

mixtos, que en su andlisis cuantitativo mayormente desprende el enfoque correlacional o
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causal, tal como lo ejecutaron Pilligua et al. (2024), Arauco et al. (2020) y Vigo & Cordova
(2024), buscando identificar su relacion, especialmente en estudiantes de instituciones de
educacion bésica, incluyendo primaria y secundaria.

En cuanto a la familia, se ha encontrado que gran parte de los estudios se basan en el
modo en que la integracion o funcionalidad familiar actia como un factor de alta relevancia en
los resultados académicos, seguido por el clima, contexto o condiciones familiares, tal como
lo exponen Soria (2019) y Velasquez (2022), asi como la implicacién o apoyo que brinda la
familia en esta etapa de la educacion formal. El rendimiento académico, en la mayoria de estas
investigaciones, se mide a través del promedio de calificaciones obtenido por los alumnos en
las asignaturas que cursan, aunque en algunos de ellos se mide a través de aspectos como los
factores del rendimiento académico (Vigo & Cordova, 2024; Arauco et al., 2020) o las
capacidades, conocimientos y actitudes (Mena, 2019).

Al hacer referencia especificamente a las variables integracion y funcionalidad
familiar, los autores han evidenciado que esta guarda una relacion significativa, positiva y
directa con el rendimiento académico, puesto que cuando los alumnos provienen de hogares
disfuncionales o desintegrados, se observa un efecto negativo en el desempefio de estos dentro
del entorno escolar, que se expresa en problemas de atencion, interés, motivacion, que a su vez
se traducen en un bajo o regular rendimiento académico, como les resulté a Soria (2019),
Velasquez (2022), Mendoza y Barcia (2020) y Arauco et al. (2020).

En cuanto al contexto familiar, condiciones socio-afectivas familiares o clima familiar,
en las investigaciones previas consideradas se ha apreciado que su influencia es parcial, en la
medida en que no todas sus dimensiones e indicadores han alcanzado puntuaciones
significativas en su nivel de incidencia en los resultados escolares para los alumnos y contextos
objeto de analisis. Al respecto, Mendoza y Barcia (2020) encontraron que el nivel

socioecondmico no actiia como un factor de incidencia significativa, mientras que el estilo de
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crianza, el clima familiar y el apoyo escolar de los padres son dimensiones que influyen
significativa, favorable y moderadamente sobre el rendimiento académico. En ese mismo
orden, Velasquez (2022) encontrd que las condiciones sociales y afectivas del contexto familiar
influyen favorable pero moderadamente en los hallazgos académicos que alcanzan los
estudiantes.

Por otro lado, se ha establecido que el nivel de apoyo e implicacion de la familia en las
actividades escolares tiene una influencia significativa, directa y alta en el rendimiento
académico de los infantes, en la medida en que una mayor presencia, participacion, ayuda y
acompafiamiento de los padres en el entorno y los compromisos académicos contribuyen a que
los estudiantes sean mas exitosos en la consecucidon de sus metas educativas, obteniendo asi un

mejor rendimiento (Nevarez, 2022; Mera et al., 2023 y Vigo & Cordova, 2024).

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias

2.2.1.1 Teoria del aprendizaje social.

El rendimiento académico es uno de los indicadores asociados al aprendizaje, razon por
la cual en su estudio y comprension es preciso explorar acerca de los modos en que los nifios
aprenden mediante la influencia que sobre ellos ejerce su entorno, asumiendo de esta forma los
principios de la teoria del aprendizaje social de Bandura, conocida asi mismo como aprendizaje
observacional o por modelado. En la década de los 60 del siglo XX, Albert Bandura y otros
investigadores realizaron un experimento al que denominaron “El mufieco Bobo”, mediante el
cual se demostrd que la imitacion de modelos es uno de los mecanismos mas efectivos en el
proceso de aprendizaje de los nifios; en el experimento, cuando un nifio habia estado expuesto
a un modelo agresivo (adulto), asumia luego el mismo tipo de comportamiento, reaccion que
se diferenciaba significativamente si el nifio habia estado expuesto a un modelo no agresivo

(Tortosa, 2018).
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Al respecto, Sarmiento (2007) expone que, segin esta teoria, el aprendizaje que
desarrolla el nifio a través de la experiencia directa se basa en la observacion del
comportamiento de otros individuos y la valoraciéon de las consecuencias que han tenido estas
acciones para quien las ejecuta; si un nifio tiene miedo en una determinada situacién y ve que
el adulto controla su miedo, puede aprender a controlarlo también y superar su miedo o, cuando
un nifio presencia que otra persona es castigada por cierta conducta, esto puede generar en ¢l
la decision de no actuar de la misma forma.

En consecuencia, los procesos que intervienen en el logro del aprendizaje son los
siguientes: a) proceso de atencion, que hace referencia a la observacion de la conducta, mediada
por las capacidades sensoriales, perceptuales y motivacionales del sujeto, asi como por las
caracteristicas del objeto o situacién de aprendizaje, como su claridad, carga afectiva,
complejidad, prominencia y funcionalidad. b) proceso de retencién, entendido como la
capacidad para organizar y almacenar la informacion recibida. Este proceso se sustenta en la
codificacion simbolica, la organizacion cognitiva y el entrenamiento motor y simbolico, los
cuales facilitan el recuerdo y la reproduccion posterior de lo aprendido. c¢) proceso de
reproduccidon motora, relacionado con la ejecucion del aprendizaje previamente adquirido. Esta
determinado por las capacidades fisicas del individuo, su disposicién para responder, la
autoobservacion de su comportamiento y la calidad de la retroalimentacion. En este sentido,
puede afirmarse que las acciones de los sujetos son producto de la reproduccion de modelos o
informacion previamente interiorizada (Gutiérrez, 2018). Segin Jara et al. (2018), el
aprendizaje social también se apoya en procesos motivacionales, en la medida en que sus actos
y aprendizajes estan mediados por el interés e impulso interior que la persona siente hacia ellos;
para reproducir y aplicar el aprendizaje obtenido, una persona debe sentirse motivada, tener el
deseo de hacerlo. Dentro de esta teoria, la personalidad se forma bajo la influencia del entorno

social, a través de la informacion que el individuo recibe y de las interacciones que establece a
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lo largo de su vida. Por esta razon, es elemental reconocer la relevancia del papel que cumplen
los padres y cuidadores en la tarea de proteger, educar y seleccionar las influencias que tendran
los nifios durante todo el proceso de construcciéon de su personalidad. Tomando en
consideracion los planteamientos de Bandura, la personalidad estd conformada por tres
elementos fundamentales: interaccion del ambiente, comportamiento y procesos psicoldgicos
individuales.

Ahora bien, un principio del aprendizaje social es el determinismo reciproco, entendido
como la interinfluencia entre el entorno y el comportamiento de las personas. La forma como
actiia un sujeto genera una reaccion del entorno frente a sus acciones; en consecuencia, si se
pretende crear un ambiente familiar agradable y propicio para el nifio, se deben mostrar
actitudes y conductas consonas con el resultado que se desea. En este sentido, también es
deseable rodear al nifio de modelos que permitan desarrollar y consolidar sus valores,
autoestima, habilidades sociales y aprendizajes, contribuyendo de este modo a mejorar también
su calidad de vida. Si un infante vive rodeado de modelos negativos, estos generaran
situaciones negativas, dolorosas, angustiantes, que multiplican probabilidades de conflictos y
fracasos.

Segin Muquis (2022), dentro de esta teoria, también se asume que el aprendizaje esta
mediado por dos tipos de factores: cognitivos y sociales. El factor cognitivo esta asociado con
el proceso de adquisicion de los conocimientos por parte del sujeto, mientras que el factor
social estd vinculado con el entorno en el que este se desenvuelve y como influye en sus
procesos de aprendizaje. En esta investigacion, podria decirse entonces que las condiciones
sociales aluden al factor social y este se conjuga con el desarrollo cognitivo del nifio, para
generarse el aprendizaje, cuya medida se expresa (en parte) en el rendimiento académico

obtenido.
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En correspondencia con todo lo anterior, se deduce que los principales postulados de la
teoria del aprendizaje social son: a) los niflos adquieren, cambian y consolidan actitudes y
conductas, segin lo que ve en su contexto familiar, escolar, comunitario, medios de
comunicacion, entre otros espacios, a través de la observacion, imitacion y modelado; b) los
factores del aprendizaje social son: acciéon (como capacidad de imitar o reproducir una
conducta), atencion (como capacidad para ver y concentrase en la conducta), memoria (como
capacidad para retener la informacion captada), motivacion (como el atractivo e interés que
siente por reproducir la conducta); c¢) a partir de la interaccion con el entorno, el individuo
adquiere la capacidad de autorregulacion, que comprende la autoobservacion (consciencia del
propio comportamiento), juicio (comparacion de la conducta propia con las normas y
parametros de la sociedad en la que vive) y auto respuesta (otorgarse una recompensa por las
acciones propias) (Jara, et al., 2018).

En el contexto de la educacion, la teoria del aprendizaje social deja en evidencia el
modo en que las condiciones familiares de los estudiantes determinan su conducta en la escuela,
puesto que, a través de la observacidn, imitacién y modelado, los nifios van desarrollando
ciertas actitudes, patrones y practicas en relacion al aprendizaje, el estudio, la interaccion
escolar, entre otros aspectos. En consecuencia, se produce una conjuncion de factores sociales
y cognitivos que determinan su aprendizaje, definiendo el nivel de atencién que prestan a las
actividades académicas, la motivacién interna y externa que lo motiva a aprender, su capacidad
para retener la informacion, la forma en que reproducen las conductas aprendidas. Asi mismo,
desarrollan la capacidad de autorregulacion, satisfaccion académica, adaptacion al entorno y
autoeficacia, para propiciar estados psicologicos estables que lo conduzcan al éxito académico
(Muquis, 2022).

Este éxito académico se expresa, parcialmente, a través del rendimiento académico

como medida de la capacidad que posee y demuestra el alumno para alcanzar los propositos



32

establecidos dentro de un programa educativo formal, segun los niveles del sistema educativo
(Ramirez et al., 2020). Por su parte, Zamora et al. (2020) sefiala que muchas investigaciones
han asumido el enfoque del aprendizaje social de Bandura para explicar el rendimiento
académico de los estudiantes (persona), puesto que el aprendizaje se desarrolla en el marco de
un entorno académico y bajo la influencia de un entorno familiar (ambiente), en el cual el nifio

debe llevar a cabo diferentes actividades y funciones (conducta).

2.2.1.2 Teorias sobre la familia

Con respecto a la variable condiciones familiares, se razona acerca de la teoria
sociocultural de Vygotsky (citado por Guerra, 2020), que acota que la formulacion del
conocimiento se practica de manera colectiva, siendo que el factor sociocultural y el contexto
proximo resultan categoricos en la procura de la esencia cognoscitiva. Ante ello, el medio
cercano al nifio vigoriza el proceso de aprendizaje ante sus diversas dimensionalidades,
transformandose en un proceso transferencial, favorecido por la transferencia de

conocimientos, destrezas y maniobras de padres a hijos.

Es asi como los factores sociales y el principio cultural intervienen de forma decisiva
en la constitucion formativa del ser humano, ayudando a que sea autosuficiente y capaz de
afrontrar diversas realidades (Abtahi, 2021). De ahi la nocion de condicionamiento familiar,
también conocida como teoria del condicionamiento familiar.

Se puede decir que esta teoria sefiala lo importante que resulta en el proceso de
aprendizaje de los niflos su ambito social, dado que se engrandece a partir de la interrelacion
que tiene con el entorno del hogar, lo que sugiere intentar que este se mantenga alineado a las
condiciones basicas y fundamentales para influenciar de forma positiva su desarrollo integral.

Otra postura vinculada a este concepto es la Teoria Familiar presentada por Murray

Bowen (citado por Vargas et al., 2021), la cual se enfoca en la dinamica entre los integrantes
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de una familia y su conexidén emocional. Segun el escritor, en este intercambio, las expectativas
que cada persona crea sobre los demas son fundamentales y estan vinculadas con las
responsabilidades y roles que cada uno desempefia, como logros, satisfaccion de necesidades,
provision de recursos u otros aspectos, compromiso emocional, fidelidad, entre otros. De esta
manera, al contemplar a la familia como un ente vivo que influye de manera significativa en

los demas debido a la conexidon emocional y afectiva que comparten.

De esta manera, la ausencia de compromiso, cariflo, supervision y comprension en el
ambito familiar puede tener consecuencias negativas en el aspecto emocional, cognitivo y
conductual de los individuos, especialmente en los nifios.

2.2.2 Enfoques

2.2.2.1 Enfoque social del contexto familiar.

La familia, como eje principal de las comunidades del mundo, cumple una funcién
transcendental en el plano social, y como nucleo de un grupo de personas emparentadas, pasa
a ser el habitat para la convivencia de los mismos; cuya influencia, sea positiva o negativa,
conlleva al crecimiento personal de cada uno de estos y la consolidacion de valores, por lo que,
alterno al aprendizaje social, la familia tiene potestad legal y moral de garantizar el progreso
bio-psico-social de sus miembros durante los niveles y fases de su vida, por cuanto el
comportamiento, la conducta y el apoyo determinado del lider familiar es clave en todo proceso

de aprendizaje. (Marjoribanks, 1988, citado por Londofio et al., 2022).

Partiendo de lo antes expuesto, se consagra como un deber irrevocable, como
institucionalidad social que representa la familia, comprometida con el desarrollo y crecimiento
de cada uno de los actores que la integran, en especial los integrantes que estan en su fase
escolar, asistir, estimular, amparar y secundar el proceso para adquirir conocimientos que le
ayuden de manera progresiva en el logro de objetivos trazados y alcance y supere los niveles

de escolaridad cursados.
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2.2.2.2 Enfoque psicologico desde la conducta parental.

La comprension del modo en que actuan las condiciones familiares sobre las emociones
del nifio y su desempeiio en el entorno educativo debe sustentarse en una comprension profunda
del concepto de familia y parentalidad, asumiendo como punto de partida los estilos
parenterales que forjan la estructura. Los vinculos y dinamicas familiares se han transformado
significativamente a lo largo de la historia y, de manera mas acelerada durante el ultimo siglo,
dando lugar a la emergencia de nuevas configuraciones, practicas y comportamientos. No
obstante, mas alla de estos cambios, sigue siendo la familia el primer entorno, responsable de
la subsistencia, crecimiento, bienestar, proteccion y desarrollo del nifio, asi como los padres o
cuidadores los primeros agentes de socializacion del sujeto en formacion, en la medida en que

son su primaria fuente de aprendizaje (Sanchez et al., 2019).

En lo que concierne a la parentalidad, aunque no es un concepto nuevo, y a la luz de las
consideraciones previas, ha venido adquiriendo un renovado sentido y significacion. Segin
Cabroli¢ et al. (2019), el concepto de parentalidad tuvo su origen en la lengua inglesa hacia el
afno 1959, en la obra de Benedek, en la que se consideraba como el proceso de maduracion
psicolégica que experimentaban los padres mientras asumian el compromiso, las
responsabilidades y las conductas inherentes a la paternidad/maternidad, en sus dimensiones
biologica y social. Por las razones expuestas, esta categoria ha sido repensada, asumiéndose
como una serie de actitudes, comportamientos y practicas que forman parte del ejercicio del
rol parental, teniendo como principal propdsito la satisfaccion de las necesidades fisicas,
afectivas, psicoldgicas y sociales de los hijos.

Dentro de esta categoria, también se ha desarrollado el concepto de parentalidad
positiva para aludir a los modelos, estilos o pricticas realizadas por los padres en funcién de
atender siempre a lo que se conoce como el interés superior del nifio o la nifia, que se entiende

como la accién de enfocar todos los esfuerzos a la garantia de una vida digna y un desarrollo



35

integral de los infantes. Desde la perspectiva de Vargas et al. (2020), una parentalidad
apropiada se define por fomentar vinculos satisfactorios en el grupo familiar, asi como el
cumplimiento de los roles y responsabilidades por parte de cada uno de sus miembros, en aras
de asegurar la observancia de los derechos fundamentales de los hijos, potenciar su bienestar y
contribuir a su desarrollo integral.

Para ello, corresponde a los padres y demds cuidadores (abuelos, tios, otros) lograr una
integracién armonica entre relevantes aspectos como la comunicacidn, expresiones de afecto,
disciplina, apego seguro, empatia, autonomia, conforme a los requerimientos que se plantean
en cada etapa de desarrollo del nifio. El enfoque de la parentalidad positiva ha sido integrado a
los lineamientos de la UNESCO vy en las convenciones sobre los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes. Estudios como los de Gémez y Muifioz (2014) y Rodrigo et al. (2015) se han
enfocado en distinguir las aptitudes que poseen (y deben poseer) los padres y cuidadores para
el ejercicio de parentalidad positiva, desarrollando el concepto de competencias parentales,
como el conjunto de conocimientos y capacidades que estos han adquirido para brindar
cuidados, proteccién y educacion a sus hijos, considerando las dimensiones fisica, cognitiva,
emocional y social de su desarrollo. Tales aptitudes se encuentran a su vez determinadas por la
personalidad, formacién y experiencia de vida de los padres y cuidadores (Vargas et al., 2020).

Particularmente, Goémez y Muioz (2014) sefialan que las competencias parentales
comprenden los saberes y practicas desarrolladas y evidenciadas en diferentes situaciones de
la dindmica familiar y la crianza, dirigidos a favorecer el cumplimiento de los derechos del
nifo, asi como potenciar su bienestar y crecimiento fisico, emocional, cognitivo, comunicativo,
social y cultural. En consecuencia, construyeron una escala de parentalidad positiva que
comprende una propuesta de medicion de las competencias vinculares, formativas, protectoras
y reflexivas. Por su parte, Rodrigo et al. (2015) exponen que la tarea de ejercer una parentalidad

positiva se define por su complejidad, y exige el dominio y ejercicio de diversas competencias
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que clasifican en educativas, agencia parental (forma en que percibe y experimenta el rol
parental), autonomia personal, bisqueda de apoyo social (orientacion para el mejor desarrollo
de las funciones familiares) y desarrollo personal (alcanzar un buen nivel de madurez,
resiliencia, asi como gestion y resolucion de problemas).

Estos y otros marcos de comprension, medicion y desarrollo de la parentalidad positiva
integran diferentes condiciones familiares que pueden constituirse en factores de apoyo o
limitantes del desempefio del nifio en la escuela. Se sefialan, por ejemplo, competencias como
control y supervision del comportamiento infantil, estimulacion y apoyo al aprendizaje,
implicacion en la tarea educativa, habilidades sociales, socializacion, organizacion de la vida
cotidiana, monitorear influencias en el desarrollo del nifio, entre otras. Aunque, en efecto, todas
las competencias estan dirigidas a crear las condiciones propicias para el desarrollo educativo
del infante. En este sentido, el enfoque de la parentalidad positiva se vincula con lo propuesto
por Romagnoli y Cortese (2016) en torno a la influencia de la familia en el aprendizaje y
rendimiento escolar, destacando la intervencion de las actitudes y comportamientos de los
padres ante el aprendizaje, la disponibilidad de recursos asociados al aprendizaje y la
edificacion de un ambiente familiar adecuado y la aplicacion de estilos de crianza que
favorezcan sus procesos cognitivos y experiencias educativas.

En cuanto al modo en que los padres piensan y actiian respecto al aprendizaje, tiene que
ver con lo que esperan de sus hijos en este sentido, cudnto valoran y estimulan sus capacidades
y conocimientos, asi como el grado de involucramiento y compromiso con las actividades
escolares que desarrollan. Por otro lado, este enfoque también explicita la importancia de que
en el hogar se proporcionen los espacios, equipos € insumos necesarios para que los nifios
atiendan a sus labores académicas, considerando igualmente aspectos como el tiempo, los
modelos parentales (ensefiar con el ejemplo) y la participacion de la familia en actividades

culturales y recreativas. Finalmente, es responsabilidad de los padres y cuidadores garantizar
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una crianza y un entorno familiar signado por vinculos positivos, practicas comunicativas que
se sustentan en el afecto, disciplina respetuosa, formacion y gestion emocional, asi como
herramientas para la resolucion de conflictos y problemas (Romagnoli y Cortese, 2016).

Vinculado a lo anterior, la conducta y actitud con la que se manejan los roles educativos
y disciplinarios de padres y cuidadores forman parte de lo que se conoce como estilos
parentales, y estos se dan durante la crianza; son conceptualizados por Sanchez et al. (2019)
como todas aquellas expresiones, pautas y acciones que ellos establecen y que orientan los
modos de convivencia, interaccion y plan de vida de los nifios, en funcion de su desarrollo
integral. Guardan relacién con todo tipo de aspectos y ambitos, como la alimentacion, higiene,
descanso, actividades, vestido, estudio, relaciones sociales, entre otros.

Diversidad de estudios relacionados con los estilos parentales han distinguido una
tipologia predominante: a) estilo autoritario, definido por un nivel muy elevado de exigencia y
control, con baja expresion de afecto; b) estilo permisivo (indulgente), en el que se experimenta
una elevada expresion de afecto, con un bajo nivel de exigencia y control; ¢) estilo democratico,
caracterizado por elevados niveles de exigencia y expresiones de afecto. Algunos autores
agregaron la categoria de estilo negligente o indiferente, para hacer alusion a los hogares donde
priva un bajo o nulo nivel de exigencia, con ausencia de expresiones de afecto (Abellan, 2021).

En lo que concierne a la influencia de cada uno de estos estilos en el desarrollo de los
nifios, Espinoza (2022) sistematiza diversos estudios sobre el tema, llegando a la conclusion de
que:

a. Los hijos de padres autoritarios se caracterizan generalmente por niveles bajos de

autoestima y autocontrol; actian con obediencia y acriticidad ante controles
externos, con limitadas habilidades sociales, y pueden presentar conductas

agresivas. Es comun que vivan en distanciamiento respecto a sus padres, y ello
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puede incidir negativamente en sus competencias comunicativas, creativas,
afectivas, asi como en su iniciativa, seguridad, autonomia y d&nimo.

b. Los hijos de padres permisivos suelen ser alegres y enérgicos, pero también tienden
a comportarse de forma impulsiva, inmadura, caprichosa y desobediente, se hacen
muy dependientes de los adultos, poco constantes y rebeldes si no se cumplen sus
deseos. Pueden desarrollar tendencias antisociales, baja tolerancia a la frustracion y
limitadas probabilidades de éxito personal.

c. Los hijos de padres democraticos, comunmente, se caracterizan por una elevada
autoestima, autoconfianza, autocontrol, bienestar y competencia social; suelen
interiorizar principios éticos y construir buenas relaciones con sus padres y con los
demas, manteniendo su autonomia e independencia.

d. Los hijos de padres negligentes o indiferentes tienden a mostrar un bajo nivel de
autoestima y autoconfianza, tener problemas de identidad, para seguir las normas,
para ser empaticos y para resolver conflictos, consigo mismos y con los demas.

2.2.3 Fundamento teorico y conceptual

2.2.3.1 La familia.

Es relevante sefialar que el nucleo familiar es una de las variables principales dentro del
desarrollo de aprendizaje, ya que las estadisticas reflejan que la compaifiia, la estabilidad y la
perseverancia dentro de las familias son cruciales para lograr efectos positivos; asimismo,
interviene en la formacion de un individuo sano a nivel emocional, con plena capacidad de
actuar, de tener compostura, poseer costumbres disciplinarias, donde dichas variables
favorecen la paciencia y la facultad para vencer las dificultades sociales, econdmicas y

culturales (Lastre et al., 2018).

CEPAL (2005) acota que la familia es el eje de intimidad donde se origina y se

establecen los esquemas de personalidad del individuo. Es el 4rea basica de ensefianza de
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valores a nivel social. Mediante la practica de los vinculos familiares se originan las conductas
del hombre con respecto a la sociedad donde se desenvuelve. Se puede decir que el nucleo
familiar es el lugar donde se multiplica la cultura y los habitos transmitidos al sujeto. El entorno
del hogar es el agente mas esencial en el area de la socializacion de todo individuo dentro de
una comunidad.

Ante ello, cabe decir que la colaboracion del nticleo familiar, donde los padres son
participes dentro de los procedimientos de ensenanza de los hijos, prove un buen desarrollo en
el area social, académica y emocional, ya sea intrinseca o externamente del entorno estudiantil

(Valenzuela & Sales 2016).

2.2.3.2 Condiciones familiares.

Son caracteristicas y situaciones propias del entorno familiar que inciden en el aprendizaje y
concretamente en el rendimiento académico, a través de tres elementos especificos: actitudes
y comportamientos de los padres respecto al aprendizaje, los recursos disponibles que se
relacionan con el aprendizaje, los estilos parentales y el ambiente familiar (Romagnoli y
Cortese, 2016). Con este autor se define condiciones familiares al conjunto de maneras,
propositos, practicas, recursos, circunstancias y relaciones que permite a la familia participar
activamente en el desarrollo integral de los estudiantes, mediante la satisfaccion de las
necesidades biologicas, afectivas y de formacion de valores de los/as hijos/as, asi como el

apoyo que brinda al desarrollo de sus actividades académicas (p.2).

Se alinea al contexto del ambiente concentrado desde el centro del hogar donde convive
el nifio, abarcando asi todo lo que influye en el clima familiar (Valenzuela & Sales 2016).

Dimensiones de las condiciones familiares

De acuerdo a Lastre et al. (2018), las condiciones familiares que caracterizan a una
familia son alusivas en los aspectos a saber:

Actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje
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Es relevante poner en contexto que se concibe como actitud a la manera de
desenvolverse de una persona frente a una circunstancia y la conducta que utiliza para realizar
dicha accién orientada hacia los objetivos. En relacion con esto, los padres que integran el
nucleo familiar pueden intervenir positiva o negativamente en el desempefio a nivel académico
mediante las diversas representaciones propias de cada familia y ambiente social en donde se
despliegue cada ntcleo familiar (Alvarez y Chacon, 2014).

De forma similar, se puede decir que se refiere al conjunto de apreciaciones, posturas y
comportamientos que han asumido los padres en relacion a la educacion, el estudio y a las
actividades académicas de sus hijos, los cuales determinan el nivel de implicacion, apoyo y
participacion en estas. En este punto, la participacion activa de los padres en la educacion tiene
un impacto considerable en los resultados escolares (Medina, 2019).

Ademas, al respecto, Pizarro et al. (2013) aseguran que las relaciones parento-filiales

orientadas al 4rea educativa se vinculan con las cualidades parentales, las técnicas de
ayuda, las representaciones de control y las muestras de afecto que instituyen y despliegan los
hogares; sin embargo, no es suficiente con la identidad, el nivel y el prototipo de autoridad del
hogar. En el desarrollo de ensefianza dentro del area escolar, es relevante sefialar, que el
conocimiento que poseen los infantes ante la actitud de sus padres es de gran relevancia.

Por otra parte, Gutiérrez (2018) sefala que preexisten actitudes y conductas positivas
por parte de los padres que incentivaran a que el nifio se implique de forma eficaz dentro de los
procesos de ensefianza, estando las mismas relacionadas con:

- Trabajo responsable: donde los padres van encomendando a sus hijos
obligaciones de forma regulada, basados en sus edades y capacidades, sin abandonar la fase

de compaiiia e instruccion.
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- Implementacion de una accion habitual: donde se efecttian convenios con los
hijos en base a objetivos concretos y realistas referentes al periodo de tiempo que dedican
al estudio, con acatamiento de horarios y calendarios.

- Goce de adecuadas condiciones de estudio: donde los padres instruyen a los
infantes a que coloquen un sitio de estudio dentro de la casa, en donde logren desempefiarse
sin distracciones o perturbaciones.

- Conviccion en la capacidad del hijo: donde los padres tienen el conocimiento
de cuéles son las asignaturas donde son sobresalientes y en cudles no, pero en donde mas se
les dificulta, dan confianza en sus capacidades y los asesoran.

- Consideracion a las necesidades: bajo la circunstancia de evidenciar alguna
dificultad, instruyen de forma inmediata y actuan ante la necesidad en el periodo de tiempo
correcto.

- Refuerzo de los logros: donde los progenitores celebran cada meta alcanzada,
la refuerzan y de esta manera consiguen incrementar la seguridad en el nifio y analizar su
exaltacion por las labores.

- Promocion de experiencias bajo la praxis de sus conocimientos: utilizando
cualquier circunstancia de la vida diaria para colocar en uso lo instruido en el colegio.

- Motivacion de la apetencia de aprendizaje continuo: cuando a los
progenitores poco les importa que obtengan “buenas calificaciones”, sino que incrementen
sus discernimientos y creen deseos de aprender, estimulando su creatividad.

- Prevencion ante amenazas y descalificaciones: donde los padres le dan
prioridad al uso de palabras de aliento que de critica.

- Enlace fluido escuela-hogar: referente a cuando los progenitores se aseguran

de estar informados sobre la escuela y son participativos en las actividades donde solicitan
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su asistencia. Protegen la tarea educativa, asisten a sus hijos en las labores y conocen su
responsabilidad dentro del desarrollo de la ensenanza.
a. Recursos aportados con las familias relacionados con el aprendizaje

Se conocen como los recursos de aprendizaje las herramientas y métodos de ayuda a
los alumnos en la realizacion de actividades en la instruccion, las técnicas utilizadas para el
despliegue de las tareas. Estos intervienen e incurren en el éxito y cumplimiento de metas
académicas. Ademas, las innovaciones pedagdgicas tecnoldgicas y socioeducativas han
estimulado al despliegue de los materiales educativos, como el empleo de plataformas e
instrumentos virtuales representados por las tecnologias de la informacidon y comunicaciones
(TIC's) (Romagnoli y Cortese, 2016).

Ante el escenario en estudio, Medina (2016) dice que se tratan de los espacios, equipos,
materiales y actividades que los padres ponen a disposicion de sus hijos para favorecer el
estudio, que los ayudan a realizar las tareas; se trata de un ambiente propicio, sin distracciones,
materiales académicos (recursos digitales, revistas, libros, entre otros).

Para finalizar, es necesario recalcar que los materiales pedagdgicos son relevantes
debido a que suministran un mejorado discernimiento de informacion al alumno y facultan al
profesor a una comunicacion mucho mejor para ejercer su rol en la enseflanza, animando asi
la exaltacion y promocion ante el mensaje pedagogico, donde instruye las facultades para un
aprendizaje superior segun el grado de absorcidon cognoscitiva que tenga el alumno, resultando
asi una mejor interrelacion entre alumno y maestro (Cortez, 2011).

b. Clima familiar y estilos de crianza

Se puede definir como la satisfaccion de las necesidades de los miembros de la familia,
la vida compartida y la posibilidad de perseguir metas significativas. Este concepto incluye
tanto la calidad de vida individual como la familiar. Adicionalmente, los estilos de crianza son

caracterizados por los niveles de afecto y aceptacion, los cuales estan correlacionados con
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rasgos de personalidad como la responsabilidad y la estabilidad emocional, alta satisfaccion y
preferencia por los valores pro-sociales (Ossa et al., 2014).

Para proyectar la tematica de estilos de crianza, es necesario entender que estos cambian
debido a que preexisten elementos que los padres acentian, como son: la cultura, en donde
dichos padres ya vienen con practicas de conducta que se inclinan a ser repetidas en la
educacion con los nifos; también su equilibrio emocional, estado psicologico, el dominio social

y mas (Castillo-Castro, 2016).

2.2.3.3 El rendimiento académico.

Hace referencia a la capacidad que posee y demuestra el alumno para alcanzar los propositos
establecidos dentro de un programa educativo formal, segin los niveles del sistema educativo

(Ramirez et al., 2020).

Segtin Manchego (2017), es el desenvolvimiento ante la ensefianza recibida, reflejada
en las aptitudes para responder ante las circunstancias establecidas en los diferentes retos
educativos.

Para Cruz y Quifiones (2012), viene siendo como una medida del grado de ensefianza
y aprendizaje obtenido dentro del salon de clases, porque en todo caso establece la meta central
de la instruccion.

Para Willcox (2007), se describe como el logro de los objetivos, metas o propdsitos
determinados en el 4rea. Se confirma en si, como la media de notas concluyentes y la cifra para
la aprobacion de una asignatura.

Dimensiones del rendimiento académico

Manchego (2017) toma en cuenta las dimensiones a continuacion:

a. Dimension académica
Es el ejercicio del progreso académico y pedagdgico del alumno. Se encuentra

vinculado a las variables que inciden de manera directa en el alcance del resultado del proceso,
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donde los efectos a nivel académico se manifiestan de manera numérica. Las notas que van a
ser obtenidas van a ser calificadas como predictivas del excelente desempefio de los alumnos
en la etapa de profesionalizacion. Algunas instituciones las cualifican cuantitativamente, del 1
al 10, o al 20, y hasta el 100. Otras de forma cualitativa mediante letras A, B, C o D, también
mediantes palabras como Excelente, Muy bueno, Suficiente, Bueno, Distinguido, Regular,

Requiere atencion, Deficiente (Willcox 2007).

b. Dimension econémica
Se encuentra vinculada con las circunstancias que poseen los alumnos para cubrir sus
necesidades en tanto se educan: casa, alimento, ropa, transporte, recursos pedagodgicos,
consumo en tareas de entretenimiento, entre otras. Si estas son Optimas, las consecuencias seran
muy satisfactorias (Tonconi, 2010).
¢. Dimension familiar
Abarca el argumento familiar, si beneficia o delimita su capacidad humana y social. En
la familia se conforman las raices solidas del alumno, ya que tempranamente se refuerza la
cualidad ante el estudio y el logro a nivel académico. En este lugar (en el nucleo familiar) es
donde se produce el modelo de conducta, artificio de valores y métodos de convivencia entre
sus integrantes. Dicha dimension modula completamente el procedimiento de ensefanza-

aprendizaje de manera caracteristica (Barrios Gaxiola & Frias Armenta, 2016).

2.2.3.4 Educacion
Es la representacion obligatoria que, a nivel pedagdgico, tiene derecho todo individuo

para adquirir conocimientos. Es ofrecida en un sistema escolarizado o no escolarizado. Se
puede impartir en instituciones publicas y privadas, hallindose de manera gratuita en las
instituciones publicas y colocando mas atencion en las ultimas mencionadas en las escuelas de

zonas rurales y areas suburbanas apartadas.
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2.2.3.5 Educacion primaria
Trabaja sobre el desarrollo de las capacidades originadas a posteriori de la Educacion
Inicial, cuyo proceso tiene una duracion de 6 grados. Dentro de este nivel es donde se
desenvuelven vinculos de colaboracion y responsabilidad colectiva entre el colegio y el hogar,
orientada a la busqueda del despliegue eficaz de los alumnos y, al mismo tiempo, la mejora del

progreso educativo (Minedu, 2017).

2.2.3.6 Promedio de calificaciones

Es el indicador mas empleado para la medicion del rendimiento académico, puesto que
expresa el conocimiento adquirido por los estudiantes en los diversos campos que cursan; en
este sentido, los egresados que alcanzan los promedios de calificaciones mas altos son aquellos

que tienen mejores oportunidades para acceder al nivel de educacion superior.

2.2.3.7 Rendimiento escolar

Se mide a través de una nota cuantitativa y una calificacion cualitativa, que si es
consistente y valida refleja el grado de aprendizaje y logro obtenido en cuanto a los objetivos

educativos planteados (Soza, 2021).

2.3 Marco contextual

2.3.1 Sistema Educativo en Peru: Educacion primaria

El derecho a la educacion en el Pert estd consagrado en el articulo 13 de la Constitucion
Politica del Perti de 1993, que establece que:

“La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. El

Estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el

deber de educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de

participar en el proceso educativo.”

Rodriguez (2016) sostiene que la Constitucion de 1993 reconoce la educacion como un

derecho fundamental orientado al desarrollo integral de la persona, asignando
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responsabilidades compartidas tanto al Estado como a los padres de familia, quienes tienen el
deber prioritario de educar y participar activamente en la formacion de sus hijos.

Por su parte, Alvites (2017) indica que, si bien la Constitucion de 1993 regula el derecho
a la educacion principalmente bajo una dimensién objetiva como mandato estatal, la
interpretacion jurisprudencial del Tribunal Constitucional, en concordancia con los tratados
internacionales, ha permitido reconocer su caracter de derecho fundamental subjetivo,
garantizando asi el acceso, la permanencia y la calidad educativa como obligaciones exigibles
frente al Estado.

Asimismo, el marco normativo especifico se regula en la Ley N.° 28044, Ley General
de Educacion, publicada el 28 de julio de 2003. Esta norma establece en su articulo 3 que la
educacion es un derecho fundamental de la persona y un servicio publico esencial, cuya
finalidad es el desarrollo integral de los estudiantes.

En cuanto a la estructura del sistema educativo peruano, el articulo 25 de la Ley N.°
28044, Ley General de Educacion, establece que:

“El Sistema Educativo Peruano es integrador y flexible porque abarca y articula todos

sus elementos y permite a los usuarios organizar su trayectoria educativa. Se adecua a

las necesidades y exigencias de la diversidad del pais. La estructura del Sistema

Educativo responde a los principios y fines de la educacion. Se organiza en etapas,

niveles, modalidades, ciclos y programas.”

Dentro de dicha estructura, la Educacion Basica Regular (EBR) corresponde a una de
las principales etapas, orientada a la formacion integral de nifios, niflas y adolescentes,
abarcando su desarrollo cognitivo, actitudinal y procedimental, y preparandolos tanto para la
educacidn superior como para su participacion en la vida social, econdmica, cultural y civica.
Este sistema comprende los niveles de educacion inicial, primaria y secundaria. (Ley General

de Educacion, 2003, Articulo 36).
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Las oportunidades de acceder a la educacion superior estan estrechamente vinculadas a
las capacidades potenciales que se han desarrollado a lo largo de la educacion basica, asi como
a los aprendizajes adquiridos durante la infancia y la adolescencia. Es la combinacion de estos
aprendizajes, habilidades y capacidades lo que puede abrir las puertas a la educacion superior.
Sin embargo, cuando estos aprendizajes son limitados, incorrectos o contradictorios; o cuando
las capacidades no cumplen con los requisitos de evaluacion para el acceso a la educacion
superior, las oportunidades se ven restringidas. (Caceres, 2024, p.338)

Dentro de la EBR se integran 7 ciclos: el ciclo I que abarca el nivel inicial no
escolarizado (nifios de 0-2 afios), el ciclo II referido al nivel inicial (3 a 5 afios), el ciclo III
integrado por los grados 1°y 2° de primaria, el ciclo IV referido a los grados 3° y 4° de primaria,
el ciclo V que contempla el 5to y 6to grado de primaria, mientras que los ciclos VI (1°y 2°)y
VII (3°, 4° y 5°) corresponden al nivel de secundaria (INEI, 2014).

El nivel de educacion primaria, con una duracidn de seis afos, es obligatorio para nifios
de entre 6 y 11 anos. Segln lo establecido por el Ministerio de Educacion (Minedu, 2016), el
programa educativo de primaria tiene como objetivo ofrecer una formacion completa a estos
nifios. Fomenta la comunicacion en todos los aspectos, el manejo practico de los
conocimientos, asi como el desarrollo espiritual, personal, fisico, social, vocacional y artistico.
Ademas, busca promover habilidades creativas y logicas, diversidad lingliistica y cultural, entre
otros aspectos. Las areas curriculares de este nivel son especificamente: Personal social,
Educacion fisica, Comunicacion, Arte y cultura, Castellano como segunda lengua, Inglés como
lengua extranjera, Matematica, Ciencia y Tecnologia, Educacion religiosa.

El Minedu (2020) define la escala de calificaciones en primaria en los siguientes
términos: a) "logro destacado" se refiere a un nivel sobresaliente mostrado por un estudiante
en comparacion con su competencia, demostrando aprendizajes que exceden lo requerido; b)

"logro esperado" se refiere a cuando un estudiante alcanza el nivel esperado en relacion con su
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competencia, mostrando habilidades satisfactorias en todas las tareas y dentro del plazo
establecido; ¢) "en proceso" se presenta cuando el estudiante se encuentra cerca del nivel
esperado en relacion a su competencia, pero aun requiere acompafiamiento y tiempo adicional
para lograrlo; d) "en inicio" se refiere a cuando un estudiante muestra un progreso minimo en
una determinada competencia en comparacion con el nivel esperado y presenta dificultades
frecuentes en la realizacion de tareas, lo que indica la necesidad de una intervencién mas
extensa por parte del docente.

2.3.2 Colonia N°1 Union de Obras de Asistencia Social Ancon

De acuerdo al informe anual de Union de Obras de Asistencia Social (UOAS, 2022),
esta es una organizacion que tiene como objetivo principal lograr la formacion integral, mejorar
la calidad y equidad del servicio educativo, ademdas de brindar atencion de salud y otros
servicios sociales y educativos a la comunidad. La UOAS tiene como propodsito central el
desarrollo integral, potenciar la calidad y equidad del servicio educativo, asi como la formacion
en valores espirituales de los educandos.

Esta asociacion brinda apoyo desde 1934 a la educacion y a la asistencia social sin fines
de lucro, ofreciendo una atencion integral a nifios y nifias de familias en situaciones de
vulnerabilidad, por medio de diversidad de servicios asistenciales, disponiendo de las
condiciones requeridas para su bienestar y desarrollo. Los servicios que prestan estas
instituciones educativas de las UOAS estan representados por internados que brindan
alimentacion, vestido, programa de salud y apoyo psicoldgico a las nifias en semiabandono, asi
como a las familias que solicitan su ingreso a las ILLEE. beneficiarias en las Instituciones
Educativas “Colonia de Ancén 1, Nifias" y “Colonia de Ancon 2, Nifios” (Minedu, 2023).
2.3.3 Diagnédstico situacional de las familias de alumnos de la Colonia de Ancon N°I

A partir del diagnostico situacional 2023, realizado por el Departamento de Trabajo

Social de la IE Colonia de Ancén 01 Ninas, se han identificado algunas caracteristicas
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familiares resaltantes: el 52% de los estudiantes pertenecen a una familia monoparental (con
presencia de uno de los padres solamente), 24% tiene una familia monoparental extensa (que,
ademas de la madre o padre, cuenta con otros parientes), mientras que s6lo 13% de las ninas
proviene de una familia nuclear. Por otro lado, en el 72% de las familias, el responsable es la
madre y en el 12% es el padre. El 14,9% de los hogares tienen 4 hijos o mas y el 61,4% tienen
2 o 3 hijos. Igualmente, en mas del 75% de las familias, la madre tiene una edad comprendida
entre 23 y 40 afos (UOAS, 2023).

En cuanto a la situacion educativa de los padres, se ha encontrado que en el 3% de las
familias la madre es iletrada, el 12% cuenta solo con primaria incompleta y el 7% con primaria
completa. 40% de ellas trabaja de forma independiente informal y 26% es ama de casa. En el
20% de las unidades familiares, el ingreso es menor a 500 soles. En el 73% de los casos, las
familias habitan en viviendas que no son propias (36% alquilada, 35% alojada y 2% invadida).
76% de las familias habitan en asentamientos urbanos (UOAS, 2023).

En lo que respecta a las condiciones psicosociales, especificamente relacionadas con la
situacion de violencia, en el diagndstico se ha identificado que en el 85,2% de los hogares se
ha tenido algliin indicio de agresion hacia la madre, mientras que en el 70,4% de ellos se
sefnalaba al padre como agresor. En el 78,8% se ha distinguido un tipo de violencia psicoldgica
y en el 46,3% violencia fisica. En el 74% de los hogares donde se identificaron procesos
judiciales y extrajudiciales, se ha levantado una demanda de alimentos. El 80% de las familias

son de religion catolica (UOAS, 2023).

3. Metodologia

3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se propuso determinar la influencia de las condiciones familiares en
el rendimiento académico, con miras a fortalecer la interaccion familia — escuela y los

resultados escolares en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de
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Obras de Asistencia Social Ancon, 2023, por lo que adoptd un enfoque mixto, siguiendo el
rigor y la objetividad propuestos por Herndndez y Mendoza (2018), quienes afirman que el
mismo busca la combinacidon y discrepancia en conjunto, de cantidades y cualidades para
efectuar deducciones resultado de toda la informacion recopilada y alcanzar entendimiento
superior del suceso bajo investigacion, y en torno a ello se adhiere a la ejecucion paralela de
los dos paradigmas investigativos: cuantitativo y cualitativo, siendo el primero un proceso
riguroso, objetivo, sistematico y secuencial de investigacion que se basa en la medicion
numérica y el analisis estadistico de las variables, y el segundo se fundamenta en la aplicacion
de procedimientos sistematizados, metddicos, practicos y calificadores de analisis, abarcando
la recopilacion y evaluacion de datos cualitativos.

La eleccion del enfoque mixto para este estudio se justificd en la medida en que se
pretendié obtener datos cuantitativos en formatos numéricos precisos y confiables sobre las
condiciones familiares y el rendimiento académico de la poblacion objeto de estudio, y
procesarlos mediante herramientas y técnicas estadisticas, con la finalidad de describir
resultados rigurosos y verificables, asi como establecer la relacion de influencia entre las
variables analizadas a partir de la contrastacion de hipotesis. Asimismo, se aplico la
sistematizacion de experiencias en Trabajo Social, abocado a las cualidades observadas
mediante vivencias en el contexto de estudio, especialmente por la labor que como Trabajadora
Social vengo desarrollando y que me permite incorporar un método propio de la carrera, para
complementar y fortalecer los resultados de la investigacion.

Del mismo modo, la investigacion es del tipo descriptiva y aplicada, debido a que se
encuentra enfocada a detallar y caracterizar el entorno de trabajo y de desarrollo del hecho en
estudio (Escudero y Cortes, 2018), especificando a su vez las condiciones caracteristicas de los
nucleos familiares, asi como aplicando acciones directas para los actores del proceso (Arias,

2021), para establecer cudles son los elementos mas relevantes que intervienen dentro del
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rendimiento educativo de los nifios y nifas, para lograr establecer mejores recomendaciones de
mejora en aprendizaje.

De igual forma, se tratd de una investigacion explicativa, puesto que su propdsito no se
limita a describir o aplicar métodos indagatorios sobre el problema observado, sino que
pretende también comprender y explicar las causas que lo generan. Siguiendo la definicion de
Escudero y Cortes (2018), el nivel explicativo permite interpretar la realidad y buscar el porqué
de una situacion especifica, ampliando asi los conocimientos obtenidos en investigaciones
previas. Asi mismo, “reconocer que la realidad social es compleja y multicausal no evade que
esta influya de manera coercitiva en las personas, por el contrario, puede hacer mas tangibles
los efectos de dicha realidad”. (Caceres; 2024; p. 38) Se aplico a este estudio por cuanto se ha
propuesto indagar sobre las condiciones familiares y su influencia en el rendimiento académico
de los estudiantes de educacion primaria, tratando de identificar y explicar las causas
subyacentes que contribuyen al problema, enriqueciendo el conocimiento existente.

El disefio de este estudio, a su vez, calific6 como no experimental, puesto que se
investiga el fendmeno de interés en su contexto natural, sin llevar a cabo cambios deliberados
en las variables bajo analisis; y es, ademas, de corte transversal, debido a que el proceso de
recoleccion de informacion es desarrollado en un momento tnico, lo que se conoce como un
corte en el tiempo (Herndndez y Mendoza, 2018). Lo anterior quiere decir que el andlisis de
las condiciones familiares y el rendimiento académico de las estudiantes se desarrolla en su
entorno natural: la Colonia N° 1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, sin manipular
las variables estudiadas, y el proceso de recoleccion de datos se realiza en un momento
especifico del tiempo: meses julio—agosto del ano 2023, sin requerir nuevas aplicaciones de

Instrumentos.
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3.2 Unidad de analisis

En el desarrollo de esta investigacion, la unidad de analisis estuvo representada por las
estudiantes de 5to y 6to grado de educacion primaria de la Colonia N° 1 de Unidn de Obras de
Asistencia Social Ancon, Lima - Pera, 2023.

La unidad de analisis se concibe como aquella que representa el objeto de estudio, de
quien se obtienen los datos o informacién para la interpretacion de las variables (Arias, 2021).
3.3 Poblacion, seleccion de la muestra

La poblacién se define como la totalidad de individuos o personas dentro de un
determinado grupo o area, es decir, comprende la totalidad de unidades que integran el &mbito
de estudio, de donde se extrae la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018; Lopez y Fachelli,
2015). En este sentido, la poblacion de este estudio estuvo conformada por 19 estudiantes de
Sto grado y 24 estudiantes de 6to grado, para un total de 43 estudiantes del nivel de primaria,
de la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, en el afio 2023 (Union de
Obras de Asistencia Social, 2023).

Habiendo definido la poblacion analizada, se estima la muestra, entendida como el
subconjunto representativo de la poblacion que es extraido con la finalidad de que proporcione
los datos necesarios para dar respuesta a los problemas de la investigacion (Hernandez y
Mendoza, 2018). En esta investigacion, dada la pequena y controlable dimension de la
poblacion, se utilizd un muestreo censal que implica abordar todos los elementos que
componen dicha poblacion. En este caso, se incluyeron todas las estudiantes de 5to y 6to grado
de primaria de la institucion bajo analisis.

3.4 Instrumentos de recojo de informacion

En el desarrollo de esta investigacion, la recoleccion de datos cuantitativos se
fundamenta principalmente en la aplicacion de la técnica de la encuesta, conceptualizada por
Lai (2018) como aquella que posibilita obtener informacion acerca de las variables, a partir de

expresiones escritas u orales de las personas que conforman la muestra, las cuales se recaban
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por medio de un conjunto estructurado de preguntas que han sido disefiadas previamente
conforme a los objetivos y sustentacion tedrica del estudio, permitiendo construir un
conocimiento mas completo acerca de los hechos o comportamientos interpretados.

El instrumento de recoleccion de andlisis que se desarrolld en el marco de esta técnica
es el cuestionario, definido como un protocolo comprendido por un conjunto de preguntas
relativas a cada indicador que se pretende medir. Este puede ser aplicado mediante una
entrevista o autoadministrado por los sujetos que conforman la muestra, de forma presencial o
virtual, preservando el anonimato de los participantes (Herndndez y Mendoza, 2018). El
cuestionario empleado en este estudio estuvo dirigido a la medicion de la variable condiciones
familiares, sobre la base de los indicadores y dimensiones derivados de la propuesta tedrica de
Romagnoli y Cortese (2016).

Igualmente, se emple6 la técnica de revision de datos secundarios, que comprende la
obtencion de informacion a través de la exploracion, registro, sistematizacion y procesamiento
de datos en fuentes secundarias, esto es, que han sido recabados por otras personas en
investigaciones o procesos previos (Hernandez y Mendoza, 2018). En tal sentido, esta técnica
se apoya en una ficha de registro documental como instrumento, a través del cual se recabd la
informacion sobre las calificaciones obtenidas por las estudiantes que integran la muestra, en
todas las asignaturas que cursan dentro de la Colonia N°1 de Unién de Obras de Asistencia
Social Ancon, en el afio 2023.

Del mismo modo, se aplico la técnica de observacion directa de la cual Arias (2021)
expresa que permite el uso de los sentidos para percibir realidades y convertir en vivencia el
fendmeno estudiado. En todo caso, esta sirvio para recoger la informacion que se adjunta a la
sistematizacion de experiencias mediante el uso de un guion de informacion, que, de acuerdo
al citado autor, sirve para almacenar los hallazgos encontrados durante la aplicacion del estudio

a nivel cualitativo para reforzar el espectro cuantitativo. Todo ello, al haber preexistido datos
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obtenidos de forma presencial en las circunstancias de observaciones de las particularidades de
las nifas y padres estudiados en los salones y la intimidad de su hogar.
3.4.1 Confiabilidad

En lo que respecta a la confiabilidad del cuestionario, este se define como el nivel de
consistencia entre las puntuaciones que se obtienen cuando la encuesta es aplicada a la misma
muestra en dos momentos diferentes (De Barros et al., 2020). En este caso, se procedid a
realizar primero una prueba piloto a una parte de la muestra, y a partir de los datos recolectados
se calcula el coeficiente Alfa de Cronbach en el programa de procesamiento estadistico SPSS;
este coeficiente se emplea cuando se tiene un cuestionario basado en una escala de medicion
ordinal (escala de Likert). Su resultado varia entre 0 y 1, asumiendo que O representa la ausencia
total de consistencia y 1 se considera una consistencia perfecta.
3.4.2 Validez del instrumento

La validez del cuestionario se define como la determinacion del grado en que los
componentes e items del mismo se estiman como relevantes y representativos para la medicion
de la variable objeto de estudio, a partir de la fundamentacion tedrica predefinida y los
propositos trazados (Hernandez y Mendoza, 2018). Para calcular la validez del cuestionario, se
aplico la técnica de juicio de expertos, entendida como la valoracion sistematica y detallada de
este por parte de especialistas en el tema o en el método, obteniendo asi una opinion informada
en relacion al nivel de pertinencia, relevancia y representatividad de las preguntas formuladas
para el estudio de la variable, con sus respectivas dimensiones e indicadores (Almanasreh et

al., 2019).

En esta investigacion, se obtuvo la aprobacion de la jefa del departamento de trabajo
social, quien forma parte del equipo de la institucion Unidén de Obras de Asistencia Social. Su

apoyo fue fundamental para el desarrollo del estudio.
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3.5 Recoleccion de datos cuantitativos

Para desarrollar este estudio en la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social
Ancon, en el afio 2023, se emplearon normas y procedimientos que favorecieron al perfecto

desempefio del mismo.

En primer lugar, fue disefiada una encuesta basada en el marco tedérico determinado,
bajo la modalidad de cuestionario que se enfoca a estudiar las 3 dimensiones de la variable

condiciones familiares, las cuales se encuentran enfocadas a los estudiantes.

Posteriormente, se realizo el proceso de muestreo, el cual permiti6é seleccionar a los
participantes a quienes se aplicd dicho instrumento. Para ello, se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia, a través del cual se selecciond a 43 estudiantes de quinto y
sexto grado de primaria. Fue contactada la directiva del instituto educativo para acordar el
permiso de realizacion del presente estudio, al cual cedieron. Igualmente, se organiz6 con esta
misma directiva las reuniones con las docentes, quienes solicitaron el apoyo para la

investigacion y aplicacion de las encuestas.

Organizado anticipadamente con la directiva y las docentes, fue programada la
ejecucion de las encuestas a los estudiantes correspondientes a la muestra seleccionada de los
alumnos dentro de los grados 5to y 6to de primaria, entre los meses julio—agosto del afio 2023.
Antes de su aplicacion, se le manifestaban las metas de dicha investigacion a cada uno y se les
interrogaba si querian colaborar en la encuesta. Si estaban de acuerdo con responder la
encuesta, se llevaba a cabo la lectura de las interrogantes. La duracion de dichas encuestas se

extendiod a lo largo del horario de entrada y salida de los alumnos de la institucion.

Posteriormente, se le solicitd a la directora de la Colonia N°1 las libretas de notas y
calificaciones promedio por asignaturas de las alumnas de 5to y 6to grado que han condensado

en el periodo académico del afio 2023.
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Para finalizar, se organizaron las calificaciones de las alumnas y las encuestas. También
se registraron y procesaron los datos usando Microsoft Excel para realizar la estadistica
descriptiva, y el programa SPSS version 25 para el analisis inferencial.

3.6 Recoleccion de datos cualitativos: Sistematizacion de experiencias

Para llevar a cabo este tipo de andlisis, se aplicdé la metodologia denominada
“Sistematizacion de Experiencias”. Lopez y Fachelli (2015) la definen como un método basado
en la interpretacion critica de las vivencias. Al ser ordenadas y reconstruidas, estas vivencias
permiten descubrir la razéon de la experiencia percibida, considerando los factores que

influyeron en su comportamiento, sus interacciones, retroalimentacion y causas.

De alli que estas proporcionen nociones aprendidas de caracter significativo que le
posibilite al investigador apropiarse de lo captado durante las experiencias, entenderlas a nivel
teorico y dirigirlas con una vision transformadora a tiempos posteriores. Para este estudio, se

llevaron a cabo los 5 pasos que sugiere Oscar Jara:

A. El punto de partida: en este primer tiempo se debe hacer cumplido con la
participacion en el contexto experimentado y haber sustentado el mismo en registros (Jara,
2015). Ante ello, cabe decir que la presente investigadora tuvo el chance de participar en la
experiencia al ser parte o miembro de la comunidad educativa de la Colonia N° 1 de Union de

Obras de Asistencia Social Ancén, en el ano 2023.

Dado el interés por participar en el cimulo de soluciones que requiere dicha institucion
para consolidarse con una gestion educativa de calidad, la investigadora se interes6 por llevar
a cabo un diagnostico situacional en el afio 2023 y asi obtener un registro de las experiencias.
“Marco Contextual”, de este trabajo de investigacion, contiene un enfoque condensado de
cifras que caracterizan a las familias que se concentran en la Colonia N° 1 Unién de Obras de

Asistencia Social Ancon, compartiendo detalles (y problemas) arraigados de la funcionalidad
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monoparental, bajo grado de instruccion de padres, ocupacién informal en empleos,
complicada condicidn psicosocial, ya sea por violencia (sobre todo en madres), tanto fisica

como emocional, demandas alimentarias y practicas religiosas, donde premia el catolicismo.

B. Las preguntas iniciales: Se define en este segundo tiempo el fin con el que se quiere
hacer la sistematizacion, qué la motiva, qué vivencia en especifico y central se desea
esquematizar, de donde se sustraerd la informacion o quién la aportara, y qué procedimiento se

seguird (Jara, 2015).

Bajo esa secuencia de acciones, cabe decir que el objeto de la sistematizacion estuvo
orientado a “la experiencia de acompanamiento a las nifias internas de la Colonia N°1 - Nifas
de Ancon”, lo que dio indicio al objetivo prioritario de esta investigacion basado en “determinar
la influencia de las condiciones familiares en el rendimiento académico, en las estudiantes de

educacion primaria de la Colonia N°1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

En funcion de ello, la investigacion se delimita a estudiar las condiciones familiares
que caracterizan a las nifias de 5to y 6to grado de esa institucidon, asi como a analizar sus

promedios de notas en el lapso académico 2023.

Ante ello, el eje de la sistematizacion se centra en la influencia de las condiciones
familiares, con miras a fortalecer la interaccion del binomio familia—escuela, asi como los

resultados escolares.

Entre las fuentes de informacion se tuvieron a las 43 estudiantes, asi como también fue
entrevistada la directiva del instituto educativo, a quien primeramente se le solicito el permiso
para ejecutar la investigacion, y una vez cedido, se le pidi6 informacion acerca de los problemas
que afronta el colegio, y con ello lograr la obtencion de los recursos suministrados por MINSA,

asi como las complicaciones que atraviesan los alumnos en el 4rea familiar.
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Asimismo, se solicitdé coordinar reuniones para entrevistar a los docentes de las
asignaturas de 5to y 6to grado. Dichas entrevistas se llevaron a cabo para recopilar mayor
informacion vinculada al desempefio educativo de los alumnos, distribucion de lecciones,
cumplimiento de los alumnos en el salon de clases, primordiales dificultades de aprendizaje de

las nifias, entre otros.

C. Recuperacion del proceso vivido: este tercer tiempo estd supeditado a la
reconstruccion histérica de la informacion obtenida de la experiencia, para posteriormente

ordenarla y clasificarla (Jara, 2015).

En el aspecto que ocupa la reconstruccion de la historia, luego de describir el enfoque
social de la institucion que aparece en la seccion 2.3.2 y el diagnostico situacional general que
arrastran las familias con hijas en el internado Colonia de Ancén N° 1 — Nifias, es importante
develar la realidad de algunos casos de complicaciones que abordan algunas nifias en sus

hogares, conforme a las condiciones familiares.

Evidencias: Se pudo conocer que, entre las caracteristicas generales de las familias de
Colonia de Ancon N°1 — Ninas, se evidencid que las mismas se enfrentan a multiples
problemas. Para muchas de ellas, la pobreza es una realidad palpable y, en algunos casos,
algunas enfrentan condiciones de extrema pobreza. La incertidumbre laboral y, en muchos
casos, el desempleo de muchos padres hace que cubrir las necesidades basicas de sus hijas sea
todo un desafio. Desde la alimentacion hasta la educacion y la atencién médica, estas familias

luchan por proporcionar lo necesario para el bienestar de sus familias.

Con padres que trabajan largas horas para asegurar un sustento, el tiempo y la energia
para cuidar y supervisar a sus hijas se vuelven escasos. A menudo, se ven obligados a dejarlas

al cuidado de vecinos o familiares. Pero esta solucion temporal no estd exenta de riesgos: la
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falta de supervision adecuada puede exponer a las nifias a situaciones vulnerables y entornos

pOco seguros.

Interpretacion: Es en este contexto donde el internado emerge como un refugio seguro
proporcionandoles un ambiente estable. Mas que aliviar la carga econdmica, busca aliviar las
preocupaciones de estas familias, brindando un espacio donde sus hijas puedan crecer de

mancra segura.

D. La reflexion de fondo: ;por qué pasé lo que pasd?: en este cuarto tiempo se busco llevar
a cabo andlisis y sintesis de cada caso estudiado, y finalmente poder interpretar de forma critica
el proceso vivido por cada actor (Jara, 2015). En tal sentido, tal analisis y sintesis conllevaron

a reflexionar acerca de cada caso de las seis nifias participantes de la sistematizacion.

E. Los puntos de llegada: en este quinto tiempo, se logré la formulacién de conclusiones
y la comunicacién de los aprendizajes ante las experiencias del investigador y los casos de

estudio (Jara, 2015).

A razon de lo sugerido, se lograron plantear conclusiones que descienden de casos de
problemas a los que se suscriben las condiciones familiares, es decir, casos de las familias que
presentan mayor pobreza econdmica, monoparentales, en riesgo de desproteccion, con una
medida de proteccion y en situacion de riesgo por violencia familiar; y que se exponen en la

seccion “Conclusiones” de este trabajo de investigacion.

Por ultimo, y a manera de llevar a cabo la divulgacion del aprendizaje, se elabor6 los
resultados cualitativos (ver apéndice 4.3.) que sustenta toda la sistematizacion, y que fue
consignada a la institucion, para que pueda tener respaldo y soporte sobre la problematica que
aborda dia a dia con las nifias y sus familias, y tenga presente las causas que originaron estas
experiencias, de manera que tomen acciones pertinentes para contrarrestarlas mediante

estrategias como las expuestas en el apéndice
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Objetivo general

Objetivos especificos

Preguntas de
investigacion

Hipotesis

Variables

Determinar la influencia
de las condiciones
familiares en el
rendimiento académico,
con miras a fortalecer la
interaccion  familia —
escuela y los resultados
escolares en las
estudiantes de educacion
primaria de la Colonia
N°1 de Union de Obras de
Asistencia Social Ancon,
2023

Determinar la influencia
de las actitudes vy
conductas de los padres
frente al aprendizaje en

el rendimiento
académico en las
estudiantes de

educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unién
de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023.

(Cudl es la influencia de
las actitudes y conductas
de los padres frente al

aprendizaje en el
rendimiento  académico
en las estudiantes de

educacion primaria de la
Colonia N°1 de Union de
Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023?

La influencia de las actitudes
y conductas de los padres
frente al aprendizaje en el
rendimiento académico es
significativa en las estudiantes
de educacion primaria de la
Colonia N°1 de Uniéon de
Obras de Asistencia Social
Ancén, 2023

Definir los efectos de
los recursos aportados

por las familias
relacionados con el
aprendizaje en el

rendimiento académico
en las estudiantes de
educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unidén
de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023.

(Cuadl es la influencia de
los recursos aportados por
las familias relacionados
con el aprendizaje en el
rendimiento  académico
en las estudiantes de
educacion primaria de la
Colonia N°1 de Union de
Obras de Asistencia
Social Ancon, 20237

Los efectos de los recursos
aportados por las familias
relacionados con el
aprendizaje en el rendimiento
académico son significativos
en las estudiantes de
educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unién de
Obras de Asistencia Social
Ancon, 2023.

Conocer la influencia
del clima familiar y los
estilos de crianza en el
rendimiento académico
en las estudiantes de

(Cuadl es la influencia del
clima familiar y los
estilos de crianza en el
rendimiento  académico
en las estudiantes de

La influencia del clima
familiar y los estilos de
crianza en el rendimiento
académico es significativa en
las estudiantes de educacion

Variable independiente:
Condiciones familiares

Dimensiones:

1. Actitudes y conductas de
los padres frente al
aprendizaje

2. Recursos aportados por las
familias relacionados con el
aprendizaje

3. Clima familiar y los
estilos de crianza

Variable dependiente:
Rendimiento académico
Dimensiones:

1. Promedio de
calificaciones

60
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educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unidén
de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023.

educacion primaria de la
Colonia N°1 de Unién de
Obras de Asistencia
Social Ancon, 20237

primaria de la Colonia N°1 de
Uniodn de Obras de Asistencia
Social Ancén, 2023.
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DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUA DIM%\;SION INDI%SDOR PREGUNTAS
L
Variable Se refiere al 1. Actitudes y Nivel de
independient conjunto de conductas de compromiso y 1-5
e: maneras, los padres participacion 6-8
Condiciones propositos, frente al Nivel de
familiares practicas, aprendizaje expectativas 9-10
recursos, Nivel de
circunstancias y valoracion activa
relaciones que y manifiesta de
permite a la las capacidades
familia 2. Recursos Disponibilidad
participar aportados por de espacios para 11
activamente en  las familias el estudio
el desarrollo relacionados Disponibilidad
integral de los con el de materiales 12-14
estudiantes, aprendizaje para el
mediante la aprendizaje
satisfaccion de Participacion 15-17
las necesidades familiar en
biologicas, actividades
afectivas y de recreativas y 18 - 21
formacion de culturales
valores de los/as Modelos
hijos/as, asi parentales o
como el apoyo familiares
que brinda al 3. Clima Calidad del 22 -25
desarrollo de familiar y los vinculo y las
sus actividades  estilos de relaciones 26 -29
académicas crianza Estilos de
(Romagnoli y disciplina
Cortese, 2016) Estilos de 30-32
comunicacion y
resolucion de
conflictos 33-35
Formacién
socioafectiva
Variable Capacidad que 1. Promedio de  Personal social 1
dependiente:  poseey calificaciones Educacion fisica 2
Rendimiento  demuestra el Comunicacion 3
académico alumno para Arte y cultura 4
alcanzar los Castellano como 5
propositos segunda lengua
establecidos Inglés como 6
dentro de un lengua extranjera
programa Matematicas 7
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educativo Ciencia y 8
formal, segiin tecnologia 9
los niveles del Educacion

sistema religiosa

educativo

(Ramirez et al.,

2020)

3.8 Operacionalizacion de las Variables

3.8.1 Variables

Variable independiente: Condiciones familiares

Dimension 1: Actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje

Indicadores:

Nivel de compromiso y participacion

Nivel de expectativas

Nivel de valoracion activa y manifiesta de las capacidades

Dimension 2: Recursos aportados por las familias relacionados con el aprendizaje

Indicadores:

Disponibilidad de espacios para el estudio

Disponibilidad de materiales para el aprendizaje

Participacion familiar en actividades recreativas y culturales

Modelos parentales o familiares

Dimension 3: Clima familiar y estilos de crianza

Indicadores:

Calidad del vinculo y las relaciones
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Estilos de disciplina

Estilos de comunicacion y resolucion de conflictos

Formacion socio-afectiva

Variable dependiente: Rendimiento académico

Dimension 1: Promedio de calificaciones

Indicadores:

Personal social

Educaciodn fisica

Comunicacion

Arte y cultura

Castellano como segunda lengua

Inglés como lengua extranjera

Matematicas

Ciencia y tecnologia

Educacion religiosa
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4. Resultados, Discusion, Comprobacion de las Hipotesis
4.1 Resultados de Estadistica Descriptiva

4.1.1 Estadisticas de V1: Condiciones Familiares

Las condiciones familiares, segin Romagnoli y Cortese (2016), se definen como
las caracteristicas y situaciones del entorno familiar que influyen en el aprendizaje y, mas
especificamente, en el rendimiento académico. Estas condiciones se exploran a través de
tres elementos clave: las actitudes y comportamientos de los padres frente al aprendizaje,
la disponibilidad de recursos educativos en el hogar y los estilos parentales junto con el
ambiente familiar.

A continuacion, se analizan estadisticamente estas dimensiones para revelar
patrones y tendencias significativas; el propdsito es proporcionar una comprension
detallada de estas variables familiares para abordar posteriormente su impacto en el
rendimiento escolar de las estudiantes de educacion primaria en la Colonia N° 1 de Unidon
de Obras de Asistencia Social Ancon en 2023, estableciendo asi las bases para fortalecer
la colaboracion entre la familia y la escuela como medio para mejorar los resultados

académicos en esta comunidad estudiantil.

Tabla 1

Condiciones familiares

Valoracion Frecuencia Porcentaje

Media 18 41,9
Baja 25 58,1
Total 43 100,0

Nota. Tomado de SPSS

Tal como se evidencia en la tabla anterior, en términos generales, la mayoria de
las estudiantes tienen una valoracion baja (58,1%) y media (41,9%) de las condiciones
que predominan en su entorno familiar y que son de apoyo al aprendizaje, lo que significa

que esta variable podria tener un impacto potencialmente adverso en el rendimiento
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académico, en la medida en que las actitudes de los padres, los recursos disponibles y el
clima familiar, como conjunto, son evaluados de forma negativa o moderada, pues
ninguna de las estudiantes tiene una apreciacion global positiva sobre estos aspectos.
Tabla 2

Actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje

Alta 2 4,7
Media 15 34,9
Baja 26 60,5
Total 43 100,0

Nota. Tomado de SPSS

En cuanto a la dimension: actitudes y conductas de los padres frente al
aprendizaje, los datos recolectados demuestran el predominio de una valoracion baja,
representando el 60,5% de la muestra. En contraste, un porcentaje considerable, el 34,9%,
se encuentra en una categoria de valoracién media; mientras que un porcentaje muy bajo
(4,7%) de las encuestadas valora como “altas” las actitudes y conductas de sus padres en
relacion con los estudios.

En sintesis, se percibe una valoracion con tendencia negativa hacia aspectos como
el nivel de compromiso y participacion de los padres, asi como sus expectativas y su
valoracion activa y manifiesta de las capacidades de la estudiante, lo cual se constituye
en un area que debe ser atendida considerando el modo en que estos factores influyen en
la experiencia de aprendizaje del educando.

Siendo asi, la participacion parental implicaria realizar un seguimiento del
progreso de los hijos, demostrar interés, estimular el desarrollo de los trabajos escolares,
reconocer los esfuerzos, contribuyendo a la motivacion del educando, controlar la presion
y frustracion a la que estos se encuentran sometidos y promover el éxito académico

(Valenzuela & Sales 2016).
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Tabla 3

Recursos aportados por las familias relacionados con el aprendizaje

Valoracion Frecuencia Porcentaje

Media 12 27,9
Baja 31 72,1
Total 43 100,0

Nota. Tomado de SPSS

En lo que concierne a la evaluacion de los recursos aportados por las familias
relacionados con el aprendizaje, la distribucion evidencia la prevalencia de condiciones
limitadas, ya que un significativo 72,1% de las estudiantes obtuvo una valoracion baja
respecto a la disponibilidad de dichos recursos, mientras que Unicamente el 27,9% se
ubico en una categoria de valoracion media.

Esto sugiere que las estudiantes enfrentan restricciones significativas en su
entorno familiar, como la falta de lugares para estudiar, materiales de aprendizaje
limitados, escasa participacion familiar en actividades recreativas y culturales, y ausencia
de modelos parentales o familiares.

Conforme a Vidal et al. (2013), los materiales educativos se componen en primer
lugar de temas pedagogicos, vinculados con métodos y recursos multimedia, contenido
modular, libros impresos, periddicos, entre otros. El recurso numero dos se refiere a las
herramientas vinculadas al software para apoyar en la elaboracion, empleo, mejora y
entrega de los materiales pedagdgicos; en ultimo lugar, se encuentran los materiales de
implementacion. La mayor parte de las familias hoy en dia tienen acceso a estos medios
a través del internet, y es muy importante su acceso para facilitar la labor docente desde

el hogar.
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Tabla 4

Clima familiar y los estilos de crianza

Valoracion Frecuencia Porcentaje

Alta 4 9,3
Media 23 53,5
Baja 16 37,2
Total 43 100,0

Nota. Tomado de SPSS

Los resultados vinculados con la dimension clima familiar y los estilos de crianza
evidencian que las estudiantes encuestadas, en su mayoria, tienen una valoracion media
(53,5%) y baja (37,2%) acerca de la calidad del vinculo familiar, los estilos de disciplina,
de comunicacion y resolucion de conflictos, y de la formacion socioafectiva que reciben
de sus padres. Estos resultados indican la existencia de dreas que deben ser mejoradas en
cuanto a la calidad del clima familiar y los estilos de crianza en la comunidad, puesto que
esta actia como un determinante de alta significacion en el desarrollo del aprendizaje en
las estudiantes de Colonia N° 1 de Uni6n de Obras de Asistencia Social Ancon.

Los estilos de crianza arrastran el compendio de cualidades, emociones y
comportamientos que se desarrollan en el clima familiar; por lo tanto, es importante que
los padres como cuidadores asuman una responsabilidad de equilibrarlos a lo positivo, ya
que son asumidos ante la educacion del nifio y la nifia, influyendo en su desempefio
psicologico y social (Romero et al., citado por Sanchez, 2015).

4.1.2 Estadisticas de V2: Rendimiento Académico

En torno a la variable rendimiento académico, que se asume como la capacidad

que posee y demuestra el alumno para alcanzar los propésitos establecidos dentro de un

programa educativo formal, segin los niveles del sistema educativo (Ramirez et al.,
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2020), los resultados obtenidos revelan una distribucion relativamente equitativa entre las
categorias de puntuacién A y B en la muestra estudiada.
Tabla S

Rendimiento académico

Puntuacion Frecuencia Porcentaje

A 22 51,2
B 21 48,8
Total 43 100,0

Nota. Tomado de SPSS

El 51,2% de las estudiantes se ubican en la categoria A, que representa un
rendimiento académico positivo en la mayoria de las 4reas de formacion. Mientras que
las estudiantes que obtuvieron la categoria B alcanzaron un 48,8% de la muestra.

Esta distribucion sugiere que la mayoria de las estudiantes alcanzan un nivel de
rendimiento académico aceptable, aunque no debe obviarse que casi la mitad de la
muestra estudiantil del 5to y 6to grado de primaria en la institucion analizada se ubica en
un nivel moderado de logro académico, lo que demuestra la necesidad de fortalecer las
estrategias y condiciones que influyen directamente en la experiencia de aprendizaje de
las participantes.

Evidentemente, el rendimiento académico se compone de un mundo de alta
complejidad que se procesa en el acto pedagdgico, y alli se hace importante definir los
motivos que lo perjudican, dado que otros se inquietan por su explicacion y técnicas que
detallan el rendimiento académico de forma numérica a través del empleo de tablas y
esquemas, que en fin de cuentas es la que da valor a la labor docente y la familia (Bolafios,
2018).

Tabla 6

Dimensiones del rendimiento académico
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Dimensiones del rendimiento académico A B C
AREA PERSONAL SOCIAL 55,8 41,9 2.3
AREA ARTE Y CULTURA 58,1 41,9

AREA COMUNICACION 20,9 65,1 14,0
AREA MATEMATICAS 9,3 88,4 2,3
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA 4,7 95,3

AREA EDUCACION RELIGIOSA 58,1 41,9

AREA COMPETENCIAS 53,5 46,5
TRANSVERSALES

Nota. Tomado de SPSS

Ahora bien, en el analisis de las dimensiones del rendimiento académico, se
observan variaciones significativas en las areas evaluadas. En las areas personal social
(55,8% y 41,9%), arte y cultura (58,1% y 41,9%), educacion religiosa (58,1% y 41,9%)
y competencias transversales (53,5% y 46,5%), se aprecia una distribucion relativamente
equitativa entre las estudiantes que lograron una calificacion de A y las que alcanzaron
calificacion B, con un porcentaje que se encuentra en la categoria B.

Sin embargo, en las areas de comunicacion, matematicas, ciencia y tecnologia, se
destacan disparidades mas notables y la obtencion de calificaciones predominantemente
medias. En comunicacion, se aprecia que el 65,1% ha obtenido un promedio de
calificaciones de nivel B, mientras que s6lo el 20,9% se ubico en la categoria Ay el 14%
se observo en puntuaciones C. Por otro lado, en matematicas, el 88,4% obtuvo una
calificacion B, mientras que el 9,3% est4 en la categoria A. Finalmente, en el area de
ciencias y tecnologias, el 95,3% de las estudiantes obtuvo calificaciones de B.

Estos resultados proporcionan una vision detallada de las fortalezas y debilidades
en diversas dimensiones del rendimiento académico. En especifico, las areas de
comunicacion, matematicas, ciencia y tecnologia presentan desafios significativos, ya que
un porcentaje considerable de estudiantes obtuvo calificaciones medias, por lo que se

hace necesario diseflar e implementar acciones que contribuyan a mejorar el rendimiento
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académico de las estudiantes en estas areas especificas y, por ende, impulsar el
rendimiento global en todas las dimensiones del aprendizaje.

Tomando la idea de Nevarez (2022) y Mera et al. (2023) quienes en sus trabajos
creyeron preciso diseflar e implementar acciones institucionales para fortalecer la
interaccion familia-escuela y generar un impacto favorable en el rendimiento académico,
sugiriendo ante ello, estrategias como talleres y charlas informativas, programas de
acompafiamiento pedagogico, redes de apoyo, recursos educativos para el hogar, eventos
y celebraciones escolares, plataformas virtuales de apoyo y sesiones de orientacion
familiar, que aborden areas especificas de atencion y su ejecucion efectiva, se referencia
aqui también ya que puede ser clave para establecer una colaboraciéon mas sélida entre la
familia y la escuela, generando beneficios a largo plazo en el rendimiento académico de
las estudiantes.

4.2 Resultados inferenciales

Una vez expuesto el andlisis estadistico descriptivo respecto a las valoraciones de
las estudiantes sobre sus condiciones familiares y sus resultados en cuanto al rendimiento
académico obtenido, se procede al desarrollo de los analisis inferenciales, a través de los
cuales se contrastan la hipdtesis general e hipotesis especificas, relacionadas con la
influencia de las condiciones familiares y sus respectivas dimensiones sobre la variable
rendimiento académico.

4.2.1 Prueba de normalidad

A fin de comprobar estas hipdtesis, se estima la prueba de normalidad para cada
variable, cuyos resultados permiten decidir acerca del estadistico idoneo para el estudio
de esta relacion de influencia. Dado que la muestra abordada es inferior a 50 unidades, se

utiliza la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, por lo que se definen las hipotesis y el
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correspondiente criterio de decision para la prueba de normalidad asociada a las variables
condiciones familiares y rendimiento académico.

Por consiguiente, el calculo de la prueba K-S para una muestra se realiza mediante
la suma de las respuestas a los items de cada indicador que compone cada variable, previo
a su transformacion en una variable categorica. Esto conduce a la obtencion de los datos
siguientes:

Tabla 7

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Variables Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Condiciones familiares ,925 43 ,008
Rendimiento ,896 43 ,001

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Nota. Tomado de SPSS

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk se empled para examinar la normalidad
de las variables de condiciones familiares y rendimiento académico. Se realiz6 un andlisis
con un nivel de significancia del 5% (0,05), revelando lo siguiente:

Variable: condiciones familiares: La hipodtesis nula (HO) asume que la muestra
proviene de una distribucion normal. Sin embargo, dado que el valor de significancia
(0,008) es inferior al nivel de significancia establecido (0,05), se descarta la hipotesis
nula. Por lo tanto, se infiere que la variable de condiciones familiares no se ajusta a una
distribucién normal.

Variable: rendimiento académico: En lo referente al rendimiento académico, el
valor de significancia (0,001) es inferior al nivel establecido (0,05), lo que conduce a la
reprobacion de la hipotesis nula. Por consiguiente, se determina que esta variable no

presenta una distribucién normal.
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Debido a que ambas variables presentan distribuciones que no cumplen los
criterios de normalidad, se decide emplear una prueba no paramétrica: el coeficiente Rho
de Spearman, que se considera, en este caso, el estadistico idoneo para el analisis
inferencial de estas variables. La evaluacion de la intensidad y direccion de la relacion de
influencia entre las variables se fundamenta en la escala presentada por Mondragon
(2014), la cual se detalla en la siguiente tabla:

4.2.2 Prueba de hipotesis general

Se establecen las siguientes hipotesis estadisticas y criterios de decision:

- Hipétesis nula (Ho): Las condiciones familiares no influyen en el rendimiento
académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N° 1 de Union de
Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

- Hipdtesis alternativa (H1): Las condiciones familiares influyen significativamente en
el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N° 1
de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

Tabla 8

Prueba de hipotesis general

Rho de Spearman Condiciones Rendimiento
familiares académico
Condiciones Rho 1,000 ,626™
familiares Sig. (bilateral) . ,000
N 43 43
Rendimiento Rho ,626™ 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 43 43

*%, La relacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las condiciones familiares y
el rendimiento académico es de 0.626, con un nivel de significancia de 0.000, lo que es

menor que p=0.05. Por consiguiente, se descarta la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
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alternativa, demostrando la existencia de una relacion significativa, positiva y sustancial

entre estas variables.

En resumen, se evidencia que, a medida que las condiciones familiares mejoran o
empeoran, se produce un cambio consistente en el rendimiento académico de las
estudiantes. De ello se deduce que si las estudiantes cuentan con condiciones familiares
favorables, tienen una mayor probabilidad de obtener mejores resultados académicos; por
el contrario, habiendo observado una valoracion baja y media de las condiciones
familiares en las estudiantes, se espera que este factor afecte sus niveles de rendimiento
académico en la Colonia N° 1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, afio 2023.
4.2.3 Prueba de hipotesis especifica 1
- Hipétesis nula (Ho): Las actitudes y conductas de los padres frente al aprendizaje no

influyen en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la
Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

- Hipdtesis alternativa (H1): Las actitudes y conductas de los padres frente al
aprendizaje influyen significativamente en el rendimiento académico en las
estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Unidn de Obras de Asistencia
Social Ancon, 2023.

Tabla 9

Prueba de hipotesis especifica 1

Rho de Spearman Actitudes y Rendimient
conductas de los o académico
padres frente al

aprendizaje

Actitudes y conductas ~ Rho 1,000 405
de los padres frente al Sig. . ,007
aprendizaje (bilateral)

N 43 43
Rendimiento Rho 405 1,000
académico Sig. ,007

(bilateral)

N 43 43
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*%, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Habiendo obtenido un coeficiente Rho de Spearman de 0,405, entre las actitudes

y conductas de los padres frente al aprendizaje y el rendimiento académico, y una

significancia de 0,007 < p=0,05, se toma la decision de rechazar la Ho y aceptar la HI1.

Esto indica que existe una relacion de influencia estadisticamente significativa, positiva

y media entre estas dos variables, esto es, a medida que las actitudes y conductas de los

padres frente al aprendizaje se estiman como favorables, el rendimiento académico de las

estudiantes también tendera hacia puntuaciones positivas.

4.2.4 Prueba de hipotesis especifica 2

- Hipotesis nula (Ho): los recursos disponibles relacionados con el aprendizaje no
influyen en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la
Colonia N° 1 de Unién de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

- Hipotesis alternativa (H1): Los recursos disponibles relacionados con el aprendizaje
influyen significativamente en el rendimiento académico en las estudiantes de
educacion primaria de la Colonia N° 1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon,
2023.

Tabla 10

Prueba de hipotesis especifica 2

Rho de Spearman Recursos disponibles Rendimiento
relacionados con el académico
aprendizaje

Recursos disponibles Rho 1,000 4727
relacionados con el Sig. ,001
aprendizaje (bilateral)

N 43 43
Rendimiento Rho 4727 1,000
académico Sig. ,001

(bilateral)

N 43 43

**_La relacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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El coeficiente Rho de Spearman, que mide la influencia de los recursos
disponibles relacionados con el aprendizaje en el rendimiento académico, es de 0,472 y
se obtuvo un nivel de significancia de 0,001< p=0,05, lo que significa que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es por ello que se establecid que existe
una relacion de influencia significativa, positiva y media entre esta dimension de las
condiciones familiares y el rendimiento académico de las estudiantes. Esto quiere decir
que, a medida que, hay mayor disponibilidad de recursos para el aprendizaje, se espera
un mejor rendimiento académico.

4.2.5 Prueba de hipotesis especifica 3

- Hipétesis nula (Ho): la influencia del clima familiar y los estilos de crianza no influyen
en el rendimiento académico en las estudiantes de educacion primaria de la Colonia
N° 1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, 2023.

- Hipotesis alternativa (H1): la influencia del clima familiar y los estilos de crianza
influyen significativamente en el rendimiento académico en las estudiantes de
educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon,
2023.

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 3

Rho de Spearman Clima familiar y Rendimiento
los estilos de académico
crianza
Clima familiar y Rho 1,000 ,708™
los estilos de Sig. (bilateral) . ,000
crianza N 43 43
Rendimiento Rho 708" 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 43 43

**_ La relacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En el analisis de la influencia entre el clima familiar y los estilos de crianza y el

rendimiento académico, se encontrd un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
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0.708, con una significancia de 0.000, menor que p=0.05. Por tanto, se rechaza la hipdtesis
nula y se confirma la hipotesis alternativa, indicando una relacion estadisticamente
significativa, positiva y notable entre esta dimension de las condiciones familiares y el
rendimiento académico de las estudiantes. En resumen, conforme el clima familiar y los

estilos de crianza mejoran, se observa un marcado aumento en el rendimiento académico.
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4.3 Resultados Cualitativos

En relacion con los testimonios obtenidos durante las entrevistas, asi como
con las observaciones y experiencias vividas en la Colonia N°1 de Union de Obras de
Asistencia Social, este estudio se centra en la experiencia de acompafiamiento a las
nifas internas. El eje de la sistematizacion radica en como las condiciones familiares
influyen en el rendimiento académico de estas nifias, destacando la importancia de
estas circunstancias en su desarrollo educativo.

1. Unioén de Obras de Asistencia Social, una historia al servicio de las familias

De acuerdo al informe anual de Union de Obras de Asistencia Social (UOAS,
2022), esta es una institucion dedicada a brindar apoyo a nifios en situacion de
vulnerabilidad desde su fundacién en 1934 por la ex primera dama Francisca
Benavides, junto a un grupo de voluntarias comprometidas. Desde sus inicios, UOAS
se convirtid en pionera en la atencion social a la infancia en situacion de pobreza y a
los enfermos de tuberculosis pulmonar, en respuesta al alto indice de casos que se
registraban en aquellos afios.

Las Colonias de Ancén, fundadas en 1934 en el distrito de Ancon, representan
el primer proyecto de la institucion. Este lugar, que anteriormente habia sido una
carcel para presos politicos, fue transformado en un espacio de esperanza y
oportunidad para nifios en situacién de vulnerabilidad. Actualmente, las Colonias de
Ancon albergan dos internados: uno para nifios y otro para nifias de 6 a 12 afios de
edad. La Colonia N°2 — Nifios, originalmente conocida como "Climatica" N°02, se
estableci6 para atender a nifios con problemas de salud y convalecientes del hospital
del Nifio.

En 1937, ante la creciente demanda de servicios sociales, se cred el
Departamento de Trabajo Social con el propdsito de coordinar y fortalecer las

acciones en esta area. Comprometida con el bienestar de los nifios en situacion de
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riesgo, UOAS expandio sus actividades, estableciendo en 1939 el primer externado
en La Perla, Callao (I.E.I. Santa Rosa), dirigido a nifios de 2 a 5 afios. Posteriormente,
en 1941, se fundd otro externado en la L.LE.I. Aurora Thorndike de Castro Iglesias, en
Miraflores, para apoyar a madres que trabajaban en condiciones precarias en el distrito
y sus alrededores. En 1943, se estableci6 el internado "Hogar Transitorio de San Luis"
en Chorrillos, destinado a nifios de 2 a 5 afios provenientes de zonas urbanas
marginales de Lima Metropolitana. Finalmente, en 1962, se cre6 la [.LE.I. Cuna Jardin
San Francisco, también ubicada en Chorrillos.

Union de Obras de Asistencia Social (UOAS) cuenta con el respaldo del
Ministerio de Salud y la colaboracion de congregaciones catélicas, lo que le permite
trabajar en conjunto para promover el bienestar de los nifios en todas sus obras. A
través de colaboraciones con el Ministerio de Salud y Educacion, ha participado en
diversas actividades vinculadas a politicas publicas, incluyendo campanas de
prevencion y atencion de la salud fisica y mental de los nifios y sus familias, asi como
la provision de alimentacion y educacion de nivel inicial y primaria.

La familia constituye un elemento esencial en la vida de las personas, ya que
actiia como un respaldo constante a lo largo de su proyecto de vida. Su influencia es
clave en el &mbito laboral, tanto en la motivacion para desarrollarse profesionalmente
como en el sentido mismo del trabajo, incluso cuando existen distancias geograficas
o dificultades particulares. En este sentido, la familia debe comprenderse como una
red de apoyo que trasciende lo material, siendo sobre todo una construccion subjetiva
y una representacion social (Céceres, 2022).

2. Colonia de Ancon N°1 — Niiias
La Colonia de Ancon N°1 — Nifias es un internado destinado a brindar atencion

integral a nifias de 6 a 12 afos en situacion de vulnerabilidad social. Su origen se



80

remonta a 1934, durante la presidencia de Oscar R. Benavides, cuando la sefiora
Francisca de Benavides, conmovida por la pobreza y desnutricion que afectaba a los
nifios en ciertas areas de Lima y sus alrededores, decide tomar esta iniciativa y buscar
el apoyo para esta gestion tan importante. En sus inicios, la colonia acogié alrededor
de 100 nifias provenientes de hogares extremadamente pobres y afectados por
problemas de desnutricion. El funcionamiento de la colonia se basa en la modalidad
de internado durante el periodo escolar primario, que va de marzo a diciembre.
Durante este tiempo, las nifias reciben atencion integral, incluyendo educacion,
alimentacion y cuidado médico. Los fines de semana, los padres o tutores tienen la
oportunidad de recogerlas para pasar tiempo con ellas (UOAS, 2022).
3. Modelo de trabajo con las nifias:
UOAS (2022) destaca que la institucion se fundamenta en un enfoque integral donde
comprende y atiende las necesidades fisicas, emocionales, educativas y sociales de
las nifas.
Servicios que brinda la colonia de Ancon n°l — nifias, segun sus necesidades:
3.1.Necesidades fisicas

o Alimentacion: El area de nutricion se ocupa con esmero de
asegurar que las nifias alojadas en el internado reciban una alimentacidén
completa y balanceada. Con el cuidado de cada detalle, se ofrecen cinco
comidas diarias: desayuno, refrigerio, almuerzo, merienda y cena.

o Atencion en el cuidado nocturno y diurno: En la institucién, las
cuidadoras asumen un rol fundamental como figuras maternas sustitutas,
dedicadas a brindar cuidado y atencidn integral a las nifias, velando por su
bienestar en todo momento.

3.2. Necesidades emocionales
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o Orientacion social: Se brinda orientacion y asesoramiento a las
familias de las nifias que presentan casos especiales, que van desde
dificultades de comportamiento y adaptacion. Cuando es necesario, se derivan
estos casos hacia servicios especializados para asegurar una atencion
adecuada.

o Orientacion psicoldgica: Se brinda un seguimiento de cada caso,
desde problemas de atencion hasta dificultades de comportamiento y
concentracion. A través de sesiones de terapia disefiadas para cada nifia.

3.3. Necesidades educativas

o Educacion: Ademas de las clases regulares, se complementan con
talleres extracurriculares en areas como deportes, musica, computacion y
formacion religiosa a cargo de las hermanas a cargo de la institucion.

3.4.Necesidades sociales

o Salud: Las nifias tienen acceso a servicios de odontologia,
oftalmologia y seguimiento de su peso y talla, realizados cada tres meses.
Asimismo, reciben evaluaciones médicas semestrales para monitorear su
nivel de hemoglobina y detectar posibles casos de anemia o riesgo de
desarrollarla. En acaso sea necesario, se les proporciona el tratamiento
médico adecuado. En situaciones de emergencia médica, las nifias son
trasladadas de manera inmediata a los hospitales mas cercanos para recibir
la atencion necesaria y oportuna.

o Vestimenta: Se les provee a las niflas de la vestimenta
necesaria para que puedan integrarse plenamente en todas las actividades

del internado, desde las clases hasta las actividades extracurriculares.
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Ademéds, se les brinda ropa cémoda para dormir, asi como prendas
recreativas.
Cabe resaltar que, en este ambito y en conjunto con la institucion, se llevo a
cabo un trabajo multidisciplinar desde las vertientes de orientacion social y
psicologica donde recobrd interés el rol de orientador social, quien abord6 una funcion
de asesor para integrar a las familias con la escuela y sensibilizarlos ante la
importancia de su participacion basada en el apoyo y acompanamiento familiar en el
proceso de aprendizaje de las nifias, y como parte de su deber como padres de cumplir
con los derechos del menor de cubrir necesidades de salud, vestido, alimentacion,
vivienda, educacion, crianza y atencion.
4. Condiciones familiares de la Colonia de Ancon N°1 — Nifas:
4.1.Descripcion general de las familias de Colonia de Ancon N°1 — Nifias:
Las familias que llegan al internado se enfrentan a multiples problemas.
Para muchas de ellas, la pobreza es una realidad palpable y, en algunos casos,
algunas enfrentan condiciones de extrema pobreza. La incertidumbre laboral y, en
muchos casos, el desempleo, hacen que cubrir las necesidades basicas de sus hijas
sea todo un desafio. Desde la alimentacion hasta la educacion y la atencion
médica, estas familias luchan por proporcionar lo necesario para el bienestar de
sus familias.
Con padres que trabajan largas horas para asegurar un sustento, el tiempo
y la energia para cuidar y supervisar a sus hijas se vuelven escasos. A menudo, se
ven obligados a dejarlas al cuidado de vecinos o familiares. Pero esta solucion
temporal no esta exenta de riesgos: la falta de supervision adecuada puede exponer

a las nifas a situaciones vulnerables y entornos poco seguros.
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Es en este contexto donde el internado emerge como un refugio seguro,
proporcionandoles un ambiente estable. Mas que aliviar la carga econdmica, busca
aliviar las preocupaciones de estas familias, brindando un espacio donde sus hijas
puedan crecer de manera segura.

4.2. Casuistica y familias de la Colonia Ancon N°1 — Niiias:
o Familias que presentan mayor pobreza economica:

Las familias que se encuentran en el internado provienen de areas como
Ancoén, Santa Rosa, Comas y Los Olivos en Lima Norte. Estas comunidades,
mayormente conformadas por asentamientos humanos, surgieron de la necesidad
desesperada de encontrar un lugar donde vivir. Sin embargo, la realidad es que
estos asentamientos a menudo carecen de los servicios mas basicos para una vida
digna: agua potable, electricidad y alcantarillado. Esta carencia de servicios
esenciales no solo representa una dificultad, sino también un riesgo significativo
para la salud de estas familias. La falta de agua potable y saneamiento adecuado
puede desencadenar la propagacion de enfermedades y fomentar nocivos hébitos
de higiene. Ademas, la ausencia de electricidad no solo limita el acceso a servicios
basicos de salud y educacion, sino que también restringe las oportunidades
economicas de estas familias, dejandolas en una situacion de vulnerabilidad atin
mayor.

Caso 1: AY. es una alumna de 6to grado que vive en un asentamiento
humano en el distrito de Ventanilla. Su vivienda es casa prefabricada con techo de
Eternit y el suelo es mitad pulido y mitad arena. Carecen de servicios basicos
como luz, agua y desagiie, y los servicios higiénicos son rudimentarios (silo). Vive

con sus padres y tres hermanos menores, de los cuales dos de ellas estan en la
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colonia de nifias. Aunque proviene de una familia nuclear, ninguno de los padres
tiene un empleo estable, lo que dificulta el acceso a servicios adecuados.

El padre no concluyd la primaria y trabaja ocasionalmente como vendedor
de chatarra y ayudante de construccion, pero sufre de problemas de vision en el
ojo derecho que limitan su capacidad laboral. La madre que solo complet6 primer
grado de primaria no puede trabajar debido a sus responsabilidades con los nifios.
Ambos padres tienen dificultades para comprender las indicaciones y a menudo
llegan tarde o envian a otros padres a recoger a sus hijas para reducir los gastos de
pasaje.

La nifa en la institucion es muy callada, siempre denota tristeza. Sus
padres rara vez participan en las actividades. Un episodio lamentable fue cuando
lleg6 la ceremonia de graduacion; ninguno de sus padres asistio. Otra situacion
fue cuando el padre le prometi6 a la nifia una torta por su cumpleafios. La nifia,
preocupada porque su padre no llegaba y no respondia el teléfono. Finalmente, el
padre llegd muy tarde y, sin ver a la nifa, dejo la caja en porteria y se fue. Al
momento de abrir la caja, se observd que esa torta estaba llena de hormigas. En
relacion al rendimiento académico de la nifa, es bajo debido a que se le presentan
dificultades al comprender los cursos.

Interpretacion critica: En este caso, se evidencia que las condiciones
familiares y el rendimiento académico estan intrinsecamente relacionadas. El
entorno familiar puede influir en la motivacion, las actitudes hacia la escuela y las
habilidades de estudio de la nifia (Bustamante y Cabrera, 2022). La carencia de
respaldo emocional y la falta de implicacion de los padres en el proceso educativo
pueden tener un impacto desfavorable en la disposicion de la nifia hacia la escuela

y su entusiasmo por adquirir conocimientos; adicionalmente, la carencia de
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recursos en el hogar, junto con la ausencia de acceso a materiales educativos como
libros o un entorno adecuado para el estudio, también puede dificultar el proceso
de aprendizaje. Finalmente, la escasa percepcion de los padres sobre la relevancia
de la educacion y sus propias limitaciones educativas obstaculizan su habilidad
para ofrecer respaldo académico en el hogar.

o Familias monoparentales:

En su mayoria, las familias que llegan al internado son mayormente
monoparentales, lo que significa que la madre o el padre asumen solos la
responsabilidad del cuidado de la nifia. Esta situacion no solo representa un
desafio también emocional y econdmico. El progenitor a cargo debe equilibrar las
exigencias del cuidado infantil con las demandas diarias de la vida, a menudo sin
el apoyo y la colaboracion de una pareja. Ademas de las dificultades cotidianas,
estas familias también deben enfrentar obstaculos econdmicos y sociales
significativos. Criar a un hijo sin el respaldo de una pareja puede implicar lidiar
con ingresos limitados, dificultades para acceder a recursos y servicios, asi como
el estrés emocional de afrontar la crianza en solitario.

Caso 1: C. E. su hogar es una vivienda prefabricada con tejado de Eternit
y pléstico en algunas areas; carece de servicios basicos, lo que incluye un bafio
que consiste en un silo. La madre, quien no completod sus estudios primarios, es
una madre soltera que tiene dos hijas, lo que aumenta la responsabilidad y presioén
sobre ella. Trabaja en venta ambulatoria, pero sufre de asma, lo que complica atin
mas su situacion. Por otro lado, el padre de la nifia se ha desentendido emocional
y econdmicamente de la nifia, dejandola sin ningln tipo de apoyo. Ademas, la
madre carece de soporte emocional por parte de familiares, el cual no recibe

ningun respaldo. Esta situacion ha tenido un impacto significativo en la nifa,
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quien en la institucién muestra una actitud muy reservada y una coraza emocional.
Reflejada en su afirmacion de “no se debe llorar y que pase lo que pase no se debe
llorar”, indicando una forma de afrontar las dificultades que enfrenta con una gran
contencién emocional.

La ubicacion geografica del hogar de la nina es relativamente cercana, pero
el acceso a la colonia se ve dificultado por problemas econdmicos; incluso en
muchas ocasiones no cuentan con dinero para tomar el transporte publico y poder
llegar a la institucion. La familia opta por ir caminando a la colonia, lo que resulta
en que las nifas lleguen tarde y con mucho cansancio. Esta situacion se agrava
por el hecho de que la madre lleva consigo productos para vender, lo que agrega
una carga adicional. Después de salir del internado, las nifias suelen vender
productos en la playa los sdbados y domingos. En muchas ocasiones, regresan al
internado después de la venta, ya que la entrada es los domingos por la tarde.

En cuanto al rendimiento académico de la nifia, es muy bajo, ya que
presenta dificultades para aprender, lo que podria deberse a su historial de poco
apoyo familiar y a las actividades a las que est4 expuesta junto a su familia. Esta
condicion identificada por las profesoras conllevd la decision de participar de
actividades de reforzamiento escolar.

Interpretacion critica: En este caso, se evidencia que las condiciones
familiares afectan significativamente el rendimiento de la nifia. La falta de
servicios basicos y la ausencia del apoyo econdmico del padre crean un ambiente
estresante para el desarrollo de la nifia. Ademas, la situacion econdmica limita su
acceso a recursos educativos adecuados, como también lo indican Bustamante y

Cabrera (2022). La dificultad para llegar a la escuela a tiempo debido a problemas
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de transporte puede contribuir al ausentismo y al cansancio de la nifia en clase;
afecta su desempefio académico.

Caso 2: G.V. viene de una familia monoparental. Su madre, que tiene una
educacion primaria incompleta debido a dificultades econdmicas durante su
infancia, se gana la vida vendiendo variedad de productos (ganchos, aretes,
collares, etc.), a veces trabajando como cobradora de buses. Con tres hijos a su
cargo, dos de los cuales estan en colonia de nifias y el otro en colonia de nifios, la
familia recientemente logré alquilar un pequefio cuarto sin tarrajear que presenta
condiciones de hacinamiento, con un techo de triplay y en algunas partes lo cubren
con costalillos de rafia.

El acceso a su vivienda es complicado debido a una pendiente rocosa y
falta de transporte publico directo. El padre no tiene ninglin contacto con los nifios,
dejando a la madre como unica proveedora del hogar. Ella trabaja arduamente para
cubrir algunas necesidades de sus hijos. En cuanto a la vestimenta, intenta comprar
su ropa en las chatarrerias o ropa de segunda, y luego se esfuerza por repararla por
si misma. A pesar de sus esfuerzos, la madre, de 22 afios, puede carecer de la
madurez necesaria debido a que tiene una vida amorosa inestable y llena de vacios
emocionales que trata de llenar con multiples parejas. Después de salir del
internado, la nifia se queda con su tia, ya que mama tiene que seguir trabajando.
La tia, quien trabaja en una peluqueria, actGia como una figura de respaldo
importante en la vida de la nifia. A pesar de los desafios familiares, la nina
mantiene un rendimiento promedio en el internado.

Interpretacion critica: En este caso, a pesar de estos desafios, la nifa
mantiene un rendimiento promedio en el internado, lo que indica una resiliencia

notable. No obstante, es crucial reconocer que las dificultades familiares y
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socioeconomicas podrian afectar su capacidad para alcanzar su méximo potencial
académico (Bustamante y Cabrera, 2022). Por lo tanto, es fundamental brindarle
apoyo adicional tanto en el hogar como en la escuela para superar esta barrera. La
presencia de la tia, quien actia como una figura de respaldo para la nifa,
demuestra la importancia del apoyo familiar en el desarrollo académico y
emocional de la nifia.

o Familias en riesgo de desproteccion:

La mayoria de familias viven en asentamientos humanos, los cuales
presentan un riesgo significativo de desproteccion. La carencia de servicios
basicos como agua potable, electricidad y alcantarillado crea un aumento de riesgo
de enfermedades relacionadas con la higiene deficiente. La ausencia de
electricidad limita aiin mas las oportunidades para estas familias, afectando su
acceso a la atencion médica, la educacion y las oportunidades econdmicas. Esto
puede exacerbar la situacion de vulnerabilidad en la que viven estas familias,
aumentando su dependencia de recursos externos y dejandolas expuestas a
explotacion y abuso. Estas familias son aquellas que enfrentan circunstancias que
ponen en peligro el bienestar y la seguridad de sus miembros, especialmente de
los nifos.

Caso 1: F.P. proviene de una familia monoparental con el padre como
apoderado, ya que la madre abandoné a la familia debido a problemas con el
alcohol. El padre trabajaba como ayudante de cocina, pero sufre de problemas de
salud debido a la diabetes, lo que le causa fatiga y desanimo, ademas de requerir
tratamiento constante. La familia vive en un cuarto alquilado, lo que provoca
hacinamiento, con el padre y sus dos hijos, una nifia y un niflo. Durante una visita

domiciliaria, se encontr6 a los nifios solos viendo television, lo que presenta un
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riesgo ya que no hay supervision adulta. El padre suele dejar a los nifios encerrados
los fines de semana mientras trabaja, con la Unica indicacidon de no abrir la puerta
a nadie. No cuenta con un ahorro, ya que lo poco que puede ganar lo destina para
la comida, los gastos médicos de la nifia, quien sufre de asma, y los suyos propios.
El sefior no contaba con primaria completa y en ocasiones tiene dificultades para
comprender las indicaciones que se les sugeria. A menudo se les encontraba a los
nifios en el paradero; no tiene familiares con quien dejar a los nifios mientras
trabaja. El padre indicaba que los nifios se aburrian en casa; por eso los deja en el
paradero Chacas, ya que esta cerca del restaurante donde trabaja. Los dias lunes,
los nifios son dejados en el internado a las 5 am, lo que resulta en el cansancio de
la nifia y su falta de concentracion en clase. Ademas, los viernes, el padre recoge
a los ninos alrededor de las 10 o 11 am, lo que ocasiona que la nifia pierda clases.
En cuanto al rendimiento de la nifia, es muy bajo.

Interpretacion critica: En este caso, la nifia se encuentra sola en casa sin
la supervision y apoyo de un adulto, lo cual puede influir negativamente en su
rendimiento académico, como lo explican también Romagnoli y Cortese (2016).
Ademas, la falta de apoyo emocional y el desanimo por parte del padre pueden
afectar su motivacion hacia la educacion. El ausentismo escolar también puede
perjudicar su participacion en las clases y limitar su participacion en actividades
educativas adicionales.

o Familias con una medida de proteccion:

Las familias de Ancon que estdn sujetas a medidas de proteccion se
encuentran inmersas en un contexto de vulnerabilidad y riesgo. Estas medidas
suelen ser implementadas debido a situaciones de presunta violencia o abuso

dentro del hogar. En muchos casos, estas familias enfrentan desafios adicionales,
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como la pobreza y la inestabilidad econdmica, lo que dificulta alin mas su
capacidad para satisfacer las necesidades basicas de sus hijas.

Caso 1: O. E. es una alumna de 5to grado, reside con su padre, ya que la
madre se traslad6 a provincia y se desligd totalmente de la nifia. En el 2021, la
institucion denuncia al padre por presuncion de tocamientos hacia su hija. Tras
iniciar una investigacion, se decidio otorgar la custodia de la nifia a su tia paterna.

Se establecié una medida de proteccion que impedia al padre acercarse a
la nifia a menos de 50 metros. Durante este tiempo, la tia asumio el papel del padre
en la vida de la nifla en la institucion, mientras se llevaban a cabo las
investigaciones, las cuales se prolongaron por mas de un afio. En 2022, el caso fue
absuelto debido a la falta de pruebas suficientes que respaldaran la presunta
culpabilidad del padre. Sin embargo, la medida de proteccion hacia la nifia atin
estaba vigente. Un detalle crucial surgido durante una visita realizada por los
vecinos: se descubrid que el padre mantenia contacto con la tia y que lo visitaba
en la casa donde residia la nifia. Se cit6 a la tia para informarle que estaba
incurriendo en una falta y que, en términos legales, podria perder la tutela de la
nifia. Una semana después, el padre se presentd en la institucion con su abogado
para informarnos que el caso habia sido cerrado, pero se le mostrd que atn existia
una medida de proteccion vigente. Pasados tres meses, presentd documentos
indicando que podia acercarse a la nifia con apoyo psicologico, aunque ella seguia
recordando las experiencias pasadas. Este afio, el padre optd por retirarla y, hasta
la Gltima informacion disponible, la tutela de la menor la tiene el padre. En estos
casos, es comun que las medidas de proteccion no se cumplan, especialmente

cuando estan a cargo de un familiar. La nifia mostraba signos de distraccion y
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desgano en el internado, y cuando se informaba a la tia sobre su comportamiento,
esta se desentendia del asunto.

Interpretacion critica: : En este caso, se puede notar que hay una relacion
significativa entre el rendimiento académico de la nifa y sus condiciones
familiares. Esta situacion fue develada en el texto de Romagnoli y Cortese (2016).
La nifa enfrenta una serie de desafios familiares que podrian influir en su
rendimiento académico. La separacion de sus padres, la presuncion de abuso por
parte del padre, la intervencion de diferentes figuras familiares y la falta de
estabilidad emocional podrian ser factores que afecten su concentracion,
motivacion y bienestar emocional, lo que a su vez podria reflejarse en su
desempefio escolar. Ademas, el hecho de que la tia asuma el papel del padre en la
vida de la nifia en la institucion, pero se desentienda del comportamiento de la
nifia cuando se le informa sobre ello, evidencia una carencia de compromiso y
dedicacion por parte de un cuidador significativo. Esta falta de apoyo y
supervision también puede contribuir a los problemas académicos de la niia.

o Familias en situacion de riesgo: Violencia familiar

Las historias de las familias cuyas hijas residen en el internado revelan un
panorama desgarrador de violencia en sus diversas manifestaciones. Algunas han
soportado brutales episodios de violencia fisica, marcadas por golpes que dejan
cicatrices fisicas y emocionales en diferentes partes del cuerpo. Otras han
experimentado la cruel realidad de la violencia econdmica, donde el sostén
economico del hogar se ha desvanecido, dejando desatendidas las necesidades
basicas como la vestimenta, la educacion y la alimentacion. Ademas, hay quienes
han sufrido violencia sexual durante su nifiez o adolescencia, enfrentandose a

embarazos no deseados y dejando cicatrices psicoldgicas profundas que perduran
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en el tiempo. Es crucial destacar que gran parte de esta violencia tiene lugar en el
seno familiar, donde el agresor puede ser el padre de la nifia, la nueva pareja de la
madre, conocidos, amigos o vecinos de la familia.

A pesar de estas experiencias traumaticas, muchas de estas familias no han
denunciado los abusos sufridos por temor a represalias. Se sienten paralizadas por
las amenazas constantes, la falta de informacién y el temor a no recibir el apoyo
necesario para enfrentar la situacion. Algunas incluso optan por guardar silencio,
creyendo ilusamente que sus parejas cambiaran, o por miedo a que sus hijos
crezcan sin un padre presente en sus vidas. El temor a perder el apoyo econémico
del agresor también pesa en la decision de no denunciar. En gran parte de los casos,
las victimas principales son la madre y la hija, y aunque el perfil del agresor puede
variar, la realidad es que la violencia deja una marca indeleble en la vida y el
bienestar de toda la familia.

Caso 1: K.I. reside en una vivienda alquilada, donde su familia enfrentaba
situaciones de violencia, a pesar de la separacion de sus padres. Se trata de una
familia monoparental, donde la madre asumia la responsabilidad de cuidar a las
nifias y trabajaba en empleos eventuales, mientras que el padre ejercia como
mecanico. La comunicacioén entre los padres se veia empafiada por llamadas
telefonicas cargadas de insultos. Los fines de semana, la madre solia consumir
alcohol y descuidar el cuidado de las nifias. La situacion en el hogar afectaba
profundamente a la nifia, quien manifestaba dificultades para concentrarse en sus
estudios y se sentia un estorbo para su familia. En multiples ocasiones, expreso el
deseo de quitarse la vida. Ante este escenario, se tomo la decisién de informar a

las unidades de proteccion de menores sobre los casos de negligencia para que se
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llevaran a cabo las investigaciones correspondientes y se brindara el apoyo
necesario tanto a la nifia como a su familia.

Interpretacion critica: En este caso se puede ver que las condiciones
familiares tienen un impacto significativo en el rendimiento académico de la nifia,
como lo aseveran en sus trabajos Mena (2019) y Romagnoli y Cortese (2016). La
presencia de violencia en el hogar, la falta de atencion por parte de los padres y el
ambiente emocional inestable generan un entorno poco propicio para el
aprendizaje. Esto se traduce en dificultades para concentrarse y absorber

conocimientos en el entorno escolar.

4.4 Discusion de resultados

Resultados del andlisis de condiciones familiares ofrecen un panorama
significativo para la explicacion de su impacto potencial en el rendimiento académico de
las estudiantes. La mayoria de las estudiantes ve que su familia les da poco apoyo para
aprender. Esto se refleja en sus valoraciones bajas y medias sobre sus condiciones
familiares y experiencias.

Se constatd asi mismo que las actitudes parentales y la disponibilidad de recursos
son los aspectos con valoraciones mas negativas, donde de manera similar aconteci6 en
los trabajos expuestos por Mera et al. (2023) y Arauco et al. (2020), mientras que el clima
familiar tiene una valoracion media en la mayoria de las participantes, tal como sucedio
en el estudio de Veldsquez (2022). En este sentido, es importante reconocer que estos
elementos no actiian de manera aislada, sino que se entrelazan para formar un contexto
que puede afectar significativamente el rendimiento académico. En términos concretos,
se establecido que las condiciones familiares cuentan con una influencia significativa,

directa y considerable en el rendimiento académico (R=0,626 y p=0,000).
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En correspondencia con este hallazgo, Mendoza y Barcia (2020) precisaron en su
investigacion que, desde la perspectiva de los docentes predomina una mediana
integracion familiar, mientras que para los representantes esta es baja; Soria (2019)
concluyo sobre el predominio de un clima familiar inadecuado en gran parte del grupo de
los estudiantes de una L.E.; Vigo & Cordova (2024) encontraron que para mas de la mitad
de los estudiantes el funcionamiento familiar es moderado, observandose que tienen una
familia disfuncional, y en pequefia proporcion es severamente disfuncional; Veldsquez
(2022) evidenci6 que en su muestra predomina un nivel alto de desintegracion familiar,
en la medida en que se observo cierta limitacion en sus familias en cuanto a la expresion
de las emociones y la resolucion de los conflictos; finalmente, Mena (2019) determiné
que, aunque casi todos los estudiantes salen frecuentemente con sus padres, a veces
reciben apoyo de sus padres en el desarrollo de sus tareas y estos acuden al centro
educativo para indagar acerca de su rendimiento académico, sin embargo, casi la totalidad
de la muestra indica que las discusiones y peleas en su casa afectan negativamente su
rendimiento académico.

Posteriormente, los hallazgos de los andlisis inferenciales confirman de forma
contundente la premisa inicial de que las condiciones familiares tienen un impacto
relevante en el desempefio académico de las alumnas de primaria en la Colonia N° 1 de
Uniodn de Obras de Asistencia Social Ancon en 2023. Esto queda respaldado por un indice
de correlacion de Spearman de 0.626 y una significancia de 0.000 (p <0.01). También se
notd que las actitudes y acciones de los padres hacia el proceso de aprendizaje, asi como
los recursos disponibles vinculados con el aprendizaje, influyen de manera importante,
favorable y moderada en el desempeiio académico (R=0.405, p=0.007; R=0.472, p=0.001

respectivamente). Aunque la influencia de la dimension del clima familiar y los estilos
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parentales en el rendimiento académico fue notable, positiva y significativa (R=0.708,
p=0.000).

Lo anterior es indicativo de que, en la mayoria de las investigaciones asociadas
con el tema de las condiciones familiares y su influencia en los logros académicos de los
hijos, se ha llegado a la conclusion de que existen significativas limitaciones en el ambito
del hogar en términos del ejercicio de sus roles de apoyo, orientacion, participacion y
motivacion en la experiencia educativa de estos.

Por otro lado, en la medicion del rendimiento académico de las estudiantes en la
Colonia N° 1 de Unidén de Obras de Asistencia Social Ancon, se ha observado una
distribucion relativamente equitativa entre las calificaciones A y B, lo que significa que
predominan resultados académicos positivos y moderados. Las areas donde se aprecia
una tendencia media predominante en el rendimiento académico son comunicacion,
matematicas, ciencia y tecnologia, lo que significa que estos son los principales dmbitos
de estudio en los que se debe hacer mayor énfasis para mejorar los indicadores educativos.

En consonancia con tales hallazgos, Nevarez (2022), Mera et al. (2023) y Vigo &
Cordova (2024) determinaron que el rendimiento académico de los estudiantes fue
calificado como regular por parte de docentes y representantes en la institucion analizada;
también evidenciaron que los alumnos han alcanzado niveles basicos de rendimiento en
las areas de espafiol, matematicas, ciencias sociales y ciencias naturales; asi mismo, Mena
(2019) encontro que casi todos los cursantes se ubican en un nivel basico de rendimiento
académico; Pilligua et al. (2024) identifico que mas de la mitad de la muestra alcanz6 un
nivel regular de rendimiento académico y una pequefia parte se ubico en un nivel de logro,
mientras que de un minimo grupo se observo un nivel de inicio. No obstante, en contraste,
Pilligua et al. (2024) precisaron en su muestra que la mayoria de los educandos obtuvieron

un nivel de logro previsto en el rendimiento académico. En este sentido, también se
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confirman los resultados obtenidos, en la medida en que la mayoria de los estudios
coinciden en establecer el predominio de niveles moderados de rendimiento académico.

De acuerdo con estos hallazgos, Nevarez (2022) y Mera et al. (2023) sefialaron
que los alumnos logran un desempeio académico superior cuando disfrutan de una mayor
participacion de sus progenitores en sus quehaceres educativos. Soria (2019) y Vigo &
Cordova (2024) demostraron que hay una conexion importante, positiva y sélida entre la
integracion familiar y el desempefio académico; Nevarez (2022) afirm6 que hay una
relacion significativa y directa entre el respaldo familiar y el rendimiento académico;
Mendoza y Barcia (2020) identificaron una relaciébn importante y opuesta entre la
desintegracion familiar y el rendimiento académico; Mena (2019) determiné que hay una
conexion relevante entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico; y por
ultimo, Mera et al. (2023) revelaron que existe una relacion significativa y moderada entre
la desintegracion familiar y el rendimiento académico en los estudiantes.

A diferencia de los resultados expuestos en estos estudios, Veldsquez (2022)
establecid que existe una asociacion significativa pero débil entre las variables contexto
familiar y el rendimiento académico.

Tal como se ha evidenciado previamente, al examinar los resultados obtenidos de
los estudios Pilligua et al. (2024) y Arauco et al. (2020) Vigo & Coérdova (2024) se
confirmo la necesidad de una intervencion institucional orientada a mejorar el vinculo
entre la familia y la escuela, como factor que influye significativamente en los resultados
académicos de las estudiantes.

Por un lado, se ha encontrado que las actitudes de los padres hacia el aprendizaje,
los recursos disponibles, el clima familiar y los estilos parentales que definen el entorno
familiar de las aprendices son valorados a un nivel predominantemente bajo y medio;

mientras que, por otro lado, se observd que la mayoria de ellas obtuvo promedios de
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calificaciones ubicados en A y B de forma equitativa. Estos hallazgos descriptivos como
los de Mera et al. (2023) dan cuenta de la necesidad de fortalecer ambos aspectos, tanto
las condiciones familiares como el rendimiento académico de la poblacion estudiantil
analizada.

En conjunto, estos resultados muestran que la influencia de la familia en el
rendimiento académico es multifacética y depende de varios factores contextuales y
culturales, destacando la relevancia de considerar la participacion activa de los padres
como un componente determinante en el éxito académico de los estudiantes. Sin embargo,
también es esencial abordar esta relacion desde perspectivas especificas, considerando las
complejidades inherentes a la dinamica familiar, por lo que se requiere una comprension
integral de las problematicas particulares para un abordaje e intervencion institucional

efectiva.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten confirmar la existencia de una influencia
significativa, directa y considerable de las condiciones familiares en el rendimiento
académico de las estudiantes de educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de Obras
de Asistencia Social Ancon en 2023 (R=0,626; p=0,000). Esta relacion estadistica se
complementa y explica a partir de los hallazgos cualitativos, que muestran que muchas
de las estudiantes provienen de contextos familiares caracterizados por pobreza,
precariedad habitacional, monoparentalidad, riesgo de desproteccion y situaciones de
violencia familiar. Estos factores concretos limitan las oportunidades de aprendizaje, el
acompafiamiento parental efectivo y la generacion de un clima familiar favorable,
condicionando asi negativamente su rendimiento académico.

En relacion a las actitudes y conductas de los padres, se determind
cuantitativamente una influencia significativa, positiva y media sobre el rendimiento
académico. Sin embargo, cualitativamente se constatd que buena parte de las familias
monoparentales tienen limitadas posibilidades de acompafiamiento académico debido a
las multiples responsabilidades que asume el progenitor a cargo, sumado a factores de
estrés economico y emocional. Esto explica por qué, aunque existe cierta implicancia
parental, en muchos casos el acompafiamiento resulta insuficiente, lo que repercute
negativamente en el desempeno académico.

Respecto a los recursos relacionados con el aprendizaje, los analisis cuantitativos
mostraron también una influencia significativa, positiva y media, pero con valoraciones
bajas por parte de las estudiantes. Desde el enfoque cualitativo, este resultado se esclarece
al evidenciarse que muchas de las familias carecen de servicios bésicos (agua, luz,
internet) y recursos pedagdgicos, debido a su condicion de pobreza y residencia en

asentamientos humanos. La limitada disponibilidad de estos recursos afecta directamente
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las posibilidades de realizar tareas, estudiar en casa y fortalecer los aprendizajes
adquiridos en la escuela.

En cuanto al clima familiar y estilos de crianza, fue la dimensién que mostré la
mayor influencia significativa, positiva y considerable en el rendimiento académico. Los
hallazgos cualitativos revelan, sin embargo, que muchas estudiantes provienen de hogares
en riesgo de desproteccion o expuestos a violencia fisica, econdmica o sexual. Estas
situaciones afectan el bienestar emocional y psicoldgico de las nifias, limitando sus
procesos de concentracidon, autoestima, motivaciéon y, en consecuencia, sus logros
académicos. No obstante, se observa que en algunos casos, aiin en contextos adversos,
existen esfuerzos resilientes de las madres o cuidadores por mantener ciertos aspectos de
afecto, disciplina y apoyo escolar.

La integracion de ambos enfoques permite afirmar que las condiciones familiares
no solo inciden estadisticamente en el rendimiento académico, sino que los contextos de
pobreza estructural, desproteccion social, violencia intrafamiliar y debilidad de los
apoyos parentales explican las limitaciones observadas en el logro educativo de las
estudiantes. Ello refuerza la necesidad de politicas integrales que fortalezcan tanto la

intervencion educativa como la intervencion social y familiar.
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Recomendaciones

Recomendacion 1. Considerando la significativa influencia de las condiciones
familiares y el rendimiento académico, seria beneficioso para la comunidad educativa y
los responsables de la toma de decisiones en politicas educativas, ya que podrian emplear
estos hallazgos para desarrollar estrategias que fortalezcan la colaboracion familia-
escuela, con el fin de mejorar el desempefio estudiantil.

Recomendacion 2. Considerando la significativa influencia de las actitudes y
comportamientos de los padres en el rendimiento académico, se sugiere implementar
talleres y programas de capacitacion dirigidos a los padres. Estos programas podrian tratar
asuntos especificos como la relevancia del respaldo emocional, técnicas de estudio en el
hogar y la forma de participar de manera activa en la educacion de sus hijos. La
combinacion institucion-padres es esencial para construir una base de apoyo académico.

Recomendacion 3. Con el objetivo de mejorar la disponibilidad de recursos
aportados por las familias relacionados con el aprendizaje, se recomienda la creacion de
programas de apoyo para garantizar el acceso equitativo a materiales educativos. Esto
podria incluir la distribucion de libros, material didactico y el establecimiento de
bibliotecas comunitarias. Ademas, se sugiere la implementacion de plataformas virtuales
que faciliten el acceso a recursos educativos en linea, especialmente para aquellos que
enfrentan limitaciones de acceso fisico.

Recomendacion 4. Para mejorar la dindmica familiar y las estrategias de crianza,
se recomienda llevar a cabo sesiones de orientacion familiar. Estas sesiones podrian
ofrecer a los padres recursos practicos para mejorar la comunicacién con sus hijos,
establecer limites claros y crear un ambiente de apoyo emocional. La colaboracion

psicologica enriquece una sesion, proporcionando recursos especializados.
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Recomendacion 5. Dado que es importante tomar medidas en las instituciones
para mejorar la relacion familia-escuela, se recomienda la implementacion de acciones
referenciadas en el apéndice 2, basadas en un programa continuo de talleres y charlas
informativas. Estos eventos se centrarian en temas especificos identificados en la
investigacion, como estrategias para mejorar la comunicacion familia-escuela y métodos
efectivos de participacion parental. Ademas, se sugiere la creacion de canales de
comunicacion virtuales para facilitar una interacciéon continua y efectiva entre la

institucion educativa y los padres.
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Recomendaciones desde la perspectiva del trabajo social en el Ambito educativo
A partir de los hallazgos derivados de este estudio, se presentan a continuacion
propuestas concretas destinadas a reforzar la funcidon del trabajo social en el contexto
escolar, con el propdsito de optimizar la eficacia académica de estudiantes en situaciones

de vulnerabilidad.

Recomendacion 1. Se propone la implementacion de un Programa de
Intervencion Familiar con un enfoque socioeducativo que se desarrollara durante todo el
afio escolar. Este programa consistird en un conjunto de acciones articuladas para
fortalecer el vinculo entre la institucion educativa y las familias de las estudiantes. Se
aplicara de manera combinada en dos espacios: en la colonia, mediante reuniones

presenciales, y en el hogar, a través de visitas domiciliarias.

El responsable principal de este programa sera la trabajadora social de la colonia,
quien contara con el apoyo de practicantes de trabajo social, que seran de dos a tres
personas, asi como docentes de aula y la direccion institucional. También participaran
cuidadoras y veladoras para facilitar la convocatoria y seguimiento de las familias. Para
llevar a cabo este programa, se realizardn entrevistas familiares al inicio del afio y se
llevaran a cabo visitas domiciliarias a hogares con problematicas identificadas. Ademas,
se organizaran reuniones mensuales con padres y madres, aprovechando los viernes en
que recogen a sus hijas, y se aplicaran dinamicas grupales, talleres y orientacion

individualizada.

El primer paso serd el diagnostico sociofamiliar, donde la trabajadora social y sus
practicantes entrevistaran a los padres o tutores durante los primeros meses del afio para
conocer la realidad familiar, escolar y emocional de cada nifa. En esta etapa, las
cuidadoras ayudaran en la convocatoria y deteccion de casos, y las veladoras aportaran

reportes sobre comportamientos observados en horarios fuera de clases. Los docentes
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también colaboraran informando sobre el desempefio y actitud escolar de las estudiantes.
La psicdloga institucional apoyard con entrevistas en casos que impliquen violencia o

situaciones emocionales complejas.

Posteriormente, se procedera a la clasificacion de familias, identificando aquellas
que presentan mayor riesgo social, como el abandono, desinterés o violencia, para
priorizar intervenciones mas frecuentes o profundas. Esta clasificacion serd realizada por
la trabajadora social junto con las practicantes y validada por la psicologa. Ademas,
docentes y cuidadoras aportardn informacién complementaria para afinar la

categorizacion.

A partir de esta clasificacion, se elaboraran planes de acompafiamiento familiar,
diseniando metas especificas y actividades a realizar con cada familia, las cuales seran
registradas en fichas de seguimiento individual. La trabajadora social sera responsable
del disefio y seguimiento de estos planes, apoyada por las practicantes en la redaccion y
organizacion documental, y con asesoria puntual de la psicologa. La direccion
institucional revisard y validara estos planes para asegurar la coherencia con las politicas

educativas.

Cada mes, se ejecutaran sesiones grupales organizadas los viernes con grupos de
padres, donde se abordardn temas como su rol educativo, disciplina positiva y
acompanamiento escolar. Estas sesiones seran lideradas por la trabajadora social, con
apoyo tematico de la psicologa y participacion de docentes que compartirdn experiencias
del aula. Las cuidadoras y practicantes ayudardn en la logistica, convocatoria y

dinamizacion de los encuentros.

Asimismo, se llevard a cabo un seguimiento individualizado mediante visitas

domiciliarias o sesiones privadas con familias que no asisten o que tienen situaciones
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complejas. Este seguimiento sera realizado por la trabajadora social y las practicantes,
con acompafiamiento especializado de la psicologa en casos de alta complejidad. Las
cuidadoras y veladoras continuaran brindando informacién sobre situaciones emergentes

para ajustar el plan de intervencion.

Finalmente, se evaluard el impacto del programa, completando fichas de
asistencia, participacion activa, cambios en la relacion con la escuela y avances en el
acompafiamiento a las nifias. Esta evaluacion serd coordinada por la trabajadora social y
las practicantes, con andlisis conjunto de la psicologa y los docentes. La direccion
institucional utilizaré estos resultados para tomar decisiones y mejorar continuamente el

programa.

Recomendacion 2. Se recomienda desarrollar un ciclo de talleres de crianza
positiva y participacion familiar que se llevara a cabo de manera quincenal, dirigidos a
madres, padres y apoderados. Estos talleres se realizaran de forma presencial dentro de
las instalaciones de la colonia, en horarios establecidos para facilitar la asistencia de los

tutores.

La responsable principal de esta iniciativa sera la trabajadora social, quien contara
con el apoyo de la psicologa institucional, practicantes de trabajo social (2 a 3 personas),
docentes por seccion y especialistas invitados, quienes colaborardn en el disefio y

ejecucion de los talleres.

Para la convocatoria, se realizara una invitacion presencial a través de
comunicados fisicos que seran entregados por las cuidadoras, quienes también haran

seguimiento para incentivar la participacion de los tutores.

Los contenidos de los talleres seran dindmicos y adaptados al contexto cultural y

educativo de las familias, utilizando materiales impresos simples, recursos visuales y
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actividades participativas como juegos y dramatizaciones, disefiados por la trabajadora

social junto con la psicéloga y practicantes.

El disefio del programa de talleres incluird cinco temas clave: comunicacion
afectiva, establecimiento de limites, motivacion al estudio, creacion de rutinas y
fortalecimiento del vinculo familiar. Cada taller serd anunciado con una semana de
anticipacion, principalmente los viernes, dia en que los padres y madres recogen a las
nifias. Para ello, las cuidadoras serdn responsables de distribuir los avisos y de priorizar

la invitacion a padres que han demostrado desinterés o ausentismo.

La ejecucion de los talleres tendré una duracion aproximada de 60 minutos. Cada
sesion sera conducida por la trabajadora social, iniciando con una dindmica de bienvenida
para integrar al grupo, seguida de una exposicion practica del tema a cargo de la
trabajadora social y/o psicologa, y finalizard con una actividad grupal participativa
facilitada por los practicantes y docentes. Los especialistas invitados aportaran segun la

tematica especifica.

Para aquellas familias que no asistan, la trabajadora social sera responsable de
realizar llamadas telefonicas personalizadas para reagendar sesiones o0, en casos

necesarios, enviar materiales impresos a través de las nifias con apoyo de las cuidadoras.

Terminando, se llevara a cabo una evaluacion de resultados mediante un registro
cualitativo que permitira observar los cambios en la relacion hogar-escuela y en la actitud
de los padres. Esta evaluacion estara a cargo de la trabajadora social con apoyo de los
practicantes y retroalimentacion de la psicologa y docentes, quienes analizaran la

participacion, asistencia y percepcion de las familias a lo largo del ciclo.

Recomendacion 3. Se propone habilitar espacios dentro de la colonia, como una

biblioteca o aula libre, para que las nifias que presentan dificultades académicas puedan
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recibir apoyo escolar adicional fuera del horario regular de clases. La direcciéon y la
trabajadora social seran responsables operativos de esta iniciativa, coordinando la
logistica y supervision del espacio. Contaran con el apoyo técnico de los docentes por
grado, practicantes de trabajo social y voluntarios de universidades cercanas, quienes

guiarén las tutorias y actividades.

El proceso comenzara con la deteccion de las nifias con rezago académico, para
lo cual la trabajadora social y la direccion revisaran los registros escolares y sostendran
entrevistas con los docentes, quienes aportaran informacion detallada sobre el desempefo
y dificultades de las estudiantes. Posteriormente, se acondicionara un aula o biblioteca
con mobiliario adecuado y materiales educativos impresos, cartillas de lectura y juegos

educativos, labor en la que participardn la trabajadora social, practicantes y cuidadoras.

Se disenara un cronograma de estudio asistido, organizado por la trabajadora
social junto con los docentes, estableciendo sesiones dos veces por semana fuera del
horario escolar, agrupando a las nifias por grado para un trabajo focalizado. La ejecucion
de las sesiones de refuerzo estara a cargo de los docentes y practicantes, quienes guiaran
actividades de lectura, matematicas basicas y organizacion del cuaderno, mientras la

trabajadora social supervisara el desarrollo y apoyara a las nifias en dificultades.

Cada dos meses, la trabajadora social y los docentes evaluaran el progreso
académico a través de fichas comparativas con calificaciones previas. En los casos donde
se observe poco avance, se coordinaran intervenciones adicionales o refuerzos

personalizados para asegurar la mejora educativa de las nifas.

Recomendacion 4. Se realizardn campanas de sensibilizacion cada dos meses
dirigidas a madres, padres, docentes, cuidadoras y al personal de la colonia, con el

propdsito de generar conciencia sobre la importancia del entorno familiar en el
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aprendizaje y bienestar escolar. La trabajadora social serd la responsable principal,
encargada de la planificaciéon y coordinacién general, contando con el apoyo de la
direccion, docentes, psicologa institucional, cuidadoras y veladoras, quienes colaboraran

en la organizacion y difusion de las actividades.

El disefio del contenido de cada campaia se realizard en coordinacién con la
direccion, docentes y psicologa, quienes definiran el mensaje clave y las actividades a
desarrollar. Las cuidadoras y veladoras aportaran en la logistica y en la movilizacion de
las familias para asegurar una amplia participacion. Las actividades incluirdn charlas con
testimonios de exalumnas o padres comprometidos, ferias educativas con juegos
familiares, exposiciones artisticas y la distribucion de material grafico como afiches,
volantes y boletines simples, todos adaptados al contexto cultural y educativo de la

comunidad.

Las campanas se realizardn en fechas clave del calendario escolar,
preferentemente los viernes de entrega de libretas o durante fechas festivas, facilitando la
asistencia de las familias. La trabajadora social liderara la ejecucion, con el apoyo del
equipo institucional. La difusién de los mensajes se hara a través de murales en la colonia,
volantes entregados por las cuidadoras y testimonios impresos de familias
comprometidas. Los docentes reforzaran estos mensajes en sus aulas para complementar

el proceso de sensibilizacion.

A modo de cierre, la trabajadora social evaluard el impacto de cada campafia
mediante el registro de la asistencia y participacion en las actividades, ademas de recoger
retroalimentacion de nifias, docentes y padres. La psicéloga y docentes analizaran esta
informacion para identificar cambios en el involucramiento familiar y ajustar las futuras

campaiias, garantizando asi un proceso de mejora continua en la relacion hogar-escuela.
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Anexos

Anexo A. Interrogantes de investigacion

Dimensiones/  Indicadores/
. . Preguntas

Categorias Subcategorias
1. Actitudesy ~ Nivel de 1. (Asiste alguno de tus padres a la colonia de
conductas de compromiso y nifias para preguntar sobre tus calificaciones y
los padres participacion actividades?
frente al 2. (Asiste alguno de tus padres a las reuniones y
aprendizaje actividades a las que son convocados en la

colonia de nifas?

3. (Conoce alguno de tus padres a los docentes
que te dictan tus cursos en la colonia de nifias?

4. (Alguno de tus padres te pregunta o ayuda con
tus tareas escolares, trabajos y evaluaciones?

5. ¢Piensan tus padres que la escuela, estudiar y
aprender son muy importantes?

Nivel de 6. (Esperan y desean tus padres que culmines con
expectativas éxito la escuela?

7. ¢(Piensas que recibirds apoyo de tus padres al
momento de cursar la educacion secundaria?

8. (Han expresado tus padres la expectativa de
que estudies alguna carrera en la universidad?

Nivel de 9. Cuando logras realizar tus actividades
valoracion escolares y obtener buenas calificaciones ;tus
activa 'y padres te felicitan y se alegran pos tu esfuerzo?
manifiestade  10. ;Te han dicho tus padres que tienes talento, que
las eres bueno para alguna cosa y/o que eres
capacidades inteligente?
2. Recursos Disponibilidad 11. ;Cuentas en tu hogar con un espacio adecuado
aportados por de espacios (buena iluminacion, sin distracciones) para el
las familias para el estudio estudio y realizacion de tareas escolares?
relacionados Disponibilidad 12. ;Cuentas en tu hogar con internet y equipos
con el de materiales para usarlos en el estudio y la realizacion de tus
aprendizaje para el tareas académicas?
aprendizaje 13. (En tu casa hay libros, revistas, periddicos,
materiales educativos, que utilices para tus
actividades escolares?

14. ;Los miembros de tu familia usan internet,
libros, revistas, materiales educativos u otros
para estudiar, trabajar o informarse?

Participacion ~ 15. jAsistes con tus padres a actividades
familiar en deportivas, paseos a parques o sitios naturales?
actividades 16. ; Asistes con tus padres a actividades culturales
recreativas y y artisticas (teatro, danza, cine, entre otras)?

culturales 17. ;Participas directamente en alguna actividad

cultural, artistica o deportiva?
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Modelos
parentales o
familiares

18.

19.

20.

21.

[ Tus familiares te preguntas por tus estudios,
notas y qué has aprendido?

En tu familia ;creen que el estudio y el trabajo
son muy importantes?

En tu familia ;hay personas muy estudiosas y/o
muy trabajadoras?

(Consideras que tus padres, tios, abuelos u
otros familiares son un ejemplo a seguir para ti?

3. Clima
familiar y los
estilos de
crianza

Calidad del
vinculo y las
relaciones

22.

23.

24.

25.

([ Tus relaciones con tus padres son muy
respetuosas y amorosas?

[Sientes que tus padres te quieren y te aceptan
como eres?

(Tienes confianza en tus padres para contarles
las cosas que te pasan y tu experiencia en la
escuela?

(Recibes tu trato carifioso y sin maltratos por
parte de tu familia?

Estilos de
disciplina

26.

27.

28.

29.

(En tu casa siguen reglas sobre el tiempo que
dedicas a las tareas, la hora de dormir, la hora
de almorzar, el tiempo de TV?

(Tus padres te explican el porqué de sus
decisiones, de las normas que tienen y de la
razon para obedecerlas?

([ Tus padres estdn pendientes de tus tareas
escolares, amigos, juegos, deportes, salidas y
demas actividades que realizas?

Generalmente ;estan de acuerdo tus padres o
cuidadores sobre las decisiones, normas y
actividades que te asignan en el hogar y los
permisos que te dan?

Estilos de
comunicacion
y resolucion
de conflictos

30.

31.

32

(Tienes una buena comunicacion con tus
padres?

(Tienes una buena comunicacién con otros
familiares, hermanos, abuelos, primos, etc.)?

.En tu casa ;se resuelven los problemas y

conflictos hablando?

Formacion
socio-afectiva

33.

34.

35.

(Confias en tus propias capacidades para
aprender, para tener €xito en los estudios?
(Consideras  que  tienes  un
comportamiento en la escuela?

(Te sientes satisfecho con tu rendimiento
académico?

buen

1. Promedio de
calificaciones

Personal social 1. Promedio de la asignatura
Educacion 2. Promedio de la asignatura
fisica

Comunicacion 3. Promedio de la asignatura
Arte y cultura 4. Promedio de la asignatura
Castellano 5. Promedio de la asignatura

como segunda
lengua
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Inglés como
lengua
extranjera

Promedio de la asignatura

Matematicas

Promedio de la asignatura

Ciencia y
tecnologia

Promedio de la asignatura

Educacion
religiosa

Promedio de la asignatura
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Anexo B. Instrumentos de investigacion

CIENCIASSOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Estimado estudiante:

El objetivo de esta encuesta es recoger informacion sobre las “CONDICIONES
FAMILIARES”, con el fin de relacionar luego sus respuestas con su rendimiento
académico. Este instrumento es de caracter anonimo y la informacioén que proporcione es
confidencial, esta serd utilizada s6lo para fines académicos en el desarrollo de la presente
tesis. Agradezco el tiempo que pueda disponer para efectuar este cuestionario y la
sinceridad de informacion que pueda suministrar.

INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presenta una serie de enunciados a los cuales debera responder
marcando con una X de acuerdo a lo que considere conveniente, segin su percepcion

dentro la institucion. Las 5 posibles respuestas son:

Nunca (1) Casi nunca (2) A veces (3) Casi siempre Siempre (5)

“

Dimension 1. Actitudes y conductas de los padresfrente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
al aprendizaje

1. | ; Asiste alguno de tus padres a la colonia de nifias para
preguntar sobre tus calificaciones?

2. | ;Asiste alguno de tus padres a las reuniones y
actividades a las que son convocados en la colonia de
nifias?
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3. | (Conoce alguno de tus padres a los docentes que te
dictan tus cursos en la colonia de nifias?

4. | (Alguno de tus padres te pregunta o ayuda con tus
tareas escolares?

5. | (Piensan tus padres que la escuela, estudiar y aprender
son muy importantes?

6. | (Esperan y desean tus padres que culmines con éxito la
escuela?

7. | ;Piensas que recibirds apoyo de tus padres al momento
de cursar la educacion secundaria?

8. | (Han expresado tus padres la expectativa de que
estudies alguna carrera en la universidad?

9. | Cuando logras realizar tus actividades escolares y
obtener buenas calificaciones ;tus padres te felicitan y
se alegran por tu esfuerzo?

10.

,Te han dicho tus padres que tienes talento, que eres
bueno para alguna cosa y/o que eres inteligente?

Dimension 2. 2. Recursos aportados por las familias
relacionados con el aprendizaje

11.

(Cuentas en tu hogar con un espacio adecuado (buena
iluminacién, sin distracciones) para el estudio y
realizacion de tareas escolares?

12.

(Cuentas en tu hogar con internet y equipos para
usarlos en el estudio y la realizaciéon de tus tareas
académicas?

(En tu casa hay libros, revistas, peridédicos, materiales
educativos, que utilices para tus actividades escolares?

(Los miembros de tu familia usan internet, libros,
revistas, materiales educativos u otros para estudiar,
trabajar o informarse?

(Asistes con tus padres a actividades deportivas o
paseos a parques?

(Asistes con tus padres a actividades culturales y
artisticas (teatro, danza, cine, entre otras)?

(Participas directamente en alguna actividad cultural,
artistica o deportiva?

(Tus familiares te preguntas por tus estudios, notas y
qué has aprendido?

En tu familia ;creen que el estudio y el trabajo son muy
importantes?

20.

En tu familia ;hay personas muy estudiosas y/o muy
trabajadoras?

21.

(Consideras que tus padres, tios, abuelos u otros
familiares son un ejemplo a seguir para ti?

Dimension 3. Clima familiar y los estilos de crianza

22.1 ;Tus relaciones con tus padres son muy respetuosas y
amorosas?
23.

(Sientes que tus padres te quieren y te aceptan coOmo
eres?
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24.| ; Tienes confianza en tus padres para contarles las cosas
que te pasan y tu experiencia en la escuela?

25.| ;Recibes tu trato carifioso y sin maltratos por parte de
tu familia?

26.| ;En tu casa siguen reglas sobre el tiempo que dedicas a
las tareas, la hora de dormir, la hora de almorzar, el
tiempo de TV?

27.| ;Tus padres te explican el porqué de sus decisiones, de
las normas que tienen y de la razén para obedecerlas?

28.1 ; Tus padres estin pendientes de tus tareas escolares,
amigos, juegos, deportes, salidas y demds actividades
que realizas?

29.| Generalmente jestin de acuerdo tus padres o
cuidadores sobre las decisiones, normas y actividades
que te asignan en el hogar y los permisos que te dan?

30.] ; Tienes una buena comunicacién con tus padres?

31.] ; Tienes una buena comunicacion con otros familiares,
hermanos, abuelos, primos, etc.)?

32.| En tu casa /se resuelven los problemas y conflictos
hablando?

33.] ;Confias en tus propias capacidades para aprender, para
tener éxito en los estudios?

34.] ;Consideras que tienes un buen comportamiento en la
escuela?

35.] ; Te sientes satisfecho con tu rendimiento académico?
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CIENCIASSSOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Ficha de registro documental de calificaciones

Variable: Rendimiento académico

Dimension Asignatura Calificacion

Promedio de Personal social

calificaciones Educacion fisica

Comunicacion

Arte y cultura

Castellano como segunda lengua
Inglés como lengua extranjera
Matematicas

Ciencia y tecnologia

Educacion religiosa

Al et FA Rl Pl Bl Ead o
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Anexo C. Confiablidad del instrumento

Estadisticas de Fiabilidad de la Variable condiciones familiares

Alfa de Cronbach

0.940

escala

la escala total y

10na negativamente con

Nota. el elemento P16’ se correlac
probablemente deberia revertirse

ANEXO D. Base de datos de la prueba piloto
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Anexo F. Esquema de Modelo de Integracion

Modelo de optimizacion de la eficacia académica de estudiantes en situaciones de vulnerabilidad. Actores « Una trabajadora

+ Una psicéloga

Practicantes (2-3)

Objetivo: Forubouhhmwﬁén-famiﬁﬁﬁwdzylos‘-rgsulwdmmhmmhs&mdimmde Una directora
educacion primaria de la Colonia N°1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon, + Profesores
2023. Un enfermero
Una cuidadora por seccion
Una veladora por seccion
Apoyo Escolar
Adicional
« Diagnostico « Diseiio del programa
sociofamiliar « Convocatoria a talleres « Identificacion de nifias « Planificacion de
+ Clasificacion de « Ejecucion de talleres con rezago académico campaiias
familias « Seguimiento a ausentes « Acondicionamiento del « Organizacion logistica
« Planes de ) « Evaluacion de espacio « Ejecucion de campaiias
acompafiamiento resultados « Diseilo del cronograma « Difusion de mensajes
« Sesiones grupales de estudio + Evaluacion del
mensuales Importante « Ejecucion del apoyo impacto
« Seguimiento escolar
individualizado « Evaluacion del
« Evaluacion de impacto progreso académico

La teoria sociocultural de Vygotsky: Resalta que el
iprendizaje infantil es un pr lecti
profundamente influenciado por el contexto sociocultural
y el entorno inmediato, especialmente la familia. En este
marco, los padres transfieren conocimientos, habilidades
¥ estrategias que potencian el desarrollo cognitivo de los
nifios, haciéndolos mas autonomos y capaces de
enfrentar distintas situaciones. Esta perspectiva se
relaciona con el llamado condicionamiento familiar, que
subraya la imp ia de un hogar dici
adecuadas para favorecer el desarrollo integral del menor.

Familia —_— Escuela
Conexion
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Apéndice A. Acciones para fortalecer la relacion escuela - familia

Habiendo observado que existe una relacion de influencia significativa y positiva
entre las variables, asi como entre las dimensiones de las condiciones familiares con el
rendimiento académico, constatando asi el valor que tiene el apoyo y participacion de los
padres en la experiencia educativa de sus hijos, se verifica la hipotesis de que se necesitan
acciones institucionales de acompafiamiento y sensibilizacion para alcanzar el proposito
de potenciar el rol familiar en el entorno educativo con miras a fortalecer su rendimiento
académico. En consecuencia, se proponen las siguientes acciones:

1. Talleres y charlas informativas:

Objetivo. Fortalecer la interaccion familia-escuela en la Colonia N° 1 de Union
de Obras de Asistencia Social Ancon durante el afio 2023, buscando mejorar los niveles
de rendimiento académico de las estudiantes de educacion primaria.

Descripcion. Se pretende implementar una variedad de talleres y conferencias
educativas como medidas institucionales para promover la cooperacion entre la familia y
la escuela. Se planificaran estas dinamicas con el proposito de fomentar la implicacion
dindmica de los progenitores en la formacién de sus hijas, proporcionandoles recursos y
saberes para respaldar de manera efectiva el progreso académico de las alumnas.

Actividades.

- Taller de orientacion educativa: Informar a los padres sobre el sistema educativo,
los objetivos curriculares y las expectativas de rendimiento en la educacion
primaria. En primer lugar, se desarrolla la presentacion sobre la estructura del
curriculo escolar, luego se realiza una explicacion de las evaluaciones y criterios
de rendimiento. Finalmente, se realizan sesiones interactivas para resolver dudas
y compartir experiencias.

- Charlas sobre métodos de estudio: Proporcionar a los padres herramientas eficaces

para respaldar a sus hijas en el progreso de sus destrezas académicas. La ejecucion
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de esta tarea abarca: primero, la introduccidon de métodos para organizar el tiempo

y el espacio de la investigacion; segundo, discusion sobre coémo motivar a los

nifios para establecer habitos de estudio positivos; y tercero, sesiones practicas

para aplicar métodos de estudio en casa.

- Taller de comunicacion efectiva: Mejorar la comunicacion entre padres y docentes
para fortalecer el seguimiento académico. Esta actividad incluye: juego de roles
para practicar la comunicacion efectiva, estrategias para abordar dificultades
académicas y emocionales y establecimiento de canales de comunicacion
regulares entre padres y maestros.

- Charlas sobre involucramiento parental: Fomentar la participacion de los padres
en actividades escolares y en el apoyo educativo de sus hijas. Inicialmente se
exponen las oportunidades de participacion, como eventos escolares y comités de
padres; luego, se efectiia una discusion acerca de lo crucial que es involucrarse en
las actividades escolares; finalizando con el desarrollo de planes de accion para la
colaboracion continua.

- Taller de resolucion de conflictos: Dotar a los padres de habilidades para manejar
conflictos en el entorno educativo y familiar. Las tareas que comprende esta
actividad son: identificacion de posibles conflictos familiares y escolares; juego
de roles para practicar estrategias de resolucion de conflictos; y sesiones de
reflexion sobre la importancia de un ambiente familiar armonioso.

Al implementar estas acciones, se busca crear un entorno colaborativo entre la
familia y la escuela, promoviendo una participacion activa que contribuya al éxito
académico de las estudiantes de educacion primaria en la Colonia N° 1 de Union de Obras
de Asistencia Social Ancon.

2. Programas de acompafiamiento pedagdégico
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Objetivo. Implementar un Programa de Acompaiamiento Pedagdgico en la
Colonia N° 1 de Unidn de Obras de Asistencia Social Ancon durante el ano 2023, con el
propdsito de fortalecer la interaccion familia-escuela y mejorar significativamente los
niveles de rendimiento académico de las estudiantes de educacion primaria.

Descripcion. El programa de acompafiamiento pedagdgico se concibe como una
iniciativa integral orientada a ofrecer un soporte personalizado a las estudiantes de
educacion primaria y sus familias. Mediante esta iniciativa, se pretende crear una
conexion firme entre la escuela y el hogar, fomentando una atmdsfera de cooperacion que
mejore la experiencia educativa de las alumnas.

Actividades.

- Diagnéstico individualizado: Identificar las necesidades especificas de cada
estudiante. Las tareas que proponen en el marco de esta actividad son: realizar
evaluaciones diagnosticas para evaluar el nivel académico y las areas de
desarrollo de cada estudiante; desarrollar entrevistas con docentes y padres
buscando recolectar datos sobre el desempeiio y comportamiento de las
estudiantes.

- Disefio de planes de acompanamiento personalizado: Desarrollar planes de accion
adaptados a las necesidades individuales de las estudiantes. Esta actividad
comienza por analizar los resultados del diagnéstico para identificar areas de
mejora; luego se promueve un trabajo colaborativo con docentes y especialistas
para disefiar planes de apoyo personalizado; por Gltimo, se comunica a los padres
los planes de acompafiamiento y se obtiene su compromiso.

- Sesiones de acompanamiento académico: Brindar apoyo directo a las estudiantes
para reforzar conceptos y habilidades. Una primera tarea es programar sesiones

regulares de tutoria académica; seguidamente, se emplean enfoques educativos
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personalizados segun las particularidades de cada alumno y se evaltian el progreso
continuo y ajustar los planes de acompafiamiento seglin sea necesario.

- Talleres de orientacion para padres: Comprometer a los padres en el desarrollo
académico y brindarles recursos para respaldar a sus hijas. Las tareas que incluye
esta actividad son: organizar talleres informativos sobre estrategias de apoyo en
casa; facilitar la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijas; y
ofrecer recursos y materiales para el refuerzo en el hogar.

- Seguimiento continuo: Evaluar el impacto del programa y ajustar las estrategias
segun sea necesario. Esta actividad implica la recopilacion de informacion acerca
del desempefnio escolar y la implicacion de los alumnos; a continuacion, se
celebren reuniones periddicas con docentes, padres y estudiantes para evaluar el
progreso; finalmente, modificar los planes de acompafamiento seglin las

necesidades emergentes.

El propoésito de estas iniciativas institucionales es potenciar la sinergia entre el
hogar y el centro educativo, valorando el impacto significativo que tienen las
circunstancias familiares en el desempefio escolar. Al fomentar la conciencia y la
compaiiia, se establece un entorno favorable para el crecimiento académico y personal de

las alumnas en la Colonia N° 1 de Union de Obras de Asistencia Social Ancon.



