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El objetivo principal del estudio es establecer la relación entre los juegos cooperativos y 

habilidades blandas mediante una investigación en estudiantes del primer año de secundaria de la 

institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos.  Esta investigación se llevó a cabo 

utilizando el método del enfoque cuantitativo, enmarcado en una investigación básica con un 

diseño descriptivo-correlacional y no experimental. La técnica aplicada fue el hipotético-

deductivo. La investigación abarcó un grupo poblacional de 185 estudiantes del primer año del 

nivel de secundaria, de los cuales se seleccionó un total de 126 participantes elegidos por muestreo 

aleatorio simple con probabilidad equitativa. Así mismo se realizó por medio de una encuesta la 

obtención de información, aplicando un cuestionario de 23 preguntas y  una lista de cotejo como 

instrumento de evaluación. Mediante gráficos y tablas se presentó los  resultados, y el análisis de 

descripción muestra el 99.21 % de estudiantes por medio de los juegos de cooperación se 

encuentran ubicados en un nivel por mejorar y el 0.79% de estudiantes se ubican en la escala de 

moderado, del mismo modo el resultado inferencial menciona que los juegos cooperativos y 

habilidades interpersonales logran tener una relación directa. En el cual se determina la existencia 

de una relación directa entre las variables de la investigación. 

Palabras claves: juegos cooperativos, habilidades blandas, trabajo en equipo, emociones, 

comunicación.  
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The main objective of the study is to establish the relationship between cooperative games and soft 

skills through research conducted with first-year secondary school students from Educational 

Institution 6094 Santa Rosa, located in the district of Chorrillos. This research was carried out 

using a quantitative approach, framed within basic research with a descriptive-correlational and 

non-experimental design. The applied technique was the hypothetical-deductive method. The 

research encompassed a population group of 185 first-year secondary school students, from which 

a total of 126 participants were selected using simple random sampling with equal probability. 

Information was collected through a survey, applying a 23-question questionnaire and a checklist 

as evaluation instruments. Results were presented using graphs and tables, and the descriptive 

analysis shows that 99.21% of students, through cooperative games, fall within a level that requires 

improvement, while 0.79% of students are placed in the moderate scale. Similarly, the inferential 

result indicates that cooperative games and interpersonal skills have a direct relationship, thus 

determining the existence of a direct relationship between the variables of the research. 

Key words: cooperative games, soft skills, Teamwork, emotions, communication. 
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Introducción 

En la investigación titulada los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades blandas en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094, ubicada en la localidad de 

Chorrillos, durante el año 2022, la presente investigación tiene como objetivo identificar la 

relación entre las variables de estudio. Integrar estrategias de enseñanzas con los juegos 

cooperativos en diversas didácticas de aprendizaje, reconociéndose como un soporte esencial para 

impulsar el avance de habilidades blandas en el cual contribuye el manejo de diferentes conductas 

y a la convivencia escolar y personal en la vida cotidiana de los estudiantes. A través de esta tesis, 

podemos explorar y proponer nuevas perspectivas y metodologías que logren el proceso de una 

enseñanza – aprendizaje. 

La presente tesis se elaboró con  siete capítulos. 

● Capítulo I, encontramos el planteamiento del problema, los objetivos de investigación, 

justificación y limitaciones de la investigación. 

● Capitulo II, menciona el marco teórico, antecedentes del presente estudio, las bases 

teóricas y las definiciones de los términos. 

● Capitulo III, se encuentra la hipótesis, la variable y la matriz de operalización de las 

variables del presente estudio. 

● Capitulo IV, menciona el área de estudio, los diseños de investigación, población y 

muestra, técnica e instrumentos de recolección de dicha información y los análisis 

estadísticos. 

● Capitulo V, encontramos la presentación y análisis de los resultados. 

● Capítulo VI, Se presenta la discusión de la investigación. 

● Capitulo VII, Se detallan las conclusiones y recomendacion
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1.1. Planteamiento del problema 

1.1.1. Determinación del problema 

A nivel global los adolescentes pasan por un periodo de desarrollo de hábitos tanto sociales 

como emocionales, esto influye en el desarrollo mental. En la actualidad es necesario poder 

desarrollar sus habilidades emocionales, logrando poder mantener un equilibrio de sus relaciones 

interpersonales, para así poder resolver diferentes problemas con el control de sus emociones. 

(OMS, 2021). 

La  problemática que enfrenta hasta la actualidad la educación es la importancia a las 

habilidades cognitivas, señala (Zurita ,2020).  A través de diferentes y diversas didácticas y 

metodología se espera que los alumnos obtengan Un compromiso autónomo con su propio 

aprendizaje, logrando una eficaz calificación, esta problemática logra dejar de lado las enseñanzas 

de las habilidades blandas o socioemocionales, cuyo fin de este, es lograr el desenvolvimiento 

primordial de los ámbitos de la vida (Oyarzo et al, 2019). 

La neurociencia es el estudio de las emociones y el objetivo es lograr regular las conductas, 

pensamientos y emociones, así mismo las funciones corporales básicas que está basado en la 

neuroeducación que logra que el sistema nervioso se active en el momento del aprendizaje. 

(Espinoza et al, 2020) 

Además, Se enfrenta una prueba que lleva a los centros educativos ampliar una perspectiva, 

formando ciudadanos que logren resolver múltiples casos desde una perspectiva emocional, por lo 

tanto, Es esencial que los estudiantes desarrollen diversas competencias, no solo cognitivas, sino 

también habilidades blandas, desde una edad temprana. (Maturana y Guzmán, 2019). De esta 

manera, es fundamental contar con líderes que busquen desarrollar y tener en cuenta el progreso 

de sus habilidades blandas para llegar al logro de interactuar y relacionarse en el ámbito social. De 
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esta manera estas habilidades blandas están asociadas a una variedad de destrezas, lo que permite 

a los estudiantes adaptarse a cualquier circunstancia que puedan encontrar en su vida cotidiana. 

(Mozgalova, 2021). 

A nivel de la región en Latinoamérica se realizó un estudio sobre las habilidades 

interpersonales en alumnos de la educación básica regular del VI ciclo académico, logrando 

obtener resultados fundamentales  para el desarrollo integral del estudiante. Esto considera una 

actitud positiva ante personas de su origen y cultura diferente, logrando autorregularse para 

cualquier cumplimiento responsable de sus obligaciones. Así mismo expresando su empatía ante 

sus compañeros. (UNESCO, 2019). Además, las habilidades blandas se integran con las 

competencias cognitivas, ya que forman Un grupo esencial de aprendizajes, habilidades y actitudes 

que acompañan al individuo en su trayectoria vital. Estas habilidades son clave para lograr el éxito 

en cualquier ámbito, siendo especialmente relevantes en el contexto escolar. (Puga y Martínez 

citado por Machado,2023). 

Por otro lado, algunos sistemas educativos no priorizan el desarrollo de la autoestima, la 

exploración interna y el autoconcepto, que son fundamentales para fortalecer la identidad de la 

persona. Cadillo y Leiva citado por Machado (2023). Es por ello por lo que el campo educativo 

necesita preparar a los estudiantes para la vida, hoy en día aquellos seres humanos que demuestren 

sus habilidades blandas logran mejores aceptaciones para la sociedad, es considerado que las 

habilidades blandas logran transformar y convertir personas más adaptables, proactivos, resilientes 

y más responsables en su vida cotidiana. (Vera citado por Espinoza y Gallegos,2020). 

Por esta razón  se les invita a las instituciones educativas trabajar con los estudiantes las 

habilidades blandas desde temprana edad estudiantil, en el cual esto aportará un desempeño exitoso 

no solo en el logro académico sino para su desarrollo de la vida, ayudando asimismo a desarrollar 
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el trabajo en conjunto con diferentes equipos, buscando siempre obtener buenos resultados de 

formación, consiguiendo el buen desempeño. (Marrero citado por Espinoza y Gallegos, 2020).  

Educar no es solo formar cognitivamente, es por eso que la importancia del desarrollo de 

las habilidades blandas en todas las áreas académicas es útil, la ausencia de información de la 

importancia del desarrollo de las habilidades blandas conlleva a un fracaso ante la sociedad y puede 

encontrar la soberbia, la falta de comunicación y la empatía en su vida cotidiana, (Bid citado por 

Saavedra 2021). 

Por otro lado, las habilidades blandas desarrollan la parte emocional y la interacción con 

otras personas, esto permite a los adolescentes comunicarse mejor, así mismo sentir empatía ante 

sus compañeros, promoviendo el desenvolvimiento en las relaciones con otras personas de la vida 

cotidiana. Singer citado por (Espinoza y otros 2020). 

En un estudio por Lagos citado por Cadillo y Valentín (2019) menciona que los docentes 

en Chile están concentrados en las enseñanzas de las asignaturas solo la parte cognitiva, sin tomar 

en cuenta el desarrollo de las habilidades de cada estudiante, buscando solo enfocarse al 

aprendizaje memorístico en los alumnos, lo que significa que no tienen en cuenta la formación de 

habilidades blandas, necesarias para desenvolverse adecuadamente en diversas situaciones de la 

vida. 

A nivel nacional según Cárdenas citado por cadillo y Valentín (2019) indica que hay 

diferencias y dificultades en las escuelas para establecer las relaciones interpersonales, esto es 

debido a  la falta de autoestima, Como resultado, esto conduce a que los estudiantes presenten un 

desempeño deficiente en diferentes aspectos como una buena comunicación afectiva, la 

cooperación, el entendimiento en el trabajo en equipo y la colaboración entre compañeros, lo que 
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deriva en la creación de estudiantes poco competentes y en dificultades continuas para resolver 

problemas.  

De acuerdo con un estudio por staffing América latina citado por Durand y fierro (2023) 

En Perú, se registran cifras elevadas en cuanto a la deficiencia en la mejora de las habilidades 

blandas, llevando a los estudiantes en un déficit para el logro de socializar adecuadamente a partir 

de su formación escolar. Por ello, es fundamental enfocarse en mejorar estas habilidades en los 

estudiantes, promoviendo el manejo de sus emociones, la comunicación respetuosa con quienes 

les rodean, así como el fortalecimiento de su autoestima y el desarrollo autónomo de diversas 

destrezas. Por esta razón, es crucial que el docente actúe como mediador en el aprendizaje 

socioemocional y cognitivo de sus alumnos. (Durand y Fierro, 2023). 

             A nivel local se observa, que los adolescentes se encuentran en la etapa de 

desarrollo, entre ellas un cambio de emociones y la falta de interacción con su entorno, muchos de 

ellos el estar confundidos y el temor a interiorizar por miedo al rechazo, de la misma manera a la 

edad de 12- 13 años se encuentran en una etapa de desarrollo en el cual ellos mismo buscan la 

decisión de sus emociones y carácter, en ocasiones en esta etapa, los estudiantes de este nivel están 

vulnerables al dominio de decisiones, algunos con actitudes difíciles de controlar e problemas de 

casa, o diferentes situaciones que puedan encontrarse, llegando en oportunidades al cambio 

rápidamente de la solución facilitador que ellos mismo creen convenientes. 

 Mediante esta estrategia podemos llevar al alumno el conocimiento de lo importante que 

es uno mismo, el entender cómo dominar mis cambios de conductas y más que todo el saber 

comprender e interactuar con mis compañeros, llegando en ellos la conclusión de las buenas 

acciones, está didáctica de actividades es un medio en el cual los estudiantes encontraran la 

solución a sus propias decisiones, llevando a cada uno el pensamiento crítico y formación integral, 
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encontrando así mismo un aprendizaje de forma lúdica y divertida, esto conseguirá entender y 

elegir las decisiones para sí mismo, teniendo en cuenta que poder enfrentar a la sociedad sin temor 

y saber interactuar con las personas de mi alrededor de forma afectiva.  

Los juegos cooperativos se presentan como un recurso fundamental para la formación de 

habilidades blandas. A través de estas actividades colaborativas, se pueden identificar diversos 

obstáculos en quienes todavía no comprenden conceptos como el trabajo en equipo, la 

comunicación, la autoestima y la empatía. Así, al centrarnos en el objetivo común de estos juegos, 

tenemos la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de cultivar habilidades blandas en 

nuestra vida cotidiana y en el ámbito personal. 

1.1.2. Formulación del problema  

 Problema general 

¿Cuál es  la relación entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los estudiantes 

del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos, año 

2022? 

                    Problemas específicos 

P1. ¿Cuál es la relación entre el juego cooperativo y la autoestima en los estudiantes 

del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de 

Chorrillos, año 2022?  

P2. ¿Cuál es la  relación entre el juego cooperativo y la resolución de problemas en 

los estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa 

del distrito de Chorrillos, año 2022? 
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P3. ¿Cuál es la  relación entre el juego cooperativo y  las habilidades de 

comunicación en los estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 

6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos, año 2022? 

P4. ¿Cuál es la  relación entre el juego cooperativo y el trabajo en equipo en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del 

distrito de Chorrillos, año 2022? 

  1.2. Objetivos de investigación  

1.2.1. Objetivo General  

Determinar la relación entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del 

distrito de Chorrillos, año 2022. 

            1.2.2. Objetivos Específicos 

O1. Analizar la relación entre el juego cooperativo y autoestima en los estudiantes 

del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de 

Chorrillos, año 2022. 

O2. Identificar la relación del juego cooperativo y la resolución de problemas en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del 

distrito de Chorrillos, año 2022.  

O3. Medir la relación entre el juego cooperativo y las habilidades de comunicación  

en los estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa 

del distrito de Chorrillos, año 2022. 
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O4. Examinar la relación entre el juego cooperativo y trabajo en equipo en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del 

distrito de Chorrillos, año 2022. 

1.3. Justificación o importancia   

1.3.1. Justificación teórica 

          Este estudio permite estructurar nuevas formas de enseñanzas para promover la 

mejora de las competencias interpersonales de los estudiantes mediante los juegos cooperativos 

una estrategia didáctica en el cual ayudará al estudiante poder relacionarse con sus compañeros  

a través del juego cooperativo, puesto que desarrollara diversas habilidades blandas e 

socioemocionales, dicha investigación está sustentada con autores con experiencia y  

profesionales en el ámbito del aprendizaje y bienestar emocional, estimulando el desarrollo 

mental, social y sentimental del estudiante de la educación básica regular, En este estudio, se 

busca comprobar la relación entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas, así como 

fomentar en los maestros una nueva aplicación de métodos, para poder utilizar en diferentes 

áreas, asimismo logrando encontrar estrategias didácticas. El objetivo es que cada individuo se 

prepare para salir a la sociedad y enfrentar el mundo con una formación integral, convirtiéndose 

en buenos seres humanos, lo cual será valioso para futuras investigaciones. 

1.3.2. Justificación práctica  

El producto del estudio realizado brindará a los docentes nuevas estrategias 

didácticas para fomentar el desarrollo de habilidades blandas en los estudiantes, no solo en 

instituciones educativas, sino también en academias deportivas y talleres recreativos. Estas 

estrategias buscan educar al alumno para potenciar sus habilidades de comunicación y 

desarrollo personal, reconociendo que esto es fundamental para su crecimiento integral. De 
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este modo, se contribuirá a formar individuos capaces de tomar decisiones positivas, 

personas empáticas, con autocontrol y capaces de mantener una comunicación afectiva. 

Asimismo, los estudiantes, mediante juegos cooperativos, desarrollan el trabajo en 

equipo. A través de estas dinámicas lúdicas y eficaces, ellos mismos podrán descubrir y 

fortalecer las habilidades blandas que necesitan para su desarrollo personal. 

1.3.3. Justificación metodológica  

            El propósito de esta investigación es analizar cómo los juegos cooperativos 

contribuyen al fortalecimiento de competencias blandas interpersonales este resultado conlleva a 

los estudiante a su propósito deseado de esta investigación, contiene información de diversos 

estudios realizados en investigaciones de tesis, artículos, que logra contribuir en esta investigación, 

así mismo tiene una base científica teórica y práctica, promoviendo que a través de los juegos 

cooperativos favorecen el desarrollo de habilidades interpersonales, Con el objetivo de promover 

y orientar nuevas investigaciones, tanto en educación física como en otras disciplinas, lograr el 

objetivo de la educación en los estudiantes de los diversos ciclos académicos. Por otro lado, 

contiene una línea de investigación pedagógica y didáctica, realizando el planteamiento de la 

pirámide de mundo, región, país y localidad iniciando el punto de partida de esta investigación. 

De igual manera, se exponen los instrumentos de aplicación, la validación y fiabilidad, así como 

también las dimensiones de las variables, acompañadas de resultados estadísticos. Esto facilitará 

el desarrollo de nuevas metodologías educativas que promuevan un aprendizaje más efectivo en 

los estudiantes 
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1.4. Limitaciones de la investigación 

Las restricciones de esta investigación se describen a continuación: 

● En cuanto a los recursos destinados a este estudio, esta investigación no ha 

recibido ningún tipo de compensación económica ni apoyo financiero que haya incentivado 

su expansión. 

● Se tuvo que crear indicadores para la muestra de las variables. 

● En cuanto a la utilización de este estudio, la muestra empleada es 

intencional de un sector específico. 
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2.1 Marco teórico 

         El objetivo de este estudio es analizar si hay un enlace de las variables de 

los juegos de cooperación y las habilidades blandas  con los alumnos de secundaria de 

la institución educativa ubicado en el distrito de Chorrillos, por ello se medirá la variable 

juegos cooperativos presentada por (Barone citado por Constantino,2018). Quien refiere 

que los juegos cooperativos definen como estrategia a la socialización, placer y 

entrenamiento, donde logran desarrollar los estudiantes de manera lúdica situaciones 

afectivas permitiendo resolver dificultades o problemas que se les presente. Así mismo 

la variable habilidades blandas según el diario gestión 2020 citado por carranza (2022) 

menciona que se trata de la integración de habilidades sociales, comunicativas y 

características personales, que permiten un acercamiento efectivo a los demás, formando 

individuos capaces de relacionarse y comunicarse de manera afectiva 

2.2. Antecedentes del estudio 

2.2.1. Antecedentes internacionales 

Valentín y Galeano (2023) la presente investigación, Enfoque pedagógico para 

fomentar la competencia blanda del trabajo en equipo a través de las clases de educación 

física. Tiene como propósito desarrollar competencias interpersonales, especialmente en lo 

relacionado con el trabajo colaborativo dentro del equipo de participantes. En este estudio 

se emplea el método de ensayo y error, así como la aplicación de la propuesta de Le y 

Mosston del mando directo, en la cual el estudiante debe seguir y obedecer las instrucciones 

de cada clase dictada en el curso de educación física, se incorporan juegos para facilitar 

este proceso, empleando una evaluación de rúbricas de diferentes criterios acordados 

buscando dicho objetivo. Logramos entender que, a través de la práctica constante de los 
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juegos cooperativos, se logra que los niños desarrollen sus capacidades interpersonales, 

como una buena coordinación entre compañeros, potenciando la expresión entre ellos 

mismos para lograr un objetivo común. 

Aguirre, Paiva y Villadiego (2023) la presente investigación referida a la 

comunicación asertiva mediante actividades cooperativas en estudiantes de 10.º grado, el 

estudio presentado busca como objetivo, Fomentar diversos procesos que logre la 

socialización y relaciones entre los estudiantes, la propuesta metodológica fue con un 

estudio descriptivo y un enfoque cualitativo aplicando una  propuesta pedagógica por dos 

meses, a través de los juegos cooperativos fortaleciendo la comunicación asertiva, en las 

clases de educación física con el  grado 10 de una institución educativa, entre el rango de 

14 y 16 años, En conclusión, se evidenció que esta investigación tuvo un impacto 

significativo en la propuesta, utilizando dinámicas en equipo para potenciar y mejorar la 

expresión asertiva en los alumnos. 

Machado y Rivera (2023) Con el tema de investigación, el impacto de las 

habilidades interpersonales en los estudiantes de educación básica y media. La interacción 

social está conectada con las habilidades interpersonales en el cual es caracterizado a través 

de las emociones. En los alumnos de educación secundaria, para lograr encontrar diferentes 

objetivos de vida, es de gran importancia la práctica de las habilidades mencionadas, las 

sociales, las blandas y las emociones. El propósito de este estudio es llevar a cabo un 

análisis descriptivo sobre la opinión de cada alumno de educación básica, así mismo una  

relación con cada propósito de su vida y las competencias blandas. El estudio se llevó a 

cabo con una metodología descriptiva, transversal y cuantitativa, utilizando encuestas 
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como herramienta de obtención de información. Esta muestra fue aplicada a 69 estudiantes, 

logrando entre los  resultados la colaboración de los alumnos para desarrollar un estilo de 

vida, buscando un objetivo de sí mismo. De esta manera se encuentra que la investigación 

logra que los estudiantes   cuenten con habilidades de comunicación efectiva y una visión 

clara de su futuro en relación con su entorno cercano. Además, se considera que, para lograr 

un buen proyecto de vida, las habilidades blandas y cada proceso estudiantil es fundamental 

en el ser humano.  

Gil Madrona y otros (2022) presentada con el tema de su artículo. aspectos 

emocionales y coordinación motriz  a través de los juegos de cooperación. El objetivo de 

este estudio es identificar la percepción emocional de los estudiantes para los estudiantes 

de quinto y sexto de primaria mediante ejercicios cooperativos, frecuentemente utilizados 

en las clases de educación física. Se empleó una metodología cualitativa, involucrando a 

70 alumnos, entre alumnos y alumnas de 10 a 12 años. La recolección de información se 

realizó utilizando encuestas adaptadas, buscando adecuarse a la edad de los participantes. 

Los resultados revelaron que la percepción de los efectos positivos de los juegos 

cooperativos fue significativamente más alta en comparación con los efectos negativos, que 

presentaron una menor percepción. En conclusión, los juegos cooperativos tienen un 

contenido sociocultural que facilita el desarrollo de habilidades blandas en los estudiantes, 

creando un entorno divertido y positivo que favorece su aprendizaje. 

García y otros (2022) en la investigación actividades colaborativas con jóvenes en 

riesgo social: la organización de una experiencia. El objetivo de este estudio es desarrollar 

una formación educativa a través de diversas actividades lúdicas que permitan a los niños 
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reflexionar sobre las actitudes cooperativas y competitivas, así como su aplicación en 

diferentes contextos. Este estudio metodológico se realizó a niños de edades entre 6 y 13 

años, inscritos en una escuela pública del municipio de americana. Esta investigación se 

fundamenta en los escritos de Oscar Jara (2006), quien sostiene que para realizar un buen 

trabajo de campo es necesario seguir cinco etapas de sistematización: 1) Participación de 

los autores.2) Preguntas sobre el tema. 3)Tiempo de actividades y experiencias 4) 

Reflexiones de los resultados 5) Los análisis del proceso. Los resultados encontrados en 

esta investigación demostraron que los estudiantes logran pequeñas transformaciones, en 

cuanto a su conductas y convivencia con sus compañeros ante cualquier actividad 

empleada. Por lo tanto, se considera que la práctica de estas actividades lúdicas trajo 

acciones colaborativas, y el reflejo de una buena conducta de los alumnos en el ámbito 

escolar. 

2.2.2. Antecedentes nacionales. 

             Villacorta (2022) en esta investigación referida sobre el Iniciativa para fomentar 

habilidades blandas en niños en edad escolar. La finalidad de esta investigación fue explorar el 

desarrollo de competencias blandas en estudiantes de 5 años en preescolar, La metodología 

empleada presenta un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un diseño de investigación 

no experimental, descriptivo, basado en un solo grupo de análisis. La población estuvo compuesta 

por 15 niños de cinco años, utilizando un muestreo no probabilístico. El resultado final señala que 

el grupo evaluado muestra en etapa de inicio con un 47% en proceso con un 40% y en logro con 

un  13% para las habilidades blandas. Ante estas respuestas obtenidas, se logra la conclusión que 

la hipótesis de la investigación es aceptada, en la cual sostiene aquel  análisis en el  desarrollo de 
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las competencias interpersonales revela que el 47% de los niños en edad escolar se localiza en la 

fase inicial, lo que se atribuye la ausencia de acompañamiento por parte de sus familias y las 

deficiencias sociales. 

            Quiñones (2023) La investigación tratada de Interacción de actividades de 

cooperación y violencia en el nivel primaria, el propósito específico en este trabajo de 

investigación es definir la conexión que se encuentra en las actividades lúdicas cooperativas y  

diferentes  comportamientos agresivos en estudiantes de primaria, el enfoque de este estudio es 

cuantitativo y se clasifica como básico, se aplicó un método hipotético-deductivo, aplicando a una 

población de 104 alumnos de primaria, a través de un diseño no experimental de tipo correlacional. 

Se utilizó la estadística de correlación spearman con un estudio descriptivo e inferencial. Las 

conclusiones revelan que los alumnos obtienen un 6,7% en nivel medio, en lo cual  coincide con 

un porcentaje similar de conductas agresivas. En contraste, el 63,3% de los alumnos se sitúa en un 

nivel alto, lo que indica una relación entre las dinámicas cooperativas y el comportamiento de 

agresión, con un valor de Rho de ,448 y un p de ,000. Esto permite concluir que si hay relación 

positiva, es por ello que se sugiere que la mejora en la práctica de los juegos de cooperación logra 

contribuir la reducción de conductas violentas en los alumnos.  

               Castro y Valera (2024) La presente investigación con el título, realización de un 

taller de juegos colaborativos para promover una mejor convivencia escolar, La investigación 

realizada tiene como propósito aplicar un taller de dinámicas de juegos en equipo para fomentar 

una mejor interacción social entre niños de cuatro años en el entorno escolar de Trujillo. Se aplico 

la muestra a 25 niños utilizando la metodología cuantitativa, a través de un diseño pre 

experimental, de la misma manera se empleó una guía de observación en un pretest y un post test, 
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obteniendo resultados que revelan un promedio de 28.24 en el resultado del pretest y un 75.12 en 

post tes, mostrando una diferencia notablemente entre ambos, dando a la conclusión que el taller 

de juegos   en equipo desempeña un papel fundamental en el fortalecimiento de la convivencia 

escolar en los niños de preescolar de la institución educativa. 

                    Berrú (2022) La presente investigación presentada como, fortalecimiento de 

habilidades blandas para la cooperación en estudiantes de primaria. El objetivo de este trabajo 

de investigación es crear una propuesta en el cual busca fomentar las habilidades interpersonales   

y el trabajo en equipo para alumnos de primaria. La investigación se llevó a cabo con un enfoque 

básico, no experimental y propositivo, abarcando una muestra de 30 alumnos., empleando un 

cuestionario de 30 ítems con preguntas referente al trabajo en equipo como instrumento de 

evaluación. en los resultados de la confiabilidad de 0.95 y una validez realizada por tres 

especialistas. Entre los resultados se obtuvo la propuesta del programa de habilidades blandas para 

un mejor trabajo en equipo, empatía, capacidad para resolver problemas y lograr el progreso de la 

inteligencia emocional de los estudiantes. 

                     Heeren (2024) el presente estudio, el progreso de la habilidad de 

comunicación en niños de kínder a través de un programa ‘juegos cooperativos, este estudio tuvo 

como finalidad evaluar el impacto del proyecto 8actividades cooperativas9 para encontrar el 

progreso de las habilidades de comunicación en niños de kínder. La metodología utilizada fue de 

diseño cuasiexperimental y se adoptó un enfoque cuantitativo, con un grupo de  48 estudiantes que 

fueron divididos por dos grupos, reconocidos como grupo de control y experimental. Llevándose 

a cabo un estudio de pretest, utilizando como técnica una lista de cotejo para obtener la 

recopilación de datos, seguida de un postest. Se aplicó el estudio estadístico U de Mann-Whitney, 
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obteniendo un nivel de significancia de p < 0.05, lo que sugiere una influencia positiva en las áreas 

de percepción oral (escucha) y comunicación verbal (habla). La conclusión del estudio es que el 

programa favorece el desarrollo de las habilidades comunicativas orales. 

2.3. Bases teóricas  

2.3.1. Bases teóricas de la variable juegos cooperativos 

2.3.1.1 Definición de la variable juegos cooperativos 

           Los juegos cooperativos son investigados en diferentes estudios pedagógicos 

convirtiéndose en una variable importante para la formación de los estudiantes en diferente 

formación académica, a través de los tiempos la formación y las actitudes de los estudiantes 

cambian es por ello que los juegos cooperativos son de gran influencia para el desarrollo afectivo, 

social en los estudiantes, conoceremos así el beneficio de los juegos de cooperación. En el cual 

nos define  Ormeñaca citado por Collazos Aguirre y otros 2021) que son actividades lúdicas que 

logra en los jugadores una forma de juego en equipo, en donde cada uno colabora con los demás, 

buscando un fin común, basándose en la participación de todos los integrantes permitiendo una 

relación social amena entre ellos desarrollando la comunicación afectiva. 

Las actividades colaborativas fomentan el crecimiento de múltiples habilidades, la cual es 

de ayuda para mejorar comportamientos inadecuados de los estudiantes, esto se basa durante las 

actividades en equipo, donde se puede observas dificultades y beneficios, de esta manera Mediante 

los juegos cooperativos, se consigue enseñar a los estudiantes sobre la solidaridad con sus 

compañeros y el fortalecimiento de su autoconfianza, encontrándose ser valorados y capaces ante 

cualquier objetivo. (Arranza, citado por Rosales,2019) mediante esta definición podemos 

comprender que los juegos cooperativos influyen en el desarrollo de habilidades blandas, en el 
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cual define que mediante estas actividades lúdicas de cooperación podemos desarrollar en los 

estudiantes el comprender  y trabajo en equipo, valorando su autoestima y el desarrollo de afectivo 

de sí mismos. 

       En otra definición  los juegos cooperativos permiten una mejor convivencia en la 

sociedad y el desarrollo más pleno en la sociedad, por esta razón los jugadores ayudan a otros, 

reciben ayuda, tanto que logran fortalecer y desarrollara sus habilidades y actitudes de 

cooperación, comunicación, búsqueda de soluciones creativas, toma de decisiones, etc. (Calero, 

Huamali y otros 2019). 

                     2.3.1.2 Dimensiones de la variable juegos cooperativos 

Según Castro (2021), los juegos cooperativos tienen las siguientes dimensiones.  

a) Cooperación 

Es encontrar la comunicación y el desarrollo de sus capacidades en la interacción con sus 

compañeros, donde los estudiantes aprender a encontrar empatía, el trabajo en equipo y la 

solidaridad, (Castro, 2021). De esta manera también la cooperación fomenta la competencia 

interpersonal, rendimiento físico, produciendo mayor relación entre compañeros y el logro grupal 

con actitud positiva. (Calero, Huamali y otros, 2019) Del mismo modo, la cooperación es una 

estrategia más efectiva que implica responsabilidad tanto a nivel colectivo como individual, en el 

cual cada miembro de equipo deberá asumir su rol y responder rápidamente, mediante la 

cooperación los estudiantes no solo aprenden por si solos, si no de sus compañeros, esto da la 

oportunidad para que los alumnos logren administrar sus logros y fracasos; por lo tanto esta técnica 

de metodología ayuda a los alumnos en el desarrollo por parte académica, personal y social 

(Álvaro, citado por Tarqui, 2019). 
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b) Aceptación 

Esta unido a la autoestima, en estas actividades lúdica de cooperación todos participan, sin 

ningún interés todos se aceptan en el juego, (Castro,2021). En el caso se observa una baja 

aceptación personal, rechazo o aislamiento social, son las consecuencias de la falta de desarrollo 

de las destrezas sociales menciona (Calero, Huamali y otros 2019). 

c) Compromiso 

Aprecio e sentimiento de permanecer a un grupo, para lograr el objetivo del equipo con el 

compromiso deseado desde el inicio de la actividad. (Castro, 2021). Una responsabilidad que 

asume cada jugador para lograr completar de su parte en la tarea del juego logrando alcanzar el 

éxito deseado, resaltando el esfuerzo, para lograr en el equipo el éxito de su objetivo (Pérez, citado 

por Tarqui,2019). 

d) Diversión 

Uno de los objetivos deseados de cada juego es que el estudiante se divierta de acuerdo 

con su participación de cada juego. (Castro,2021). Lograr disfrutar sin el temor de no alcanzar el 

objetivo propuesto contribuye a crear un entorno de aprecio recíproco en los equipos, donde lo 

importante no es mirar al competidor como un enemigo si no como compañeros de juego y 

divertirse en la actividad lúdica. (Rosales, 2019) 

           

  2.3.2. Bases teóricas de la variable habilidades blandas 

2.3.2.1 Definición de la variable habilidades blandas   

Habilidades blandas es una unión conocida también con las habilidades sociales, 

capacidades comunicativas y características de personalidad, lo que genera dificultades para 

relacionarse con los demás (López, 2022). En resumen, con mente, disciplina, creatividad y critica, 
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menciona que entre ella está el pensamiento crítico, en el cual permite tomar decisiones ante una 

información, como el resolver trabajos colaborativos en equipo, el liderazgo, la capacidad de 

dirigir a los demás uniendo las habilidades de comunicación e ideas adecuadas en el momento. 

(Howard citado por Espinoza,2022). Las habilidades blandas forman personas capaces de poder 

comunicarse y relacionarse de manera afectiva con los demás. (Diario Gestión citado por Carranza, 

2022). 

                2.3.2.2 Dimensiones de habilidades blandas 

Según Ferrer (2021), las habilidades blandas  tienen las siguientes dimensiones. 

a) Autoestima  

               Autoestima corresponde al amor propio de sí mismo, el valor que se atribuye uno 

mismo, una forma de motivación para experimentar diversas perspectivas de la vida, poder 

enfrentar desafíos, sentir y actuar, lo que significa la aceptación de cada persona, respetándose 

mutuamente, creyendo en sí mismo dándose el amor y estima. (Espinoza, 2022). Se considera 

también como autovaloración, donde los pensamientos las experiencias y actitudes del ser humano 

recoge en todo su recorrido de su día a día. (Panesso y Arango citado por Pérez, 2021). Viene 

hacer el aspecto actitudinal del individuo, conociéndolo como su estado de ánimo. (Burns citado 

por Pérez, 2021). 

     b) Resolución de problemas 

Hoy en día las personas deben saber afrontar diversos problemas, problemas concurrentes, 

desacuerdos generando disgustos en las personas, es por ello que ante esta problemática se puede 

plantear diversas soluciones positivas, y resolución de problemas, se entiende como una 

exploración de organizar, reformular la solución, transformándolo en el objetivo deseado. (Ferrer, 
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2021). Es importante que en toda institución destaque la capacidad de la creatividad, el 

razonamiento y todo recurso para resolver problemas de una forma adecuada y ágil. (Ferrer, 2021). 

                   

b) Habilidades de comunicación  

Con respecto a las habilidades de comunicación se considera personas capaces de 

comunicarse con los demás, con facultades de la interacción con las personas, una habilidad en el 

cual se debe de inculcar y cultivar desde muy temprana edad, considerando el saber hablar, 

enfrentar, entender o escuchar, desarrollando a la vez la empatía entre otras habilidades para el ser 

humano. (Buhler citado por Ferrer, 2021). Así mismo esta habilidad facilita la integración con los 

demás, generando un ambiente de agrado. (Bresso, citado por Solano 2022). 

c) Trabajo en equipo  

La colaboración en grupo es fundamental en diversos contextos, quiere decir para asignar 

roles y funciones cumpliendo en un determinado tiempo y momento. (Bazán, 2021). considerado 

también como una estrategia para el desarrollo de aprendizajes, donde todos del equipo tiene la 

opción de participar, es decir organizar funciones en equipo, asignando roles o responsabilidades 

que debe de asumir. (Ferrer, 2021). Así mismo, el trabajo en equipo estimula y motiva a los 

participantes eficiencia favoreciendo la originalidad y personalidad de los individuos siendo más 

completo y creativo en el trabajo individual. (Jacques citado por Ferrer,2021).  
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2.4. Definición de términos básicos 

a) Valores: Se trata de estructuras o modelos básicos de aceptación, interpretación y expresión 

de una persona, encontrando la elección de las acciones de sus actitudes de una manera 

particular en cada circunstancia que se presenta (Medina, 2007). 

b) Motivación: resulta de gran importancia para obtener un objetivo y un mejor 

desenvolvimiento ante una situación, para lograr el cumplimiento de una meta. (Ferrer, 

2021) 

c) Relación interpersonal: interacción reciproca entre dos o más personas (Collazos, Estrella      

y Salazar, 2021) 

d) Empatía: ayuda poder comprender mejor el comportamiento en diferentes circunstancias y 

la forma de tomar decisiones, el comprender a los demás. (Campos, Juan de Dios y Reyes, 

2019) 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 
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3.1. Hipótesis  

Hipótesis General  

Existe una relación directa entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los estudiantes del 

nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos. 

Hipótesis Específicas  

H1. Existe una relación directa entre el juego cooperativo y la autoestima en los estudiantes 

del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito de 

Chorrillos. 

H2.  Existe una relación directa entre el juego cooperativo y la resolución de problemas en 

los estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del 

distrito de Chorrillos. 

H3. Existe una relación directa  entre el juego cooperativo y las habilidades de 

comunicación en los estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 

Santa Rosa del distrito de Chorrillos. 

H4. Existe una relación directa  entre el juego cooperativo y el trabajo en equipo en los 

estudiantes del nivel de secundaria de la institución educativa 6094 Santa Rosa del distrito 

de Chorrillos. 

3.2. Variables  

3.2.1. Variable juegos cooperativos  

         Definición conceptual  

Los juegos cooperativos han tomado importancia en el mundo educativos, para el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, desarrollando a través de ello los valores y normas de 

las personas, los alumnos se ven libres superar objetivos, en crear, elección encontrando en 
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los estudiantes el pensamiento crítico ante una solución problemas encontrando la solución 

del objetivo deseado. (Collazos, Estrella, Salazar, 2021)  

                 Definición operacional 

El juego cooperativo se evaluará mediante una lista de cotejo semiestructurada que incluye 

20 ítems, abarcando las dimensiones de cooperación, aceptación, compromiso y diversión. Esta 

prueba puede ser administrada de forma presencial. El autor perteneciente es (Castro,2021). 

    3.2.2. Variable habilidades blandas 

        Definición conceptual  

Las habilidades interpersonales conocidas también como habilidades blandas están 

vinculadas a la combinación de valores y características de personalidad, cualidades que 

están relacionadas con las emociones y sociedad, de gran importancia para entender el valor  

de uno mismo y la sociedad, (Carranza, 2022). Las habilidades blandas están asociadas a 

la inteligencia emocional de cada individuo, en el cual dispone el autocontrol o regulación 

personal, entusiasmo, solidaridad y competencias sociales. (Gomelan citado por Bazán, 

2021) 

Definición operacional  

La evaluación de las habilidades blandas se realizará utilizando los instrumentos propuestos por 

Ferrer (2022). Se utilizará un cuestionario para identificar los componentes de la variable, a través 

de una encuesta de 23 ítems en formato Likert. Esta herramienta evalúa actitudes o niveles de 

acuerdo mediante una escala psicométrica, y diario de campo con observación tipo no participante, 

se miden las dimensiones: autoestima, resolución de problemas, habilidades de comunicación y 

trabajo en equipo.  
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3.3 Operacionalización de las variables 

3.3.1 Operacionalización de la variable juegos cooperativos 

Tabla 1 

Operacionalización de la primera variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles y 
rango 

Juegos 
cooperativos 

Cooperación 

● Destrezas para resolver 
tareas y problemas juntos 

● reciprocidad 
● socializar 
● preocupación de los 

demás. 
● Colaboración para un fin 

común. 
 

1-5 

0: No 
1: Si  

A: Bueno 
B: Regular 
C: Malo  

Aceptación 

● Participación de todos los 
miembros. 

● Mutua implicación. 
● Búsqueda de posibles 

soluciones  
● Clima de confianza. 

 

6-11 

compromiso 

● Involucra a sus 
compañeros 

● Entiende en el momento 
del juego 

● Cumple las normas. 

12-16 

 

Diversión  

● Desaparición del miedo al 
fracaso. 

● Desaparición al rechazo. 
● Amenidad.  

17-20   
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 3.3.2 Operacionalización de la variable habilidades blandas 

Tabla 2 Operacionalización de la segunda variable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles y rango 

 Habilidades 
blandas  

 

Autoestima 

● Seguridad en actividades  
● Acata órdenes Demuestra 

amabilidad 
● Respeto 

 

1-6 

5: Siempre 
4: Casi siempre 
3: A veces 
2: Casi nunca 
1: Nunca  

A: Alto 
B: Medio 
C: Bajo  

Resolución de 
problemas 
 

● Plantea soluciones  
● Manejo de emociones 
● Aplica métodos para solucionar 

7-12 
 

Habilidades de 
comunicación. 
 

● Expresa sus ideas. 
● Describe objetos o personajes. 
● Demuestra habilidades de 

comunicación     
 

13-18 

Trabajo en equipo. 

● Es sociable con sus amigos.  
● Demuestra productividad.  
● Coopera con las actividades. 

19-23 
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CAPÍTULO IV 

MATERIALES Y MÉTODOS 
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4.1. Área de estudio 

                 Esta investigación se alinea con la pedagogía y la didáctica, enfocándose en los juegos 

de cooperación, buscando fomentar un aprendizaje de mamera lúdica, de esta manera promover 

una estrategia para el aprendizaje de los estudiantes en educación física. Se busca desarrollar  una 

formación integral en el proceso de educación básica regular. Para ello, es importante que los 

docentes de diferentes áreas deben integrar conocimientos teóricos y prácticos para guiar una 

buena formación, de la misma manera incorporar nuevas experiencias y recursos de aprendizaje 

que faciliten el desarrollo completo del estudiante. 

4.2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación será no experimental y específicamente transeccional o transversal; 

menciona  Hernández et. al (2014) Este enfoque de diseño no experimental se basa en observar 

las variables sin manipularlas, sin modificarlas ni asignar aleatoriamente a los sujetos a 

diferentes condiciones. La población es analizada tal como se presenta en su contexto real y el 

entorno natural, sin ningunas externas. Asimismo, el estudio será de tipo transeccional o 

transversal, de acuerdo con Liu y Tucker, citado por Hernández et. al (2014) el objetivo del 

estudio es la aplicación del instrumento y la recolección de información presentada en un solo 

momento y tiempo, considerando que pueda demorar en un día, semanas etc. Buscando el  

propósito en describir las variables de la investigación y analizar su incidencia en un momento 

planteado 

     4.3. Población y muestra 

La población del estudio se determina como un grupo de factores que proporciona la información 

necesaria para una investigación, siendo este el conjunto del cual se seleccionará la muestra. 

(Bernal, 2010, citado por Prudencio,2018). Muestra como el conjunto acontecimientos extraídos 
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de una población seleccionada, en el caso existiera varias poblaciones, se obtendrá diferentes 

muestras (Vara,2012, citado por Rodríguez y Sanchez 2019). El muestreo es un elemento clave, 

ya que permite que cada integrante de una población tenga la posibilidad de ser seleccionado para 

formar parte de la muestra. (Sánchez y Reyes, 2016 citado por Prudencio, 2018). 

Población 

Se considera como población en total de este estudio, a la participación de 185 alumnos del 1er 

año de secundaria del turno mañana y tarde de la institución educativa Santa Rosa 6094 ubicada 

en la localidad de Chorrillos.  

Tabla 3 

Población de estudiantes de 1 año de secundaria de la institución educativa 6094 Santa 

rosa en sus turnos de mañana y tarde del distrito de chorrillos. 

 

Grado y 
Sección  

            Número de estudiantes 

1- sección A 31 

1- sección B 31 

1- sección C 30 

1- sección D 29 

1- sección E 29 

Total 185 

 

           Muestra  

El estudio de esta muestra estará integrado por 126 alumnos de 1er año de secundaria del turno de 

la mañana y la tarde de la entidad educativa  Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. 

Con una duración de 3 meses.   
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Tabla 4 

Muestra compuesta por estudiantes de primer año de secundaria de los turnos de mañana y 

tarde de la entidad educativa  Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos.  

Grado y sección Número de estudiantes Muestra 
1- sección A 31 29 
1- sección B 31 29 
1- sección C 30 28 

1- sección D 29 28 
1- sección E 29 28 
Total  185 126 

 

Muestreo 

El muestreo es un componente fundamental, especialmente en situaciones donde cada miembro de 

una población tiene la oportunidad de ser incluido en la muestra. (Sánchez y Reyes, 2016 citado 

por Prudencio, 2018). El tipo del muestreo será de aleatoria simple en el 1er año de secundaria del 

turno mañana y tarde de la entidad educativa  Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de 

Chorrillos.  

4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de información 

El estudio de la técnica de esta investigación se entiende como un grupo de procesos 

metodológicos estructurados de modo sistemático, que está diseñado para facilitar al investigador 

a profundizar recientes teorías y lograr resolver las inquietudes.  (Maya Perez, 2014). De esta 

manera el instrumento de la  recolección de datos se entiende como las herramientas o fuentes que 

facilitan el trabajo de las técnicas, asegurando que se logren los objetivos y propósitos definidos 

por el investigador. (Baena Paz, 2017). La técnica que se utilizará será la evaluación diagnóstica. 

Para (Leyva lopez y otros, 2018). Consiste en recopilar información acerca de la situación inicial 
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de los sujetos, en lo que respecta a los conocimientos y habilidades que consideran fundamentales 

para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje 

4.4.1 Fichas técnicas de los instrumentos 

Tabla 5 

Ficha técnica del instrumento de juegos cooperativos 

Criterio Observación 

Nombre del instrumento Lista de cotejo de juegos cooperativos   

Autor Castro Trelles Consuelo Rosmery 

año 2021 

País Trujillo - Perú 

Adaptación Angie Jennifer Torres Angulo 

Año 2022 

País Perú 

Institución 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos – Escuela Profesional 
de Educación Física 

Dimensiones 
Posee 4 dimensiones: Dimensión cooperación, dimensión 
aceptación, dimensión compromiso y dimensión  diversión . La 
escala utilizada es de 0 (no), 1(si) 

Número de ítems 20 

 

Tabla 6 

Ficha técnica del instrumento de habilidades blandas  

Criterio Observación 

Nombre del instrumento Cuestionario habilidades blandas 

Autor Ferrer Turriate, Xiomara del pilar 

año 2021 

País Chimbote – Perú  
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Adaptación Angie Jennifer Torres Angulo 

Año 2022 

País Perú 

Institución 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos – Escuela 
Profesional de Educación Física 

Dimensiones 

Posee 4 dimensiones: Dimensión autoestima, dimensión 
resolución de problemas, dimensión habilidades de 
comunicación y dimensión trabajo en equipo. La escala 
utilizada es del 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (a veces), 4 (casi 
siempre) y 5 (siempre). 

Número de ítems 23 

 

4.4.2 Validez de los instrumentos 

Se argumenta que la validez es una medida en el cual permite evaluar la calidad de 

la información objetiva sin  lograr descartar los requisitos básicos de la validez y 

confiabilidad.  

Señalando, asimismo  cada instrumento tiene la capacidad de medir lo que lleva la 

investigación; calculando las cualidades del estudio logrando la construcción. (Sabino, 

1992)  

 Tabla 7 

Validez del instrumento de juegos cooperativos  

Nombre del validador Institución Puntaje 

Dr. César Daniel Escusa Mesías UNMSM 85% 

Dr. Marco Antonio Morales Bedoya UNMSM 88% 

Mg. Ramiro  Quintana Otero  UNMSM 91% 
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Tabla 8 

Validez del instrumento de habilidades blandas  

Nombre del validador Institución Puntaje 

Dr. César Daniel Escusa Mesías UNMSM 85% 

Dr. Marco Antonio Morales Bedoya UNMSM 88% 

Mg. Ramiro  Quintana Otero  UNMSM 93% 

 

4.4.3 Fiabilidad del instrumento 

Se considera que la fiabilidad o confiabilidad es el rango  que un instrumento produce 

resultados confiables y consistentes logrando asimismo  la coherencia  de los datos y técnicas de 

diferentes  aplicaciones que se logra asignar a la población obteniendo así los resultados esperados 

(Sánchez y Mejía, 2018).    

Tabla 9 

Fiabilidad del instrumento de juegos cooperativos  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa 

de Cronbach 

N de      

elementos 

,754 20 
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Tabla 10 

Fiabilidad del instrumento de habilidades blandas 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa 

de Cronbach 

N de 

elementos 

,851 23 

 

Las conclusiones indican que los instrumentos exhiben consistencia estadística. 

4.5. Análisis estadístico  

Dentro esta investigación recurriremos a la estadística descriptiva para el procesamiento de 

la información y examinar las informaciones recolectadas. La estadística descriptiva comprende 

un grupo de métodos que permiten sintetizar distintas informaciones a través de gráficos y tablas, 

facilitando un análisis mediante diversas operaciones. (Córdova, 2003)De igual forma, se logra 

emplear la estadística inferencial para la comparación y aceptación de las propuestas del estudio 

de la investigación. la estadística inferencial busca abarcar una colección de diversos métodos que 

logren facilitar la aplicación de inferencias sobre el objetivo del estudio realizado en una muestra. 

No obstante, esta inferencia puede no ser concluyente en cuanto a su certeza, por lo que es 

importante aplicarla con la convicción de que representa un criterio de gran fiabilidad (Córdova, 

2003). 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 
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5.1. Presentación y análisis de los resultados 

5.1.1 Resultados descriptivos 

5.1.1.1 Resultados descriptivos de la variable juegos cooperativos 

Tabla 11 

Niveles de la variable de juegos cooperativos 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Por mejorar 125 99,2 99,2 99,2 
Moderado 1 ,8 ,8 100,0 

Total 126 100,0 100,0  
 

Figura 1 
 

Niveles de la variable juegos cooperativos 
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Interpretación  
 

     A través de la demostración de la  tabla 11 y la figura 1 se puede evidenciar que el 99.21 % 

entre los alumnos que los juegos cooperativos se encuentran en el nivel por mejorar, mientras 

que el 0.79 % está ubicado en un nivel moderado. 

Tabla 12 

Niveles de la dimensión cooperación  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Por mejorar 103 81,7 81,7 81,7 
Moderado 23 18,3 18,3 100,0 
    Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 2 

Niveles de la dimensión de cooperación  
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 12 y la figura 2 se puede evidenciar que el 81.75% entre 

los alumnos presenta una cooperación que requiere mejoras, mientras que el 18.25% está ubicado 

en un nivel moderado. 

Tabla 13 

Niveles de la dimensión de aceptación  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Por mejorar 125 99,2 99,2 99,2 
Moderado 1 ,8 ,8 100,0 
    Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 3 

Niveles de la dimensión aceptación  
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 13 y la figura 3 se puede evidenciar que el  99.21% entre 

los alumnos muestra una aceptación que necesita mejoras, mientras que el 0.79% está ubicado en 

un nivel moderado. 

Tabla 14 

Niveles de la dimensión compromiso 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Por mejorar 94 74,6 74,6 74,6 
Moderado 32 25,4 25,4 100,0 
   Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 4 

Niveles de la dimensión compromiso 
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 14 y la figura 4 se puede evidenciar que el  74.60% entre 

los alumnos presenta un compromiso que necesita mejoras, mientras que el 25.40% está ubicado 

en un nivel moderado. 

Tabla 15 

Niveles de la dimensión diversión  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Por mejorar 112 88,9 88,9 88,9 
Moderado 14 11,1 11,1 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 5 

Niveles de la dimensión diversión  
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Interpretación 

A través de la demostración de la  tabla 15 y la figura 5 se puede evidenciar que el  88.89% de los 

estudiantes tiene una diversión que requiere mejoras, mientras que el 11.11% se ubica en el nivel 

moderado. 

 

5.1.1.2 Resultados descriptivos de la variable habilidades blandas 

Tabla 16 

Niveles de la variable habilidades blandas 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Moderadas 14 11,1 11,1 11,1 
Adecuadas 112 88,9 88,9 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 6 

Niveles de la variable habilidades blandas 

 
 



44 
 

Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 16 y la figura 6 se puede evidenciar que el  88.89% 

entre los alumnos posee habilidades blandas adecuadas, mientras que el 11.11% se ubica en el 

nivel moderado. 

 

Tabla 17 

Niveles de la dimensión autoestima 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Moderadas 24 19,0 19,0 19,0 
Adecuadas 102 81,0 81,0 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 7 

Niveles de la dimensión autoestima  
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 17 y la figura 7 se puede evidenciar que el  80.95% entre 

los alumnos presentan una autoestima en el nivel adecuado, mientras que el 19.05% se ubica en el 

nivel moderado. 

Tabla 18 

Niveles de la dimensión resolución de problemas  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Moderadas 23 18,3 18,3 18,3 
Adecuadas 103 81,7 81,7 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 8 

Niveles de la dimensión resolución de problemas  
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 18 y la figura 8 se logra evidenciar que el 81.75% de los 

alumnos presenta la resolución de problemas de forma adecuada, mientras que el 18.25% se halla 

en un nivel moderado. 

Tabla 19 

Niveles de la dimensión habilidades de comunicación  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Moderadas 16 12,7 12,7 12,7 
Adecuadas 110 87,3 87,3 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 9  

Niveles de la dimensión habilidades de comunicación  
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 19 y la figura 9 se logra apreciar que el 87.30% de los 

alumnos poseen habilidades de comunicación adecuadas, mientras que el 12.70% se encuentra en 

un nivel moderado. 

Tabla 20 

Niveles de la dimensión trabajo en equipo 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Moderadas 59 46,8 46,8 46,8 
Adecuadas 67 53,2 53,2 100,0 
Total 126 100,0 100,0  

 

Figura 10 

Niveles de la dimensión trabajo en equipo 
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Interpretación 

A través de la demostración de la tabla 20 y la figura 10 se evidencia que el 53.17% de los alumnos 

presentan un trabajo en equipo adecuado, mientras que el 46.83% se sitúa en un nivel moderado. 

 

5.1.2 Resultados inferenciales 

Hipótesis General 

H0:  No se evidencia una relación directa entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas 

en los alumnos del primer año del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, 

ubicada en la localidad de Chorrillos. 

Ha: Se evidencia una relación directa entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas en 

los alumnos del primer año del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, 

ubicada en la localidad de Chorrillos.  

 Regla de decisión 

Si P <    ,05 => H0 se rechaza 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

Tabla 21 

Contrastación de hipótesis general 

Correlaciones 

 
V1_juegos 
cooperativos 

V2_habilidades    
blandas 

Rho de 
Spearman 

V1_juegos 
cooperativos 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,315** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 126 126 

V2_habilidades 
blandas 

Coeficiente de 
correlación 

,315** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 126 126 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Interpretación 

Dentro los resultados presentados en la tabla 21, se puede observar que el nivel de significancia 

p=,000 es menor que ,05 y el valor de Rho de Spearman es ,315**. En este sentido, se invalida la 

hipótesis nula, lo que demuestra que existe una relación directa entre los juegos cooperativos y 

las habilidades blandas. 

Primera hipótesis específica 

H0 :  No se evidencia una relación directa entre el juego cooperativo y la autoestima en los alumnos 

del primer año de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad  de 

Chorrillos. 

Ha: Se evidencia una relación directa entre los juegos cooperativos y la autoestima en los alumnos 

del primer año de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, situada en la localidad de 

Chorrillos. 

 

Regla de decisión 

Si P <    ,05 => H0 se rechaza 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 
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Tabla 22 

Contrastación de la primera hipótesis específica 

  correlaciones 

 
V1_Juegos 
cooperativos D1_Autoestima 

Rho de Spearman V1_Juegos 
cooperativos 

Coeficiente de 
correlación 

       1,000      ,264** 

sig. (bilateral)        ,003 

N         126        126 

D1_Autoestima Coeficiente de 
correlación 

      ,264**       1,000 

sig. (bilateral)         ,003 . 

N         126        126 

**. la correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

 

Interpretación 

Dentro los resultados presentados en la tabla 22, se observa que el nivel de significancia p=,003 

es menor que ,05, y el valor de Rho de Spearman es ,264**. En este sentido, se invalida la hipótesis 

nula, lo que demuestra que existe una relación directa entre los juegos cooperativos y la autoestima. 

 

Segunda hipótesis específica 

H0: No se evidencia una relación directa entre el juego cooperativo y la resolución de problemas 

en los alumnos del primer año de secundaria de la entidad  educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en 

la localidad de Chorrillos. 

Ha: Se evidencia una relación directa entre el juego cooperativo y la resolución de problemas en 

los alumnos del primer año de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, situada en la 

localidad de Chorrillos. 
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Regla de decisión 

Si P <    ,05 => H0 se rechaza 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

 

Tabla 23 

Contrastación de la segunda hipótesis específica 

   Correlaciones 

 
V1_Juegos 
cooperativos 

D2_Resolucion 
de problemas 

Rho de Spearman V1_Juegos 
cooperativos 

Coeficiente de 
correlación 

  1,000       ,219* 

Sig. (bilateral)        ,014 

N      126        126 

D2_Resolucionde 
problemas 

Coeficiente de 
correlación 

    ,219*       1,000 

Sig. (bilateral)     ,014 . 

N      126       126 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Interpretación 

Dentro los resultados presentados en la tabla 23, se observa que el nivel de significancia p=,014 

es menor que ,05 y el valor de Rho de Spearman es ,219**. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula, lo que confirma que  se detecta una relación directa entre los juegos cooperativos y la 

resolución de problemas.  
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Tercera hipótesis específica 

H0: No se evidencia una relación directa entre los juegos cooperativos y habilidades de 

comunicación en los alumnos del 1ero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, 

ubicada en la localidad de Chorrillos. 

Ha: Se evidencia una relación directa entre el  juego cooperativo y habilidades de comunicación 

en los alumnos del 1ero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la 

localidad de Chorrillos. 

Regla de decisión 

Si P <    ,05 => H0 se rechaza 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

Tabla 24 

Contrastación de la tercera hipótesis específica 

  Correlaciones 

 
V1_Juegos 
cooperativos 

D3_Habilidades de 
comunicación 

Rho de  
Spearman 

V1_Juegos 
cooperativos 

   Coeficiente de 
    correlación 

     1,000      ,329** 

   Sig. (bilateral)       ,000 
N       126      126 

D3_Habilidades 
de comunicación 

  Coeficiente de  
  correlación 

    ,329**     1,000 

   Sig. (bilateral)      ,000 . 
N      126     126 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretación 

Dentro los resultados presentados en la tabla 24, se observa que el nivel de significancia p = ,000 

es menor a ,05 y el coeficiente Rho de Spearman es ,329**. En este sentido, se invalida la hipótesis 
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nula, en el cual se confirma que se detecta una relación directa entre los juegos cooperativos y las 

habilidades de comunicación. 

Cuarta hipótesis específica 

H0: No se evidencia una relación directa entre el  juego cooperativo y trabajo en equipo  de los 

alumnos del 1ero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad 

de Chorrillos. 

Ha: Se evidencia una relación directa entre el  juego cooperativo y el  trabajo en equipo en los 

estudiantes de 1ero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad 

de Chorrillos. 

Regla de decisión 

Si P <    ,05 => H0 se rechaza 

Si P > = ,05 => H0 se acepta 

Tabla 25 

   correlaciones 

 
V1_juegos 
cooperativos 

D4_trabajo 
en equipo 

Rho de spearman V1_Juegos 
cooperativos 

Coeficiente de 
correlación 

    1,000    ,287** 

sig. (bilateral)        .    ,001 
N     126    126 

D4_Trabajo en 
 equipo 

coeficiente de 
correlación 

,287**  1,000 

sig. (bilateral)   ,001 . 

N   126 126 

**. la correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretación 

Dentro los resultados presentados en la tabla 25, se observa que el nivel de significancia (p = ,001) 

es menor que ,05 y el coeficiente Rho de Spearman es ,287**. En este sentido, se invalida la 
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hipótesis nula, en el  cual se confirma  que se detecta una relación directa entre los juegos 

cooperativos y el trabajo en equipo. 
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN 
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El análisis de la hipótesis general busca determinar la evidencia de un vínculo entre los 

juegos de cooperación y las habilidades blandas. Los resultados obtenidos arrojan un nivel de 

significancia p = ,000 y un coeficiente Rho de Spearman de ,315. A partir de estos datos, se 

concluye que hay una relación positiva y significativa entre las variables estudiadas. Este hallazgo 

es coherente con Gil, Pascual, Jorda, Mujica y Fernández (2020) quien en su artículo se 

encontraron resultados que establecen una conexión entre ambas variables, asimismo afirman que 

los juegos cooperativos permiten que los estudiantes puedan mejorar a través de las habilidades 

blandas de una forma divertida y positiva. Estos resultados se interpretan a través de la teoría de 

Valentín y Galeano (2023), que la práctica de los juegos cooperativos logra que los niños 

desarrollen sus habilidades blandas, mejorando entre sí mismo para encontrar un propósito en 

común. 

               La verificación de la primera hipótesis específica busca establecer si hay una  relación de 

los juegos de cooperación y la autoestima. Los resultados que muestran en un nivel de significancia    

p = ,003 es menor que ,05 y un coeficiente Rho de Spearman de ,264**. A partir de estos datos, se 

descarta la hipótesis nula, comprobando a los juegos cooperativos y la autoestima están 

directamente relacionados, este resultado coincide con Espinoza y Medina (2021) quien en su tesis 

encuentra una relación entre las variables de estudios, llegando a la conclusión que los juegos 

cooperativos modifica el comportamiento de manera positiva mejorando la autoestima de los 

estudiantes de inicial. Estos resultados se aplican según la teoría de Cisneros, Martínez y Nolasco 

(2019) quienes menciona que los juegos de cooperación logra una superación de la autoestima, 

logrando una disposición favorable y predisposición en diversas situaciones, tanto en lo social, 

afectivo y académico  
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                     La verificación de la segunda hipótesis específica busca determinar si hay una 

relación de los juegos cooperativos  y la resolución de dificultades, Los resultados indican un nivel 

de significancia p = ,014, menor que ,05, y un coeficiente Rho de Spearman de ,219**. Con base 

en estos datos, se descarta la hipótesis nula, confirmando a los  juegos cooperativos y la resolución 

de problemas están directamente relacionados. Este resultado coincide con Diaz (2022) el 

investigador que, en su tesis, identifica una relación entre las variables de estudio a partir de los 

datos obtenidos de su población, quien en su investigación considera que los juegos cooperativos 

ayudan a una resolución de problemas, así como fomentar vínculos de amistad. Estos resultados 

se fundamentan en la teoría de García, Piassa y Ribeiro (2020) donde mencionan que los juegos 

cooperativos logran que los estudiantes obtengan pequeñas transformaciones, en cuanto al control 

de sus emociones y convivencia entre sus compañeros, es por ello que se considera las buenas 

acciones colaborativas y la resolución con buena conducta ante un conflicto del ámbito escolar.  

                   La evaluación de la tercera hipótesis específica tiene como objetivo examinar la 

asociación entre los juegos cooperativos y el desarrollo de la comunicación. Los resultados 

muestran una significancia de p =,000 que es menor a ,05 y un valor de Rho de Spearman de 

,329**. A partir de estos hallazgos, se rechaza la hipótesis nula, lo que demuestra que existe una 

relación directa entre los juegos cooperativos y las habilidades de comunicación. Este resultado se 

ajusta a cierta medida con  Aguirre, Paiva, Villadiego (2023) El investigador en su trabajo de 

investigación señala que es  una relación beneficiosa entre las variables analizadas, indicando el 

impacto significativo que existe en los juegos de cooperación logrando  el fortalecimiento de una 

buena comunicación asertiva entre estudiantes, lo que contribuye a su desarrollo personal. Estos 

resultados se interpretan a partir de la teoría de Morales, Aguirre, Daza (2018) los autores 

mencionan que los juegos cooperativos contribuyen a que las personas interactúen entre sí, 
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promoviendo no solo una comunicación afectiva, sino también la cooperación, colaboración y 

confianza, entre otros valores. Esto se debe a que se deja de lado la competencia, dando prioridad 

a los objetivos compartidos en equipo. 

La verificación de la cuarta hipótesis específica busca determinar los juegos cooperativos  

está relacionada con el trabajo en equipo; Los resultados indican un valor de p = ,001 es menor 

que ,05 y su coeficiente Rho de Spearman de ,287**. Con base en estos datos, se descarta la 

hipótesis nula, logrando la confirmación que si existe una conexión directa en los juegos 

cooperativos con el  trabajo en equipo. Estos resultados coinciden con Marcatoma (2021), el 

investigador en su estudio muestra la conexión de las dos variables, determinando que promover 

los juegos de cooperación logra una mejora en el trabajo en equipo, contribuyendo esto a la 

socialización y ayuda mutua entre compañeros. Estos datos se fundamentan en la teoría de 

Marcatoma (2021) el autor menciona que, si se promueve actividades con la estrategia de los 

juegos cooperativos, se lograra mejorar el trabajo en equipo, contribuyendo a la socialización y 

ayuda entre compañeros. 
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CAPÍTULO VII 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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PRIMERA: 

De acuerdo con el objetivo general, se concluye que existe relación directa entre los juegos 

cooperativos y habilidades blandas en los alumnos del 1ero de secundaria de la entidad educativa 

6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,000 y Rho= ,315). 

SEGUNDA: 

De acuerdo con el primer propósito definido, se logra como resultado  que existe conexión directa 

entre los juegos cooperativos y autoestima en los alumnos del 1ero de secundaria de la entidad 

educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,003 y Rho= ,264). 

TERCERA: 

De acuerdo con el segundo objetivo específico, se establece que hay una relación directa entre los 

juegos cooperativos y la resolución de conflictos en los alumnos de primer año de secundaria de 

la entidad educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,014 y Rho= ,219). 

CUARTA: 

De acuerdo con el tercer objetivo específico, Se determina que se presenta una conexión directa 

entre los juegos de cooperación y las habilidades de comunicación en los alumnos del primer año 

de secundaria de la entidad educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,000 y Rho= 

,329). 

QUINTA: 

De acuerdo con el cuarto propósito específico, Se logra establecer que, si existe una conexión 

directa entre los juegos cooperativos y el trabajo colaborativo en equipo en los alumnos del primero 

de secundaria de la entidad educativa 6094, ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,001 y Rho= 

,287). 
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Recomendaciones 

 

PRIMERA: 

Se sugiere poner en práctica los juegos cooperativos en los estudiantes de las instituciones 

educativas ya que mediante estas dinámicas logramos desarrollar y fortalecer las habilidades 

blandas de los estudiantes, llevándolos a una formación integral. 

SEGUNDA: 

Se sugiere realizar  juegos cooperativos para fomentar la seguridad de su autoestima en los 

estudiantes ya que por medio de estas actividades encontraremos al alumno más seguro de sí 

mismo, a la vez se inculcará el respeto a sus compañeros y una actitud positiva en el momento de 

las actividades encontrándose en ellos mismos la confianza de su objetivo deseado. 

 TERCERA: 

Se  sugiere promover  la realización de los  juegos  cooperativos en los escolares de las entidades 

académicas, por medio de estos juegos lograremos encontrar una  resolución de diversos problemas  

e conflictos que pueda llevar el alumno, ayudando a poder encontrar soluciones de manera rápida, 

el control de reacciones negativas, promoviendo en ellos la solución al objetivo deseado  buscando 

en ellos mismo la unión entre compañeros. 

CUARTA: 

Se sugiere   realizar de forma continua las actividades de las actividades cooperativas en los 

alumnos, para promover el desarrollo de las habilidades de comunicación, logrando en los alumnos 

expresar sus ideas, tener pensamientos críticos el dominio de sus emociones logrando la 

interacción social, ayudando esto a la integración en equipo. 
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QUINTA: 

Se sugiere impulsar de manera continua los juegos cooperativos esto logra obtener entre los 

alumnos un trabajo en equipo, llevándolos a la interacción social, a una unión entre compañeros, 

buscando actitudes positivas, alientos de motivación, intereses en mejorar y obtener en unión el 

resultado esperado, valorando la amistad. 
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Nombres y apellidos: 
Angie Jennifer Torres Angulo  
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Código de estudiante: 
18060280 

Correo: 
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 MATRIZ DE CONSISTENCIA  

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIABLE Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGI

A 
POBLACION Y 

MUESTRA 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 
Problema general 
¿Cuál es el nivel de 
la relación entre los 
juegos 
cooperativos y las 
habilidades 
blandas en los 
estudiantes  del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
¿Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022? 

Objetivo general 
Determinar la 
relación entre los 
juegos 
cooperativos y las 
habilidades 
blandas en los 
estudiantes  del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022. 

Hipótesis general 
Existe relación entre 
los juegos 
cooperativos y 
habilidades blandas en 
los estudiantes de del 
nivel  de secundaria de 
la institución 
educativa 6094 Santa 
Rosa del distrito de 
chorrillos, año 2022. 

Variable  

Juegos 
cooperativos 

  

 

Variable  

 

Habilidades 
blandas  

 

 

 

Dimensiones 
variables 1: 

      1.- 
Cooperación 

      2.- 
Aceptación 

      3.- 
Compromiso 

      4.- Diversión 

 

Dimensiones 
variables 2:  

 

1.- Autoestima  

2.-Resolucion de     
problemas 

3.- Habilidades de 
comunicación. 

4.- Trabajo en 
equipo. 

 

Enfoque de 
investigación: 

Cuantitativo 

 

Tipo: 

Básica 

 

Nivel: 

correlacional 

 

Diseño: 

No experimental 

Método: 

Hipótesis 
deductiva 

 

 

 

 

 

 

Población: 

185 estudiantes del 
1ero de secundaria de 
la I.E. 6094 Santa 
Rosa del distrito de 
Chorrillos. 

 

Muestra: 

Estará conformada por  

126 estudiantes del  
del nivel de secundaria 
de la I.E. 6094 Santa 
Rosa del distrito de 
Chorrillos. 

 

Muestreo: 
Aleatorio simple. 

Técnica 

Encuesta 

 

Instrumento: 

*Lista de cotejo  

*cuestionario 

Problemas 
específicos 

Objetivos 
específicos 

Hipótesis específicas 

P1.  ¿Cuál es la 
relación entre el 
juego cooperativos 
y la autoestima en 
los estudiantes del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
chorrillos, año 
2022? 

O1.  Analizar la 
relación entre el 
juego cooperativo y 
autoestima en los 
estudiantes del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022. 

H1.  Existe una relación 
directa entre el juego 
cooperativo y la 
autoestima en los 
estudiantes del nivel de 
secundaria de la 
institución educativa 
6094 Santa Rosa del 
distrito de Chorrillos, 
año 2022 

P2 ¿Cuál es la  
relación entre el 
juego cooperativo y 
la resolución de 
problemas en los 
estudiantes  del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 

O2.  Identificar la 
relación del juego 
cooperativo y la 
resolución de 
problemas en los 
estudiantes del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 

H2. Existe una relación 
directa entre el juego 
cooperativo y la 
resolución de problemas 
en los estudiantes del 
nivel de secundaria de la 
institución educativa 
6094 Santa Rosa del 
distrito de Chorrillos, 
año 2022 
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distrito de 
Chorrillos, año 
2022? 

distrito de 
Chorrillos, año 
2022. 

P3. ¿Cuál es la  
relación entre el 
juego cooperativo 
y las habilidades de 
comunicación en 
los estudiantes  del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022? 
 
P4. ¿Cuál es la  
relación entre el 
juego cooperativo 
y el trabajo en 
equipo en los 
estudiantes  del 
nivel de secundaria 
de la institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022? 

O3.   Medir la 
relación entre el 
juego cooperativo 
y las habilidades 
de comunicación  
en los estudiantes 
del nivel de 
secundaria de la 
institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022. 
O4. Examinar la 
relación entre el 
juego cooperativo 
y trabajo en 
equipo en los 
estudiantes del 
nivel de 
secundaria de la 
institución 
educativa 6094 
Santa Rosa del 
distrito de 
Chorrillos, año 
2022. 

H3.  Existe una relación 
directa  entre el juego 
cooperativo y las 
habilidades de 
comunicación en los 
estudiantes del nivel de 
secundaria de la 
institución educativa 
6094 Santa Rosa del 
distrito de Chorrillos, 
año 2022. 
 
 
 
 
H4. Existe una relación 
directa  entre el juego 
cooperativo y el trabajo 
en equipo en los 
estudiantes del nivel de 
secundaria de la 
institución educativa 
6094 Santa Rosa del 
distrito de Chorrillos, 
año 2022. 
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Anexo 2: Matriz de Operalización de las variables 

Operacionalización de la primera variable 

 
Operacionalización de la segunda variable 

 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles y rango 

Juegos 
cooperativos 

Cooperación 

● Destrezas para resolver tareas y 
problemas juntos 

● reciprocidad 
● socializar 
● preocupación de los demás. 
● Colaboración para un fin común. 

1-5 

0: No 

1: Si  

A: Bueno 

B: Regular 

C: Malo  Aceptación 

● Participación de todos los 
miembros. 

● Búsqueda de posibles soluciones  
● Clima de confianza. 
● Mutua implicación. 

6-11 

compromiso 

● Involucra a sus compañeros 
● Entiende en el momento del 

juego 
● Cumple las normas. 

12-16 

 

Diversión  

● Desaparición del miedo al 
fracaso. 

● Desaparición al rechazo. 
● Amenidad.  

17-20   

Variable Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles y rango 

Habilidades 
blandas  

 

Autoestima 

● Seguridad en actividades  
● Respeto 
● Acata órdenes Demuestra 

amabilidad 
1-6 

5: Siempre 
4: Casi siempre 
3: A veces 
2: Casi nunca 
1: Nunca  

A: Alto 
B: Medio 
C: Bajo  

Resolución de 
problemas 
 

● Plantea soluciones  
● Manejo de emociones 
● Aplica métodos para solucionar 

7-12 
 

Habilidades de 
comunicación. 
 

● Expresa sus ideas. 
● Demuestra habilidades de 

comunicación     
●  Describe objetos o personajes. 

13-18 

Trabajo en equipo. 

● Es sociable con sus amigos.  
● Demuestra productividad.  
● Coopera con las actividades. 

19-23 
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Anexo 3: validación de los instrumentos: 
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Anexo 4: Fiabilidad de los instrumentos 
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Anexo 5: Matriz de datos de la prueba piloto 
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Anexo 6: Matriz de datos de la aplicación de instrumentos a la muestra 
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Anexo 7: Instrumentos de recolección de datos 



87 
 

 



88 
 

  

 



89 
 



90 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 
 


