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III

El objetivo principal del estudio es establecer la relacion entre los juegos cooperativos y
habilidades blandas mediante una investigacion en estudiantes del primer afio de secundaria de la
institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos. Esta investigacion se llevé a cabo
utilizando el método del enfoque cuantitativo, enmarcado en una investigacion bésica con un
disefio descriptivo-correlacional y no experimental. La técnica aplicada fue el hipotético-
deductivo. La investigacion abarcd un grupo poblacional de 185 estudiantes del primer afio del
nivel de secundaria, de los cuales se selecciond un total de 126 participantes elegidos por muestreo
aleatorio simple con probabilidad equitativa. Asi mismo se realizé por medio de una encuesta la
obtencion de informacion, aplicando un cuestionario de 23 preguntas y una lista de cotejo como
instrumento de evaluacion. Mediante graficos y tablas se presentd los resultados, y el andlisis de
descripcion muestra el 99.21 % de estudiantes por medio de los juegos de cooperacion se
encuentran ubicados en un nivel por mejorar y el 0.79% de estudiantes se ubican en la escala de
moderado, del mismo modo el resultado inferencial menciona que los juegos cooperativos y
habilidades interpersonales logran tener una relacion directa. En el cual se determina la existencia

de una relacion directa entre las variables de la investigacion.

Palabras claves: juegos cooperativos, habilidades blandas, trabajo en equipo, emociones,

comunicacion.

Abstract
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The main objective of the study is to establish the relationship between cooperative games and soft
skills through research conducted with first-year secondary school students from Educational
Institution 6094 Santa Rosa, located in the district of Chorrillos. This research was carried out
using a quantitative approach, framed within basic research with a descriptive-correlational and
non-experimental design. The applied technique was the hypothetical-deductive method. The
research encompassed a population group of 185 first-year secondary school students, from which
a total of 126 participants were selected using simple random sampling with equal probability.
Information was collected through a survey, applying a 23-question questionnaire and a checklist
as evaluation instruments. Results were presented using graphs and tables, and the descriptive
analysis shows that 99.21% of students, through cooperative games, fall within a level that requires
improvement, while 0.79% of students are placed in the moderate scale. Similarly, the inferential
result indicates that cooperative games and interpersonal skills have a direct relationship, thus

determining the existence of a direct relationship between the variables of the research.

Key words: cooperative games, soft skills, Teamwork, emotions, communication.
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IX

Introduccion

En la investigacion titulada los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades blandas en los
estudiantes del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094, ubicada en la localidad de
Chorrillos, durante el afio 2022, la presente investigacion tiene como objetivo identificar la
relacion entre las variables de estudio. Integrar estrategias de ensefianzas con los juegos
cooperativos en diversas didacticas de aprendizaje, reconociéndose como un soporte esencial para
impulsar el avance de habilidades blandas en el cual contribuye el manejo de diferentes conductas
y a la convivencia escolar y personal en la vida cotidiana de los estudiantes. A través de esta tesis,
podemos explorar y proponer nuevas perspectivas y metodologias que logren el proceso de una

ensefianza — aprendizaje.

La presente tesis se elabord con siete capitulos.

e Capitulo I, encontramos el planteamiento del problema, los objetivos de investigacion,
justificacion y limitaciones de la investigacion.

e Capitulo II, menciona el marco tedrico, antecedentes del presente estudio, las bases
tedricas y las definiciones de los términos.

e Capitulo III, se encuentra la hipdtesis, la variable y la matriz de operalizacion de las
variables del presente estudio.

e Capitulo IV, menciona el area de estudio, los disefios de investigacion, poblacion y
muestra, técnica e instrumentos de recoleccion de dicha informacion y los andlisis
estadisticos.

e Capitulo V, encontramos la presentacion y analisis de los resultados.

e Capitulo VI, Se presenta la discusion de la investigacion.

e Capitulo VII, Se detallan las conclusiones y recomendacion



CAPITULO 1

INTRODUCCION



1.1. Planteamiento del problema
1.1.1. Determinacion del problema
A nivel global los adolescentes pasan por un periodo de desarrollo de héabitos tanto sociales
como emocionales, esto influye en el desarrollo mental. En la actualidad es necesario poder
desarrollar sus habilidades emocionales, logrando poder mantener un equilibrio de sus relaciones
interpersonales, para asi poder resolver diferentes problemas con el control de sus emociones.

(OMS, 2021).

La problematica que enfrenta hasta la actualidad la educacion es la importancia a las
habilidades cognitivas, senala (Zurita ,2020). A través de diferentes y diversas didacticas y
metodologia se espera que los alumnos obtengan Un compromiso autébnomo con su propio
aprendizaje, logrando una eficaz calificacion, esta problemadtica logra dejar de lado las ensefanzas
de las habilidades blandas o socioemocionales, cuyo fin de este, es lograr el desenvolvimiento

primordial de los &mbitos de la vida (Oyarzo et al, 2019).

La neurociencia es el estudio de las emociones y el objetivo es lograr regular las conductas,
pensamientos y emociones, asi mismo las funciones corporales basicas que esta basado en la
neuroeducacion que logra que el sistema nervioso se active en el momento del aprendizaje.

(Espinoza et al, 2020)

Ademas, Se enfrenta una prueba que lleva a los centros educativos ampliar una perspectiva,
formando ciudadanos que logren resolver multiples casos desde una perspectiva emocional, por lo
tanto, Es esencial que los estudiantes desarrollen diversas competencias, no solo cognitivas, sino
también habilidades blandas, desde una edad temprana. (Maturana y Guzman, 2019). De esta
manera, es fundamental contar con lideres que busquen desarrollar y tener en cuenta el progreso

de sus habilidades blandas para llegar al logro de interactuar y relacionarse en el &mbito social. De



esta manera estas habilidades blandas estan asociadas a una variedad de destrezas, lo que permite
a los estudiantes adaptarse a cualquier circunstancia que puedan encontrar en su vida cotidiana.

(Mozgalova, 2021).

A nivel de la regién en Latinoamérica se realizd un estudio sobre las habilidades
interpersonales en alumnos de la educacion basica regular del VI ciclo académico, logrando
obtener resultados fundamentales para el desarrollo integral del estudiante. Esto considera una
actitud positiva ante personas de su origen y cultura diferente, logrando autorregularse para
cualquier cumplimiento responsable de sus obligaciones. Asi mismo expresando su empatia ante
sus companeros. (UNESCO, 2019). Ademas, las habilidades blandas se integran con las
competencias cognitivas, ya que forman Un grupo esencial de aprendizajes, habilidades y actitudes
que acompafian al individuo en su trayectoria vital. Estas habilidades son clave para lograr el éxito
en cualquier ambito, siendo especialmente relevantes en el contexto escolar. (Puga y Martinez

citado por Machado,2023).

Por otro lado, algunos sistemas educativos no priorizan el desarrollo de la autoestima, la
exploracion interna y el autoconcepto, que son fundamentales para fortalecer la identidad de la
persona. Cadillo y Leiva citado por Machado (2023). Es por ello por lo que el campo educativo
necesita preparar a los estudiantes para la vida, hoy en dia aquellos seres humanos que demuestren
sus habilidades blandas logran mejores aceptaciones para la sociedad, es considerado que las
habilidades blandas logran transformar y convertir personas mas adaptables, proactivos, resilientes

y mas responsables en su vida cotidiana. (Vera citado por Espinoza y Gallegos,2020).

Por esta razon se les invita a las instituciones educativas trabajar con los estudiantes las
habilidades blandas desde temprana edad estudiantil, en el cual esto aportard un desempefio exitoso

no solo en el logro académico sino para su desarrollo de la vida, ayudando asimismo a desarrollar



el trabajo en conjunto con diferentes equipos, buscando siempre obtener buenos resultados de

formacion, consiguiendo el buen desempefio. (Marrero citado por Espinoza y Gallegos, 2020).

Educar no es solo formar cognitivamente, es por eso que la importancia del desarrollo de
las habilidades blandas en todas las areas académicas es tutil, la ausencia de informacion de la
importancia del desarrollo de las habilidades blandas conlleva a un fracaso ante la sociedad y puede
encontrar la soberbia, la falta de comunicacion y la empatia en su vida cotidiana, (Bid citado por

Saavedra 2021).

Por otro lado, las habilidades blandas desarrollan la parte emocional y la interaccién con
otras personas, esto permite a los adolescentes comunicarse mejor, asi mismo sentir empatia ante
sus compaieros, promoviendo el desenvolvimiento en las relaciones con otras personas de la vida

cotidiana. Singer citado por (Espinoza y otros 2020).

En un estudio por Lagos citado por Cadillo y Valentin (2019) menciona que los docentes
en Chile estan concentrados en las ensefianzas de las asignaturas solo la parte cognitiva, sin tomar
en cuenta el desarrollo de las habilidades de cada estudiante, buscando solo enfocarse al
aprendizaje memoristico en los alumnos, lo que significa que no tienen en cuenta la formacion de
habilidades blandas, necesarias para desenvolverse adecuadamente en diversas situaciones de la

vida.

A nivel nacional segiin Cardenas citado por cadillo y Valentin (2019) indica que hay
diferencias y dificultades en las escuelas para establecer las relaciones interpersonales, esto es
debido a la falta de autoestima, Como resultado, esto conduce a que los estudiantes presenten un
desempefio deficiente en diferentes aspectos como una buena comunicacion afectiva, la

cooperacion, el entendimiento en el trabajo en equipo y la colaboracion entre compaieros, lo que



deriva en la creacion de estudiantes poco competentes y en dificultades continuas para resolver

problemas.

De acuerdo con un estudio por staffing América latina citado por Durand y fierro (2023)
En Peru, se registran cifras elevadas en cuanto a la deficiencia en la mejora de las habilidades
blandas, llevando a los estudiantes en un déficit para el logro de socializar adecuadamente a partir
de su formacion escolar. Por ello, es fundamental enfocarse en mejorar estas habilidades en los
estudiantes, promoviendo el manejo de sus emociones, la comunicacidon respetuosa con quienes
les rodean, asi como el fortalecimiento de su autoestima y el desarrollo autébnomo de diversas
destrezas. Por esta razon, es crucial que el docente actie como mediador en el aprendizaje

socioemocional y cognitivo de sus alumnos. (Durand y Fierro, 2023).

A nivel local se observa, que los adolescentes se encuentran en la etapa de
desarrollo, entre ellas un cambio de emociones y la falta de interaccion con su entorno, muchos de
ellos el estar confundidos y el temor a interiorizar por miedo al rechazo, de la misma manera a la
edad de 12- 13 afios se encuentran en una etapa de desarrollo en el cual ellos mismo buscan la
decision de sus emociones y caracter, en ocasiones en esta etapa, los estudiantes de este nivel estan
vulnerables al dominio de decisiones, algunos con actitudes dificiles de controlar e problemas de
casa, o diferentes situaciones que puedan encontrarse, llegando en oportunidades al cambio

rapidamente de la solucion facilitador que ellos mismo creen convenientes.

Mediante esta estrategia podemos llevar al alumno el conocimiento de lo importante que
es uno mismo, el entender como dominar mis cambios de conductas y mas que todo el saber
comprender e interactuar con mis compaiieros, llegando en ellos la conclusion de las buenas
acciones, esta didactica de actividades es un medio en el cual los estudiantes encontraran la

solucidn a sus propias decisiones, llevando a cada uno el pensamiento critico y formacion integral,



encontrando asi mismo un aprendizaje de forma ludica y divertida, esto conseguira entender y
elegir las decisiones para si mismo, teniendo en cuenta que poder enfrentar a la sociedad sin temor

y saber interactuar con las personas de mi alrededor de forma afectiva.

Los juegos cooperativos se presentan como un recurso fundamental para la formacion de
habilidades blandas. A través de estas actividades colaborativas, se pueden identificar diversos
obstaculos en quienes todavia no comprenden conceptos como el trabajo en equipo, la
comunicacion, la autoestima y la empatia. Asi, al centrarnos en el objetivo comtn de estos juegos,
tenemos la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de cultivar habilidades blandas en

nuestra vida cotidiana y en el &mbito personal.

1.1.2. Formulacion del problema

Problema general

(Cual es la relacion entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los estudiantes
del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos, afio

20227

Problemas especificos

P1. ;(Cuél es la relacion entre el juego cooperativo y la autoestima en los estudiantes
del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de
Chorrillos, ano 2022?

P2. ;Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y la resolucion de problemas en
los estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa

del distrito de Chorrillos, ano 20227



P3. ;Cudl es la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades de
comunicacion en los estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa

6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos, afio 20227

P4. ;Cual es la relacion entre el juego cooperativo y el trabajo en equipo en los
estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del

distrito de Chorrillos, afio 20227

1.2. Objetivos de investigacion
1.2.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los
estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del

distrito de Chorrillos, ano 2022.

1.2.2. Objetivos Especificos

O1. Analizar la relacion entre el juego cooperativo y autoestima en los estudiantes
del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de
Chorrillos, afio 2022.

0O2. Identificar la relacion del juego cooperativo y la resolucion de problemas en los
estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del
distrito de Chorrillos, afio 2022.

0O3. Medir la relacion entre el juego cooperativo y las habilidades de comunicacion
en los estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa

del distrito de Chorrillos, ano 2022.



O4. Examinar la relacion entre el juego cooperativo y trabajo en equipo en los
estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del

distrito de Chorrillos, afio 2022.

1.3. Justificacion o importancia
1.3.1. Justificacion tedrica
Este estudio permite estructurar nuevas formas de ensefianzas para promover la
mejora de las competencias interpersonales de los estudiantes mediante los juegos cooperativos
una estrategia didactica en el cual ayudara al estudiante poder relacionarse con sus compaineros
a través del juego cooperativo, puesto que desarrollara diversas habilidades blandas e
socioemocionales, dicha investigacion estd sustentada con autores con experiencia y
profesionales en el dmbito del aprendizaje y bienestar emocional, estimulando el desarrollo
mental, social y sentimental del estudiante de la educacion basica regular, En este estudio, se
busca comprobar la relacion entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas, asi como
fomentar en los maestros una nueva aplicacion de métodos, para poder utilizar en diferentes
areas, asimismo logrando encontrar estrategias didacticas. El objetivo es que cada individuo se
prepare para salir a la sociedad y enfrentar el mundo con una formacion integral, convirtiéndose
en buenos seres humanos, lo cual sera valioso para futuras investigaciones.
1.3.2. Justificacion practica
El producto del estudio realizado brindard a los docentes nuevas estrategias
didacticas para fomentar el desarrollo de habilidades blandas en los estudiantes, no solo en
instituciones educativas, sino también en academias deportivas y talleres recreativos. Estas
estrategias buscan educar al alumno para potenciar sus habilidades de comunicacion y

desarrollo personal, reconociendo que esto es fundamental para su crecimiento integral. De



este modo, se contribuird a formar individuos capaces de tomar decisiones positivas,
personas empaticas, con autocontrol y capaces de mantener una comunicacion afectiva.
Asimismo, los estudiantes, mediante juegos cooperativos, desarrollan el trabajo en
equipo. A través de estas dinamicas ludicas y eficaces, ellos mismos podran descubrir y
fortalecer las habilidades blandas que necesitan para su desarrollo personal.
1.3.3. Justificacion metodolégica
El propodsito de esta investigacion es analizar como los juegos cooperativos
contribuyen al fortalecimiento de competencias blandas interpersonales este resultado conlleva a
los estudiante a su proposito deseado de esta investigacion, contiene informacioén de diversos
estudios realizados en investigaciones de tesis, articulos, que logra contribuir en esta investigacion,
asi mismo tiene una base cientifica tedrica y practica, promoviendo que a través de los juegos
cooperativos favorecen el desarrollo de habilidades interpersonales, Con el objetivo de promover
y orientar nuevas investigaciones, tanto en educacion fisica como en otras disciplinas, lograr el
objetivo de la educacion en los estudiantes de los diversos ciclos académicos. Por otro lado,
contiene una linea de investigacion pedagogica y didactica, realizando el planteamiento de la
piramide de mundo, region, pais y localidad iniciando el punto de partida de esta investigacion.
De igual manera, se exponen los instrumentos de aplicacion, la validacion y fiabilidad, asi como
también las dimensiones de las variables, acompanadas de resultados estadisticos. Esto facilitara
el desarrollo de nuevas metodologias educativas que promuevan un aprendizaje mas efectivo en

los estudiantes
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1.4. Limitaciones de la investigacion

Las restricciones de esta investigacion se describen a continuacion:

° En cuanto a los recursos destinados a este estudio, esta investigacion no ha
recibido ningun tipo de compensacion econdémica ni apoyo financiero que haya incentivado

su expansion.

° Se tuvo que crear indicadores para la muestra de las variables.
° En cuanto a la utilizacion de este estudio, la muestra empleada es

intencional de un sector especifico.
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2.1 Marco tedrico
El objetivo de este estudio es analizar si hay un enlace de las variables de
los juegos de cooperacion y las habilidades blandas con los alumnos de secundaria de
la institucion educativa ubicado en el distrito de Chorrillos, por ello se medira la variable
juegos cooperativos presentada por (Barone citado por Constantino,2018). Quien refiere
que los juegos cooperativos definen como estrategia a la socializacion, placer y
entrenamiento, donde logran desarrollar los estudiantes de manera ludica situaciones
afectivas permitiendo resolver dificultades o problemas que se les presente. Asi mismo
la variable habilidades blandas segtn el diario gestion 2020 citado por carranza (2022)
menciona que se trata de la integracion de habilidades sociales, comunicativas y
caracteristicas personales, que permiten un acercamiento efectivo a los demas, formando
individuos capaces de relacionarse y comunicarse de manera afectiva
2.2. Antecedentes del estudio
2.2.1. Antecedentes internacionales
Valentin y Galeano (2023) la presente investigacion, Enfoque pedagogico para
fomentar la competencia blanda del trabajo en equipo a través de las clases de educacion
fisica. Tiene como propdsito desarrollar competencias interpersonales, especialmente en lo
relacionado con el trabajo colaborativo dentro del equipo de participantes. En este estudio
se emplea el método de ensayo y error, asi como la aplicacion de la propuesta de Le y
Mosston del mando directo, en la cual el estudiante debe seguir y obedecer las instrucciones
de cada clase dictada en el curso de educacion fisica, se incorporan juegos para facilitar
este proceso, empleando una evaluacion de rubricas de diferentes criterios acordados

buscando dicho objetivo. Logramos entender que, a través de la practica constante de los
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juegos cooperativos, se logra que los nifios desarrollen sus capacidades interpersonales,
como una buena coordinacién entre compafieros, potenciando la expresion entre ellos

mismos para lograr un objetivo comun.

Aguirre, Paiva y Villadiego (2023) la presente investigacion referida a la
comunicacion asertiva mediante actividades cooperativas en estudiantes de 10.° grado, €l
estudio presentado busca como objetivo, Fomentar diversos procesos que logre la
socializacion y relaciones entre los estudiantes, la propuesta metodolégica fue con un
estudio descriptivo y un enfoque cualitativo aplicando una propuesta pedagogica por dos
meses, a través de los juegos cooperativos fortaleciendo la comunicacion asertiva, en las
clases de educacion fisica con el grado 10 de una institucion educativa, entre el rango de
14 y 16 afios, En conclusion, se evidencid que esta investigacion tuvo un impacto
significativo en la propuesta, utilizando dindmicas en equipo para potenciar y mejorar la

expresion asertiva en los alumnos.

Machado y Rivera (2023) Con el tema de investigacion, el impacto de las
habilidades interpersonales en los estudiantes de educacion basica y media. La interaccion
social estd conectada con las habilidades interpersonales en el cual es caracterizado a través
de las emociones. En los alumnos de educacion secundaria, para lograr encontrar diferentes
objetivos de vida, es de gran importancia la practica de las habilidades mencionadas, las
sociales, las blandas y las emociones. El propdsito de este estudio es llevar a cabo un
analisis descriptivo sobre la opinién de cada alumno de educacidn basica, asi mismo una
relacion con cada proposito de su vida y las competencias blandas. El estudio se llevo a

cabo con una metodologia descriptiva, transversal y cuantitativa, utilizando encuestas
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como herramienta de obtencion de informacion. Esta muestra fue aplicada a 69 estudiantes,
logrando entre los resultados la colaboracion de los alumnos para desarrollar un estilo de
vida, buscando un objetivo de si mismo. De esta manera se encuentra que la investigacion
logra que los estudiantes cuenten con habilidades de comunicacion efectiva y una vision
clara de su futuro en relacion con su entorno cercano. Ademas, se considera que, para lograr
un buen proyecto de vida, las habilidades blandas y cada proceso estudiantil es fundamental

en el ser humano.

Gil Madrona y otros (2022) presentada con el tema de su articulo. aspectos
emocionales y coordinacion motriz a través de los juegos de cooperacion. El objetivo de
este estudio es identificar la percepcion emocional de los estudiantes para los estudiantes
de quinto y sexto de primaria mediante ejercicios cooperativos, frecuentemente utilizados
en las clases de educacion fisica. Se empled una metodologia cualitativa, involucrando a
70 alumnos, entre alumnos y alumnas de 10 a 12 afios. La recoleccion de informacion se
realiz6 utilizando encuestas adaptadas, buscando adecuarse a la edad de los participantes.
Los resultados revelaron que la percepcion de los efectos positivos de los juegos
cooperativos fue significativamente mas alta en comparacion con los efectos negativos, que
presentaron una menor percepcion. En conclusion, los juegos cooperativos tienen un
contenido sociocultural que facilita el desarrollo de habilidades blandas en los estudiantes,

creando un entorno divertido y positivo que favorece su aprendizaje.

Garcia y otros (2022) en la investigacion actividades colaborativas con jovenes en
riesgo social: la organizacion de una experiencia. El objetivo de este estudio es desarrollar

una formacion educativa a través de diversas actividades ludicas que permitan a los nifios
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reflexionar sobre las actitudes cooperativas y competitivas, asi como su aplicacion en
diferentes contextos. Este estudio metodologico se realizé a nifios de edades entre 6 y 13
afos, inscritos en una escuela publica del municipio de americana. Esta investigacion se
fundamenta en los escritos de Oscar Jara (2006), quien sostiene que para realizar un buen
trabajo de campo es necesario seguir cinco etapas de sistematizacion: 1) Participacion de
los autores.2) Preguntas sobre el tema. 3)Tiempo de actividades y experiencias 4)
Reflexiones de los resultados 5) Los analisis del proceso. Los resultados encontrados en
esta investigacion demostraron que los estudiantes logran pequefas transformaciones, en
cuanto a su conductas y convivencia con sus compafieros ante cualquier actividad
empleada. Por lo tanto, se considera que la practica de estas actividades ludicas trajo
acciones colaborativas, y el reflejo de una buena conducta de los alumnos en el ambito

escolar.

2.2.2. Antecedentes nacionales.

Villacorta (2022) en esta investigacion referida sobre el Iniciativa para fomentar
habilidades blandas en nifios en edad escolar. La finalidad de esta investigacion fue explorar el
desarrollo de competencias blandas en estudiantes de 5 afos en preescolar, La metodologia
empleada presenta un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio de investigacion
no experimental, descriptivo, basado en un solo grupo de anélisis. La poblacion estuvo compuesta
por 15 nifos de cinco afos, utilizando un muestreo no probabilistico. El resultado final sefiala que
el grupo evaluado muestra en etapa de inicio con un 47% en proceso con un 40% y en logro con
un 13% para las habilidades blandas. Ante estas respuestas obtenidas, se logra la conclusion que

la hipdtesis de la investigacion es aceptada, en la cual sostiene aquel andlisis en el desarrollo de
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las competencias interpersonales revela que el 47% de los nifios en edad escolar se localiza en la
fase inicial, lo que se atribuye la ausencia de acompanamiento por parte de sus familias y las

deficiencias sociales.

Quinones (2023) La investigacion tratada de Interaccion de actividades de
cooperacion y violencia en el nivel primaria, el propoésito especifico en este trabajo de
investigacion es definir la conexidon que se encuentra en las actividades ludicas cooperativas y
diferentes comportamientos agresivos en estudiantes de primaria, el enfoque de este estudio es
cuantitativo y se clasifica como basico, se aplicé un método hipotético-deductivo, aplicando a una
poblacion de 104 alumnos de primaria, a través de un disefio no experimental de tipo correlacional.
Se utiliz6 la estadistica de correlacion spearman con un estudio descriptivo e inferencial. Las
conclusiones revelan que los alumnos obtienen un 6,7% en nivel medio, en lo cual coincide con
un porcentaje similar de conductas agresivas. En contraste, el 63,3% de los alumnos se sitlia en un
nivel alto, lo que indica una relacion entre las dindmicas cooperativas y el comportamiento de
agresion, con un valor de Rho de ,448 y un p de ,000. Esto permite concluir que si hay relacion
positiva, es por ello que se sugiere que la mejora en la practica de los juegos de cooperacion logra

contribuir la reduccion de conductas violentas en los alumnos.

Castro y Valera (2024) La presente investigacion con el titulo, realizacion de un
taller de juegos colaborativos para promover una mejor convivencia escolar, La investigacion
realizada tiene como proposito aplicar un taller de dindmicas de juegos en equipo para fomentar
una mejor interaccion social entre nifios de cuatro afios en el entorno escolar de Trujillo. Se aplico
la muestra a 25 nifios utilizando la metodologia cuantitativa, a través de un disefio pre

experimental, de la misma manera se empled una guia de observacion en un pretest y un post test,
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obteniendo resultados que revelan un promedio de 28.24 en el resultado del pretest y un 75.12 en
post tes, mostrando una diferencia notablemente entre ambos, dando a la conclusion que el taller
de juegos en equipo desempefia un papel fundamental en el fortalecimiento de la convivencia

escolar en los nifos de preescolar de la institucion educativa.

Berrti (2022) La presente investigacion presentada como, fortalecimiento de
habilidades blandas para la cooperacion en estudiantes de primaria. El objetivo de este trabajo
de investigacion es crear una propuesta en el cual busca fomentar las habilidades interpersonales
y el trabajo en equipo para alumnos de primaria. La investigacion se llevé a cabo con un enfoque
basico, no experimental y propositivo, abarcando una muestra de 30 alumnos., empleando un
cuestionario de 30 items con preguntas referente al trabajo en equipo como instrumento de
evaluacion. en los resultados de la confiabilidad de 0.95 y una validez realizada por tres
especialistas. Entre los resultados se obtuvo la propuesta del programa de habilidades blandas para
un mejor trabajo en equipo, empatia, capacidad para resolver problemas y lograr el progreso de la

inteligencia emocional de los estudiantes.

Heeren (2024) el presente estudio, el progreso de la habilidad de
comunicacion en ninos de kinder a través de un programa ‘juegos cooperativos, este estudio tuvo
como finalidad evaluar el impacto del proyecto ‘actividades cooperativas’ para encontrar el
progreso de las habilidades de comunicacion en nifios de kinder. La metodologia utilizada fue de
disefio cuasiexperimental y se adopt6 un enfoque cuantitativo, con un grupo de 48 estudiantes que
fueron divididos por dos grupos, reconocidos como grupo de control y experimental. Llevandose
a cabo un estudio de pretest, utilizando como técnica una lista de cotejo para obtener la

recopilacion de datos, seguida de un postest. Se aplico el estudio estadistico U de Mann-Whitney,
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obteniendo un nivel de significancia de p <0.05, lo que sugiere una influencia positiva en las areas
de percepcion oral (escucha) y comunicacion verbal (habla). La conclusion del estudio es que el

programa favorece el desarrollo de las habilidades comunicativas orales.

2.3. Bases teoricas

2.3.1. Bases teoricas de la variable juegos cooperativos
2.3.1.1 Definicion de la variable juegos cooperativos

Los juegos cooperativos son investigados en diferentes estudios pedagogicos
convirtiéndose en una variable importante para la formacion de los estudiantes en diferente
formacion académica, a través de los tiempos la formacion y las actitudes de los estudiantes
cambian es por ello que los juegos cooperativos son de gran influencia para el desarrollo afectivo,
social en los estudiantes, conoceremos asi el beneficio de los juegos de cooperacion. En el cual
nos define Ormefiaca citado por Collazos Aguirre y otros 2021) que son actividades ludicas que
logra en los jugadores una forma de juego en equipo, en donde cada uno colabora con los demas,
buscando un fin comun, basdndose en la participacion de todos los integrantes permitiendo una
relacion social amena entre ellos desarrollando la comunicacion afectiva.

Las actividades colaborativas fomentan el crecimiento de multiples habilidades, la cual es
de ayuda para mejorar comportamientos inadecuados de los estudiantes, esto se basa durante las
actividades en equipo, donde se puede observas dificultades y beneficios, de esta manera Mediante
los juegos cooperativos, se consigue ensefiar a los estudiantes sobre la solidaridad con sus
compaifieros y el fortalecimiento de su autoconfianza, encontrandose ser valorados y capaces ante
cualquier objetivo. (Arranza, citado por Rosales,2019) mediante esta definicion podemos

comprender que los juegos cooperativos influyen en el desarrollo de habilidades blandas, en el
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cual define que mediante estas actividades ludicas de cooperacion podemos desarrollar en los
estudiantes el comprender y trabajo en equipo, valorando su autoestima y el desarrollo de afectivo
de si mismos.

En otra definiciéon los juegos cooperativos permiten una mejor convivencia en la
sociedad y el desarrollo més pleno en la sociedad, por esta razéon los jugadores ayudan a otros,
reciben ayuda, tanto que logran fortalecer y desarrollara sus habilidades y actitudes de
cooperacion, comunicacion, busqueda de soluciones creativas, toma de decisiones, etc. (Calero,
Huamali y otros 2019).

2.3.1.2 Dimensiones de la variable juegos cooperativos
Seglin Castro (2021), los juegos cooperativos tienen las siguientes dimensiones.
a) Cooperacion

Es encontrar la comunicacion y el desarrollo de sus capacidades en la interaccion con sus
compafieros, donde los estudiantes aprender a encontrar empatia, el trabajo en equipo y la
solidaridad, (Castro, 2021). De esta manera también la cooperacion fomenta la competencia
interpersonal, rendimiento fisico, produciendo mayor relacion entre compafieros y el logro grupal
con actitud positiva. (Calero, Huamali y otros, 2019) Del mismo modo, la cooperacion es una
estrategia mas efectiva que implica responsabilidad tanto a nivel colectivo como individual, en el
cual cada miembro de equipo deberd asumir su rol y responder rapidamente, mediante la
cooperacion los estudiantes no solo aprenden por si solos, si no de sus compaieros, esto da la
oportunidad para que los alumnos logren administrar sus logros y fracasos; por lo tanto esta técnica
de metodologia ayuda a los alumnos en el desarrollo por parte académica, personal y social

(Alvaro, citado por Tarqui, 2019).
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b) Aceptacion
Esta unido a la autoestima, en estas actividades ludica de cooperacion todos participan, sin
ningun interés todos se aceptan en el juego, (Castro,2021). En el caso se observa una baja
aceptacion personal, rechazo o aislamiento social, son las consecuencias de la falta de desarrollo
de las destrezas sociales menciona (Calero, Huamali y otros 2019).
c) Compromiso
Aprecio e sentimiento de permanecer a un grupo, para lograr el objetivo del equipo con el
compromiso deseado desde el inicio de la actividad. (Castro, 2021). Una responsabilidad que
asume cada jugador para lograr completar de su parte en la tarea del juego logrando alcanzar el
éxito deseado, resaltando el esfuerzo, para lograr en el equipo el éxito de su objetivo (Pérez, citado
por Tarqui,2019).
d) Diversion
Uno de los objetivos deseados de cada juego es que el estudiante se divierta de acuerdo
con su participacion de cada juego. (Castro,2021). Lograr disfrutar sin el temor de no alcanzar el
objetivo propuesto contribuye a crear un entorno de aprecio reciproco en los equipos, donde lo
importante no es mirar al competidor como un enemigo si no como compaieros de juego y

divertirse en la actividad ludica. (Rosales, 2019)

2.3.2. Bases teoricas de la variable habilidades blandas
2.3.2.1 Definicion de la variable habilidades blandas
Habilidades blandas es una unién conocida también con las habilidades sociales,
capacidades comunicativas y caracteristicas de personalidad, lo que genera dificultades para

relacionarse con los demas (Lopez, 2022). En resumen, con mente, disciplina, creatividad y critica,
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menciona que entre ella esta el pensamiento critico, en el cual permite tomar decisiones ante una
informacion, como el resolver trabajos colaborativos en equipo, el liderazgo, la capacidad de
dirigir a los demas uniendo las habilidades de comunicacion e ideas adecuadas en el momento.
(Howard citado por Espinoza,2022). Las habilidades blandas forman personas capaces de poder
comunicarse y relacionarse de manera afectiva con los demas. (Diario Gestion citado por Carranza,
2022).
2.3.2.2 Dimensiones de habilidades blandas
Segtin Ferrer (2021), las habilidades blandas tienen las siguientes dimensiones.
a) Autoestima
Autoestima corresponde al amor propio de si mismo, el valor que se atribuye uno
mismo, una forma de motivacién para experimentar diversas perspectivas de la vida, poder
enfrentar desafios, sentir y actuar, lo que significa la aceptacion de cada persona, respetandose
mutuamente, creyendo en si mismo dandose el amor y estima. (Espinoza, 2022). Se considera
también como autovaloracion, donde los pensamientos las experiencias y actitudes del ser humano
recoge en todo su recorrido de su dia a dia. (Panesso y Arango citado por Pérez, 2021). Viene
hacer el aspecto actitudinal del individuo, conociéndolo como su estado de &nimo. (Burns citado
por Pérez, 2021).
b) Resolucion de problemas
Hoy en dia las personas deben saber afrontar diversos problemas, problemas concurrentes,
desacuerdos generando disgustos en las personas, es por ello que ante esta problematica se puede
plantear diversas soluciones positivas, y resolucion de problemas, se entiende como una

exploracion de organizar, reformular la solucion, transformandolo en el objetivo deseado. (Ferrer,
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2021). Es importante que en toda institucion destaque la capacidad de la creatividad, el

razonamiento y todo recurso para resolver problemas de una forma adecuada y agil. (Ferrer, 2021).

b) Habilidades de comunicacion
Con respecto a las habilidades de comunicacion se considera personas capaces de
comunicarse con los demas, con facultades de la interaccion con las personas, una habilidad en el
cual se debe de inculcar y cultivar desde muy temprana edad, considerando el saber hablar,
enfrentar, entender o escuchar, desarrollando a la vez la empatia entre otras habilidades para el ser
humano. (Buhler citado por Ferrer, 2021). Asi mismo esta habilidad facilita la integracion con los
demas, generando un ambiente de agrado. (Bresso, citado por Solano 2022).
¢) Trabajo en equipo
La colaboracion en grupo es fundamental en diversos contextos, quiere decir para asignar
roles y funciones cumpliendo en un determinado tiempo y momento. (Bazan, 2021). considerado
también como una estrategia para el desarrollo de aprendizajes, donde todos del equipo tiene la
opcion de participar, es decir organizar funciones en equipo, asignando roles o responsabilidades
que debe de asumir. (Ferrer, 2021). Asi mismo, el trabajo en equipo estimula y motiva a los
participantes eficiencia favoreciendo la originalidad y personalidad de los individuos siendo mas

completo y creativo en el trabajo individual. (Jacques citado por Ferrer,2021).
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2.4. Definicion de términos basicos
Valores: Se trata de estructuras o modelos basicos de aceptacion, interpretacion y expresion
de una persona, encontrando la eleccion de las acciones de sus actitudes de una manera
particular en cada circunstancia que se presenta (Medina, 2007).
Motivacion: resulta de gran importancia para obtener un objetivo y un mejor
desenvolvimiento ante una situacion, para lograr el cumplimiento de una meta. (Ferrer,
2021)
Relacion interpersonal: interaccion reciproca entre dos o mas personas (Collazos, Estrella
y Salazar, 2021)
Empatia: ayuda poder comprender mejor el comportamiento en diferentes circunstancias y

la forma de tomar decisiones, el comprender a los demas. (Campos, Juan de Dios y Reyes,

2019)
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3.1. Hipotesis
Hipotesis General
Existe una relacion directa entre los juegos cooperativos y habilidades blandas en los estudiantes del

nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de Chorrillos.

Hipotesis Especificas
H1. Existe una relacion directa entre el juego cooperativo y la autoestima en los estudiantes
del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito de
Chorrillos.
H2. Existe una relacion directa entre el juego cooperativo y la resolucion de problemas en
los estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del
distrito de Chorrillos.
H3. Existe una relacion directa entre el juego cooperativo y las habilidades de
comunicacion en los estudiantes del nivel de secundaria de la institucién educativa 6094
Santa Rosa del distrito de Chorrillos.
H4. Existe una relacion directa entre el juego cooperativo y el trabajo en equipo en los
estudiantes del nivel de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa Rosa del distrito
de Chorrillos.
3.2. Variables
3.2.1. Variable juegos cooperativos
Definicion conceptual

Los juegos cooperativos han tomado importancia en el mundo educativos, para el

proceso de ensefianza y aprendizaje, desarrollando a través de ello los valores y normas de

las personas, los alumnos se ven libres superar objetivos, en crear, eleccion encontrando en
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los estudiantes el pensamiento critico ante una solucion problemas encontrando la solucion
del objetivo deseado. (Collazos, Estrella, Salazar, 2021)
Definicion operacional

El juego cooperativo se evaluara mediante una lista de cotejo semiestructurada que incluye
20 items, abarcando las dimensiones de cooperacion, aceptacion, compromiso y diversion. Esta
prueba puede ser administrada de forma presencial. El autor perteneciente es (Castro,2021).

3.2.2. Variable habilidades blandas
Definicion conceptual
Las habilidades interpersonales conocidas también como habilidades blandas estan

vinculadas a la combinacion de valores y caracteristicas de personalidad, cualidades que

estan relacionadas con las emociones y sociedad, de gran importancia para entender el valor

de uno mismo y la sociedad, (Carranza, 2022). Las habilidades blandas estdn asociadas a

la inteligencia emocional de cada individuo, en el cual dispone el autocontrol o regulacion

personal, entusiasmo, solidaridad y competencias sociales. (Gomelan citado por Bazan,

2021)

Definicion operacional

La evaluacion de las habilidades blandas se realizara utilizando los instrumentos propuestos por
Ferrer (2022). Se utilizara un cuestionario para identificar los componentes de la variable, a través
de una encuesta de 23 items en formato Likert. Esta herramienta evaltia actitudes o niveles de
acuerdo mediante una escala psicométrica, y diario de campo con observacion tipo no participante,
se miden las dimensiones: autoestima, resolucién de problemas, habilidades de comunicacion y

trabajo en equipo.



3.3 Operacionalizacion de las variables

3.3.1 Operacionalizacion de la variable juegos cooperativos

Tabla 1

Operacionalizacion de la primera variable

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Escalay
valores

Niveles y
rango

Juegos
cooperativos

Cooperacion

Aceptacion

compromiso

Diversion

Destrezas para resolver
tareas y problemas juntos
reciprocidad

socializar

preocupacion de los
demas.

Colaboracion para un fin
comun.

Participacion de todos los
miembros.

Mutua implicacion.
Busqueda de posibles
soluciones

Clima de confianza.

Involucra a sus
compaiieros

Entiende en el momento
del juego

Cumple las normas.

Desaparicion del miedo al
fracaso.

Desaparicion al rechazo.
Amenidad.

1-5

6-11

12-16

17-20

A: Bueno
B: Regular
C: Malo
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3.3.2 Operacionalizacion de la variable habilidades blandas

Tabla 2 Operacionalizacion de la segunda variable

28

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala y Niveles y rango
valores
e  Seguridad en actividades
e  Acata 6rdenes Demuestra
A . amabilidad
utoestima e Respeto 1-6
Resolucién d e  Plantea soluciones
esl:(;)l ucton de e  Manejo de emociones 7-12 )
problemas e Aplica métodos para solucionar 5: Siempre
Habilidades 4: Casi siempre  A: Alto
blandas e  Expresa sus ideas. 3: A veces B: Me_dio
Habilidades d e  Describe objetos o personajes. %: ](\3;151 nunca C: Bajo
abriida e_s, € e  Demuestra habilidades de 13-18 - Nunca
comunicacion. comunicacion )
e  Essociable con sus amigos.
. . e  Demuestra productividad.
T . .. 19-2
rabajo en equipo . Coopera con las actividades. 9-23
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4.1. Area de estudio
Esta investigacion se alinea con la pedagogia y la didéctica, enfocandose en los juegos
de cooperacion, buscando fomentar un aprendizaje de mamera ludica, de esta manera promover
una estrategia para el aprendizaje de los estudiantes en educacion fisica. Se busca desarrollar una
formacion integral en el proceso de educacion basica regular. Para ello, es importante que los
docentes de diferentes areas deben integrar conocimientos tedricos y practicos para guiar una
buena formacién, de la misma manera incorporar nuevas experiencias y recursos de aprendizaje
que faciliten el desarrollo completo del estudiante.
4.2. Diseiio de investigacion
El disefio de investigacion serd no experimental y especificamente transeccional o transversal;
menciona Hernandez et. al (2014) Este enfoque de disefio no experimental se basa en observar
las variables sin manipularlas, sin modificarlas ni asignar aleatoriamente a los sujetos a
diferentes condiciones. La poblacion es analizada tal como se presenta en su contexto real y el
entorno natural, sin ningunas externas. Asimismo, el estudio sera de tipo transeccional o
transversal, de acuerdo con Liu y Tucker, citado por Hernandez et. al (2014) el objetivo del
estudio es la aplicacion del instrumento y la recoleccion de informacion presentada en un solo
momento y tiempo, considerando que pueda demorar en un dia, semanas etc. Buscando el
proposito en describir las variables de la investigacion y analizar su incidencia en un momento
planteado
4.3. Poblacion y muestra
La poblacion del estudio se determina como un grupo de factores que proporciona la informacion
necesaria para una investigacion, siendo este el conjunto del cual se seleccionard la muestra.

(Bernal, 2010, citado por Prudencio,2018). Muestra como el conjunto acontecimientos extraidos
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de una poblacion seleccionada, en el caso existiera varias poblaciones, se obtendra diferentes
muestras (Vara,2012, citado por Rodriguez y Sanchez 2019). El muestreo es un elemento clave,
ya que permite que cada integrante de una poblacidn tenga la posibilidad de ser seleccionado para
formar parte de la muestra. (Sdnchez y Reyes, 2016 citado por Prudencio, 2018).

Poblacion
Se considera como poblacion en total de este estudio, a la participacion de 185 alumnos del ler
afio de secundaria del turno mafiana y tarde de la institucion educativa Santa Rosa 6094 ubicada

en la localidad de Chorrillos.

Tabla 3
Poblacion de estudiantes de 1 arno de secundaria de la institucion educativa 6094 Santa

rosa en sus turnos de maniana y tarde del distrito de chorrillos.

gercac‘ilgny Numero de estudiantes
1- seccion A 31
1- seccion B 31
1- seccion C 30
1- seccion D 29
1- seccion E 29
Total 185
Muestra

El estudio de esta muestra estara integrado por 126 alumnos de ler afio de secundaria del turno de
la manana y la tarde de la entidad educativa Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos.

Con una duracion de 3 meses.
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Tabla 4
Muestra compuesta por estudiantes de primer aio de secundaria de los turnos de mariana y

tarde de la entidad educativa Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos.

Grado y seccion Numero de estudiantes Muestra
1- seccion A 31 29
1- seccion B 31 29
1- seccion C 30 28
1- seccion D 29 28
1- seccion E 29 28
Total 185 126
Muestreo

El muestreo es un componente fundamental, especialmente en situaciones donde cada miembro de
una poblacion tiene la oportunidad de ser incluido en la muestra. (Sdnchez y Reyes, 2016 citado
por Prudencio, 2018). El tipo del muestreo sera de aleatoria simple en el ler afio de secundaria del
turno mafiana y tarde de la entidad educativa Santa Rosa 6094 ubicado en la localidad de

Chorrillos.

4.4. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El estudio de la técnica de esta investigacion se entiende como un grupo de procesos
metodologicos estructurados de modo sistematico, que estd disefiado para facilitar al investigador
a profundizar recientes teorias y lograr resolver las inquietudes. (Maya Perez, 2014). De esta
manera el instrumento de la recoleccion de datos se entiende como las herramientas o fuentes que
facilitan el trabajo de las técnicas, asegurando que se logren los objetivos y propdsitos definidos
por el investigador. (Baena Paz, 2017). La técnica que se utilizara sera la evaluacion diagnostica.

Para (Leyva lopez y otros, 2018). Consiste en recopilar informacion acerca de la situacion inicial
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de los sujetos, en lo que respecta a los conocimientos y habilidades que consideran fundamentales

para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje

4.4.1 Fichas técnicas de los instrumentos
Tabla 5

Ficha técnica del instrumento de juegos cooperativos

Criterio Observacion
Nombre del instrumento Lista de cotejo de juegos cooperativos
Autor Castro Trelles Consuelo Rosmery
afo 2021
Pais Trujillo - Pera
Adaptacion Angie Jennifer Torres Angulo
Ao 2022
Pais Peru

Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Escuela Profesional
de Educacion Fisica

Posee 4 dimensiones: Dimensién cooperacion, dimension
Dimensiones aceptacion, dimension compromiso y dimension diversion . La
escala utilizada es de 0 (no), 1(si)

Institucion

Numero de items 20

Tabla 6

Ficha tecnica del instrumento de habilidades blandas

Criterio Observacion

Nombre del instrumento Cuestionario habilidades blandas

Autor Ferrer Turriate, Xiomara del pilar

ano 2021

Pais Chimbote — Perta
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Adaptacion Angie Jennifer Torres Angulo
Afo 2022
Pais Peru

Universidad Nacional Mayor de San Marcos — Escuela
Profesional de Educacion Fisica

Posee 4 dimensiones: Dimension autoestima, dimension
resolucion de problemas, dimension habilidades de
Dimensiones comunicacion y dimension trabajo en equipo. La escala
utilizada es del 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (a veces), 4 (casi
siempre) y 5 (siempre).

Institucion

Numero de items 23

4.4.2 Validez de los instrumentos

Se argumenta que la validez es una medida en el cual permite evaluar la calidad de
la informacion objetiva sin lograr descartar los requisitos basicos de la validez y

confiabilidad.

Sefialando, asimismo cada instrumento tiene la capacidad de medir lo que lleva la
investigacion; calculando las cualidades del estudio logrando la construccion. (Sabino,

1992)

Tabla 7

Validez del instrumento de juegos cooperativos

Nombre del validador Institucion Puntaje
Dr. César Daniel Escusa Mesias UNMSM 85%
Dr. Marco Antonio Morales Bedoya UNMSM 88%
UNMSM 91%

Mg. Ramiro Quintana Otero
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Tabla 8

Validez del instrumento de habilidades blandas

Nombre del validador Institucion Puntaje
Dr. César Daniel Escusa Mesias UNMSM 85%
Dr. Marco Antonio Morales Bedoya UNMSM 88%
Mg. Ramiro Quintana Otero UNMSM 93%

4.4.3 Fiabilidad del instrumento

Se considera que la fiabilidad o confiabilidad es el rango que un instrumento produce
resultados confiables y consistentes logrando asimismo la coherencia de los datos y técnicas de
diferentes aplicaciones que se logra asignar a la poblacion obteniendo asi los resultados esperados
(Sanchez y Mejia, 2018).
Tabla 9

Fiabilidad del instrumento de juegos cooperativos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa N de

de Cronbach elementos

, 754 20
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Tabla 10

Fiabilidad del instrumento de habilidades blandas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa N de
de Cronbach elementos
,851 23

Las conclusiones indican que los instrumentos exhiben consistencia estadistica.
4.5. Analisis estadistico
Dentro esta investigacion recurriremos a la estadistica descriptiva para el procesamiento de
la informacidn y examinar las informaciones recolectadas. La estadistica descriptiva comprende
un grupo de métodos que permiten sintetizar distintas informaciones a través de graficos y tablas,
facilitando un analisis mediante diversas operaciones. (Cérdova, 2003)De igual forma, se logra
emplear la estadistica inferencial para la comparacion y aceptacion de las propuestas del estudio
de la investigacion. la estadistica inferencial busca abarcar una coleccion de diversos métodos que
logren facilitar la aplicacion de inferencias sobre el objetivo del estudio realizado en una muestra.
No obstante, esta inferencia puede no ser concluyente en cuanto a su certeza, por lo que es
importante aplicarla con la conviccion de que representa un criterio de gran fiabilidad (Cérdova,

2003).
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5.1. Presentacion y analisis de los resultados
5.1.1 Resultados descriptivos
5.1.1.1 Resultados descriptivos de la variable juegos cooperativos
Tabla 11

Niveles de la variable de juegos cooperativos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Por mejorar 125 99,2 99,2 99,2
Moderado 1 8 8 100,0
Total 126 100,0 100,0
Figura 1
Niveles de la variable juegos cooperativos
V1_JUEGOS COOPERATIVOS (Agrupada)

° For mejorar Mogd?:::ado

V1_JUEGOS COOPERATIVOS (Agrupada)



Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 11 y la figura 1 se puede evidenciar que el 99.21 %

entre los alumnos que los juegos cooperativos se encuentran en el nivel por mejorar, mientras

que el 0.79 % esta ubicado en un nivel moderado.

Tabla 12

Niveles de la dimension cooperacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Por mejorar 103 81,7 81,7 81,7
Moderado 23 18,3 18,3 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 2

Niveles de la dimension de cooperacion

Porcentaje

D1_COOPERACION (Agrupada)

100

For mejorar Moderado

D1_COOPERACION (Agrupada)
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Porcentaje

40

Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 12 y la figura 2 se puede evidenciar que el 81.75% entre
los alumnos presenta una cooperacion que requiere mejoras, mientras que el 18.25% esta ubicado
en un nivel moderado.

Tabla 13

Niveles de la dimension de aceptacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido  Por mejorar 125 99,2 99,2 99,2
Moderado 1 ,8 8 100,0
Total 126 100,0 100,0
Figura 3
Niveles de la dimension aceptacion
D2_ACEPTACION (Agrupada)
100
80
&0
40
20
0 fo79%]
Por mejorar Moderado

D2_ACEPTACION (Agrupada)
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Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 13 y la figura 3 se puede evidenciar que el 99.21% entre
los alumnos muestra una aceptacion que necesita mejoras, mientras que el 0.79% esta ubicado en
un nivel moderado.

Tabla 14

Niveles de la dimension compromiso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Por mejorar 94 74,6 74,6 74,6
Moderado 32 25,4 25,4 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 4

Niveles de la dimension compromiso

D3_COMPROMISO (Agrupada)

80

Porcentaje

For mejorar Moderado

D3_COMPROMISO (Agrupada)
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Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 14 y la figura 4 se puede evidenciar que el 74.60% entre
los alumnos presenta un compromiso que necesita mejoras, mientras que el 25.40% estd ubicado
en un nivel moderado.

Tabla 15

Niveles de la dimension diversion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido  Por mejorar 112 88.9 88,9 88.9
Moderado 14 11,1 11,1 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 5

Niveles de la dimension diversion

D4_DIVERSION (Agrupada)

100

Porcentaje

Por mejorar Moderado

D4_DIVERSION (Agrupada)
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Interpretacion
A través de la demostracion de la tabla 15 y la figura 5 se puede evidenciar que el 88.89% de los
estudiantes tiene una diversion que requiere mejoras, mientras que el 11.11% se ubica en el nivel

moderado.

5.1.1.2 Resultados descriptivos de la variable habilidades blandas
Tabla 16

Niveles de la variable habilidades blandas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido  Moderadas 14 11,1 11,1 11,1
Adecuadas 112 88,9 88,9 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 6

Niveles de la variable habilidades blandas

V2_HABILIDADES BELANDAS (Agrupada)

100

Porcentaje

Moderadas Adecuadas

V2_HABILIDADES BLANDAS (Agrupada)
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Interpretacion
A través de la demostracion de la tabla 16 y la figura 6 se puede evidenciar que el 88.89%
entre los alumnos posee habilidades blandas adecuadas, mientras que el 11.11% se ubica en el

nivel moderado.

Tabla 17

Niveles de la dimension autoestima

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Moderadas 24 19,0 19,0 19,0
Adecuadas 102 81,0 81,0 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 7

Niveles de la dimension autoestima

D1_AUTOESTIMA (Agrupada)

100

Porcentaje

Moderadas Adecuadas

D1_AUTOESTIMA (Agrupada)
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Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 17 y la figura 7 se puede evidenciar que el 80.95% entre
los alumnos presentan una autoestima en el nivel adecuado, mientras que el 19.05% se ubica en el
nivel moderado.

Tabla 18

Niveles de la dimension resolucion de problemas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Moderadas 23 18,3 18,3 18,3
Adecuadas 103 81,7 81,7 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 8

Niveles de la dimension resolucion de problemas

D2_RESOLUCIONDE PROBLEMAS (Agrupada)

100

Porcentaje

Moderadas Adecuadas

D2_RESOLUCIONDE PROBLEMAS (Agrupada)
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Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 18 y la figura 8 se logra evidenciar que el 81.75% de los
alumnos presenta la resolucion de problemas de forma adecuada, mientras que el 18.25% se halla
en un nivel moderado.

Tabla 19

Niveles de la dimension habilidades de comunicacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Moderadas 16 12,7 12,7 12,7
Adecuadas 110 87,3 87,3 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 9

Niveles de la dimension habilidades de comunicacion

D3_HABILIDADES DE COMUNICACION (Agrupada)

100

Porcentaje

Moderadas Adecuadas

D3_HABILIDADES DE COMUNICACION (Agrupada)
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Interpretacion

A través de la demostracion de la tabla 19 y la figura 9 se logra apreciar que el 87.30% de los
alumnos poseen habilidades de comunicacion adecuadas, mientras que el 12.70% se encuentra en
un nivel moderado.

Tabla 20

Niveles de la dimension trabajo en equipo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Moderadas 59 46,8 46,8 46,8
Adecuadas 67 53,2 53,2 100,0
Total 126 100,0 100,0

Figura 10

Niveles de la dimension trabajo en equipo

D4_TRABAJO EN EQUIPO (Agrupada)

&0

50

40

30

Porcentaje

20

Moderadas Adecuadas

D4_TRABAJO EN EQUIPO (Agrupada)
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Interpretacion
A través de la demostracion de la tabla 20 y la figura 10 se evidencia que el 53.17% de los alumnos

presentan un trabajo en equipo adecuado, mientras que el 46.83% se sitlia en un nivel moderado.

5.1.2 Resultados inferenciales

Hipadtesis General
HO: No se evidencia una relacion directa entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas
en los alumnos del primer afio del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa,
ubicada en la localidad de Chorrillos.
Ha: Se evidencia una relacion directa entre los juegos cooperativos y las habilidades blandas en
los alumnos del primer afio del nivel de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa,
ubicada en la localidad de Chorrillos.
Regla de decision

SiP < ,05=>HO se rechaza

Si P >=,05 =>HO se acepta
Tabla 21

Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones
V1 _juegos V2 habilidades
cooperativos blandas
Rho de V1 _juegos Coeficiente de 1,000 ,315%*
Spearman cooperativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 126 126
V2 habilidades Coeficiente de J315%* 1,000
blandas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 126 126

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion
Dentro los resultados presentados en la tabla 21, se puede observar que el nivel de significancia
p=,000 es menor que ,05 y el valor de Rho de Spearman es ,315**. En este sentido, se invalida la

hipdtesis nula, lo que demuestra que existe una relacion directa entre los juegos cooperativos y

las habilidades blandas.

Primera hipotesis especifica

HO : No se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y la autoestima en los alumnos
del primer afio de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad de
Chorrillos.

Ha: Se evidencia una relacion directa entre los juegos cooperativos y la autoestima en los alumnos
del primer afio de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, situada en la localidad de

Chorrillos.

Regla de decision
SiP < ,05=>HO se rechaza

Si P >=,05=>HO se acepta
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Tabla 22

Contrastacion de la primera hipotesis especifica

correlaciones
V1 Juegos
cooperativos D1 Autoestima
Rho de Spearman V1 _Juegos Coeficiente de 1,000 264"
cooperativos correlacion
sig. (bilateral) ,003
N 126 126
D1 _Autoestima Coeficiente de ,264 1,000
correlacion
sig. (bilateral) ,003
N 126 126

**_ la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Dentro los resultados presentados en la tabla 22, se observa que el nivel de significancia p=,003
es menor que ,05, y el valor de Rho de Spearman es ,264**. En este sentido, se invalida la hipotesis

nula, lo que demuestra que existe una relacion directa entre los juegos cooperativos y la autoestima.

Segunda hipétesis especifica

HO0: No se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y la resolucion de problemas
en los alumnos del primer afio de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en
la localidad de Chorrillos.

Ha: Se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y la resolucioén de problemas en
los alumnos del primer afio de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, situada en la

localidad de Chorrillos.



Regla de decision
SiP < ,05=>HO serechaza

Si P >=,05=>HO se acepta

Tabla 23

Contrastacion de la segunda hipotesis especifica

51

Correlaciones
V1 Juegos D2 Resolucion
cooperativos de problemas
Rho de Spearman V1 _Juegos Coeficiente de 1,000 2197
cooperativos correlacion
Sig. (bilateral) ,014
N 126 126
D2 Resolucionde Coeficiente de 2197 1,000
problemas correlacion
Sig. (bilateral) ,014
N 126 126

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion

Dentro los resultados presentados en la tabla 23, se observa que el nivel de significancia p=,014

es menor que ,05 y el valor de Rho de Spearman es ,219**. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis

nula, lo que confirma que se detecta una relacion directa entre los juegos cooperativos y la

resolucion de problemas.
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Tercera hipotesis especifica
HO0: No se evidencia una relacion directa entre los juegos cooperativos y habilidades de
comunicacion en los alumnos del lero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa,
ubicada en la localidad de Chorrillos.
Ha: Se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y habilidades de comunicacion
en los alumnos del lero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la
localidad de Chorrillos.
Regla de decision

Si P < ,05=>HO se rechaza

Si P >=,05=>HO se acepta
Tabla 24

Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

Correlaciones
V1 Juegos D3 Habilidades de
cooperativos —comunicacion
Rho de V1 _Juegos Coeficiente de 1,000 ,329™
Spearman cooperativos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126
D3 Habilidades  Coeficiente de ,329™ 1,000
de comunicacion  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Dentro los resultados presentados en la tabla 24, se observa que el nivel de significancia p = ,000

es menor a ,05 y el coeficiente Rho de Spearman es ,329**. En este sentido, se invalida la hipotesis
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nula, en el cual se confirma que se detecta una relacion directa entre los juegos cooperativos y las
habilidades de comunicacion.
Cuarta hipotesis especifica
HO0: No se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y trabajo en equipo de los
alumnos del lero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad
de Chorrillos.
Ha: Se evidencia una relacion directa entre el juego cooperativo y el trabajo en equipo en los
estudiantes de lero de secundaria de la entidad educativa 6094 Santa Rosa, ubicada en la localidad
de Chorrillos.
Regla de decision

Si P < ,05=>HO se rechaza

Si P >=,05=>HO se acepta

Tabla 25
correlaciones
V1 juegos D4 trabajo
cooperativos en equipo
Rho de spearman V1 _Juegos Coeficiente de 1,000 287
cooperativos correlacion
sig. (bilateral) . ,001
N 126 126
D4 Trabajo en coeficiente de 287 1,000
equipo correlacion
sig. (bilateral) ,001
N 126 126

**_ la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Dentro los resultados presentados en la tabla 25, se observa que el nivel de significancia (p =,001)

es menor que ,05 y el coeficiente Rho de Spearman es ,287**. En este sentido, se invalida la
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hipdtesis nula, en el cual se confirma que se detecta una relacion directa entre los juegos

cooperativos y el trabajo en equipo.
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El analisis de la hipdtesis general busca determinar la evidencia de un vinculo entre los
juegos de cooperacion y las habilidades blandas. Los resultados obtenidos arrojan un nivel de
significancia p = ,000 y un coeficiente Rho de Spearman de ,315. A partir de estos datos, se
concluye que hay una relacion positiva y significativa entre las variables estudiadas. Este hallazgo
es coherente con Gil, Pascual, Jorda, Mujica y Fernandez (2020) quien en su articulo se
encontraron resultados que establecen una conexion entre ambas variables, asimismo afirman que
los juegos cooperativos permiten que los estudiantes puedan mejorar a través de las habilidades
blandas de una forma divertida y positiva. Estos resultados se interpretan a través de la teoria de
Valentin y Galeano (2023), que la practica de los juegos cooperativos logra que los nifios
desarrollen sus habilidades blandas, mejorando entre si mismo para encontrar un proposito en

comun.

La verificacion de la primera hipotesis especifica busca establecer si hay una relacion de
los juegos de cooperacion y la autoestima. Los resultados que muestran en un nivel de significancia
p =,003 es menor que ,05 y un coeficiente Rho de Spearman de ,264**. A partir de estos datos, se
descarta la hipotesis nula, comprobando a los juegos cooperativos y la autoestima estan
directamente relacionados, este resultado coincide con Espinoza y Medina (2021) quien en su tesis
encuentra una relacion entre las variables de estudios, llegando a la conclusion que los juegos
cooperativos modifica el comportamiento de manera positiva mejorando la autoestima de los
estudiantes de inicial. Estos resultados se aplican segun la teoria de Cisneros, Martinez y Nolasco
(2019) quienes menciona que los juegos de cooperacion logra una superacion de la autoestima,
logrando una disposicion favorable y predisposicion en diversas situaciones, tanto en lo social,

afectivo y académico
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La verificacion de la segunda hipdtesis especifica busca determinar si hay una
relacion de los juegos cooperativos y la resolucion de dificultades, Los resultados indican un nivel
de significancia p = ,014, menor que ,05, y un coeficiente Rho de Spearman de ,219**. Con base
en estos datos, se descarta la hipotesis nula, confirmando a los juegos cooperativos y la resolucion
de problemas estan directamente relacionados. Este resultado coincide con Diaz (2022) el
investigador que, en su tesis, identifica una relacion entre las variables de estudio a partir de los
datos obtenidos de su poblacion, quien en su investigacion considera que los juegos cooperativos
ayudan a una resolucion de problemas, asi como fomentar vinculos de amistad. Estos resultados
se fundamentan en la teoria de Garcia, Piassa y Ribeiro (2020) donde mencionan que los juegos
cooperativos logran que los estudiantes obtengan pequefias transformaciones, en cuanto al control
de sus emociones y convivencia entre sus compafieros, es por ello que se considera las buenas

acciones colaborativas y la resolucion con buena conducta ante un conflicto del &mbito escolar.

La evaluacion de la tercera hipotesis especifica tiene como objetivo examinar la
asociacion entre los juegos cooperativos y el desarrollo de la comunicacion. Los resultados
muestran una significancia de p =,000 que es menor a ,05 y un valor de Rho de Spearman de
,329%* A partir de estos hallazgos, se rechaza la hipétesis nula, lo que demuestra que existe una
relacion directa entre los juegos cooperativos y las habilidades de comunicacion. Este resultado se
ajusta a cierta medida con Aguirre, Paiva, Villadiego (2023) El investigador en su trabajo de
investigacion sefiala que es una relacion beneficiosa entre las variables analizadas, indicando el
impacto significativo que existe en los juegos de cooperacion logrando el fortalecimiento de una
buena comunicacion asertiva entre estudiantes, lo que contribuye a su desarrollo personal. Estos
resultados se interpretan a partir de la teoria de Morales, Aguirre, Daza (2018) los autores

mencionan que los juegos cooperativos contribuyen a que las personas interactien entre si,
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promoviendo no solo una comunicacion afectiva, sino también la cooperacion, colaboracion y
confianza, entre otros valores. Esto se debe a que se deja de lado la competencia, dando prioridad

a los objetivos compartidos en equipo.

La verificacion de la cuarta hipotesis especifica busca determinar los juegos cooperativos
estd relacionada con el trabajo en equipo; Los resultados indican un valor de p =,001 es menor
que ,05 y su coeficiente Rho de Spearman de ,287**. Con base en estos datos, se descarta la
hipotesis nula, logrando la confirmacion que si existe una conexion directa en los juegos
cooperativos con el trabajo en equipo. Estos resultados coinciden con Marcatoma (2021), el
investigador en su estudio muestra la conexién de las dos variables, determinando que promover
los juegos de cooperacion logra una mejora en el trabajo en equipo, contribuyendo esto a la
socializacion y ayuda mutua entre compafieros. Estos datos se fundamentan en la teoria de
Marcatoma (2021) el autor menciona que, si se promueve actividades con la estrategia de los
juegos cooperativos, se lograra mejorar el trabajo en equipo, contribuyendo a la socializacion y

ayuda entre compaiieros.
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PRIMERA:

De acuerdo con el objetivo general, se concluye que existe relacion directa entre los juegos
cooperativos y habilidades blandas en los alumnos del 1ero de secundaria de la entidad educativa
6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,000 y Rho=,315).

SEGUNDA:

De acuerdo con el primer proposito definido, se logra como resultado que existe conexion directa
entre los juegos cooperativos y autoestima en los alumnos del lero de secundaria de la entidad
educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,003 y Rho=,264).

TERCERA:

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, se establece que hay una relacion directa entre los
juegos cooperativos y la resolucion de conflictos en los alumnos de primer afio de secundaria de
la entidad educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,014 y Rho=,219).
CUARTA:

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, Se determina que se presenta una conexion directa
entre los juegos de cooperacion y las habilidades de comunicacion en los alumnos del primer aio
de secundaria de la entidad educativa 6094 ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,000 y Rho=
,329).

QUINTA:

De acuerdo con el cuarto propdsito especifico, Se logra establecer que, si existe una conexion
directa entre los juegos cooperativos y el trabajo colaborativo en equipo en los alumnos del primero
de secundaria de la entidad educativa 6094, ubicado en la localidad de Chorrillos. (p=,001 y Rho=

287).
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Recomendaciones

PRIMERA:

Se sugiere poner en practica los juegos cooperativos en los estudiantes de las instituciones
educativas ya que mediante estas dindmicas logramos desarrollar y fortalecer las habilidades
blandas de los estudiantes, llevandolos a una formacion integral.

SEGUNDA:

Se sugiere realizar juegos cooperativos para fomentar la seguridad de su autoestima en los
estudiantes ya que por medio de estas actividades encontraremos al alumno mas seguro de si
mismo, a la vez se inculcara el respeto a sus compafieros y una actitud positiva en el momento de
las actividades encontrandose en ellos mismos la confianza de su objetivo deseado.

TERCERA:

Se sugiere promover la realizacion de los juegos cooperativos en los escolares de las entidades
académicas, por medio de estos juegos lograremos encontrar una resolucion de diversos problemas
e conflictos que pueda llevar el alumno, ayudando a poder encontrar soluciones de manera rapida,
el control de reacciones negativas, promoviendo en ellos la solucion al objetivo deseado buscando
en ellos mismo la unioén entre compaifieros.

CUARTA:

Se sugiere realizar de forma continua las actividades de las actividades cooperativas en los
alumnos, para promover el desarrollo de las habilidades de comunicacion, logrando en los alumnos
expresar sus ideas, tener pensamientos criticos el dominio de sus emociones logrando la

interaccion social, ayudando esto a la integracion en equipo.
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QUINTA:

Se sugiere impulsar de manera continua los juegos cooperativos esto logra obtener entre los
alumnos un trabajo en equipo, llevandolos a la interaccion social, a una unioén entre compaieros,
buscando actitudes positivas, alientos de motivacidn, intereses en mejorar y obtener en union el

resultado esperado, valorando la amistad.
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JUEGOS COOPERATIVOS Y HABILIDADES BLANDAS EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 6094 SANTA ROSA, DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, ANO 2022

Datos del autor:

Nombres y apellidos:
Angie Jennifer Torres Angulo
Codigo ORCID: 0009-0002-6310-7262

Codigo de estudiante:

18060280

Correo:

angie.jennifer2704@gmail.com

MATRIZ DE CONSISTENCIA

. VARIABLE Y METODOLOGI POBLACION Y TECNICA E
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES A MUESTRA INSTRUMENTO
Pé'op:emexl ggnelrgl Objetivo general Hipotesis general Variable Técnica
(Cudl es el nivel de : . B
juegos r ) cooperativos investigacion: Poblacién:
cooperativos y las Juegos coopc?ratlvos Y Cuantitativo 185 di del I .
habilidades cooperativos y las  habilidades blandas en estudiantes de nstrumento:
habilidades los estudiantes de del lero de secundaria de *Lista de cotejo
blandas en los ivel d daria d ; ipo: la LE. 6094 Santa
estudiantes del and.as en los nive esecpn 'arla',e Variable Tipo: Rosa del distrito de *cuestionario
nivel de secundaria estudlantes d?l la . institucion Bisica Chorrillos
de la institucion nivel de secundaria educativa 6094 Santa Habilidad :
educativa 6094 de la institucion Rosa del distrito de blznii;sa es .
;Santa Rosa del educativa 6094 chorrillos, afio 2022. Nivel: Muestra:
distrito de Santa Rosa del correlacional Estara conformada por
Chorrillos, afio  distrito de ]
20227 Chorrillos,  afio 126 estudiantes del
2022, Diseiio: dellmvel de secundaria
Dimensiones : LE. 4 San

Problemas Objetivos Hipotesis especificas variables 1: No experimental ?{Zsz del (?i(;?rits ilieta

especificos especificos |- Método: Chorrillos.
P1. ;Cudl es la Ol. Analizar la HI1. Existe una relacion Cooperacién Hipotesis
relacion entre el relacion entre el directa entre el juego 0. deductiva Muestreo:
juego cooperativos  juego cooperativoy  cooperativo y la Acep.tacic’)n Aleatorio ;imple
y la autoestima en autoestima en los autoestima en  los '
los estudiantes del estudiantes del estudiantes del nivel de 3. )
nivel de secundaria nivel de secundaria  secundaria de la Compromiso
de la institucion de la institucion institucion educativa 4.- Diversion
educativa 6094  educativa 6094 6094 Santa Rosa del
Santa Rosa del Santa Rosa del distrito de Chorrillos,
distrito de distrito de afio 2022 Dimensiones
chorrillos, afio  Chorrillos, afio variables 2:
20227 2022.
P2 ;Cudl es la O2 Identificar la H2. Existe una relacion 1.- Autoestima
relacion entre el relacion del juego directa entre el juego

juego cooperativo y
la resolucion de
problemas en los
estudiantes del
nivel de secundaria
de la institucion
educativa 6094
Santa Rosa del

cooperativo 'y la
resolucion de
problemas en los
estudiantes del
nivel de secundaria
de la institucion
educativa 6094
Santa Rosa del

cooperativo y la
resolucion de problemas
en los estudiantes del
nivel de secundaria de la
institucion educativa
6094 Santa Rosa del
distrito de Chorrillos,
afio 2022

2.-Resolucion de
problemas

3.- Habilidades de
comunicacion.

4.- Trabajo en
equipo.



distrito de
Chorrillos, ano
20227

P3. (Cudl es la
relacion entre el
juego cooperativo
y las habilidades de
comunicaciéon  en
los estudiantes del
nivel de secundaria
de la institucion
educativa 6094
Santa Rosa del

distrito de
Chorrillos, aflo
20227

P4. ;Cudl es la
relacion entre el
juego cooperativo
y el trabajo en
equipo en los
estudiantes del
nivel de secundaria
de la institucion
educativa 6094
Santa Rosa del

distrito de
Chorrillos, aflo
20222

distrito de
Chorrillos, afno
2022.

03. Medir la
relacion entre el
juego cooperativo
y las habilidades
de comunicacion
en los estudiantes
del nivel de
secundaria de la
institucion

educativa 6094
Santa Rosa del

distrito de
Chorrillos,  afio
2022.

04. Examinar la
relacion entre el
juego cooperativo
y trabajo en
equipo en los
estudiantes  del

nivel de
secundaria de la
institucion

educativa 6094
Santa Rosa del
distrito de
Chorrillos,  afio
2022.

H3. Existe una relacion
directa entre el juego
cooperativo y las
habilidades de
comunicacion en los
estudiantes del nivel de
secundaria de la
institucion educativa
6094 Santa Rosa del
distrito de Chorrillos,
afio 2022.

H4. Existe una relacion
directa entre el juego
cooperativo y el trabajo
en equipo en los
estudiantes del nivel de
secundaria de la
institucion ~ educativa
6094 Santa Rosa del
distrito de Chorrillos,
ano 2022.
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Anexo 2: Matriz de Operalizacion de las variables

Operacionalizacion de la primera variable

75

Variable Dimensiones

Indicadores

Escala y

Items
valores

Niveles y rango

Cooperacion

Juegos

cooperativos Aceptacién

compromiso

Diversion

e  Destrezas para resolver tareas y

problemas juntos
reciprocidad
socializar

e  Participacion de todos los
miembros.

preocupacion de los demas.
Colaboracion para un fin comun.

e  Busqueda de posibles soluciones

e Clima de confianza.
e  Mutua implicacion.

e Involucra a sus compaifieros
e Entiende en el momento del

juego
e  Cumple las normas.

e  Desaparicion del miedo al

fracaso.
e  Desaparicion al rechazo.
e  Amenidad.

0: No

6-11 1: Si

12-16

17-20

A: Bueno
B: Regular
C: Malo

Operacionalizacion de la segunda variable

Variable Dimensiones

Indicadores

ftems

Escalay
valores

Niveles y rango

Autoestima

Resolucién de
problemas
Habilidades
blandas

Habilidades de
comunicacion.

Trabajo en equipo.

Seguridad en actividades
Respeto

Acata 6rdenes Demuestra
amabilidad

Plantea soluciones
Manejo de emociones
Aplica métodos para solucionar

Expresa sus ideas.

Demuestra habilidades de
comunicacion

Describe objetos o personajes.

Es sociable con sus amigos.
Demuestra productividad.
Coopera con las actividades.

1-6

7-12

13-18

19-23

5: Siempre

4: Casi siempre
3: A veces

2: Casi nunca
1: Nunca

A: Alto
B: Medio
C: Bajo
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Anexo 3: validacion de los instrumentos:

FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

UMMSM JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE JUEGOS COOPERATIVOS

L DATOS INFORMATIVO S
Apellido y Nombre del | Especialidad del | Cargo o Inshifucion | Mombre del Tnstrumento]  Autor(a) del

Informante evaluador(a) donde Labora da Evaluacion Instrumento
ESCUZA MESIAS, CASTRO TRELLES
LIETA DE COTEM DE ~
\CESAR DAMIEL ECUCACION FISICA, LIMMSM JUEGOS COOPERATIVOS .JDE-.I.'E“._IELWI;I

[Tesi= titnlada:

JTUEGOS COOPERATIVOS Y LAS HABILIDADES BLANDAS EN LOS ESTUDIANTES DE IERODE
EECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 6004 BANTA ROSA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS, AMO

2022
1l ASPECTOS DE VALIDACION
Ty
busna
INDICADORES CRITERIOS Dsficents0- | Regular?d - Busna §1- | Excelsnts
20% 4% 41 -60 % B0 &1 - 100%:
Estz  Pormulzdo  con
1. CLARIC&D enpuaje apropiado. X
E=ia  expresado  en
2 OBJETRIDAD conductas X
obsenables.
Adecusdo 3l Fvance
3 ACTUALIDAD de I3 ciencia y s X
tecnologia.
Loz iterms d=l
4 ORGAMIZAZION mstrumenta reflejan X
Enizacion |ogica.
prerae s
5 SUFICIEMCLA 35 en cantidad y X
cadad
8 Adecusdo para valorsr
. sspecios de las X
INTEMCICHALIDAD ectrateqias.
Hazado en aspectos
7. COMSISTEMCLA tBtrioo-cientcos. X
Entre  Tos  indices,
B COHEREMCIA mdicadores. y las X
dirnensiones.
3 estratega responds
2. METCDOLOGIA 3l Fupéshn el X
diagmastico.
£l mstruments 2=
funcicnal para &
10. PERTINEMCLA rropésto  de 3 X
mwestigacion.
1|8 OFTHION D'EIF‘[%M
Aplicable [ X | .ﬂ.ﬁlicable dE5%ué5 de corregir[ ] Mo aphcakble [ ]
':II]dE;:' universitaria 28 ;
de Octubre Dal 2022 40818404 .f't A . Bra044285
L fecha DRI Firma del experio Telefona
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

UNMSM JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE JUEGD S COOPERATIVO S

I DATOE INFORMATNG &

Epellido y Hombre dal | Especialidad del | Carge o Metltucldn | Hombre del Ingtrumento]  Aufora) del

Infarmants evaluador(a) donde Labora de Evaluacitn Ingtrumanto
QUINTANA OTERO, - LISTA DE coTEJo pE | SASTRD TRELLES

RAMIRD EDUCACION FISICA L E0A JUESOS CODPERATIVGS I:I:IF:I_ELIELE.‘-

ROSMERY

[ Trtulc de 1a teals:
LOS JUEGDS COOPERATIVOS Y HABILIDADES BLANDAS EN LOS ESTUDIAMNTES DE 1ERD DE SECUMDARIA DE L&
INSTITUCION ECUCATIVA 6084 SANTA ROEA DEL DISTRITD DE CHORRILLOE

Il 4 8PECTOE DE WALIDACION
Muy
INDICADORE S CRITERIOS Cafolents Risgular Euena busns Excelanie
- 20% 1 - 80% 41 .80 % &1 - B0% 1 .100%
1. CLARIDAD Esti ..-lurruulad-: con  lEnpuse 25%
aprapiado.
2 OEJETIVIDAD Estd sxprassdo an conductas o0,
by g
3. ACTUALIDAD e i al avanos de ks dencs 0%
¥ | tecniologia.
4 ORGANIZACION Lo .!'.EI'IIS . .ﬂl.'l . ||'!u|.an||:ﬂ|I:| a0%
reflejan organizacicn logica
- Comprence los aspecios en
5. BUFICIEMCIA cantidad y calidad 32
&, INTEMCIONALIDAD Aderiada para valorar aspecios ao%
de las esirategiag
7 COMSISTEMCIA I3;.'r-'..'.-|_|.1u an aspecios  ledniog- 0%
centificos,
& COHERENCIA Entre las |.|'d|:|.-.'- indicadoras y 2%
las dimensiones,
4. METODOLOGIA La estralegia responds  al a0%
propdsita del dagndstios
10, PERTIMENCIA El |nu|r|..r|.|l.-||l.u ai funcianal para 25%
el propasilo de la nvestigacian
M. OPINION DE APLICACIKON
Aplicable [ X ] Apficable después de comagir [ ] Mo aplicable [ ]
[ PROMEDIO DE WALIDACION: .81 .........%
|'ﬂI
Ciudad universitaria 29 de _;_d-'l- : )
[ ad | reie
ciubre del 2022 0373733 ._._.iﬂ-{;l- - 3597243537
Lupgar y facha [n}/]] Firmz del sxperta Talksfono
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

JUICIO DE EXPERTOS

VARIAELE JUEGOS COOPERATIVO S

L DATO 2 INFORMATIVO S

Epsllido y Hombre gel | Especialidad del | Cargo o Instiuchin ombre oal Instrume Eutora) del
Infermants avaluador(a) donde Laoora de Evaluacion Instrumanto
CAZ RO TRELLES
MORALES BEDOYA i LISTA DE COTEJD DE
&) 5 = h o
MARCO ANTOMio | ECUEACION FISICA HHMER WEGOS COOPERATIVOS Bl eiEl

[Tesis titnlada:

LD JUEGOS COOPERATIVOS ¥ HABILIDADES BLANDAS EN LOS ESTUDIANTES DE 1ERO DE SECUNDARLA DE L&
INSTITUCION EDUCATIVA 6084 SANTA ROSA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS

1. AEPECTONS DE VALIDACION

Muy
INDICADORES CRITERIOS Datiolania Regular Busna busng Exnslents
0 - 20% 2 - 4045 &1 -80 % &1 - 0% E1 - 1l
Estd formulada con lenguaje
I
1. CLARIDAD aprapiada o5
Estd expresado en conducias
"
2. OBJETIVIDAD absenables. ook
Adecuado al avancs de l ciencia
A
3. ACTUALIDAD y la ieenclogla. ogke
£ ORGANIZACION Log fems el ) ||'!5Iruu'-enll.'- o
reflejan arganizacion lbgica.
Camprende los aspectas en
3. SUFITIENCIA cartidad y calidad 2k
Adecuado para valorar aspecios
I
A, INTEMCIONALIDAD de las esiratagias ogee
Basado en  aspecios  iedeco-
5 L
7. COMSISTEMCIA aniifiea ook
Entre los indices, indicadares y
d. CORERENCIA las dimensicnes, g%
& La  esirabage respande sl
5 METDDOLOGIA propisie del dagnostica. o0
El mstrumenlo a5 funcional pars
] I
10. FERTINENCIA &l prapasita de la nvestigacian 255
1L OPINION DE APLICACION
Aplicablz [ =] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicablz [ ]
I PROMEDIC DE WALIDACKON: .31, %
Ciudad uni Laria 29 da
iu universitaria =, ;§
achibra Dal 2023 O7TZEERET —-.:Jé.” ?";‘é"f"-i;n‘ 957 933 340
Lugar y fecha DMl Firma del experte Talsfono
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

1r . .
1T M
LTMMSM JUICIO DE EXPERTOS
VARIABLE HAEBILIDADES ELAMDA S
I DATOS INFORMATIVO S
Epaliido y Hombre @8l | Especialidad del | Cargo o Inedtucian OB MEErume, Eutorfa) del
Infarmanite E‘ualuaduﬂ:a] donde Labaora de Evaluacidn Instrumearnto
FERFER
OLIMT AkA OTERD, . EMCUESTA DE LAS TURRIATE,
R AMIRD EDUCACION FISICA UINMSM HABILIDADES BLANDAS |  XIOMARA DEL
FILAR:
[Tesiz titnlada:

LOE JUEGEDS COOPERATIVGS ¥ HABILIDADES BLANDAS EN LOS ESTUDIANTES DE 1ERQ DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 5084 SANTA ROSA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS

1. ASPECTOS DE VALIDACION
Mury
INDICADORE 3 CRITERIO S Datlalanie | Regular2d Eunna bwena Exaalania
0 - 2% - 4% 44 - 8 % B - 200 E1 - 1D0%
Estd lomulado  con lenguse
&
1. CLARIDAD P——— o5%
Esta expresada en conduclas
.y
2. OBJETIVIDAD YR on%
Aoacuado al svance de la cenaa
1
3. ACTUALIDAD y s deenclogls. on%
4. ORGANIZACIOMN Lo HeEms del ) II.IS'.F.IIrII:fIIf.I L
reflejan anganizacian Gpica.
Camprende los aspectas en
5. SUFICIEMCIA cantidad y calidad oz
Aoecusdo para walorar aspecios
A
G. INTEMCIONALIDAD F T ——— os5%
Bawadn an aspacios  BAnco-
= /i
7. CONSISTENCIA cianificas on%
Enfre Tos indces, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones, 5%
f Ly asimalegiy respande al
9. METODOLOGIA proposio del dagndstica. 55%
El instrumenta es funcional para
10. PERTINENCIA al prapdsita de la nvestigacian 95%
L. OPIMION DE APLICACHIN
Aplicabl= [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicabl=[ ]
. PROMEDIO DE VALIDACKIM: _........53........%
Ciudad universitaria 22 de f—l- -
I.I'"- | f i LU-i'-
| aid| -
aehilra del 2022 03TSETIS 4 | 3 D3TSETI3
Lugar y fetha DOl Firma del axparta Tedafona




FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

UNMSM JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE HABILIDADES BLANDA S

L DATO INFORMATINO B

Epallidc y Homirs del E=peclaldad del | Cargo o Inchbssion Hombrs del Incirumentods | Sutonz) dsl
Informants evaluador|a) dond Labara Evaluackan InsEnumento
E=CLTA BLSIAS,
- EMCLESTA DOE LAS FERFER TURRIATE,
CLSAR DANIEL EOLIGACI0R FIEICA HHERS HAELIDADES BLANDAS | KIDMARS DEL FILAR

| THuio de 1= fscis:
JUEGDE COOPERATINGS ¥ HABILIDADES BLAMDGMS EM LOS ESTUDLAMTES DEL MIVEL DE SECUNDMRLA DE LA IMSTITUCIGN

EOLMCATIVA G004 SANTA ROSA, DISTRITO OE CHORRILLOS, ANO 2022

e

1L A BRECTIOE DE VALIDACIKON
Kuy
INDICACDRE 3 CRITERIDE Husna Euins Ezcalunis
Dafizintel - 20% | |fwgulerd] - 4% &0 -5l % BB | EB.mes
Esid formridas 2]
1. CLARIDED A
lenguaie aprofkedo
. ) Estd O I S i
& CEETVIDAD oonduriae ot anabies .
o w . Adeouado al avanos de la
T ACTUALIDSD cienda ¥ | keonokogia W
Los s L =]
4. ORGEAMIZACHM Insinamama reflzan A
iof g i o dn ko
_ _ N Comprands oS asperis
5 SUFKCIEMCIA e canticad v col kiad A
- " Adecuadn  Dana Wakonar
& INTEMCEIHALDAD aspecios 08 a5 eirabegios A
- - N Basaido L] ASETioG
7. COMISIETENCIA P — A
Enitn 05 Ind s,
& COHEREMCE Ind cadores L laes A
TGOS
- — La esiralega responde af
9. METOOCLOGE0 propésiin del dagnisiicn A
El instrumanio &5 Tundonad
0. FERTINERCA para o propdsio de la £
e siigackin
Il DPINION DE APLICACION
Mplicatrle [ X ] Agplicable deguds de cormagir [ ] Mo aplicable [ ]
. PROMEDND DE VALIDWCION: BE%
Cludad unbersilana 29 de
Cictubine Dl 2022 AE1EA p T *~ ETED&4IIE
Lugar v fmohis [ ] Flmsa dal sxpsrio Tukdono
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FICHA DE VALIDACION PARA JUICIO DE EXPERTOS

UNMSM JUICIO DE EXPERTOS

VARIABLE HABILIDADES BLANDAS

L DATO & INFORMATND S
Epellida y Hombra del | Espacialidad del | Cargo o INettucldn | Hombre del Instrmento]  Adtora) gel
Informante evaluadoria) donde Labora da Evaluaciin Ingtrumenio
FERRER
MORALES BEDOYA, — ENCUESTA DE LAZS TURRIATE
= lil- [ '
MARCO ANTOMIO | SDHEATION FISIC LREM HABILIDADES BLANDAS |  XIOMARA DEL
PILAR
Tests Grulada:

LOE JUEGDE COOPERATIVOS ¥ HABILIDADES BLAMDAS EM LOS ESTUDIANTES DE 1ERO DE SECUNDARLA DE LA
INSTITUCIOMN EDUCATIVA 6084 SANTA ROS& DEL DISTRITD DE CHORRILLOS

1l A SPECTOS DE VALIDACHIN
Muy
INDICADORES CRITERIOS Dufolenbs Regular Eusna busna Excelzate
- 20% 1 - 40% 41 -BD % 21 - 20% Ei - 1008
1 CLARIDAD Est _furruuladf_' oon  lenguaje 5%
aprapiado.
3 ABJETIVIDAD Esth sxprassdo an conductas a0
abasryaklag
3. ACTUALIDAD Adecuada al avanos de la dendia ik
i la fecnologia.
& ORGANIZACIEN Lo e .Jl.'l . ||'!ul.run||:fllu o7l
reflejan organizacion [Ggica
- Comprends |os aspactos en
5. SUFICIEMCLA cantidad y calidad 525
& INTEMCIOMALIDAD Adecada para valorar aspectos ool
der las asirategias
7 COMSIZTENCIA Bu‘-’..‘.-llm an aspecios  ledricd- oo%
centificos.
& COHEREMEIA Entra lag |.|'-d|:|.-; indicadonas y o5l
las dimensiones,
9. METODOLOGIA La esralegia responds 5%
propasita del dapndstics
10, PERTIMENCIA El |n=I-r|..r-|.|E||.l.-'.| s f'.ll'lu-!:'ll-i.'l-'-l'..li.'l'i.l e
el proposilo de la nvestigacikdin
M. OPINION DE APLICACION
Aplicable [ x ] Apficable despues de comegir [ ] Mo aplicablz [ ]
. PROMEDIO DE VALIDACKON: ... 835......_.%
Ciudad universiaria 28 de /é
07265887 __g' y T 537 558 340
actubee Del 2022 i%“’ ’ﬁl. sl ol
Lugar y facha [1}/]] Firma del experto Tekafono




Anexo 4: Fiabilidad de los instrumentos

Fiabilidad de habilidades blandas

Estadistica de fiahilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

851 23

Fiabilidad de juegos cooperativos

Estadisticas de fiabilidad

KR 20 N de elementos

754 20

82
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Anexo 5: Matriz de datos de la prueba piloto

JUEGOS COOPERATIVOS

Cooperacion Aceptacion Compromiso Diversion
MEM 1 | ITEM2 | MEM3 | ITEM4 | ITEM5 | ITEM 6 | MEM 7 | ITEM & | ITEM 9 |ITEM 10|ITEM 11 |ITEM 12| ITEM 13| ITEM 14 |ITEM 15 | ITEM 16 | ITEM 17 | ITEM 18 | TEM 19 | ITEM 20
1 | 0 1 1 0 | | w w | | 1 1 0 | | | w 0 w
2 | 1 1 0 0 | | w w | | 1 1 0 | | | w w w
3 | 1 0 1 | | | w w | | 1 1 0 | | | w w w
4 | 1 1 1 0 ] ] 1 1 | 0 1 1 0 ] ] ] 1 1 1
5 | 1 1 0 ] ] ] 1 1 | 0 1 1 0 ] ] ] 1 1 1
6 | 1 1 1 0 ] 0 1 1 | | 1 1 1 ] ] ] 1 1 1
7 | 1 1 0 0 ] ] 1 0 0 0 0 0 0 ] ] ] 1 1 1
8 | I 0 I | | | | | | 0 0 I I | | | | | |
9 | I 0 0 0 | | | | | | I 0 I | | | | 0 |
0 | I I 0 0 | | | | 0 | I 0 0 | | | | | 0
1 1 1 1 0 | | | 1 1 0 1 0 1 0 | | | 1 1 1
0 |NO
18
HABILIDADES BLANDAS
Autoestima Resolucion de problemas Habilidades de comunicacion Trabajo en equipo
ITEM 1 | ITEM2 | ITEM3 | ITEM4 | ITEM 5 [ ITEM & | ITEM 7 | ITEM 8 | ITEM 9 [ITEM 10| ITEM 11 |ITEM 12/ITEM 13 [ITEM 14/ ITEM 15 | ITEM 16| ITEM 17 |ITEM 18| ITEM 19 | ITEM 20 | ITEM 21 |ITEM 22| ITEM 23
1 5 5 5 5 3 5 3 1 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5
2 4 3 4 3 5 5 2 2 3 3 5 5 4 3 4 2 3 4 5 4 3 4 2
3 5 4 5 4 5 4 5 1 5 4 5 4 5 5 4 3 5 5 4 5 5 4 5
4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 5 3 4 4 4 4 3 3 5 4 5 5
5 5 4 5 5 5 5 3 1 5 5 2 3 5 5 5 5 3 5 3 5 3 5 5
4 4 5 5 3 5 5 4 2 4 4 2 3 3 5 4 3 4 5 3 5 5 5 5
7 5 1 3 5 3 3 4 1 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 1 2 2 1 2
8 4 3 5 5 4 4 4 2 5 4 3 5 4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 2
9 4 5 5 4 4 5 4 1 4 4 2 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 ] 4
10 4 5 5 5 4 4 3 1 4 4 3 5 3 3 3 5 4 3 4 5 3 ] 3
1 4 3 5 5 3 4 5 4 5 4 3 3 3 5 3 5 4 4 4 5 2 4 5
1 [NUNCA
2 [CASINUNCA
3 [AVECES
4 |CASISIEMPRE
5 [SIEMPRE




84

trumentos a la muestra

on de ins

1cacion

de datos de la apli

1Z

Matr

Anexo 6

VvV O S

C O O0OPERAT

J UEG O S

ITEM 20

1

ITEM 19

1

iversion

D

ITEM 18

1

ITEM 17

1

ITEM 1¢

1

ITEM 15

1

ITEM 14

1

Compromiso

ITEM 13

1

ITEM 12

1

ITEM 11

1

ITEM 10

1

ITEM 9

1

Aceptacién

ITEM 8

1

ITEM 7

1

ITEM &

1

ITEM 5

ITEM 4

ITEM 3

Cooperacidén

ITEM 2

ITEM 1

10
12
14
15
17
18
20
21

22
23
25
26
28
29
30
30

3
&3
)
L
=]
&
(1




85

BLANDAS

D ADES

L1

H A B

Trabajo en equipo

Habilidades de comunicacién

Resolucién de problemas

ITEM 8

ITEMT1 | ITEM 12 | ITEM 13 [ ITEM 14 [ ITEM 15 [ ITEM 16 [ ITEM 17 [ ITEM 18 [ ITEM 19 [ITEM 20| ITEM 21(ITEM 22 |ITEM 23

ITEM 10

ITEM 3

ITEM 7

Autoestima
ITEM 3

ITEM B

ITEM 5

ITEM 4

ITEM 2

ESCALAS

CASINUNCA
AWECES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

ITEM 1

5

10

1z
iE]
ik
15

23
24
25
26

36
ar
38
33
40

40

45

63
64

66
67

69
70

T2
73

75
76
T




Anexo 7: Instrumentos de recoleccion de datos

86

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE JUEGOS COOPERATIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DEL 1ERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
£054 SANTA ROSA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Pend. DECANA DE AMERICA
FACULTAD DE EDUCACION
Escuglz Profesional de Educacian Fisica

DATOS INFORMATIVOS:
APELLIDOS ¥ NOMERES:
GRADO ¥ SECCION:
TURNG:

DATOS BASICOS DEL ENCUESTADO:

SENO: Masculing D Femening D EDAD: D

INSTRUCCIONES
La presentz lista de cotejo tiene como finalidad, establecer la relacion que exite
entre los jusgos tradicionales y |35 habiidades blandas.
Marca yfosskeciona segln 52 considzre comvenients:

T JUEGOS COOPERATIVOS 51 (ND

COOPERACION

i Participa en los juegos ¥ ayuda d sus compaeras,

Participa con sus compafieras n k hara del jusgo.

Ayud & invita & sus compaieras a sgruparse @ los jusgas,

f Dupreesa ideas cuanda se indica el inicio de| juego.

Ayudi al docente o traer los imphemant s,

ACEPTACION XD
g Juga con tedos cus compafienss del equipe.
| Famenta fa convivencia y armonia,
I
1 Es salidario |cordial, amistoso, generosa) con sus campafieras,
g heepta 3 opinidn de tadas,
Jusga sin brusguedad.
] I
i Se tomunica con sus compafieras para e intercambio da informaciin,
COMPROMISO o]
12 [Respata lay normas de seguridad en o mamento del jusgo.
" Invalucra a todes en el juego.
" [xplica @ sus com pafieras cuanda na entienden el jusgo.
5 St cuenta que trabajando en aguips se aprende més.
4
i Coppers con todos, sin interds,
DIVERSION ND

| Disfruta de las juegos.

S entusiasma can los jusges,

[5 activo, energéticn al momento de jugar,

Jugga respetando a los demds.




INSTRUMENTO DE EVALUACION DE HABILIDADES BLANDAS ENLOS RESOLUCION DE PROBLEMAS
ESTUDIANTES DEL 1ERO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

éFropanes soluciones si hay un problema dificil que pasa durante

6094 SANTA ROSA DEL DISTRITO DE CHORRILLOS T
&l juego?

¢ Tienas reacciones negztivas (gritas, miradas, malestarte, batar
los objetos, etc.) ante situacianes qua no son corectss cuzndo
ectas jugando y no logrss lo que quierss?

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perd. DECANA DE AMERICA

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Profesional de Educacion Fisica

¢Buscas resalver problemas de forma tranquila
(2] Duranta Los canfiictos que pasan en &l momento dl jusgo

cAplicas [a tranquilidad para dar soluciones ante cualquier
problema gue suceds cuando estas juganda?

10

DATOS INFORMATIVOS: 1 +En el momenta de [zs situaciones complicadas que pasas en el
APELLIDOS Y NOMBRES: Juego, prefieres no invalucrarte?
GRADD Y SECCION: D iBuscas |a participacian, unidn y &l apoyo entre tus compafers
TURNO: durantz el juezo? i
HABILIDADES DE COMUNICACION
DATOS BASICOS DEL ENCUESTADO: 1 Expresas tus ideas con toda claridad y muy seguro para lograr 2
13 ffinzlidad del juzgo?

SEXO: Masculing D Femening D EDAD: D

¢Infarmas con claridad |o que van 2 realizar, para que tus
compafiaras pusdan entanderte y lagrar lo que buscan del juszo?

" ¢ Expresas zdecuzdaments con tranguilidzd, claridad y coherenciz

I que vas a realizar en e jusga?
INSTRUCCIONES : — -
¢ Muestras bugnz comunicacion con tus companeros en el

la encuesta es de manera andnima. Contesta con sinceridad ya que sus 15 mamentodeljesa?
respuestgs nos ayudargp a establecer |2 relacion que eiste entre los juegos ; Describes con facidad s objeto, seflzacien  reglas el
rooperatives Yy Ias habilidades blandas. juzga?
Marca y/o selecciona segun lo que consideres conveniente: 18 iMotivas a tus companeras a divertirse en clase cuznda rezlizan
diferentes actividades dz juezo?
1=Nunca 2=Casi nunca 3= Aveces
4= Czsisiempre 5= Siempre. TRABAJO EN EQUIPO
5 iCon facilidad puedes mastrar a tus compafieras tus ideas del
Jusgo para lograr el abjetivo?
0 iMuestraz tus ganas de participar con tus compaheras cuznda
ini ividad?
.4 HABIUDADES BLANDAS 12]|3]a]s | st jugando una ctvdd?__
] 2 ¢Das ideas y/o estrategias ante los juegas que te muestra &l
AUTOESTIMA profesar en clase?
1 iuestrs respeta  us compatercs y 2 1 mismo cuando estas 7 FDemuestrasmteres;,lact|:udesantwasenelmumentudel
| | jugando? juega can tu§ companelrosl. .
. . . 23| éMugstras difierentes técnicas para mejorar y encontrar |2
2 | &Te sientes sezuro(z) en las jusgas que realizas con tus

finalidad del jusga, mostrando el respeto y l2s ideas de tus
companieras?

compafieras en la tlaze de educacion fisica?

¢Respetas y comprendes 25 opinianes de tus compafieros cuanda
inicias y terminas el juego?

¢Respetas a5 ordenes y |as idezs de tus compafieras cusnda
|| estén jugando?
¢Tienes buena conducta y actitud positiva (estar zlegre, animar 3
tus comparieras) en el instante dl jusga?

[EY]

e

(e

iMuastras amabilidad (cordialided, atangien) y respeto con tus
compafieras &l inicio, momenta y finl del jussa?
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